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築
・
運
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市
で
は
、
平
成
１７
〜
２０
年
度
に
「
東
大
阪
市
学
力
等
実

態
調
査
」
を
実
施
し
、
子
ど
も
た
ち
の
学
習
状
況
と
学
力

実
態
の
把
握
に
努
め
、
調
査
の
結
果
か
ら
は
、
学
校
で
は

よ
り
き
め
細
か
な
指
導
体
制
と
学
習
環
境
づ
く
り
の
必
要

性
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
結
果
を
受
け
、
市
で
は
「
学
力
向
上
対
策
学
校
支

援
事
業
」
と
し
て
昨
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
学
力
向
上

支
援
員
（
外
部
支
援
員
）
の
活
用
を
は
じ
め
、
今
年
度
か

ら
全
小
中
学
校
に
学
力
向
上
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー（
教

職
員
に
役
付
け
）
を
位
置
づ
け
、
よ
り
効
果
的
・
効
率
的

な
学
力
向
上
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

市
で
は
、
平
成
１９
年
度
か
ら

実
施
が
始
ま
っ
た
「
全
国
学
力

・
学
習
状
況
調
査
」に
先
駆
け
、

平
成
１７
年
度
か
ら
平
成
２０
年
度

ま
で
「
東
大
阪
市
学
力
等
実
態

調
査
」
を
実
施
し
、
子
ど
も
た

ち
の
学
習
状
況
と
学
力
実
態
の

把
握
に
努
め
て
い
ま
す
。

調
査
の
結
果
か
ら
は
、
子
ど

も
た
ち
の
学
力
と
生
活
リ
ズ
ム

に
は
密
接
な
関
係
が
あ
り
、
学

校
で
は
よ
り
き
め
細
か
な
指
導

体
制
と
学
習
環
境
づ
く
り
、
家

庭
で
は
規
則
正
し
い
生
活
と
学

ん
だ
こ
と
が
生
活
の
中
で
生
か

さ
れ
る
体
験
の
必
要
性
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
分

析
は
、
全
国
調
査
で
も
同
様
の

結
果
が
出
て
い
ま
す
。

学
力
向
上
支
援
員
を
配
置

市
で
は
こ
の
結
果
を
受
け
、

子
ど
も
た
ち
の
学
力
向
上
に
は
、

さ
ら
に
学
校
と
家
庭
・
地
域
が

連
携
し
た
子
育
て
を
重
視
す
る

と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
果
た

す
役
割
を
整
理
し
、
場
面
に
応

じ
た
指
導
や
支
援
が
必
要
と
考

え
、「
学
力
向
上
対
策
学
校
支
援

事
業
」
の
一
つ
と
し
て
、
昨
年

５
月
か
ら
学
力
向
上
支
援
員（
外

部
支
援
員
）
の
活
用
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
た
。

支
援
員
は
、
学
校
教
育
に
理

解
が
あ
り
、
熱
意
を
も
っ
て
学

習
支
援
で
き
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
、
学
生
や
教
員
の
Ｏ
Ｂ

な
ど
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

全
小
中
学
校
に
配
置
さ
れ
た

支
援
員
は
、
授
業
中
で
の
学
習

補
助
や
放
課
後
・
長
期
休
業
中

で
の
学
習
指
導
な
ど
、
児
童
生

徒
へ
の
学
習
の
充
実
を
図
り
ま

す
。
支
援
員
が
加
わ
っ
た
こ
と

で
、
個
に
応
じ
た
き
め
細
か
な

指
導
が
さ
ら
に
充
実
し
ま
し
た
。

学
力
向
上
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
位
置
づ
け

今
年
度
は
さ
ら
に
、
全
小
中

学
校
に
学
力
向
上
支
援
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
（
教
職
員
に
役
付

け
）
を
位
置
づ
け
、
教
職
員
の

指
導
力
向
上
を
目
的
と
し
た
研

修
や
教
材
の
整
備
・
充
実
を
計

画
的
に
進
め
、
よ
り
効
果
的
・

効
率
的
な
学
力
向
上
の
た
め
の

取
組
み
を
組
織
的
に
進
め
ま
す
。

学
力
向
上
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
の
取
組
み
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

【
児
童
生
徒
の
学
習
状
況
把

握
・
分
析
】

担
任
や
生
活
指
導
担
当
者
な

ど
と
連
携
し
、
個
に
応
じ
た
指

導
を
充
実
さ
せ
ま
す
。

【
学
習
教
材
の
整
備
・
充
実

と
活
用
】

個
に
応
じ
た
学
習
が
進
め
ら

れ
る
よ
う
、
子
ど
も
た
ち
が
意

欲
を
も
っ
て
取
り
組
め
る
学
習

教
材
を
整
備
・
充
実
さ
せ
ま
す
。

【
学
習
補
充
体
制
の
構
築
・

運
用
】

平
成
２０
年
度
か
ら
取
り
組
ん

で
い
る
学
力
向
上
支
援
員
の
運

用
を
充
実
さ
せ
、
活
用
場
面
を

増
や
し
ま
す
。

【
教
職
員
の
指
導
力
向
上
】

教
職
員
の
指
導
力
向
上
の
た

め
、
優
れ
た
実
践
の
情
報
を
収

集
し
、
校
内
で
の
研
修
を
充
実

さ
せ
ま
す
。

【
学
力
向
上
の
た
め
の
学
校

体
制
づ
く
り
】

よ
り
効
果
的
な
指
導
を
め
ざ

し
、
学
校
体
制
や
教
育
課
程
の

見
直
し
を
提
案
し
ま
す
。

家
庭
で
も

学
習
習
慣
づ
く
り
を

学
力
向
上
の
取
組
み
に
は
、

「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」

な
ど
の
生
活
リ
ズ
ム
の
向
上
や

家
庭
で
の
学
習
習
慣
の
定
着
な

ど
、
家
庭
や
地
域
と
と
も
に
進

め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

生
活
リ
ズ
ム
と
学
力
の
関
係

は
密
接
に
つ
な
が
っ
て
い
て
、

学
習
習
慣
づ
く
り
は
学
校
だ
け

で
な
く
家
庭
で
も
取
り
組
ん
で

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

７
月
に
は
学
校
か
ら
「
生
活

リ
ズ
ム
向
上
」
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

の
配
布
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

夏
休
み
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

こ
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
参
考
に
、

保
護
者
と
子
ど
も
が
い
っ
し
ょ

に
夏
休
み
の
学
習
計
画
を
立
て

る
な
ど
、
ご
家
庭
で
も
取
り
組

ん
で
く
だ
さ
い
。

◇

◇

く
わ
し
く
は
、
４
月
に
全
児

童
生
徒
を
通
し
て
保
護
者
に
配

布
し
た
「
や
り
ま
っ
せ
�
東
大

阪
の
学
力
向
上
〜
学
力
向
上
対

策
学
校
支
援
事
業
」
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

学
校
教
育
推

進
室

０
６（
４
３
０
９
）３
２

６
８
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
３
８

２国民年金保険料免除申請は７月から

３インターネット公売します

４・５保健所・センターだより

６・７長寿医療保険料決定通知書を送付

■人 口：505，628人
■世帯数：217，937世帯（平成21年6月1日現在）

各
学
校
に
支
援
員
・
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置

藤戸小学校では週３回、低学年と高学年を分けて
外部支援員による放課後学習が行われています

もくじ
■発行日：平成21年（2009年）7月1日

毎月2回発行（1日・15日）

７月１日号
No.９３１

■発行：東大阪市経営企画部広報広聴室広報課 〒577―8521東大阪市荒本北1丁目1番1号
■電話：06（4309）3000 ■ＦＡＸ：06（4309）3821 ■ホームページ http://www.city.higashiosaka.osaka.jp/

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

侵入盗が多発しています。窓は最大の弱点。玄関ドアはツーロックでしっかりガードを ―東大阪市治安対策本部―
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本
に
住
ん
で
い
る
２０
歳
以

上
６０
歳
未
満
の
す
べ
て
の
方
が

加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
国

民
年
金
は
、
２５
年
以
上
保
険
料

を
納
付
ま
た
は
免
除
さ
れ
て
い

る
と
、
将
来
、
基
礎
年
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
営
業
や
学
生
、
無
職
の
方

な
ど
国
民
年
金
１
号
被
保
険
者

の
平
成
２１
年
度
国
民
年
金
保
険

料
は
１
万
４
６
６
０
円（
月
額
）

で
す
が
、
経
済
的
な
理
由
な
ど

で
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
方
に
は
、
保
険
料
免
除

制
度
が
あ
り
ま
す
。

免
除
申
請
が
認
め
ら
れ
る
と

免
除
さ
れ
た
期
間
は
、
万
が
一

の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
や
遺

族
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間

も
含
ま
れ
る
た
め
安
心
で
す
。

た
だ
し
、
老
齢
基
礎
年
金
は
、

免
除
期
間
は
年
金
支
給
額
が
減

額
さ
れ
ま
す
。
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
困
難
な
方
は
、
必
ず

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
は
７
月
１
日
か
ら
】

制
度
の
申
請
は
、
継
続
の
手

続
き
が
で
き
ま
す
が
、
毎
年
審

査
す
る
た
め
所
得
に
変
動
が
あ

る
方
は
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

７
月
１
日
�
か
ら
受
け
付
け
ま

す
の
で
、
希
望
者
は
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
平
成
２０
年

度
分
に
つ
い
て
は
、
７
月
中
は

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
免
除
期
間
・
対
象
】

免
除
期
間
は
７
月
（
ま
た
は

当
該
年
度
中
の
国
民
年
金
加
入

月
）か
ら
翌
年
６
月
ま
で
で
す
。

免
除
の
対
象
は
、
申
請
者
お

よ
び
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年

中
の
所
得
が
、
そ
れ
ぞ
れ
一
定

の
基
準
以
下
の
場
合
な
ど
で
す
。

ま
た
、
３０
歳
未
満
の
方
を
対

象
に
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
が

あ
り
、
申
請
者
お
よ
び
配
偶
者

の
み（
世
帯
主
を
除
く
）の
所
得

で
審
査
し
、
年
金
額
は
反
映
せ

ず
、期
間
の
み
算
入
さ
れ
ま
す
。

【
免
除
制
度
・
納
付
額
】

▽
全
額
免
除
�
０
円

▽
４

分
の
１
納
付
�
３
６
７
０
円

▽
半
額
免
除
�
７
３
３
０
円

▽
４
分
の
３
納
付
�
１
万
１
０

０
０
円

【
申
請
方
法
】

申
請
は
年
金
手
帳
な
ど
基
礎

年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
と
印

鑑
を
持
っ
て
、
国
民
年
金
課
ま

た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
失
業
な
ど
に
よ
り
申

請
す
る
場
合
は
、
次
の
い
ず
れ

か
の
書
類
（
コ
ピ
ー
可
）
が
必

要
で
す
。

▽
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

▽
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

▽
こ
れ
ら
の
書
類
に
準
ず
る
公

的
な
機
関
の
証
明

※
書
類
が
な
い
方
は
国
民
年

金
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
保
険
料
の
追
納
を
】

免
除
期
間
の
保
険
料
は
、
１０

年
以
内
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
追
納

す
る
と
、
老
後
の
年
金
を
満
額

に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
３
年
以
上
経
過
後

に
納
付
す
る
場
合
は
、
一
定
の

加
算
額
が
加
わ
り
ま
す
の
で
、

生
活
に
ゆ
と
り
が
で
き
た
ら
、

早
め
に
追
納
し
ま
し
ょ
う
。

年
金
相
談
・
保
険
料

納
付
（
免
除
）
相
談

東
大
阪
社
会
保
険
事
務
所
で

は
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

（
免
除
）
相
談
お
よ
び
ね
ん
き

ん
定
期
便
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

国
民
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎

年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
持

参
の
う
え
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

７
月
１１
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時

◇
と
こ
ろ

や
ま
な
み
プ
ラ

ザ
（
四
条
）

◇

◇

◇
問
合
せ
先

▽
東
大
阪
社

会
保
険
事
務
所

０
６
（
６
７

２
２
）
６
０
０
１

▽
国
民
年

金
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

６
５
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
０
５

市では、国の防災基本計画お

よび府の地域防災計画の修正や

近年の防災上の課題などを踏ま

え、災害対策基本法第４２条の規

定に基づき、東大阪市地域防災

計画の修正を行います。

このほど計画の修正案を作成

しましたので、意見を募集しま

す。

計画の概要は７月１日�から
危機管理室、市政情報相談課（土

・日曜日、祝日を除く午前９時

～午後５時３０分）、市ホームペー

ジの「パブリックコメント（意

見募集）手続き」でご覧になれ

ます。

対象 市内在住、在勤、在学

の方、市内に事業所がある事業

者、法人、その他団体

提出方法 住所、氏名（団体

は団体名、所在地、代表者名）、

電話番号を書いて、７月３１日�
（必着）までに郵送（ファクス、

Ｅメール、閲覧場所への直接持

参も可） ※書式は問いません

が、閲覧場所に意見書のひな形

を用意しています。

■提出・問合せ先 〒５７７・

８５２１市役所危機管理室 ０６（４３０９）

３１３０、�０６（４３０９）３８２０、Ｅメー
ル kikikanri@city.higashiosa

ka.lg.jp

２０
歳
に
な
る
前
の
障
害
に
よ

り
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
て
い

る
方
と
福
祉
年
金
か
ら
切
り
替

わ
っ
た
障
害
基
礎
年
金
を
受
け

て
い
る
方
は
、
毎
年
７
月
が
現

況
届
の
提
出
月
で
す
。

現
況
届
は
、
引
き
続
き
年
金

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
を

確
認
す
る
た
め
の
大
切
な
届
で

す
。
７
月
初
旬
に
社
会
保
険
事

務
所
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
７
月

３１
日
�
ま
で
に
国
民
年
金
課
ま

た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

診
断
書
が
必
要
な
方
は
医
師

の
診
断
を
受
け
、
現
況
届
と
い

っ
し
ょ
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
平
成
２１
年
１
月
１
日
現

在
、
東
大
阪
市
以
外
に
住
民
登

録
し
て
い
た
方
は
、
そ
の
市
町

村
の
平
成
２１
年
度
の
所
得
証
明

書
が
必
要
で
す
。
未
申
告
の
場

合
は
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

住
所
変
更
届
が
ま
だ
の
方
は
、

国
民
年
金
課
ま
た
は
社
会
保
険

事
務
所
で
変
更
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。
現
況
届
の
提
出
が
な

か
っ
た
り
遅
れ
た
り
し
た
と
き

は
、
年
金
の
支
払
い
が
一
時
差

し
止
め
に
な
り
ま
す
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

な
お
、
特
別
障
害
給
付
金
を

受
け
て
い
る
方
で
現
況
届
の
提

出
が
ま
だ
の
方
は
、
早
急
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
・
特
例
給
付
受
給

者
は
現
況
届
の
提
出
を

「
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現

況
届
」
の
提
出
期
限
は
６
月
３０

日
で
す
。
児
童
手
当
を
受
給
し

て
い
て
未
提
出
の
方
は
、
早
急

に
郵
送
ま
た
は
国
民
年
金
課
お

よ
び
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

国
民
年
金
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
６
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
０
５

市
立
総
合
病
院
で
は
、
助

産
師
・
看
護
師
免
許
を
す
で

に
取
得
し
て
い
て
１０
月
ま
で

に
採
用
可
能
な
方
お
よ
び
来

春
に
免
許
取
得
見
込
み
の
方

を
対
象
と
し
た
採
用
試
験
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

【
免
許
取
得
者
】

◇
受
験
資
格

昭
和
４４
年

４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方

◇
試
験
日

８
月
２
日
�

◇
受
付
期
限

７
月
２８
日

�
【
来
春
免
許
取
得
見
込
み

者
】◇

受
験
資
格

昭
和
５０
年

４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方

◇
試
験
日

８
月
２３
日
�

◇
受
付
期
限

８
月
１２
日

�

◇

◇

※
日
本
国
籍
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
受
験
で
き
ま
す
。

◇
申
込
書
交
付

人
事
課
、

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
市
立

総
合
病
院
総
務
課
、
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

人
事
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
１
７
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
９

国
民
年
金
保
険
料

助産師・看護師

免
除
申
請
は
７
月
１
日
か
ら

市職員を募集

東大阪市地域防災計画の修正案

障
害
基
礎
年
金
の
現
況
届

広げよう 君のやさしさ ぬくもりを

小学校６年生（人権作品集）

７
月
中
に
提
出
を

意見を募集します
パブリック
コメント

（２）

※広告掲載の申込みは広告代理店（�メディアート ０６・６７７４・５５７１）へ

平成２１年７月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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市
で
は
「
夢
と
活
力
あ
ふ
れ

る
元
気
都
市
・
東
大
阪
」
の
実

現
に
向
け
、
各
種
の
事
業
を
推

進
。
そ
の
お
も
な
財
源
と
し
て

市
民
の
み
な
さ
ん
が
負
担
し
て

い
る
市
税
を
使
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
最
近
こ
の
市
税
の
滞

納
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

市
で
は
、
定
め
ら
れ
た
納
期

限
ま
で
に
市
税
を
納
め
て
い
た

だ
け
な
い
方
の
財
産
を
差
し
押

さ
え
、
こ
れ
ら
の
財
産
を
公
売

す
る
な
ど
、
税
の
公
平
性
確
保

の
た
め
滞
納
処
分
を
行
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
一
環
と
し
て
、
ヤ
フ
ー

株
式
会
社
と
提
携
し
、
差
し
押

さ
え
た
動
産
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
に
て
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
形
式

で
売
却
し
、
代
金
を
市
税
に
充

当
し
ま
す
。

公
売
に
は
、
公
売
保
証
金
を

納
め
参
加
申
込
み
を
す
れ
ば
、

原
則
ど
な
た
で
も
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。く
わ
し
く
は
、

７
月
１４
日
�
以
降
の
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
納
税
課
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
今
後
も
市
税
確
保
に

努
め
ま
す
の
で
、
納
税
へ
の
よ

り
一
層
の
理
解
と
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◇
公
売
予
定
物
件

油
絵
、

（
Ｅ
Ｐ
、
Ｌ
Ｐ
）
レ
コ
ー
ド
、

記
念
メ
ダ
ル
な
ど

◇
公
売
方
法

せ
り
売
り
方

式
（
入
札
期
間
中
で
あ
れ
ば
何

回
で
も
入
札
で
き
、
終
了
時
に

も
っ
と
も
高
い
金
額
で
入
札
し

た
方
が
落
札
者
と
な
り
ま
す
）

◇
参
加
申
込
期
間

７
月
１４

日
�
午
後
１
時
〜
２７
日
�
午
後

５
時◇

入
札
期
間

７
月
３１
日
�

午
後
１
時
〜
８
月
３
日
�
午
後

２
時◇

売
却
決
定
日

８
月
３
日

�
（
入
札
終
了
後
）

◇
買
受
代
金
納
付
期
限

８

月
１０
日
�
午
後
２
時
３０
分

【
下
見
会
】

７
月
２２
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
３
時
に
公
売
財
産
（
一
部
除

く
）
を
確
認
す
る
場
と
し
て
下

見
会
を
行
い
ま
す
の
で
納
税
課

（
市
役
所
３
階
）
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
（
申
込
不
要
）。

◇
問
合
せ
先

納
税
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
５
３
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
０
８

モ
ノ
づ
く
り
の
ま
ち
東
大
阪

の
市
内
企
業
が
東
京
に
進
出
し
、

自
慢
の
製
品
や
高
い
技
術
力
を

売
り
込
む
「
も
う
か
り
メ
ッ
セ

東
大
阪
２
０
０
９
in
東
京
」
が

６
月
４
日
、
５
日
の
２
日
間
、

東
京
都
大
田
区
の
大
田
区
産
業

プ
ラ
ザ
Ｐ
ｉ
Ｏ
で
開
催
さ
れ
、

関
東
圏
の
企
業
経
営
者
ら
が
大

勢
詰
め
掛
け
ま
し
た
。

「
も
う
か
り
メ
ッ
セ
東
大
阪
」

は
、市
域
産
業
の
優
れ
た
技
術
、

製
品
を
一
堂
に
展
示
す
る
こ
と

で
、
多
く
の
企
業
が
集
ま
る
東

京
に
�
東
大
阪
の
技
術
力
�
を

発
信
し
、
出
展
企
業
の
販
路
拡

大
を
図
ろ
う
と
平
成
１５
年
度
か

ら
開
催
。
今
年
の
東
大
阪
市
内

か
ら
の
出
展
企
業
数
は
、
６８
社

・
団
体
。
取
り
扱
い
品
目
ご
と

に
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ー
ス
が
並
び

ま
す
。

金
属
加
工
の
企
業
の
ブ
ー
ス

で
は
、
出
展
者
が
新
し
く
開
発

し
た
ア
ル
ミ
製
品
の
面
取
り
機

械
の
操
作
を
実
演
。
来
場
者
は

メ
モ
を
取
っ
た
り
値
段
を
聞
い

た
り
し
て
、
早
速
商
談
が
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
人
工

衛
星
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
今
年
１

月
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
「
ま
い

ど
１
号
」
の
実
物
大
の
模
型
を

は
じ
め
、
観
測
し
た
雷
波
形
の

デ
ー
タ
が
掲
載
さ
れ
た
パ
ネ
ル

な
ど
が
展
示
さ
れ
、訪
れ
た
人
々

は
興
味
深
そ
う
に
眺
め
て
い
ま

し
た
。

ま
た
、「
も
う
か
り
メ
ッ
セ
」

開
幕
を
前
に
同
プ
ラ
ザ
で
、
野

田
市
長
と
大
田
区
の
松
原
忠
義

区
長
が
対
談
。野
田
市
長
は「
工

場
の
跡
に
住
居
が
ど
ん
ど
ん
建

ち
、
住
民
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ

て
い
る
。
市
と
し
て
権
能
を
持

っ
て
工
場
の
跡
に
は
工
場
を
誘

導
さ
せ
て
ほ
し
い
と
国
に
提
言

し
ま
し
た
」
と
話
す
と
、
松
原

区
長
は
「
同
じ
よ
う
な
状
況
」

と
答
え
、
提
言
書
の
内
容
に
関

心
を
示
す
と
と
も
に
、「
東
大
阪

市
は
日
本
を
代
表
す
る
も
の
づ

く
り
の
自
治
体
な
の
で
、
も
う

か
り
メ
ッ
セ
が
い
い
意
味
で
相

互
に
連
携
す
る
よ
い
チ
ャ
ン
ス

に
な
る
と
思
う
」
と
語
り
、
大

田
区
で
の
開
催
に
好
感
を
示
し

て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、「
東
西
も
の
づ
く
り

企
業
自
慢
大
会
」
と
題
し
、
東

大
阪
を
含
め
た
大
阪
の
企
業
と

大
田
区
の
企
業
が
、
参
加
し
た

約
６０
社
の
前
で
互
い
に
自
慢
の

製
品
を
宣
伝
す
る
催
し
も
行
わ

れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

今
年
の
引
き
合
い
件
数
は
約

２
３
０
０
件
。
来
場
者
は
５
０

０
０
人
を
超
え
る
人
出
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

野
田
市
長
は
６
月
３
日
に
、

東
京
都
千
代
田
区
の
経
済
産
業

省
と
国
土
交
通
省
を
訪
れ
、
大

都
市
圏
の
基
盤
的
技
術
産
業
集

積
地
に
お
い
て
住
宅
と
の
共
存

を
図
り
な
が
ら
工
場
の
操
業
環

境
を
確
保
す
る
「
住
工
共
生
」

の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、「
基
盤
的
技
術
産
業
集
積
の

維
持
・
継
承
す
る
施
策
」と「
低

炭
素
・
循
環
型
社
会
に
向
け
て

中
小
企
業
が
新
産
業
需
要
に
対

応
す
る
た
め
の
支
援
」
に
つ
い

て
提
言
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

受
け
取
っ
た
二
階
俊
博
経
済

産
業
大
臣
は
、「
東
大
阪
市
は
全

国
的
に
優
等
生
。
問
題
が
生
じ

て
い
る
と
す
れ
ば
何
ら
か
の
対

策
を
取
ら
な
い
と
い
け
な
い
。

何
が
で
き
る
か
勉
強
し
て
、
ぜ

ひ
と
も
検
討
し
た
い
」
と
前
向

き
な
姿
勢
を
示
し
て
い
ま
し

た
。ま

た
竹
歳
誠
国
土
交
通
審
議

官
（
写
真
�
）
は
「
具
体
に
現

場
を
見
な
が
ら
ど
ん
な
こ
と
が

必
要
か
検
討
し
て
い
く
」
と
心

強
い
言
葉
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

市
で
は
、
申
請
の
あ
っ
た

定
額
給
付
金
の
振
込
み
作
業

を
順
次
進
め
て
い
ま
す
。

定
額
給
付
金
は
、
５
月
末

ま
で
に
約
８
割
の
市
民
か
ら

申
請
を
受
け
付
け
、
こ
の
多

く
は
、
６
月
中
の
振
込
み
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

一
日
で
も
早
く
み
な
さ
ん

に
給
付
で
き
る
よ
う
処
理
を

進
め
て
い
ま
す
の
で
、
ま
だ

入
金
さ
れ
て
い
な
い
方
は
今

し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

な
お
、
現
金
給
付
を
希
望

さ
れ
た
方
へ
の
１
回
目
の
給

付
は
、
６
月
下
旬
か
ら
７
月

初
旬
を
予
定
し
、
対
象
者
へ

は
順
次
通
知
し
ま
す
。

◇
７
月
上
旬
の
振
込
予
定

日

７
月
２
日
�
、７
日
�
、

１０
日
�
、
１５
日
�

【
子
育
て
応
援
特
別
手
当

は
６
月
１９
日
か
ら
振
込
み
】

子
育
て
応
援
特
別
手
当
の

審
査
業
務
も
あ
わ
せ
て
行
っ

て
い
ま
す
。

６
月
１９
日
�
、
２４
日
�
、

２９
日
�
と
振
込
み
を
行
い
、

７
月
以
降
は
定
額
給
付
金
と

同
じ
日
程
で
振
込
み
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

▽
定
額
給

付
金
・
子
育
て
応
援
特
別
手

当
対
策
室

０
６
（
４
３

０
９
）
３
３
０
８
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
６
５

▽
定
額
給
付
金
・
子
育
て
応

援
特
別
手
当
お
問
い
合
わ
せ

セ
ン
タ
ー

０
５
７
０
（
０

４
３
）
０
９
２

差
し
押
さ
え
た
動
産
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
し
ま
す

振
込
み
作
業
を
進
め
て
い
ま
す

定
額
給
付
金
・
子
育
て
応
援
特
別
手
当

東東大大阪阪のの技技術術力力をを発発信信

もうかりメッセ東大阪２００９in 東京

住
工
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
へ

施
策
支
援
を
国
に
提
言

東大阪市内で

お買い物は

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年７月１日（３）
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地元野菜を食べる�

市内では吉田や長田などで６月下

旬から８月までトマトが収穫されま

す。トマトは均一に色がつき実が締

まっていて、へたがしなびていない

ものを選びましょう。

地元で収穫された新鮮野菜は、農

協の朝市直売所などで購入できます。

【トマトと焼きなすのサラダ�１人
分の栄養価：エネルギー６０kcal、塩
分１．０ｇ�】
�トマトは皮を湯むきし、へたと

種を取り除き、ざく切りにする。

�なすは竹串で数か所穴をあけ、
熱した焼き網で転がしながら焼いて

から皮をむき、一口大に切る。

�かいわれ大根は根元を切り落と
し、長さを半分に切る。

�ドレッシングの調味料を合わせ
る。

�ボウルに�、�、�を合わせ�
で軽く和える。

�器に盛り、削り節ときざみのり
を飾る。

材料（４人分） トマト３個、な

す４本、かいわれ大根１パック、ド

レッシング（しょうゆ大さじ１・１／２、

レモン汁大さじ１・１／２、サラダ油大

さじ１／２、砂糖少々）、削り節適宜、

きざみのり適宜

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

健 康 相 談

【東保健センター】
�時�所�７月６日��東保健センター
�８日��縄手南公民分館 ☆いずれ

も午前１０時～１１時で乳幼児のみ

【中保健センター】
�時７月１６日�午前９時３０分～１０時３０分
�所中保健センター
【西保健センター】
�時�所�７月３日�午前９時３０分～１０

時３０分�西保健センター（乳幼児のみ）
�１５日�午前１０時～１１時�はすの広場
（近江堂・乳幼児のみ）�２２日�午前
１０時～１１時�ももの広場（楠根・乳幼
児のみ）

◇ ◇

�対�内�乳幼児�身体計測、育児相談
など �老成人�健康相談、血圧測定
など

�問東・中・西保健センター

学生気分でココロもカラダも若返る
瓢�山健康大学

健康を保つ秘策や超簡単栄養バラン

ス確認法などを伝授します。 �時７月
１３日�、８月１８日�、３１日�、９月１４日
�午前９時３０分～正午（計４日間）
�対６５歳未満の方 �定１０人（申込先着順）
�所�申�問東保健センター

お酒に悩む家族のつどい

家族のお酒の悩みや不安を語り、元

気を取り戻しましょう。 �時７月１１日
�、８月８日�午後２時～４時 �所総
合福祉センター �料各１００円
�問西保健センター

夏期食品一斉取締りを実施

食中毒など、食品が原因となる事故

が発生しやすい季節になりました。

市では、７月を「夏期食品一斉取締

り月間」と定め、仕出屋や弁当屋など

の大量調理施設、スーパーマーケット

などの小売店を重点的に監視し、食品

の衛生的な取扱いや適正表示に関する

指導を行います。

さらに、О１５７などの細菌検査や食品

添加物の検査を実施し、不良な食品が

流通しないように努めます。

１０月までは食中毒多発時期です。家

庭での食品の取扱いも注意しましょう。

【食中毒予防啓発街頭キャンペーン】
	大阪食品衛生協会東大阪市東・中
・西支部によるキャンペーンを行いま

す。 �時７月１４日�午後２時～３時
�所イズミヤ若江岩田店

◇ ◇

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

ところ
行 事 東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談



�
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クラミジア・梅毒・

エイズ検査など

（一部有料）



�
�

Ｃ型肝炎抗体検査（一部

有料）

風しん抗体検査（有料）

３日�、１７日�
９・３０～１１・００

８日�、２２日�
９・３０～１１・００

１３日�、２７日�
９・３０～１１・００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

１日�、２日�、１３日
�、１４日�、１６日�、
２７日�

１４・００～１６・００

２８日�
１０・００～１２・００

８日�、１４日�、１６日
�、２１日�、２２日�、
２８日�

１４・００～１６・００

１日�、１５日�
１０・００～１２・００

７日�、２１日�、２８日
�

１４・００～１６・００

結核相談
２日�、１６日�

１４・００～１５・００

６日�、２７日�
１４・００～１５・００

骨密度測定（予約制で、

対象は２０歳以上の方）

９日�
９・２０～１０・００

２日�
９・１０～１０・３０

２２日�
９・３０～１０・３０

電話健康相談 月曜日～金曜日 ９・００～１２・００、１２・４５～１７・３０

４か月児健康診査

�２１年３月生まれ�
※個別に通知しています。

１４日�、２８日�
１３・１０～１４・００

７日�、１４日�、２８日�
９・１０開始

２１日�（北部）
９・３０開始

８日�、１５日�、２２日
�

１３・００～１４・１０

１歳６か月児健康診査

�１９年１２月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１５日�、２２日�
１３・４０～１４・３０

１０日�、２４日�
１３・００開始

（北部は来月）

７日�、２１日�
１３・１５～１４・１５

３歳６か月児健康診査

�１８年１月生まれ�
※個別に通知しています。

１０日�、２４日�
１３・３０～１４・２０

１日�、１７日�
１３・００開始

８日�（北部）
１３・３０開始

１４日�、２８日�
１３・１５～１４・１５

離乳食講習会 ７日� １３・００開始 １５日� １３・３０開始 １０日�１３・００～１４・３０

乳幼児健康相談 ６日�１０・００～１１・００ １６日�９・３０～１０・３０ ３日�９・３０～１０・３０

ＢＣＧ接種

�３か月～６か月未満児�
１４日�、２８日�

１４・００～１４・３０

７日�、１４日�、２８日�
２１日�（北部）

９・３０～１０・００

８日�、１５日�、２２日
�

１３・３０～１４・００

マタニティクラス

７日�、１４日�、２１日
�、２８日�

１３・３０～１５・３０

�太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問合せください）。
�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２・９６３・６２１１）まで。�一般健康相談は
廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。�２４か月児むし歯予測検査は４
月から廃止になりました。�（北部）は、盾津鴻池公民分館分室です。
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料 金

２，２４０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９・３０

〜

１１・００

７日�
２１日�

１３日�

検査の種類

検便
（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査
（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

（４）平成２１年７月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



まちづくり応援隊と
体内年齢若返りへGO�

�時７月２２日�午後１時３０分から �内
体組成計で部分体脂肪測定、効果的で

楽しい運動実技 �定２０人（申込先着順）
※以前参加した方は申込不要。 �持５００
mlペットボトル２本 ※運動しやすい

服装で参加。

�所�申�問中保健センター

肩・腰・ひざ・股関節を丈夫に�
楽しくウォーキング

筋肉を強くして体のバランスを整え

ましょう。 �時７月２７日�、８月３日
�、２４日�、９月２５日�、１０月５日�、
２３日�、１１月１３日�、２７日�、１２月２５日
�午前１０時～１１時３０分（計９日間）
�対市内在住の６０歳以上の方 �定２０人（申
込先着順） �内肩・腰・ひざ・股関節
の強化体操、口腔体操、食事の話、体

力測定など

�所�申�問西保健センター

血液サラサラ教室

�時７月２７日�から６か月 �対６か月
以内の特定健診などで血糖値またはコ

レステロールは高いが治療を受けるほ

どではないに該当した６４歳以下の方（メ

タボリック症候群の方を除く） �内個別
相談、血液検査、体組成計測など ※中

・西保健センターは８月から開始予定。

�所�申�問東保健センター

日本脳炎定期予防接種

積極的勧奨を控えていた日本脳炎予

防接種が、法改正に伴い６月２日から

新ワクチンによる予防接種ができるよ

うになりました。ただし、３歳以上７

歳６か月未満の第１期のみ使用します。

これは、新ワクチンの追加免疫以降

の有効性・安全性が確立されていない

ためで、第２期（９歳以上１３歳未満）

で新ワクチンの接種を希望される場合

は、任意接種（自己負担）となります

（従来のワクチンは公費負担あり）。

ワクチン接種を希望される場合は、

接種医療機関にご相談ください。

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

愛 の 献 血
７月は愛の血液助け合い運動月間

４００ｍＬ献血にご協力ください。

�時�所�７月３日��イトーヨーカドー
東大阪店�５日��新池島自治会館�
１２日��英田北小学校�１３日��佐川
急便�東大阪店�１４日��縄手南小学
校�２３日	�新石切プラザ�２４日��
近鉄瓢�山駅南側�２６日��フレスポ
東大阪�３０日	�鴻池サティ ※いず

れも昼の休憩時間および終了時間は場

所によって異なります。献血受付時に

運転免許証などで本人確認をします。

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

マタニティ教室

プレママ仲間をつくりませんか。

�時７月１日�午後１時３０分～３時３０分
�内もうすぐ会えるねあかちゃん編～助
産師に聞いてみよう、出産を迎える心

構えなど

�所�申�問東保健センター

更新してください
特定疾患医療受給者証

現在交付している特定疾患医療受給

者証の有効期限は平成２１年９月３０日�
までです。継続を希望される方は、更

新手続きをしてください。

更新期間 ７月１日�～９月３０日�
※保健センターから個別に案内文を送

付しています。届いていない場合はご

連絡ください。

�申�問東・中・西保健センター

プールの前後はシャワーを

今年もプール開きの季節になりまし

た。利用するときは次のことを守りま

しょう。 �プールに入る前やトイレ
に入った後は、シャワーで体をよく洗

う �下痢などで体調が悪いときは、
プールの利用を控える �咽頭結膜熱
（プール熱）の感染予防のため、プー

ルに入った後はシャワーを浴び、目を

しっかり洗ってうがいをする �バス
タオルの共用は避ける

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�０７２
（９６０）３８０７

地域を支える女性力講座

健康を守るために学びませんか。

�時�内�７月７日��「口元に若さを」
（口腔衛生）�２８日��骨を丈夫に（骨
強度測定）�８月１８日��「更年期な
ど女性特有の悩み」（講話・体操） ☆

いずれも午前１０時３０分～１１時３０分で計３

日間 �所楠根公民分館 �対４０歳以上の
女性 �定２０人（申込先着順）
�申�問西保健センター

ちびっこ集まれ�
親子でおやつクッキング

�時７月２３日	午後１時～３時３０分
�対４歳～５歳児とその保護者 �定１２組
（申込先着順） �内調理実習とお話な
ど �料子ども３００円、大人３５０円 �持エ
プロン、三角巾、手ふき、筆記用具

�所�申�問東保健センター

ふたごの交流会

保育士が絵本の読み聞かせをします。

�時７月１３日�午後１時３０分から �対ふ
たご・みつごを妊娠、育児している方

�所�申�問西保健センター

マタニティ歯科健診

歯科医師が健診を行い、歯科衛生士

がアドバイスします。 �時７月２３日	午
後１時３０分から �定１５人（申込先着順）
�所�申�問東保健センター

薬物乱用のない社会を
覚せい剤等薬物乱用防止広報強化月間

７月は「覚せい剤等薬物乱用防止広

報強化月間」です。

最近は、シンナーや覚せい剤だけで

なく、大麻、錠剤型合成麻薬の MD

MA、違法ドラッグなどの薬物が多様化

し、青少年の間でも乱用が広まるなど、

深刻な問題となっています。

月間中は、ポスター掲示やリーフレ

ットの配布など、薬物乱用防止の啓発

を行います。

薬物乱用のない社会をつくるために、

みなさんの協力をお願いします。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�０７２
（９６０）３８０７

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�７月１７日�午後１時３０分～２
時�東診療所（申込みは東保健センタ
ーへ）�２１日�午前９時３０分～１０時３０分
�西保健センター �内�対�肺がん検診
�市内在住の４０歳以上の方�結核検診
�市内在住の６５歳以上の方 �定各３０人
（申込先着順）

�申�問東・西保健センター

早期のがんを発見
乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�７月２７日�午前９時３０分～
１０時３０分�東保健センター・３０人（申
込先着順）�８月２０日	午前９時３０分
～正午�市民会館・５０人（７月８日�
から西保健センターへ申込先着順）�
８月２７日	午後１時～２時�中保健セ
ンター・５０人（７月１日�から申込先
着順） �対４０歳以上の女性で平成２１年
４月１日現在、偶数年齢の方 �料８００円
※個別検診は恵生会病院（０７２・９８２・

５１０１）、石切生喜病院（０７２・９８８・３１２１）、

森本記念クリニック（０７２・９６６・８１６６）、

池田病院（０６・６７２１・０１５１）、東大阪生協

病院（０６・６７２７・３１３１）で実施。

�申�問東・中・西保健センター

糖尿病食事療法体験学習会

血糖コントロールは食事から始めま

しょう。 �時７月８日�午前１０時３０分
～午後２時３０分 �対糖尿病治療中の６５
歳未満の方とその家族 �定１０人（申込
先着順） �内調理実習と交流会「自分
の適量を食べてみよう」「食事の工夫」

�料７００円 �持エプロン、手ふき、筆記用
具、食品交換表

�所�申�問東保健センター

健康相談・禁煙相談広場

�時�所�７月９日	��夢広場（布施
駅前）�１４日���東保健センター、
�ももの広場（楠根）�１７日���や
まなみプラザ（四条）�２１日���ゆ
うゆうプラザ（日下）、�はすの広場
（近江堂）�２３日	��グリーンパル
（中鴻池）�２８日���くすのきプラ
ザ（若江岩田駅前） ☆�は午前１０時
３０分～１１時３０分、�は午後３時～４時
�内健康・禁煙相談、女性の健康相談、
血圧測定など

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年７月１日（５）
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で
は
、
次
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
が
健
や
か
に
育
ち
、
ま

た
生
み
育
て
る
こ
と
に
喜
び
が

実
感
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め

ざ
し
、
次
世
代
育
成
支
援
後
期

行
動
計
画
を
策
定
す
る
た
め
、

懇
話
会
を
設
置
し
ま
す
。

広
く
市
民
の
み
な
さ
ん
の
意

見
を
お
聞
き
す
る
た
め
、
懇
話

会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
任
期

は
来
年
３
月
３１
日
ま
で
で
す
。

◇
対
象

市
内
在
住
、
在
勤

（
市
の
付
属
機
関
の
委
員
、
市

職
員
、
市
の
外
郭
団
体
職
員
を

除
く
）
で
、
次
の
項
目
に
該
当

す
る
方

▽
子
育
て
支
援
や
次

世
代
育
成
に
関
心
が
あ
る

▽

年
４
回
程
度
の
会
議
に
出
席
で

き
る

▽
地
域
で
子
育
て
に
関

す
る
活
動
を
し
て
い
る
個
人
ま

た
は
団
体
関
係
者

◇
募
集
人
数

３
人

◇
応
募
方
法

応
募
動
機
と

次
世
代
育
成
支
援
の
考
え
方
な

ど
を
８
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

職
業
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
、
団
体

の
方
は
活
動
目
的
、活
動
状
況
、

規
約
、
連
絡
先
を
書
い
て
、
７

月
３１
日
�
午
後
５
時
（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
ま
た
は
直
接
（
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
可
）

※
応
募
原
稿
は
返
却
し
ま
せ

ん
。◇

応
募
・
問
合
せ
先

〒
５７７

・
８
５
２
１
市
役
所
こ
ど
も
家

庭
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

９
４
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
７
、
Ｅ
メ
ー
ルk

o
d

o
m
o
k
a
tei@

city
.h
ig
a

s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

鴻池子育て支援センター

【親子でストレッチ】
音楽に合わせて楽しくストレッチし

ます。 とき ７月１０日�午前１０時～
１１時３０分 ところ 鴻池子育て支援セ

ンター 対象 ２歳以上の乳幼児とそ

の保護者 定員 １５組（申込先着順）

申込方法 ７月３日�午前１０時３０分～
午後５時に電話で

【スクラップ ブッキング】
フォトフレームをつくります。 と
き ７月１０日�午後１時～３時 とこ
ろ 鴻池子育て支援センター 対象
就学前の乳幼児とその保護者 定員
８組（申込先着順） 料金 ２００円 申
込方法 ７月３日�午前１０時３０分～午
後５時に電話で

【おでかけホッと広場ｉｎゆうゆう
プラザ】
とき ７月１７日�午前１０時～１１時３０分
ところ ゆうゆうプラザ（日下） 対
象 就学前の乳幼児とその保護者 定
員 ２５組（申込先着順） 申込方法
７月８日�午前１０時３０分～午後５時に
電話で

◇ ◇

■申込み・問合せ先 鴻池子育て支

援センター ０６（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）
０５７７

荒本子育て支援センター

【おでかけ広場】
とき ７月１０日�午後１０時～１１時３０分
ところ やまなみプラザ（四条） 対
象 就学前の乳幼児とその保護者 申
込方法 ７月１日�午後１時３０分から
電話で

【ひよこっこ広場】
とき ７月１５日�午前９時３０分～１１
時３０分 ところ 荒本子育て支援セン

ター 対象 よちよち歩きができる１

歳１１か月までの乳児とその保護者 ※

申込不要。

【水遊び】
とき �Ａ�７月１３日�、２４日��
Ｂ�７月３１日�、８月７日��Ｃ�７
月１７日�、２７日��Ｄ�８月３日�、
１０日� ☆いずれも午前１０時～１１時

ところ 荒本子育て支援センター 対
象 �Ａ・Ｂ�１歳～１歳１１か月の乳
児�Ｃ・Ｄ�２歳～２歳１１か月の乳幼児
定員 各１５組（申込先着順） 申込方法
７月３日�午後１時３０分から電話で

◇ ◇

■申込み・問合せ先 荒本子育て支

援センター ０６（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）
２５９７

長瀬子育て支援センター

【おでかけ赤ちゃん広場】
ママ同士の交流やふれあい遊びをし

ます。 とき ７月３日�午前１０時３０
分～１１時３０分 ところ 森河内公民分

館 対象 ０歳～１歳の未歩行児とそ

の保護者

【よっといで広場】
おもちゃや絵本、砂場、三輪車など

で遊べます。持参したお弁当も食べら

れます。 とき 月・水・土曜日午前

９時３０分～午後４時 ところ 長瀬子

育て支援センター 対象 就学前の乳

幼児とその保護者 ※水曜日は発達相

談もあります。

◇ ◇

■問合せ先 長瀬子育て支援センタ

ー ０６（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

ハイハイ赤ちゃん
よっといで～

ふれあい遊びや子育て相談をします。

とき ７月２１日�午前１０時３０分～１１時３０
分 ところ 日新高校 対象 ０歳児

とその保護者 定員 １５組（申込先着

順） 申込方法 ７月１４日�から午前
１０時～午後５時に電話で

■申込み・問合せ先 石切保育所

０７２（９８４）６２６０、�０７２（９８４）９５７８

平
成
２１
年
度
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
決
定（
本
算
定
）

に
伴
い
、「
保
険
料
額
決
定
通
知

書
及
び
納
付
通
知
書
」
を
７
月

中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
年

金
か
ら
引
き
落
と
す
「
特
別
徴

収
」
と
納
付
書
ま
た
は
口
座
振

替
な
ど
で
納
め
て
い
た
だ
く「
普

通
徴
収
」
の
２
通
り
に
分
か
れ

ま
す
。

ま
た
、
年
度
途
中
に
被
保
険

者
と
な
ら
れ
た
方
は
、
資
格
取

得
月
か
ら
月
割
で
保
険
料
を
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
特
別
徴
収
】

原
則
と
し
て
年
金
受
給
額
が

年
額
１８
万
円
以
上
の
方
は
、
毎

年
度
４
月
か
ら
年
６
回
の
年
金

支
給
の
際
に
保
険
料
を
引
き
落

と
し
ま
す
。

す
で
に
特
別
徴
収
を
開
始
し

て
い
る
方
に
は
、
平
成
２０
年
分

の
所
得
に
よ
っ
て
再
計
算
（
本

算
定
）
し
、
１０
月
以
降
の
年
金

か
ら
特
別
徴
収
す
る
金
額
を
通

知
し
ま
す
。

な
お
、
特
別
徴
収
を
口
座
振

替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
く
わ
し
く
は
、
医
療
保
険

室
保
険
料
課
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

【
普
通
徴
収
】

特
別
徴
収
と
な
ら
な
い
普
通

徴
収
の
方
に
は
、
平
成
２０
年
分

の
所
得
に
よ
り
計
算
し
た
保
険

料
額
を
通
知
。
７
月
か
ら
翌
年

３
月
ま
で
の
計
９
回
を
納
付
書

ま
た
は
口
座
振
替
な
ど
で
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。

必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
軽
減
措
置

平
成
２１
年
度
に
つ
い
て
は
、

従
来
の
保
険
料
軽
減
措
置
（
均

等
割
額
の
７
割
、
５
割
、
２
割

軽
減
措
置
）
を
表
の
と
お
り
行

い
ま
す
。

【
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者

に
対
す
る
軽
減
措
置
】

長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療

制
度
に
加
入
す
る
日
の
前
日
に

会
社
の
健
康
保
険
や
船
員
保
険
、

共
済
組
合
の
被
扶
養
者
で
あ
っ

た
方
は
、
加
入
し
て
か
ら
２
年

を
経
過
す
る
ま
で
所
得
割
額
を

免
除
し
、
均
等
割
額
の
う
ち
５

割
を
軽
減
し
ま
す
。
な
お
、
平

成
２１
年
度
は
均
等
割
額
９
割
を

軽
減
し
ま
す
。

【
所
得
割
額
の
軽
減
】

所
得
割
額
の
賦
課
対
象
者
で
、

所
得
割
額
算
定
に
か
か
る
「
基

礎
控
除
後
の
総
所
得
金
額
等
」

が
５８
万
円
以
下
（
年
金
収
入
に

置
き
換
え
た
場
合
は
、
２
１
１

万
円
以
下
）
の
場
合
は
、
所
得

割
額
の
５
割
を
軽
減
し
ま
す
。

口
座
振
替
制
度
に
つ
い
て

普
通
徴
収
の
方
は
、
口
座
振

替
制
度
を
利
用
さ
れ
る
と
、
銀

行
な
ど
に
出
向
く
手
間
が
省
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
険
料
決
定
通
知
書
、
預
貯

金
通
帳
、
通
帳
印
を
持
っ
て
、

銀
行
な
ど
の
金
融
機
関
や
郵
便

局
、
医
療
保
険
室
保
険
料
課
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
た
だ

し
、
口
座
振
替
開
始
月
ま
で
の

保
険
料
は
、
お
手
元
の
納
付
書

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
長
寿（
後
期
高
齢
者
）

医
療
保
険
で
は
、
口
座
振
替
奨

励
金
制
度
お
よ
び
全
期
前
納
報

奨
金
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

方
、
地
域
の
会
員
同
士
で
子
育

て
を
支
え
あ
う
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
依
頼

会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

幼
稚
園
や
保
育
所
へ
の
子
ど

も
の
送
迎
や
下
校
後
の
一
時
的

な
預
か
り
な
ど
、
援
助
会
員
が

支
援
し
ま
す
。

◇
と
き

８
月
８
日
�

☆
午
前
１０
時
か
ら
ま
た
は
午

後
１
時
か
ら
の
い
ず
れ
か

◇
と
こ
ろ

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー◇

対
象

３
か
月
〜
１０
歳
の

子
ど
も
の
保
護
者

◇
申
込
方
法

行
事
名
、
希

望
の
時
間
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
８
月
３
日
�

午
後
５
時
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー

０
６（
６
７
８
５
）２
６

２
５
、
�
０
６
（
６
７
８
９
）

５
６
１
１

市
で
は
、
地
域
福
祉
、
高
齢

者
保
健
福
祉
・
介
護
に
関
す
る

そ
れ
ぞ
れ
の
計
画
を
見
直
し
、

平
成
２１
年
度
を
初
年
度
と
す
る

「
東
大
阪
市
第
３
期
地
域
福
祉

計
画
」「
東
大
阪
市
第
５
次
高
齢

者
保
健
福
祉
計
画
・
第
４
期
介

護
保
険
事
業
計
画
」
を
策
定
し

ま
し
た
。

だ
れ
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

市
民
の
み
な
さ
ん
と
行
政
が
い

っ
し
ょ
に
進
め
て
い
く
地
域
づ

く
り
の
計
画
、
高
齢
者
の
保
健

と
福
祉
に
関
す
る
施
策
の
計
画
、

介
護
保
険
に
関
す
る
計
画
の
説

明
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域

福
祉
を
市
と
と
も
に
進
め
る
市

社
会
福
祉
協
議
会
が
策
定
し
た

「
新
・
地
域
福
祉
活
動
計
画
」

に
つ
い
て
あ
わ
せ
て
説
明
し
ま

す
。気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員

▽
７
月
９
日
�
午
後
７
時
〜
８

時
３０
分
	
市
民
会
館
大
集
会
室

・
１
２
０
人

▽
１６
日
�
午
後

２
時
〜
３
時
３０
分
	
市
役
所
本

庁
舎
１８
階
大
会
議
室
・
１
３
０

人

▽
２２
日
�
午
後
７
時
〜
８

時
３０
分
	
市
民
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル
（
鳥
居

町
）
・
２
０
０
人

▽
２９
日
�

午
後
７
時
〜
８
時
３０
分
	
イ
コ

ー
ラ
ム
（
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
）
・
２
４
４
人

※
い
ず
れ
も
当
日
先
着
順
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

▽
健
康
福
祉

企
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
８
１
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
５

▽
高
齢
介
護
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
８
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
４
８

▽
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

０
６（
６
７
８
９
）５
５
５
０
、

�
０
６（
６
７
８
９
）２
９
２
４

平
成
２１
年
度
の
保
険
料
決
定

通
知
書
は
届
き
ま
し
た
か
。
保

険
料
の
納
期
限
は
毎
月
末
で
す
。

必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。

納
め
忘
れ
て
い
た
り
、
納
め

る
の
が
遅
れ
て
い
た
り
す
る
方

は
、
す
ぐ
に
医
療
保
険
室
保
険

料
課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
方
は
、保
険
料
課
で
常
時「
納

付
相
談
」
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
滞
納
の
ま
ま
に
せ
ず
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

納
期
限
か
ら
１
年
た
っ
て
も

納
付
が
な
い
と
き
は
、
災
害
な

ど
特
別
な
事
情
が
あ
る
世
帯
を

除
き
、「
催
告
書
」
や
「
資
格
書

交
付
事
前
通
知
」
を
送
付
し
た

後
、
保
険
証
の
代
わ
り
と
な
る

資
格
証
明
書
を
交
付
し
ま
す
。

資
格
証
明
書
は
、
医
療
機
関

な
ど
で
提
示
す
る
と
、
保
険
に

よ
る
診
療
に
な
り
ま
す
が
、
医

療
費
の
全
額
（
１０
割
）
を
い
っ

た
ん
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
被
保
険
者
と
し
て
の
資

格
は
あ
り
ま
す
の
で
、
保
険
料

は
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。保

険
料
を
滞
納
す
る
と
差
し

押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
受

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
納
付

が
困
難
な
方
は
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

受
け
ら
れ
な
い
給
付

健
康
診
断
や
予
防
注
射
、
美

容
整
形
、
歯
の
矯
正
、
正
常
分

娩
な
ど
、
病
気
と
み
な
さ
れ
な

い
も
の
は
、
受
診
時
に
保
険
証

を
提
示
し
て
も
全
額
自
己
負
担

に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
医
師
の
指
示
に
従
わ

な
い
と
き
や
け
ん
か
な
ど
、
患

者
自
身
の
責
任
に
よ
る
傷
病
、

故
意
に
よ
る
事
故
や
犯
罪
行
為

に
よ
る
ケ
ガ
な
ど
も
保
険
診
療

の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

受
け
ら
れ
る
給
付

【
接
骨
院
や
整
骨
院
の
治
療

は
ケ
ガ
の
と
き
だ
け
】

接
骨
院
や
整
骨
院
の
柔
道
整

復
師
の
治
療
は
、
ケ
ガ
な
ど
外

傷
性
の
「
骨
折
」「
脱
臼
」「
ね

ん
ざ
」「
打
撲
」「
に
く
ば
な
れ
」

の
場
合
に
限
り
健
康
保
険
の
療

養
費
支
給
対
象
と
な
り
ま
す
。

柔
道
整
復
施
術
を
受
け
ら
れ

た
と
き
は
、
施
術
部
位
、
施
術

日
数
な
ど
を
確
認
し
、
柔
道
整

復
施
術
療
養
費
支
給
申
請
書
の

受
領
委
任
欄
に
ご
自
身
で
自
筆

署
名
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
鍼
灸
の
施
術
は
医
師
の
同

意
が
必
要
】

鍼
灸
の
施
術
を
健
康
保
険
で

受
け
る
と
き
は
医
師
の
同
意
が

必
要
で
す
。

「
神
経
痛
」
「
リ
ュ
ウ
マ
チ
」

「
頚
腕
症
候
群
」「
五
十
肩
」「
腰

痛
」
な
ど
慢
性
的
な
病
気
で
医

師
に
よ
る
適
当
な
治
療
手
段
が

な
く
、
医
師
の
診
療
の
の
ち
医

師
の
同
意
の
う
え
鍼
灸
施
術
を

受
け
た
場
合
は
、
健
康
保
険
の

療
養
費
支
給
対
象
と
な
り
ま
す
。

療
養
費
な
ど
の
給
付
を

受
け
る
と
き
は
申
請
を

国
保
の
被
保
険
者
は
次
の
よ

う
な
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。当
て
は
ま
る
と
き
は
、

必
要
書
類
を
添
え
て
、
医
療
保

険
室
資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

【
療
養
費
】

緊
急
ま
た
は
や
む
を
得
な
い

事
情
で
、
保
険
証
の
提
示
が
で

き
ず
、
医
療
費
を
い
っ
た
ん
全

額
負
担
し
た
と
き
は
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。
審
査
の
う
え
、

決
定
し
た
額
を
支
給
し
ま
す
。

ま
た
、
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
の
補

装
具
代（
医
師
が
認
め
た
と
き
）

や
海
外
渡
航
中
の
受
診
も
療
養

費
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

【
高
額
療
養
費
】

保
険
診
療
費
と
し
て
、
１
か

月
あ
た
り
に
医
療
機
関
の
窓
口

で
支
払
っ
た
一
部
負
担
金
が
、

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
と

き
、超
え
た
額
を
支
給
し
ま
す
。

【
出
産
育
児
一
時
金
】

被
保
険
者
が
出
産（
ま
た
は
、

妊
娠
８５
日
以
上
の
死
産
・
流
産
）

し
た
と
き
、
子
ど
も
一
人
あ
た

り
３５
万
円
を
支
給
し
ま
す
。
た

だ
し
、
平
成
２１
年
１
月
１
日
以

降
、
産
科
医
療
補
償
制
度
に
加

入
す
る
医
療
機
関
で
の
在
胎
週

数
２２
週
に
達
し
た
日
以
降
の
出

産
（
死
産
を
含
む
）
に
つ
い
て

は
３
万
円
を
加
算
し
て
３８
万
円

の
支
給
に
な
り
ま
す
。

【
葬
祭
費
】

被
保
険
者
が
亡
く
な
っ
た
と

き
、
葬
儀
を
行
っ
た
方
に
、
５

万
円
を
支
給
し
ま
す
。

◇

◇

申
請
時
の
提
出
書
類
な
ど
、

く
わ
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。◇

問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

毒
グ
モ
の
一
種
「
セ
ア
カ

ゴ
ケ
グ
モ
」
が
本
市
で
も
見

つ
か
っ
て
い
ま
す
。
攻
撃
性

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
夏
に
な

る
と
活
発
に
な
り
、
素
手
で

触
る
と
か
ま
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
は
、
排

水
溝
の
側
面
、
マ
ン
ホ
ー
ル

の
ふ
た
の
裏
、
屋
外
の
ブ
ロ

ッ
ク
・
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
に

生
息
し
て
い
ま
す
。
溝
掃
除

な
ど
を
す
る
と
き
は
、
特
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
か
ま
れ
た
と
き
は
、

傷
口
を
水
で
洗
う
な
ど
清
潔

に
し
、
で
き
る
だ
け
早
く
病

院
で
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
ク
モ
を
殺
し
て
持
参
す

る
と
、
よ
り
適
切
な
治
療
に

つ
な
が
り
ま
す
。

◇
特
徴

体
長
約
１


、

全
体
が
黒
く
、
背
に
赤
い
帯

状
の
模
様
が
あ
る

◇
駆
除
方
法

市
販
の
殺

虫
剤
（
ピ
レ
ス
ロ
イ
ド
系
）

を
噴
霧
す
る

◇
問
合
せ
先

環
境
薬
務

課

０
７
２（
９
６
０
）３
８

０
４
、
�
０
７
２（
９
６
０
）

３
８
０
７

母
子
家
庭
の
母
お
よ
び
寡

婦
を
対
象
に
パ
ソ
コ
ン
初
級

講
座
を
行
い
ま
す
。

◇
と
き

８
月
２９
日
〜
１０

月
３１
日
の
毎
週
土
曜
日
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時
（
計
１０
日

間
）◇

と
こ
ろ

イ
コ
ー
ラ
ム

（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

◇
料
金

１
万
円

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ

キ
に
講
習
名
、受
講
動
機
、以

前
受
講
し
た
方
は
そ
の
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
、
保
育
の

有
無
（
２
歳
〜
就
学
前
幼
児

が
対
象
）
を
書
い
て
、
７
月

２９
日
�
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
郵
送

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
。◇

申
込
み
・
問
合
せ
先

〒
５４０
・
０
０
１
２
大
阪
市
中

央
区
谷
町
５
―

４
―

１３

谷
町

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
母
子
家
庭

等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ

ー

０
６（
６
７
６
２
）９
９

９
５
、
�
０
６（
６
７
６
２
）

３
７
９
６

◇
問
合
せ
先

こ
ど
も
家

庭
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
９
４
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
７

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
健
康
づ
く
り

を
図
る
た
め
、大
阪
府
国
保
連
合
会
で
は
、

旅
行
業
者
を
通
し
て
保
養
施
設
の
契
約
を

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
申
込
方
法
な
ど
を
記
載
し
た
「
保

養
所
の
ご
案
内
」
は
、
医
療
保
険
室
保
険

管
理
課
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば

送
付
し
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室
保
険
管
理

課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
０
５
１
、
�

０
６（
４
３
０
９
）
３
８
０
５

絵
皿
絵
付
け
体
験
や
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
な
ど
で
楽
し
く
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

７
月
２５
日
�
午

前
９
時
出
発
（
往
復
バ
ス
を

利
用
）

◇
と
こ
ろ

神
戸
フ
ル
ー

ツ
・
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

◇
対
象

市
内
在
住
で
子

ど
も
が
小
学
生
の
母
子
家
庭

家
族◇

定
員

２０
組
（
抽
選
）

◇
料
金

大
人
２
０
０
０

円
、
子
ど
も
１
０
０
０
円

◇
申
込
方
法

ハ
ガ
キ
に

行
事
名
、
住
所
、
氏
名
（
保

護
者
名
も
）、
年
齢
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
７
月
１５
日
�

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
郵
送

※
結
果
は
後
日
通
知
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒
５７７
・
０
０
５
４
高
井
田
元

町
１
―

２
―

１３

社
会
福
祉
協

議
会

０
６
（
６
７
８
９
）

７
２
０
１
、
�
０
６
（
６
７

８
９
）
２
９
２
４

（表）均等割額の軽減

軽減割合

９割

※平成２１年度

から新設

８．５割

※平成２１年度

限りの特例

５割

２割

※世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得金額などが、基礎

控除額３３万円以下の方は本来均等割額の７割軽減ですが、平成２１年度

に限り８．５割軽減となります。

所得の判定区分

� 下欄�に属する被保険者であり、かつ、当該世帯
の被保険者全員が年金収入８０万円以下（その他各種

所得が０円）であるとき

� 世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得

金額などが、基礎控除額（３３万円）を超えないとき

� 世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得

金額などが〔基礎控除額（３３万円）＋２４．５万円×被

保険者の数（被保険者である世帯主を除く）〕を超

えないとき

� 世帯（同一世帯内の被保険者と世帯主）の総所得

金額などが〔基礎控除額（３３万円）＋３５万円×被保

険者の数〕を超えないとき

国
民
健
康
保
険
料

国保保養施設のご案内

決定通知書を７月中旬に送付

納
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

長寿（後期高齢者）医療保険料

国
保
で
受
け
ら
れ
な
い
給
付

受
け
ら
れ
る
給
付

平成２１年度

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

わたしたちのまちの福祉計画

知ってください

「
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
策
定
懇
話
会
」委
員
を
募
集

母
子
家
庭
の
母
の
た
め
の

就
業
支
援
講
習
会
〜
パ
ソ
コ
ン
初
級

子
育
て
支
援
を
求
め
て
い
る
方
を
募
集

いっしょに楽しもう�

母子家庭ふれあいツアー

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
依
頼
会
員
登
録
会

※車での来場はご遠慮ください

子育て支援センター・
保育所の催し親子で遊ぼ♪

「
セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
」
に

ご

注

意

を

（６）平成２１年７月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年７月１日（７）
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商談会に参加しませんか
売りメッセ東大阪

中小企業が集積する６都市の市長や

商工会議所会頭などが一堂に会する「中

小企業都市サミット」の本市開催に合

わせて、今年で７回目を迎える「売り

メッセ東大阪」を拡大して開催します。

ブースを設けた百貨店、スーパーマ

ーケット、専門店などの仕入担当者に

対し、新規取引を提案する�取引商談
会�で自社商品をPRしませんか。
また同時に、中小企業都市サミット

参加都市の名産品を一堂に集めた�物
産即売会�を開催しますので、ぜひお
越しください。

�時７月２８日�、２９日�午前１０時～午
後４時３０分 �所クリエイション・コア
東大阪南館３階 �対市内に本社または
営業所がある事業所、東大阪商工会議

所会員事業所、中小企業都市サミット

参加都市の事業所 �内衣料品、食料品、
住居生活関連製品

�申�問東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１

生活保護関係嘱託員

介護扶助適正化推進員、面接相談員、

精神障害者退院促進等支援員を募集し

ます。 試験日 ７月１９日� �申７月
３日�～１０日� ※応募資格、募集要

項などくわしくは市ホームページをご

覧ください。応募用紙は生活福祉課で

配布。市ホームページからダウンロー

ドもできます。

�申�問生活福祉課 ０６（４３０９）３１８２、�
０６（４３０９）３８１５

学校支援ボランティア

読み聞かせや花壇の整備など、得意

な分野で学校を支援していただけるボ

ランティアを募集しています。

�問大阪府立東大阪支援学校（中石切
町３）０７２（９８４）８１４１、�０７２（９８４）９６０６

届出が必要です
みつばちの飼育

みつばちを飼う場合、「大阪府みつば

ちの飼育の規制に関する条例」に基づ

き、大阪府への届出が必要です。条例

を守らない方には罰則がありますので、

ご注意ください。

�問大阪府動物愛護畜産課 ０６（６９４４）

６７４５、�０６（６９４９）１０５６

市内企業の優れた製品をＰＲする

「東大阪ブランド」は、販路拡大な

どに利用していただいています。

東大阪ブランドの認定は、ナンバ

ーワン・オンリーワン・プラスアル

ファ（高付加価値）製品を基準に審査。

現在、認定している製品を企業名

５０音順で紹介していきます。

【�キタコ】
�所在地�長田３
�問合せ先�０６（６７８３）５３１１
オートバイパーツの企画・開発、

製造・卸販売など。

�スチールリンクロック BM―10
（プラスアルファ製

品）

オートバイ窃盗団

によるピッキングな

どの破壊工作にお悩

みの方に最適なキー

ロック。

【グラス・ファイバー工研�】
�所在地�加納４
�問合せ先�０７２（９６３）１９２３
スポーツ用品や無線アンテナ用の

グラスファイバー製品を製造。

�スーパー
ラインテープ
（ナンバーワ

ン製品）

グラスファ

イバーで強化され、丈夫で精度が高
きゅうぎ

く、全国の球戯コートで使用されて

いるラインテープ。紹介した製品の

ほか、「デベグラス・ワイヤー（オン

リーワン製品）」「ブーブーライン（ナ

ンバーワン製品）」も認定しています。

くわしくは東大阪ブランド推進機

構ホームページをご覧ください。

�問モノづくり支援室内東大阪ブラ
ンド推進機構事務局 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

高井田東校区地域活性化推進の会

は、地域のみなさんが長年思い続け

てきた長瀬川の整備が完成したこと

により、地域の憩いの場として地域

のみなさんに親しみをもってもらう

ため、美化活動に取り組んでいます。

昨年７月には「ながせ川リバーサイ

ドライブ」を開催。音楽を通じて長瀬

川を地域の宝物として大切にしてい

こうと呼びかけ、夜には地域の子ど

もたち手作りのペットボトルの燈篭

を遊歩道に飾り付けました。日の落

ちた長瀬川流域に浮かぶ燈篭の灯り

は、幽玄で心奪われるものでした。

また、植栽の植え替えや長瀬川流

域のウォーキングにも参加するなど、

地域の活性化に大きく寄与されてい

ます。

活動内容の充実を図り、笑顔あふ

れるまちづくりに取り組まれること

を期待しています。

�問まちづくり支援課 ０６（４３０９）

３３５０、�０６（４３０９）３８１２

１４日�
２８日�

１０日�
２４日�

２日	
１６日	

３日�
１７日�

９日	
２３日	

７日�
２１日�

３日�
１７日�

１日�
１５日�

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：２０～１４：００

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

日下町丹波神社東

上石切町２・駅前公園

西石切町２（ダイアパレス横）

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

六万寺町桜井公民館南

瓢�山稲荷神社東駐車場
上四条町大池公園

新池島児童遊園

西石切町７・オーク新石切

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

善根寺町４・ＮＴＴ社宅

日下町４・マンハイム石切

日下町６・ＪＡ孔舎衙

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

島之内（メープルコート）

府営東大阪玉串住宅

若江東町２・ライオンズマンション

玉串西団地集会所前

横枕・春光園

高齢者サービスセンター

岩田町６・プレジデント東大阪

８日�
２２日�

８日�
２２日�

１日�
１５日�

２日	
１６日	

１４日�
２８日�

７日�
２１日�

９日	
２３日	

１０日�
２４日�

１３：２０～１４：００

１５：４０～１６：３０

１４：２０～１５：００

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：４０～１６：３０

１４：４０～１５：１０

１４：２０～１４：５０

１３：３０～１４：１０

１５：３０～１６：２０

１３：２０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

イズミヤ若江岩田店

若江本町北公園

中鴻池町２・三島温泉前

楠風荘稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

川中岡崎医院南

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

中小阪・大和公園

八戸の里公園相撲場西

近江堂行政サービスセンター北

市営鷺島住宅集会所前

市営島町住宅

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

御厨東・五百石公園

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００ �０６（６７８４）５６３０

�ナンバーワン・オンリーワン・プラスアルファ

�

大阪ブランド

未来を切り開け

東

�

地域まちづくり活動助成金交付団体�

募集のつづき

高井田東校区地域活性化推進の会

（８）平成２１年７月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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介護給付適正化業務専門嘱託・
介護予防業務専門嘱託

【介護給付適正化業務専門嘱託】
�対昭和２０年４月２日以降生まれで、
介護支援専門員の資格があり、ワード

・エクセルができる方 �内介護保険給
付適正化事業などに関する事務

【介護予防業務専門嘱託】
�対昭和２０年４月２日以降生まれで、
介護支援専門員、社会福祉士、介護福

祉士、看護師、保健師、社会福祉主事

のいずれかの資格があり、ワード・エ

クセルができる方 �内高齢者の介護予
防事業

◇ ◇

�定各若干名 試験日 ７月１２日�
※テーマ「私が考える介護保険のあり

方」を８００字程度にまとめ試験当日に持

参 �申７月１日�～１０日� ※応募用

紙は高齢介護課で配布。市ホームペー

ジからダウンロードもできます。

�申�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８

新規登録者講習会
東大阪アリーナトレーニングルーム

�時７月１９日�午後３時３０分～５時３０
分 �対１６歳以上の方 �定３０人（抽選）
�内機械器具の使い方やトレーニングの
注意点 �料３００円 �持室内シューズ、ト
レーニングウェア �申往復ハガキ（１
人１枚）に講習名、住所、氏名、年齢、

性別、電話番号を書いて、７月８日�
（消印有効）までに郵送 ※結果は７

月１１日�ごろ通知。複数申込不可。
�所�申�問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

スポーツエリア花園クラブ会員

【グラウンドゴルフ】
�時毎週月・木曜日午前８時３０分～１０

時３０分（祝日を除く） �所花園中央公
園 �対市内在住、在勤の方 �料年３，０００
円、月１，０００円 ※応急処置はしますが

以後の責任は負いません。保険範囲内

での対応になります。

【サッカースクール】
�時�対毎週火曜日（祝日を除く） �
幼児�午後３時４５分～４時５５分�小学
校１～３年生�午後４時～５時１５分�
小学校４～６年生�午後４時１５分～５
時３０分 �所花園ラグビー場人工芝グラ
ウンド �料年１，５００円、月４，５００円

◇ ◇

�申教室名、氏名、年齢（学年）、電話
番号を電話またはＥメール（件名を「グ

ラウンドゴルフ申込み」または「サッ

カースクール申込み」）で

�申�問�スポーツエリア花園クラブ
�sa�hanazono@sn�osaka.com �ク
ラブマネージャー「梶田」 ０８０（２４８３）

７７９０

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

東大阪水泳学校の夏季生徒

�時８月３日�～２１日�午前９時～１１
時３０分（土・日曜日を除く計１５日間）

�所東大阪アリーナ屋内プール �対小学
校３年生以上の方 �定２００人（申込先着
順） ※医師が水泳に適さないと判断

したときなどは、入学できません。

�料１４，０００円（入学後は返金不可） �申
指定の願書（小・中学生は保護者押印）

と料金（本校「中級」以上の方は修了

証も）を７月１１日�の午前１０時～正午
に東大阪アリーナ１階ロビーへ ※願

書は７月４日�の午前１１時～正午に東
大阪アリーナ１階ロビーで配布。

�問�俊徳中学校「津塩」 ０６（６７２８）

１９４５ �青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

特別養護老人ホーム整備事業者

市では、高齢者保健福祉計画および

介護保険事業計画に基づき「特別養護

老人ホーム」の整備を進めています。

平成２２年度に着工する予定の２施設の

事業者（既設または新設の社会福祉法

人）を募集します。

なお、１施設あたりの種別・規模は、

特別養護老人ホーム９０床とショートス

テイ１０床です。くわしくは要項をご覧

ください。

�申８月２７日�～３１日�に直接 ※要

項は７月１日�～８月３１日�に高齢介
護課で配布。市ホームページからダウ

ンロードもできます。

�申�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５・３１８７、

�０６（４３０９）３８４８

障害者自立支援制度
専門嘱託調査員

障害者自立支援法の相談や調査など

の業務を行います。 �対昭和１９年８月
２日以降生まれで、ワード・エクセル

ができ、次のいずれかに当てはまる方

�ホームヘルパー養成研修２級課程修
了�保健師または看護師、社会福祉士、
介護福祉士、介護支援専門員、精神保

健福祉士�大学または大学院で社会福
祉学を専攻 �定若干名 �内障害程度区
分認定調査やサービス利用意向聞き取

り調査など 選考日 ７月１２日� �申
７月７日	まで ※応募用紙は、７月

１日�から障害者支援室で配布。
�申�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、

�０６（４３０９）３８１５

障害者週間
体験作文・ポスター

障害のある人とない人との心のふれ

あいの体験を書いた作文や障害者への

理解を求めるポスターを募集します。

規格 �作文�４００字詰め原稿用紙（縦
書き・点字、Ｅメールでも可）で小・

中学生は２～４枚、高校生・一般は４

～６枚 �ポスター（小・中学生のみ）
�Ｂ３または４つ切り画用紙（縦長）
�申７月１日�～９月７日�（消印有効）
に郵送または直接（土・日曜日、祝日

を除く）

�申�問〒５４０・８５７０大阪府障がい福祉室
計画推進課 ０６（６９４１）０３５１、�０６（６９４２）
７２１５

�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、�
０６（４３０９）３８１５

アルバイト・パート保育士の登録者

市立保育所で働くアルバイト・パー

ト保育士の登録者を募集します。 �対
保育士登録証がある方 勤務時間 �
アルバイト�原則午前８時４５分～午後
５時１５分�パート�朝または夕方２時
間程度

�申�問保育課 ０６（４３０９）３１９５、�０６
（４３０９）３８１７

「『水質の点検です』と言い男性が

自宅に上がり込んだ。『水をきれいに

するから』と浄水器を取り付けて、

高額な代金を請求した。仕方なく支

払ったが、領収書には所在地や業者

名が書かれていないし、契約書もな

い。解約して返金して欲しい」とい

う相談がありました。

訪問販売で強引に商品を売りつけ

て、高額な代金を支払わせる手口が

増えています。契約書も渡さず、現

金を受け取ると姿を消してしまい、

業者名もわかりません。中には、業

者が金融機関まで連れて行き、代金

を引き出させることもあります。

訪問販売の場合、「事業者の名称、

訪問目的を告げること」「契約書面を

消費者に渡すこと」「うそを言っては

ならない」など、特定商取引法で規

制されています。消費者は契約書を

受け取ってから、８日以内であれば

クーリング・オフ（無条件解約）で

きますが、事例のように業者を特定

できないと、お金を取り戻す手段は

ありません。

水道局や消防署などの公的機関を

名乗っているからと安易に家に入れ

ず、日ごろから公的機関の電話番号

などを備え付け、本当かどうか先に

問い合わせることが必要です。一度

被害にあうと、同様の業者が次々と

勧誘に来る傾向があるので、おかし

いと思ったら支払う前に消費生活セ

ンターへ相談してください。

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

浄水器を取り付けられた

～緊急度レベル★★★★☆

くらしの
緊急情報

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年７月１日（９）
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水走氏は平安時代から室町時代に

かけて現在の東大阪市、八尾市、大

東市を領有・支配した土豪です。

「水走文書」

によると、寝

殿、雑舎、廊、
そうもん

惣門、 中門、
うまや

土屋、厩屋、

倉のある館

（屋敷）を五

条に構えてい

ました。館跡

付近からは、

河内平野を見

渡すことができます。
みずはやひだのかみ

館跡の一角には、子孫の水走飛騨守
ただよし

忠良が、文政８年（１８２５年）に造立

した墓塔があります。

墓塔は、平安時代の中期ごろから

死者への供養塔などに用いられた五

輪塔で、前面に梵字、基礎石西面に

忠道以下の名と戒名、北面に氏の由

来と造立年月日、造立者名が刻まれ

ています。

平成１３年に市の指定文化財（史跡）

に指定しました。

�問文化財課 ０６（４３０９）３２８３、�０６
（４３０９）３８３５

おむつのあて方講習会

介護する中で重要な「排泄ケア」を

学びませんか。 �時７月２８日�午後１
時３０分から �所総合福祉センター �定
２０人（申込先着順） �講おむつフィッ
ター１級・熊井利將さん �申７月１０日
�までに電話またはファクスで
�申�問社会福祉協議会 ０６（６７８９）７２０１、

�０６（６７８９）２９２４

アクアセミナー

水道のひみつを探りにきませんか。

�時�所�８月４日�午後１時３０分～３時
３０分�はすの広場（近江堂）�１６日�
午後１時３０分～３時３０分�ももの広場
（楠根）�２１日�午前９時～１１時�ゆ
うゆうプラザ（日下）�２２日�午前９
時～１１時�くすのきプラザ（若江岩田）
※車での来場はご遠慮ください。 �対
市内在住の小学生とその保護者 �定各
５０人（抽選） �内ビデオ上映、水のた
び＆災害対策についてのお話、実験な

ど ※小学校４年生を対象とした内容。

参加者には記念品を贈呈。 �申ハガキ
に行事名、希望日（第１、第２希望）、

住所、氏名（ふりがなも）、学年、電話

番号、参加人数を書いて、７月２４日�
（必着）までに郵送（ファクスでも可）

※７月中に郵送で結果を通知。

�申�問〒５７８・０９４４若江西新町１―６―６ 上

下水道局総務課 ０６（６７２４）１２２１、�０６
（６７２１）２３７４

介護予防教室

市内在住の６０歳以上の方が対象です。

�時�内�定�７月８日�午後１時３０分～３
時�トレーニング教室（足腰を鍛える
ための筋力トレーニングなど）・１５人

�９日�、２２日�午後１時３０分～３時
�メロディうんどう教室（運動と生活
指導など）・各２５人※両日の申込不可。

�２１日�午前１０時～１１時３０分�健康体操
教室（簡単なストレッチ体操など）・

２５人 ※各教室の重複申込不可。申込

先着順。 �申７月１日�から電話また
は直接

�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

夏期公開講座

パソコンや紙すき＆名刺作り、陶芸、

臨床動作法などの講座を開講します。

�申７月１０日�から電話で
�所�申�問大阪府立東大阪支援学校（中

石切町３） ０７２（９８４）８１４１、�０７２
（９８４）９６０６

パソコン教室～エクセル関数

�時７月１１日�、１８日�、２５日�、８
月１日�午後２時３０分～４時３０分（計
４日間） �対エクセルを使ったことが
ある高校生以上の方 �定１２人（抽選）
�料５，０００円 �申ハガキに教室名、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、７月

５日�（必着）までに郵送（ファクス
でも可） ※当選者のみ通知。

�所�申�問〒５７７・０８３２長瀬町３―７―４０ 長

瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、�
０６（６７２９）９７８７

グリーンガーデンひらおか
夏 の 教 室

【カラオケ指導教室】
�時７月９日�午前１０時～正午 �定２０

人（抽選） �講若葉カラオケ同好会・
荒木和典さん �料２００円 �申７月４日�
まで

【生駒の蝶観察】
�時７月１１日�（雨天中止） ☆グリ

ーンガーデンひらおかに午前１０時集合

�定２０人（抽選） �講アサキマダラを調
べる会・新宅徳治郎さん �料３００円
�持弁当、水筒、網 �申７月８日�まで
【親子囲碁教室】
�時７月１１日�午後３時３０分～５時３０

分 �定１０組（抽選） �料１組２００円
�申７月８日�まで
【骨格調整ヨガ教室】
�時７月１２日�午前１０時～１１時３０分
�定３０人（抽選） �講骨格調整ヨガ・古
谷佳子さん �料５００円 �持タオル �申
７月９日�まで
【押し花教室】
�時７月２５日�午前１０時～正午 �定３０

人（抽選） �講押し花 Junna 主宰・辻
淳子さん �料１，５００円 �申７月１８日�ま
で

【セミの羽化を観察】
�時７月２５日� ☆グリーンガーデン

ひらおかに午後６時集合 �所枚岡梅林
�定４０家族（抽選） �講枚岡ネイチャー
クラブ �料大人３００円、子ども１００円
�持雨具、懐中電灯、虫除け対策、カメ
ラ �申７月１８日�まで
【親子工作教室】
木と竹で昆虫を作ります。 �時７月

２６日�午前１０時～正午 �定４０人（抽選）
�講生駒ネイチャークラフト・吉岡一成
さん �料３００円 �申７月２２日�まで

◇ ◇

�申行事名、住所、氏名、年齢、電話
番号を各申込期限までに電話またはフ

ァクスで

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

青少年女性センターの教室

【夏休みパソコン体験教室】
�時�対�Ａコース�８月４日�～７日
�・小学校１～２年生 �Ｂコース�
８月１８日�～２１日�・小学校３～６年
生 ☆いずれも午後１時～４時で計４

日間 ※全日程参加できる方に限る。

�定各１４人（抽選） �内インターネット、
ゲーム、作品作りなど �料１，０００円
【夏休み親子手芸教室】
毛糸のボンボンでロボットを作りま

す。 �時８月１日�午前１０時～正午
�対市内在住、在勤、在学の子どもとそ
の保護者 �定１５組（抽選） �料６００円

◇ ◇

�申往復ハガキに教室名（パソコン体
験教室はコース名も）、住所、氏名（保

護者名・ふりがなも）、学年、電話番号

を書いて、７月１５日�（必着）までに
郵送

�所�申�問〒５７７・００５４高井田元町１―１１―１７
青少年女性センター ０６（６７８９）５７４６、

�０６（６７８９）２０４９

五条老人センター夏の講座
知ろう�学ぼう�身近な環境問題�

環境にやさしい生活を始めましょう。

�時７月３０日�午前１０時～１１時３０分 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定３０人（申
込先着順） �内「楽しい環境家計簿」
「アクリルたわしの作製」 �持かぎ針
（６～７号） �申７月１日�から電話
またはファクスで

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

現代社会を読み解く・３
私たちの暮らしと司法

裁判員制度の実施で、もっと知りた

い司法のこと。その中で気づく女性の

問題は、女性も男性もだれもがイキイ

キ暮らせる社会に向けての課題です。

いっしょに考えましょう。 �時８月８
日�午後１時３０分～４時 �対市内在住、
在勤、在学の方 �定２０人（抽選） �講
ジャーナリスト・細見三英子さん ※

１歳６か月～就学前幼児の保育あり（１

人３００円で８月１日�までに要予約・定
員１０人）。 �申往復ハガキに講座名、受
講動機、住所、氏名、電話・ファクス

番号、保育の有無（必要な場合は子ど

もの氏名、生年月日も）を書いて、８

月５日�（必着）までに郵送（ファク
ス、Ｅメールでも可）

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�
ikoramu@city.higashiosaka.lg.jp

親子陶芸教室

親子で干支などの作品を作ります。

�時８月１日�午後１時～４時 �対市内
在住の小学生とその保護者 �定９組（１
組２人まで・抽選） �講	大阪工芸協
会・後藤利幸さん �料１，５００円 �申往復
ハガキに教室名、住所、氏名、年齢、

電話番号を書いて、７月１５日�（必着）
までに郵送

�所�申�問〒５７８・０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４７）

１５９２、�０６（６７４４）２７４８

まなぶの続き

みず はや し やかたあと ぼ とう

水走氏館跡・墓塔

河内平野を見渡す

（１０）平成２１年７月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



子どもおもちゃ手作り教室

トコトコかめやハネかえるを作りま

す。 �時７月２５日�午後２時～４時
�対幼児～小学生（保護者同伴可） �定
２０人（抽選） �講風車の会 �申ハガキに
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号を

書いて、７月１８日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

くすのきプラザの教室

【男のフラダンス体験講座】
�時７月６日�午前１１時～正午 �定２０

人（当日先着順） �講プロダンサー・
森千穂さん

【夏休み子ども手芸教室】
ボンボン指人形を作って遊びます。

�時７月２５日�午前１０時～正午 �対小学
生 �定２０人（抽選） �料６００円 �申往復ハ
ガキに教室名、住所、氏名、電話番号

を書いて、７月９日�（必着）までに郵送
◇ ◇

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

こどもワクワクらんど

コマまわし、ヨーヨー釣り、お手玉

など楽しい催しがいっぱい。遊びに来

ませんか。 �時７月２６日�午後１時～
４時 ※申込不要。

【こども科学王国】
�時７月２６日�午後１時～４時 �対市

内在住の小学校３～６年生 �定４０人（抽
選） �内空気砲、紙ヒコーキ、ブーメ
ランなど �講樟蔭学園・船田智史さん
�申往復ハガキに行事名、住所、氏名、
学校名、学年、電話番号を書いて、７

月１０日�（必着）までに郵送 ※申込

不要のゲームなどもあります。

◇ ◇

�所�申�問〒５７９・８００３日下町３―１―７ ゆう

ゆうプラザ（日下） ０７２（９８６）９２８４、

�０７２（９８６）９２９３

障害者のための文化・運動教室

市内在住の障害のある方が対象です。

【かんたんエクササイズ教室】
エアロビや筋力トレーニングを行い

ます。 �時８月５日～１１月１８日の第１
・３水曜日午後７時～８時（計８日間）

�定１０人（抽選） �持タオル
【グロウアップ体操】
体操を通して体の動かし方を学びま

す。 �時８月６日～１１月１９日の第１・
３木曜日午後６時～７時（計８日間）

�定１０人（抽選） �持タオル
【軽スポーツ教室】
ゲートボールやボッチャなどを行い

ます。 �時８月１２日～１１月１１日の第２
水曜日午後６時３０分～８時（計４日間）

�定１０人（抽選） �持タオル
【ボウリング教室】
�時８月２６日～１１月２５日の第４水曜日
午後６時～７時（計４日間） �所ボウ
リングスペースヒット（小阪２） �定
１２人（抽選） �料１回５００円

◇ ◇

ボウリング教室以外は高井田障害者

センターで開催。 �申７月１７日�まで
�申�問高井田障害者センター ０６（６７８９）

０１３１、�０６（６７８９）２８７０

ドリーム２１の教室

【ものづくり教室～自分だけのやき
ものを作ろう�】
�時８月１日�、２日�、１１日�、２５

日�午前１０時～正午（計４日間） �対
全日程参加できる市内在住、在学の小

学校３～６年生 �定１５人（抽選） �料
１，０００円 �申往復ハガキ（１人１枚）に
教室名、住所、氏名、学校名、学年、

電話番号を書いて、７月１５日�（必着）
までに郵送（Ｅメールでも可）

【事前学習会～日食を楽しく安全に
見よう�】
日食の基礎知識と正しい観察方法を

学びます。 �時７月１８日�、１９日�、
２０日��午前１０時から�午前１１時３０分か
ら�午後１時３０分から�午後３時から
※いずれも４５分間。 �定各３０人（申込
先着順） �料１組３００円 ※日食グラス

を１組１枚配布。 �申電話または直接
◇ ◇

�所�申�問〒５７８・０９２３松原南２―７―２１ ド

リーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２（９６２）
０８１０、�kyositu@dream21.higashio
saka.osaka.jp

地場産野菜を使って楽しくクッキング
学校給食メニュー料理教室

東大阪産の野菜や郷土料理の紹介、

学校給食センターも見学します。 �時
７月３０日�、３１日�午前１０時～午後２時
�所学校給食センター（弥生町） �対市
内在住の小学校３～６年生とその保護

者 �定各９組（抽選） �料１人５００円程
度 �持エプロン、三角巾、手ふき、上
履き �申ハガキに教室名、参加希望日
（２日とも可能な場合は２日とも）、住

所、氏名（保護者名も）、学年、電話番

号を書いて、７月１５日�（必着）まで
に郵送（ファクス、Ｅメールでも可）

�申�問〒５７７・８５２１市役所学校給食課
０６（４３０９）３２７７、�０６（４３０９）３８６７、�
gakkyu@city.higashiosaka.lg.jp

健康リズム体操

音楽にあわせて歌いながら介護予防

に役立つ「健康リズム体操」をします。

�時７月２７日�午後１時３０分～３時 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定５０人（申込
先着順） �講	大阪ガスグループ福祉財
団 �持体操ができる服装 �申７月１日
�から電話または直接
�所�申�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

ボランティア体験プログラム
in 東 大 阪

ボランティア活動を通して、社会に

視野を広げてみませんか。

【施設体験】
市内の福祉施設などで、ボランティ

ア活動を体験します。 �時７月１日�
～８月３１日�
【車いす体験教室】
車いすの扱い方と介助の仕方を学び

ます。 �時７月２５日�午後１時～４時
�所総合福祉センター �対中学生以上の
方 �定２０人（申込先着順） ※５人未

満の場合は中止。

◇ ◇

くわしいプログラムについてはお問

合せください。

�申�問ボランティア・市民活動センタ
ー ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

応急手当普通救命講習会

AED（自動体外式除細動器）の使い

方など救命処置を学びませんか。 �時
７月１３日�午後６時～９時 �所消防局
防災学習センター �定３０人（申込先着
順） �申７月６日�まで
�申�問中消防署 ０７２（９６６）０１１９、�０７２

（９６６）６４６５

手話体験教室

�時８月２９日～９月２６日の毎週土曜日
午後７時～８時４５分（計５日間） �所
盾津鴻池公民分館 �対手話が初めてで、
全回受講できる方 �定３０人（申込先着
順） �講手話サークル「陽だまり」
�料１，０００円 �申８月７日�までに電話ま
たはファクスで

�申�問ボランティア・市民活動センタ
ー ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

分譲マンションセミナー

マンションの修繕や改修、建替えな

どをアドバイスします。 �時７月１９日
�午後２時～４時３０分 �所枚方市立メ
セナひらかた会館６階大会議室 �対分
譲マンションに住んでいるまたは管理

組合役員の方 �定１００人（申込先着順）
�申ハガキに住所、氏名、電話番号、参
加人数、分譲マンション名または管理

組合名を書いて、７月１５日�（必着）ま
でに郵送（ファクス、Ｅメールでも可）

�申�問〒５４１・００４２大阪市中央区今橋２―
３―２１ 大阪府住宅供給公社マンション

建替・相談室 ０６（６２０３）５４５１、�０６
（６２０１）４２９０、�mansion�soudan@
osaka�kousha.or.jp
�問住宅政策課 ０６（４３０９）３２３２、�０６

（４３０９）３８３４

大阪府中央卸売市場食育塾

�時８月５日�午前８時３５分～午後０
時４０分 �所大阪府中央卸売市場（茨木
市宮島１） �対小・中学生とその保護
者 �定３０組（１組３人まで・抽選）
�内市場探検、模擬せり体験など �持タ
オル、飲み物、動きやすい服装など

�申ハガキに行事名、代表者の住所、参
加者全員の氏名・年齢、電話番号を書

いて、７月１０日�（必着）までに郵送
（ファクスでも可）

�申�問〒５６７・０８５３茨木市宮島１―１―１ 大

阪府中央卸売市場食育推進協議会 ０７２

（６３６）２０１１、�０７２（６３６）２０１６

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪

※広告掲載の申込みは広告代理店（�メディアート ０６・６７７４・５５７１）へ

平成２１年７月１日（１１）
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中河内交流バドミントン大会

�時�８月１７日��ダブルス（小・中
学生）、団体（レディース）�１８日��
シングルス（小・中学生）、ダブルス

（レディース、ミックス） ☆いずれ

も午前９時～午後７時 ※１ブロック

４～５チームのリーグ戦。 �所東大阪
アリーナ �料�団体�１チーム７，０００円
�レディース�１組２，０００円�ミックス
（男女混合）�１組２，０００円�ダブルス
（小・中学生）�１組１，０００円�シング
ルス（小・中学生）�５００円 ※参加が

４チーム未満の種目は、中止する場合

あり。 �申申込用紙に必要事項を書い
て、７月１５日�（必着）までに ※申

込用紙は青少年スポーツ室で配布。

�申�問〒５７７・８５２１市役所青少年スポー
ツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

ボランティア・あいあいサロン

稲田桃を見ながら散策し、ももの広

場（楠根）で「稲田桃再生栽培プロジ

ェクト」代表・大石直彦さんによる活

動のお話を聞きます。ボランティアを

したい方に情報提供もします。 �時８
月１日� ☆JR高井田中央駅改札口に

午後１時３０分集合、午後３時３０分解散

�定５０人（申込先着順） �申７月２４日�
まで ※手話通訳・要約筆記が必要な

方は申込時にお申し出ください。

�申�問ボランティア・市民活動センタ
ー ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

やまなみコンサート

�時７月１８日�午後２時から �定４０人
（当日先着順） �内カウンターテナー
・五十嵐正嗣さん、ピアノ・大谷洋子さ

んによる「ジュリアス・シーザー」など

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２

（９８８）３１０７（�兼用）

市民テニス大会

�時７月２６日�、８月２日�午前７時
から �所中部緑地テニスコート �対市
内在住、在勤、在学の１５歳以上の方

種目（ダブルス） 壮年男子（４５歳以

上・５５歳以上）、壮年女子（４５歳以上）、

一般男子、一般女子 �料１組３，０００円
�申申込用紙に料金を添えて、７月１２日
�までに直接 ※申込用紙は市テニス

協会で配布。市テニス協会ホームペー

ジ（http:��www.geocities.jp�hotenn
isa�）からダウンロードもできます。
�申�問テニスショップ・ピジョン内市
テニス協会（小阪１）０６（６７８８）８５１９

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

農産物品評会

市内の農家

が生産した地

元野菜を展示

し、品評会を

開催します。

�時７月１０日�午前９時３０分～午後４
時 �所市役所１階多目的ホール
【地元農産物・大阪エコ農産物フェア】
大阪エコ農産物や安心・安全な野菜

づくりなどをパネルや写真で紹介しま

す。また、市内で生産した低農薬で安

全な新鮮野菜を即売します。

�時７月１４日�午前１０時～午後３時
�所クレアホール・ふせ（足代北２）
�問農政課 ０６（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）

３８４６

子どもたちにおくる人権コンサート
ひとりじゃないよ

お話と音楽でつづる「ひとりじゃな

いよ」「スイミー」のほか、手話歌もあ

るコンサートをします。 �時７月２５日
��午前１１時～正午�午後２時３０分～
３時３０分 ※いずれも開場は３０分前。

�定各１８０人（当日の各開始３０分前に整理
券を配布） 出演 歌と朗読・阿部未

奈子さん、パーカッション・横沢道治

さん、ピアノ・粟田清隆さん

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�
０７２（９６２）０８１０

多重債務者法律相談

相談には弁護士・司法書士が応じま

す。 �時７月２１日��午前１０時～正午
�午後１時～４時 ※１人３０分以内。

�対市内在住の方 �定１０人（申込先着順）
�申７月１日�午前９時から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

１級建築士による相談

�時７月４日�午後１時～４時（予約
不要） �所夢広場（布施駅前） �内建
替え、耐震、リフォーム、アスベスト、

シックハウス、欠陥住宅など ※住宅

の耐震診断・改修補助申込みの受付も

しています。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�０６
（４３０９）３８３４

行政・司法書士による相談

【行政書士】
�時７月７日�午後１時～４時（予約

不要で、受付は午後３時３０分まで）

�内遺言、相続、内容証明や各種契約書
の作成、建築業などの許・認可申請、

外国人の帰化、会社設立など

【司法書士】
�時７月１６日	午後２時～４時 �定
８人（当日先着順） �内相続・売買・
贈与などの登記や供託、訴訟、調停な

どの裁判手続き

◇ ◇

�所�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

特設人権相談

�時�所�７月９日	�総合福祉センタ
ー�１６日	�夢広場（布施駅前） ☆

いずれも午後２時～４時

�問社会福祉協議会内人権擁護委員会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４

ペットなどの動物から人にうつる

動物由来感染症には、狂犬病をはじ

め多くの種類があります。動物に症

状がなくても病原体をもっていて、

感染源となる場合があります。

ペットなどの動物を触る前後や清

掃後、フンが手についたときは手洗

い消毒をし、口移しで食べ物を与え

るなどの濃厚な接触はやめましょう。

また、次のことを守りましょう。

�室内で飼育する場合は換気する
�飼育場所は清潔にし、フンや尿の
始末をこまめに行い、周囲に飛び散

らないようにする �寄生虫や食中
毒菌の感染を防止するため、生肉を

与えない �家庭での野生動物の飼
育や野外での接触は避け、むやみに

エサを与えない �ペットの定期健

診を受けて病気の早期発見に努め、

異常がある場合は速やかに動物病院

で受診する �飼い主が健康不良で
医療機関に受診するときは、ペット

の飼育状況も医師に説明する �犬
の飼い主は飼い犬登録と狂犬病予防

注射を受けさせる

【マナーは守って】
ペットと仲良く暮らすために、次

のことに注意しましょう。 �フン
の後始末は必ず飼い主が行う �飼
い主が拾えない場所でフンをさせた

り、周囲に迷惑をかける場所で尿を

させたりしない �できるだけ飼育
場所で排せつを済ませてから散歩に

行くようにしつけをする

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

世界各地で愛用された鼻煙壺・印

籠・香水瓶約３００点を紹介します。

鼻煙壺は嗅ぎ煙草を入れる容器。

印籠は江戸時代に印判・印肉、後に

は薬を納めるための携帯用品。香水
い

瓶は香油を容れる容器です。超絶の

技法と斬新なデザインを施した珠玉

の芸術品をお楽しみください。 �時
８月１日�～３０日�午前１０時～午後
５時（終了３０分前までに入館・金曜

日は午後７時まで） ※８月２日�
午前１１時から正午まで、海の見える

杜美術館学芸員の今城誥�さんによ
るギャラリートークもあります。

【記念講演会】
�時８月２日�

午後１時３０分～３時 �定８０人（抽選）
�内講演「骨董の楽しみ方」古美術研
究家・赤羽克秀さん �申往復ハガキ
（１人１枚）に講演名、住所、氏

名、年齢、電話番号を書いて、７月

１３日�（消印有効）までに郵送
◇ ◇

�料３００円（中学生以下、６５歳以上、
障害者手帳などを持参の方は無料）

�所�申�問〒５７８・０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

大きな敵にも家族の絆で立ち向か

う驚きと感動の物語「ミーアキャッ

ト」と驚異のスケールで描く大海洋

アドベンチャー「超劇場版ケロロ軍

曹２・深海のプリンセスであります

�」を上映し
ます。

�時８月２３日
�午後１時か
ら（開場は３０

分前） �所市
民会館市民ホ

ール ※駐車

場はありませ

ん。 �料前売
券４００円（当日

券５００円） ※

全席自由席

で、前売券は、

７月１０日�か
ら市民会館、

チケットぴあ

（Pコード４６０

―９２０）で発売します。

�問�市民会館 ０６（６７２２）９００１、�
０６（６７２２）９００７ �（財）市施設利用
サービス協会総務課 ０６（３７３６）３６６０

鼻
煙
壺

愛らしい小さないれもの
び えん こ

～鼻煙壺・印籠・香水瓶

動物やペットからの

感染症に注意

市民美術センター特別展

ミーアキャット・ケロロ軍曹２

子ども映画まつり
第８３回
市民劇場

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

（１２）平成２１年７月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


