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構造評点�

耐震改修補助制度�
＋�

住宅にかかる所得税額の特別控除�
＋�

固定資産税額の減額措置�

耐震改修補助制度�
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倒壊しない�

一応倒壊しない�

倒壊する�
可能性がある�

倒壊する�
可能性が高い�

構造評点を上げることで�
ご利用いただける制度�

耐震改修工事で…�耐震改修工事で…�

耐耐
震震診診
断断補補
助助制制
度度利利
用用者者をを

対対象象にに

市市
でで
はは
、、いい
つつ
起起
ここ
るる
かか
わわ
かか
らら
なな
いい
大大
地地
震震
にに
備備
ええ
てて
、、耐耐
震震

性性
がが
不不
充充
分分
とと
いい
わわ
れれ
てて
いい
るる
建建
築築
物物
のの
耐耐
震震
改改
修修
にに
取取
りり
組組
んん

でで
いい
たた
だだ
くく
たた
めめ
、、「「
耐耐
震震
アア
ドド
ババ
イイ
ザザ
ーー
派派
遣遣
制制
度度
」」
をを
８８
月月
かか

らら
スス
タタ
ーー
トト
しし
まま
すす
。。

耐耐
震震
アア
ドド
ババ
イイ
ザザ
ーー
はは
、、
本本
市市
のの
耐耐
震震
診診
断断
補補
助助
制制
度度
をを
利利
用用

しし
てて
耐耐
震震
診診
断断
をを
行行
っっ
たた
方方
にに
対対
しし
、、
耐耐
震震
改改
修修
なな
どど
へへ
のの
アア
ドド

ババ
イイ
スス
をを
無無
料料
でで
行行
いい
まま
すす
。。

我我
がが
家家
のの
安安
全全
をを
確確
かか
めめ
るる
たた
めめ
にに
もも
、、
まま
ずず
はは
耐耐
震震
診診
断断
をを

受受
けけ
、、「「
耐耐
震震
のの
専専
門門
家家
」」
でで
ああ
るる
耐耐
震震
アア
ドド
ババ
イイ
ザザ
ーー
にに
よよ
るる
適適

切切
なな
アア
ドド
ババ
イイ
スス
をを
受受
けけ
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか
。。

耐震アドバイザーは、本市の耐震診断

補助制度を利用し、耐震診断を行った方

に対し、耐震化の説明や相談、耐震補強

のアドバイスなどを無料で行います。

この制度を利用されると、市が委託し

た耐震の専門家である耐震アドバイザー

があなたのお宅に出向き、耐震化に向け

た補強方法や費用の概算などの相談に応

じます。

なお、派遣利用には耐震診断結果報告

書が必要です。

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
診
断
結
果
を
も
と
に

さ
ま
ざ
ま
な
質
問
に
答
え
ま
す

市では、一定の要件を満たす木造住

宅の耐震改修工事に対し、耐震改修工

事費の一部を補助しています。

補助対象となる要件は次のとおりで

す。

対象建築物 昭和５６年５月３１日以前

に市内に建てられた地上２階以下の自

己所有の木造住宅（１戸建て住宅、共

同住宅または兼用住宅）

※住宅は現在居住しているものに限

り、店舗などを兼ねる住宅は床面積の

２分の１以上を住宅の用途に使用して

いるものに限る。

補助対象 年間の所得が１，２００万円以

下で、固定資産税および都市計画税を

滞納していない方

対象となる改修工事 �耐震診断の
結果、建築物の評点が１．０未満のものを

１．０以上に高める工事または０．７未満の

ものを０．７以上まで高める工事 �一部
の部屋の耐震性能を確保するもの（シェ

ルター設置工事）で、市長が認めたもの

※ただし、耐震改修工事に併せて行

うリフォーム工事などは含みません。

補助限度額 次のいず

れか低い額 �耐震改修
工事にかかる費用の１５．２

％（低所得者は２３％）�延
べ面積に３万２，６００円を乗

じた金額の１５．２％（低所

得者は２３％） �６０万円
※補助交付には、耐震

改修技術者が作成した耐

震改修計画書の提出など

の要件がありますので、

必ず事前に相談してくだ

さい。

■申申込込みみ・・問問合合せせ先先 指指導導監監察察課課 ００６６（（４４３３００９９））３３２２４４５５、、��００６６（（４４３３００９９））３３８８３３４４

市では、一定の要件を満たす住宅や

ビルに対し、耐震診断の費用の一部を

補助しています。

この制度を利用すると、床面積１２０�
以下の２階建木造住宅で、耐震診断費

用が５万円の場合、所有者負担は５，０００

円です。ぜひ、ご利用ください。

補助対象となる建物の要件は次のと

おりです。

対象建築物
昭和５６年５月３１

日以前に市内に

建てられた自己

所有の建物（１

戸建て住宅、共

同住宅または兼

用住宅）

※耐震診断は建物一棟で行うため、

共同住宅などでは一部所有者の申請で

耐震診断は受けられません。また、住

宅は現在居住しているものに限り、店

舗などを兼ねる住宅は床面積の２分の

１以上を住宅の用途に使用しているも

のに限る。

補助限度額 �木造住宅�１戸４万
５，０００円 �非木造住宅�１戸２万５，０００
円

診
断
員
は
屋
根
裏
や

床
下
な
ど
も
見
ま
す

市では、新型インフルエンザに関

する市民のみなさんからの問合せに

応えるため、８月から市内４か所に

「相談窓口」を開設します。

新型インフルエンザに関するご相

談は、相談窓口をご利用ください。

相談窓口 �健康づくり課�０７２
（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９ �
東保健センター�０７２（９８２）２６０３、�

０７２（９８６）２１３５ �中保健センター�
０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
�西保健センター�０６（６７８８）００８５、
�０６（６７８８）２９１６
☆時間は午前９時～午後５時３０分

（土・日曜日、祝日を除く）

※なお、市および府の発熱相談セ

ンターは休止しています（８月１日

現在）。

【一般医療機関で受診可能に】
新型インフルエンザの疑いや発熱

などのある方は、一般の医療機関で

も受診できるようになりました。

かかりつけ医や身近な医療機関に

は、必ず事前に電話でご確認のうえ、

受診してください。

感染拡大を防ぐため、うがいや手

洗いの励行など、引き続き予防と対

策に努めましょう。

くわしくは市ホームページ（保健

所）をご覧ください。

■問合せ先 健康づくり課 ０７２

（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９ ※くわしくは、８月１５日号の市政だよりで。

２消費生活相談件数まとまる

３高額医療・高額介護合算制度

４・５保健所・センターだより

６・７戦争体験者を紹介

■人 口：505，707人
■世帯数：218，150世帯（平成21年7月1日現在）

午前７時～午後８時

耐耐震震アアドドババイイザザーーにに
ごご 相相 談談 をを

耐耐震震改改修修でで安安全全安安心心なな
住住 まま いい をを

衆議院議員総選挙
投票日は

��������������������3333333333333333333333333333333333333333333333333300000000000000000000000000000000000000000000000000

もくじ

88888888888888888888888888888888

■発行日：平成21年（2009年）8月1日
毎月2回発行（1日・15日）

Step.2

Step．3

８月１日号
No.９３３

■発行：東大阪市経営企画部広報広聴室広報課 〒577―8521東大阪市荒本北1丁目1番1号
■電話：06（4309）3000 ■ＦＡＸ：06（4309）3821 ■ホームページ http://www.city.higashiosaka.osaka.jp/

耐耐震震診診断断でで住住ままいいのの
安安全全をを確確かかめめよようう

感染拡大防止へ～新型インフル

相 談 窓 口 を 開 設

Step．1

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

車上ねらい防止～車から離れるときは車内にバッグなど物を置かないようにしましょう ―東大阪市治安対策本部―
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昨
年
度
、
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
の
特
徴

は
次
の
と
お
り
で
す
。

不
当
請
求
・
架
空
請
求
の

相
談
が
増
加

相
談
内
容
の
キ
ー
ワ
ー
ド
別

に
見
て
み
る
と
、
不
当
請
求
に

関
す
る
相
談
が
１
１
８
８
件
で

総
件
数
の
２６
・
６
％
を
占
め
、

中
で
も
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ

ン
に
よ
る
情
報
料
の
不
当
請
求

・
架
空
請
求
の
相
談
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
実
在
す
る
弁
護
士
名

を
か
た
っ
て
身
に
覚
え
の
な
い

債
権
に
つ
い
て
連
絡
を
求
め
る

「
架
空
請
求
ハ
ガ
キ
」な
ど
に
関

す
る
相
談
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
の
相
談
が
増
加

契
約
当
事
者
が
６０
歳
以
上
の

高
齢
者
に
よ
る
相
談
件
数
は
、

１
１
７
４
件
で
前
年
度
（
９
６

８
件
）よ
り
２
０
６
件
増
加
し
、

全
体
の
２６
・
３
％
を
占
め
て
い

ま
す
。

特
に
訪
問
販
売
に
よ
る
相
談

が
多
く
、
中
に
は「�
浄
水
器
の

点
検
�
と
言
っ
て
訪
問
し
て
き

た
業
者
が
、
勝
手
に
新
し
い
浄

水
器
を
取
り
付
け
た
」
な
ど
と

い
う
悪
質
な
相
談
も
あ
り
ま
し

た
。エ

ス
テ
サ
ー
ビ
ス
に

関
す
る
相
談
が
増
加

相
談
の
多
い
上
位
１０
品
目（
表

①
）
を
見
る
と
、
も
っ
と
も
多

い
の
が
携
帯
電
話
に
よ
る
情
報

料
な
ど
の
「
電
話
情
報
提
供
サ

ー
ビ
ス
」
で
５
５
５
件
。
次
い

で「
フ
リ
ー
ロ
ー
ン
・
サ
ラ
金
」

が
３
９
４
件
で
、前
年
度
同
様
、

１
位
、２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ー
ビ

ス
」
に
関
す
る
相
談
は
７
位
で

８９
件
で
す
が
、
相
次
ぐ
エ
ス
テ

サ
ロ
ン
の
倒
産
に
よ
る
影
響
で

多
く
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
、
前

年
度
と
比
較
す
る
と
倍
増
し
て

い
ま
す
。
ほ
か
に
も
中
途
解
約

時
の
解
約
料
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

販
売
購
入
形
態
別
の
特
徴

販
売
購
入
形
態
別
（
表
②
）

で
見
る
と
、
通
信
販
売
に
よ
る

相
談
が
１
０
７
２
件
で
ト
ッ
プ
。

中
で
も
「
（
携
帯
）
電
話
情
報
提

供
サ
ー
ビ
ス
」や「（
パ
ソ
コ
ン
）

オ
ン
ラ
イ
ン
情
報
サ
ー
ビ
ス
」

に
よ
る
相
談
が
通
信
販
売
相
談

件
数
全
体
の
約
６
割
を
占
め
て

い
ま
す
。
契
約
当
事
者
が
３０
歳

代
に
多
く
２
８
８
件
。
次
い
で

４０
歳
代
が
１
８
４
件
、
２０
歳
代

が
１
６
６
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
無
料
サ
イ
ト
に
ク
リ
ッ
ク

し
た
だ
け
で
高
額
な
請
求
が
届

い
た
」
な
ど
不
当
請
求
に
よ
る

相
談
を
は
じ
め
、最
近
で
は「
競

馬
・
パ
チ
ン
コ
情
報
」
や
「
ネ

ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
」
に
関
す

る
ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

ま
た
、
訪
問
販
売
に
よ
る
相

談
で
は
、「
新
聞
契
約
」
や
「
工

事
・
リ
フ
ォ
ー
ム
」「
浄
水
器
」

に
関
す
る
相
談
が
上
位
を
占
め

て
い
ま
す
。
契
約
当
事
者
は
６０

歳
以
上
に
多
く
２
３
９
件
で
、

次
い
で
５０
歳
代
、
４０
歳
代
と
続

い
て
い
ま
す
。

電
話
勧
誘
販
売
に
よ
る
相
談

で
は
、「
教
材
や
資
格
講
座
」
に

関
す
る
相
談
が
多
く
、「
資
格
講

座
が
修
了
し
て
い
な
い
と
新
た

に
高
額
な
契
約
を
迫
り
、
強
引

に
高
額
な
本
の
勧
誘
を
さ
れ
た
」

な
ど
の
相
談
も
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
３０
歳
代
〜
４０
歳
代
が
５１
件

で
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
マ
ル
チ
商
法
に
関

す
る
相
談
で
は
、「
健
康
食
品
」

「
化
粧
品
」
な
ど
の
商
品
が
相

談
の
約
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。

２０
歳
代
の
若
者
に
多
く
２８
件
で
、

次
い
で
６０
歳
代
の
１４
件
と
な
っ

て
い
ま
す
。

公
的
機
関
を
名
乗
っ
た

還
付
金
詐
欺
に
注
意
を

市
役
所
・
税
務
署
・
社
会
保

険
事
務
所
な
ど
の
公
的
機
関
の

職
員
を
装
っ
た
還
付
金
詐
欺
な

ど
の
悪
質
な
事
件
も
増
え
て
い
う

の

ま
す
。相
手
の
言
う
こ
と
を
鵜
呑

み
に
せ
ず
、
事
実
確
認
を
必
ず

し
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
と
き
は
相
談
を

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め

に
は
、
き
っ
ぱ
り
断
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

自
分
だ
け
で
判
断
せ
ず
、
早

め
に
周
り
の
人
や
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
５
）

６
０
０
２
、�
０
７
２（
９
６
２
）

９
３
８
５

こ
の
ほ
ど
、
平
成
２０
年
度
に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
で
受
け
た
消
費
生
活
相
談
件
数
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
。

相
談
件
数
は
４
４
５
８
件
で
前
年
度
の
４
５

０
６
件
に
比
べ
減
少
し
ま
し
た
が
、
依
然
と
し

て
件
数
は
多
く
、
内
容
は
複
雑
多
様
化
、
さ
ら

に
悪
質
化
し
て
い
ま
す
。

多
発
し
て
い
る
ト
ラ
ブ
ル
を
知
り
、
被
害
に

あ
わ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

定
額
給
付
金
・
子
育
て
応

援
特
別
手
当
の
申
請
期
限
は
、

そ
れ
ぞ
れ
１０
月
２２
日
�
と
１０

月
２８
日
�
で
す
。
申
請
期
限

を
過
ぎ
て
し
ま
う
と
給
付
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
お
早
め
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
が
届
い
て
い
な
い

方
、
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
再

度
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ

ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
８
月
の
振
込
予
定

日
は
、
８
月
６
日
�
、
１４
日

�
、
１９
日
�
、
２７
日
�
で
す
。

◇
問
合
せ
先

▽
定
額
給

付
金
・
子
育
て
応
援
特
別
手

当
対
策
室

０
６
（
４
３

０
９
）
３
３
０
８
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
６
５

▽
定
額
給
付
金
・
子
育
て
応

援
特
別
手
当
お
問
い
合
わ
せ

セ
ン
タ
ー

０
５
７
０
（
０

４
３
）
０
９
２

市
で
は
、
地
域
の
特
性
や

課
題
を
ふ
ま
え
た
ま
ち
づ
く

り
活
動
を
行
う
団
体
を
支
援

す
る
た
め
、
活
動
内
容
に
応

じ
た
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

審
査
し
た
結
果
、
こ
の
ほ

ど
、
次
の
１６
団
体
に
決
ま
り

ま
し
た
。
な
お
、
団
体
の
活

動
成
果
発
表
会
は
来
年
３
月

に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

◇
助
成
団
体

▽
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
助
成
�
Ｌ
ｅ
ｔ
Ｕ

ｓ（
レ
タ
ス
）、
生
駒
ネ
イ
チ

ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
ク
ラ
ブ
、
北

宮
校
区
子
育
て
サ
ロ
ン
は
っ

ぴ
ぃ
た
い
む
、
石
切
地
区
み

ん
な
の
文
化
的
景
観
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
、
子
育
て
支
援

グ
ル
ー
プ「
ニ
コ
ニ
コ
」、
日

下
マ
ン
ハ
イ
ム
防
犯
Ｋ
ｉ
ｄ

�s
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
Ｈ
ａ
ｎ

ｄ
ｓ
、
東
大
阪
鳩
ま
め
倶
楽

部
、
大
阪
商
業
大
学
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
部
Ｐ
ｕ
ｒ
ｅ
Ｐ
ｌ
ｕ

ｓ
、
菱
屋
西
子
育
て
サ
ロ
ン

に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
、五
神
会
、

高
齢
者
の
安
心
・
安
全
な
暮

ら
し
を
考
え
る
会

▽
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
助
成
�
日
下
古

文
書
研
究
会

▽
ま
ち
づ
く

り
フ
ァ
ン
ド
調
査
研
究
助
成

�
ト
ゥ
ー
・
ユ
ー

▽
ま
ち

づ
く
り
フ
ァ
ン
ド
助
成
�
昭

楠
会
、
東
大
阪
観
光
協
会

※
活
動
内
容
な
ど
、
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

ま
ち
づ
く

り
支
援
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
３
５
０
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
１
２

（表�） 相談の多い上位１０品目
相談内容

携帯電話に身に覚えのない総合
情報サイトの請求が届いたなど

多重債務になり返済ができない、
債務整理についてなど

ハガキなどで不特定多数の人に
架空の未納料金を請求するなど

退去時の原状回復や入退去時の
料金にかかわるトラブルなど

アダルトサイトなどに接続され、
高額な料金を請求されたなど

点検すると言って訪問してきた
業者に高額な屋根工事などの契
約を迫られたなど

エステサロンの倒産や中途解約
の精算など

商品が特定できないもの

強引な勧誘、長期契約、過大な
景品提供、解約料のトラブルなど

外資系保険会社などの問合せ、
保険金の不払い関係など

件数

５５５件

３９４件

３３３件

１９８件

１３７件

１２３件

８９件

８５件

８３件

７２件

品目
電話情報提供
サービス

フリーローン・
サラ金

役務その他

不動産賃借

オンライン情報
サービス

工事・建築

エステティック
サービス

商品一般

新聞

会社生命保険

順位

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

（表�） 販売購入形態別相談件数
件数
９５４
（９７３）

５４８
（５９９）

１，０７２
（１，３００）

１３１
（１３６）

８１
（１０４）

５
（７）

４８
（６４）

１，６１９
（１，３２３）

４，４５８
（４，５０６）

※（ ）は平成１９年度の件数。

販売購入形態

店舗販売

訪問販売

通信販売

電話勧誘販売

マルチ・マルチまがい
取引商法

ネガティブオプション

その他無店舗販売

不明・無関係

合計

申
請
は
お
済
み
で
す
か

平成２０年度消費生活相談件数まとまる

定
額
給
付
金
・
子
育
て
応
援
特
別
手
当

地
域
ま
ち
づ
く
り
活
動

助
成
団
体
決
ま
る

（２）

※広告掲載の申込みは広告代理店（�メディアート ０６・６７７４・５５７１）へ

平成２１年８月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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・・・・・・・・
高高高高高高高高
額額額額額額額額
介介介介介介介介
護護護護護護護護
合合合合合合合合
算算算算算算算算
制制制制制制制制
度度度度度度度度

高高高高高高高高高高高高高高高高
額額額額額額額額額額額額額額額額
医医医医医医医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療療療療療療療
・・・・・・・・・・・・・・・・
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平
成
２０
年
４
月
の
医
療
制
度

の
改
正
に
よ
り
、
医
療
費
・
介

護
費
そ
れ
ぞ
れ
の
自
己
負
担
限

度
額
を
適
用
し
た
後
で
あ
っ
て

も
両
方
を
合
計
す
る
と
負
担
が

高
額
と
な
る
場
合
に
、
新
た
に

定
め
ら
れ
た
自
己
負
担
限
度
額

（
表
）
を
超
え
た
分
を
支
給
す

る
「
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合

算
制
度
」が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
制
度
は
、
医
療
費
・
介

護
費
の
両
方
が
高
額
と
な
っ
た

世
帯
の
負
担
を
軽
減
す
る
も
の

で
、
国
民
健
康
保
険
加
入
世
帯

の
場
合
、
世
帯
内
の
被
保
険
者

全
員
の
１
年
間
で
負
担
し
た
医

療
費
・
介
護
費
を
合
算
し
、
自

己
負
担
限
度
額
を
超
え
る
場
合

に
、
超
え
た
金
額
を
支
給
し
ま

す
。
超
え
た
金
額
は
、
国
保
分

は
ま
と
め
て
世
帯
主
に
支
給
し
、

介
護
分
は
自
己
負
担
し
た
比
率

あ
ん

に
応
じ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
按
分
し

て
支
給
し
ま
す
。

８
月
か
ら
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
の
で
、
国
保
の
方
で
該
当

す
る
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
医

療
保
険
室
資
格
給
付
課
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

計
算
期
間
は
、
８
月
か
ら
翌

年
７
月
ま
で
の
１
年
間
で
す
。

た
だ
し
、
平
成
２０
年
４
月
か
ら

平
成
２１
年
７
月
ま
で
の
分
は
、

経
過
措
置
の
限
度
額（
表
参
照
）

で
計
算
し
ま
す
。

７０
歳
以
上
の
方
は
す
べ
て
の

自
己
負
担
額
が
合
算
の
対
象
に

な
り
ま
す
が
、
７０
歳
未
満
の
方

は
１
人
の
方
が
１
つ
の
病
院
で

１
か
月
２
万
１
０
０
０
円
以
上

の
自
己
負
担
が
あ
る
場
合
に
の

み
合
算
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
医
療
費
・
介
護
費
の

両
方
に
自
己
負
担
が
あ
る
世
帯

を
対
象
と
し
、食
費
や
居
住
費
、

保
険
適
用
外
の
も
の
は
、
合
算

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

【
国
保
以
外
の
被
保
険
者
の

場
合
】

国
保
以
外
の
医
療
保
険
を
お

持
ち
の
方
は
、
加
入
の
医
療
保

険
者
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
に
は
介
護
保
険

自
己
負
担
額
証
明
書
の
交
付
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
長
寿
医
療
（
後
期
高

齢
者
医
療
）
保
険
の
方
は
、
９

月
１
日
号
の
市
政
だ
よ
り
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

▽
支
給
申
請

方
法
に
つ
い
て
�
医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

▽
介
護
保

険
自
己
負
担
額
証
明
書
の
交
付

に
つ
い
て
�
高
齢
介
護
室
介
護

認
定
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
８
６
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
１
４

７０
歳
〜
７４
歳
の
国
民
健
康
保

険
の
被
保
険
者
は
、
７０
歳
に
な

っ
た
翌
月
（
１
日
が
誕
生
日
の

場
合
は
そ
の
月
）
か
ら
「
国
民

健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
」
の

対
象
と
な
り
、
７５
歳
に
な
る
ま

で
は
国
保
で
医
療
を
受
け
ま
す

（
長
寿
医
療
�
後
期
高
齢
者
医

療
�
保
険
に
移
行
す
る
方
を
除

く
）。自己

負
担
割
合
を
記
載
し
た

受
給
者
証
は
、
対
象
月
ま
で
に

送
付
し
ま
す
。
自
己
負
担
割
合

な
ど
は
、
所
得
に
応
じ
て
決
定

し
ま
す
の
で
、
必
ず
所
得
の
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
ほ
ど
、
平
成
２０
年
分
所

得
に
応
じ
て
自
己
負
担
割
合
を

見
直
し
、新
し
い
受
給
者
証（
ウ

グ
イ
ス
色
）
を
７
月
末
に
送
付

し
て
い
ま
す
。
８
月
か
ら
医
療

機
関
に
か
か
る
と
き
は
、
保
険

証
と
い
っ
し
ょ
に
窓
口
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

【
窓
口
負
担
を
１
割
に
据
え

置
き
】

平
成
２０
年
４
月
の
改
正
に
よ

り
７０
歳
〜
７４
歳
（
長
寿
医
療
対

象
者
を
除
く
）
の
方
の
窓
口
負

担
に
つ
い
て
、
１
割
負
担
の
方

を
２
割
負
担
に
見
直
す
と
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
平
成
２２
年
３

月
ま
で
は
、
１
割
負
担
に
据
え

置
か
れ
ま
す
。

平
成
２２
年
４
月
以
降
の
自
己

負
担
割
合
な
ど
に
つ
い
て
、
今

後
見
直
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
内
容
が
正
式
に
決

ま
り
次
第
、
順
次
お
知
ら
せ
す

る
と
と
も
に
、
必
要
が
あ
れ
ば

新
し
い
受
給
者
証
を
送
り
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

健
康
づ
く
り
の
作
品
募
集

「
標
語
」
と
「
絵
画
」

大
阪
府
国
民
健
康
保
険
団
体

連
合
会
よ
り
、
健
康
で
明
る
く

元
気
に
生
活
で
き
る
社
会
を
め

ざ
す
、
健
康
づ
く
り
の「
標
語
」

と
「
絵
画
」
を
募
集
し
ま
す
。

◇
応
募
資
格

▽
標
語
�
府

内
在
住
、
在
勤
の
方

▽
絵
画

�
府
内
在
住
の
小
・
中
学
生

◇
応
募
期
間

８
月
３
日
�

〜
９
月
７
日
�
（
必
着
）

※
応
募
方
法
な
ど
の
案
内
書

は
医
療
保
険
室
保
険
管
理
課
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配

布
。◇

問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
管
理
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
０
５
１
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

※医療保険が行う健康診査や生活機能評価は年１回の受診が原則です。今
年度の健康診査や生活機能評価をすでに受診された方は対象となりません。

国
保
加
入
の
４０
歳
〜
７５
歳

未
満
の
方
は

特
定
健
康
診
査
を

特
定
健
康
診
査
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）
や
メ
タ
ボ
予
備

群
の
状
態
に
あ
る
人
を
早
期
に

見
つ
け
る
た
め
の
健
診
で
す
。

４
月
１
日
現
在
、
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
今
年
度

４０
歳
〜
７５
歳
未
満
の
方
へ
は
、

４
月
下
旬
に
平
成
２１
年
度
の
受

診
券
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

受
診
券
が
届
い
て
い
な
い
方

や
４
月
２
日
以
降
に
国
保
に
加

入
し
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

医
療
保
険
室
保
険
管
理
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
国

保
以
外
の
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
保

険
者
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

自
覚
症
状
の
な
い
方
や
病
院

に
通
院
さ
れ
て
い
る
方
も
、
年

に
１
度
は
必
ず
健
診
を
受
診
し
、

健
康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
管
理
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
０
５
１
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て

い
な
い
６５
歳
以
上
の
方
は

生
活
機
能
評
価
を

生
活
機
能
評
価
は
、
要
介
護

・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
な

い
６５
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
現

在
の
心
身
状
態
や
日
常
生
活
の

活
動
の
度
合
い
な
ど
が
低
下
し

て
い
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

今
後
介
護
や
支
援
が
必
要
に
な

る
可
能
性
が
高
い
方
（
特
定
高

齢
者
）
に
、
介
護
予
防
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
紹
介
す
る
も
の
で
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す

た
め
に
、
年
に
１
度
は
受
け
ま

し
ょ
う
。

◇
受
診
方
法

▽
国
保
ま
た

は
長
寿
医
療
（
後
期
高
齢
者
医

療
）
制
度
の
方
�
医
療
保
険
が

実
施
す
る
健
康
診
査
と
い
っ
し

ょ
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

国
保
ま
た
は
長
寿
医
療
制
度
か

ら
発
行
さ
れ
て
い
る
受
診
券
と

医
療
保
険
の
被
保
険
者
証
と
介

護
保
険
の
被
保
険
者
証
を
持
っ

て
医
療
機
関
で
受
診

▽
そ
の

他
の
医
療
保
険
ま
た
は
生
活
保

護
受
給
の
方
�
高
齢
介
護
課
へ

電
話
な
ど
で
申
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。
事
前
に
生
活
機
能
に

つ
い
て
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
生
活
機
能
に
低
下

が
見
ら
れ
る
方
に
は
、
検
査
に

つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。
低
下

が
見
ら
れ
な
い
方
に
は
、
結
果

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

高
齢
介
護
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
８
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
４
８

（表） 高額医療・高額介護合算制度自己負担限度額
�年額/8月～翌年７月�

７０歳～７４歳の方の自己負担限度額
６７万円（８９万円）

５６万円（７５万円）

３１万円（４１万円）

１９万円（２５万円）

※１ 基礎控除後の総所得金額が６００万円を超える世帯の方
※２ 課税所得が１４５万円以上で、収入が高齢者単独世帯で年収３８３万円

以上、高齢者複数世帯で年収５２０万円以上の方
※３ 世帯全員が市民税非課税である世帯の方
※４ 世帯全員が市民税非課税で、各所得（特別控除前）がいずれも０

円となる方（老人単身世帯で年金収入のみの場合は年収８０万円以下
の方）

注 平成２０年４月から７月までの間に対象となる負担がある場合は、
平成２０年８月から平成２１年７月までの分と合算して（ ）内の限度
額を適用する場合があります。

現役並み所得者※２
一般

低所得者�※３
低所得者�※４

７０歳未満の方の自己負担限度額
１２６万円（１６８万円）

６７万円（８９万円）

３４万円（４５万円）

上位所得者※１
一般

市民税非課税

特定健康診査（メタボ健診）と生活機能評価

年に１度は受けましょう

８
月
か
ら
申
請
を
受
付

高
齢
受
給
者
証
を
送
付

８
月
か
ら
は
新
し
い
証
で
受
診
を

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年８月１日（３）
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地元野菜を食べる�

地元の野菜を使ったヘルスメイト

おすすめの料理を紹介します。

市内で３月から１０月にかけて収穫

されるニラは、ビタミンＡが豊富で

す。葉がぴんとのびていて、色が濃

く、香りが強いものを選びましょう。

地元で採れた新鮮野菜は、農協の

朝市直売所などで購入できます。

【ニラ豆腐の作り方〈１人分の栄養
価：エネルギー１５１kcal、塩分０．９ｇ〉】
�豆腐は水気をしっかり切る。
�うなぎのかば焼きは縦半分に切

って、２�幅に切る。ニラは３�の
長さに切り、しょうがはせん切りに

する。

�鍋にサラダ油を熱し、しょうが
を炒める。香りが出たら豆腐を入れ、

フライ返しで一口大に切りながら炒

め、中華スープの素、湯、酒・砂糖

・しょうゆを加える。火が通ったら、

うなぎを加えてフタをして煮る。

�最後にニラを入れてひと煮し、
水溶き片栗粉でとろみをつける。

材料（４人分） うなぎのかば焼き
８０ｇ、木綿豆腐１丁（３００ｇ）、ニラ

１束、しょうが１かけ、サラダ油大

さじ１／２、中華スープの素１／２個、

湯１／４カップ、酒・砂糖・しょうゆ

各大さじ１、片栗粉小さじ２

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

健康相談・禁煙相談広場

�時�所�８月１１日���東保健センタ
ー、�ももの広場（楠根）�１３日��
�夢広場（布施駅前）�１８日���ゆ
うゆうプラザ（日下）、�はすの広場
（近江堂）�２１日���やまなみプラ
ザ（四条）�２５日���くすのきプラ
ザ（若江岩田駅前）�２７日���グリ
ーンパル（中鴻池） ☆�は午前１０時
３０分～１１時３０分、�は午後３時～４時
�内健康・禁煙相談、血圧測定など
�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�

０７２（９６０）３８０９

健 康 相 談

�時�所�８月３日�午前１０時～１１時�
東保健センター（乳幼児のみ）�７日
�午前９時３０分～１０時３０分�西保健セ
ンター（乳幼児のみ）�１２日�午前１０
時～１１時�ゆうゆうプラザ（日下・乳
幼児のみ）�２０日�午前９時３０分～１０
時３０分�中保健センター�２１日�午前
１０時～１１時�森河内公民分館（乳幼児
のみ）

◇ ◇

�対�内�乳幼児�身体計測、育児相談
など�老成人�健康相談、血圧測定な
ど

�問東・中・西保健センター

プレママ・プレパパの会

�時８月１９日�午後１時３０分から �対
妊婦とそのパートナー �定１６組（申込
先着順） �内赤ちゃんのお風呂の入れ
方、育児の仕方などの実習

�所�申�問中保健センター

気管支ぜん息児のための
水 泳 教 室

水泳は心肺機能を高め、ぜん息の子

どもが行う運動として適しています。

�時１０月２日～１１月２７日の毎週金曜日午
後２時３０分～４時３０分（計８日間） �所
NSI花園スイミングスクール（吉田１）

※医師らが付き添い健康状態を確認し

ます。 �対平成１５年４月２日～平成１７
年９月３０日生まれの気管支ぜん息児童

�定５０人（抽選） �申申込書に必要事項を
書いて、８月４日�～１０日�に直接
�所�申�問�東・中・西保健センター

�健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２
（９６０）３８０９

ところ
行 事 東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談

	


�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査など

（一部有料）

�


�

Ｃ型肝炎抗体検査（一部

有料）

風しん抗体検査（有料）

７日�、２１日�
９・３０～１１・００

１２日�、２６日�
９・３０～１１・００

１０日�、２４日�
９・３０～１１・００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

５日�、６日�、１０日
�、１１日�、２０日�、
２４日�

１４・００～１６・００

２５日�
１０・００～１２・００

１１日�、１２日�、２０日
�、２５日�、２６日�

１４・００～１６・００

５日�、１９日�
１０・００～１２・００

４日�、１８日�、２５日
�

１４・００～１６・００

結核相談
６日�、２０日�

１４・００～１５・００

３日�、１７日�
１４・００～１５・００

骨密度測定（予約制で、

対象は２０歳以上の方）

１３日�
９・２０～１０・００

６日�
９・１０～１０・３０

２６日�
９・３０～１０・３０

電話健康相談 月曜日～金曜日 ９・００～１２・００、１２・４５～１７・３０

４か月児健康診査

�２１年４月生まれ�
※個別に通知しています。

１１日�、２５日�
１３・１０～１４・００

４日�、１１日�、２５日�
９・１０開始

１８日�（北部）
９・３０開始

５日�、１９日�、２６日
�

１３・００～１４・１０

１歳６か月児健康診査

�２０年１月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１９日�、２６日�
１３・４０～１４・３０

２８日�
１３・００開始

１２日�（北部）
１３・３０開始

４日�、１８日�
１３・１５～１４・１５

３歳６か月児健康診査

�１８年２月生まれ�
※個別に通知しています。

２１日�、２８日�
１３・３０～１４・２０

５日�、２１日�
１３・００開始

（北部は来月）

１１日�、２５日�
１３・１５～１４・１５

離乳食講習会 １９日� １３・３０開始

乳幼児健康相談 ３日�１０・００～１１・００ ２０日�９・３０～１０・３０ ７日�９・３０～１０・３０

ＢＣＧ接種

�３か月～６か月未満児�
１１日�、２５日�

１４・００～１４・３０

４日�、１１日�、２５日�
１８日�（北部）

９・３０～１０・００

５日�、１９日�、２６日
�

１３・３０～１４・００

�太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問合せください）。
�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２・９６３・６２１１）まで。�一般健康相談は
廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。�２４か月児むし歯予測検査は４
月から廃止になりました。�（北部）は、盾津鴻池公民分館分室です。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

料 金

２，２４０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９・３０

〜

１１・００

４日�
１８日�

１０日�

検査の種類

検便
（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査
（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

（４）平成２１年８月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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マタニティクラス

�時８月７日�、２１日�、９月１１日�、
２５日�午後１時３０分～３時３０分（計４
日間） �対おおむね妊娠１６週以上の方
とその家族 �内自分らしい妊娠・出産
・子育てをする準備、先輩ママや赤ち

ゃんとの交流会など

�所�申�問西保健センター

食中毒にご注意
生食用魚介類は新鮮なうちに

魚介類は「腸炎ビブリオ」という食

中毒菌に汚染されていることがありま

す。菌に汚染された食品を食べると、

激しい腹痛や下痢、おう吐を起こしま

す。

抵抗力の弱い乳幼児や児童、高齢者

の場合、症状が特に重くなることがあ

りますので、できるだけ生食は控えま

しょう。特に肝臓に疾患のある方は、

夏場の魚介類の生食は避けてください。

夏場は次のことに注意して、予防に

努めましょう。

【すぐに冷蔵庫に入れる】
生鮮食品の購入後は、保冷材などを

入れてまっすぐ家に帰り、帰宅後はす

ぐに冷蔵庫に入れましょう。

【適切に保存を】
魚介類を冷蔵庫に入れるときは、ほ

かの食品に汁がかからないよう、ビニ

ール袋や容器に入れて保存しましょう。

【充分加熱する】
腸炎ビブリオ菌は真水や熱に弱いの

で、調理する前に水道水でよく洗い、

調理するときは充分加熱しましょう。

【消毒する】
使用したまな板や包丁は洗剤や流水

でよく洗い、熱湯や漂白剤などで消毒

しましょう。

【早く食べる】
すしや刺身などは、なるべく早く食

べましょう。

◇ ◇

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

愛 の 献 血

400mL 献血にご協力ください。

�時�所�８月３日��近鉄八戸ノ里駅前
�５日��イズミヤ若江岩田店�８日
��近鉄布施駅北側バスロータリー�
９日��石切神社�１２日��市立総合
病院�２１日��南都銀行石切支店�２６
日��スーパーマンダイ加納店�２８日
��長崎屋瓢�山店、イトーヨーカド
ー東大阪店 ※いずれも午前１０時から

で、昼の休憩時間および終了時間は場

所によって異なります。献血受付時に

本人確認をします。

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

早期のがんを発見
乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�８月２４日�午前９時３０分～
１０時３０分�東保健センター・３０人（申
込先着順）�９月１７日�午前９時３０分
～正午�市民会館・５０人（８月５日�
から西保健センターへ申込先着順）�
９月２４日�午後１時～２時�中保健セ
ンター・５０人（８月３日�午前９時か
ら申込先着順） �対４０歳以上の女性で
平成２１年４月１日現在、偶数年齢の方

�料８００円 ※個別検診は恵生会病院（０７２

・９８２・５１０１）、石切生喜病院（０７２・９８８

・３１２１）、森本記念クリニック（０７２・９６６

・８１６６）、池田病院（０６・６７２１・０１５１）、

東大阪生協病院（０６・６７２７・３１３１）で行

っています。

�申�問東・中・西保健センター

血液サラサラ教室

�時�所�定�８月２０日�から６か月�西
保健センター・２５人（申込先着順）�
８月２６日�から６か月�中保健センタ
ー・１５人（申込先着順） �対６か月以
内の特定健診などで「血糖値またはコ

レステロールは高いが治療を受けるほ

どではない」に該当した６４歳以下の方

（メタボリック症候群の方を除く）

�内個別相談、血液検査、体組成計測など
�申�問中・西保健センター

お酒に悩む家族のつどい

家族のお酒の悩みや不安を語り、元

気を取り戻しましょう。 �時８月８日
�、９月１２日�午後２時～４時 �所高
井田障害者センター �料各１００円
�問西保健センター

初心者のための
夏のウォーキング塾

室内で体を動かし、心身ともに軽く

しましょう。 �時８月２１日�午前９時
３０分～１１時 �定３０人（申込先着順）
�料４０円 �持水筒、タオル
�所�申�問中保健センター

２歳児歯科健康相談

歯科医師が歯のチェックを、歯科衛

生士がアドバイスをします。 �時�所�
９月２日��西保健センター�１４日�
�東保健センター�２９日	�中保健セ
ンター ☆いずれも午後１時３０分から

�対平成１９年４月～平成１９年６月生まれ
の幼児 �定各６０人（申込先着順）
�申�問東・中・西保健センター

マタニティ教室

プレママ仲間をつくりませんか。

�時８月５日�午後１時３０分～３時３０分
�内赤ちゃんとの絆編～赤ちゃんとの生
活イメージをふくらまそう

�所�申�問東保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時８月２１日�午後１時３０分～２時
�所東診療所 �対�内�市内在住の４０歳以
上の方�肺がん検診�市内在住の６５歳
以上の方�結核検診 �定３０人（申込先
着順）

�申�問東保健センター

マタニティ歯科健診

家庭でのケア方法を歯科医師・衛生

士といっしょに考えます。 �時８月３
日�午後１時３０分から �対おおむね妊
娠１６週以上の方 �定１５人（申込先着順）
�所�申�問中保健センター

折り紙でボランティア活動を

折り紙を学んでボランティア活動を

しませんか。 �時�内�１０月５日からの
第１月曜日午前１０時～正午�折り紙講
習会�１０月１３日からの第２火曜日午後
１時～４時�ボランティア準備会（時間
短縮可） �対両方参加できる方 �定１０人
（申込先着順） �料月３００円、年６００円
�所�申�問西保健センター

介護そのものの負担とともに、ス

トレスや不安といった精神的な課題

を抱えながら介護している人は少な

くありません。

高齢者が高齢者を介護する現在、

ケアする人をケアすることが求めら

れています。

介護者本人の悩みやケアについて

考え、私たちに何ができるかを学び

ます。

�時�内�８月２５日	�「ケアする人
のケアを考える」
たんぽぽの家・
播磨靖夫さん、「大切な何かを失った

とき、私たちにできること」京都産

業大学カウンセラー・米虫圭子さん

�９月１日	�「ケアする家族を支
える」立命館大学教授・津止正敏さ

ん、「家庭介護者の本音とサポート」

東大阪市介護者家族の会・安藤妙子

さんほか ☆いずれも午後０時３０分

～３時４５分で計２日間 �所総合福祉
センター �対市内在住で全回受講で
きる方 �定８０人（申込先着順） �料
５００円 �申ハガキに講座名、住所、氏
名、年齢、電話番号、職業を書いて、

８月２１日�（必着）までに郵送（電
話またはファクスでも可。申込みは

午後５時まで） ※受講決定者には、

受講票を送付します。手話通訳、要

約筆記が必要な方は８月１８日	まで
にお申込みください。

�申�問ボランティア・市民活動セン
ター ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）
２９２４

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ケアする人のケアについて考える

市 民 福 祉 講 座

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年８月１日（５）
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１
９
４
５
年
（
昭
和
２０
年
）

８
月
、
広
島
と
長
崎
に
原
子
爆

弾
が
投
下
さ
れ
て
か
ら
、
今
年

で
６４
年
目
を
迎
え
ま
す
。

第
二
次
世
界
大
戦
で
は
、
多

く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
、
核
兵

器
の
恐
ろ
し
さ
と
戦
争
の
悲
惨

さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

再
び
あ
の
悲
劇
を
繰
り
返
し

て
は
な
ら
な
い
と
、
戦
争
の
放

棄
と
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
た

「
日
本
国
憲
法
」
を
制
定
し
、

恒
久
平
和
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
１
９
８
５
年
（
昭

和
６０
年
）に
制
定
し
た
非
核「
平

和
都
市
宣
言
」
の
趣
旨
に
基
づ

き
、
１
９
９
３
年（
平
成
５
年
）

に
平
和
な
ま
ち
づ
く
り
の
シ
ン

ボ
ル
と
し
て
広
島
と
長
崎
の
灯

火
か
ら
の
分
火
を
受
け
、�
平
和

と
も
し
び

の
灯
�（
写
真
）
を
市
民
会
館
前

に
設
置
す
る
な
ど
、
核
兵
器
の

廃
絶
と
世
界
の
恒
久
平
和
を
訴

え
て
き
ま
し
た
。

戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和
に
つ

い
て
考
え
て
い
た
だ
く
た
め
、

今
年
も
８
月
４
日
�
か
ら
９
日

�
ま
で
府
立
中
央
図
書
館
で「
ピ

ー
ス
ウ
ィ
ー
ク
」
を
開
催
し
ま

す
。期

間
中
は
平
和
資
料
展
の
ほ

か
、
８
日
�
は
「
世
界
が
も
し

１
０
０
人
の
村
だ
っ
た
ら
」
の

著
者
・
池
田
香
代
子
さ
ん
に
よ

る
講
演
と
口
笛
奏
者
・
儀
間
太

久
実
さ
ん
、
ギ
タ
リ
ス
ト
・
竹

下
壽
晃
さ
ん
に
よ
る
演
奏
が
あ

り
ま
す
。
７
日
�
と
９
日
�
に

は
、
原
爆
被
害
者
の
会
に
よ
る

原
爆
被
害
の
体
験
を
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

ぜ
ひ
参
加
し
、
平
和
へ
の
大

き
な
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

原
爆
死
没
者
と
戦
没
者
へ

平
和
祈
念
の
黙
と
う
を

広
島
と
長
崎
で
は
、
原
爆
投

下
の
日
に
原
爆
死
没
者
の
め
い

福
と
世
界
の
恒
久
平
和
を
願
っ

て
、
被
爆
６４
年
目
の
慰
霊
と
平

和
祈
念
の
式
典
が
行
わ
れ
ま

す
。ま

た
、
８
月
１５
日
�
の
「
戦

没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す

る
日
」
に
は
、
東
京
都
に
あ
る

日
本
武
道
館
で
、
全
国
戦
没
者

追
悼
式
が
開
か
れ
ま
す
。

亡
く
な
ら
れ
た
方
の
め
い
福

と
、
再
び
こ
の
よ
う
な
惨
事
が

起
こ
ら
な
い
こ
と
を
祈
り
、
次

の
日
時
に
１
分
間
の
黙
と
う
を

捧
げ
ま
し
ょ
う
。

◇
と
き

▽
８
月
６
日
�

午
前
８
時
１５
分

▽
９
日
�

午
前
１１
時
２
分

▽
１５
日
�

正
午募

集
し
ま
す

人
権
啓
発
詩
・
読
書
感
想
文

「
人
権
の
尊
さ
や
お
互
い
の

人
権
を
守
る
こ
と
」「
差
別
の
な

い
明
る
い
社
会
を
築
く
こ
と
の

大
切
さ
」「
平
和
の
尊
さ
を
訴
え

る
こ
と
」
な
ど
を
テ
ー
マ
に
、

詩
と
読
書
感
想
文
を
募
集
し
ま

す
。◇

応
募
資
格

市
内
在
住
、

在
学
の
小
・
中
学
（
部
）
生

◇
規
格

▽
詩
�
形
式
、
長

さ
と
も
自
由

▽
読
書
感
想
文

�
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
に

小
学
（
部
）
生
は
３
枚
以
内
、

中
学
（
部
）
生
は
５
枚
以
内

※
い
ず
れ
も
未
発
表
の
創
作

作
品
で
１
人
１
編
に
限
る
。

◇
応
募
方
法

作
品
名
、
氏

名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
公

表
の
可
否
（
読
書
感
想
文
は
図

書
・
著
者
・
発
行
所
名
も
）
を

書
い
て
、
９
月
２５
日
�（
必
着
）

ま
で
に
郵
送

※
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ

ん
。
審
査
の
う
え
入
選
者
に
の

み
連
絡
し
、
表
彰
し
ま
す
。

◇

◇

◇
応
募
・
問
合
せ
先

〒
５７７

・
８
５
２
１
市
役
所
人
権
啓
発
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
５
６
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
２
３

昭昭
和和
２２００
年年
３３
月月
１１３３
日日
――
。。
米米
軍軍
のの
戦戦
略略
爆爆
撃撃
機機

ＢＢ
２２９９
にに
よよ
るる
大大
阪阪
空空
襲襲
がが
行行
わわ
れれ
、、
そそ
のの
後後
もも
数数

回回
にに
わわ
たた
るる
爆爆
撃撃
にに
よよ
りり
１１
万万
人人
以以
上上
のの
人人
がが
亡亡

くく
なな
りり
まま
しし
たた
。。
まま
たた
、、
同同
年年
８８
月月
６６
日日
にに
はは
広広

島島
にに
、、
９９
日日
にに
はは
長長
崎崎
にに
原原
爆爆
がが
投投
下下
ささ
れれ
、、
幾幾

多多
のの
尊尊
いい
命命
がが
失失
わわ
れれ
るる
とと
とと
もも
にに
、、
現現
在在
もも
なな

おお
原原
爆爆
症症
でで
多多
くく
のの
人人
がが
苦苦
しし
んん
でで
いい
まま
すす
。。

戦戦
争争
をを
体体
験験
しし
たた
市市
内内
在在
住住
のの
方方
にに
、、
平平
和和
へへ

のの
想想
いい
をを
うう
かか
がが
いい
まま
しし
たた
。。

私
が
中
学
３
年
生
の
と
き
、

学
徒
動
員
令
	※
が
制
定
さ
れ
、

広
島
の
軍
需
工
場
に
派
遣
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
原
爆

の
被
害
を
受
け
た
の
は
、
中
学

４
年
生
の
１６
歳
の
と
き
で
す
。

広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た

昭
和
２０
年
８
月
６
日
―
。
投
下

直
後
の
ま
ち
は
、
こ
の
世
の
様

相
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

裸
の
背
中
に
無
数
の
ガ
ラ
ス
片

が
突
き
刺
さ
っ
た
ま
ま
歩
い
て

い
る
人
、
目
が
飛
び
出
て
い
る

人
、
垂
れ
下
が
っ
た
皮
膚
を
抱

え
な
が
ら
歩
い
て
い
る
人
、
電

車
の
つ
り
革
を
握
っ
た
ま
ま
死

ん
で
い
る
人
も
見
か
け
ま
し
た
。

川
に
は
死
体
が
折
り
重
な
り
、

い
か
だ
の
よ
う
に
浮
か
ん
で
漂

っ
て
い
ま
し
た
。
私
も
川
に
浮

い
て
い
る
死
体
を
引
き
上
げ
た

り
、
焼
い
た
り
し
ま
し
た
。

あ
の
こ
ろ
は
食
べ
物
も
何
も

な
く
、
戦
争
に
勝
つ
ま
で
は
耐

乏
生
活
が
強
い
ら
れ
、
芋
や
大

豆
が
主
食
で
し
た
。
私
も
芋
の

つ
る
や
大
豆
の
搾
り
か
す
な
ど

を
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
と
て

も
食
べ
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

被
爆
者
の
心
に
は
、
今
も
な

お
、
あ
の
日
の
惨
禍
が
生
々
し

く
焼
き
つ
い
て
い
ま
す
。

あ
れ
か
ら
６４
年
の
年
月
が
流

れ
ま
し
た
が
、
あ
の
地
獄
絵
の

よ
う
な
毎
日
、
そ
し
て
不
安
と

苦
し
み
の
記
憶
は
、
１
日
と
し

て
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

幾
多
の
人
々
の
尊
い
命
が
失

わ
れ
た
戦
争
は
、
二
度
と
繰
り

返
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
戦
争

の
な
い
日
々
が
い
つ
ま
で
も
続

く
よ
う
に
祈
る
ば
か
り
で
す
。

※
学
徒
動
員
令
…
日
中
戦
争

後
、
国
内
の
労
働
力
不
足
を
補

う
た
め
に
学
生
を
工
場
な
ど
で

強
制
的
に
労
働
さ
せ
た
こ
と
。

多久忠男さん（８０歳）

東
大
阪
市
原
爆
被
害
者
の
会

は
、
市
内
に
住
む
広
島
・
長
崎

で
原
爆
の
被
害
を
体
験
し
た
人

が
集
ま
り
、
昭
和
３８
年
に
設
立

し
ま
し
た
。

戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
を
は

じ
め
、
多
く
の
人
に
戦
争
の
悲

惨
さ
、核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
、平

和
の
尊
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い

と
願
い
、小
学
校
や
図
書
館
な
ど

で
、体
験
者
の
生
の
声
を
聞
い
て

い
た
だ
く
場
を
設
け
て
い
ま
す
。

設
立
当
時
は
４
０
０
人
以
上

い
た
会
員
も
、
今
で
は
２
１
８

人
に
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

会
員
の
ほ
と
ん
ど
が
高
齢
者

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
何
年
か

た
つ
と
い
ず
れ
は
原
爆
被
害
者

が
１
人
も
い
な
い
と
い
う
時
代

が
訪
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も

今
、
後
世
に
平
和
の
尊
さ
と
人

の
命
の
尊
さ
を
伝
え
ね
ば
な
ら

な
い
と
思
い
、
日
々
活
動
し
て

い
ま
す
。

ほんろう

熱風（つむじ風）に翻弄される人々

昭
和
２０
年
３
月
１３
日
の
夜
、

大
阪
上
空
に
米
軍
の
戦
略
爆
撃

機
Ｂ
２９
が
数
百
機
旋
回
し
、
爆

し
ょ
う

い

だ
ん

弾
や
焼
夷
弾
	※
を
雨
あ
ら
れ
の

よ
う
に
投
下
し
ま
し
た
。

石
切
か
ら
見
る
と
、
大
阪
の

町
は
一
面
火
の
海
へ
と
変
わ
り

果
て
、
真
っ
赤
に
な
っ
た
空
に

火
の
玉
が
爆
風
に
あ
お
ら
れ
て

舞
い
上
が
り
、
焼
け
た
板
が
紙

く
ず
の
よ
う
に
飛
び
回
っ
て
い

ま
し
た
。

破
裂
す
る
爆
弾
の
音
、
花
火

の
よ
う
に
空
中
分
解
し
て
落
ち

る
油
脂
焼
夷
弾
、
そ
れ
は
ま
る

で
地
響
き
す
る
落
雷
の
よ
う
で

し
た
。

人
々
は
逃
げ
場
を
失
い
、
力

尽
き
て
焼
死
す
る
人
、
川
の
水

は
熱
湯
に
な
っ
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
飛
び
込
ん
で
熱
死
す

る
人
…
ま
さ
に
生
き
地
獄
で
し

た
。そ

の
と
き
の
私
は
２２
歳
。
乳

飲
み
子
を
抱
え
、
真
っ
暗
な
防

空
壕
の
中
で
お
経
を
唱
え
な
が

ら
夜
を
明
か
し
た
こ
と
は
、
今

も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

食
料
は
尽
き
、
す
べ
て
の
も

の
が
姿
を
消
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
生
き
て
い
る
こ
と
が
や
っ

と
で
、
少
し
の
配
給
に
よ
っ
て

命
を
つ
な
い
で
い
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
６４
年
―
。
多
く
の

尊
い
命
が
失
わ
れ
、
焼
け
野
原

と
な
っ
た
大
阪
は
、
想
像
も
で

き
な
い
ほ
ど
豊
か
に
な
り
ま
し

た
。平

和
な
日
々
が
い
つ
ま
で
も

続
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

※
焼
夷
弾
…
敵
の
建
造
物
や

陣
地
を
焼
く
た
め
の
砲
弾
や
爆

弾
。
油
脂
焼
夷
弾
は
主
成
分
が

ゼ
リ
ー
状
の
ガ
ソ
リ
ン
に
な
っ

て
い
る
。

▽
Ｂ
２９
に
よ
る
大
阪
港
の
ド
ッ
ク

や
倉
庫
へ
の
白
昼
爆
撃（
写
真
上
）

▽
爆
風
で
破
壊
さ
れ
た
民
家
（
写

真
中
央
）
▽
大
阪
城
と
大
阪
府
庁

（
写
真
下
）

〈
�
大
阪
国
際
平
和
セ
ン
タ
ー
所
蔵
〉

松田よしのさん（８６歳）

こ
の
ほ
ど
、
平
成
２３
年
か

ら
３２
年
ま
で
の
市
の
ま
ち
づ

く
り
の
方
針
と
な
る
「
東
大

阪
市
第
２
次
総
合
計
画
後
期

基
本
計
画
（
案
）
」
を
審
議
す

る
た
め
、
学
識
経
験
者
や
団

体
の
代
表
、
公
募
市
民
な
ど

３７
人
の
委
員
で
構
成
す
る「
東

大
阪
市
総
合
計
画
審
議
会
」

の
第
１
回
の
会
議
が
市
役
所

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
、
審
議
会
委
員
に

は
野
田
市
長
か
ら
委
嘱
状
が

交
付
さ
れ
、
平
成
２０
年
度
か

ら
策
定
作
業
を
進
め
て
き
た

計
画
（
案
）
の
諮
問
が
行
わ

れ
ま
し
た
（
写
真
）。

審
議
会
は
、
計
画
（
案
）

全
体
を
審
議
す
る
会
議
、
施

策
体
系
ご
と
に
ま
と
め
た
部

門
別
計
画
を
審
議
す
る
部
門

別
部
会
、
市
民
と
と
も
に
取

り
組
む
地
域
別
計
画
を
審
議

す
る
地
域
別
部
会
の
３
つ
の

会
議
で
構
成
し
、
合
計
２１
回

に
わ
た
っ
て
審
議
を
行
い
、

来
年
２
月
に
は
市
長
へ
の
答

申
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

な
お
、
審
議
会
は

原
則
公
開
さ
れ
、
希

望
す
れ
ば
だ
れ
で
も

傍
聴
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
審
議
会
の

資
料
や
会
議
録
は
市

政
情
報
相
談
課
、
総

合
計
画
策
定
室
で
ご

覧
に
な
れ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
で
は
、
さ
ら
に

多
く
の
人
の
意
見
を
取
り
入

れ
る
た
め
、
市
内
大
学
生
と

市
長
と
の
意
見
交
換
会
や
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
も
行
い

ま
す
。

傍
聴
し
ま
せ
ん
か

部
門
別
部
会
を
開
催

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
８

月
３
日


午
後
３
時
か
ら
�

市
役
所
２２
階
会
議
室

▽
６

日
�
午
後
３
時
か
ら
�
市
役

所
１８
階
会
議
室

▽
１０
日



午
前
１０
時
か
ら
�
市
役
所
２２

階
会
議
室

◇
定
員

１０
人
（
当
日
先

着
順
）

※
受
付
開
始
時
（
会
議
開

催
の
１５
分
前
）
に
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
。

◇
問
合
せ
先

総
合
計
画

策
定
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
０
６
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
２
６

７
月
８
日
、
市
と
布
施
・

河
内
・
枚
岡
の
３
警
察
署
、

自
治
協
議
会
な
ど
と
が
連
携

し
、
市
民
に
自
転
車
の
安
全

な
走
行
と
マ
ナ
ー
向
上
を
呼

び
か
け
る
「
第
１
回
自
転
車

マ
ナ
ー
デ
ー
」
を
近
鉄
布
施

駅
周
辺
で
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
啓
発
運
動
は
、
市
民

な
ど
で
構
成
さ
れ
る
市
民
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
委
員
が
、
今
年

２
月
に
野
田
市
長
へ
提
出
し

た
提
言
書
の
中
か
ら
多
く
の

市
民
が
賛
同
し
た
「
自
転
車

マ
ナ
ー
の
向
上
」
を
取
り
上

げ
た
も
の
で
、
各
警
察
署
や

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
に
協
力
を
呼
び
か
け
、

今
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
く

も
の
で
す
。

自
転
車
の
車
輪
の
形
に
ち

な
ん
で
、
毎
月
８
日
を
「
自

転
車
マ
ナ
ー
デ
ー
」
と
し
、

歩
道
上
で
の
走
行
や
信
号
無

視
、
携
帯
電
話
で
話
し
な
が

ら
の
運
転
な
ど
、
危
険
な
乗

り
方
や
放
置
自
転
車
を
な
く

す
た
め
、
街
頭
啓
発
を
毎
月

行
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
日
は
、
交
通
安
全
運

動
推
進
本
部
長
で
あ
る
野
田

市
長
を
は
じ
め
、
自
治
協
議

会
や
警
察
関
係
者
、
地
元
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
約
１

０
０
人
が
参
加
。参
加
者
は
、

�
交
通
マ
ナ
ー
を
高
め
よ
う
�

と
書
か
れ
た
緑
色
の
た
す
き

を
肩
に
か
け
、「
毎
月
８
日
は

自
転
車
マ
ナ
ー
デ
ー
で
す
。

自
転
車
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し

ょ
う
」
と
自
転
車
で
走
行
中

の
市
民
や
歩
行
者
ら
に
声
を

か
け
な
が
ら
、
啓
発
用
の
テ

ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
を
配
布
し
ま

し
た
（
写
真
）。

今
後
、
啓
発
運
動
は
河
内

・
枚
岡
警
察
署
管
内
で
も
行

わ
れ
、
広
く
市
民
に
周
知
し

た
り
、
小
・
中
学
校
を
通
じ

て
児
童
、
生
徒
ら
に
啓
発
し

た
り
し
て
い
き
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
の
理
解

と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
国
土
交
通
省

か
ら
石
井
喜
三
郎
大
臣
官
房

審
議
官
ら
４
人
が
本
市
を
訪

れ
、
高
井
田
地
域
を
視
察
す

る
と
と
も
に
、
高
井
田
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
の
役
員
や
企

業
経
営
者
と
懇
談
し
ま
し

た
。こ

れ
は
、
６
月
に
市
が
本

市
の
産
業
集
積
の
維
持
・
継

承
な
ど
を
求
め
提
出
し
た「
将

来
を
見
据
え
た
産
業
の
活
性

化
を
め
ざ
し
て
」
と
題
し
た

提
言
を
受
け
て
視
察
に
訪
れ

た
も
の
で
す
。

工
場
と
住
宅
が
混
在
し
て

い
る
高
井
田
地
域
を
徒
歩
で

視
察
し
た
石
井
審
議
官
（
写

真
�
）
は
、「
静
か
な
住
環
境

を
求
め
る
住
民
と
、
設
備
を

遊
ば
せ
ず
、
フ
ル
操
業
し
た

い
工
場
経
営
者
と
の
思
い
が

違
う
こ
と
が
よ
く
わ
か
っ
た
」

と
感
想
を
語
る
と
、
地
域
で

住
工
共
生
を
め
ざ
し
て
活
動

し
て
い
る
高
井
田
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
の
役
員
か
ら
は
、

「
昔
は
工
場
と
住
民
は
う
ま

く
や
っ
て
い
け
た
。
し
か
し

最
近
は
、
騒
音
な
ど
に
対
す

る
住
民
か
ら
の
要
求
が

厳
し
く
な
り
、
工
場
側

か
ら
見
れ
ば
思
う
よ
う

な
操
業
が
難
し
い
状
況

に
あ
る
」
な
ど
と
い
っ

た
地
域
の
実
情
を
話
し

ま
し
た
。

野
田
市
長
が
「
ス
ピ

ー
ド
感
を
も
っ
て
こ
の

問
題
に
あ
た
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
、
都
市
の
空

洞
化
に
も
つ
な
が
り
か

ね
な
い
」
と
話
す
と
、
石
井

審
議
官
は
「
状
況
は
理
解
で

き
た
。
ま
ず
は
身
近
な
制
度

を
活
用
し
、
積
極
的
に
対
応

い
た
だ
き
た
い
。
国
と
し
て

も
相
談
に
応
じ
、
ま
た
知
恵

を
だ
し
て
支
援
も
行
っ
て
い

き
た
い
」
と
応
え
て
い
ま
し

た
。

ああ
のの
悲悲
劇劇
をを
繰繰
りり
返返
ささ
なな
いい

〜〜
戦戦
争争
体体
験験
者者
がが
語語
るる
平平
和和
へへ
のの
想想
いい

毎月８日は�自転車マナーデー�
布 施 駅 前 で 啓 発

今も焼きつく戦争の惨禍

大阪を襲った空襲は
まさに生き地獄でした

大阪大空襲の体験談

東大阪市原爆被害者の会会長
多久忠男さん（下六万寺町在住）

松田よしのさん（西石切町在住）

広島・原爆被害の体験談

戦
争
の
悲
惨
さ
を
伝
え
た
い

原
爆
被
害
の
体
験
を
語
り
ま
す

国
交
省
審
議
官
が
高
井
田
地
域
を
視
察

住
工
共
生
の
現
状
を
確
認

平
和
の
輪
を
広
げ
よ
う

お
買
い
物
は

東
大
阪
市
内
で

総
合
計
画
審
議
会
を
開
催

後
期
基
本
計
画（
案
）を
諮
問

（６）平成２１年８月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年８月１日（７）
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お済みですか
住宅ローン控除の申告

平成１１年から平成１８年末までに入居

し、所得税の住宅ローン控除を受けて

いる方で所得税から控除しきれなかっ

た額がある場合は、住民税（所得割）

から控除できます。

住民税の住宅ローン控除を受けるに

は、住宅借入金等特別税額控除申告書

の提出が必要です。申告書は市民税課、

行政サービスセンターで配布していま

すので、申告がまだの方は至急提出し

てください。

�問市民税課 ０６（４３０９）３１３５、�０６
（４３０９）３８０９

納期限は８月３１日
個人事業税第１期分

個人事業税第１期分の納期限は８月

３１日�です。納期限までに金融機関で
納めてください。８月に、第１期分と

第２期分（１１月３０日�納期限）の納付
書をあわせて送付しています。

納付忘れのないよう、納税には便利

な口座振替制度をご利用ください。

�問大阪府中河内府税事務所 ０６（６７８９）

１２２１、�０６（６７８９）７４４２

金婚夫婦のつどい
対象夫婦は申込みを

市と社会福祉協議会では、今年、金

婚式（結婚５０年）を迎える夫婦を祝福

する「金婚夫婦のつどい」を１０月１７日

�に市民会館市民ホールで開催します。
本人からだけでなく、家族からの申込

みも受け付けます。ぜひ、申し込んで

ください。 �対昭和３４年に結婚した夫
婦 �申８月３１日�まで
�申社会福祉協議会 ０６（６７８９）７２０１、

�０６（６７８９）２９２４
�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６
（４３０９）３８４８

公 開 入 札

水道工事の入札を市民に公開します。

�時８月４日�午前１０時から �所上下水
道局水道庁舎別棟第３会議室 ※会場

の都合により人数制限があります。

�内上四条高区配水池耐震化整備工事
�問水道総務部管財課 ０６（６７２４）１２２１、

�０６（６７２１）２３７４

市内企業の優れた製品をＰＲする

「東大阪ブランド」は、販路拡大な

どに利用していただいています。

東大阪ブランドの認定は、ナンバ

ーワン・オンリーワン・プラスアル

ファ（高付加価値）製品を基準に審査。

現在、認定している製品を企業名

５０音順で紹介していきます。

【�五力工業】
�所在地�岩田町３
�問合せ先�０７２（９６１）２２５５
各種ヘアピンの製造および販売、

受託生産など。

�カラーボブ・
ピン（オンリーワ
ン製品）

さびにくく、安

全加工が施されて

いるヘアピンです。

品質面や価格面か

らも国際的水準に対応しています。

【�ゴリョウ】
�所在地�高井田西４
�問合せ先�０６（６７８１）７６９８
プラスチック成形加工業。

�カーペンターブロックミニ（オ
ンリーワン製品）

６種類のパーツ

だけでいろいろ作

れるブロックで

す。大きさは、手

のひらサイズで、

曲線、曲面も表現

できます。紹介した製品のほか、「セ

ラピース」「プチパ」（いずれもオン

リーワン製品）も認定しています。

くわしくは東大阪ブランド推進機

構ホームページ（http���www.higa
shiosakabrand.jp�）をご覧ください。
�問モノづくり支援室内東大阪ブラ
ンド推進機構事務局 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

【打ち水大作戦�荒本２００９】
ヒートアイランド現象を緩和する

ため、市役所本庁舎、府立中央図書

館など荒本周辺で、日本の伝統文化

である「打ち水」を市と大阪府、Ｎ

ＰＯ、事業者が協働で行います。

打ち水には雨水や下水高度処理水

を使用し、その効果を検証するため

気温を測定します。

打ち水以外に地球温暖化防止やヒ

ートアイランド対策の啓発コーナー、

マイバッグ作りコーナー、ヨーヨー

つり、水鉄砲遊びなどの楽しい催し

も行います。ぜひ、お越しください。

くわしくは、市ホームページ（環

境企画課）でご覧になれます。

�時８月１日�午後２時～５時（打
ち水は午後４時から） ※雨天時は

打ち水を中止。また、当日の気象状

況によっては、ほかの催しも中止す

る場合があります。 �所市役所本庁
舎、府立中央図書館周辺 �持ペット

ボトル、バケツなど

�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、�
０６（４３０９）３８１８

【長瀬川打ち水大作戦２００９】
長瀬川沿いの地域住民と自治体で

構成する「長瀬川水辺環境づくり推

進協議会」では、今年も長瀬川の水

を使った「打ち水」を実施します。

今年は、８月１日�から７日�を「長
瀬川打ち水週間」と位置付けて取り

組みます。

ぜひ、参加しませんか。

�時８月１日�午後３時３０分から
※午前９時現在で午後の降水確率が

７０％以上のときは中止。 �所長瀬川
沿道の６か所 ※本市域は、長瀬北

小学校前、府道大阪東大阪線南側、

菱屋西小学校前、樟蔭学園小阪キャ

ンパス前、近鉄奈良線北側、府道大

阪枚岡奈良線北側

�問建設企画総務室 ０６（４３０９）３２０９、

�０６（４３０９）３８３０

１１日�

１４日�

６日�

７日�

１３日�

４日�

７日�

５日�

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：２０～１４：００

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

日下町丹波神社東

上石切町２・駅前公園

西石切町２・ダイアパレス横

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

六万寺町・桜井公民館南

瓢�山稲荷神社東駐車場
上四条町大池公園

新池島町児童遊園

西石切町７・オーク新石切

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

善根寺町４・ＮＴＴ社宅

日下町４・マンハイム石切

日下町６・ＪＡ孔舎衙

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

島之内・メープルコート

府営東大阪玉串住宅

若江東町２・ライオンズマンション

玉串西団地集会所前

横枕・春光園

高齢者サービスセンター

岩田町６・プレジデント東大阪

１２日�

１２日�

５日�

６日�

１１日�

４日�

１３日�

１４日�

１３：２０～１４：００

１５：４０～１６：３０

１４：２０～１５：００

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：４０～１６：３０

１４：４０～１５：１０

１４：２０～１４：５０

１３：３０～１４：１０

１５：３０～１６：２０

１３：２０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

イズミヤ若江岩田店

若江本町北公園

中鴻池町２・三島温泉前

楠風荘稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

川中岡崎医院南

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

中小阪・大和公園

八戸の里公園相撲場西

近江堂行政サービスセンター北

市営鷺島住宅集会所前

市営島町住宅

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

御厨東・五百石公園

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００ �０６（６７８４）５６３０

�

�

ナンバーワン・オンリーワン・プラスアルファ

大阪ブランド

未来を切り開け

�

東

その他のつづき

みんなで“風”をおこそう
荒本周辺、長瀬川で打ち水を実施

（８）平成２１年８月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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長栄寺本堂の北西にある禅那台は、

慈雲尊者（長栄寺を復興させた江戸

時代後期の大阪が生んだ高僧）が生
そうりゅう

駒山中の長尾の滝上流に建てた雙 龍
あん

庵の遺構です。雙龍庵は慈雲尊者が

梵学の研究などに励んだとされてお

り、江戸時代の末に荒れ果てた建物
ち とう わ じょう

を長栄寺の住職の智幢和 上が現在地

に移築したものです。
けたゆき はり ま

禅那台の造りは、桁行４．９ｍ、梁間
いり も や かやぶき

５ｍ、棟高５．２ｍ、入母屋造、茅葺、
ひさし さん

庇 部分は桟瓦葺。間取りは南西に座

禅・勉学の場である二畳間、その北

に一畳間を設け、二畳間の東側、南

半間に炉を構え、その北方半間を畳

敷、次の半間は、片開戸付きの物入

れという複雑なものです。天井も各

室によって仕様が異なっています。

昭和４５年に大阪府の文化財指定を

受け、昭和５７・５８年と平成１８年に保

存修理を行っています。

�問文化財課 ０６（４３０９）３２８３、�０６
（４３０９）３８３５

サラ金・クレジット法律相談

府では、「サラ金・クレジット」に関

する借金問題の解決に向け、弁護士や

司法書士による相談会を開催します。

�時８月２３日�午前１０時～正午、午後１
時～４時 �所中河内府民センター（八
尾市荘内町２） ※相談は１件３０分以

内で定員あり。 �申８月６日�から電
話またはファクスで

�申�問�府民お問合せセンターピピっ
とライン ♯８００１または０６（６９１０）８００１、

�０６（６９１０）８００５ �大阪府貸金業対策
課 ０６（６９４４）６１０７、�０６（６９４４）６７３６
�問政策推進室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６

出張就業相談

母子家庭の母と寡婦を対象に、専門

の相談員が就職・転職の求人情報の提

供やハローワークへの紹介、資格取得

のための就業支援講習（パソコン初級

など）、履歴書の書き方、面接のアドバ

イスなどを行います（前日までに要予

約・定員あり）。

�時８月２０日�午前１０時～午後４時
�所イコーラム（男女共同参画センター）
※１歳６か月～就学前幼児の保育あり

（１人２００円で８月１１日�までに要予約
・定員あり）。

�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９９９５、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

行政・司法書士による相談

【行政書士】
�時８月４日�午後１時～４時（予約

不要で、受付は午後３時３０分まで）

�内遺言、相続、内容証明や各種契約書
の作成、建築業などの許・認可申請、

外国人の帰化、会社設立など

【司法書士】
�時８月２０日�午後２時～４時 �定８
人（当日先着順） �内相続・売買・贈
与などの登記や供託、訴訟、調停など

の裁判手続き

◇ ◇

�所�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

多重債務者法律相談

借金の返済・多重債務などについて、

弁護士や司法書士が相談に応じます。

�時８月１８日��午前１０時～正午�午後
１時～４時 ※１人３０分以内。 �対市
内在住の方 �定１０人（申込先着順）
�申８月３日�午前９時から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

戦傷病者の妻に特別給付金を支給
９月３０日までに請求を

特別給付金の最終償還を迎えた方な

どに、特別給付金を支給します。 �対
次のいずれかに当てはまる方 �平成
１８年に国債の最終償還を迎えた戦傷病

者の妻�平成１８年１０月１日現在、増加恩
給、特別傷病恩給、障害年金などを受

けている、平成８年１０月１日（または

平成５年４月１日）～平成１５年３月３１

日に、夫（戦傷病者）が公務傷病や勤

務関連傷病、一般の病気で亡くなった�
�平成１３年４月２日～平成１５年４月１
日に夫が増加恩給や傷病年金、特別傷

病恩給、障害年金などの受給権を取得

した場合の妻、または戦傷病者と婚姻

した妻 �申生活福祉課または福祉事務
所へ９月３０日�までに直接
�問生活福祉課 ０６（４３０９）３１８２、�０６

（４３０９）３８１５

遺跡内工事には届出を

埋蔵文化財包蔵地（遺跡）内での土

木工事や建築工事など、掘削を伴う工

事には、「文化財保護法」の規定により、

工事着手６０日前までに届出が必要です。

なお、物件の所在地が埋蔵文化財包

蔵地に該当するかはお問合せください。

�問文化財課 ０６（４３０９）３２８３、�０６
（４３０９）３８３５

８月中に届出を
（特別）児童扶養手当

児童扶養手当・特別児童扶養手当を

受けている方は、毎年８月中に現況届

（児童扶養手当）または所得状況届（特

別児童扶養手当）を提出していただく

ことになっています。

現況届および所得状況届は、引き続

き手当を受けることができるかを確認

するための大切な届です。この届出を

忘れると、８月以降の手当が受けられ

ないだけでなく、受給資格もなくなる

場合がありますので、ご注意ください。

対象者には受付日時と場所を指定し

た「お知らせ」を送付しますので、必要

書類を持って、必ず会場へお越しくだ

さい。なお、７月３１日までに「お知らせ」

が届かない場合はご連絡ください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６
（４３０９）３８０５

東大阪アリーナのお知らせ

８月２３日�、２４日�は、水泳大会開催
のため、プールの一般利用はできません。

�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

日本各地で発掘調査が行われてい

る中、近年、特に注目されている２０

の遺跡から約６００点の出土品を集めて

展示する「発掘された日本列島２００９

展」が、府立近つ飛鳥博物館（南河

内郡河南町）で開催されます。

この展示会は、文化庁主催で大阪

のほか、東京、高知、栃木、愛知の

各都県へも巡回。本市からは鬼虎川

遺跡から出土した弥生時代の銅剣鋳

型が展示されます。

�時８月１３日�～９月２３日	午前１０

時～午後５時（入館は３０分前まで）

※８月１７日、９月２１日を除く月曜日

は休館。 �内柳沢遺跡（長野県）か
どう か

ら出土した弥生時代中期の銅戈、大

日山３５号墳（和歌山県）から出土し
はに わ

た古墳時代後期の水鳥型埴輪、鮫ヶ

尾城跡（新潟県）から出土した戦国

時代の炭化した握り飯など約６００点

�料�一般６００円�６５歳以上の方、高校
・大学生４００円�中学生以下無料
�所�問府立近つ飛鳥博物館 ０７２１（９３）

８３２１、�０７２１（９３）８３２５

ぜん な だい

長栄寺 禅那台

じ うん そん じゃ

慈雲尊者の遺構

発掘された日本列島２００９展

鬼虎川遺跡の銅剣鋳型を展示

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年８月１日（９）
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農の講習会
秋まき野菜の栽培と病害虫防除

貸し農園の利用者に安心・安全な野

菜づくりを心がけてもらうため、講習

会を行います。 �時�所�定�９月９日�
�市民会館大集会室・８０人（抽選）�
１０日��くすのきプラザ（若江岩田駅
前）・７０人（抽選）�１５日��ゆうゆ
うプラザ（日下）・７０人（抽選） ☆

いずれも午後２時～４時 �申往復ハガ
キに講習名、住所・氏名（返信用にも）、

利用農園名、希望日、手話通訳の有無

を書いて、８月２８日�（必着）までに
郵送

�申�問〒５７７・８５２１市役所農政課 ０６

（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）３８４６

保育ボランティア養成講座

来年４月に開設を予定している東部

子育て支援センターは、就学前の乳幼

児を対象に、親子で遊び・学び・友だ

ちづくりの場としてさまざまな取組み

を計画しています。

養成講座を受講し、同支援センター

でボランティアとして、保育に従事し

ませんか。

�時９月１０日�、１７日�、１０月１日�、
８日�、１５日� ☆いずれも午前１０時

～正午で計５日間 �所市民会館 �対全
回受講できる方 �申８月２８日�まで
�申�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、

�０６（４３０９）３８１７

要約筆記ボランティア養成講座

聴覚障害者に対して、要約筆記の活

動をしていただける方を対象に開講し

ます。 �時９月２日～１１月１８日の毎週
水曜日午後１時３０分～４時３０分（計１１

日間） �所総合福祉センターまたは市
民会館 �定２４人（申込先着順） ※８

人未満の場合は中止。 �料１，５００円
�申�問ボランティア・市民活動センタ
ー ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

くすのきプラザの教室

健康について学びませんか。

【健康料理教室】
�時９月５日�午前１０時３０分～午後１
時３０分 �所くすのきプラザ（若江岩田
駅前） �対２０歳以上の方 �定２０人（抽
選） �内調理実習「焼きトマトの牛肉
きのこのソースのせ」「ところてんのわ

さびドレッシング」など �講東大阪地
域活動栄養士会 �料１，０００円
【健康づくり講座～みんなで予防す
れば怖くない】
�時９月５日�午後２時～３時３０分
�所中保健センター �定４０人（申込先着
順） �内がん予防のお話と肺がんのレ
ントゲン検査

◇ ◇

�申往復ハガキに行事名、住所、氏名、
電話番号を書いて、８月１０日�（必着）
までに郵送

�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ ０７２（９６７）６５６５（�兼
用）

介護予防教室

市内在住の６０歳以上の方が対象です。

いずれも各教室の重複申込みはできま

せん（申込先着順）。 �時�内�定�８月１２
日�午後１時３０分～３時�トレーニン
グ教室（足腰を鍛える筋力トレーニン

グなど）・１５人�８月１９日�午前１０時
～１１時３０分�健康体操教室（ストレッ
チ体操など）・２５人�８月２６日�、９
月１０日�午後１時３０分～３時�メロデ
ィうんどう教室（運動と生活指導など）

・各２５人 ※両日の申込不可。 �申８
月３日�から電話または直接
�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

語学ボランティア研修会

市内には約２万人の外国籍の方が暮

らしています。保健センターの健診や

小・中学校の懇談会などで通訳・翻訳

に協力していただけるボランティアを

募集するにあたり、研修会を行います。

あなたの語学力をいかしてみませんか。

�時�内�９月２日�午後２時～４時�
入門編「語学ボランティアとして一歩

踏み出そう」�９日�午後１時３０分～４
時３０分�応用編「ロールプレイングで
実践してみよう」 �所市役所本庁舎
�対市の語学ボランティアに登録して活
動でき、日常会話ができる語学力があ

る方 �定各２０人（申込先着順） �申研修
名、コース名、氏名（ふりがなも）、電話番

号、母語、通訳言語、通訳経験、参加

理由を電話またはファクス、Ｅメールで

�申�問文化国際課国際情報プラザ ０６

（４３０９）３３１１、�０６（４３０９）３８２３、�
bunkoku@city.higashiosaka.lg.jp

子どもソフト粘土家族教室

フォト・フレーム（写真立て）を作

ります。 �時８月２９日�午後２時から
�対小学生以下の子どもとその家族 �定
２０人（抽選） �講デコクレイ・クラフ
トアカデミー・生野真紀さん �申往復
ハガキに教室名、住所、氏名、年齢、

電話番号を書いて、８月１５日�（必着）
までに郵送

�所�申�問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

市では、市民のみなさんの意見を

反映するため、東大阪市生涯学習市

民推進会議を設けています。

推進会議の委員改選にあたり、新

しい委員を募集します。今回は、お

もに「（仮称）第三次東大阪市生涯学

習推進計画」策定（計画期間・平成

２３年～平成３２年）に向けて、生涯学習

の振興にかかる意見をいただきます。

�対市内在住、在勤、在学の成人で、
本市の他の審議会などの委員に選任

されていない方 �定若干名 任期

９月から２年間 ※会議は年５回程

度、おもに平日の午後に開催を予定。

�申「私にとっての学び」をテーマに
４００字～８００字程度（様式自由）にま

とめ、住所、氏名、生年月日、性別、

職業、電話・ファクス番号、メール

アドレスを書いて、８月１４日�午後
５時（必着）までに郵送（ファクス、

Ｅメールでも可）

�申�問〒５７７・８５２１市役所社会教育課
０６（４３０９）３２７９、�０６（４３０９）３８３５、
�shakyo@city.higashiosaka.lg.jp

まなぶの続き

【夏休みの学習に～研修室を開放】
夏休み期間中の午前１０時～午後５

時（月曜日を除く）に、宿題や読書、

工作などに利用していただく自習室

として、研修室を開放します。 �対
市内在住の小・中学生 ※申込不要。

【カラオケ指導教室】
�時８月１３日�午前１０時～正午 �定

２０人（抽選） �講若葉カラオケ同好
会・荒木和典さん �料２００円 �申８月
６日�まで
【親子クッキー教室】
�時８月１９日�午後２時～４時 �定

１０組（抽選） �料１組１，０００円（飲み
物付き） �持エプロン、バンダナ
�申８月１２日�まで

【親子囲碁教室】
�時８月８日�午後３時３０分～５時

３０分 �定１０組（抽選・１人でも可）
�料１組２００円 �申８月６日�まで
【竹で遊ぼう】
親子で竹工作、水鉄砲などを作り

ます。 �時８月２３日	午前１０時～正
午 �定４０人（抽選） �講生駒ネイチ
ャークラフトクラブ・吉岡一成さん

�料４００円 �申８月１８日�まで
【中高年から始める書道】
中国の漢詩を書きます。初心者も

歓迎。 �時８月２３日	午前１０時～正
午 �定３０人（抽選） �講中国漢詩・
毛戸雄峰さん �料１，０００円 �持書道用
具、半紙 �申８月１８日�まで

【パソコン初心者講座】
名刺を作成します。 �時８月２１日
�午前１０時～正午 �対文字入力がで
きる方 �定１５人（抽選） �講中高年
パソコン・濱上孝世さん �持ノート
パソコン（WindowsXP・Vista）

※レンタル（１００円）あり。 �申８月
１１日�まで
【ネイル体験教室】
�時８月２２日�午前１０時～正午 �対

高校生以上の方（高齢者も歓迎）

�定１５人（抽選） �講ネイリスト・井
上祐子さん �料１，０００円（カラー・ハ
ンドクリーム付き） �申８月１５日�
まで

◇ ◇

�申行事名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

夏の教室＆催し
グリーンガーデンひらおか

市民推進会議委員を募集

生涯学習推進計画にご意見を

（１０）平成２１年８月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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ホームヘルパー２級通信講座

�時９月１９日～来年１月の土曜日１０日
間、平日５日間 �所ニチイ学館大阪校
天王寺教室 �対母子家庭の母・寡婦
�内講義、実技、施設実習など �料３０，０００
円（教材費含む） �申往復ハガキに講座
名、受講動機、以前受講した方はその

講座名、住所、氏名、年齢、職業、電話

番号、保育の有無（２歳～就学前幼児の

保育）を書いて、８月１９日�（消印有効）
までに郵送 ※応募多数の場合は抽選。

�申�問〒５４０・００１２大阪市中央区谷町５―
４―１３ 谷町福祉センター内母子家庭等

就業・自立支援センター ０６（６７６２）

９９９５、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

べんきょうぎらいの子のための
学習サポート会

夏休みの宿題などの学習指導をはじ

め、学習への不安や学校嫌い、不登校

などの教育相談をします。 �時８月１９
日�、２１日�、２６日�、２８日�午前９
時３０分～正午（計４日間） �対市内在住
の小・中・高校生 �定２０人（申込先着順）
監修 スマイルファクトリー・白井智

子さん �持夏休みの宿題、個別教材
�申８月１日�午前９時から電話で
�所�申�問文化会館 ０７２（９６５）１５０１、�

０７２（９６５）７１４７

老人大学「悠友塾」公開講座

認知症を理解し、認知症の方や家族

を見守る�認知症サポーター�を増や
すため、老人大学の講義「認知症サポ

ーター養成講座」を公開します。安心

して暮らせるまちづくりに参加しませ

んか。 �時８月４日�午前１０時～正午
�対市内在住の方 �定４０人（申込先着順）
�申電話または直接
�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

陶 芸 教 室

ダンボールの目を楽しんで花瓶を作

ります。 �時９月５日�午後１時～４
時 �対市内在住、在勤の方 �定１２人（抽
選） �講�大阪工芸協会・後藤利幸さ
ん �料２，０００円 �申往復ハガキに教室名、
住所、氏名、電話番号を書いて、８月

１５日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７８・０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４７）

１５９２、�０６（６７４４）２７４８

一歩セミナー３
家庭から社会へ

いろいろな働き方、私に合う働き方

を見つけませんか。 �時�内�９月３日
	
「在宅ワークからの再出発」ＮＰ
Ｏ法人参画プラネット・伊藤静香さん

�１０日	
「つくられる人生ではなく、
つくりだす人生へ」ＮＰＯ法人参画プ

ラネット・渋谷典子さん�１７日	
パ
ネルディスカッション「一歩�先行く
先輩から、あなたへ」 ☆いずれも午

前１０時～正午で計３日間 �対市内在住、
在勤、在学の女性 �定２０人（抽選）
※１歳６か月～就学前幼児の保育あり

（１人２００円・定員１０人）。 �申往復ハ
ガキに講座名、受講動機、住所、氏名、

電話・ファクス番号、保育の有無（保

育希望の子どもの氏名・生年月日も）

を書いて、８月２７日	（必着）までに
郵送（ファクス、Ｅメールでも可）

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�
ikoramu@city.higashiosaka.lg.jp

琉球舞踊体験教室

�時８月２７日	、２８日�午後１時～２
時３０分（計２日間） �対市内在住、在
勤、在学の小学生以上の方（親子可）

�定２０人（抽選） �内琉球舞踊体験（太
鼓エイサー、手踊りなど） �申往復ハ
ガキに教室名、住所、氏名（ふりがな

も）、年齢、電話番号を書いて、８月１５

日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７７・００５４高井田元町１―１１―１７
青少年女性センター ０６（６７８９）５７４６、

�０６（６７８９）２０４９

市立小学校などで働く短期パート調理員の登録者を募集します。 勤務時
間 午前８時３０分～午後３時１５分（６時間勤務） 業務内容 学校給食調理

補助 ※雇用期間は来年３月末まで。 �申履歴書を郵送
�申�問〒５７７・８５２１市役所学校給食課 ０６（４３０９）３２７６、�０６（４３０９）３８６７

鴻池子育て支援センター

【パパもいっしょに水遊び】
お父さんも子どもといっしょに遊

びませんか。 �時８月８日�午後２
時～３時 �対１人でお座りできる就
学前乳幼児とその保護者 �申当日ま
でに電話で

【リズムと水遊び】
�時�対�申�８月２１日�午前１０時～１１
時３０分
３歳以上の幼児とその保護
者・８月７日�午前１０時３０分～午後
５時に電話で�２８日�午前１０時～１１
時３０分
１歳６か月～３歳未満の乳
幼児とその保護者・１７日�午後１時
～５時に電話で �定各２０組（申込先
着順） �持水遊びの用意

◇ ◇

�所�申�問鴻池子育て支援センター
０６（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【赤ちゃんタイム】
ふれあい遊びなどをします。 �時
毎週水曜日午後１時３０分～４時 �対
未歩行児とその保護者 ※申込不要。

【保育付き面接相談デー】
子育ての悩みなどを気軽に話しま

せんか。 �時８月１４日�、１９日�午
前１０時～１１時 �申８月７日�午後１
時３０分から電話で

【ひよこっこ広場】
�時�８月１４日�、２４日�午後１時

３０分～３時３０分�１７日�、３１日�午前
９時３０分～１１時３０分 �対よちよち歩
きができる１歳１１か月までの乳児と

その保護者 ※申込不要。

◇ ◇

�所�申�問荒本子育て支援センター
０６（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時８月４日�午後２時３０分～４時、

２７日	午前１０時～１１時３０分 �所長瀬子
育て支援センター �対１歳児とその
保護者 ※申込不要。

【おでかけ赤ちゃん広場】
ママ同士の交流や相談、ふれあい

遊びをします。 �時８月７日�午前
１０時３０分～１１時３０分 �所森河内公民分
館 �対０歳～１歳の未歩行児とその
保護者 ※申込不要。

【ママグループの子育て講座】
子育て仲間をつくり、ストレス対

処法などを学びます（保育付き）。

�時９月１日～１０月２７日の毎週火曜日
午前１０時～正午（計８日間） �所長
瀬子育て支援センター �対就学前乳
幼児とその保護者 �定１２組（抽選）
�申８月３日�～６日	の午後１時～
５時に電話またはファクスで ※当

選者のみ８月１３日	までに連絡。
◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

学校給食短期パート調理員登録者を募集

親子でおでかけしよう�
子育て支援センターの催し
※車での来場はご遠慮ください

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪

※広告掲載の申込みは広告代理店（�メディアート ０６・６７７４・５５７１）へ

平成２１年８月１日（１１）
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市民劇場子ども映画まつり

「ミーアキャット」

と「超劇場版ケロロ

軍曹２・深海のプリ

ンセスであります�」
を上映します。 �時
８月２３日�午後１時
から（開場は３０分前）

�所市民会館市民ホー
ル ※駐車場はありません。 �料前売
券４００円、当日券５００円 ※全席自由席

で、前売券は市民会館、チケットぴあ

（Ｐコード４６０―９２０）で発売しています。

�問�市民会館 ０６（６７２２）９００１、�０６
（６７２２）９００７ ��施設利用サービス協
会 ０６（６７３６）３６６０

夏休みビデオな１日

夏休み企画として、大人も子どもも

楽しめるアニメ「こころの交響曲（シ

ンフォニー）」（日本語字幕あり・４３分）

を上映します。また、映画終了後に、

平成２１年度の表現講座受講生が作った

「イコーラム・カルタ」を使ったイベ

ントや手作りうちわを使ってクイズも

します。ぜひ、お越しください。

�時８月１６日�午後１時３０分から �定
２４４人（当日先着順） ※１歳６か月～

就学前幼児の保育あり（１人２００円で、

８月８日�までに要予約・定員１０人）。
�所�問イコーラム（男女共同参画セン

ター）０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７

やまなみ歌声喫茶

昔懐かしい歌をみんなで歌います。

�時８月２２日�午後２時から �定４０人（抽
選） �内小山二郎さん（アコーディオ
ン）と能勢勇さん（ハーモニカ）によ

る演奏 �申往復ハガキに行事名、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、８月

１１日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

映画上映会

�時�内８月７日��午前１０時から�「や
じきた道中 てれすこ」�午後１時から
�「私は貝になりたい」 ※変更の場

合あり。 �対市内在住の６０歳以上の方
�所�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

郷土博物館
コーナー展示「火の道具」

私たちは、火を食料の調理をはじめ、

灯りや暖房、まつりや儀式などに活用

しています。遺跡の中からも昔の人々

が火を使った痕跡が見つかっています。

展示では、火の生成、燃料、消火に

関連する道具を紹介します。人と火の

関わりを再認識しませんか（申込不要）。

�時８月１１日�～１０月４日�午前９時
３０分～午後４時３０分 ※月曜日と祝日

の翌日は休館。 �内西ノ辻遺跡から出
うす つぼ

土した古墳時代の火きり臼、火消し壷、
りゅう ど すい

練炭や豆炭、 龍 吐水など約２０点

【夏の体験イベント～水鉄砲作りと
火おこし】
�時８月２３日�午前１０時３０分～午後２
時３０分 �定１５人（申込先着順） �申８
月２日�午前９時から電話で

◇ ◇

�料一般５０円、高校・大学生３０円、小
・中学生２０円

�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

くすのき寄席

�時９月２７日�午後１時３０分から（開
場は３０分前） �所イコーラム（男女共
同参画センター） �定２４４人 �内落語
（桂文福さん）、奇術落語（桂朝太郎さ

ん）、漫才（ミヤ蝶美・蝶子さん）、浪

曲（春野恵子さん）、河内音頭（生駒家

一夫さん） �料前売券５００円 ※くすの

きプラザ（若江岩田駅前）で発売。当日

券はありません。

�問くすのきプラザ ０７２（９６７）６５６５

（�兼用）

健康まつり

�時９月６日�午後１時～４時（受付
は午後３時まで） �対市内在住、在勤
の中高年の方 �定１００人（当日先着順）
�内体力測定と結果分析など ※駐車場

は利用できません。

�所�申�問グリーンパル（中鴻池） ０６

（６７４７）１５９２、�０６（６７４４）２７４８

い

お好み焼きを活かした
アイデアレシピ

お好み焼きを活かした東大阪の新名

物品のアイデアレシピを募集していま

す。お好み焼き風味の○○やお好み焼

きを活かした○○料理など、新しい味、

食べ方、形状、どんな発想でもかまい

ません。２回の審査を経て、最優秀作

品（５件以内）に選ばれた応募者には、

表彰および賞金があります。 �申８月
３１日�までに東大阪商工会議所ホーム
ページ（http���www.hocci.or.jp�）で
※くわしくはお問合せください。

�申�問�東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１ �商業課 ０６

（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６

アンテナショップの店名

東大阪観光協会が石切参道商店街に

オープンするアンテナショップの店名

を募集します。

「モノづくりのまち、ラグビーのま

ちなど、さまざまな顔を持つ東大阪な

らではのこだわり商品と、人とまちを

つなぐコミュニティの場の提供」をコ

ンセプトに展開していきます。応募い

ただいた方の中から抽選で、賞品をプ

レゼント。ぜひ、ご応募ください。

�申ハガキにショップ名、その理由、
住所、氏名、年齢、性別、電話番号を

書いて、８月７日�（消印有効）まで
に郵送（Ｅメールでも可）

�申�問〒５７７・８５２１市役所商業課内東大
阪観光協会事務局 ０６（４３０９）３１７６、

�０６（４３０９）３８４６、�torai@higashi
osaka�kanko.jp

自 衛 官

�対�航空学生�高卒（見込み含む）
の２１歳未満の方�一般曹候補生、２等
陸・海・空士�１８歳～２７歳未満の方
�申�航空学生、一般曹候補生�８月１
日�～９月１１日��２等陸・海・空士�
男子随時（女子８月１日�～９月１１日�）
�申�問防衛省・自衛隊東大阪地域事務

所 ０６（６７２７）２５５８（�兼用）

おもちゃは時代を映す鏡といわれ

ています。また、子どもを取り巻く

環境の変化も、おもちゃと遊びに影

響を与えています。

特別展では、昭和３０年から５０年代

にかけてのおもちゃの展示をはじめ、

昔の遊びの紹介・体験コーナー、そ

の時代背景や文化の変化なども展示

します。世代を越えて、遊びを考え

てみませんか。 �時８月８日�～３０
日�午前９時３０分～午後５時（入場
は３０分前まで・月曜日は休館）

【星をみる会】
夏の大三角形をはじめ、月や木星、

夏の星座を観察します。 �時８月２９
日�午後６時３０分～８時３０分 ※雨

天・曇天時はプラネタリウム行事の

み。小学生以下のみの参加不可。

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

市立総合病院では、来春に助産師

・看護師免許を取得見込みの方を対

象にした採用試験を次のとおり行い

ます。 受験資格 昭和５０年４月２

日以降生まれで、助産師・看護師免

許を来春取得見込みの方 ※日本国

籍の有無にかかわらず受験できます。

採用人数 ３０人程度 試験日 ８月

２３日� 受付期限 ８月１２日	 ※

申込書は人事課、市政情報コーナー、

行政サービスセンター、市立総合病

院総務課で交付。市ホームページか

らダウンロードもできます。

�申�問人事課 ０６（４３０９）３１１７、�０６
（４３０９）３８１９

消防や地震について、親子で楽し

く学びませんか。いっしょに放水体

験もできます。「トミカヒーロー レ

スキューファイアー ファイアー１」

もやって来るよ。

�時８月１３日
、１４日��午前１０時
～正午�午後１時３０分～３時３０分
�対小学生とその保護者 �定各５０人（申
込先着順）

�所�申�問防災学習センター ０７２（９６６）

９９９８、�０７２（９６６）９９９０
�「トミカヒーロー レスキューファイ

アー」製作委員会／テレビ愛知・電通

市立総合病院助産師・看護師
市 職 員 を 募 集

親子防災学習ツアー

楽 し く 学 ぼ う

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

（１２）平成２１年８月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


