
３月２０日�の阪神なんば線開通
を記念して、本市と尼崎市が共催

で記念イベントを開催します。

尼崎市は布施会場で、本市は尼

崎会場で、それぞれ自慢の一品（メ

イドイン尼崎商品および東大阪ブ

ランド製品など）の展示販売や、

まちをＰＲします。

ぜひ、お越しください。

とき ３月２０日�午前１０時～午
後３時 ところ・内容 �東大阪
会場（近鉄布施駅北側バスロータ

リー）�尼崎の傑作商品（メイドイ
ン尼崎）の展示販売など �尼崎
会場（阪神尼崎駅駅前公園）�東
大阪ブランド推進機構製品の展示

販売、ラグビーグッズの販売など

■問合せ先 商業課 ０６（４３０９）

３１７６、�０６（４３０９）３４８６

３
月
２０
日
�祝
、
い
よ
い
よ
阪
神

な
ん
ば
線
が
開
通
し
ま
す
。

開
通
に
伴
い
、近
鉄
電
車
と
阪
神

電
車
と
が
、相
互
直
通
運
転
を
開
始

し
、近
鉄
奈
良
��
大
阪
難
波
��

阪
神
三
宮
間
が
結
ば
れ
ま
す
。まる

ま
る

電
車
に
揺
ら
れ
て
、新
た
な
○
○

探
し
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

※阪神なんば線開通にあわせ、「近鉄難波」は
「大阪難波」に駅名が変更されます。

つながる ＋ ひ ろ が る

３月２０日
開 通

２緊急経済雇用対策として住宅を提供

３市税の納め忘れはありませんか

４年１回は特定健診の受診を

６・７ヘルスメイトを紹介

■人 口：506,318人
■世帯数：217,015世帯（平成21年2月1日現在）

近鉄奈良

阪神なんば線

もくじ
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大阪難波

東
大
阪
ラ
グ
ビ
ー
グ
ッ
ズ

東大阪市と尼崎市共催イベント

西九条

阪神なんば線開通記念

尼崎

メイドイン尼崎商品

阪神三宮

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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市
で
は
、「
緊
急
経
済
・
雇
用

対
策
」
の
一
環
と
し
て
、
解
雇

な
ど
に
よ
り
住
居
の
退
去
を
余

儀
な
く
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、

市
営
住
宅
（
５
戸
・
先
着
順
）

の
緊
急
提
供
を
は
じ
め
、
住
宅

相
談
・
あ
っ
旋
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
府
営
住
宅
な
ど
の
入
居

相
談
も
実
施
し
ま
す
。

住
宅
に
お
困
り
の
方
は
、
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
３
月

１７
日
�
�
や
ま
な
み
プ
ラ
ザ（
四

条
）

▽
２７
日
�
�
夢
広
場（
布

施
駅
前
）

☆
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時

※
な
お
３
月
１８
日
�
以
降
は
、

市
役
所
１５
階
住
宅
政
策
課
で
平

日
に
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

住
宅
政
策
課

０
６（
４
３
０
９
）３
２
３
１
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
３
４

申込資格は、次の要件をすべて満

たす方です。 �市内に居住（住民
登録または外国人登録）しているか、

勤務している �同居親族がいる（婚
約者、内縁者を含む） ※単身者で

も昭和３１年４月１日以前生まれなど

の条件を満たせば可。 �住宅に困
っている ※持ち家がある方は原則

不可。 �所得が基準額以内（申込
家族の月収額が公営住宅は２０万円、

改良住宅は１３万７，０００円を超えると申

込不可） ※くわしくは、応募用紙

に添付している「募集申込みのしお

り」をご覧ください。

募集住宅・戸数 �北蛇草住宅�
１戸（公営）、４戸（改良） �荒本
住宅�９戸（改良） ※家賃は住宅

と収入によって異なります（北蛇草

�１万８００円～５万１００円程度、荒本
�１万４００円～２万５，３００円程度）。敷
金は家賃の３か月分です。 応募用
紙配布 ３月１８日�～３０日�（土・
日曜日、祝日を除く）に、市役所１５

階住宅改良室、市役所１階市政情報

相談課、行政サービスセンター、人

権文化センターで 申込方法 応募

用紙（１世帯１通）に必要事項を書

き、必要書類を添えて、所定の封筒

で３月３０日�（消印有効）までに郵
送 ※抽選による選考ではなく、現

在お住まいの住宅や世帯の状況を審

査し、入居者を決定します。 ※結

果は４月中旬にハガキで通知。重複

申込みはできません。

■申込み・問合せ先 住宅改良室

０６（４３０９）３２３３、�０６（４３０９）３８３４

同
時
に
、
金
融
・
労
働
・
経

営
な
ど
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
内
容

融
資
相
談
、
下
請

け
受
注
あ
っ
旋
、
経
営
相
談
・

指
導
、
労
働
相
談
な
ど

◇
問
合
せ
先

▽
経
済
総
務

課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

７
４
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

▽
東
大
阪
商
工
会

議
所
中
小
企
業
相
談
所

０
６

（
６
７
２
２
）
１
１
５
１
、
�

０
６
（
６
７
２
５
）
３
６
１
１

こ
の
ほ
ど
、
市
内
の
優
れ
た

企
業
と
商
店
を
表
彰
す
る
「
東

大
阪
市
優
良
企
業
・
商
店
表
彰
」

を
行
い
、
野
田
市
長
か
ら
選
ば

れ
た
企
業
１
社
と
商
店
３
店
に

表
彰
状
と
記
念
の
プ
レ
ー
ト
を

贈
り
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
、
企
業
や
商
店

の
経
営
意
欲
を
高
め
、
市
内
の

経
済
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
実
施
し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で

に
優
良
企
業
７０
社
と
優
良
商
店

６５
店
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

今
回
受
賞
し
た
企
業
お
よ
び

商
店
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優
良
企
業

優
良
企
業
は
、
業
績
や
技
術

開
発
力
な
ど
が
審
査
さ
れ
、
１

社
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

【
ナ
カ
タ
製
作
所
】

▽
代

表
者
�
中
田
隆
男

▽
所
在
地

�
新
家
西
町

▽
業
種
�
医
療

器
具
・
理
化
学
機
器
な
ど
を
製

造
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
や
手
術

な
ど
を
可
能
に
し
た
電
動
式
救

急
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
「
エ
グ
ジ

モ
バ
イ
ラ
ー
」
を
開
発
（
同
製

品
は
、
東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
の
オ

ン
リ
ー
ワ
ン
製
品
に
認
定
）

◇
問
合
せ
先

モ
ノ
づ
く
り

支
援
室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
７
７
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

優
良
商
店

優
良
商
店
は
、
経
営

努
力
や
地
域
貢
献
な
ど

が
審
査
さ
れ
、
３
店
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

【
株
式
会
社
シ
ミ
ズ

メ
ガ
ネ
本
店
】

▽
代

表
者
�
清
水
靖
信

▽

所
在
地
�
長
栄
寺

▽

業
種
�
物
品
販
売
業（
メ

ガ
ネ
な
ど
）

【
セ
フ
テ
ィ
】

▽

代
表
者
�
東
野
公
一

▽
所
在
地
�
旭
町

▽

業
種
�
物
品
販
売
業（
婦

人
服
）

【
ヘ
ア
コ
ン
セ
プ
ト

ス
ワ
ン
】

▽
代
表

者
�
分
才
あ
け
み

▽
所
在
地

�
菱
屋
東
１

▽
業
種
�
美
容

業
◇
問
合
せ
先

商
業
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
７
６
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

４
６

府
内
の
電
気
事
業
者
な
ど
で

構
成
す
る
大
阪
府
電
力
利
用
合

理
化
推
進
協
議
会
が
毎
年
開
催

し
て
い
る
大
阪
府
商
店
照
明
コ

ン
ク
ー
ル
で
「
Ｃ
ｈ
ａ
ｍ
ｐ

花
園
店
」（
吉
田
１
）
が
知
事
賞

を
、「
カ
フ
ェ

ダ
イ
ニ
ン
グ
ロ

ゴ
ス
」（
吉
田
１
）
と
「
多
喜
万
」

（
吉
田
１
）
が
委
員
長
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
店
舗

照
明
を
商
店
の
繁
栄
に
つ
な
げ

る
と
と
も
に
、
電
力
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
効
率
的
に
利
用
し
て
も
ら

お
う
と
昭
和
３８
年
か
ら
実
施
し

て
い
る
も
の
で
、
本
市
か
ら
の

知
事
賞
受
賞
は
初
め
て
で
す
。

◇
問
合
せ
先

▽
大
阪
府
電

力
利
用
合
理
化
推
進
協
議
会

０
６
（
６
３
７
７
）
７
４
４
９

▽
商
業
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
７
６
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

市
立
総
合
病
院
で
は
、
看

護
師
・
助
産
師
の
充
実
と
資

質
向
上
を
図
る
た
め
、
看
護

師
・
助
産
師
の
養
成
施
設
に

在
学
し
、
卒
業
後
に
市
立
総

合
病
院
で
勤
務
で
き
る
方
に

修
学
資
金
を
貸
与
し
ま
す
。

◇
貸
与
条
件

▽
成
績
が

優
秀
で
心
身
が
健
全
で
あ
る

▽
養
成
施
設
卒
業
後
す
ぐ
に

市
立
総
合
病
院
で
勤
務
で
き

る

▽
修
学
資
金
の
貸
与
期

間
以
上
に
看
護
師
・
助
産
師

と
し
て
市
立
総
合
病
院
に
勤

務
で
き
る
見
込
み
が
あ
る

◇
貸
与
期
間

３
年
以
内

※
た
だ
し
、
４
年
制
大
学

の
看
護
学
部
に
在
籍
す
る
場

合
は
４
年
。
５
年
制
の
看
護

高
等
学
校
に
在
籍
す
る
場
合

は
第
１
・
２
学
年
の
期
間
を

除
く
。

◇
貸
与
額

月
３
万
円（
授

業
料
が
対
象
）

◇
返
済
免
除
条
件

養
成

施
設
卒
業
後
、
す
ぐ
に
看
護

師
・
助
産
師
と
し
て
市
立
総

合
病
院
に
勤
務
し
、
修
学
資

金
の
貸
与
を
受
け
た
期
間
の

月
数
に
達
し
た
と
き

◇
返
済
条
件

次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
し
た
場
合
は
、１

か
月
以
内
に
貸
与
を
受
け
た

修
学
資
金
を
返
還

▽
退
学

ま
た
は
修
学
を
継
続
す
る
見

込
み
が
な
い

▽
学
業
成
績

が
著
し
く
不
良

▽
養
成
施

設
卒
業
後
、
す
ぐ
に
市
立
総

合
病
院
の
職
員
に
な
ら
な
か

っ
た

▽
養
成
施
設
の
卒
業

日
か
ら
１
年
以
内
に
看
護
師

・
助
産
師
に
な
ら
な
か
っ
た

◇
定
員

１０
人
程
度

◇
申
請
方
法

申
請
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
直
接

◇
申
請
書
配
布
・
申
請
・

問
合
せ
先

市
立
総
合
病
院

０
６（
６
７
８
１
）５
１
０
１
、

�
０
６
（
６
７
８
１
）
２
１

９
４

平
成
２１
年
大
阪
府
広
報
コ

ン
ク
ー
ル
写
真
の
部
で
本
市

の
市
政
だ
よ
り
（
写
真
）
が

特
選
に
輝
き
ま
し
た
。

昨
年
１１
月
１５
日
号
の
市
政

だ
よ
り
で
、
東
大
阪
リ
ト
ル

リ
ー
グ
の
選
手
た
ち
を
撮
影

し
た
写
真
が
受
賞
。
円
陣
を

組
み
、
声
を
出
し
て
い
る
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
印
象
的

で
、
い
き
い
き
し
た
表
情
が

伝
わ
る
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

特
選
に
輝
く
の
は
昨
年
に

引
き
続
き
２
年
連
続
で
す
。

緊急経済・
雇用対策

優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良なななななななななななななななななななななななななな企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社とととととととととととととととととととととととととと
商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店をををををををををををををををををををををををををを表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰

住
宅
を
提
供
し
ま
す

看
護
師
・
助
産
師
の

市 立 総 合 病 院

修
学
資
金
を
貸
与
し
ま
す

解
雇
な
ど
で
住
宅
に
お
困
り
の
方

金
融
・
労
働
・
経
営

相
談
も
実
施

住宅困窮度評定による

市営住宅の入居者募集

大
阪
府
商
店
照
明
コ
ン
ク
ー
ル
で

知
事
賞
を
受
賞

本市が特選を受賞

大阪府広報コンクール写真の部

「
Ｃ
ｈ
ａ
ｍ
ｐ
花
園
店
」

（２）平成２１年３月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り
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縦

覧

閲

覧

市
税
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

つ
く
る
た
め
の
貴
重
な
財
源
で

す
。
税
負
担
の
公
平
を
保
つ
た

め
、
市
で
は
、「
口
座
振
替
に
よ

る
納
付
の
奨
励
」「
夜
間
・
休
日

相
談
窓
口
」「
厳
正
な
滞
納
整
理
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

納
期
を
過
ぎ
る
と
、
延
滞
金

が
加
算
さ
れ
ま
す
の
で
、
期
限

内
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
市
税
を
滞
納
す
る
と
】

連
絡
も
相
談
も
な
く
市
税
を

滞
納
し
て
い
る
場
合
は
、ほ
か
の

納
税
者
と
の
公
平
を
保
つ
た
め

厳
正
な
滞
納
整
理
を
行
い
ま
す
。

取
引
先
や
勤
務
先
へ
の
調
査

を
行
い
、
売
掛
金
・
給
与
・
預

貯
金
・
不
動
産（
土
地
・
家
屋
）

な
ど
の
差
押
え
を
し
、
市
税
に

充
て
ま
す
。

病
気
や
失
業
な
ど
、
や
む
を

得
な
い
事
情
で
市
税
の
納
付
が

困
難
な
方
は
、
そ
の
ま
ま
放
置

せ
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
が
困
難
な
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い

市
税
の
納
付
相
談
は
納
税
課

で
平
日
に
常
時
行
っ
て
い
ま
す

が
、
次
の
と
お
り
、
夜
間
・
休

日
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。
納

付
が
困
難
な
方
は
来
庁
ま
た
は

電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
も
相
談
も
な
い
場
合
は
、

納
付
意
思
が
な
い
も
の
と
判
断

し
、
差
押
え
な
ど
滞
納
処
分
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
夜
間
・
休
日
納
付
相
談
】

◇
と
き

▽
休
日
�
４
月
４

日
�
、
５
日
�
午
前
９
時
〜
午

後
４
時

▽
夜
間
�
６
日
�
、

７
日
�
午
後
５
時
３０
分
〜
８
時

口
座
振
替
の
ご
利
用
を

市
税
の
納
付
に
口
座
振
替
を

ご
利
用
い
た
だ
く
と
、
市
役
所

や
金
融
機
関
に
行
く
手
間
が
省

け
、
た
い
へ
ん
便
利
で
す
。

申
請
書
類
は
市
内
の
金
融
機

関
の
窓
口
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。
通

帳
、
通
帳
印
、
納
税
通
知
書
を

持
っ
て
、
預
金
口
座
の
あ
る
市

税
取
扱
金
融
機
関
（
阿
波
・
徳

島
銀
行
を
除
く
）
ま
た
は
郵
便

局
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
口
座
振
替
の
で
き
る
税
目

▽
市
・
府
民
税

▽
固
定
資
産
税

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

納

税
課

▽
口
座
振
替
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
４
７

▽

納
税
相
談

�
郵
便
番
号
が
５
７

７
の
方
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
５
０
〜
１
��
郵
便
番
号
が

５
７
８
の
方
�
０
６
（
４
３
０

９
）３
１
４
９
��
郵
便
番
号
が

５
７
９
の
方
�
０
６
（
４
３
０

９
）３
１
４
８
�、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
８

平
成
２１
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
は
、１
万
４
６
６
０
円（
月

額
）
で
す
。

４
月
３０
日
ま
で
に
１
年
分
の

前
納
を
す
る
と
割
引
が
あ
り
、

と
て
も
お
得
で
す
。
口
座
振
替

で
前
納
す
る
と
、
さ
ら
に
お
得

で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。◇

割
引
額
（
年
額
）

▽
現

金
払
い
�
３
１
２
０
円

▽
口

座
振
替
�
３
６
９
０
円

【
事
前
に
登
録
を
】

口
座
振
替
で
前
納
を
ご
希
望

の
方
は
、
３
月
中
に
社
会
保
険

事
務
所
で
の
事
前
登
録
が
必
要

で
す
。

な
お
、
す
で
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方
は
、
改
め
て
届
出
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
残
高
不

足
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
は
事
前

に
申
請
を
】

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

事
前
の
申
請
に
よ
り
ク
レ
ジ
ッ

ト
で
の
立
替
納
付
が
で
き
ま
す

（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
提
示

し
て
直
接
納
付
す
る
方
法
は
不

可
）。ただ

し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付

で
は
、
割
引
は
適
用
さ
れ
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

平
成
２１
年
度
固
定
資
産
税
の

縦
覧
・
閲
覧
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。

【
縦
覧
制
度
】

固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

を
見
る
こ
と
で
、
他
の
土
地
や

家
屋
と
比
較
し
て
自
己
の
資
産

が
適
正
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
記
載

事
項

▽
土
地
�
所
在
、地
番
、

地
目
、
地
積
、
価
格

▽
家
屋

�
所
在
、
地
番
、
家
屋
番
号
、

種
類
、
構
造
、
床
面
積
、
価
格

◇
縦
覧
で
き
る
方

東
大
阪

市
の
固
定
資
産
税
納
税
者
（
土

地
の
み
を
所
有
す
る
方
は
土
地

価
格
等
縦
覧
帳
簿
に
、
家
屋
の

み
を
所
有
す
る
方
は
家
屋
価
格

等
縦
覧
帳
簿
に
限
る
）

※
納
税
者
本
人
で
あ
る
こ
と

を
確
認
で
き
る
書
類
（
納
税
通

知
書
や
運
転
免
許
証
な
ど
）
が

必
要
。ま
た
、納
税
者
か
ら
委
任

を
受
け
た
方
は
委
任
状
が
必
要
。

【
閲
覧
制
度
】

納
税
義
務
者
が
固
定
資
産
課

税
台
帳
の
う
ち
自
己
の
資
産
に

つ
い
て
記
載
さ
れ
た
部
分
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
納
税
義
務
者
だ
け
で

な
く
土
地
や
家
屋
を
有
料
で
借

り
て
い
る
方
も
、
借
り
て
い
る

物
件
に
限
り
所
有
者
と
同
様
に

閲
覧
で
き
ま
す
。

※
賃
貸
借
関
係
を
確
認
で
き

る
書
類（
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
）

と
契
約
者
本
人
で
あ
る
こ
と
を

確
認
で
き
る
書
類
が
必
要
。

縦
覧
・
閲
覧
の

期
間
な
ど

◇
期
間

▽
縦
覧
�
４
月
１

日
�
〜
６
月
１
日
�

▽
閲
覧

�
４
月
１
日
�
か
ら
随
時

☆
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

４
月
２０
日
�
ま

で
は
市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー

ル
、
２１
日
�
以
降
は
市
役
所
３

階
固
定
資
産
税
課

※
標
準
宅
地
の
位
置
お
よ
び

全
路
線
価
を
記
載
し
た
図
面
を

固
定
資
産
税
課
で
公
開
し
て
い

ま
す
の
で
、
あ
わ
せ
て
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
審
査
の
申
出
】

自
己
が
所
有
す
る
土
地
、
家

屋
お
よ
び
償
却
資
産
に
つ
い
て
、

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ

れ
た
価
格
に
不
服
が
あ
る
と
き

は
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

会
に
対
し
て
審
査
の
申
出
が
で

き
ま
す
。

◇
期
間

４
月
１
日
�
か
ら

納
税
通
知
書
の
交

付
を
受
け
た
日
後

６０
日
以
内

◇

◇

◇
問
合
せ
先

固
定
資
産
税
課

▽
土
地
・
家
屋
に

つ
い
て
�
０
６

（
４
３
０
９
）３
１

４
０
〜
４
、
�

０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
１

▽
償

却
資
産
に
つ
い

て
�
０
６
（
４
３

０
９
）３
１
４
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
１
０

国
民
年
金
保
険
料
は
、
未
納

の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
将
来
年

金
が
受
給
で
き
な
い
こ
と
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

納
付
が
困
難
な
方
は
、
出
張

納
付
相
談
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

ね
ん
き
ん
特
別
便
や
免
除
の
相

談
も
行
い
ま
す
。

【
出
張
納
付
相
談
】

◇
と
き

３
月
２５
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時

◇
と
こ
ろ

グ
リ
ー
ン
パ
ル

（
中
鴻
池
）

※
国
民
年
金
手
帳
ま
た
は
基

礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
を

持
参
。◇

◇

◇
問
合
せ
先

▽
東
大
阪
社

会
保
険
事
務
所

０
６
（
６
７

２
２
）
６
０
０
１

▽
国
民
年

金
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

６
５
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
０
５

昨
年
１０
月
５
日
、「
５１
万
全
市
民
が
考
え
る
安
心
・

安
全
の
都
市
づ
く
り
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
第
３２
回

市
民
会
議
が
市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
、
約
１
６
０
人
が
参
加
し
、
熱
心
な
意
見
交
換
が

展
開
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
内
容
を
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
チ
ー
ム
（
中
西
英
二

代
表
・
写
真
左
）が
ま
と
め
、
こ
の
ほ
ど
市
に
提
出
。

野
田
市
長
は
、「
趣
旨
を
踏
ま
え
、
市
民
と
協
働
で
今

後
の
ま
ち
づ
く
り
に
積
極
的
に
い
か
し
て
い
き
た
い
」

と
、
提
言
書
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

提
言
の
お
も
な
内
容
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

防
災
に
つ
い
て

自
助
・
共
助

災
害
に
備

え
て
食
料
と
水
を
確
保
し
、

互
い
に
支
え
あ
っ
て
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

地
域
防
災
の
役
割

消
防

団
員
の
人
材
の
確
保
や
自
治

会
加
入
率
の
ア
ッ
プ
に
協
力

し
、
連
携
強
化
を
図
っ
て
く

だ
さ
い
。

防
災
拠
点
・
避
難
所
の
整

備

避
難
所
が
災
害
発
生
時

に
機
能
す
る
か
の
検
証
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

防
災
・
減
災
の
た
め
の
情

報
提
供

積
極
的
な
防
災
情

報
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。

障
害
者
へ
の
防
災
配
慮

災
害
時
の
情
報
や
安
否
確
認
、

情
報
の
点
字
化
、
手
話
に
よ

る
情
報
伝
達
の
体
制
を
検
討

し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
の
安
全
・
治
安

子
ど
も
の
安
心
・
安
全

愛
ガ
ー
ド
運
動
や
声
掛
け
・

あ
い
さ
つ
運
動
を
支
援
し
、

各
小
学
校
の
常
駐
警
備
員
を

継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

防
火
対
策
の
推
進

各
世

帯
で
ゴ
ミ
出
し
日
の
徹
底
を

図
り
、
地
域
で
防
火
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

犯
罪
抑
制
の
施
策

犯
罪

抑
止
効
果
が
高
い
防
犯
カ
メ

ラ
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
仕
様
の
街
灯
設

置
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

交
通
マ
ナ
ー
と
安
全

学
校
園
で
の
交
通
安
全
教

育
の
制
度
化

交
通
ル
ー
ル

を
教
材
化
し
、
授
業
に
加
え

て
く
だ
さ
い
。

道
路
の
拡
幅
お
よ
び
用
途

に
応
じ
た
改
良

歩
道
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
や
車
道
へ
の

自
転
車
専
用
ラ
イ
ン
の
設
置

な
ど
、
交
通
安
全
に
配
慮
し

た
既
存
道
路
の
改
善
を
進
め

て
く
だ
さ
い
。

公
民
協
働
で
毎
月
８
日
の

自
転
車
マ
ナ
ー
デ
ー
運
動
を

自
転
車
安
全
運
転
免
許
証
の

交
付
や
反
則
金
制
度
制
定
な

ど
、
自
転
車
の
交
通
安
全
対

策
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

食
料
自
給
と
食
の
安
全

休
耕
地
の
活
用

休
耕
地

の
有
効
利
用
に
よ
る
自
産
自

消
を
支
援
し
て
く
だ
さ
い
。

食
の
教
育

野
菜
作
り
な

ど
の
体
験
学
習
を
全
小
学
校

で
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

食
の
安
全
・
食
品
の
偽
装

と
表
示

国
・
府
に
対
し
て

対
策
の
強
化
を
要
望
し
、
市

と
し
て
も
監
視
を
強
化
し
て

く
だ
さ
い
。

地
産
地
消

生
産
物
の
Ｐ

Ｒ
や
流
通
の
工
夫
を
図
る
な

ど
食
料
の
地
産
地
消
を
促
進

し
て
く
だ
さ
い
。

固定資産税の

全
市
民
で
安
心
安
全
の
都
市
づ
く
り
を

・

前納するとお得です

―国民年金保険料―

未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
相
談
を

縦 覧 閲 覧

市
民
会
議
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
チ
ー
ム
が
提
言

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年３月１５日（３）



虚血性�
心疾患�
1.08億円�
�

医療費に占める�
生活習慣病の割合�

総 医 療 費…29.86億円�
生活習慣病…  9.79億円�

26.2%

その他�
20.07億円�

悪性新生物�
3.40億円�

高血圧性疾患�
2.31億円�

糖尿病�
1.63億円�

脳血管疾患�
1.36億円�

その他�
20.07億円�
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退
職
者
医
療
制
度

年
金
証
書
を
受
け
取
っ
た

ら
手
続
き
を

高
血
圧
や
糖
尿
病
は
、
放
置

す
る
と
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、
腎
不
全

な
ど
の
重
篤
な
病
気
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
ま

た
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
を
防

ぐ
た
め
に
も
、
年
１
回
は
必
ず

特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
な
特
定
健
診
の
受
診

は
、
健
診
結
果
の
変
化
を
見
る

こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
自
分
の

健
康
状
態
を
知
る
う
え
で
と
て

も
大
切
で
す
。

日
々
健
康
に
過
ご
す
た
め
に

も
特
定
健
診
を
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。受

診
状
況
を
比
較

国
民
健
康
保
険
診
療
報
酬
明

細
書（
平
成
２０
年
５
月
診
療
分
）

の
疾
病
別
受
診
状
況
か
ら
「
生

活
習
慣
病
」
と
「
医
療
費
」
の

関
係
を
大
阪
府
平
均
と
比
較
し

ま
し
た
（
表
参
照
）。

本
市
の
受
診
件
数
は
１０
万
８

６
９
８
件
で
、
受
診
件
数
の
２６

・
２
％
が
生
活
習
慣
病
に
よ
る

受
診
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
内
訳
は
高
血
圧
性
疾
患
（
１４

・
５
％
）
、
糖
尿
病
（
５
・
６

％
）、悪
性
新
生
物（
３
・
１
％
）

な
ど
で
、医
療
費
に
お
い
て
は
、

生
活
習
慣
病
が
３２
・
８
％
を
占

め
て
い
ま
す
。

大
阪
府
と
比
較
す
る
と
、
特

に
高
血
圧
性
疾
患
お
よ
び
糖
尿

病
が
受
診
件
数
、
医
療
費
と
も

に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら

健
康
管
理
を

生
活
習
慣
病
は
不
適
切
な
食

生
活
や
運
動
不
足
、
過
度
の
飲

酒
、
喫
煙
と
い
っ
た
不
健
康
な

生
活
習
慣
が
影
響
し
て
い
ま

す
。日

ご
ろ
の
健
康
管
理
や
健
康

づ
く
り
は
、
健
康
で
い
ら
れ
る

と
同
時
に
医
療
費
の
抑
制
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
健
全
な
国
保

運
営
を
進
め
る
た
め
に
も
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
、
健
康
的
な

生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
管
理
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
０
５
１
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

医
療
費
通
知
を
送
付

医
療
費
通
知
は
、
被
保
険
者

の
み
な
さ
ん
に
医
療
費
の
実
情

と
健
康
に
対
す
る
認
識
を
深
め

て
も
ら
う
た
め
、
年
６
回
送
付

し
て
い
ま
す
。

３
月
末
ご
ろ
に
医
療
費
通
知

を
送
付
し
ま
す
。
今
回
は
平
成

２０
年
１０
月
と
１１
月
の
診
療
（
請

求
）
分
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

厚
生
年
金
や
共
済
年
金
を
受

給
し
て
い
る
６５
歳
未
満
の
方（
年

金
加
入
期
間
が
通
算
２０
年
以
上
、

あ
る
い
は
４０
歳
以
降
に
１０
年
以

上
加
入
）と
そ
の
扶
養
家
族
は
、

『
退
職
者
医
療
制
度
』
で
の
医

療
機
関
受
診
と
な
り
ま
す
。

退
職
者
医
療
制
度
は
、
本
人

の
自
己
負
担
と
保
険
料
の
ほ
か
、

会
社
の
健
康
保
険
な
ど
か
ら
の

拠
出
金
が
財
源
と
な
っ
て
い
ま

す
。
退
職
者
医
療
制
度
の
対
象

で
あ
っ
て
も
届
出
が
な
い
と
、

拠
出
金
で
負
担
す
る
は
ず
の
医

療
費
を
国
保
が
負
担
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
の

負
担
を
減
ら
す
た
め
に
も
、
必

ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
の
受
給
権
の
発
生
し
た

日
が
退
職
被
保
険
者
と
な
る
日

で
す
。年
金
証
書
が
届
い
た
ら
、

年
金
証
書
、国
民
健
康
保
険
証
、

印
鑑
を
持
っ
て
医
療
保
険
室
資

格
給
付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

法 律
弁護士が相談に応じます。

【本庁市民相談室】１週間前から電話
で受付 ０６（４３０９）３１０４ �月・水・金
曜午後１時～４時、第２火曜午後５時～

８時（申込先着１６人）

【巡回法律相談・各行政サービスセン
ター】 １週間前から電話で受付 ０６

（４３０９）３１０４ �日下�奇数月の第１木
曜 �四条�第１・３火曜 �中鴻池�
偶数月の第１木曜 �若江岩田駅前�第
２・４火曜 �楠根�偶数月の第３木曜
�布施駅前�第２・４木曜 �近江堂�
奇数月の第３木曜 ※いずれも午後１時

～４時（申込先着８人）

人 権 法 律
【荒本・長瀬人権文化センター】 �

荒本�第２火曜 ０６（６７８８）７４２４ �長
瀬�第４火曜 ０６（６７２０）１７０１ ※いず

れも午後１時～４時で、予約制

中 小 企 業
【中小企業振興会】 �ＩＳＯに関す

る相談�第４火曜 �店舗デザイン相談
�第４水曜 ※いずれも午後１時３０分～

４時で、予約制 ０６（４３０９）２３０１

パート・労働問題の相談
職業紹介・あっ旋は行いません。

【労働雇用政策室】 月～金曜午前９

時～午後４時 ０６（４３０９）３１７９

【ユトリート東大阪】 月・水・金曜

午前１０時～午後５時 ０６（６７２１）６０００

就職にお困りの方の雇用・就労相談
【就労支援センター】 働く意欲があ

るのに、さまざまな要因により就職が困

難な方の相談に応じます。職業紹介・あ

っ旋は行いません。 �永和�０６（６７８８）
４５８０ �意岐部�０６（６７８４）５８１１ �長
瀬�０６（６７２７）１９２０ ※いずれも月～金

曜の午前９時～午後４時

女性のための相談
【イコーラム】 �面接相談（予約制）

�火・水・土曜（５週目はなし）午前１０時
～正午、午後１時～４時、第４火曜（休館

の場合第３火曜）午後６時～８時 ０７２

（９６０）９２０５ �電話相談�火～日曜午前
１０時～午後５時 ０７２（９６０）９２０６

女性のための労働相談
【イコーラム】 女性の社会保険労務

士が相談に応じます。職業紹介・あっ旋

は行いません。 第２土曜午後１時～４

時（予約制）０７２（９６０）９２０５

よ み か き
よみかきに不自由している方の相談に

応じます。月～金曜午前９時～午後５時

３０分 ０６（４３０９）３２７９（社会教育課）

教育・子育て相談など
【教育センター（教育・発達）】 月～

金・第１土曜（１・５月は第２土曜）、第

３土曜（８月は第４土曜）午前９時～午

後５時３０分で、予約制 ０６（６７２７）０１１３

【子どもの悩み相談（保護者・市民専
用）】 月～土曜午前９時～午後９時（土

曜は午後５時まで） ０６（６７８２）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専用）】
月～土曜午前９時～午後９時（土曜は午

後５時まで） ０６（６７３２）０１１０

【すこやかテレホン】 �月・火・木
・金曜午後５時～８時 �日曜、祝日午
前９時～午後５時 ０６（６７２１）９１７４

【休日・夜間子育て相談ダイヤル】
�平日�午後５時３０分～翌日午前９時
�土・日曜、祝日�２４時間 ０７２（９６１）０１７８

【鴻池・長瀬・荒本子育て支援センター】
�来所相談�月曜（鴻池）、水曜（長瀬）、
木曜（荒本）午前９時３０分～午後４時（予約

制） �電話相談�月～土曜午前９時３０分
～午後６時 ０６（６７４８）８２５２（鴻池）、０６

（６７２８）１８００（長瀬）、０６（６７８８）１０５５（荒本）

花と緑の相談
【本庁市民相談室】 草花や樹木など

の相談に応じます（予約不要）。第２火曜

午後１時３０分～４時３０分 ０６（４３０９）３２２７

（みどり対策課）

消 費 生 活
月～金曜午前９時３０分～午後５時（電話

相談は午後４時までで、来所相談は予約

制）０７２（９６５）０１０２（消費生活センター）

交 通 事 故
月・火・水・金曜午前１０時～午後４時

（予約制）０６（４３０９）３２２３（交通対策室）

医 療
【地域健康企画課】 医療機関利用の

ための相談に応じます。 月～金曜午前

１０時～午後４時 ０７２（９６０）３８０１

【市立総合病院産婦人科】 女性の健

康上の悩みに応じます。 毎週水曜午後

１時～４時３０分（１人３０分以内）で、予

約制 ０６（６７８１）５１０１

平
成
２０
年
度
の
保
険
料
を
納

め
忘
れ
て
い
た
り
、
納
め
る
の

が
遅
れ
て
い
た
り
し
て
い
る
方

は
、
す
ぐ
に
医
療
保
険
室
保
険

料
課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

納
付
が
困
難
な
方
は
、
保
険

料
課
で
納
付
相
談
を
平
日
に
常

時
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
次
の
日
程
で
夜
間
・

休
日
・
出
張
納
付
相
談
を
行
い

ま
す
。
相
談
に
は
保
険
料
決
定

通
知
書
（
納
付
書
）
な
ど
通
知

書
番
号
ま
た
は
被
保
険
者
番
号

が
わ
か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

な
お
、
夜
間
・
休
日
・
出
張

納
付
相
談
は
来
所
の
み
の
相
談

で
、
電
話
で
の
照
会
や
相
談
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

【
夜
間
・
休
日
納
付
相
談
】

◇
と
き

▽
夜
間
�
３
月
２５

日
�
〜
２７
日
�
午
後
５
時
３０
分

〜
８
時

▽
休
日
�
３
月
２８
日

�
、
２９
日
�
午
前
１０
時
〜
午
後

４
時

◇
と
こ
ろ

医
療
保
険
室
保

険
料
課

【
出
張
納
付
相
談
】

◇
と
き

３
月
２７
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時

◇
と
こ
ろ

布
施
駅
前
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

口
座
振
替
の
ご
利
用
を

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利

で
安
心
な
口
座
振
替
の
ご
利
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

手
続
き
は
、
預
貯
金
通
帳
、

通
帳
印
、
保
険
料
決
定
通
知
書

を
持
っ
て
、
預
金
口
座
の
あ
る

金
融
機
関
や
郵
便
局
、
医
療
保

険
室
保
険
料
課
、
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
で
き
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

生活習慣病の受診状況および医療費（平成２０年５月診療報酬明細書）
大阪府平均

総医療費に占
める率（％）

１２．５

７．５

５．１

５．１

３．３

３３．５

６６．５

１００

全受診者に占
める割合（％）

３．０

１３．９

５．１

１．７

１．３

２５．０

７５．０

１００

東大阪市

総医療費に占
める率（％）

１１．４

７．８

５．５

４．５

３．６

３２．８

６７．２

１００

医療費（千円）

３４０，２４２

２３１，４７７

１６３，０１４

１３５，８６６

１０８，１４５

９７８，７４４

２，００７，４５１

２，９８６，１９５

全受診者に占
める割合（％）

３．１

１４．５

５．６

１．７

１．３

２６．２

７３．８

１００

受診件数

３，４０５

１５，７４２

６，０６９

１，８１２

１，４５６

２８，４８４

８０，２１４

１０８，６９８

悪性新生物

高血圧性疾患

糖尿病

脳血管疾患

虚血性心疾患

（生活習慣病関
連疾患）小計

その他

合計

納付が困難なときは
必ずご相談を

生
活
習
慣
病
を
予
防
、重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に

国 保

長寿医療・国民健康保険

年
１
回
は
特
定
健
診
の
受
診
を

※いずれも無料。祝日・休日は行
いません（すこやかテレホン、子
育て相談ダイヤルを除く）。

定定 例例 相相 談談

（４）平成２１年３月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り
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毎
月
19日
は

食
育
の
日
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楽しく食べようかしこく食べよう
昼食交流会

楽しく食べて元気の輪を広げましょ

う。 �時３月２６日�午前１０時１５分～午
後２時３０分 �対６５歳以上の独居（昼間
独居）および高齢者世帯の方 �定２０人
（申込先着順） �内調理実習、健康学
習など �料５００円 �持エプロン、三角巾、
手ふき、筆記用具

�所�申�問東保健センター

お済みですか
麻しん・風しん混合予防接種

麻しん（はしか）・風しん混合予防

接種の第２期～第４期はお済みですか。

対象の方は３月３１日�までに受けれ
ば無料ですが、期限を過ぎると約１万

円必要です。市内の予防接種委託医療

機関で早めに受けてください。 �対�
第２期�幼稚園や保育所の最年長児�
第３期�中学校１年生に相当する年齢
の方�第４期�高校３年生に相当する
年齢の方

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

ウォーキングで健康に
やまぶみ会会員募集

ウォーキングを楽しみませんか。

水曜日（月３回程度）に定例ウォーキ

ングをしています。 �対市内在住の方
�料年１，５００円 �申４月１日�午前１０時～
正午の総会に参加または６月までの第

３水曜日午前１１時～正午に直接

�所�申�問西保健センター

食への安全・安心を
食品衛生法施行条例を改正

市では、中国産冷凍ギョーザなどに

よる薬物中毒事件の発生を踏まえ、食

品衛生法施行条例の一部を改正しまし

た。

条例の改正に伴い、食品事業者は消

費者からの健康被害に関する情報や食

品衛生法に違反する食品などの情報を

入手した場合、速やかに保健所に報告

することになりました。

食品の安全に対する信頼確保のため、

理解と協力をお願いします。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

健康づくりを始めよう
健康トライ２１活動・中間評価報告会

市では、健康で元気な市民づくり・ま

ちづくりをめざし、健康づくり計画「健

康トライ２１」の取組みを進めています。

平成２０年度の活動報告と今までの取

組みについて、中間報告会を開催しま

す。健康づくりの活動を始めたい方、

健康に関心のある方はぜひご参加くだ

さい。

�時４月１０日�午前９時１５分～１１時３０分
�所保健所大会議室 �申４月３日�まで
に電話またはファクスで

�申�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

話題のあの曲で♪
おなかすっきり骨盤体操

歌手・秋元順子さんの「愛のままで」
がけ

や藤岡藤巻と大橋のぞみさんの「崖の

上のポニョ」などの曲に合わせて体を

動かし、身も心もリフレッシュしましょ

う。 �時３月３０日�午後１時３０分～３
時３０分 �対７０歳未満のメタボが気にな
る方 �定３０人（申込先着順） �持タオル
�所�申�問中保健センター

ポリオの集団予防接種

ポリオの集団予防接種を右表のとお

り行います。６週間以上の間隔をあけ

て、２回接種が必要です。次回は秋に

実施します。 �対３か月～７歳５か月
の子ども ※なるべく１歳６か月まで

に受けてください。

次の場合は接種が受けられません。

�３７．５度を超える発熱や重い急性疾患、
感染症にかかっている �麻しん（は
しか）・風しん、ＢＣＧの予防接種を

受けてから４週間未満または三種混合

予防接種を受けてから１週間未満のと

き �下痢をしている �医師が不適
当と判断したとき ※基礎疾患や発育

上の問題で通院や医師の指導を受けて

いる方、過去１年間にけいれん（ひき

つけ）を起こしたことがある方、免疫

状態の異常を指摘されたことがある方

は、主治医の意見書または証明書が必

要です。

なお、母子健康手帳と予防接種手帳

を持っている方は「ポリオ予診票」に

記入のうえ、持参してください。

�申�問東・中・西保健センター

河内の伝承料理�

河内の伝承料理「ぼたもち」を紹

介します。牡丹の季節（春）に作るの

で、ぼたもち

といいます。

【ぼたもち
の作り方】
�もち米と
米は洗って普

通に炊く。

�炊き上がったらご飯粒が半分に
つぶれるまですりこぎでつく。

�１２等分し、小さなおにぎり状に
し、それぞれのもちにあんをまぶす。

材料（１２個分） もち米１カップ、
米１カップ、つぶあん５００ｇ

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

飼い犬登録と狂犬病予防注射を実施

します（日時・場所は表参照）。

生後９１日以上の犬を飼っている方は

必ず飼い犬登録をし、狂犬病予防注射

を受けさせてください。

【平成７年度以降に飼い犬登録をし
ていない場合】
飼い犬登録と狂犬病予防注射を受け

させてください。 �料６，２００円（登録手
数料３，０００円、狂犬病予防注射料２，６５０円、

狂犬病予防注射済票交付手数料５５０円）

【平成７年度以降に飼い犬登録をし
ている場合】
狂犬病予防注射のみ受けさせてくだ

さい。 �料３，２００円（狂犬病予防注射料
と狂犬病予防注射済票交付手数料）

※狂犬病予防注射通知書が届いたら、

問診票に必要事項を書いて持参。

次の場合は、動物指導センターまた

は食品衛生課に届け出てください。

�平成７年度以降に登録している犬が
死亡した �他市町村から転入してき
た方で、旧住所地で平成７年度以降に

飼い犬登録をしている

狂犬病予防注射は動物病院でも受け

ることができます。なお、市の委託動

物病院で受けると登録・狂犬病予防注

射済票交付の手続きが早くなります。

※飼い犬のフンは飼い主が責任をもっ

て始末しましょう。

�問�動物指導センター ０７２（９６３）

６２１１、�０７２（９６３）１６４４ �食品衛生課
０７２（９６０）３８０３、�０７２（９６０）３８０７

ところ
（東）布市自治会館、（西）楠根リージョンセンター
（東）大龍寺駐車場、（西）西堤小学校体育館北側
（中）玉串小学校正門、（西）長瀬南小学校東門
（東）大池公園、（西）菱屋西小学校東門
（西）俊徳中学校テニスコート、（西）弥刀中学校西門
（西）上小阪中学校北門、（西）高井田中学校西門
（東）縄手南公民分館、（西）荒本公園
（中）英田公民分館北分室（松原１）、（西）新喜多公園
（東）額田山荘会館、（西）稲田府住集会所
（中）市民美術センター駐車場、（西）八戸の里公園北西側多目的広場
（中）岩田西小学校北門、（西）社会教育センター
（中）若江小学校北門、（西）金岡公園
（東）新池島自治会館、（中）英田公民分館南分室（吉田１）
（東）昭和会館、（中）中新開諏訪神社
（東）大阪中河内農協石切支店、（中）若江本町北公園
（東）豊浦公民分館、（中）菱江公民館
（東）東石切会館駐車場、（西）西保健センター
（東）大阪中河内農協孔舎衙支店、（西）環境衛生検査センター駐車場
（東）善根寺会館、（中）川田自治会館
（東）東消防署額田出張所駐車場、（中）花園本町会館
（東）五条会館、（中）寺嶋公園
（東）市役所旭町庁舎西側駐車場、（中）加納自治会館
（西）蛇草２８棟集会所、（西）新上小阪自治会館
（中）横枕北公園、（西）柏田公民分館

※午前は１０時から正午まで、午後は１時３０分から３時３０分までです。
当日、雨天のため中止する場合（小雨決行）は会場とその周辺でお知らせします。

と き
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

４月
１日�

２日�

３日�

５日�

６日�

７日�

８日�

９日�

１０日�

１２日�

１４日�

１５日�

ところ
（西）森河内公民分館
（東）縄手南公民分館
（西）ももの広場（楠根）
（東）東保健センター★
（西）長瀬診療所
（東）石切公民分館
（東）孔舎衙公民分館
（中）盾津鴻池公民分館分室
（西）市民会館展示室
（東）東保健センター★
（中）中保健センター
（西）荒本第３集会所
（中）英田公民分館
（中）盾津東公民分館
（西）はすの広場（近江堂）
（東）東保健センター★
（中）中保健センター
（西）八戸の里小学校
（中）盾津鴻池公民分館分室
（西）市民会館展示室
（東）東保健センター★
（中）中保健センター
（西）大�小学校

・受付時間（東）午後２時～３時１５分
（中）午後１時３０分～２時４５分
（西）午後２時～３時１５分

・★は予約申込み（先着順）が必要

とき
４月１日�

３日�

６日�

７日�
８日�
９日�
１０日�

１３日�

１５日�
１６日�
１７日�

２０日�

２３日�
２４日�

２７日�

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

飼飼いい犬犬登登録録とと狂狂犬犬病病予予防防注注射射

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年３月１５日（５）
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～～栄栄養養ババラランンスス考考ええてていいまますすかか

健康
づくりのために

かからら食食はは健健康康
健健
康康
はは
正正
しし
くく
ババ
ララ
ンン
スス
のの
とと
れれ
たた
食食
事事

をを
とと
るる
ここ
とと
がが
基基
本本
でで
すす
。。

食食
事事
をを
楽楽
しし
くく
食食
べべ
るる
ここ
とと
はは
、、
心心
のの
豊豊

かか
ささ
をを
育育
てて
るる
ここ
とと
にに
もも
なな
りり
まま
すす
。。

好好
きき
なな
もも
のの
だだ
けけ
をを
食食
べべ
るる
のの
でで
はは
なな
くく
、、

食食
事事
のの
組組
合合
せせ
やや
量量
をを
考考
ええ
てて
、、
かか
しし
ここ
くく

食食
べべ
まま
しし
ょょ
うう
。。

栄養バランスを考えたヘルスメイ
トのおすすめメニュー「春のふくさ
ずし」「新キャベツと豆の蒸し煮」「春
菊と焼きしいたけのすまし汁」の作
り方を紹介します。
主食・主菜・副食を基本に、旬の

食材を使っておいしく食べましょう。

�桜は洗って塩抜きし、軸を除く。
�米を炊き、合わせ酢をかけて混
ぜ合わせ、すし飯をつくる。

�たけのこは５�厚さのいちょう

切りにし、ふきは小口切りにする。水

で戻したしいたけは石づきを落とし

て薄切り、にんじんはささがきにする。

�たけのこ、ふき、しいたけ、に
んじんをＡで煮て、煮汁がなくなる

まで混ぜながら煮含める。すし飯に

混ぜ合わせ８等分に軽くにぎる。

�塩少々加えた熱湯で絹さやをゆ
でて、細切りにする。

�ボウルに卵と塩を加えて溶きほ
ぐす。フライパンを中火で熱し、ペ

ーパータオルでサラダ油をなじませ

て、薄焼き卵を８枚焼く。

�薄焼き卵で�を包み、桜と絹さ
やを飾る。好みでしょうがの甘酢漬

けを添える。

材料（４人分） 米３カップ、合

わせ酢（酢大さじ５、砂糖大さじ３、

塩小さじ１）、たけのこ（ゆでたもの）

４０ｇ、ふき（ゆでたもの）２０ｇ、干しし

いたけ２枚、にんじん２０ｇ、Ａ（砂糖

大さじ１・１／２、薄口しょうゆ小さ

じ１、塩小さじ３／４、しいたけの戻し

汁１／３カップ）、卵６個、塩少々、

サラダ油、桜の花の塩漬け８輪、絹

さや適量、しょうがの甘酢漬け適量

近
年
、
食
習
慣
の
乱
れ
な
ど

か
ら
肥
満
や
生
活
習
慣
病
が
増

加
す
る
一
方
、
食
へ
の
感
謝
の

念
が
希
薄
に
な
る
な
ど
、
食
生

活
を
め
ぐ
る
環
境
が
大
き
く
変

化
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
だ
れ
も
が
健
康
で
元
気

な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
健
康

づ
く
り
計
画「
健
康
ト
ラ
イ
２１
」

を
平
成
１５
年
か
ら
進
め
て
い
ま

す
。

計
画
は
、「
栄
養
・
食
生
活
」

「
身
体
活
動
・
運
動
」「
休
養
・

こ
こ
ろ
の
運
動
づ
く
り
」「
た
ば

こ
」「
ア
ル
コ
ー
ル
」「
歯
の
健

康
」「
生
活
習
慣
病
予
防
」
の
項

目
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
値

を
設
定
し
ま
し
た
。

１
日
２
食
以
上
の

野
菜
の
摂
取
を

「
栄
養
・
食
生
活
」
の
項
目

で
は
、
生
活
習
慣
病
と
の
関
連

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
�
野

菜
の
摂
取
�を
掲
げ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
平
成
１６
年
に
市
が

実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

市
民
の
３
人
に
１
人
が
野
菜
を

１
日
１
回
以
下
も
し
く
は
食
べ

て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
１

回
に
食
べ
る
野
菜
の
量
に
個
人

差
は
あ
る
も
の
の
、
摂
取
頻
度

か
ら
考
え
る
と
１
人
１
日
あ
た

り
の
野
菜
の
摂
取
目
標
量
３
５

０
ｇ
に
は
達
し
て
い
な
い
と
い

え
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
カ
ル
シ

ウ
ム
・
鉄
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
栄

養
素
を
含
む
緑
黄
色
・
淡
色
野

菜
は
、
私
た
ち
の
免
疫
力
を
高

め
、
が
ん
や
脳
卒
中
、
心
臓
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

毎
日
を
健
康
に
過
ご
し
て
い

く
た
め
に
も
野
菜
を
し
っ
か
り

摂
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◇
問
合
せ
先

健
康
づ
く
り

課

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
９

Ｑ
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
は

―
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活

改
善
推
進
員
）と
は
、「
食
生
活
」

「
運
動
」
「
休
養
」
を
基
本
に
健

康
づ
く
り
の
推
進
と
普
及
活
動

を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。�

私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち

の
手
で
�
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

市
内
で
約
２
０
０
人
の
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
が
、
健
康
の
輪
を
広
げ

て
い
ま
す
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
い
う
言
葉

に
は
�
健
康
づ
く
り
の
仲
間
�

と
い
う
意
味
が
こ
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

す
ば
ら
し
い
仲
間
と
出
会
い
、

み
な
さ
ん
の
熱
意
と
知
識
、
経

験
、
活
動
の
中
で
学
ぶ
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

Ｑ
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
な

っ
た
き
っ
か
け
は

―
私
は
約
２０
年
前
、
子
ど
も

も
成
長
し
て
「
そ
ろ
そ
ろ
社
会

勉
強
を
し
よ
う
か
な
」
と
思
っ

て
い
た
と
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
参
加
し
た
グ
ル
ー
プ
の
中
に

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
方
が
い
て
勧

め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
な
る
た
め

に
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
講
座

（
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講

座
）
を
受
講
し
ま
し
た
。
こ
の

講
座
の
中
で
得
た
こ
と
を
い
ろ

い
ろ
な
料
理
に
い
か
し
、
み
ん

な
で
味
わ
う
こ
と
で
、
昔
の
食

文
化
の
豊
か
さ
や
人
々
の
知
恵

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

料
理
を
作
る
こ
と
食
べ
る
こ

と
が
大
好
き
な
の
で
、
今
も
楽

し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま

す
。Ｑ

食
生
活
の
変
化
に
つ

い
て

―
私
た
ち
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
優
れ
た
「
日

本
型
食
生
活
」
を
見
直
し
、�
時

代
が
変
わ
っ
て
い
く
か
ら
仕
方

な
い
�
の
で
は
な
く
、
一
人
ひ

と
り
の
生
活
経
験
を
通
し
て
知

恵
を
出
し
合
い
、
地
域
の
食
文

化
を
伝
承
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
な
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
や
少
子
高
齢
化
の
進
展
と

と
も
に
日
本
は
長
寿
世
界
一
と

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
飽
食

の
時
代
の
到
来
と
と
も
に
外
食

が
増
え
、
家
族
そ
ろ
っ
て
夕
食

を
食
べ
る
割
合
が
低
下
し
て
き

て
い
ま
す
。

昔
は
忙
し
く
て
も
家
族
で
同

じ
食
卓
で
同
じ
も
の
を
食
べ
、

嫌
い
な
も
の
も
残
さ
ず
食
べ
る

こ
と
は
大
切
な
し
つ
け
の
一
つ

で
、
ま
た
食
文
化
を
伝
え
る
場

で
も
あ
り
ま
し
た
。

食
生
活
は
健
康
面
の
問
題
ば

か
り
で
な
く
、
生
活
や
生
き
方

そ
の
も
の
に
大
き
く
関
わ
る
問

題
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ｑ
今
後
の
活
動
は

―
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、

「
何
を
」
「
い
つ
」「
ど
れ
だ
け
」

食
べ
る
の
か
が
と
て
も
重
要
で

す
。
そ
こ
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
角

度
か
ら
「
食
生
活
」
の
あ
り
方

を
見
直
し
、
学
ぶ
こ
と
で
、
健

康
維
持
・
増
進
に
つ
い
て
的
確

な
ア
ド
バ
イ
ス
が
行
え
る
よ
う

に
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
自
ら
日
々

勉
強
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
家
庭
で
の
食
育
や
郷

土
食
の
伝
達
・
継
承
、
地
産
地

消
な
ど
を
進
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

わ
が
故
郷
と
い
う
意
識
を
も

ち
、
食
生
活
・
健
康
づ
く
り
の

案
内
役
と
し
て
�
食
育
の
輪
�

が
広
が
り
、「
活
力
あ
る
東
大
阪
」

に
つ
な
が
る
と
い
い
で
す
ね
。

元
気
で
毎
日
ハ
ツ
ラ
ツ
し
て

い
る
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
花
田
布

子
さ
ん
に
食
と
健
康
に
つ
い
て

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

い
っ
し
ょ
に
料
理
を
作
る
と
も
っ
と
楽
し
い

�新キャベツは芯をとり３�角に
切る。新たまねぎは薄切りにし、パ

プリカは１．５�角に切る。
�耐熱皿に新キャベツと新たまね
ぎを広げ、白ワイン、スープの素、

塩、こしょうを振り入れる。ラップ

をして電子レンジ（５００Ｗ）で約３分

加熱する。

��の全体を混ぜ合わせ、パプリ

カとミックスビーンズを散らす。再

びラップをして約２分加熱する。

�ラップをしたまま冷まし、味を
なじませる。

材料（４人分） 新キャベツ１５０ｇ、
新たまねぎ１／６個、パプリカ（赤）１

／４個、ミックスビーンズ５０ｇ、白ワイ

ン大さじ１、スープの素小さじ１／３、

塩小さじ１／３、こしょう少々

�春菊は熱湯で色よくゆで、３�
長さに切る。

�しいたけは軸を落とし、網で焼
いてから薄切りにする。

�にんじんはさっとゆでる。
�鍋にだし汁を沸かし、塩と薄口
しょうゆで味を調える。

�椀に���を盛り、�を注ぐ。
材料（４人分） 春菊１／２束、生

しいたけ４枚、にんじん２０ｇ、だし

汁５２０�、塩小さじ１／３、薄口しょ

うゆ小さじ１・１／３

「
き
ち
ん
と
し
た
食
生
活
っ
て

何
？
」「
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
ポ
イ
ン

ト
は
？
」「
食
品
表
示
っ
て
ど
こ

を
見
れ
ば
い
い
の
？
」
な
ど
、

食
の
疑
問
・
悩
み
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

「
食
」
に
関
す
る
基
本
的
な

こ
と
か
ら
、
専
門
的
な
こ
と
ま

で
、
楽
し
く
わ
か
り
や
す
く
教

え
ま
す
。

食
に
関
す
る
知
識
や
講
座
の

中
で
調
理
実
習
も
行

い
ま
す
の
で
、
料
理

を
学
び
た
い
方
に
も

お
す
す
め
で
す
。

こ
の
講
座
で
、「
食
」

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

し
ま
せ
ん
か
。

受
講
生
に
は
１
０

０
品
以
上
紹
介
し
た

レ
シ
ピ
集
も
差
し
上

げ
ま
す
。

◇
と
き

５
月
２９

日
〜
７
月
１７
日
の
毎

週
金
曜
日
午
前
１０
時

〜
正
午（
計
８
日
間
）

◇
と
こ
ろ

保
健

所
◇
対
象

市
内
在

住
の
２０
歳
〜
４０
歳
の

方
◇
定
員

２４
人
（
抽
選
）

◇
内
容

▽
５
月
２９
日
�
�

あ
な
た
の
食
事
の
点
数
が
わ
か

る
	
フ
ー
ド
モ
デ
ル
で
食
生
活

チ
ェ
ッ
ク

▽
６
月
５
日
�
�

サ
ク
ッ
と
作
れ
る
イ
タ
リ
ア
ン

メ
ニ
ュ
ー
カ
ン
タ
ン
手
作
り
お

や
つ

▽
１２
日
�
�
キ
レ
イ
に

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
ひ
け
つ
�

▽

１９
日
�
�
毎
月
１９
日
は
「
食
育

の
日
」
食
育
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
よ
う
	

▽
２６
日
�
�
キ
レ

イ
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
ひ
け
つ
�

骨
密
度
も
測
り
ま
す
	

▽
７

月
３
日
�
�
早
う
ま
カ
ン
タ
ン

	
レ
ン
ジ
ク
ッ
キ
ン
グ

▽
１０

日
�
�
キ
チ
ン
と
知
れ
ば
こ
ん

な
に
便
利
	
食
品
の
裏
側

▽

１７
日
�
�
ま
と
め

◇
講
師

管
理
栄
養
士
、
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推

進
員
）
ほ
か

◇
料
金

２
０
０
０
円

◇
申
込
方
法

講
座
名
、
住

所
、
名
前（
ふ
り
が
な
も
）、
生

年
月
日
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
、
Ｅ
メ
ー
ル
を
５
月
１８
日
�

ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

健

康
づ
く
り
課

０
７
２
（
９

６
０
）
３
８
０
２
、
�
０
７
２

（
９
６
０
）
３
８
０
９
、
Ｅ
メ

ー
ルk

e
n
k
o
d
u
k
u
r
i@

c
ity
.h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.

o
s
a
k
a
.jp

「食生活のアドバイザーとして地
域の方と手をつないでいけたら
いいですね」と話す花田さん

２
月
１３
日
、
西
保
健
セ
ン

タ
ー
で
「
楽
ら
く
健
康
づ
く

り
教
室
」が
開
か
れ
ま
し
た
。

楽
ら
く
健
康
づ
く
り
教
室

は
、
日
常
生
活
の
中
で
自
分

自
身
の
健
康
づ
く
り
を
実
践

す
る「
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
養
成
す
る
た
め
の
教
室
で
、

高
井
田
東
自
治
連
合
会
の
２３

人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

ま
ず
、
疾
病
の
一
次
予
防

に
重
点
を
置
い
た
「
健
康
日

本
２１
」
の
話
と

Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
肥
満

度
チ
ェ
ッ
ク
）

を
計
算
し
た

後
、
河
内
の
伝

承
料
理
を
調
理

（
写
真
下
）。
こ

の
日
は
「
こ
う

こ
の
混
ぜ
寿
司

（
市
政
だ
よ
り
３
月
１
日
号

４
面
で
紹
介
）」「
鶏
肉
の
八

幡
巻
き
ゆ
ず
風
味
」「
菜
の
花

の
豆
腐
ソ
ー
ス
か
け
」「
河
内

風
お
み
お
つ
け
」「
河
内
の
丁

稚
よ
う
か
ん
」
の
計
５
品
を

作
り
ま
し
た
。

参
加
者
ら
は
慣
れ
た
手
つ

き
で
料
理
を
作
っ
て
い
ま
し

た
が
、
中
に
は
失
敗
す
る
場

面
も
。
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
み
な

が
ら
調
理
し
て
い
ま
し
た
。

試
食
後
に
は
意
見
交
換
会

が
行
わ
れ
、「
素
材
の
味
が
出

て
い
て
お
い
し
い
」「
み
そ
汁

の
味
が
薄
い
」
と
い
っ
た
意

見
が
出
さ
れ
、
普
段
の
味
の

違
い
な
ど
を
確
か
め
る
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。

地
元
の
食
材
を
地
域
で
食

べ
る
こ
と
は
、
旬
を
知
り
、

食
文
化
を
知
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
食
の

大
切
さ
や
生
産
者
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
も
育
て
ま
す
。

市
内
で
は
、大
阪
し
ろ
な
、

き
く
な
、
ほ
う
れ
ん
そ
う
、

小
松
菜
、
ね
ぎ
な
ど
の
野
菜

が
特
産
物
で
す
。

市
内
で
朝
採
り
さ
れ
た
新

鮮
な
野
菜
は
、
各
農
協
直
売

店
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。
地
元
な
ら
で
は
の
最
高

に
お
い
し
い
野
菜
を
食
べ
ま

し
ょ
う
。

【
地
産
地
消
に
ト
ラ
イ
�

〜
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
お
す
す
め

ク
ッ
キ
ン
グ
】

４
年
前
か
ら
、
東
大
阪
ケ

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
	
と
連
携
し

て
「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
お
す
す

め
ク
ッ
キ
ン
グ
」
と
い
う
料

理
番
組
を
１
日
２
回
放
送
し

て
い
ま
す
。

手
軽
に
作
れ
て
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
の

情
報
を
発
信
。
毎
回
テ
ー
マ

を
決
め
て
取
り
組
み
、
現
在

は「
地
産
地
消
に
ト
ラ
イ
	
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
料
理
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
放
送
日

月
〜
金
曜
日

午
前
９
時
１０
分
〜
９
時
１５
分
、

火
・
木
曜
日
午
前
１１
時
５５
分
〜

午
後
０
時
、土
・
日
曜
日
午
後

０
時
５０
分
〜
０
時
５５
分
、午
後

１０
時
５０
分
〜
１０
時
５５
分

ま
た
、
市
政
だ
よ
り
４
月

１
日
号
か
ら
、
保
健
所
・
セ

ン
タ
ー
だ
よ
り
の
ペ
ー
ジ
で

紹
介
し
て
い
る
伝
承
料
理
コ

ー
ナ
ー
を
終
了
し
、
地
域
で

と
れ
る
野
菜
を
使
っ
た
メ
ニ

ュ
ー
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
の
大
切
さ
を
家
庭
か
ら
地
域
へ
広

げ
よ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
の
「
楽
ら
く
健
康
づ
く
り
教
室
」

と「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
お
す
す
め
ク
ッ
キ
ン
グ
」

を
紹
介
し
ま
す
。

「食」に関する知識を学び、調理実習も
行います

料理で楽しく食習慣改善

だ
れ
も
が
健
康
で
元
気
に

健
康
ト
ラ
イ
２１

ああ
なな
たた
もも
ヘヘ
ルル
スス
ササ
ポポ
ーー
タタ
ーー
にに

楽楽
らら
くく
健健
康康
づづ
くく
りり
教教
室室

を紹介
ヘ ル ス メ イ ト

地
元
を
食
べ
よ
う
�

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

お
す
す
め
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春菊と焼きしいたけのすまし汁

新キャベツと豆の蒸し煮

（６）平成２１年３月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年３月１５日（７）



カラオケ

■第２・４月曜１９時～／夢広場／村尾０６

（６７２２）８０３０

■第２・４土曜１３時１５分～／くすのきプラ

ザ／荒木０７２（９６１）２１７９

■第１・３金曜１３時３０分～／東石切会館新

館／谷村０７２（９８３）２２１８

■第１～３金曜１９時～／やまなみプラザ

／大薮０７２（９８１）１７２４

■第１・３木曜１３時３０分～／ゆうゆうプラ

ザ／吉村０７２（９８５）５０９５

■水・土曜１９時３０分～、金曜１４時～／たか

ら湯（岩田町１）、木曜１４時～／御厨公園

老人いこいの家／竹内０６（６７６３）５０３４

読み聞かせ・読書

■第１・３水曜１０時～／孔舎衙公民分館／

０歳～未就園児とその保護者／絵本の読

み聞かせ、貸出し／東０９０（１７１１）６５０８

■第１日曜１４時３０分～／花園図書館、第

３日曜１４時～／旭町図書館／紙芝居、絵

本読み聞かせ、パネルシアター／岡村０７２

（９８８）０２７５

■第４土曜１９時～／中石切公民分館／源

氏物語を解説／藤縄０７２（９８８）６５８８

民謡

■第１・３水曜１３時～、第１～３金曜１９時

～／菱屋西公民分館／塩本０６（６７２４）４８１８

■火曜２０時～／五百石公園集会所（御厨東

２）／梶田０６（６７２１）６６４８

■第２・４木曜１０時～／菱屋西公民分館、

第１・４金曜１３時３０分～／高齢者サービ

スセンター／民謡、三味線／川口０６（６７２３）

４３６０

コーラス

■木曜と不定日（月６回）１８時～／青少年

女性センターなど／小学生～大人／ゴス

ペルとコーラス／前田０９０（５０１８）５０１１

■金曜１３時３０分～／青少年女性センター

／女声コーラス／田中０７２（９６３）４９２５

運 動 系

ダンス

■水曜１７時～／若江アーバンカルチャー

（岩田町３）、土曜１０時３０分～／プチカル

チャーやえ（菱江１）／３歳～大人／大倉

０９０（４２７７）２１９９

■土曜１９時３０分～／市民会館／ジャズダ

ンス／真木０９０（７８８３）３０８６

■木曜１４時～／盾津鴻池公民分館／フォ

ークダンス／西根０６（６７４４）４３６８

■第１・３水曜１５時～／菱屋西公民分館／

幼稚園～小学生の子ども／ジャズダンス

／萩之内０９０（９９８３）６７１１

■第１・２・４火曜１３時３０分～／青少年女

性センター／フォークダンス／大谷０７２

（９８８）５７５１

■第２・４水曜１３時３０分～／青少年女性セ

ンター／フラダンス／佐藤０６（６７８１）２２１７

ヨガ

■第２・４木曜１０時～／イコーラム／ママ

さんヨガ／沖０７２（９６７）１１７８

■第２・４日曜１０時～／市民会館／佐藤０９０

（４４９０）３０９０

河内音頭

■第１・２・４日曜１３時～／青少年女性セ

ンター／木村０９０（８２１３）６２７４

体操

■金曜１５時５０分～／東大阪アリーナ、金

曜１６時３０分～、１７時３０分～／岩田公民分館

／新体操／４歳～中学生の女子／上雲地

０９０（６５５５）４４５８

■月曜１０時５０分～、木曜１１時５０分～／東大

阪アリーナ／ソフトリズム体操／５５歳以

上／上雲地０７０（５５９８）６５８５

■木曜（月３回）９時４０分～／ももの広場

／婦人リズムエクササイズ／小川０９０

（９１１０）５４１８

■月曜９時３０分～／体力づくり、ストレ

ス発散、月曜１０時５５分～／マット・跳び箱

・ダンスで体力づくり／１歳６か月以上／

はすの広場／上條０９０（９９９８）３４２６

■金曜（月３回）１４時３０分～／グリーンパ

ル／リズム体操／５０歳以上／高田０８０

（３１１２）４６５３

■木曜（月４回）１０時１５分～／岩田公民分

館／リズム体操／竹友０９０（１１５０）５６１６

■月曜（月３回、４月から金曜）９時３０分

～（婦人）、１０時４０分～（親子１歳６か月以

上）、１２時～（５５歳以上）／長田東会館（新

家西町）／リズム体操／村尾０９０（６６７７）５９６８

■火曜１４時４５分～／客坊会館（客坊町）／

実践体育（体操）／樽井０７２（９８２）８４１８

■火曜１０時～／イコーラム／親子リズム

体操／沖０７２（９６７）１１７８

■火曜１０時～／やまなみプラザ／ニュー

ロン健康体操／溝部０９０（６２４２）７１８１

■第１～４水曜２０時～／菱屋西公民分館

／ダンベル体操／請川０６（６７２１）２６７９

■水曜９時３０分～／グリーンパル／スト

レッチ健康体操／安達０９０（１２４５）１３９８

■第１・３火曜９時３０分～／健康体操／成

人女性、第１・３・５土曜１０時～／ジュニ

ア健康体操／５歳～１２歳／池島公民分館

／清水０９０（５８８５）５３０５

■木曜１３時～／盾津東公民分館、火曜１３

時～、１４時４５分～／英田公民分館／スト

レッチ健康体操／東野０９０（１２４５）３０４３

■第１～３金曜１０時～／英田公民分館北

分室／親子リズム体操、水曜１０時～／英

田公民分館／ママさんストレッチ（子ども

連れ可）／南０９０（４２８６）５７９３

■金曜（月３回）１０時～／玉串公民分館／

親子体操／未就園児とその保護者、木曜

（月３回）１０時～／玉串公民分館／ストレ

ッチ／女性／小林０９０（７１０２）０６３４

■月曜１０時～、火曜１４時～／くすのきプ

ラザ、第２・４水曜１８時３０分～、金曜１０時～

／ユトリート東大阪／�田０６（６７８８）３７９１
■第１～４水曜９時５０分～、１０時５０分～

／菱屋西公民分館、第１・３・５木曜１０時

～、１１時～／ゆうゆうプラザ／親子体操

／１歳～未就園児とその保護者／萩之内

０９０（９９８３）６７１１

■火曜１０時～、金曜１３時３０分～／ももの

広場／健康エアロビクス／田中０６（６７４６）

３３７５

■金曜１０時～／くすのきプラザ／健康体

操、金曜１３時３０分～／文化会館／ニュー

ロン健康体操／芳田０９０（５９０３）００３４

■水曜１０時～／盾津鴻池公民分館／ニュ

ーロン健康体操／杉山０９０（８５７１）７１９１

■金曜（月３回）１３時１０分～／グリーンパ

ル／１歳６か月以上の子どもとその保護

者／高田０８０（３１１２）４６５３

■水曜１５時～、１６時５分～／東大阪アリ

ーナ／器械体操／幼稚園児～小学生／黒

木０９０（９６１８）８８１６

クラシックバレエ

■土曜１８時３０分～／市民会館／真木０９０

（７８８３）３０８６

社交ダンス

■水曜１４時～／市民会館、土曜１０時～／

青少年女性センター／初心者／岩宮０６

（６７８８）４２５０

■金曜１３時３０分～（初級）、１５時～（中級）／

はすの広場／福田０９０（４２７４）１１９８

■水曜１９時～／文化会館／中・上級者／山

本０９０（７７６８）９４３６

■日曜１０時１５分～／はすの広場／井上０９０

（４２７２）８０４１

■水曜（月４回）１３時～／荒川公民分館／

初・中級／�橋０６（６７２９）３５００
■月曜１９時～／やまなみプラザ／山中０９０

（２５９４）６１６６

■火曜１３時３０分～／岩田公民分館／初心

者／新井０９０（６７５４）５５２２

■月曜１３時～／やまなみプラザ／中原０７２

（９８２）０７６２

■第１・３木曜１８時～／東体育館、第２・

４木曜１８時～／市民ふれあいホール／森

田０６（６７２１）３６８５

■第１～４金曜１９時～／菱屋西公民分館

／初・中級／千原０６（６７２３）７４５４

■土曜１３時～（初級）、１５時～（中級）／やま

なみプラザ／三浦０９０（２０１４）５３１３

■水曜１８時～（初心者）、１９時～（初級）、２０

時１５分～（中級）／はすの広場、日曜１３時

３０分～（初級）、１５時～（中級）／ももの広場

／亀田０６（６７２９）０１９１

■金曜（月４回）１３時～／若江公民分館／

初・中級／宮田０６（６７８３）７５５０

■火曜１３時３０分～／くすのきプラザ、土

曜１３時～／文化会館／宮武０９０（３４９３）５３０７

体力精力アップ呼吸法

■木曜１４時３０分～／市民会館、火曜１９時

１５分～、木曜１５時～／ももの広場／芳田

０９０（５９０３）００３４

武道・拳法

■月・水曜１７時～／柔道、火・金曜１７時～

／剣道／布施警察署／小学校３年生～中

学校３年生／布施警察署少年係０６（６７２７）

１２３４

■水・金曜１６時３０分～／小学校３年生以上

／剣道／河内警察署少年係０７２（９６５）１２３４

■月・金曜１９時～／若江小学校、土曜１７時

～／池島小学校／少林寺拳法／安藤０７２

（９８２）９５２１

■月曜１９時～／グリーンパル、木曜１９時

～／鴻池東小学校／少林寺拳法／横田０６

（６７４４）９２３２

■水・金曜、第２・４土曜１９時～／豊浦公

民分館／月・金曜１９時～／盾津東中学校／

少林寺拳法／向井０７２（９８８）１５８１

■月曜１９時～／玉川小学校、火・金曜１９時

～／御厨会館／少林寺拳法／藤本０７２（９６１）

５８６３

■火・土曜１８時３０分～／イズミヤ若江岩田

店／少林寺拳法／黒田０７２（８７１）９０１８

■水曜１９時～／市民ふれあいホール／合

気道／森田０７２（９８１）２９８７（昼間）

■金曜１９時～／東大阪アリーナ／合気道

／小山０６（６７２７）５５９４

■月曜１８時３０分～／枚岡東小学校、木曜

１８時３０分～／石切小学校／空手／辻０７２

（９８４）２６７５

■土曜１４時～／ももの広場、土曜１８時～

／はすの広場／空手／名村０６（６７２５）０８０１

■火曜９時３０分～／グリーンパル／太極

拳／中島０６（６７４４）２７４９

スポーツチャンバラ

■土曜１８時３０分～／市民ふれあいホール、

１６時～／鴻池サティ／長谷川０８０（５３１４）６５６０

気功

■土曜９時３０分～／花園小学校／喜田０７２

（９６２）８４７７

■月曜（月３回）１０時～、日曜（月１回）１０時

～／東花園自治会館／佐藤０７２（９６６）７８５６

テニス

■第１・３土曜１３時～／三ノ瀬小学校／幼

児年長～小学生／桑野０６（６７２１）０２８４

ハイキング・旅行

■第２・４土曜９時３０分～東体育館で打合

せ／中高年／西田０９０（７７６３）０９０４

■第１・３土曜１０時～に夢広場で打合せ／

藤里０６（６７２１）５７５８

■月１回９時～／大阪近郊の史跡めぐり

／竹村０７２（９６３）６４４１

そ の 他

子育てサークル

■水曜～土曜（月９回）９時３０分～／ゆう

ゆうプラザ／８か月以下の乳児とその保

護者、９か月～未就園児とその保護者／

荒谷０９０（３９４９）５５０３

■第２・４木曜１０時３０分～／荒川公民分館

／１歳６か月～未就園児とその保護者／

吉金０６（６７２８）２５４５

■火曜１０時３０分～／青少年女性センター、

水曜１０時３０分～／英田公民分館北分室／

０歳～２歳児とその保護者／藤田０９０

（９９８９）８０５８

幼児教室

■月曜（月３回）９時５０分～／夢広場／２

歳６か月～未就園児／船元０９０（８１６９）７９９８

■月曜（月３回）９時３０分～／東大阪アリ

ーナ／未就園児／上雲地０６（６７２９）７１１４

■金曜（月３回）９時４０分～（婦人リズム体

操＆幼児教室・２歳６か月以上）、１０時５０

分～（親子リズム体操で１歳６か月以上）

／くすのきプラザ／増野０９０（５９７０）１６７８

親子教室

■木曜（月３回）１１時～／ももの広場／親

子リズム体操／１歳６か月以上／林０９０

（７７６５）２９９１

■金曜（月３回）１０時～、１１時～／孔舎衙

公民分館／１歳６か月～未就園児とその

保護者／森岡０８０（２４１８）０７１４

■月曜（月３回）１０時５５分～／はすの広場

／２歳６か月以上／上條０９０（９９９８）３４２６

■木曜（月３回）１０時３０分～／東大阪アリ

ーナ／未就園児とその保護者／上雲地０６

（６７２９）７１１４

■金曜（月３回）９時５０分～（親子リトミッ

クは１歳６か月以上）、１０時５０分～（幼児

教室は２歳６か月以上）／やまなみプラ

ザ／西川０９０（１８９７）０５１５

親子自由遊びの部屋

■第１・３水曜１０時～／孔舎衙公民分館／

０歳～未就園児とその保護者／森岡（Ｅメ

ール nikoniko�0714@docomo.ne.jp）

交流・勉強会

■第２・３木曜１０時～／勉強会、第４木

曜１０時～／交流会／東大阪発達障害支援

の会（荒本新町８）０６（６７８１）１１９７

■月１回／交流会、半年１回／学習会／

東大阪難病者連絡会（上六万寺町３）／

田積０６（６７２４）６８３４

（８）平成２１年３月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り
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文 化 系

語学

■火曜（月３回）／グリーンパル／中国語

／陳０６（６７４７）８７５８

■水曜１３時～／イコーラム／中国語／王

０６（６７８２）９０９５

■月曜９時４５分～／蓮華内（鳥居町）／英

会話／田中０７０（５０４１）５２０３

■第１・２・４月曜１２時３０分～（初級）、第１

・２・４土曜１２時３０分～（中級）／英語サロン

／あいも文化交流会館（御厨中１）０６（６７８２）

３５６６

■第１・３金曜１０時３０分～／青少年女性セ

ンター／初級英会話／菊池０７２（９６５）６８３５

■火曜１３時～、第２・４金曜１０時３０分～／

青少年女性センター／英会話／原０６（６７８９）

４７０５

■第１・３水曜１０時１５分～／くすのきプラ

ザ／４０歳以上／初級英会話／田村０７２（９６２）

６２０６

■金曜１０時５５分～／ももの広場／中高年

／初級英会話／長谷０６（６７４４）８１２８

■月曜１４時～、１５時～／はすの広場／中

高年／初級英語／西野０９０（６９７５）４７８７

書道

■月曜（月４回）１３時３０分～／市民会館、

金曜（月３回）１３時３０分～／くすのきプラ

ザ／初心者／岩宮０６（６７８８）４２５０

■第２・４木曜１３時～／青少年女性センタ

ー／小筆／本多０６（６７２８）８１４１

■金・土曜（いずれも月３回）１４時～／はす

の広場／細井０６（６７２８）８８１１

■土曜（月３回）１０時～、１９時３０分～／

やまなみプラザ／好川０７２（９８１）９１７８

■第１・２・４金曜１３時～／ユトリート東

大阪／かな書道、ペン字、小筆、毛筆／

隅田０７２（９６１）１４７５

■第１・２・４金曜１９時～／菱屋西公民分

館／伏屋０６（６７２３）９４６４

■第１・３火曜１０時～／合田医院（中小阪

２）／合田０６（６７２３）９６６０

■木曜１９時～／青少年女性センター／毛

筆、ペン字／好川０６（６７８２）１７２８

■土・日曜９時３０分～／市民会館／毛筆、

ペン字／奥村０６（６７８７）１２８７

■第１・２・４水曜１８時～／東公民館／ペ

ン字／村田０７２（９８４）６１５８

手芸

■第２火曜１３時～／玉串公民分館／パッ

チワーク／馬越０７２（９６１）６３９５

■第１・３土曜１０時～／グリーンガーデン

ひらおか／パッチワーク／片山０９０（９０４１）

３０６４

■第４木曜１３時～／盾津鴻池公民分館／

パッチワーク／山中０７２（９６０）３３０６

■第１・３金曜１３時３０分～／青少年女性セ

ンター／パッチワーク／亀谷０９０（５０５３）４４０４

■第２金曜１３時３０分～／合田医院（中小

阪２）／ハワイアンキルト／合田０６（６７２３）

９６６０

工芸・工作

■火曜（月１回）１３時～／やまなみプラザ

／木目込み人形作り／田辺０７２（９８４）６９５０

■月曜～金曜（月４～５回）１７時～／子

ども工作／小野（森河内東１）０６（６７８２）９１６３

■第２土曜１３時～／文化会館／てん刻／

藤本０７２（９６４）６２９３

陶芸

■月曜（月４回）１０時～／はすの広場、火

曜（月４回）、第３・４土曜１３時３０分～／く

すのきプラザ／本多０８０（３１０３）１４５０

■月曜１３時～、土曜９時～／くすのきプ

ラザ／山田０７２（９６１）１５０４

機織り

■火・木・金・土曜１３時～（４月開講）／里

松住宅（日下町１）／河内木綿の綿繰り、

糸紡ぎなど／中井０８０（３７７１）８３６８

着付

■第１・３金曜１４時～／東公民館／宮崎０９０

（５０４０）３１２６

■第２・４日曜１３時～／やまなみプラザ／

丸山０９０（７１０１）０４２５

絵画

■第１・３金曜１３時～（絵画）、第２木曜１３時

～（日本画、水彩画）／縄手公民分館／米

本０７２（９６４）３７７７

■第２・４土曜１９時～／石切公民分館／水

彩画／小島０９０（５０１５）７４５３

■第２・４水曜１３時～／合田医院（中小阪

２）／日本画／駒原０９０（３２７２）９２０２

■第１・３月曜１３時３０分～／長瀬東公民分

館／水墨画／原田０６（６７２８）８９５６

■第１・３金曜１０時～／合田医院（中小阪

２）／トールペイント／三田０７２（９６４）８８０９

■第２・４土曜１８時～／小阪公民分館／水

彩画、油彩画／川口０７２（９９２）０６７４

■第２・４火曜１８時～／菱屋西公民分館／

水彩画／上田０６（６７２２）８２５７

■第１・３水曜１４時～／生活と健康を守

る会事務所（小若江３）／ちぎり絵／山本

０６（６７２２）２１３１

絵手紙

■第４木曜１４時～／東公民館／島田０７２

（９８４）０７９７

■第２・４金曜１３時～／長瀬南公民分館／

佐伯０６（６７２９）６１３２

■第２・４火曜１４時～／上小阪公民分館／

北岡０６（６７２１）５４４５

■第１・３金曜１４時～／青少年女性センタ

ー／藤田０６（６７２１）３６０１

■第２・４土曜１４時～／やまなみプラザ／

木村０７２（９８７）９７８７

■第２・４土曜１０時～／石切公民分館／小

島０９０（３４８６）４９８０

■第３火曜１０時～／ゆうゆうプラザ／佐

藤０７２（９８８）６２８５

■第２火曜１４時～／合田医院（中小阪２）

／合田０６（６７２３）９６６０

■第４水曜１０時～／永重宅（森河内西１）、

第４火曜１０時～・１３時３０分～／青少年女性

センター／永重０９０（９５４３）１３５３

写真

■第２土曜１８時～／長瀬北公民分館／河

井０９０（６９０５）４３３１

■第２日曜１３時～、第４日曜に撮影会／

くすのきプラザ／塩田０７２（９８５）２６３２

パソコン

■第２日曜１０時～／初級／第２日曜１１時

～指導者の募集説明会／ＩＴブレーン東

大阪（小阪１）０６（６６１８）６９００

■月・水・木曜１０時～、１３時～／やまな

みプラザ、イコーラムほか／初心者／濱

上０７２（９８２）６７９０

英語リトミック

■木曜（月３回）９時３０分～、１０時３０分～／

東大阪アリーナ／佐藤０９０（８５２０）３０９９

■月曜９時３０分～／はすの広場／２歳６

か月～未就園児／坂田０９０（５９６３）６５５８

話し方

■第３土曜１３時３０分～／やまなみプラザ

／坂谷０９０（７３６０）５７７８

紅茶＆マナー

■木曜（月１～２回）１０時～、１３時３０分～／

ももの広場／長谷０６（６７４４）８１２８

料理

■第２金曜１３時３０分～、第４金曜１０時～

／ゆうゆうプラザ／ケーキとパン作り／

女性／山口０９０（５０６８）８２７４

■第４土曜９時３０分～、１３時～／はすの

広場／小学生／井上０６（６７２３）４０４５（１８時以

降に）

洋裁

■月曜～土曜（時間は応相談）／上野（川俣

本町）０６（６７４５）２９３６

マジック

■第２・３金曜１３時～／中公民館／平松０７２

（９６３）３７５８

■第２・４水曜１３時３０分～／あいも文化交

流会館（御厨中１）／小林０９０（８５２６）４１５３

■金曜１９時～、日曜（月１回）１０時～（マ

ジック）、金曜（月１回）１９時～（ペンシル

バルーン）／市民会館／沢地０９０（１８９４）９２３９

囲碁・将棋

■木曜、第３日曜１４時～／あいも文化交流

会館（御厨中１）０６（６７８２）３５６６

■金曜１８時～／社会教育センター／囲碁

／楠本０６（６７８９）５６９２

詩吟

■第１土曜１０時～／やまなみプラザ／黒

澤０７２（９８４）２２３０

■第１～３土曜１０時～／中公民館／三宅

０７２（９６４）２０４５
こも だ

■木曜１９時～／岩田公民分館／菰田０６

（６７２３）９５１６

■月曜（月４回）１３時３０分～／小阪公民分

館／小畑０６（６７２１）９２２２

■土曜（月４回）１３時３０分～／小阪公民分

館／福島０６（６７２１）５４１４

俳句

■第２・４土曜１３時３０分～／グリーンパル

／植村０６（６７４５）６１９２

■第２・４木曜９時１０分～／くすのきプラ

ザ／土田０７２（９６２）０８６９

■第４日曜１３時～／小阪公民分館／中村

０６（６７２１）２４８４

茶道・華道

■第１～３木曜１８時～／やまなみプラザ

／茶道／山本０７２（９８１）２３１６

■木曜（月３回）１４時～／寺西教室（西石切

町３）、第１・３土曜１３時～／孔舎衙公民

分館／渡部０７２（９８４）５１７０

■第１・３月曜１３時～・茶道／第２・４月曜

１３時～・華道／小阪公民分館／松田０９０

（９２７０）２０８７

生け花

■第１・２・４木曜１３時～／菱屋西公民分

館／柏原０６（６７２１）９２７１

■第３木曜１４時～／請川（宝持１）０６（６７２１）

２６７９

■第２・４木曜１３時～／東公民館／斉藤０７２

（９８２）０６１１

■月曜～土曜（月１回）１３時１５分～（生け

花）、１５時～（アレンジ）／市民会館など／

松本０１２０（２４）９１８７

■第１・３火曜１０時～／ゆうゆうプラザ、

第１・３火曜、第２・４土曜１３時３０分～／

あいも文化交流会館（御厨中１）／フラワ

ーアレンジメント／藤井０６（６７８９）２１２７

手話

■木曜１９時～、火曜１３時～／イコーラム

／沼田０９０（３９２７）８７４１（Ｅメールmomiji

_shuwa@softbank.ne.jp）

楽器

■第１・２・４木曜１０時３０分～（初級）、第１

・２・４土曜１４時～（中級）／オカリナ／あ

いも文化交流会館（御厨中１）０６（６７８２）３５６６

■第１・３水曜１０時３０分～／グリーンパル

／大人のピアノ（初・中級）／筒井０６（６７４６）

９２５７

■第１・３日曜１０時３０分～／合田医院（中

小阪２）／ウクレレ／杉山０９０（５１３５）５２９９

■第１・３木曜１０時～／文化会館／大正琴

／若宮０９０（８７９７）１６７５

■月曜～土曜（時間は応相談）／琴、三弦／

上野（川俣本町）０６（６７４５）２９３６

■第２・４日曜午前／はすの広場／大正琴

／由上０６（６７２４）６５５９

■第１・３月曜午後／グリーンパル／大正

琴／松井０６（６７２１）３０６５

■第２・４水曜午前／ももの広場／大正琴

／本多０６（６７８９）１８５３

■月曜～金曜１０時～（月３回）／津軽・沖縄

三味線、尺八、横笛／井上（小阪１）０６（６７８９）

９２００

日舞・新舞踊

■火曜１３時～／池島公民分館／片岡０７２

（９８６）０９０５

■木曜１３時～／青少年女性センター／藤

間０９０（３６５５）１３６０

■「とき／ところ／備考／問合せ先」の順で掲載しています。

■くわしい内容や会費などは、それぞれの団体に直接お問合せくださ

い。また、場所は掲載時のもので、変更になっている場合もあります

ので必ず確認をしてください。

■「ところ」が公的施設の場合は、掲載時点でのおもな活動の場とし

て記入しているもので、他の利用に優先するものではありません。
ふふれれああいいのの広広場場

サ ー ク ル を 紹 介

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年３月１５日（９）
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定例議会を開催中

平成２１年第１回定例議会は、３月３

日�から２７日�までの日程で開催して
います。おもな日程は次のとおりです。

本会議のとき・�内�３月６日��先議
案件採決�１０日�～１２日��代表・個人
質問�２７日��採決 ※開会時間は午

前１０時です。日程は変わる場合もあり

ますので、事前にお問合せください。

委員会も傍聴できます。

�問議会事務局議事調査課 ０６（４３０９）

３２９４、�０６（４３０９）３８６８

国の教育ローン

日本政策金融公庫国民生活事業では、

国の教育ローンを取り扱っています。

融資額 ２００万円以内 金利 年２．４５％

（平成２１年３月５日現在） 返済期間
１０年 世帯の年間収入（所得）の上限額
７９０万円（５９０万円）以内 ※事業者向

けにセーフティネット貸付などの事業

資金も取り扱っています。

�問日本政策金融公庫東大阪支店国民
生活事業 ０６（６７８２）１３２４、�０６（６７８８）
２６９４

労 働 保 険
更新の申告・納付時期を変更

平成２１年度から、労働保険料の年度

更新手続きは、６月１日から７月１０日

までにしていただくことになりました。

年度更新申告書は５月末の送付を予定

していますので、ご注意ください。

なお、労働保険料の算定方法（４月

１日から翌年３月３１日までに支払う賃

金総額に保険料率を乗じた額）は変わ

りません。くわしくは、厚生労働省ホ

ームページ（http���www.mhlw.go.jp
�bunya�roudoukijun�roudouhoken21
�）をご覧ください。
�問�大阪労働局労働保険徴収課 ０６

（４７９０）６３３０、�０６（４７９０）６３３７ �東
大阪労働基準監督署 ０６（６７２３）３００６

水質検査計画を策定

上下水道局では、水質検査の適正化

や透明性を確保するため、検査地点や

検査項目、検査頻度とその理由をまと

めた「平成２１年度水質検査計画」を策

定しました。

水質検査は、水道水が安全で良質で

あることを確認するために重要なもの

で、同計画に基づき行います。

なお、同計画は上下水道局または上

下水道局ホームページ（http���www.
suidou.city.higashiosaka.osaka.jp�）
でご覧になれます。

�問上下水道局配水管理センター ０６

（６７２４）０８０５、�０６（６７２１）７７７４

新規試験装置を導入
産業技術支援センター

産業技術支援センターでは、市内製

造業の新技術・新製品の開発や試験、

評価を支援するため、�ＪＫＡ（旧日
本自転車振興会）から補助金を受け、「精

密万能試験機」の制御・データ処理装置

を更新するとともに「ねじり試験装置」

を導入しました。ぜひご利用ください。

【新規導入機器の利用技術講習会】
�時４月２２日�午後１時３０分～４時
�定６０人（抽選） �申会社・所属名、氏
名、電話番号を書いて、３月１６日�～
３１日�にファクスで
�所�申�問産業技術支援センター ０６

（６７８５）３３２５、�０６（６７８５）３３６３

対象者は早めに申請を
出産育児応援金

平成１９年１１月に開始した大阪府出産

育児応援金は、今年３月３１日で終了し

ます。まだ申請されていない方は早急

に手続きしてください。なお、申請は

出産後１年間有効です。 �対平成１９年
１１月１日～平成２１年３月３１日に３人目

以降の子どもを出産した方（妊娠１２週

以上の流産・死産を含む）

�申�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

�問大阪府出産育児応援金事務センタ
ー ０５７０（０１）１０２３

児童手当・特例給付の現況届
まだの方はすぐに提出を

児童手当・特例給付の現況届は、６

月１日現在の受給者の状況を把握し、

児童手当などを引き続き受ける要件に

該当するかを確認するためのもので、

毎年６月に提出しなければなりません。

６月中旬に現況届を送付しています

が、まだ提出していない方は早急に郵

送するか、国民年金課または行政サー

ビスセンターに提出してください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６
（４３０９）３８０５

特別慰労品を贈呈
恩給欠格者・戦後強制抑留者・引揚者へ

恩給欠格者、戦後強制抑留者、引揚

者の本人に改めて内閣総理大臣名の「特

別慰労品」を贈呈します（過去に内閣

総理大臣名の書状を受けた方も対象）。

請求書は生活福祉課と福祉事務所で

配布しています。 請求期限 ３月３１

日� ※資格要件などくわしくは平和

祈念事業特別基金ホームページ（htt

p���www.heiwa.go.jp�）をご覧ください。
�問�独立行政法人平和祈念事業特別
基金 ０１２０（２３４）９３３（土・日曜日、祝

日を除く午前９時１５分～午後５時１５分）

�生活福祉課 ０６（４３０９）３１８２、�０６
（４３０９）３８１５

４月２７日�から新庁舎へ
大阪法務局東大阪支局

大阪法務局東大阪支局は庁舎の増築

工事に伴い、仮庁舎で業務を行ってい

ますが、４月２７日�から新しくなった
庁舎で業務を再開します。

新庁舎（４月２７日から） 高井田元町
２―８―１０東大阪法務合同庁舎 ０６（６７８２）

５１０６・５４１３

仮庁舎（４月２４日まで） 大阪市天王
寺区六万体町１―２７大阪法務局天王寺庁

舎３階・６階 ０６（６７７４）５９２１・６３６１、

�０６（６７７４）６５０２ ※なお、仮庁舎での

業務は４月２４日�までです。
�問大阪法務局庶務課 ０６（６９４２）１４８３、

�０６（６９４２）５０８６

戦傷病者の妻に
特別給付金を支給

特別給付金の最終償還を終えた方な

どに、特別給付金を支給します。 �対
次のいずれかに当てはまる方 �平成
１８年に国債の最終償還を迎えた戦傷病

者の妻	平成１８年１０月１日現在、増加恩
給、特別傷病恩給、障害年金などを受

けている、平成８年（または平成５年

４月１日）～平成１５年３月３１日に、夫

（戦傷病者）が公務傷病や勤務関連傷

病、一般の病気で亡くなった
 �平成
１３年４月２日～平成１５年４月１日に夫

が増加恩給や傷病年金、特別傷病恩給、

障害年金などの受給権を取得した場合

の妻、または戦傷病者と婚姻した妻

�申生活福祉課、東・中・西福祉事務所
へ９月３０日�までに直接
�問生活福祉課 ０６（４３０９）３１８２、�０６

（４３０９）３８１５

事業認可されました
都市計画道路～永和駅前交通広場

都市計画法の規定により、「東部大阪

都市計画道路事業３・５・２２７―３７号大

阪瓢�山線（永和駅前交通広場）」が、
大阪府から事業認可され、整備をする

ことになりました（地図参照）。 事業
地 高井田元町１丁目、長栄寺、荒川

３丁目および永和１丁目地内 施行期
間 平成２５年３月３１日まで

【事業説明会】
事業説明会を次のとおり行います。

�時４月２日�午後７時から �所市民会
館３階大集会室 ※車での来場はご遠

慮ください。

�問街路整備室 ０６（４３０９）３２１７、�０６
（４３０９）３８３２

鴻池子育て支援センター

【親子ひろば】
隔週水曜日に親子で楽しく遊びます

（計５日間）。 初回のとき・�対�４月
８日��平成１８年４月２日～平成１９年
４月１日生まれの幼児とその保護者�
１５日��平成１８年４月１日以前生まれ
の幼児とその保護者 ☆いずれも午前

１０時～１１時 �定各２０組 �申３月２３日�～
２７日�午前１０時３０分～午後５時に電話
で ※初参加者を優先して抽選し、当

選者は４月３日�までに連絡。
�所�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【ぽかぽかコンサート】
ピュアハート・山本かずみさんによ

るコンサートです。 �時３月１９日�午
前１０時～１１時 �所荒本人権文化センタ
ー �対乳幼児とその保護者 �定７０組（申
込先着順） �申３月１６日�午前１０時３０
分から電話で

【リトミック遊び】
リズムに乗って体を動かしましょう。

�時３月２５日�午前１０時～１１時３０分 �所

荒本子育て支援センター �対３か月～
１歳未満の乳児とその保護者 �定１５組
（抽選） �申３月１６日�午後１時３０分
～２１日�午後５時に電話で ※当選者

は３月２３日�までに連絡。
【みんなで遊ぼう～おでかけ】
�時３月２７日�午前１０時～１１時３０分
�所花園中央公園ラガーステーション横
�対乳幼児とその保護者 �申３月１８日�
午後１時３０分から電話で

【おやこ広場】
隔週水曜日に親子で楽しく遊びます

（計５日間）。 初回のとき・�対�４月
８日��１歳６か月～１歳１１か月の乳
幼児とその保護者�１５日��２歳～２
歳１１か月の乳幼児とその保護者 ☆い

ずれも午前１０時～１１時 �所荒本子育て
支援センター �定各１５組（抽選） �申
３月２５日�午前１０時３０分～３１日�午後５
時に電話で ※当選者は４月１日�に
連絡。

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【おでかけ親子音楽あそび】
リズム遊びなどをします。 �時３月

２４日�午前１０時３０分～１１時３０分 �所もも
の広場（楠根） �対１歳６か月以上の
乳幼児とその保護者 �定３０組（申込先
着順） �講あそびっこくらぶ・近藤眞
理子さん �申３月１３日�午前１０時から
電話で

【ヨチヨチタイム】
�時３月２６日�、４月２日�午前１０時

～１１時３０分 �所長瀬子育て支援センタ
ー �対よちよち歩きができる１歳児と
その保護者 ※申込不要。

【ベビービクスとアフタービクス】
赤ちゃんとスキンシップをしながら

リフレッシュします。 �時３月３１日�

午後１時～２時 �所長瀬子育て支援セ
ンター �対３か月～未歩行の１歳前後
の乳児とその保護者 �定２５組（申込先
着順） �講ベビービクスインストラク
ター・風早いつみさん �申３月２４日�
午後１時から電話で

【牛乳パックのイス作り】
�時４月７日�午前１０時～１１時３０分
�所長瀬子育て支援センター �対乳幼児
とその保護者 �定１５組（申込先着順）
�申３月３１日�午前１０時から電話で
【親子ひろば】
３週間に１度、同年齢の子どもたち

と楽しく遊びます（計５日間）。 初回
のとき・�対�定�４月９日��５か月～
１歳未満の乳児とその保護者・１０組�
１６日��１歳６か月～２歳未満の乳幼
児とその保護者・１５組�２３日��２歳
～３歳未満の乳幼児とその保護者・１５

組 ☆いずれも午前１０時～１１時 �所長
瀬子育て支援センター �申３月１９日�
午後５時までに電話で ※初参加者を

優先して抽選し、当選者は３月２７日�
までに連絡。

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

親 子 で 楽 し も う �
子育て支援センターの催し

※車での来場はご遠慮ください

（１０）平成２１年３月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り
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初 回 講 座

【もっと生活を楽しもう�自分
らしさの魅力再発見～男性の家庭
科教員からのメッセージ】

郷土博物館
かわちのくに・Ａ地域の文化財展

郷土博物館では、３月２０日�から常
設展示「かわちのくに」展とテーマ展

示「Ａ地域の文化財」展を開催します。

原始・古代から近代までの貴重な考

古・民俗資料を時代順に展示する常設

展示「かわちのくに」と、市内７地域

のうちのＡ地域の文化財を紹介するテ

ーマ展をお楽しみください。

�時３月２０日�～１０月４日�午前９時
３０分～午後４時３０分（月曜日と祝日の

翌日は休館） �内�常設�草香山遺跡
出土の石のナイフ（旧石器）、山畑古

墳群出土の副葬品（古墳）など�テー
マ�日下遺跡出土の貝殻（縄文）、正法
寺山遺跡の蔵骨器（奈良）など �料一
般５０円、高校・大学生３０円、小・中学

生２０円

�所�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�
０７２（９８６）１４３２

講演と映画のつどい
１／４の奇跡～本当のことだから

�時３月２８日�午後１時３０分～４時４５
分 �所市民会館市民ホール �定１，０００人
（申込先着順） �内�講演「あふれる
感謝」映画監督・入江富美子さん�映
画上映「１／４の奇跡～本当のことだか

ら」 �申行事名、氏名、年齢を３月２５
日�までに電話またはファクスで
�申�問社会福祉協議会 ０６（６７８９）７２０１、

�０６（６７８９）２９２４

東大阪の四季と産業
写真コンテストの作品展

観光スポットや文化・産業施設など

を撮影した写真を募集し、このほどコ

ンテストを行いました。

受賞作品をはじめ応募作品を紹介す

る作品展を開催します。 �時３月２５日
�～２７日�午前９時～午後５時 �所市
役所本庁舎１階多目的ホール

�問商業課内東大阪観光協会 ０６（４３０９）

３１７６、�０６（４３０９）３８４６

ももの広場の催し

【春事】
�時３月２８日�午前１０時～午後１時
�所楠根小学校 �内模擬店、かるた大会、
むかし遊び、軽スポーツ、バザー

【ももの広場１０周年まつり】
�時３月２９日�午前１０時～午後４時
�所ももの広場 �内�記念式典�野球評
論家・一枝修平さんによる記念講演�
和太鼓、ハンドベル、マジックショー、

太極拳、笑福亭鶴二さんによる落語、

歌声広場、河内音頭 ※もちつき、野

菜＆花の即売、抽選会などもあります。

◇ ◇

�問ももの広場（楠根） ０６（６７４５）

９１４１（�兼用）

ゆうゆうプラザの文化祭
くじらまつり

ゆうゆうプラザで活動しているサー

クルの発表会を開催します。 �時３月
２８日�午前９時３０分～午後５時、２９日
�午前９時３０分～午後４時３０分 �内�
展示�絵画、書道、つまみ絵・押絵、
絵手紙・一筆絵、生花、染色、陶芸�
出演�親子体操、ギター演奏、舞踊、
拳法、詩吟、楽器演奏、歌謡、太極拳、

童謡唱歌、コーラス、ピアノ演奏、茶

道 ※河内・江州音頭は、３月２８日�
午後３時３０分からで一般参加歓迎。

�所�問ゆうゆうプラザ（日下） ０７２

（９８６）９２８４、�０７２（９８６）９２９３

春休みビデオ映画会

【永和図書館】
�時�内�３月２４日��わたしのワンピ
ース�２５日��おじゃる丸�２６日	�
たまごにいちゃん�２７日��キテレツ
大百科��４月１日��キテレツ大百
科��２日	�ぐーチョコランタン�
３日��かいけつゾロリ� ☆いずれ

も午前１０時３０分から �定各４０人程度（当
日整理券を発行）

【大�分室】
�時�内�３月２５日��ぼくがいちばん
つよいんだぞ��２６日	�コロちゃん
のおとまり�２８日��かいけつゾロリ
��４月１日��９９９ひきのきょうだい
�２日	�ぱんつもいいな�４日��
かいけつゾロリ� ☆いずれも午後２

時から �定各１００人程度（当日先着順）
◇ ◇

�対乳児～小学生
�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００、�０６
（６７８４）５６３０

ビデオな１日

さえない独身女性が恋に落ち、一世

一代の大変身をして見事に恋を成就さ

せるまでを描いた「マイ・ビッグ・フ

ァット・ウェディング」（日本語字幕あ

り）を上映します。 �時４月１６日	午
前１０時～１１時３５分 �定４０人（当日先着順）
※１歳６か月～就学前幼児の保育あり

（１人２００円で４月９日	までに要予約
・定員１０人）。

�所�問イコーラム（男女共同参画セン
ター）０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７

絵本で遊ぼう

絵本の読み聞かせや紙芝居、お手玉

遊びなどをして遊びます。 �時４月～
来年３月（５月と来年１月を除く）の

第１水曜日午後３時～４時３０分

�所�問くすのきプラザ（若江岩田駅前）
０７２（９６７）６５６５（�兼用）

歩 こ う 会

�時４月５日�（雨天中止） ☆近鉄布
施駅北口駅前広場に午前８時３０分集合

コース 近鉄布施駅―（電車）―近鉄奈

良駅―聖武天皇陵―奈良少年刑務所―奈良

豆比古神社資料館（昼食）―植村牧場

※交通費が必要。 �持弁当、飲み物
�問夢広場（布施駅前） ０６（６７８４）

２０１４（�兼用）

いこまで花三昧ハイキング
はなびょうぶ

生駒山の�花屏風�を実感

生駒山の桜の見どころをガイドマッ

プ片手に訪ね歩くフリーガイドツアー

です。府民の森では府民の森パークレ

ンジャーによるポイントガイドがあり

ます。生駒山の
花屏風�を実感して
みませんか。 �時４月１８日�（雨天中
止） ☆枚岡神社参道入口に午前９時

～１０時３０分受付、午後３時ごろ現地解

散 ※前日午後５時の気象庁発表の天

気予報で、当日の降水確率が５０％以上

の場合は中止。 コース 枚岡神社―府

民の森なるかわ園地―暗峠―府民の森ぬ

かた園地―ケーブル生駒山上駅 �料５００
円 �持弁当、水筒、雨具など
�問��大阪府みどり公社緑化部 ０６

（６２６６）１０３８、�０６（６２６６）８６６５ �み
どり対策課 ０６（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）
３８３６

行政書士による相談

�時４月７日�午後１時～４時（予約
不要で、受付は午後３時３０分まで）

�内遺言、相続、内容証明や各種契約書
の作成、建築業などの許・認可申請、

外国人の帰化、会社設立など

�所�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

１級建築士による相談

�時３月１７日�午後１時～４時（予約
不要） �所市役所本庁舎１階相談室
�内建替え、耐震、アスベスト、リフォ
ーム、シックハウス、欠陥住宅など

※住宅の耐震診断・改修補助申込みの

受付もしています。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�０６
（４３０９）３８３４

出張就業相談

母子家庭

の母と寡婦

を対象に、

専門の相談

員が求人情

報の提供を

はじめ、ハ

ローワークへの紹介、就業支援講習（パ

ソコンなど）の案内や履歴書の書き方、

面接のアドバイスなどを行います（前

日までに要予約・定員あり）。

�時４月１６日	午前１０時～午後４時
�所イコーラム（男女共同参画センター）
※１歳６か月～就学前幼児の保育あり

（有料で４月７日�までに要予約・定
員あり）。

�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９９９５、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

女性のための相談

【法律相談】
女性の弁護士が相談に応じます。

�時４月１日�、５月１３日�、２３日�、６
月３日� ☆いずれも午後１時～４時

�定各６人（１人３０分で申込先着順）
【労働相談】
女性の社会保険労務士が相談に応じ

ます。 �時４月１１日�、５月９日�、
６月１３日� ☆いずれも午後１時３０分

～４時３０分 �定各３人（１人５０分で申
込先着順）

◇ ◇

�対市内在住、在勤、在学の女性 ※

１歳６か月～就学前幼児の保育あり（１

人２００円で１週間前までに要予約）。

�申火～日曜日午前１０時～午後５時に電
話で（法律相談は相談日の２週間前か

ら受付）

�所�申�問イコーラム（男女共同参画セ
ンター）０７２（９６０）９２０５、�０７２（９６０）９２０７

多様な家族の形や法律、女性と人

権などをテーマに、さまざまな社会

問題について考える計７回の講座で

す。性別役割の意識や慣習を見直し、

男女共同参画社会をめざすためのヒ

ントを探しませんか。

日程は、４月２５日、５月３０日、８

月８日、９月５日、１０月１０日、１１月

７日、来年１月３０日（いずれも土曜

日午後１時３０分～４時）です。

各回ごとの申込みもできます。

思い込みや慣習で、「女はこうある

べき、男はこうでなければ」と決め

つけていませんか。ありのままの私

やあなたが輝くためのヒントを探り

ます。

�時４月２５日�午後１時３０分～４時
�対市内在住、在勤、在学の方 �定２０
人（抽選） �講府立成城高等学校教員
・南野忠晴さん ※１歳６か月～就

学前幼児の保育あり（１人３００円で４

月１８日�までに要予約・定員１０人）。
�申往復ハガキに講座名、受講動機、
住所、氏名、電話・ファクス番号、

保育の有無（必要な場合は子どもの

氏名、生年月日も）を書いて、４月

２２日�（必着）までに郵送（ファク
ス、Ｅメールでも可）

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、	
ikoramu@city.higashiosaka.osaka.jp

記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 	メールアドレス

連続講座『現代社会を読み解く』

性別役割の意識や慣習を見直そう

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年３月１５日（１１）
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春季ゲートボール教室

�時４月～６月の毎週日曜日午前１０時
～１１時３０分（計１３日間） �所スポーツ
ホールかがやき（角田２） �定３０人（申
込先着順） �料３，０００円 �申往復ハガキ
に教室名、住所、氏名、年齢、性別、

電話番号を書いて、３月２７日�（必着）
までに郵送

�申�問〒５７７・８５２１市役所青少年スポー
ツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

スポーツエリア花園クラブ
グラウンドゴルフ

�時毎週月・木曜日午前９時～１１時（祝
日を除く） �所花園中央公園 �対市内
在住の方 �料年３，０００円、月１，０００円
�申氏名、年齢、電話番号を電話または
Ｅメール（携帯電話も可。件名を「グ

ラウンドゴルフ申込み」と記入）で

※花園ラグビー場人工芝グラウンドの

貸し出しもしています。運営スタッフ

（高校生以上）も募集中。

�申�問スポーツエリア花園クラブ �
クラブハウス（ラグビー場南側） ０７２

（９６２）８８８９（月曜日午前１０時～午後１

時、金曜日午後１時～３時３０分）、�
sa�hanazono@sn�osaka.com �クラ
ブマネージャー「梶田」０８０（２４８３）７７９０

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

コースター作り教室

古代の機織りの方法でコースターを

作ります。 �時３月２９日�午後２時～
３時 �対小学生以上の方 ※小学校１

・２年生は保護者同伴。 �定５０人（申
込先着順） �申３月１７日�午前９時３０
分から電話で

�所�申�問埋蔵文化財センター ０７２（９８３）

２３４０、�０７２（９８２）９４１１
いっかん

一閑張り講習会

竹の器に和紙を張り、柿渋を塗って

固めた民芸品（花器・飾り籠）を作り

ます。 �時３月２９日�午前１０時から
�定３０人（抽選） �講生駒ネイチャーク
ラフト代表・吉岡一成さん �料７００円
�持ゴム手袋、ドライヤー �申講習名、
住所、氏名、年齢、電話番号を３月２４

日�までに電話またはファクスで
�所�申�問グリーンガーデンひらおか

０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

長瀬青少年センターの教室

【ワード２００７入門】
�時３月２８日�、４月４日�、１１日�、

１８日�午後２時３０分～４時３０分（計４
日間） �対文字入力ができ、ワードを
使ったことがある高校生以上の方 �定
１２人（抽選） �料４，５００円 �申３月２１日
�（必着）
【ハングル講座入門】
�時４月１７日～７月２４日の毎週金曜日

午後７時～８時３０分（計１５日間） �対
高校生以上の方 �定１２人（抽選） �料
８，０００円 �申３月３１日�（必着）

◇ ◇

�申ハガキに教室名、住所、氏名、年
齢、電話番号を書いて、各申込期限ま

でに郵送（ファクスも可） ※当選者

には連絡します。

�所�申�問〒５７７・０８３２長瀬町３―７―４０ 長

瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、�
０６（６７２９）９７８７

水墨画教室

�時４月～来年３月の毎月第２・４火
曜日午後１時３０分～３時３０分（計２４日

間） �対市内在住の６０歳以上の方 �定
１０人（抽選） ※材料費が必要。 �申
３月２５日�までに電話または直接
�所�申�問長瀬老人センター ０６（６７２０）

５６５３、�０６（６７２４）９８６９

文化会館階段アート参加者

市立文化会館では、館内の階段に張

り付けて展示する大きな絵を描く参加

者を募集します。

�時４月１２日�午後１時～３時 �定２０
人（申込先着順） ※画材用具は用意

します。汚れてもいい服装で参加。 �申
３月１５日�午前１０時から電話で
�所�申�問文化会館 ０７２（９６５）１５０１、�

０７２（９６５）７１４７

老人クラブに参加しませんか

新しい仲間といっしょにセカンドラ

イフを満喫しませんか。 �内グラウン
ドゴルフ、ゲートボール、パターゴル

フ、ゴルフ同好会、囲碁・将棋、舞踊

・絵画・写真など、介護予防ボランテ

ィアリーダー養成、友愛活動（清掃活

動・子どもの見守りなど）、伝承遊び

（世代間交流）、レクリエーション活動、

演芸大会・運動会への参加など ※参

加は原則６０歳以上の方が対象ですが、

６０歳未満の方も大歓迎です。

�問東大阪市老人クラブ連合会事務局
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４

相撲練習生

�時４月～６月の毎月第２・４土曜日、
７月～９月の毎週土曜日（計１９日間）

☆いずれも午前１０時～正午 �所市立相
撲場（東大阪アリーナ南側） �対市内
在住、在学の小・中学生（新１年生を

含む） �料６００円 ※まわしは貸し出し

ます。 �申往復ハガキに住所、氏名、
学校名、新学年、年齢、性別、電話番

号を書いて、４月３日�（必着）まで
に郵送 ※練習中の事故について応急

処置はしますが、以後の責任は負いま

せん。

�申�問〒５７７・８５２１市役所青少年スポー
ツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

伝えようあなたの思い
届けよう私からのメッセージ

男女共同参画への思いを言葉にした

自作、未発表の作品（句読点、スペー

スを含み５０字以内）を募集します。作

品の著作権は市に帰属し、入選作品は

６月開催の「男女共同参画週間記念の

つどい」で紹介します。

�対市内在住、在勤、在学の方 �申ハ
ガキにメッセージ、住所、氏名、年齢

（学生は学校名・学年も）、電話番号を

書いて、４月１日�～２４日�（消印有
効）に郵送（封書、ファクス、Ｅメー

ルでも可） ※何点でも応募可。応募

作品は返却しません。

�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�
ikoramu@city.higashiosaka.osaka.

jp

校務員パートの登録者

市立幼稚園、小・中学校、高等学校

の環境整備業務などに従事する校務員

パートの登録者を募集します。勤務期

間は最長で平成２２年３月末までです。

�申�問教育総務部総務課 ０６（４３０９）

３２６６、�０６（４３０９）３８３７

「“低金利で融資します”という業

者に融資を電話で申し込んだ。住所

や勤務先を聞かれた後で、信用調査

の費用５万円を振り込むように言わ

れたので振り込んだ。その後も数回

振込みをさせられた。不安になり融

資は不要なので振り込んだお金を返

金して欲しいと求めると、取り消す

なら勤務先に報告すると脅迫された」

という相談が寄せられました。

このように、低金利の融資をうた

い文句に保証金、調査料などの名目

でお金を振り込ませる「融資保証金

詐欺」の被害が後を絶ちません。

また、他の業者から借金をさせ、

高額な紹介料や手数料を要求する「紹

介屋」と呼ばれる手口もあります。

融資どころか、さらに借金が膨ら

むことになりますので、極端な低金

利や好条件の勧誘には注意し、冷静

に債務整理を考えましょう。

貸金業者は、財務局長または都道

府県知事の登録が必要で、広告には

貸付条件などのほかに名称、住所、

電話番号、登録番号の表示が義務付

けられています。ヤミ金については

迅速に警察へ届けましょう。

なお、消費生活センターでは、弁

護士や司法書士による多重債務者無

料法律相談を毎月第３火曜日に実施

しています（申込みは、０７２・９６５・

６００２まで）。

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

１月から３月までの創作講座の修

了生による水彩画や油彩画などの作

品を展示します。 �時３月２５日�～
２９日�午前１０時～午後５時（２９日は
午後４時まで） ※申込不要。

【ひるさがりロビーコンサート】
�時３月２８日�午後１時３０分～２時

１５分 �内「バイオリン・フルート・
ピアノ演奏」東健三さんほか ※申

込不要。

創作講座受講生を募集

全回受講できる１８歳以上の方を対

象に次の教室を開きます。

「夢をかたちに展」開催中に、会

場にある申込用紙に必要事項を書い

て、直接申し込んでください。

【色とかたちの創作教室】
静物画をはじめ、コラージュやマ

ーブリングなど、さまざまな表現方

法を学びます。 �時４月１７日～６月
５日の毎週金曜日午後１時～４時（計

８日間） �定１２人（抽選） �料３，０００
円 �持水彩絵具（アクリル絵具も可）、
筆記用具

【はじめての油絵教室】
静物・人物を描きます。 �時４月

２２日～６月１０日の毎週水曜日午後１

時～４時（計８日間） �定１０人（抽
選） �料３，０００円 �持油絵用具一式、
キャンバス

◇ ◇

�所�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

緊急度レベル★★★★☆
融資保証金詐欺

しのびよる甘い誘いに要注意

夢をかたちに展
市民美術センター

記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

くらしの
緊急情報

（１２）平成２１年３月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り


