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大阪経済法科大学大阪経済法科大学�

下六万寺1丁目�
バス停�

縄手南小�

大
阪
外
環
状
線�

横
小
路
北�

横小路�
バス停�

横
小
路
公
民
館�

大賀世神社�

西
教
寺�

会
場�

N

170

170
大阪経済法科大学�

近鉄奈良線�近鉄奈良線�

六
万
寺
東�

コ
ン
ビ
ニ�

下
六
万
寺�

下
六
万
寺�

コ
ン
ビ
ニ�

ラ
グ
ビ
ー
初
の
オ
ー
ル
ス
タ

ー
戦
が
３
月
８
日
'
、
近
鉄
花

園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
開
催
さ
れ
ま

す
。神

戸
製
鋼
大
畑
大
介
選
手（
写

真
）
ら
各
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ

ン
が
中
心
と
な
っ
て
、「
ラ
グ
ビ

ー
を
通
じ
て
社
会
貢
献
活
動
を

選
手
主
導
で
行
う
」
と
い
う
呼

び
か
け
の
も
と
開
催
が
決
定
。

東
西
に
分
か
れ
た
ト
ッ
プ
リ
ー

ガ
ー
た
ち
が
、
リ
ー
グ
設
立
以

来
初
と
な
る
オ
ー
ル
ス
タ
ー
戦

を
行
い
ま
す
。

当
日
は
、
試
合
以
外
に
も
来

場
者
が
選
手
と
と
も
に
楽
し
め

る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
情
報
な
ど
、
く
わ

し
く
は
、
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
#!!

w
w
w
.top

"
leag
u
e.jp

!

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、
収
益
の
一
部
は
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
と
し
て
社
会
貢
献
活

動
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

▽
関
西
ラ
グ

ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

協

会

０
６
（
６
３
７
６
）
０
４
５
６
、

"
０
６
（
６
３
７
６
）
２
５
７
７

▽
政
策
推
進
室

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
０
１
、"
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
２
６

ラ

グ

ビ

ー

カ
ー
ニ
バ
ル

ラ
グ
ビ
ー
観
戦
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

◇
と
き

３
月
２０
日
&
午
前

９
時
か
ら

◇
と
こ
ろ

近
鉄
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場

◇
内
容

▽
こ
ど
も
ラ
グ
ビ

ー
体
験
教
室
（
参
加
申
込
み
の

受
付
は
終
了
し
て
い
ま
す
）

▽
小
学
生
の
部
%
市
内
ス
ク
ー

ル
交
流
試
合

▽
中
学
生
の
部

%
市
内
選
抜
対
大
阪
市
内
選
抜

▽
高
校
生
の
部
%
市
内
高
校
交

流
試
合

▽
社
会
人
の
部
%
ト

ラ
イ
リ
ー
グ
選
抜
戦

※
ラ
グ
ビ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
や

タ
ッ
チ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
、

模
擬
店
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

青
少
年
ス
ポ

ー
ツ
室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
２
８
２
、"
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
５

プラネタリウムが

新しく生まれ変わります!

プラネタリウムは、３月６日)

まで機器改修工事のために投影を

休止しています。

３月７日*から新しくなるプラ

ネタリウムでリニューアル記念番

組「宇宙へＧＯ#～ジャンプくん

のワクワク惑星たんけん」を投影

します。今まで以上に美しい星空

と全天映像システムによる迫力の

ある映像をお楽しみください。

料金 一般４００円、高校生２００円、

４歳～中学生１００円

星を見る会

月、金星、土星や冬の星座を観

察します。 とき ３月７日*午

後６時～８時 ※雨天、曇天時は

室内（プラネタリウム）行事のみ。

小学生以下のみの参加不可。

子ども文化フェスティバル

ダンスやバレエ、楽器演奏など

グループや教室で活動する子ども

たちが日ごろの成果を発表します。

とき ３月２０日&午前９時４５分～

午後４時

子ども教室発表会

ドリーム２１の教室で活動してい

る子どもたちが日ごろの成果を発

表します。 とき・内容 ３月２２

日'!午後１時３０分～３時３０分$

ハンドベル、バイオリン、リコー

ダーの演奏!午後１時～４時$生

物教室、科学クラブの子どもたち

による手作りコーナーや観察体験、

研究発表

◇ ◇

■ところ・問合せ先 ドリーム

２１ ０７２（９６２）０２１１、"０７２（９６２）

０８１０

!!22000099,,JJRRFFUU((PPhhoottoo bbyy AA..HHAASSEEGGAAWWAA))

横
小
路
地
区
の
農
空
間

・
里
山
再
生
を
願
っ
て
、

「
里
山
コ
ン
サ
ー
ト
」
を

開
催
し
ま
す
。

農
空
間
で
、
春
を
呼
ぶ

歌
声
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

３
月
１４
日
*
午

前
１０
時
〜
午
後
１
時

◇
と
こ
ろ

横
小
路
地
区

農
空
間
・
里
山
（
近
鉄
瓢
$

山
駅
か
ら
近
鉄
バ
ス
山
本
駅

行
で
横
小
路
バ
ス
停
下
車
徒

歩
約
１
#
。
横
小
路
バ
ス
停

か
ら
会
場
ま
で
案
内
板
あ
り

・
地
図
参
照
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。
雨
天
時
は
縄
手

南
小
学
校
体
育
館
で
開
催
。

◇
内
容

奈
良
県
宇
陀
市

音
楽
の
森
館
長
・
荒
井
敦
子

さ
ん
（
歌
手
・
写
真
）
に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト
（
午
前
１０
時

か
ら
）「
春
よ
こ
い
」「
春
の
小

川
」「
故
郷
」「
学
生
時
代
」ほ
か

※
野
菜
の
販
売
、
自
然
観

察
会
、
う
ぐ
い
す
笛
作
り
、

も
ち
つ
き
、お
茶
席（
野
点
）、

ゲ
ー
ム
な
ど
も
あ
り
ま
す（
有

料
あ
り
・
雨
天
中
止
）
。
申
込

不
要
。

【
里
山
ハ
イ
キ
ン
グ
】

コ
ン
サ
ー
ト
会
場
と
な
る

横
小
路
地
区
農
空
間
・
里
山

ま
で
ハ
イ
キ
ン
グ
を
し
ま
す

（
約
３
#
）
。

午
前
８
時
３０
分
に
近
鉄
瓢

$
山
駅
前
南
口
に
集
合
し
て

く
だ
さ
い
（
雨
天
中
止
）
。

◇
申
込
方
法

３
月
１１
日

(
ま
で
に
電
話
で

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

農
政
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
８
０
、
"
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
４
６

◇
当
日
の
連
絡
先

里
山

イ
ベ
ン
ト
事
務
局

０
９
０

（
５
６
４
４
）
４
０
６
１

農空間再生への歩み

５０年くらい前の横小路地区は、生駒山ろ
くにつながる豊かな田園風景と里山が広が
っていました。
しかし、昭和３０年代からの経済成長に伴

う後継者不足に加え、耕運機などの農業機
械が入れないあぜ道しかない農地が多いこ
とから、耕作放棄地が広がりました。
そこで、３年前から地元有志によって「道
普請」（簡易農道の整備）が始まり、不耕作
地が少しずつ解消。今年３月には、約４００"
の農耕道が完成します。
これにより、子どもから大人までが土に
触れることができる「学習田」や家族で農
業に親しめる「市民農園」などの計画もあ
り、横小路地区がみどり豊かな農空間へと
生まれ変わる日も遠くありません。

２緊急出張相談を実施

３家電リサイクル法 対象品目が追加

４・５保健所・センターだより

６・７特定健診を受けてメタボ予防

■人 口：506,318人

■世帯数：217,015世帯（平成21年2月1日現在）

ララ
ググ
ビビ
ーー

初初
のの
オオ
ーー
ルル
スス
タタ
ーー
戦戦

３月８日!日

近 鉄 花 園

ラグビー場

横横小小路路地地区区農農空空間間・・里里山山再再生生へへ

春春をを呼呼ぶぶ 里里山山ココンンササーートト

チチ
ャャ
リリ
テテ
ィィ
ーー
ママ
ッッ
チチ
開開
催催

もくじ

■発行日：平成21年（2009年）3月1日
毎月2回発行（1日・15日）

３月１日号

No.９２３

■発行：東大阪市経営企画部広報広聴室広報課 〒577―8521東大阪市荒本北1丁目1番1号

■電話：06（4309）3000 ■ＦＡＸ：06（4309）3821 ■ホームページ http://www.city.higashiosaka.osaka.jp/

ドドリリーームム２２１１でで楽楽ししみみまませせんんかか

３３月月７７日日（（土土））かからら

ププララネネタタリリウウムム新新番番組組

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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住工共生の

まちづ
くりビジョン案

少 年 少 女
発明クラブ員を募集

モノづくりに

挑 戦 !

市
内
中
小
企
業
の
緊
急
経
済

・
雇
用
対
策
と
し
て
「
緊
急
出

張
相
談
」
を
実
施
し
ま
す
。

市
と
日
本
政
策
金
融
公
庫
、

大
阪
府
中
小
企
業
信
用
保
証
協

会
、
大
阪
産
業
振
興
機
構
、
東

大
阪
商
工
会
議
所
、
中
小
企
業

診
断
士
が
合
同
で
、
金
融
・
労

働
・
経
営
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
３
月

１７
日
%
!
や
ま
な
み
プ
ラ
ザ（
四

条
）

▽
２７
日
'
!
夢
広
場
（
布

施
駅
前
）

☆
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時

◇
内
容

融
資
相
談
、
下
請

け
受
注
あ
っ
せ
ん
、
経
営
相
談

・
指
導
、
解
雇
さ
れ
た
派
遣
社

員
な
ど
へ
の
住
宅
相
談
・
あ
っ

せ
ん
、
労
働
相
談
な
ど

◇
問
合
せ
先

▽
経
済
総
務

課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

７
４
、
"
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

▽
東
大
阪
商
工
会

議
所
中
小
企
業
相
談
所

０
６

（
６
７
２
２
）
１
１
５
１
、
"

０
６
（
６
７
２
５
）
３
６
１
１

事
業
の
承
継
を
考
え
て
い
る

市
内
事
業
者
を
対
象
に
セ
ミ
ナ

ー
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
希
望

者
に
は
、
後
日
、
訪
問
相
談
も

し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

３
月
１８
日
&
午
後

２
時
〜
５
時

◇
と
こ
ろ

ク
リ
エ
イ
シ
ョ

ン
・
コ
ア
東
大
阪
南
館
３
階
ク

リ
エ
イ
タ
ー
ズ
プ
ラ
ザ

◇
定
員

５０
人
（
申
込
先
着

順
）◇

内
容

▽
「
承
継
税
制
の

ノ
ウ
ハ
ウ
と
そ
の
対
策
」
税
理

士
・
中
道
恭
子
さ
ん

▽
「
承

継
事
例
に
学
ぶ
#
後
継
者
問
題

と
Ｍ
＆
Ａ
」
さ
い
せ
い
"
・
真

造
豊
久
さ
ん
、
小
林
寛
治
さ
ん

◇
申
込
方
法

行
事
名
、
会

社
名
、
所
在
地
、
氏
名
、
役
職
、

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書
い

て
、
フ
ァ
ク
ス
で

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

▽

#
東
大
阪
市
中
小
企
業
振
興
会

０
６
（
４
３
０
９
）
２
３
０
１
、

"
０
６
（
４
３
０
９
）
２
３
０
３

▽
東
大
阪
商
工
会
議
所

０
６

（
６
７
２
２
）
１
１
５
１
、
"

０
６
（
６
７
２
５
）
３
６
１
１

簡
単
な
ロ
ボ
ッ
ト
製
作
な
ど

を
通
し
て
、
モ
ノ
づ
く
り
の
発

想
の
仕
方
や
技
術
を
学
ぶ
「
少

年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
員
」
を
募

集
し
ま
す
。

こ
の
活
動
に
よ
り
、
昨
年
も

も
の
づ
く
り
体
験
教
室
全
国
大

会
な
ど
で
優
秀
な
成
績
を
上
げ

て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
モ
ノ
づ
く
り
の
楽

し
さ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

毎
月
第
２
・
４
土

曜
日
午
後
１
時
〜
４
時

◇
対
象

市
内
在
住
の
小
学

校
新
５
年
生
〜
中
学
校
新
２
年

生
◇
定
員

若
干
名
（
抽
選
）

◇
活
動
内
容

ア
イ
デ
ア
工

作
、
モ
ノ
づ
く
り
演
習
、
施
設

見
学
な
ど

◇
料
金

年
３
０
０
０
円

◇
応
募
方
法

３
月
２
日
$

〜
１６
日
$
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
電
話
で

◇
と
こ
ろ
・
応
募
・
問
合
せ

先

産
業
技
術
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７
８
５
）
３
３
２
５
、

"
０
６
（
６
７
８
５
）
３
３
６
３

前
号
の
市
政
だ
よ
り
で
「
市

政
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
」
の
平
成
２０

年
度
中
間
報
告
を
掲
載
し
ま
し

た
が
、
平
成
２０
年
９
月
末
時
点

で
平
成
２０
年
度
の
目
標
を
達
成

し
た
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
６
項
目
の

内
容
を
改
め
て
紹
介
し
ま
す
。

▽
平
成
２０
年
４
月
か
ら
乳
幼

児
医
療
費
助
成
制
度
の
通
院
の

対
象
年
齢
を
５
歳
未
満
か
ら
就

学
前
ま
で
拡
充
し
ま
し
た

▽
災
害
時
に
迅
速
で
的
確
な

情
報
共
有
を
行
う
た
め
の
事
務

局
を
市
役
所
本
庁
舎
１２
階
に
常

設
整
備
し
ま
し
た

▽
多
重
債
務
者
対
策
の
一
環

と
し
て
市
職
員
を
対
象
に
「
多

重
債
務
問
題
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム

講
座
」
を
実
施
し
ま
し
た

▽
昨
年
９
月
に
東
大
阪
市
外

郭
団
体
統
廃
合
等
方
針
を
作
成

し
、
公
表
し
ま
し
た

▽
景
観
形
成
基
本
計
画
の
市

民
向
け
啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

作
成
し
ま
し
た

▽
市
営
住
宅
の
入
居
募
集
で

若
年
者
向
け
期
限
付
き
入
居
枠

を
３
戸
確
保
し
ま
し
た
。
ま
た

「
東
大
阪
市
営
住
宅
ス
ト
ッ
ク

総
合
活
用
計
画
」
に
基
づ
い
て

入
居
枠
の
拡
大
な
ど
の
検
討
を

開
始
し
ま
し
た

く
わ
し
く
は
、
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
お

よ
び
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

市
立
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

政
策
推
進
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
０
１
、

"
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
２
６

市
で
は
、
住
工
共
生
地
域
整

備
調
査
検
討
委
員
会
で
取
り
ま

と
め
ら
れ
た
最
終
報
告
を
受
け
、

今
後
、
市
で
進
め
て
い
く
「
住

工
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ

ン
案
」
に
つ
い
て
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

案
は
、
３
月
２
日
$
か
ら
モ

ノ
づ
く
り
支
援
室
と
市
政
情
報

相
談
課
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

３０
分
）
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意

見
募
集
）
の
手
続
き
」
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

◇
意
見
を
提
出
で
き
る
方

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

ま
た
は
団
体

◇
募
集
期
間

３
月
２
日
$

〜
３１
日
%

◇
意
見
の
提
出
方
法

住
所
、

氏
名
（
団
体
は
団
体
名
、
所
在

地
、
代
表
者
名
）
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
郵
送
（
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
閲
覧
場
所
へ
の
直

接
持
参
も
可
）

※
書
式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

閲
覧
場
所
に
意
見
書
の
ひ
な
形

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒

５７７
・
８
５
２
１
市
役
所
モ
ノ
づ

く
り
支
援
室

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
７
７
、
"
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
４
６
、
Ｅ

メ
ー
ルm

o
n
o
d
u
k
u
r
i@

c
it
y
.h
i
g
a
s
h
i
o
s
a
k
a
.

o
s
a
k
a
.jp

『
（
仮
称
）
東
大
阪
市
文
化

芸
術
振
興
条
例
』
の
制
定
に

向
け
て
、
こ
の
ほ
ど
東
大
阪

市
民
文
化
協
議
会
か
ら
条
例

制
定
に
つ
い
て
の
提
言
が
、

市
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

同
協
議
会
（
会
長
中
川
幾

郎
さ
ん
・
帝
塚
山
大
学
教
授
）

で
は
、
厳
し
い
社
会
情
勢
の

中
に
お
い
て
も
な
お
強
い
生

命
力
に
満
ち
た
東
大
阪
市
の

可
能
性
を
信
じ
て
、
次
代
に

残
す
べ
き
未
来
像
を
考
え
、

そ
の
た
め
の
仕
組
み
と
し
て

の
条
例
制
定
に
つ
い
て
議
論

さ
れ
ま
し
た
。

文
化
芸
術
振
興
条
例
は
、

文
化
芸
術
活
動
に
対
す
る
財

政
的
な
支
援
措
置
や
審
議
会

な
ど
に
よ
る
政
策
形
成
過
程

へ
の
市
民
参
加
の
法
的
根
拠

に
な
る
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
文
化
資
源
を
活
用
し
た

個
性
的
な
地
域
を
創
造
す
る

「
魅
力
と
誇
り
あ

る
文
化
芸
術
の
ま

ち
東
大
阪
市
」
を

実
現
す
る
た
め
の

法
的
基
盤
と
な
る

も
の
で
す
。

市
で
は
、
こ
の

提
言
を
ふ
ま
え
、

条
例
制
定
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

市長に提言書を手渡す

中川会長!

!!
緊緊
急急
出出
張張
相相
談談
""
をを
実実
施施

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

希
望
者
に
は
訪
問
相
談
を
実
施

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

意

見

を

募

集

平成２０年度目標達成事業を紹介

市政マニフェスト

魅力ある文化芸術のまちへ

東大阪市民文化協議会が提言

金
融
・
労
働
・
経
営
に
対
応

（２）

※広告掲載の申込みは広告代理店（!メディアート ０６・６７７４・５５７１）へ

平成２１年３月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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! 家

電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
改
正

に
よ
り
、
４
月
１
日
#
か
ら
液

晶
・
プ
ラ
ズ
マ
テ
レ
ビ
、
衣
類

乾
燥
機
が
新
た
に
対
象
品
目
に

追
加
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。家

電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象

と
な
る
品
目
は
、
販
売
店
な
ど

が
回
収
し
、
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ

て
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
る
た
め
、

市
で
の
収
集
や
東
大
阪
都
市
清

掃
施
設
組
合
（
水
走
焼
却
場
）

へ
の
持
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

な
お
、
処
分
時
に
は
リ
サ
イ
ク

ル
料
金
な
ど
の
費
用
が
必
要
と

な
り
ま
す
（
表
参
照
）
。

【
追
加
家
電
の
大
型
ご
み
の

受
付
は
３
月
３１
日
ま
で
】

追
加
さ
れ
た
液
晶
・
プ
ラ
ズ

マ
テ
レ
ビ
、
衣
類
乾
燥
機
の
大

型
ご
み
の
受
付
は
３
月
３１
日
"

ま
で
で
す
。
な
お
、
４
月
１
日

#
以
降
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
み
先

大
型
ご
み
受

付
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９

６
２
）
５
３
７
４

◇
問
合
せ
先

環
境
事
業
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２
０
０
、

"
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
１
８

母子家庭の母が、市の指定する資

格を取得するため、養成機関で２年

以上修業する場合に支給される高等

技能訓練促進費の支給期間を修業期

間の１／３から１／２の期間（上限１８

か月）に変更しました。

制度の改正により修業期間が平成

１９年４月から３年間の方は、平成２１

年２月から支給申請を受け付けてい

ます。なお、支給は申請月からで、

さかのぼりはできません。くわしく

はお問合せください。

市の指定する資格 看護師（准看

護師を含む）、介護福祉士、保育士、

理学療法士、作業療法士） ※受給

には所得制限があります。

■申請・問合せ先 こども家庭

課 ０６（４３０９）３１９４、"０６（４３０９）３８１７

出張就業相談

母子家庭の母と寡婦を対象に、専

門の相談員が就職・転職の求人情報

の提供をはじめ、ハローワークへの

紹介、就業支援講習（パソコンなど）

の案内や履歴書の書き方、面接のア

ドバイスなどを行います（要予約）。

とき ３月１９日$午前１０時～午後

４時 ところ イコーラム（男女共

同参画センター） ※１歳６か月～

就学前幼児の保育あり（有料で３月

１０日"までに要予約・定員あり）。

■申込み・問合せ先 母子家庭等

就業・自立支援センター ０６（６７６２）

９９９５、"０６（６７６２）３７９６

■問合せ先 こども家庭課

平
成
２１
年
度
の
市
民
交
通
災

害
共
済
・
火
災
共
済
の
加
入
受

付
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
万
一

の
災
難
に
備
え
、
ぜ
ひ
加
入
し

ま
し
ょ
う
。

な
お
、
生
活
保
護
を
受
給
し

て
い
る
方
に
は
、
３
月
末
に
福

祉
事
務
所
が
発
送
す
る
書
類
に

同
封
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
交
通
災
害
共
済
】

◇
掛
金

１
人
に
つ
き
６
０

０
円
（
１
年
分
）
で
１
人
１
口

に
限
る

◇
見
舞
金
な
ど

▽
死
亡
に

よ
る
見
舞
金
!
世
帯
主
２
０
０

万
円
、
世
帯
主
以
外
（
単
身
世

帯
を
含
む
）
１
５
０
万
円

▽

入
院
・
通
院
日
数
に
応
じ
た
見

舞
金
!
１
万
円
〜
２０
万
円

▽

入
院
付
加
金
!
１０
日
以
上
の
入

院
に
限
り
１
万
円
〜
３
万
円

【
火
災
共
済
】

◇
掛
金

１
世
帯
１
口
６
０

０
円
（
１
年
分
）
で
３
口
ま
で
可

◇
見
舞
金
な
ど
（
１
口
あ
た

り
）

▽
被
害
に
応
じ
た
見
舞

金
!
２
万
円
〜
１
５
０
万
円

▽
死
亡
弔
慰
金
!
１
人
１
０
０

万
円

◇

◇

次
の
受
付
場
所
に
あ
る
加
入

申
込
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
市
内
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
直
営
店
お
よ
び
郵
便
局

を
除
く
）
と
市
役
所
２
階
市
民

課
で
は
３
月
３１
日
"
ま
で
受
付

▽
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

と
市
役
所
５
階
市
民
総
務
室
で

は
４
月
以
降
も
常
時
受
付

※
就
学
援
助
の
認
定
を
受
け

て
い
る
世
帯
は
、
市
役
所
窓
口

（
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・

市
民
課
・
市
民
総
務
室
）
で
、

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

市
民
総
務
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
５
８
、

"
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
１
２

児

童

扶

養

手

当

児
童
扶
養
手
当
は
、
父
と
生

計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
１８
歳

に
な
っ
た
最
初
の
３
月
末
日
ま

で
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
母

（
父
が
政
令
で
定
め
る
程
度
の

障
害
者
で
あ
る
場
合
を
含
む
）、

ま
た
は
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給

し
ま
す
。

た
だ
し
、
母
、
養
育
者
、
児

童
が
公
的
年
金
を
受
給
で
き
る

場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
請
求
期
限
（
受
給
資

格
が
発
生
し
て
か
ら
５
年
）
は

廃
止
さ
れ
ま
し
た
が
、
平
成
１５

年
３
月
３１
日
ま
で
に
請
求
期
限

の
時
効
が
成
立
し
て
い
る
方
は

請
求
で
き
ま
せ
ん
。

◇
支
給
額
（
月
額
）

▽
１

人
目
!
４
万
１
７
２
０
円

▽

２
人
目
!
５
０
０
０
円
を
加
算

▽
３
人
目
以
降
!
３
０
０
０
円

を
加
算

◇
支
給
期
間

対
象
児
童
が

１８
歳
に
な
っ
た
最
初
の
３
月
末

日
ま
で

※
対
象
児
童
に
政
令
で
定
め

る
程
度
の
障
害
が
あ
る
と
き
は

２０
歳
ま
で
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

心
身
に
政
令
で
定
め
る
程
度

の
障
害
が
あ
る
２０
歳
未
満
の
児

童
を
監
護
し
て
い
る
父
も
し
く

は
母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ

て
、
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
方
に
支
給
し
ま
す
。

た
だ
し
、
児
童
が
公
的
年
金

を
受
け
て
い
る
場
合
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

◇

◇

手
当
は
受
付
月
の
翌
月
分
か

ら
支
給
し
ま
す
。

な
お
、
い
ず
れ
の
手
当
も
所

得
制
限
に
よ
り
支
給
額
の
減
額

や
支
給
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
申
請
前
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
・
問
合
せ
先

国
民

年
金
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
５
、
"
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
５

浄
化
槽
を
正
し
く
管
理
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
清
掃
料

金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
回
数
は
年
１
回
（
全
バ

ッ
キ
は
年
２
回
）
で
、
助
成

額
は
表
の
と
お
り
で
す
。

◇
対
象

平
成
２０
年
４
月

１
日
以
降
に
市
の
許
可
業
者

に
よ
る
清
掃
と
保
守
点
検
登

録
業
者
で
の
保
守
点
検
を
し

た
持
家
ま
た
は
借
家
の
浄
化

槽
を
管
理
し
て
い
る
方

◇
申
請
方
法

印
鑑
、
清

掃
料
金
領
収
書
、
保
守
点
検

領
収
書
ま
た
は
管
理
記
録
の

写
し
、
申
請
者
名
義
の
銀
行

口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
を

持
参
の
う
え
、
３
月
３１
日
"

（
厳
守
）
ま
で
に
直
接

※
申
請
書
は
環
境
整
備
課
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

配
布
。

◇
申
請
・
問
合
せ
先

環

境
整
備
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
２
０
２
、
"
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
１
８

（表）新たに追加された品目とリサイクル料金

リサイクル料金

１６型以上２，８３５円

１５型以下１，７８５円

２，５２０円

※一部メーカーにより、リサイクル料金が異
なる場合があります。

品 名

液晶・プラズマテレビ

衣類乾燥機

助成額
（円）

１，３００

１，５００

１，３００

１，４００

１，５００

１，６００

１，７００

１，８００

１，９００

２，０００

有効容量
（!）

１．５以下

１．５超

２．５以下

３．０以下

３．５以下

４．５以下

５．５以下

６．５以下

７．５以下

７．５超

用途

一般
家庭

事業所
その他

市民交通災害共済・火災共済に加入を

一年間の大きな安心!

一
部
を
助
成
し
ま
す

浄
化
槽
清
掃
料
金

（表）助成額

高等技能訓練促進費の支給期間を変更

母子家庭就業支援

対

象

者

は

申

請

を

（
特
別
）
児
童
扶
養
手
当

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年３月１日（３）



毎
月
19日

は

食
育
の
日
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河内の伝承料理"

河内の伝承料理「こうこの混ぜ寿司」

を紹介します。

【こうこの混ぜ寿司の作り方】

#こうこ（たくあん）は細い千切り

にする。

$さやいんげんは熱湯でゆで、斜め

に切る。

%高野豆腐とかんぴょうは表示どお

りに戻し、だし

汁、砂糖、薄口

しょうゆで煮

る。味がついた

ら小さく切る。

&米は昆布と

酒を加えて炊き、あわせ酢を混ぜてす

し飯を作る。

'すし飯にこうこと高野豆腐、かん

ぴょう、桜えびを混ぜ合わせる。

(皿に盛り、さやいんげんと紅しょ

うがを飾る。

材料（８人分） 米３カップ、昆布１０

"、酒大さじ１、あわせ酢（酢１／３カッ

プ、砂糖大さじ４、塩小さじ２／３）、こ

うこ（たくあん）１５０ｇ、高野豆腐１個、

かんぴょう１０ｇ、だし汁１・１／２カッ

プ、砂糖大さじ１／２、薄口しょうゆ大

さじ１／２、桜えび１０ｇ、さやいんげん

２０ｇ、紅しょうが適量

"問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、"

０７２（９６０）３８０９

鴻池子育て支援センター

【スプリングコンサート】

歌のお兄さん・新井宗平さんのコ

ンサートです。親子で歌ったり踊っ

たり、あたたかい音楽に触れてみま

せんか。 "時３月１３日&午前１０時１５

分～１１時３０分 "所グリーンパル（中

鴻池） "対乳幼児とその保護者 !定

１００組（申込先着順） !申３月２日#

～１１日%午前１０時３０分～午後５時に

電話で

"申"問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、"０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【ひよこっこ広場】

いろんなおもちゃで遊びます。

"時３月９日#、１６日#午前９時３０分

～１１時３０分 "対よちよち歩きができ

る１歳１１か月までの乳児とその保護

者 ※申込不要。

【入園前の不安を解消!】

幼稚園に入園する前の不安や悩み

を話し合います。 "時３月１３日&午

前１０時～１１時３０分 "対平成２１年度に幼

稚園へ入園する幼児とその保護者

!定１５組（抽選） !申３月４日%午後

１時３０分～９日#午後５時に電話で

※当選者は１０日$に連絡。

【子育て相談デー（保育つき）】

子育ての悩みや不安などの相談に

応じます。 "時３月６日&午前１０時

～１１時、午後１時～２時 !申３月２

日#午後１時３０分から電話で

◇ ◇

"所"申"問荒本子育て支援センター

０６（６７８８）１０５５、"０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【お楽しみ会】

親子で遊び、交流します。 "時３

月１０日$午前１０時～１１時３０分 "対平成

２１年４月１日現在、３歳の乳幼児と

その保護者 !定４０組（申込先着順）

!申３月３日$午後１時から電話また

は直接

【トーンチャイムコンサート】

コンサートを楽しみませんか。

"時３月１８日%午前１０時３０分～１１時２０分

"対乳幼児とその保護者 ※申込不要。

◇ ◇

"所"申"問長瀬子育て支援センター

０６（６７２８）１８００、"０６（６７２８）２４１３

ところ
行 事 東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談

0
2
.

クラミジア・梅毒・

エイズ検査など

（一部有料）

/
1
-

Ｃ型肝炎抗体検査（一部

有料）

風しん抗体検査（有料）

６日

９・３０～１１・００

１１、２５日

９・３０～１１・００

９、２３日

９・３０～１１・００

こころの健康相談（予約

制）'アルコール依存症・

認知症の相談を含む(

第２・４火曜日

１０・００～１２・００

第２・４月曜日

第１・３水・木曜日

１４・００～１６・００

第２・４火曜日

第３・４水曜日

第２金曜日

１４・００～１６・００

第１・３火曜日

第１・３・４水曜日

１４・００～１６・００

結核相談
５、１９日

１４・００～１５・００

２、１６日

１３・３０～１４・３０

骨密度測定（予約制で、

対象は２０歳以上の方）
１２日 ９・２０～１０・００ ５日 ９・００～１１・００ ２５日 ９・３０～１０・３０

電話健康相談 月曜日～金曜日 ９・００～１２・００、１２・４５～１７・００

マタニティクラス
３、１０、１７、２４日

１３・３０～１５・３０

４か月児健康診査

'２０年１１月生まれ(

※個別に通知しています。

１０、２４日

１３・１０～１４・００

３、１０、２４日

９・１０開始

１７日（北部）

９・３０開始

１１、１８、２５日

１３・００～１４・１０

１歳６か月児健康診査

'１９年８月生まれ(

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１８、２５日

１３・４０～１４・３０

１３、２７日 １３・００開始

（北部は来月）

３、１７日

１３・１５～１４・１５

３歳６か月児健康診査

'１７年９月生まれ(

※個別に通知しています。

１３、２７日

１３・３０～１４・２０

４、１８日 １３・００開始

１１日（北部）

１３・３０開始

１０、２４日

１３・１５～１４・１５

２４か月児むし歯予測検査

'１９年３月生まれ(

（予約制）

１６日 １３・００～１４・００ ２４日 １３・００～１４・１５ ２３日 １３・００～１４・００

離乳食講習会 ３日 １３・３０～１５・００ １３日 １３・００～１４・３０

乳幼児健康相談 ２日 １０・００～１１・００ １９日 ９・３０～１０・３０ ６日 ９・３０～１０・３０

ＢＣＧ接種

'３か月～６か月未満児(

１０、２４日

１４・００～１４・３０

３、１０、２４日

１７日（北部）

９・３０～１０・００

１１、１８、２５日

１３・３０～１４・００

!太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問合せください）。
!飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２・９６３・６２１１）まで。!一般健康相談は
廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。!（北部）は、盾津鴻池公民分
館分室です。!車での来場はご遠慮ください。

受付場所
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２
０
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料 金

２，２４０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９・３０

〜

１１・００

１０、２４日

１０、２４日

１０日

検査の種類

検便

（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査

（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく

飲用水水質検査
)
+
予約制 ０６（６７８７）５００４

"０６（６７８７）７４０４
*
,

※車での来場はご遠慮ください

子子育育てて支支援援セセンンタターーのの催催しし

親親子子でで出出かかけけよようう!!

（４）平成２１年３月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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ふたごの交流会

"時３月９日%午後１時３０分～３時３０

分 "対ふたご・みつごを妊娠、育児し

ている方 !内親子体操

"所"申"問西保健センター

早期のがんを発見!

乳がん（マンモグラフィ）検診

"時"所!３月２３日%午前９時３０分～１０

時３０分"東保健センター!２６日(午前

９時～１０時"中保健センター "対平成

２０年４月１日現在、４０歳以上の偶数年

齢の女性 !定各３０人（申込先着順） !料

８００円 ※個別検診は、恵生会病院（０７２

・９８２・５１０１）、石切生喜病院（０７２・９８８

・３１２１）、森本記念クリニック（０７２・９６６

・８１６６）、池田病院（０６・６７２１・０１５１）、東

大阪生協病院（０６・６７２７・３１３１）で実施。

"申"問東・中保健センター

自分で作るお弁当クッキング

バランスの良いお弁当を手作りしま

せんか。ヘルスメイトと楽しく学びま

す。 "時３月２７日)午前１０時３０分～午後

２時 "対小学校５年生～中学生 !定１８

人（申込先着順） !内講話と調理実習

!料５００円 !持エプロン、手ふき、筆記用具

"所"申"問西保健センター

糖尿病食事療法体験学習会

"時３月１１日'午前１０時３０分～午後２

時３０分 "対糖尿病治療中の６５歳未満の

方とその家族 !定１０人（申込先着順）

!内調理実習と交流会 !料７００円 !持エプ

ロン、手ふき、筆記用具、食品交換表

"所"申"問東保健センター

マタニティ歯科健診

"時"所!３月９日%"西保健センター

!２６日("東保健センター!３０日%"

中保健センター ☆いずれも午後１時

３０分から "対おおむね妊娠１６週以上の

方 !定各１５人（申込先着順）

"申"問東・中・西保健センター

地域活動栄養士研修会会員募集

「食」への関心が高まる今、栄養士

の力が求められています。もう一度あ

なたの栄養士の資格をいかしてみませ

んか。 "時３月１７日&午前９時３０分～

１１時３０分 "所保健所大会議室 "対市内

在住で栄養士免許がある方 !内!講演

「今、地域で求められる栄養士活動」羽

衣国際大学准教授・西村公子さん!東

大阪地域活動栄養士会の活動の説明

"申"問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

"０７２（９６０）３８０９

お 済 み で す か

麻しん・風しん混合予防接種

麻しん・風しん混合予防接種の第２

期～第４期はお済みですか。対象の方

は３月３１日&までに受ければ無料です

が、期限を過ぎると約１万円が必要で

す。市内の予防接種委託医療機関で早

めに受けてください。 "対!第２期"

幼稚園や保育所の最年長児!第３期"

中学校１年生に相当する年齢の方!第

４期"高校３年生に相当する年齢の方

"問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０５、"

０７２（９６０）３８０９

体内年齢若返りへＧＯ!

"時３月６日)午後１時３０分～３時３０

分 "所保健所大会議室 "対運動制限さ

れていない方 !定３０人（申込先着順）

!内血流測定・骨密度測定・血圧測定な

どによる体内年齢測定、運動

"申"問中保健センター

肺がん・結核エックス線検診

"時"所!３月３日&、１６日%午前９時

３０分～１０時３０分"西保健センター!４

日'午前９時３０分～１０時３０分、２６日(午

後２時３０分～３時３０分"中保健センタ

ー!５日(午後２時～３時"東診療所

（申込みは東保健センターへ） !内"対

!肺がん検診"市内在住の４０歳以上の

方!結核検診"市内在住の６５歳以上の

方 !定各３０人（申込先着順）

"申"問東・中・西保健センター

愛 の 献 血

４００ｍＬ献血にご協力を

"時"所!３月１日$、１０日&"近鉄河

内小阪駅前!４日'"枚岡郵便局!９

日%"#小松製作所（加納４・午前９

時３０分～正午）、フジ矢#加納工場（午

後１時３０分～４時３０分）!１２日("市

立総合病院!２１日*"近鉄花園ラグビ

ー場!２６日("市役所本庁舎、スーパ

ー万代加納店!２７日)"スーパーサン

コー横沼店!２８日*"イトーヨーカド

ー東大阪店!３０日%"イズミヤ若江岩

田店!３１日&"鴻池サティ ※時間の

ないものはいずれも午前１０時からで、

昼の休憩・終了時間は場所によって異

なります（９日を除く）。なお、受付時

に本人確認をします。

"問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

"０７２（９６０）３８０６

２月２８日～３月８日

子ども予防接種週間

子どもの予防接種は受けていますか。

病気を予防するためにも、入園・入学

前などの集団生活を始める前に接種す

ることをお勧めします。

定期予防接種は対象年齢や３月３１日

を過ぎると有料になるものもあります。

子ども予防接種週間中は、土・日曜

日に接種可能な医療機関もありますの

で、お問合せください。

"問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、"

０７２（９６０）３８０９

健康相談・禁煙相談広場

リージョンセンターへ出張して健康

相談などを行います。 "時"所!３月３

日&"#やまなみプラザ（四条）、$く

すのきプラザ（若江岩田駅前）、$はす

の広場（近江堂）!４日'"#ゆうゆ

うプラザ（日下）、$夢広場（布施駅前）

!１０日&"#東保健センター、$もも

の広場（楠根）!２６日("$グリーン

パル（中鴻池） ☆#が午前１０時３０分

～１１時３０分、$が午後３時～４時 !内

血圧測定、尿検査、禁煙相談など

"問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、"

０７２（９６０）３８０９

健 康 相 談

"時"所!３月２日%"東保健センター

!５日(午後１時３０分～３時"市役所

１階多目的ホール（乳幼児のみ）!６

日)午前９時３０分～１０時３０分"西保健

センター（乳幼児のみ）!１１日'"ゆ

うゆうプラザ（日下）!１８日'"はす

の広場（近江堂）!１９日(午前９時３０

分～１０時３０分"中保健センター!２３日

%午後１時３０分～３時"大&公民分館

!２５日'"縄手南公民分館、ももの広

場（楠根・乳幼児のみ） ☆時間のな

いものは午前１０時～１１時 "対!内!乳幼

児"身体計測、育児相談など!老成人

"健康相談、血圧測定など

"問東・中・西保健センター

マタニティ教室

プレママ仲間をつくりませんか。

"時３月４日'午後１時３０分～３時３０分

!内もうすぐ会えるね、あかちゃん編～

助産師に聞いてみよう、出産を迎える

心構えなど

"所"申"問東保健センター

医薬品は、効き目（効能・効果）

とリスク（副作用）があります。

６月から薬局・薬店で買える一般

用医薬品は、購入者が安心して使用

できるようにリスクを３つのグルー

プに分類し、分類に応じて専門家が

情報提供します。リスクの分類は医

薬品の外箱に表示され、店舗では分

類ごとに陳列されます。また、薬剤

師以外に登録販売者（都道府県の試

験に合格）という新しい専門家がで

き、情報提供と販売を行います。

分類・対応する専門家・情報提供

!第一類医薬品（特にリスクが高い

医薬品）"

薬剤師・書

面を用いた

情報提供を

義務づけ!

第二類医薬

品（リスク

が比較的高い医薬品）"薬剤師また

は登録販売者・情報提供に努める!

第三類医薬品（リスクが比較的低い

医薬品）"薬剤師または登録販売者

・規定なし

"問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、"

０７２（９６０）３８０７

"時とき "所ところ "対対象 !定定員・定数 !内内容 !講講師

!料料金（表示のないものは無料） !持持ち物 !申申込方法・応募方法など

"申申込み先・応募先 "問問合せ先 %メールアドレス

記号の見方

一般用医薬品の販売方法
変わり

ます

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年３月１日（５）
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〒５７９・８０５４南四条町１―７ ０７２（９８８）３１０７

（!兼用）

〒５７８・０９７５中鴻池町２―３―１３ ０６（６７４７）

１５９２、!０６（６７４４）２７４８

〒５７７・０８１７近江堂３―１２―１５ ０６（６７３０）

０８４０、!０６（６７３０）５７２３

〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００ ０７２（９６７）

６５６５（!兼用）

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
を
予

防
・
改
善
す
る
た
め
の
特
定
健

康
診
査
（
特
定
健
診
）
は
、
受

診
し
ま
し
た
か
。

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で

今
年
度
４０
歳
〜
７４
歳
に
な
る
方

に
は
、
３
月
３１
日
ま
で
有
効
の

特
定
健
診
受
診
券
（
黄
色
）
を

発
送
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
健
診

を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
自
分

の
健
康
管
理
や
健
康
づ
く
り
の

た
め
に
も
、
必
ず
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

特
定
健
診
は
、
大
阪
府
内
の

契
約
医
療
機
関
で
無
料
で
受
け

ら
れ
ま
す
の
で
、
事
前
に
医
療

機
関
に
連
絡
し
、
日
時
な
ど
を

確
認
し
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
受
診
の
際
は
、
受
診

券
と
健
康
保
険
証
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
を
受
診
し
た
方
に

は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
リ
ス
ク
に
合
わ
せ
て
保

健
指
導
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
管
理
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
０
５
１
、"
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

人
間
ド
ッ
ク
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

費
用
を
助
成
し
ま
す

人
間
ド
ッ
ク
は
、
日
ご
ろ
の

生
活
習
慣
を
振
り
返
る
良
い
機

会
で
す
。
病
気
の
早
期
発
見
・

治
療
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

指
定
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
の

う
え
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
指
定
医
療
機
関

▽
市
立

総
合
病
院
#
０
６
（
６
７
８
１
）

５
１
０
１

▽
池
田
病
院
#

０
６
（
６
７
２
１
）
０
１
５
１

▽
石
切
生
喜
病
院
#
０
７
２（
９

８
６
）
３
６
０
４

▽
東
長
原

病
院
（
脳
Ｍ
Ｒ
検
査
は
実
施
し

て
い
ま
せ
ん
）
#
０
６
（
６
７

４
４
）
０
１
１
１

▽
森
本
記

念
ク
リ
ニ
ッ
ク
健
診
セ
ン
タ
ー

#
０
７
２
（
９
６
６
）
８
１
６
６

▽
若
草
第
一
病
院
#
０
７
２（
９

８
８
）
１
４
０
９

◇
対
象

国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
受
診
時
に
納
期
が
き
て

い
る
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る

方
◇
助
成
額

▽
人
間
ド
ッ
ク

日
帰
り
コ
ー
ス
契
約
額
の
半
額

#
２
万
４
７
５
円

▽
脳
Ｍ
Ｒ

検
査
費
用
の
半
額
#
（
上
限
１

万
３
０
０
０
円
で
人
間
ド
ッ
ク

と
同
時
受
診
に
限
る
）

◇
申
請
方
法

受
診
後
２
年

以
内
に
領
収
書
、
国
民
健
康
保

険
証
、
印
鑑
、
振
込
先
金
融
機

関
の
通
帳
を
持
っ
て
、
医
療
保

険
室
資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

◇
申
請
・
問
合
せ
先

医
療

保
険
室
資
格
給
付
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
６
７
、
"

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
０
４

やまなみプラザ（四条）

４月から来年３月まで開催します（ハ

ーモニカ教室は６月まで）。

申込方法 往復ハガキに教室名、住

所、氏名、年齢、電話番号を書いて、

３月１３日)（必着）までに郵送

【将棋サロン】

とき 第２・４日曜日午前１０時～正

午（計２４日間） 対象 市内在住の小

学生以上の方 定員 各２０人（抽選）

料金 １回１００円

【ソフト粘土教室】

超軽量カラー粘土で小物を作ります。

とき 第２・４水曜日午後２時～４時

（計２４日間） 対象 市内在住、在勤

の成人 定員 １５人（抽選） 料金 月

２，０００円

【川柳教室】

とき 第２・４月曜日午後１時３０分

から（計２４日間） 対象 市内在住、

在勤の成人 定員 ２０人（抽選） 料

金 年３，０００円

【ハーモニカ教室】

とき 第１・３火曜日午後２時から

（計６日間） 対象 市内在住、在勤

の成人 定員 １５人（抽選） 料金

４，０００円（前納）

グリーンパル（中鴻池）

４月から来年３月まで開催します。

申込方法 往復ハガキに教室名、住

所、氏名、年齢、電話番号を書いて、

３月１５日$（必着）までに郵送

【囲碁入門教室】

とき 第１・３日曜日午前１０時～正午

（計２４日間） 対象 市内在住、在勤の

方 定員 １０人（抽選） 料金 月５００円

【成人絵画教室】

油絵や水彩画を始めてみませんか。

とき 第１・２・４金曜日（８月と来

年１月を除く計３０日間） 内容 !油

絵"午前１０時～正午!水彩画"午後１

時３０分～３時３０分 対象 市内在住、

在勤で４０歳以上の初心者 定員 各１２

人（抽選） 料金 月２，５００円

はすの広場（近江堂）

４月から来年３月まで開催します（英

語・中国語会話教室は５月から来年２

月まで）。

申込方法 往復ハガキに教室名、住

所、氏名（ふりがなも）、年齢、電話番

号を書いて、３月１５日$（必着）まで

に郵送

【将棋教室】

とき 第１・３土曜日午後１時～５

時（計２４日間） 定員 若干名（抽選）

料金 小学生月５００円、成人月１，０００円

（３か月分前納）

【ひまわりくらぶ】

いろんなことを話したり、学んだり

します。 とき 第１火曜日午後１時

～３時（計１２日間） 定員 若干名（抽

選） 料金 月３００円（６か月分前納で

教材費などが別途必要）

【英語会話教室】

とき !初級"第１・３火曜日!中

級"第２・４火曜日 ☆いずれも午後

７時～８時３０分で計２０日間 定員 若

干名（抽選） 料金 月１，５００円（３か

月分前納でテキスト代が別途必要）

【中国語会話教室】

とき !初級"第２・４火曜日!中

級"第１・３火曜日 ☆いずれも午後

７時～８時３０分で計２０日間 定員 若

干名（抽選） 料金 月１，５００円（３か

月分前納でテキスト代が別途必要）

くすのきプラザ（若江岩田駅前）

４月から来年３月まで開催します。

申込方法 往復ハガキに教室名（ピ

アノ、歌・コーラス、気楽に始められ

る生け花は時間帯も）住所、氏名、電

話番号を書いて、３月１１日'（必着）

までに郵送

【歌・コーラス教室】

発声の基礎を学び唱歌などを歌いま

す。 とき 原則第２・４月曜日（計２４

日間）!午前９時３０分～１０時３０分!午前

１０時４０分～１１時４０分 定員 各１２人（抽

選） 料金 １回７５０円（８回分前納）

【初めての方のピアノ教室】

とき 原則第１・３火曜日（計２２日

間）!午前１０時５０分～午後０時５分!

午後２時５分～３時２０分 対象 ５０歳

以上の初心者 定員 各６人（抽選）

料金 １回１，２５０円（６回分前納）

【気ままに生け花】

とき 原則第２金曜日午後６時３０分

～７時３０分（計１２日間） 定員 ２０人

（抽選） 料金 １回１，０００円（４回分

前納）

【いきいき歌体操】

とき 原則第１・３金曜日午後１時

３０分～３時（計１８日間） 対象 ６０歳

以上の方 定員 ３０人（抽選）

【気功法】

自然波動法や腹式呼吸法を使います。

とき 原則第１・３金曜日午後３時１０

分～４時３０分（計２３日間） 定員 ３０

人（抽選） 講師 現代レイキ法認定

ヒーリングマスター・喜田一夫さん

【気楽に始められる生け花】

とき・定員 原則第２土曜日!初級

"午後１時～２時３０分・２０人（抽選）

!中級"午後２時４０分～４時１０分・６

人（抽選） ☆いずれも計８日間 講

師 小原流家元教授・南本豊勝さん

料金 １回１，０００円（４回分前納）

【囲碁入門教室】

とき 原則第２・４日曜日午後１時

３０分～３時（計２２日間） 対象 ２０歳

以上の初心者 定員 ２０人（抽選）

料金 １回２００円（１２回分前納でテキス

ト代が別途必要）

市内在住の障害のある方を対象に開

催します。料金表示のないものは無料。

障害者のためのスポーツ教室

【すこやかヨガ教室】

とき ４月～９月の第１・３火曜日

午後２時３０分～４時（計１２日間） 定

員 ２０人 ※タオルを持参。

【軽スポーツ教室】

卓球やダーツ、ボッチャを中心にレ

クリエーションをします。 とき ４

月～７月の第２水曜日午後６時３０分～

８時（計４日間） 定員 １０人

【ボウリング教室】

とき ４月～７月の第４水曜日午後

６時～７時（計４日間） ところ ボ

ウリングスペースヒット（小阪２）

定員 １２人 料金 １回５００円

【グロウアップ体操】

簡単な体操と体の動かし方を学びま

す。 とき ４月～７月の第１・３木

曜日午後６時～７時（計８日間） 定

員 １０人

【ボッチャ教室】

カーリングに似たスポーツです。

とき ４月～９月の第２土曜日午前１０

時～正午（計６日間） 定員 １０人

障害者のための文化教室

【色えんぴつ教室】

水彩色えんぴつを使って絵を描きま

す。 とき ４月～７月の第２・４木

曜日午後６時３０分～８時（計８日間）

定員 ８人 料金 ５００円程度

【絵手紙教室】

とき ４月～９月の第１・３金曜日

午後６時３０分～８時（計１２日間） 定

員 １０人 料金 ３００円

【書道教室】

とき ４月～９月の第２・４金曜日

午前１０時～１１時３０分（計１２日間） 定員

１５人 料金 １００円 ※筆、文鎮、下敷

きを持参。

【手芸教室】

とき ４月～９月の第２・４金曜日

午後１時３０分～４時（計１２日間） 定

員 １５人 料金 １作品２，０００円程度

※はさみ、竹串を持参。

【初級パソコン教室】

とき ４月～７月の第４土曜日午前

１０時～正午（計４日間） 定員 ５人

◇ ◇

※ボウリング教室以外は高井田障害

者センターで開催。定員を超える場合

は抽選。トイレなどの介助はご自分で

手配してください。 申込期限 ３月

２１日*

■ところ・申込み・問合せ先 高井

田障害者センター ０６（６７８９）０１３１、"

０６（６７８９）２８７０

大阪府障害者スポーツ大会

出場選手を募集

全国障害者スポーツ大会の選手選考

会もかねています。 とき・ところ・

内容 !５月１７日$"万博競技場・陸

上競技!２３日*"なみはやドーム・水

泳競技と卓球競技!２４日$"ファイン

プラザ大阪・フライングディスク競技、

浜寺公園・アーチェリー競技（身体障

害者のみ）!３０日*"新大阪イーグル

ボウル・ボウリング競技（知的障害者

のみ） 申込方法 福祉事務所で配布

する申込書に必要事項を書いて、３月

１８日'までに直接

■申込み先 東・中・西福祉事務所

福祉係 !東"０７２（９８８）６６１７、"０７２

（９８８）６６２０ !中"０７２（９６０）９２７５、

"０７２（９６０）９２７８ !西"０６（６７８４）７９８０、

"０６（６７８４）７６７７

■問合せ先 障害者支援室 ０６（４３０９）

３１８４、"０６（４３０９）３８１５

障害者からの意見を

自立支援協議会委員を募集

障害者自立支援法の施行により、地

域の障害福祉に関する協議の場として

「自立支援協議会」を設置しています。

このほど、障害者の立場から意見や

助言をしていただく委員を募集するこ

とになりました。会議は年２回程度で、

平日の昼間を予定しています。

協議会の活動は次のとおりです。

!中立・公平性の確保のため相談支援

事業の運営評価 !具体的な困難事例

への対応についての指導・助言!地域

の関係機関によるネットワークの構築

対象 身体・知的・精神障害いずれ

かの手帳をもつ市内在住の２０歳以上の

方とその家族 定員 ２人 任期 ２

年 申込方法 応募動機を８００字～１，２００

字程度にまとめ、住所、氏名、電話番

号、生年月日、性別を書いて、３月１３

日)（必着）までに郵送または直接

■申込み・問合せ先 〒５７７・８５２１市

役所障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、"

０６（４３０９）３８１５

医
療
保
険
料
は
、
前
年
の
所

得
額
を
も
と
に
決
定
し
て
い
ま

す
。未

申
告
の
場
合
、
保
険
料
の

算
定
や
非
課
税
世
帯
の
判
定
が

行
え
ず
、
高
額
な
保
険
料
を
請

求
す
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
ま
た
、
高
額
療
養
費
の

区
分
判
定
に
も
影
響
し
ま
す
。

収
入
や
所
得
が
な
く
て
も
、

必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
保
険
室
保
険
料
課
ま
た

は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

平
日
に
常
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
確
定
申
告
や
市
・
府

民
税
の
申
告
を
さ
れ
た
方
は
、

医
療
保
険
の
所
得
申
告
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

未
納
の
保
険
料
は

す
ぐ
に
納
付
を

み
な
さ
ん
の
保
険
料
は
、
医

療
保
険
制
度
を
支
え
る
大
切
な

財
源
で
す
。
健
全
な
運
営
を
続

け
て
い
く
た
め
に
も
、
未
納
の

方
は
至
急
納
め
て
く
だ
さ
い
。

何
の
相
談
も
な
く
滞
納
を
続

け
た
場
合
は
、
通
常
の
保
険
証

に
代
え
て
医
療
機
関
で
の
窓
口

負
担
が
全
額（
１０
割
）と
な
る「
資

格
証
明
書
」の
交
付
や
国
税
徴
収

法
に
基
づ
き
財
産
の
差
押
え
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

災
害
や
病
気
、
事
業
の
廃
止
、

失
業
、多
重
債
務
を
抱
え
て
い
る

な
ど
の
事
情
が
あ
り
、
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
そ
の
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
を
持
参
の
う
え
、

必
ず
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
収
納
強
化
対
策
と
し

て
、
特
別
体
制
で
保
険
料
未
納

世
帯
に
対
し
電
話
な
ど
に
よ
る

納
付
催
告
を
実
施
し
て
い
ま

す
。【

徴
収
嘱
託
員
制
度
の
ご
利

用
を
】

来
所
な
ど
で
の
納
付
が
困
難

な
方
に
は
、
徴
収
嘱
託
員
が
自

宅
に
伺
い
、
保
険
料
を
納
付
し

て
い
た
だ
く
「
徴
収
嘱
託
員
制

度
」
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

徴
収
嘱
託
員
は
、
市
が
発
行

す
る
証
明
書
（
写
真
入
）
を
携

帯
し
て
い
ま
す
。
必
ず
ご
確
認

の
う
え
、
不
審
な
点
が
あ
る
場

合
は
、
医
療
保
険
室
保
険
料
課

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、"
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

本
市
の
子
ど
も
た
ち
の
学

力
な
ど
の
実
態
や
学
力
向
上

の
今
と
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
、

と
も
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

３
月
１４
日
*
午

後
１
時
〜
５
時
１５
分

◇
内
容

▽
全
体
会
「
学

力
等
実
態
調
査
報
告
」

▽

講
演
「
学
力
向
上
の
今
と
こ

れ
か
ら
〜
求
め
ら
れ
る
学
力

と
学
力
向
上
の
取
組
み
」
京

都
産
業
大
学
教
授
・
西
川
信

廣
さ
ん

▽
分
科
会
「
学
力

向
上
に
向
け
た
取
組
み
〜
国

語
、
算
数
・
数
学
、
学
校
体

制
」

◇
と
こ
ろ

ユ
ト
リ
ー
ト

東
大
阪

◇
定
員

３
０
０
人
（
申

込
先
着
順
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

教
育
セ
ン
タ
ー

０
６（
６
７

２
７
）
０
１
１
２
、
"
０
６

（
６
７
２
９
）
８
２
６
１

小
学
校
低
学
年
の
留
守
家

庭
児
童
を
対
象
に
、
留
守
家

庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
の
申
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ

ブ
は
、
留
守
家
庭
児
童
の
放

課
後
の
健
全
な
育
成
を
図
る

た
め
に
設
け
ら
れ
て
お
り
、

運
営
は
自
治
会
や
社
会
教
育

関
係
者
（
青
少
年
指
導
員
、

少
年
補
導
員
な
ど
）、Ｐ
Ｔ
Ａ
、

学
校
長
な
ど
で
構
成
さ
れ
た

地
域
の
運
営
委
員
会
が
行
っ

て
い
ま
す
。

希
望
者
は
、
各
開
設
小
学

校
内
の
運
営
委
員
会
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
現
在
在

籍
し
て
い
る
児
童
も
同
様
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

入
会
の
許
可
・
不
許
可
に

つ
い
て
は
決
ま
り
次
第
、
各

運
営
委
員
会
か
ら
通
知
し
ま

す
。開

設
小
学
校
や
受
付
日
時

・
場
所
な
ど
は
、
表
の
と
お

り
で
、
掲
載
の
な
い
小
学
校

に
つ
い
て
は
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

◇
対
象

小
学
校
新
１
年

生
〜
新
３
年
生
の
留
守
家
庭

児
童※

祖
父
母
な
ど
児
童
を
保

護
す
る
こ
と
の
で
き
る
大
人

の
同
居
人
が
い
る
場
合
を
除

く
。◇

開
設
期
間

４
月
２
日

(
〜
来
年
３
月
３１
日
'

◇
料
金

月
５
０
０
０
円

（
お
や
つ
代
な
ど
が
別
途
必

要
）◇

必
要
書
類

申
込
書
、

両
親
の
勤
務
証
明
書
（
病
気

療
養
中
の
方
は
診
断
・
入
院

証
明
書
な
ど
）

◇
申
込
書
配
布

各
開
設

小
学
校

◇
問
合
せ
先

▽
各
開
設

小
学
校
内
の
運
営
委
員
会

▽
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
室

０
６（
４
３
０
９
）３
２
８
１
、

"
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

３
５

届
き
ま
し
た
か

小
・
中
学
校
就
学
通
知
書

４
月
か
ら
小
・
中
学
校
へ

入
学
す
る
子
ど
も
（
平
成
１４

年
４
月
２
日
〜
平
成
１５
年
４

月
１
日
生
ま
れ
お
よ
び
平
成

８
年
４
月
２
日
〜
平
成
９
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）
が
い
る

家
庭
に
は
、
１
月
に
就
学
通

知
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

就
学
通
知
書
が
ま
だ
届
い

て
い
な
い
場
合
は
、
至
急
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

学
事
課

０
６（
４
３
０
９
）３
２
７
１
、

"
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

３
８

開
設
小
学
校
・
対
象
の
校
区

受
付
日

受
付
時
間

受
付
場
所

縄
手

３
月
５
日
(
〜
１１
日
'

午
後
５
時
３０
分
〜
７
時
３０
分

職
員
室

縄
手
北

３
月
７
日
*

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

ク
ラ
ブ
室

枚
岡
東

３
月
７
日
*

午
後
１
時
〜
３
時

会
議
室

枚
岡
西

３
月
７
日
*

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

ク
ラ
ブ
室

石
切

３
月
１５
日
$

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

ク
ラ
ブ
室

孔
舎
衙

３
月
６
日
)

午
後
０
時
３０
分
〜
７
時

ク
ラ
ブ
室

縄
手
南

３
月
７
日
*

午
後
１
時
〜
４
時
３０
分

ク
ラ
ブ
室

池
島

３
月
４
日
'
・
５
日
(

午
後
２
時
〜
６
時

職
員
室

上
四
条

３
月
７
日
*

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

ク
ラ
ブ
室

縄
手
東

３
月
７
日
*

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
３０
分

ク
ラ
ブ
室

孔
舎
衙
東

３
月
７
日
*

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

ク
ラ
ブ
室

成
和

３
月
１
日
$

午
前
１１
時
〜
午
後
３
時

ク
ラ
ブ
室

北
宮

３
月
８
日
$

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

ク
ラ
ブ
室

弥
栄

３
月
８
日
$

午
前
１０
時
〜
正
午

ク
ラ
ブ
室

玉
川

３
月
７
日
*

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

会
議
室

玉
美

３
月
５
日
(
・
６
日
)

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

ク
ラ
ブ
室
と

職
員
室

英
田
北

３
月
８
日
$

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

英
田
公
民
分

館
北
分
室

花
園

３
月
８
日
$

午
前
１０
時
〜
午
後
２
時

ク
ラ
ブ
室

鴻
池
東

３
月
４
日
'
・
５
日
(

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

職
員
室

玉
串

３
月
７
日
*

午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
５
時
３０
分

ク
ラ
ブ
室

岩
田
西

３
月
８
日
$

午
後
１
時
〜
４
時

ク
ラ
ブ
室

英
田
南

３
月
８
日
$

午
前
１０
時
〜
午
後
２
時

ク
ラ
ブ
室

加
納

３
月
８
日
$

午
前
１０
時
〜
正
午

ク
ラ
ブ
室

花
園
北

３
月
７
日
*

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

会
議
室

荒
川

３
月
８
日
$

午
前
１０
時
〜
正
午
（
１
・
２
年
）

午
後
１
時
〜
１
時
３０
分
（
３
年
）

ク
ラ
ブ
室

長
堂

３
月
９
日
%
・
１０
日
&

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

職
員
室

三
ノ
瀬

３
月
１１
日
'

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

ク
ラ
ブ
室
と

職
員
室

森
河
内

３
月
２
日
%
・
３
日
&

正
午
〜
午
後
５
時
３０
分

生
活
科
室

菱
屋
西

３
月
７
日
*
・
１４
日
*

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

ク
ラ
ブ
室

太
平
寺

３
月
９
日
%
・
１０
日
&

午
後
２
時
〜
５
時

職
員
室

高
井
田
西

３
月
７
日
*

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

ク
ラ
ブ
室

楠
根

３
月
８
日
$

午
前
１０
時
〜
正
午

ク
ラ
ブ
室

意
岐
部

３
月
５
日
(
・
６
日
)

午
後
２
時
〜
５
時

ク
ラ
ブ
室

上
小
阪

３
月
７
日
*

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

ク
ラ
ブ
室

弥
刀

３
月
６
日
)

午
後
５
時
〜
６
時

ク
ラ
ブ
室

３
月
７
日
*

午
前
１０
時
〜
正
午

長
瀬
東

３
月
２
日
%
・
３
日
&

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

職
員
室

八
戸
の
里

３
月
６
日
)

午
後
１
時
３０
分
〜
５
時
３０
分

ク
ラ
ブ
室

３
月
７
日
*

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
３０
分

永
和

３
月
８
日
$

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

会
議
室

長
瀬
南

３
月
７
日
*

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

ク
ラ
ブ
室

弥
刀
東

３
月
８
日
$

午
前
９
時
〜
正
午

ク
ラ
ブ
室

長
瀬
西

３
月
５
日
(
・
６
日
)

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

ク
ラ
ブ
室

楠
根
東

３
月
８
日
$

午
前
１０
時
〜
正
午

ク
ラ
ブ
室

柏
田

３
月
６
日
)
・
７
日
*

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

ク
ラ
ブ
室

西
堤

３
月
８
日
$

午
前
９
時
〜
正
午

会
議
室

大
#

３
月
７
日
*

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
３０
分

ク
ラ
ブ
室

大
#
東

３
月
１３
日
)

午
後
１
時
〜
５
時
３０
分

ク
ラ
ブ
室

３
月
１４
日
*

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
３０
分

八
戸
の
里
東

３
月
４
日
'
・
５
日
(

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

職
員
室

藤
戸

３
月
４
日
'
・
５
日
(

午
前
１０
時
〜
午
後
６
時
３０
分

ク
ラ
ブ
室

国

保

所所所所所所所所所所所得得得得得得得得得得得がががががががががががなななななななななななくくくくくくくくくくくてててててててててててももももももももももも
所所所所所所所所所所所得得得得得得得得得得得申申申申申申申申申申申告告告告告告告告告告告ははははははははははは必必必必必必必必必必必要要要要要要要要要要要ででででででででででですすすすすすすすすすす
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長寿医療・国民健康保険
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育
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い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た
め
に
は
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康
で
い
る
こ
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「
自
分
は
メ
タ
ボ
か
も
…
」
と
少
し
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も
疑
っ
た
あ
な
た
。
一
度
特
定
健
診
を
受

け
て
み
ま
し
ょ
う
。

受
診
費
用
は
無
料
で
す

入会申込みを受付

留守家庭児童育成クラブ

平成２１年度 留守家庭児童育成クラブ 受付日時・場所 一覧表

新しい趣味をつくろう

市民プラザの教室

※料金表示のないものは無料

春からはじめよう!

障害者のための教室

（６）平成２１年３月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年３月１日（７）
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その他の続き

まいど１号記念券

使用期限は３月８日まで

東大阪市小売商業団体連合会が発行

したプレミアム付き商品券「まいど１

号記念券」の使用期限は３月８日&ま

でです。期限を過ぎると使用すること

ができませんのでご注意ください。

なお、まいど１号記念券取扱店は店

頭に「取扱い登録店ポスター」が掲示

されています。

"問!まいど１号記念券事務局 ０６

（６７８７）８３００ !商業課 ０６（４３０９）３１７６、

!０６（４３０９）３８４６

郷土博物館休館のお知らせ

郷土博物館では常設展示開催に伴う

展示替えのため、３月８日&から１９日

)まで休館します。

なお、２０日%から常設展示「かわち

のくに」展とテーマ展示「Ａ地域の文

化財」展を開催します。

"問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、!０７２

（９８６）１４３２

野生動物にえさを与えないで

いのししなどの野生動物にえさを与

えることは非常に危険なだけでなく、

周囲にも迷惑がかかります。また、法

律でも禁止されています。

野生動物には絶対えさを与えないで

ください。

"問農政課 ０６（４３０９）３１８０、!０６（４３０９）

３８４６

窓口を閉鎖します

!東大阪市環境保全公社分室

このほど、し尿処理申込みなどの届

出窓口として長年ご利用いただいた$

東大阪市環境保全公社分室（市役所旭

町庁舎３階）は、くみ取り便層の水洗

化による窓口利用人数の減少のため、

３月３１日'をもって閉鎖することにな

りました。

今後のし尿処理申込みなどの届出

は、引き続き$東大阪市環境保全公社

（水走４）、市役所本庁舎７階環境整備

課、行政サービスセンターで受け付け

ます。

なお、し尿処理の臨時収集申込みと

停止届けについては、料金が伴います

ので、$東大阪市環境保全公社または

環境整備課へお問合せください。

"問!$東大阪市環境保全公社 ０７２

（９６６）６６７５、!０７２（９６６）６６５６ !環

境整備課 ０６（４３０９）３２０２、!０６（４３０９）

３８１７

特別慰労品を贈呈

恩給欠格者・戦後強制抑留者・引揚者へ

恩給欠格者、戦後強制抑留者、引揚

者の本人に改めて内閣総理大臣名の「特

別慰労品」を贈呈します（過去に内閣

総理大臣名の書状などを受けた方も対

象）。請求書は生活福祉課と福祉事務所

で配布しています。 !申３月３１日'ま

で ※資格要件などくわしくは平和記

念事業特別基金ホームページ（http"!

!www.heiwa.go.jp!）をご覧ください。

"問!独立行政法人平和記念事業特別

基金 ０１２０（２３４）９３３（土・日曜日、祝

日を除く午前９時１５分～午後５時１５分）

!生活福祉課 ０６（４３０９）３１８２、!０６

（４３０９）３８１５

生垣などの植樹資金を助成

民有地の植樹資金を助成しています。

対象は次のとおりです。

【個人住宅】

道路に面している長さが３ｍ以上の

生垣に植樹する場合に限ります。

【事業所】

規模は問いませんが、職場と住居が

いっしょの場合は、職場に比重が多い

ものに限ります。ただし、工場立地法

に規定する特定工場（製造業で敷地面

積が９，０００"以上、または建築面積が

３，０００"以上）は除きます。 ※低木類

の植樹は除きます。

【住宅団地など】

住宅団地などの共有地または自治会

が借りている私有地で、植栽地として

永続性のあるものが対象です。

◇ ◇

助成額 !個人住宅#１件につき１

万円以上の植樹にかかる費用の２分の

１（上限２０万円）!事業所、住宅団地

など#１件につき１０万円以上の植樹に

かかる費用の３分の１（上限５０万円）

※助成を受けた植栽は、５年間変更で

きません。 !申工事に着手する前に電

話で

"申"問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

!０６（４３０９）３８３６

３月は税収確保重点月間

納税催告を集中して実施

３月は税収確保重点月間です。電話

や訪問による納税催告を集中して行い

ます。納付に応じない滞納者には、預

貯金や給料、自動車の差押えなどを行

います。

府税収入の確保に向けたさまざまな

取組みに理解と協力をお願いします。

"問大阪府中河内府税事務所 ０６（６７８９）

１２２１、!０６（６７８９）７４４２

図書館おすすめの本

今回は、入学や就職などいろんな

スタートがある春の季節にふさわし

い、心の応援歌として読んでいただ

ける本や大いなる夢を膨らます子ど

もたちの冒険を描いた本などを紹介

します。

『Presents』著：角田光代、松尾

たいこ 出版社：双葉文庫

人は一生のうち

にどれだけのプレ

ゼントを贈り、贈

られるのでしょう

か。人の考え方や

人生を変えること

もあるプレゼント。そんなプレゼント

にまつわる１２の話が描かれています。

『現在（いま）を生きよう』著：鈴

木光司 出版社：実業之日本社

いろんな悩みを抱える若者世代に

熱く語りかけるエッセイ集。生きる

勇気と知恵がわいてくる１冊です。

『おしいれのぼうけん』作：古田

足日、田畑精一 出版社：童心社

保育園の先生に

叱られ押入れに入

れられたさとしと

あきら。二人は手

をつないで押入れ

の中の怖さを乗り

越え、大冒険へ出かけます。

『あるきだした小さな木』著：テ

ルマ・ボルクマン 絵：シルビー・

セルグ 出版社：偕成社

自由を求めて人の暮らす世界へ歩

き出した小さな木が、大きく立派な

木へと成長していくお話です。

『とんことり』著：筒井頼子 絵：

林明子 出版社：福音館書店

山の見える町に引っ越してきたか

なえ。かなえに宛てられた不思議な

郵便の謎を通して、新しい友だちと

の出会いが感動的に描かれています。

"問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、!

０７２（９６５）９２１２

１０日'

２４日'

１３日*

２７日*

５日)

１９日)

６日*

１２日)

２６日)

３日'

１７日'

６日*

４日(

１８日(

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：２０～１４：００

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

日下町丹波神社東

上石切町２・駅前公園

西石切町２（ダイアパレス横）

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

六万寺町桜井公民館南

瓢"山稲荷神社東駐車場

上四条町大池公園

新池島児童公園

西石切町７・オーク新石切

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

善根寺町４・ＮＴＴ社宅

日下町４・マンハイム石切

日下町６・ＪＡ孔舎衙

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

島之内（メープルコート）

府営東大阪玉串住宅

若江東町２・ライオンズマンション

玉串西団地集会所前

横枕・春光園

高齢者サービスセンター

岩田町６・プレジデント東大阪

１１日(

２５日(

１１日(

２５日(

４日(

１８日(

５日)

１９日)

１０日'

２４日'

３日'

１７日'

１２日)

２６日)

１３日*

２７日*

１３：２０～１４：００

１５：４０～１６：３０

１４：２０～１５：００

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：４０～１６：３０

１４：４０～１５：１０

１４：２０～１４：５０

１３：３０～１４：１０

１５：３０～１６：２０

１３：２０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

イズミヤ若江岩田店

若江本町北公園

中鴻池町２・三島温泉前

楠風荘稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

川中岡崎医院南

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

中小阪・大和公園

八戸の里公園

近江堂行政サービスセンター

市営鷺島住宅集会所前

市営島町住宅

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

御厨東・五百石公園

"問永和図書館 ０６（６７８１）５５００ !０６（６７８４）５６３０

（８）平成２１年３月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

手話通訳・要約筆記の登録者

福祉に理解と熱意があり、手話通訳

者・要約筆記者として活動できる方を

募集します。 "対!手話通訳者$手話

を主とする意思伝達技術がある方!要

約筆記者$要約筆記者養成講座を修了

し、要約筆記ができる方 !申３月１０日

(まで

"申"問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、

"０６（４３０９）３８１５

消費者情報員

消費生活に関する講座（年４回）を

受講し、消費者情報員になりませんか。

受講後、ボランティアとして消費生活

情報の収集や価格調査などの活動に参

加できる方を募集します。 !申３月２

日'～２５日)に電話で

"申"問消費生活センター内消費者団体

協議会 ０７２（９６５）６００２、"０７２（９６２）

９３８５

校務員パートの登録者

市立幼稚園、小・中学校、高等学校

の環境整備作業などに従事する校務員

パートの登録者を募集します。雇用期

間は最長で平成２２年３月末までです。

"申"問教育総務部総務課 ０６（４３０９）

３２６６、"０６（４３０９）３８３７

市役所１１階食堂の事業者

市役所本庁舎１１階の食堂で営業する

事業者を募集します。 !申募集要項を

確認のうえ、必要書類を３月１２日*、

１３日+に直接 ※募集要項や申込書な

どは管財課で配布。くわしくは、市ホ

ームページをご覧ください。

食堂スペースの概要 ４８３．２３"、約

２００席、自動販売機

"申"問管財課 ０６（４３０９）３１２５、"０６

（４３０９）３８２０

高齢者向け優良賃貸住宅

市の補助を受けて整備された高齢者

向け民間賃貸住宅の入居者を募集しま

す。 "所川田１―９―１６ ※収入に応じて

一定期間の家賃助成制度があります。

"申%サン・ステップ ０６（６２４３）３１９１、

"０６（６２４３）３１９４

"問住宅政策課 ０６（４３０９）３２３２、"０６

（４３０９）３８３４

手話通訳専門嘱託員

"対昭和１９年４月２日以降生まれで、

手話通訳士または大阪府手話通訳者と

して登録されている方 !定３人 !内手

話通訳および付随する業務 !申３月２

日'から配布する応募用紙に必要事項

を書いて、３月１３日+（必着）までに

郵送または直接 選考日 ３月２２日&

"申"問〒５７７・８５２１市役所障害者支援室

０６（４３０９）３１８４、"０６（４３０９）３８１５

東大阪水泳学校の生徒

"時３月２５日)～４月２日*（３月３１

日(を除く計８日間） "所東大阪アリ

ーナ "対!小学校３年生以上の初心者

!東大阪水泳学校「中３級」以上の方

!定７０人（申込先着順） !料８，０００円（返

金不可） !申３月１４日,午前１０時～１１

時３０分に東大阪アリーナロビーで料金、

印鑑、筆記用具、中級の方は中級証明

書を持って直接

"問!俊徳中学校「津塩」 ０６（６７２８）

１９４５ !市水泳協会「中田」０６（６７２１）

３９３９ !青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、"０６（４３０９）３８３５

八戸の里老人センタークラブ員

市内在住の６０歳以上の方を対象に、

八戸の里老人センター趣味クラブの会

員を募集します。活動期間は４月から

平成２３年３月までです。 !内詩吟、民

謡、書道、社交ダンス、茶道、俳句、園

芸、手芸、カラオケ、ゲートボール、囲

碁、将棋など !申３月２日'～６日+

午前９時３０分～午後３時３０分に本人が

直接 ※電話・ファクスの申込不可。

"所"申"問八戸の里老人センター ０６

（６７２４）６２２０、"０６（６７２４）６７３８

アルバイト・パート保育士

市立保育所で働くアルバイト・パー

ト保育士を募集します。 "対保育士登

録証がある方 勤務時間 !アルバイ

ト$原則午前８時４５分～午後５時１５分

!パート$朝または夕方２時間程度

"申"問保育課 ０６（４３０９）３１９５、"０６

（４３０９）３８１７

原付自転車・軽自動車など

廃車の手続きは３月３１日までに

原付自転車・軽自動車などの廃車の

手続きは３月３１日(までに行ってくだ

さい。手続きを忘れると、４月１日現在

の登録名義人に税金がかかります。

なお、３月下旬は受付窓口が大変混

雑しますので早めに手続きをしてくだ

さい。

届出対象 !スクラップ廃車にした

とき !盗難にあったとき（警察に届出

済みのこと） !売却や譲渡したとき

手続き場所 !原付（１２５#以下）、小

型特殊$税制課軽自動車税係 !１２５#

を超える二輪車$大阪運輸支局０５０

（５５４０）２０５８ !軽自動車$軽自動車検

査協会高槻支所０７２（６６１）５８７７ ※テレ

ホン案内０７２（６６２）５６５６、"０７２（６６１）

５７４７。

※軽自動車の課税については、税制

課軽自動車税係までお問合せください。

"問税制課軽自動車税係 ０６（４３０９）

３１３４、"０６（４３０９）３８１０

市税の納付には口座振替を

市税の納付には、便利な口座振替を

ご利用ください。預金口座のある金融

機関（阿波・徳島銀行を除く）、郵便局

で簡単に手続きできます。通帳、通帳

印、納税通知書を持参のうえ手続きし

てください。

なお、口座振替依頼書は市内の金融

機関などの窓口にもあります。

"問納税課 ０６（４３０９）３１４７、"０６（４３０９）

３８０８

３月１日～７日

全国建築物防災週間

３月１日&から７日,までは「全国

建築物防災週間」です。

安全で安心な住みよいまちづくりを

めざし、週間中、不特定多数の人たち

が利用する小規模雑居ビルなどの建築

物を警察・消防部局と連携して防災査

察するほか、建築物防災相談コーナー

を市役所本庁舎１５階指導監察課に開設

します。

"問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、"０６

（４３０９）３８３４

勇勢師子王太鼓は、太鼓作りや太

鼓の演奏を通して、大人や子どもの

ふれあい、青少年の健全育成、地域

の一体感を高めていくことを目的に

１２年前から

活動してい

ます。

活動は意

岐部東小学

校で毎週土

曜 日 に 開

催。太鼓の

伝統を一か

ら学んでもらおうと、子どもたちに

太鼓の皮を張ったり、ねじを止めた

りと太鼓作りを実際に体験してもら

っています。また、子どもたちは自

分で作った太鼓で演奏し、太鼓の魅

力を実感しています。

この活動から子どもたちにモノを

大切にする気持ちやモノづくりの楽

しさを学んでもらい、今後も活動が

さらに広がることを期待しています。

"問!勇勢師子王太鼓「森下」０９０

（２０４３）４４４６ !まちづくり支援課

０６（４３０９）３３５０、"０６（４３０９）３８１２

地域まちづくり活動助成金交付団体!

記号の見方

"時とき "所ところ "対対象 !定定員・定数 !内内容 !講講師

!料料金（表示のないものは無料） !持持ち物 !申申込方法・応募方法など

"申申込み先・応募先 "問問合せ先 #メールアドレス

ゆう せい し し おう だい こ

勇 勢 師 子 王 太 鼓

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２１年３月１日（９）
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まなぶの続き

応急手当普通救命講習会

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を取

り入れた救命講習を学びませんか。

"時３月１５日&午後１時～４時 !定３０人

（申込先着順） !申３月８日&まで

"所"申"問西消防署 ０６（６７８８）０１１９、#

０６（６７８８）１３７４

春の運転者講習会

【布施警察署】

"時"所!３月６日+#ももの広場（楠

根）!９日'#はすの広場（近江堂）

!１３日+#市民会館!１９日*#布施交

通安全協会!２３日'#夢広場（布施駅

前） ☆１９日は午前１１時からと午後２

時からで、そのほかは午後７時から

【河内警察署】

"時"所!３月２４日(#成和小学校!２５

日)#文化会館!２６日*#北宮小学校

!２７日+#花園小学校 ☆いずれも午

後７時から

【枚岡警察署】

"時３月２３日'～２７日+ ☆２７日は午

後２時からと午後７時からで、そのほ

かは午後７時からのみ "所枚岡交通安

全自動車協会

◇ ◇

※いずれも開始３０分前から受付。車

での来場はご遠慮ください。

"問!布施警察署 ０６（６７２７）１２３４ !

河内警察署 ０７２（９６５）１２３４ !枚岡警

察署 ０７２（９８７）１２３４ !交通対策室

０６（４３０９）３２２３、#０６（４３０９）３８３６

五条老人センターの教室

【折り紙教室】

春をテーマに作品を作ります。

"時３月１３日+午前１０時～正午 !定２０

人（申込先着順） !講折鶴主宰・中里

見順子さん !料３００円

【健康のつどい「食の話と体操」】

"時３月２３日'午後１時３０分～３時

!定５０人（申込先着順） !内管理栄養士

による高齢者向けの食事や調理法と食

材についての講話、健康トレーナーに

よるタオル体操など !講$日本食生活

指導センター・野々村瑞穂さんほか

!持体操ができる服装

◇ ◇

"対市内在住の６０歳以上の方 !申３月

２日'から電話またはファクスで

"所"申"問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、#０７２（９８６）７５９２

こころとからだの養生訓講座

認知症を学ぼう

"時３月１０日(午後１時３０分から !内

!「認知症を学ぼう」大阪府健康管理

士会・南征夫さん!頭の体操とゲーム

で健康度チェック !定４０人（当日先着

順）

"所"問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）

０８４０、#０６（６７３０）５７２３

講 演 会

食べものでかわる心と体

"時３月２１日,午後２時～４時 "所市

民会館大集会室 !定１００人（当日先着順）

!講日の丸料理教室主宰・渡辺雅美さん

"問永和図書館 ０６（６７８１）５５００、#０６

（６７８４）５６３０

高齢者サービスセンターの教室

市内在住の６０歳以上の方が対象です。

【介護予防教室】

"時!内!定!３月１０日(午後１時３０分～

３時#トレーニング教室（足腰を鍛え

るための筋力トレーニングなど）・１５

人!１２日*、２５日)午後１時３０分～３

時#メロディうんどう教室（運動と生活

指導など）・各２５人※両日の申込不可。

!２４日(午前１０時～１１時３０分#健康体操

教室（簡単なストレッチ体操など）・

２５人 ※各教室の重複申込不可。申込

先着順。 !申３月２日'から電話また

は直接

【生きがい教室】

"時４月～来年３月の第１・３木曜日

!午前１０時～正午!午後１時３０分～３

時３０分 !定各１２人（抽選） !内陶芸

!申申込書に必要事項を書いて、３月２

日'～６日+に直接

◇ ◇

"所"申"問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、#０７２（９６３）２０２０

グリーンガーデンひらおか

春の教室と催し

【カラオケ指導教室】

"時３月５日*午前１０時から !定２０人

（抽選） !料２００円 !申３月４日)まで

【健康ヨガ教室】

"時３月８日&午前１０時から !定３０人

（抽選） !内柔らか身体と姿勢の正し

方 !講骨格調整ヨガ・古谷佳子さん

!料５００円 !申３月５日*まで

【パッチワーク教室】

ポーチを作ります。 "時３月１４日,

午前１０時から !定１５人（抽選） !講日

本手芸普及協会・片山啓子さん !料

１，０００円 !持裁縫セット、筆記用具

!申３月１０日(まで

【親子囲碁教室】

"時３月１４日,午後３時３０分から !定

１０組（抽選・１人でも可） !講わかば

会・荒木和典さん !料１組２００円 !申

３月１１日)まで

【折り紙教室】

桜の花を作ります。 "時３月２０日%

午前１０時から !定３０人（抽選） !講折

鶴主宰・中里見順子さん !料５００円

!申３月１５日&まで

【初心者パソコン教室】

エクセルで簡単な計算をします。

"時３月２６日*午前１０時から !定１０人（抽

選） !講エンジョイパソコンクラブ・

坂上やよひさん !料１，０００円 !持ノート

パソコン !申３月２１日,まで

【うたごえ喫茶】

懐かしの歌を歌います。 "時３月２９

日&午前１０時３０分から !定８０人（申込先

着順） !講アコーディオン演奏・綱谷義

久さん !料７００円 !申３月２７日+まで

◇ ◇

!申行事名、住所、氏名、年齢、電話

番号を各申込期限までに電話またはフ

ァクスで

"所"申"問グリーンガーデンひらおか

０７２（９８２）９９２０、#０７２（９８２）９９２１

浄慶寺（池島町１）の門前にある

池島地蔵堂に、石造地蔵菩薩立像が

まつられています。

この像は、室町時代の天文１５年（１５４６
ぎょうかいがん

年）に作られたもので、凝 灰岩製の

長方形（高さ１０４．６"、幅７１．２"、厚

さ１９．７"）の板状になっており、表

面の四方に輪郭をとって中央に地蔵

菩薩像を半肉彫にしています。また
がちりん

その周囲には、１３個の月輪を作り、
そんめい

その輪の中に仏の尊名を一文字で表
ぼん じ

す梵字が陰刻されています。

１つの石仏

の中に地蔵信

仰と十三仏信

仰がいっしょ

に表現されて

いるものは珍

しく、昭和４９

年に市の文化

財に指定して

います。

"問文化財課 ０６（４３０９）３２８３、#０６

（４３０９）３８３５

まいにち せいかつ に ほん ご こま

毎日の生活で日本語に困っている
がいこくせきじゅうみん に ほん ご きょうしつ

外国籍 住 民のために、日本語 教 室
ひら たの べんきょう

を開いています。楽しく勉 強しませ
か よう び あさ

んか。 とき・ところ !火曜日朝
い こ ー ら む だんじょきょうどうさんかく せ ん

#イコーラム（男女 共 同参画セン
た ー か よう び よる ひがしこうみんかん すい

ター）!火曜日夜# 東 公民館!水
よう び ひる よる し みんかいかん もくよう び よる

曜日昼・夜#市民会館!木曜日夜
ひろ ば くす ね にちよう び あさ

#ももの広場（楠根）!日曜日朝#
ぷ ら ざ わか え いわ た えきまえ

くすのきプラザ（若江岩田駅前）
じゅぎょう じ かん ぷんてい ど りょうきん

※授 業は１時間３０分程度。 料 金
げつ えん きょう か しょだい べつ

６か月１，０００円 ※ 教 科書代が別に
ひつよう

必要。

【ボランティア募集】

日本語を教えるボランティアを募

集しています（特に夜の教室で活動

できる方）。次のとおり講習会を開催

します。 とき ３月２０日%午後１

時３０分～４時 ところ 市民会館

料金 ５００円 申込期限 ３月１３日+

◇ ◇
もうしこ といあわ さき ほう

■申込み・問合せ先 !ＮＰＯ法
じんひがしおおさか に ほん ご きょうしつ むら い

人 東 大阪日本語 教 室「村井」 ０６
ぶん か こくさい か

（６７２５）６３００ !文化国際課 ０６

（４３０９）３１５５、#０６（４３０９）３８２３

石造地蔵菩薩立像

池島地蔵堂

に ほん ご べんきょう

日本語を勉強しませんか
Want to study Japanese?

（１０）平成２１年３月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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"東大阪アリーナトレーニングルーム

新規登録者講習会

"時３月２２日&午後３時３０分～５時３０

分 "対１６歳以上の方 !定３０人（抽選）

!内機械器具の使い方やトレーニングの

注意点 !料３００円 !持室内シューズ、ト

レーニングウェア !申往復ハガキ（１

人１枚）に講習名、住所、氏名、年齢、

性別、電話番号を書いて、３月１０日(

（消印有効）までに郵送 ※結果は１４

日+ごろ通知。

"所"申"問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、#０６

（６７２６）１９９４

マンション管理勉強会＆相談会

マンションの修繕や改修、建替えな

どをアドバイスします。 "時３月２９日

&午後１時３０分～４時３０分 "所市民会

館第５会議室 "対分譲マンションに住

んでいるまたは管理組合役員の方 !定

４０人（申込先着順） !料５００円 !申住所、

氏名、電話番号、参加人数、分譲マン

ション名または管理組合名を書いて、

ファクスまたはＥメールで（電話でも

可）

"申"問ＮＰＯ法人南大阪マンション管

理士会 ０６（６７３３）８３１１（#兼用）、$

info@npo!osakamankan.ecnet.jp

"問住宅政策課 ０６（４３０９）３２３１、#０６

（４３０９）３８３４

講 演 会

外国籍住民の人権について考える

,学びあい、支えあい-地域活性化

推進事業として、大阪市立大学教授の

朴一さんに「心の壁、制度の壁は越え

られるか」をテーマに、外国籍住民の

人権について講演していただきます。

"時３月７日+午後２時から "所長堂小

学校特別活動室 !定８０人（当日先着順）

"問社会教育課内地域活性化推進事業

実行委員会事務局 ０６（４３０９）３２７９、#

０６（４３０９）３８３５

健康づくり講座

自分が主治医の脱メタボ生活

メタボチェックや生活習慣について

話し合います。 "時４月４日+午後２

時～３時３０分 !定４０人（抽選） !申往

復ハガキに講座名、住所、氏名、電話

番号を書いて、３月１１日)（必着）ま

でに郵送

"所"申"問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００

くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（#兼用）

やまなみプラザの教室

【まちづくり講演会～まちづくりの

めざすもの、奈良町の町並みと暮らし】

"時３月２８日+午後２時～４時 !定３０

人（当日先着順） !講%奈良まちづく

りセンター・室雅博さん ※申込不要。

【子どもおもちゃ手作り教室】

ケロケロかえるやかざぐるまを作り

ます。 "時３月２８日+午後２時から

"対小学生（保護者同伴可） !定２０人（抽

選） !講風車の会 !申３月１４日+（必着）
コーヒー

【近年の日本の珈琲とコーヒーのエ

コ】

コーヒーのおいしい入れ方などをお

話します。 "時３月２９日&午後２時か

ら !定３０人（抽選） !講マウンテンコ

ーヒー社長・元井健さん !料５００円（飲

み物・ケーキ付き） !申３月１５日&（必

着）

◇ ◇

!申往復ハガキに教室名、住所、氏名、

年齢、電話番号を書いて、各申込期限

までに郵送

"所"申"問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（#兼用）

傾聴ボランティア養成講座

"時３月１２日*、２３日'午前１０時～正

午（計２日間） "所総合福祉センター

"対市内在住、在勤の方 !定３０人（申込

先着順） !内講義「ロールプレイで学

ぶコミュニケーションスキル!・"」

京都ノートルダム女子大学准教授・山

本智也さん !申講座名、住所、氏名、

年齢、電話番号を電話またはファクスで

"申"問市民福祉活動センター ０６（６７８９）

５５５０、#０６（６７８９）２９２４

入門・基礎手話教室

"時"所!定#Ａコース$４月１５日～来年

３月３日の原則水曜日午後０時４５分～

２時４５分（計４０日間）・イコーラム（男

女共同参画センター）・３０人#Ｂコー

ス$４月１４日～来年２月２３日の原則火

曜日午後７時～９時（計４０日間）$ゆ

うゆうプラザ（日下）・４０人#Ｃコー

ス$４月１５日～来年２月２４日の原則水

曜日午後７時～９時（計４０日間）$総

合福祉センター・４０人 "対市内在住、

在勤で手話に関心がある中学生以上の

初心者 !料各６，０００円（返金不可）

!申往復ハガキ（１人１枚）に教室名と

コース名、住所、氏名、年齢、電話番

号を書いて、３月１９日*（必着）まで

に郵送 ※重複申込不可。

"申"問#Ａ・Ｃコース$〒５７７・００５４高

井田元町１―２―１３ 市民福祉活動センタ

ー ０６（６７８９）５５５０、#０６（６７８９）２９２４

#Ｂコース$〒５７９・８００３日下町３―１―７

ゆうゆうプラザ（日下） ０７２（９８６）

９２８４、#０７２（９８６）９２９３

「結婚相手紹介サービスに入会し

たが、転勤することになった。解約

したいが解約料が高い」という相談

がありました。

結婚相手紹介サービスは、特定商

取引法の特定継続的役務提供にあた

り、契約書をもらった日を含めて８

日間はクーリング・オフ（無条件解

約）ができます。また、８日間を過

ぎても所定の解約金を支払えば中途

解約ができます。

解約金は、サービスの開始前は３

万円で、開始後は受けたサービスの

料金に加えて２万円または契約残額

の２０％のいずれか低い額が上限です。

結婚相手紹介サービスのトラブル

は、強引な勧誘や説明不足、サービ

ス内容の不満、解約料が高いなど、

さまざまです。契約をするときは、

次のことに注意しましょう。

#概要書面や契約書面を出してい

るか #サービス内容や料金、解約

時の取扱いを確認する #個人情報

の取扱いを確認する #結婚を約束

するサービスではないので過度な期

待をもたない

"問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、#０７２（９６２）９３８５

市では、平成１８年度から「男女共

同参画助成事業（研修派遣）」を行っ

ています。この事業は、全国規模で

行われる男女共同参画に関する大会

や研修などへ公募した市民に参加し

てもらい、学んだことを今後の市の

男女共同参画施策にいかしていただ

くことが目的です。

今年度は、「男女共同参画のための

研究と実践の交流推進フォーラム〈国

立女性教育会館（ヌエック）〉」と、

男女がともに支えあう社会を築くた

めに取り組むべき課題などを探る「日

本女性会議２００８とやま」、市民と行政

がともに研究討議する「男女共同参

画全国都市会議 in奈良」の３大会に

７人が参加。学び感じたことなどを

報告していただきます。

報告を聞きながら、普段感じてい

る身近な問題についていっしょに考

えてみませんか。

"時３月１４日+午後４時４５分～５時

４５分 "所イコーラム（男女共同参画

センター） !定４０人（当日先着順）

※１歳６か月～就学前幼児の保育あ

り。（１人２００円で３月７日+までに

要予約・定員１０人）。

"問男女共同参画課 ０６（４３０９）３３００、

#０６（４３０９）３８２３

緊急度レベル★★★★☆

増加するトラブル
結婚相手紹介サービス

くらしの

緊急情報

記号の見方

"時とき "所ところ "対対象 !定定員・定数 !内内容 !講講師

!料料金（表示のないものは無料） !持持ち物 !申申込方法・応募方法など

"申申込み先・応募先 "問問合せ先 $メールアドレス

身近な問題を考えます男女共同

参 画
研修派遣の参加者による報告会

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪

※広告掲載の申込みは広告代理店（!メディアート ０６・６７７４・５５７１）へ

平成２１年３月１日（１１）



!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

やまなみプラザの催し

【やまなみまつり】

"時３月２２日#午前１０時～午後５時

!内!展示"書道、華道、絵画、絵手紙、

フラワーアレンジメント、川柳、木目

込み人形など!舞台（午後１時から）

"新舞踊、日本舞踊、童謡、大正琴、

詩吟、どじょうすくいなど

【フォークソングコンサート】

懐かしのフォークソングを演奏しま

す。 "時３月２９日#午後２時～４時

!定４０人（当日先着順）

◇ ◇

"所"問やまなみプラザ（四条） ０７２

（９８８）３１０７（"兼用）

ニュー・ファイブ・ラインズ

スプリングコンサート

ビッグバンドの迫力ある曲をお届け

します。 "時３月２２日#午後１時３０分

から（開場は３０分前） !定１５０人（当日

先着順） !内ニュー・ファイブ・ライ

ンズ＆ベティ沢田によるコンサート

"所"問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）

０８４０、"０６（６７３０）５７２３

地域まちづくり活動

成果発表会

地域活動団体を応援する「地域まち

づくり活動助成金」の助成を受けた１３

団体が成果を発表します。

まちづくりに関する情報交換や新た

な活動の参考、ほかの団体との交流の

場にもなりますので、市民活動やまち

づくりに興味のある団体や個人の方は

ぜひ参加してください。 "時３月１４日(

午後１時～３時 "所市役所１８階研修室

"問まちづくり支援課 ０６（４３０９）３３５０、

"０６（４３０９）３８１２

弥 生 祭

高齢者サービスセンター

センター利用者のクラブ活動発表会

や作品展示などを行います。 "時!内!

３月６日'"クラブ活動発表会（詩吟、

謡曲、民謡、民謡踊り、社交ダンス、

カラオケ）、日用品バザーなど!７日(

"お茶席、野菜即売など ☆いずれも

午前１０時～午後３時 ※両日、作品展

示会（手芸、陶芸、書道、華道など）

やデイサービス利用者の作品展示・案

内、福祉なんでも相談もあります。

"所"問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、"０７２（９６３）２０２０

ふれあいのつどい

障害がある人もない人も、楽しく交

流しましょう。 "時３月２６日&午後１

時３０分～４時（開場は３０分前） "所市

民会館市民ホール !内障害者による歌

や楽器演奏、「伊礼哲＆サンクルバーナ

ー」による沖縄の歌や踊り !申行事名、

住所、氏名、電話・ファクス番号を３

月２日$～１３日'に電話またはファク

スで ※手話通訳、要約筆記が必要な

方は申込時にお伝えください。

"申"問障害者支援室内障害福祉キャン

ペーン実行委員会事務局 ０６（４３０９）

３１８４、"０６（４３０９）３８１５

青少年女性センターの催しと講座

【わいわい広場】

歌や踊り、お茶席などで楽しく過ご

しませんか。子どもから大人まで楽し

めます。 "時３月２２日#午後１時～３

時 "対市内在住、在勤、在学の方 !定

８０人（当日先着順） !内!青少年活動

グループ発表会"琉球舞踊、空手・合

気道演舞、バトントワリング、日本舞

踊!お茶席とおもちゃ作り!折り紙と

ギネス豆つかみ

【親子で手品とバルーン作り】

"時３月２９日#午後１時～２時３０分

"対市内在住、在勤、在学の親子 !定１５

組（抽選） !講マジッククラブドリー

ム !料１組５００円 !申往復ハガキに講座

名、住所、親子の氏名（ふりがなも）、

年齢、電話番号を書いて、３月１６日$

（必着）までに郵送

◇ ◇

"所"申"問〒５７７・００５４高井田元町１―１１―１７

青少年女性センター ０６（６７８９）５７４６、

"０６（６７８９）２０４９

特設人権相談

"時"所!３月１２日&"高齢者サービス

センター!１９日&"夢広場（布施駅前）

☆いずれも午後２時～４時

"問社会福祉協議会内人権擁護委員会

０６（６７８９）７２０１、"０６（６７８９）２９２４

多重債務者法律相談

借金の返済や多重債務の相談に弁護

士・司法書士が応じます。 "時３月１７

日%!午前１０時～正午!午後１時～４

時 ※１人３０分以内。 "対市内在住の

方 !定１０人（申込先着順） !申３月２

日$午前９時から電話で

"所"申"問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、"０７２（９６２）９３８５

国民年金保険料納付相談

保険料は

未納のまま

にせずご相

談 く だ さ

い。未納の

まま放置す

ると将来年金が受給できないことにも

なりかねません。ねんきん特別便や免

除の相談も受け付けます。 "時３月１４

日(午前１０時～午後４時 "所くすのき

プラザ（若江岩田駅前） !持国民年金

手帳または基礎年金番号がわかるもの

"問!東大阪社会保険事務所 ０６（６７２２）

６００１ !国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

"０６（４３０９）３８０５

行政・司法書士による相談

【行政書士による相談】

"時３月３日%午後１時～４時（予約

不要で、受付は午後３時３０分まで）

!内遺言、相続、内容証明や各種契約書

の作成、建築業などの許・認可申請、

外国人の帰化、会社設立など

【司法書士による相談】

"時３月１９日&午後２時～４時 !定８

人（当日先着順） !内相続・売買・贈

与などの登記や供託、訴訟、調停など

の裁判手続き

◇ ◇

"所"問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

"０６（４３０９）３８０１

花と緑の相談室

専門の相談員が身近な植物の育て方

などの相談に応じます。 "時!３月５

日&"市役所旭町庁舎駐車場!６日'

"近鉄布施駅北口駅前広場 ☆いずれ

も午前１０時～午後３時 ※先着２５０人に、
せんてい

花の種とバーク堆肥（剪定した樹木の

枝葉をリサイクルしたもの）を無料配

布します。

"問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、"

０６（４３０９）３８３６

１級建築士による相談

"時３月７日(午後１時～４時（予約

不要） "所やまなみプラザ（四条）

!内建替え、耐震、アスベスト、リフォ

ーム、シックハウス、欠陥住宅など

※住宅の耐震診断・改修補助申込みの

受付もしています。

"問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、"０６

（４３０９）３８３４

金子晴美（写真）＆トリオ（ピアノ・ベ

ース・クラリネット）によるジャズライブ

を開催します。 "時３月２２日#午後２時か

ら !定９０人（抽選） !申往復ハガキに行事

名、住所、氏名（ふりがなも）、年齢、電話

番号を書いて、３月７日(（必着）までに郵

送 ※結果はハガキで通知。

"所"申"問〒５７７・００５６長堂１‐１７‐２９ 社会教

育センター ０６（６７８９）４１００、"０６（６７８９）５２１２

心に響くメロディーを

金子晴美ジャズライブ

社会教育センター

ロビーコンサート

記号の見方

"時とき "所ところ "対対象 !定定員・定数 !内内容 !講講師

!料料金（表示のないものは無料） !持持ち物 !申申込方法・応募方法など

"申申込み先・応募先 "問問合せ先 #メールアドレス

（１２）平成２１年３月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


