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本市の住宅の現状�
�

本市の昭和56年以前の住宅の現状�

昭和56年以前の建物�
（旧耐震基準）�

37％�

昭和56年以降の建物�
（新耐震基準）�

63％�

耐震性が不十分�
78％�

耐震性がある�耐震改修済�

18％�4％�
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火
災
や
地
震
な
ど
の
災
害
に
よ
っ
て
、
毎
年

多
く
の
人
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

建
築
物
の
適
正
な
維
持
保
全
や
耐
震
性
の
確

認
は
、
事
故
の
防
止
や
災
害
時
の
被
害
が
軽
減

さ
れ
る
と
同
時
に
、
建
築
物
を
長
持
ち
さ
せ
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

３
月
１
日
�
か
ら
７
日
�
ま
で
は
、「
全
国
建

築
物
防
災
週
間
」
で
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
災
害
時
の
避
難
経
路
や

安
全
対
策
に
つ
い
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

（
２
面
に
も
掲
載
）

国
民
健
康
保
険
料
（
介
護

分
）
を
過
大
に
賦
課
し
て
い

た
こ
と
に
つ
い
て
、
市
民
の

み
な
さ
ま
に
多
大
な
ご
迷
惑

を
お
か
け
す
る
こ
と
と
な
り
、

心
か
ら
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。今

回
の
誤
り
は
、
平
成
１２

年
４
月
の
介
護
保
険
制
度
の

開
始
に
伴
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
構

築
の
際
の
検
証
に
不
備
が
あ

り
、
誤
っ
た
被
保
険
者
数
の

報
告
を
し
た
た
め
起
こ
っ
た

も
の
で
す
。

介
護
保
険
制
度
の
開
始
に

よ
り
国
民
健
康
保
険
で
は
、

介
護
保
険
制
度
の
第
２
号
被

保
険
者
に
あ
た
る
４０
歳
〜
６４

歳
の
方
か
ら
介
護
分
を
医
療

分
と
あ
わ
せ
て
徴
収
し
、
社

会
保
険
診
療
報
酬
支
払
基
金

へ
納
付
し
て
い
ま
す
。

算
定
に
は
、
介
護
保
険
制

度
の
第
２
号
被
保
険
者
数
を

基
礎
に
行
っ
て
い
る
わ
け
で

す
が
、
こ
の
第
２
号
被
保
険

者
数
の
報
告
が
、
長
年
に
わ

か

い

り

た
り
実
数
と
乖
離
し
て
い
た

た
め
、
過
大
に
賦
課
す
る
結

果
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
の
事
態
を
重
く
受
け
と

め
、市
と
し
て
す
ぐ
さ
ま「
国

民
健
康
保
険
問
題
対
策
本
部
」

を
設
置
し
、
全
力
で
過
去
の

保
険
料
の
調
査
作
業
を
進
め

て
お
り
ま
す
。
一
日
も
早
い

原
因
の
究
明
と
再
発
防
止
に

努
め
、
今
後
の
対
応
も
含
め

て
、
市
民
の
み
な
さ
ま
に
改

め
て
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
理

解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険

室
保
険
料
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
６
８
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
７

避難のための廊下・階段・通路に
障害物はありませんか

避
難
経
路
に
障
害
物
は

あ
り
ま
せ
ん
か

火
災
は
、
建
物
の
ど
の
場
所

で
発
生
す
る
か
、
ま
た
煙
が
ど

の
よ
う
な
経
路
で
広
が
る
か
予

測
で
き
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う

と
き
の
た
め
に
、
建
物
内
の
避

難
経
路
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
や
施
設
、
店
舗
な
ど
で

は
、
延
焼
防
止
や
避
難
を
確
実

に
す
る
防
火
戸
の
開
閉
が
円
滑

に
で
き
る
よ
う
、
補
修
や
調
整

を
定
期
的
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
廊
下
や
階
段
な
ど
の

出
入
口
を
ふ
さ
ぐ
物
を
積
ま
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

安
全
性
を

確
認
し
て
い
ま
す
か

阪
神
・
淡
路
大
地
震
の
犠
牲

者
の
約
８
割
の
人
が
住
宅
の
倒

壊
な
ど
に
よ
る
圧
死
で
し
た
。

そ
の
被
害
は
、
特
に
旧
耐
震
基

準
（
昭
和
５６
年
５
月
以
前
）
の

建
築
物
に
集
中
。
そ
れ
ら
の
建

築
物
が
密
集
し
た
地
域
で
は
、

道
路
の
閉
塞
や
火
災
の
拡
大
な

ど
を
招
き
、
地
震
に
よ
る
被
害

を
よ
り
一
層
拡
大
さ
せ
ま
し
た
。

本
市
で
は
、
生
駒
断
層
帯
地

震
や
上
町
断
層
帯
地
震
、
東
南

海
・
南
海
地
震
の
発
生
が
大
き

な
被
害
を
お
よ
ぼ
す
と
想
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
と
り
わ
け
東
南

海
・
南
海
地
震
は
今
後
３０
年
以

内
に
５０
〜
７０
％
の
確
率
で
起
こ

る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
本
市
の
旧
耐
震
基
準

の
建
物
の
約
８
割
は
耐
震
性
が

不
充
分
（
右
表
参
照
）
で
あ
る

と
推
計
さ
れ
る
た
め
、
大
多
数

を
占
め
る
木
造
住
宅
な
ど
へ
の

耐
震
化
が
大
き
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

◇

◇

３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の

「
全
国
建
築
物
防
災
週
間
」に
合

わ
せ
て
市
で
は
、
多
く
の
人
が

利
用
す
る
既
存
建
築
物
を
消
防

部
局
と
連
携
し
て
防
災
視
察
を

行
う
ほ
か
、
建
築
物
防
災
相
談

コ
ー
ナ
ー
を
市
役
所
本
庁
舎
１５

階
指
導
監
察
課
に
開
設
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

指
導
監
察
課

０
６（
４
３
０
９
）３
２
４
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
３
４

市
で
は
、
１
月
１２
日
に
発

生
し
た
ハ
イ
チ
地
震
の
被
災

者
を
支
援
す
る
た
め
、
市
内

１０
か
所
の
公
共
施
設
に
募
金

箱
を
設
置
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

計
１０
万
２
０
６
３
円
（
そ
の

他
５０
銭
と
７２
セ
ン
ト
）
の
救

援
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
救
援
金
は
、
日

本
赤
十
字
社
を
通
し
て
全
額

を
被
災
地
へ
送
金
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◇
問
合
せ
先

▽
政
策
推

進
室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
０
１
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
２
６

▽
危
機

管
理
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
３
０
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
２
０

平
成
１０
年
以
降
、
自
殺
者

が
全
国
で
３
万
人
を
超
え
る

と
い
う
憂
慮
す
べ
き
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
１

人
の
自
殺
が
少
な
く
と
も
周

囲
の
５
人
か
ら
１０
人
の
人
々

に
深
刻
な
影
響
を
与
え
て
い

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
自
死

遺
族
へ
の
支
援
は
地
域
の
大

き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
に
お
け
る
自
死
遺
族

の
支
援
に
つ
い
て
考
え
て
い

く
た
め
、
府
下
で
先
駆
的
に

自
死
遺
族
の
会
を
主
催
さ
れ

て
い
る
方
々
を
招
き
、
体
験

談
な
ど
を
話
し
て
い
た
だ
き

ま
す
（
手
話
通
訳
あ
り
）。

◇
と
き

３
月
１８
日
�
午

後
２
時
〜
４
時

◇
と
こ
ろ

イ
コ
ー
ラ
ム

（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

◇
内
容

▽
講
演
「
自
死

遺
族
の
立
場
か
ら
」

▽
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン「
自

死
遺
族
支
援
に
つ
い
て
考
え

る
」◇

講
師

大
阪
自
殺
防
止

セ
ン
タ
ー
所
長
・
澤
井
登
志

さ
ん
、
ぬ
く
も
り
の
会
代
表

・
田
内
や
す
ひ
ろ
さ
ん
、
ふ

き
の
と
う
の
会
代
表
・
竹
井

京
子
さ
ん
、
親
の
自
殺
を
語

る
会
・
吉
田
ま
ど
か
さ
ん

◇
問
合
せ
先

健
康
づ
く

り
課

０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
２
、
�
０
７
２
（
９

６
０
）
３
８
０
９

２住まいの健康診断を

３３月１日～８日は女性の健康週間

４・５保健所・センターだより

６・７埋蔵文化財センター来館者１０万人突破

■人 口：504，799人
■世帯数：218，475世帯（平成22年2月1日現在）

防
火
戸
が
円
滑
に
開
閉
で
き
る
よ

う
に
補
修
・
調
整
し
て
い
ま
す
か

も
し
も
の
と
き
の
備
え
を

３月１日～７日は「全国建築物防災週間」です

み
な
さ
ん
の
真
心
を
被
災
地
へ

―
ハ
イ
チ
地
震
災
害
の
救
援
金
―

もくじ
■発行日：平成22年（2010年）3月1日

毎月2回発行（1日・15日）

３月１日号
No.９４６

■発行：東大阪市経営企画部広報広聴室広報課 〒577―8521東大阪市荒本北1丁目1番1号
■電話：06（4309）3000 ■ＦＡＸ：06（4309）3821 ■ホームページ http://www.city.higashiosaka.osaka.jp/

２００７年の新潟県中越沖地震で
倒壊した家

３月１８日�午後２時～４時

自死遺族支援のつどい
語り合い、わかちあい、寄り添う心

市
民
の
み
な
さ
ま
へ

国
民
健
康
保
険
料（
介
護
分
）の
過
大
賦
課
に
つ
い
て

市
長

野
田
義
和

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

「東大阪市安全安心なまちづくり基本条例」が４月１日、施行します ―東大阪市治安対策本部―
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耐
震
診
断
は
、
建
物
の
耐
震

補
強
の
必
要
性
を
判
定
す
る「
住

ま
い
の
健
康
診
断
」
で
す
。

耐
震
診
断
で
は
、
専
門
の
建

築
士
が
建
物
周
囲
の
地
盤
や
基

礎
、
屋
根
な
ど
の
状
況
を
確
認

し
、
天
井
裏
や
床
下
の
基
礎
な

ど
を
調
べ
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
建
物
の
老
朽

化
や
劣
化
の
程
度
を
は
じ
め
、

そ
の
建
物
の
新
築
時
の
強
度
が

ど
れ
だ
け
維
持
で
き
て
い
る
か

を
判
断
し
ま
す
。

ま
た
、
調
査
結
果
を
総
合
的

に
計
算
す
る
こ
と
で
、
そ
の
建

物
の
強
度
を
数
値
で
表
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
の
数
値
の
こ

と
を
「
上
部
構
造
評
点
」
と
い

い
、
上
部
構
造
評
点「
１.０
以
上
」

は
国
が
求
め
て
い
る
耐
震
性
能

以
上
の
建
物
で
す
。「
０.７
以
上
１.０

未
満
」
は
倒
壊
す
る
可
能
性
は

あ
る
も
の
の
即
時
倒
壊
を
防
い

で
避
難
で
き
る
可
能
性
が
高
い

建
物
で
、「
０.７
未
満
」
は
即
時
倒

壊
す
る
可
能
性
が
高
い
建
物
に

わ
か
れ
ま
す
（
右
表
参
照
）。

も
し
も
の
と
き
に
備
え
て
耐

震
診
断
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

補
助
し
ま
す

耐
震
診
断
・
改
修

市
で
は
、
一
定
の
要
件
を
満

た
す
住
宅
や
ビ
ル
に
対
し
耐
震

診
断
の
費
用
の
一
部
を
、
木
造

住
宅
に
つ
い
て
は
耐
震
改
修
の

一
部
も
補
助
し
て
い
ま
す
。

補
助
制
度
な
ど
く
わ
し
く
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

不
審
な
訪
問
や
電
話
に

ご
注
意
を

最
近
、
市
内
に
お
い
て
「
国

土
交
通
省
か
ら
委
託
を
受
け
た
」

と
名
の
る
業
者
が
「
無
料
で
耐

震
診
断
を
行
う
」
と
言
い
、
営

業
活
動
を
す
る
不
審
な
事
例
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

国
土
交
通
省
で
は
、
無
料
で

耐
震
診
断
な
ど
の
業
務
は
一
切

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
市

職
員
が
訪
問
す
る
際
に
は
、
必

ず
名
札
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

も
し
、
自
宅
へ
の
不
審
な
訪

問
や
電
話
が
あ
っ
た
場
合
は
、

そ
の
場
で
応
じ
ず
、
市
役
所
本

庁
舎
指
導
監
察
課
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

指
導
監
察
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２
４
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
３
４

地
震
を
取
り
巻
く
最
近
の

状
況
か
ら
耐
震
診
断
の
手
順

ま
で
、耐
震
の
専
門
家
が「
耐

震
診
断
」に
焦
点
を
当
て
て
、

解
説
し
ま
す
。

ま
た
、
本
市
の
耐
震
診
断

補
助
制
度
に
つ
い
て
も
説
明

し
ま
す
。

◇
と
き

４
月
１８
日
�
午

前
１０
時
〜
正
午

◇
と
こ
ろ

や
ま
な
み
プ

ラ
ザ
（
四
条
）

◇
定
員

３０
人
（
申
込
先

着
順
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

指
導
監
察
課

耐
震
診
断
を
受
け
る
に
は

ま
ず
は
お
電
話
を

市
で
は
、
国
（
Ｊ
―
Ｐ
Ｅ

Ｃ
）
の
補
助
を
受
け
、
太
陽

光
発
電
設
備
を
設
置
し
た
方

に
そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

申
請
は
３
月
１５
日
�
ま
で

で
す
。
申
請
が
ま
だ
の
方
は

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。◇

補
助
要
件

Ｊ
―
Ｐ
Ｅ

Ｃ
の
補
助
を
受
け
平
成
２１
年

２
月
１
日
〜
平
成
２２
年
２
月

２８
日
に
設
置
工
事
が
完
了
す

る
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
こ
と

※
申
込
先
着
順
で
予
定
額

が
上
回
れ
ば
受
付
を
終
了
し

ま
す
。

◇
補
助
金
額

発
電
シ
ス

テ
ム
の
最
大
出
力
×
３
万
円

（
上
限
１２
万
円
・
４
kW
ま
で
）

◇
申
請
方
法

申
請
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、３
月
１５

日
�
ま
で（
土
・
日
曜
日
を
除

く
午
後
１
時
〜
５
時
）に
直
接

※
申
請
書
類
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
環
境
企
画
課
）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

郵
送
希
望
の
場
合
は
、
環
境

企
画
課
ま
で
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。
補
助
要
件
な
ど
く
わ

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
・
問
合
せ
先

環

境
企
画
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
９
８
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
１
８

【
児
童
扶
養
手
当
】

児
童
扶
養
手
当
と
は
、
父

と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な

い
（
父
が
政
令
で
定
め
る
程

度
の
障
害
者
で
あ
る
場
合
を

含
む
）
の
母
ま
た
は
母
に
代

わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
方
に
支
給
し
ま
す
。

月
額
は
、
全
部
支
給
の
場

合
１
人
４
万
１
７
２
０
円
、

２
人
目
５
０
０
０
円
、
３
人

目
３
０
０
０
円
で
す
が
、
所

得
制
限
に
よ
り
、
１
人
目
の

月
額
は
一
部
停
止
さ
れ
ま
す
。

支
給
期
間
は
、
対
象
児
童

が
１８
歳
に
達
す
る
日
以
後
の

最
初
の
３
月
３１
日
ま
で
で
、

対
象
児
童
に
政
令
で
定
め
る

程
度
の
障
害
が
あ
る
と
き
は
、

２０
歳
ま
で
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
母
、
養
育
者
、

児
童
が
公
的
年
金
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
は
請
求

で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
請
求
期
限
（
受
給

資
格
が
発
生
し
て
５
年
）
は

廃
止
さ
れ
ま
し
た
が
、
平
成

１５
年
３
月
３１
日
ま
で
に
請
求

期
限
の
時
効
が
成
立
し
て
い

る
方
は
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は
、

２０
歳
未
満
の
心
身
に
政
令
で

定
め
る
程
度
の
障
害
が
あ
る

児
童
を
監
護
し
て
い
る
父
も

し
く
は
母
ま
た
は
父
母
に
代

わ
っ
て
、
そ
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方
に
支
給
し
ま

す
。た

だ
し
、
児
童
が
公
的
年

金
を
受
け
て
い
る
場
合
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。

◇

◇

児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児

童
扶
養
手
当
に
は
い
ず
れ
も

所
得
制
限
が
あ
り
、
手
当
は

受
付
月
の
翌
月
分
か
ら
の
支

給
と
な
り
ま
す
。

制
限
と
な
る
額
や
手
当
の

支
給
額
な
ど
、
く
わ
し
く
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
・
問
合
せ
先

国

民
年
金
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
６
５
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
５

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

解説

国が求める耐震性能の１．５倍以上の耐

震性能がある。

国が求める耐震性能の１～１．５倍未満

の耐震性能がある。

阪神・淡路大震災クラスの地震が発

生した場合、即時倒壊を防ぎ逃げる

時間を確保することが期待できる。

昭和５６年５月以前着工の旧耐震基準

木造住宅の９５％以上がこの評点にな

る。

判定

◎倒壊しない

○一応倒壊し

ない

△倒壊する可

能性がある

×倒壊する可

能性が高い

イメージ上部構造評点

１．５以上

１．０～１．５未満

０．７～１．０未満

０．７未満

住住ままいいのの健健康康診診断断をを

平
成
２１
年
２
月
〜
平
成
２２
年
２
月
設
置
の
方
対
象

太
陽
光
発
電
設
備
設
置
費
用
の
補
助

申
請
は
３
月
１５
日
ま
で

ももししももののととききにに備備ええてて

児童扶養手当・特別児童扶養手当

対象者は申請を

耐
震
の
専
門
家
が
解
説

『
な
っ
得
�
』

耐
震
診
断
セ
ミ
ナ
ー

（２）平成２２年３月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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平
成
２０
年
か
ら
国
で
は
、
女
性
が
生
涯
を
通
じ
て
健
康

で
明
る
く
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す
こ
と
を
支
援
す
る
た

め
、
３
月
１
日
〜
８
日
を
「
女
性
の
健
康
週
間
」
と
定
め

て
い
ま
す
。

女
性
の
体
は
、
思
春
期
か
ら
老
年
期
へ
と
年
齢
を
重
ね

る
た
び
に
、
体
調
に
大
き
な
変
化
が
み
ら
れ
ま
す
。

特
に
更
年
期
は
、
体
の
不
調
が
出
始
め
、
辛
い
と
き
に

は
人
と
話
す
こ
と
さ
え
で
き
な
く
な
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

更
年
期
だ
か
ら
と
我
慢
せ
ず
、自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、

必
要
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、健
康
へ
の
関
心
を
高
め
ま
せ
ん
か
。

女
性
の
体
は
、
思
春
期
か
ら

性
成
熟
期
、
更
年
期
、
老
年
期

と
大
き
く
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

思
春
期
は
、
女
性
が
女
性
ら

し
い
体
つ
き
に
な
る
と
同
時
に
、

月
経
が
始
ま
り
女
性
と
し
て
の

体
の
機
能
を
発
揮
し
だ
し
ま
す
。

そ
し
て
、
性
成
熟
期
の
１８
歳
ご

ろ
か
ら
４０
歳
ご
ろ
ま
で
は
、
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌
が
安
定
的
に
行

わ
れ
、
正
常
な
月
経
周
期
が
保

た
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
４０
歳
を
過
ぎ
て
か

ら
５５
歳
ご
ろ
ま
で
の
更
年
期
に

な
る
と
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
は
じ
め
、
心
身
に
さ
ま

ざ
ま
な
変
調
が
で
て
き
ま
す
。

ま
ず
は
、
更
年
期
指
数
チ
ェ

ッ
ク
シ
ー
ト
で
自
己
チ
ェ
ッ
ク

し
て
く
だ
さ
い
。

更
年
期
障
害
と
は

更
年
期
は
閉
経
を
は
さ
ん
だ

前
後
１０
年
間
を
言
い
ま
す
が
、

こ
の
時
期
に
な
ん
ら
か
の
か
た

ち
で
起
こ
る
不
調
は
「
更
年
期

症
状
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
症
状
が
ひ
ど
く
、
仕
事
や

家
事
な
ど
日
常
生
活
に
影
響
す

る
ほ
ど
の
状
態
に
な
る
と
「
更

年
期
障
害
」
と
な
り
ま
す
。

更
年
期
は
、
だ
れ
も
が
迎
え

る
心
身
の
転
換
期
で
す
。
健
康

で
明
る
く
充
実
し
た
日
々
を
過

ご
す
た
め
に
も
、
健
康
へ
の
関

心
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

必
要
な
治
療
を

更
年
期
だ
か
ら
と
我
慢
す
る

の
で
は
な
く
、
更
年
期
外
来
や

心
療
内
科
な
ど
で
相
談
し
、
必

要
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

同
時
に
、
ほ
か
の
病
気
に
か

か
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
健
康
診
断
な
ど
を
定
期

的
に
受
け
、
健
康
管
理
を
行
う

こ
と
も
大
切
で
す
。
特
定
健
診

（
医
療
保
険
者
に
問
合
せ
を
）

や
、
が
ん
検
診
（
健
康
づ
く
り

課
へ
問
合
せ
を
）
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

こ
の
世
代
の
女
性
は
、
家
庭

や
職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら

さ
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
、
悩

み
を
親
し
い
人
に
相
談
し
た
り
、

趣
味
の
時
間
を
取
っ
た
り
す
る

な
ど
、
う
ま
く
ス
ト
レ
ス
を
解

消
す
る
方
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

健
康
づ
く
り

課

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
９

合計 合計点数による自己採点の評価法
０点～２５点…異常なし
２６点～５０点…食事、運動に注意を
５１点～６５点…更年期・閉経外来の受診を
６６点～８０点…長期の計画的な治療が必要
８１点～１００点…各種の精密検査、長期の計画的な対応が必要点

市
で
は
、
１８
歳
未
満
の
子
ど

も
を
３
人
以
上
養
育
し
て
い
る

方
が
当
該
年
度
分
の
国
民
健
康

保
険
料
を
完
納
さ
れ
る
と
「
子

育
て
支
援
金
」
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

完
納
と
は
３
月
末
日
ま
で
に

当
該
年
度
分
を
納
付
す
る
こ
と

で
、
完
納
が
確
認
で
き
た
対
象

世
帯
へ
は
、
１８
歳
未
満
の
子
ど

も
３
人
目
か
ら
人
数
に
応
じ
て

均
等
割
額
（
軽
減
適
用
後
）
の

２
分
の
１
を
子
育
て
支
援
金
と

し
て
支
給
し
ま
す
。
４
月
に
振

込
先
を
確
認
す
る
通
知
を
対
象

世
帯
に
送
り
、
５
月
に
指
定
の

口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

１０
期
の
納
期
限
ま
で
に
完
納

さ
れ
た
方
が
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
、
期
限
内
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

�
参
考
・
平
成
２１
年
度
�

１８
歳
未
満
の
子
ど
も
が
３
人

い
る
世
帯
で
、
ほ
か
に
軽
減
な

ど
が
な
い
場
合
�
均
等
割
（
子

ど
も
１
人
分
）〔
２
万
９
４
０
０

円
（
医
療
分
）
＋
８
７
６
０
円

（
支
援
金
分
）
〕
の
半
額
�
１
万

９
０
８
０
円
を
交
付

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

女
性
の
健
康
に
つ
い
て
関

心
を
高
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

更
年
期
の
症
状
や
病
気
、
そ

の
治
療
に
つ
い
て
、
笠
原
産

婦
人
科
医
院
院
長
の
笠
原
幹

司
さ
ん
に
講
演
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

３
月
１１
日
�
午

後
２
時
〜
３
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

中
保
健
セ
ン

タ
ー◇

申
込
み
・
問
合
せ
先

健
康
づ
く
り
課

国
保
加
入
者
の
健
康
づ
く
り

を
目
的
に
、
保
健
師
が
一
部
の

ご
家
庭
を
訪
問
し
、
健
康
や
生

活
、
受
療
状
況
な
ど
を
直
接
伺

い
ま
す
。
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

訪
問
期
間
は
２
月
末
か
ら
３

月
末
ま
で
で
す
。

訪
問
す
る
保
健
師
は
、
市
が

発
行
す
る
証
明
書
を
携
帯
し
て

い
ま
す
。
不
審
な
点
が
あ
る
と

き
は
、
医
療
保
険
室
保
険
管
理

課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
管
理
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
０
５
１
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

ない

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

少しある

３

３

５

４

５

４

３

３

２

３

ある

６

６

９

８

９

８

５

５

４

５

よくある

１０

１０

１４

１２

１４

１２

７

７

７

７

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

更年期指数チェックシート

ない少しあるあるよくある

①顔がほてる

②汗をかきやすい

③腰や手足が冷えやすい

④息切れ、動悸がする

⑤寝つきが悪い、眠りが浅い

⑥怒りやすく、イライラする

⑦くよくよしたり、憂うつ
になったりする
⑧頭痛、めまい、吐き気が
よくある

⑨疲れやすい

⑩肩こり、腰痛、手足の痛
みがある

女性の健康を考える
更年期をさわやかに

健
康
で
明
る
く
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
そ
う

３３
月月
１１
日日
〜〜
８８
日日
はは「「
女女
性性
のの
健健
康康
週週
間間
」」でで
すす

講 演 会

子育て支援金を交付
１８歳未満の子ども３人以上養育者対象

国
保
加
入
者
の
健
康
づ
く
り
に

保
健
師
が
訪
問
し
ま
す

国

保

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年３月１日（３）
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地元野菜を食べる�

地元の野菜を使ったヘルスメイト

おすすめの料理を紹介しています。

葉ごぼう（若ごぼう）は３月ごろに

収穫します。市内では吉田、本庄、

横小路地区で盛んに栽培されていま

す。

春を呼ぶ野菜として親しまれ、食

物繊維やビタミン類、鉄分、カルシ

ウムなどが豊富に含まれています。

地元で採れた新鮮野菜は、農協の

朝市直売所などで購入できます。

【葉ごぼうの和風ピリ辛パスタ�１
人分の栄養価：エネルギー４９４kcal、

塩分２．２ｇ�】
�葉ごぼうの根はささがきにし、軸
は斜め薄切りにし、水につけてあく抜

きをする。

�パプリカは細切りにし、赤唐辛
子は小口切りにする。水菜は４～５

cmの長さに切る。

�スパゲッティは塩を加えたたっ
ぷりの熱湯に入れて、表示時間どお

りにゆでる。

�フライパンにオリーブ油、赤唐
辛子を入れて弱火で炒める。葉ごぼ

う、パプリカ、汁ごとツナ缶を加え

て炒め、酒、しょうゆ、みりん、昆

布茶で調味する。

��に水気を切った�を加え、手
早く混ぜ合わせて器に盛り、水菜と

もみのりを飾る。

材料（４人分） 葉ごぼう１５０ｇ、

パプリカ（赤）５０ｇ、赤唐辛子２～３

本、水菜４０ｇ、スパゲッティ（乾）３２０ｇ、

塩大さじ１、ツナ缶（水煮）小２缶、オ

リーブ油大さじ２、酒大さじ２、しょ

うゆ大さじ２、みりん大さじ２・１／２、

昆布茶（粉末）２ｇ、もみのり適量

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

自立支援医療費（精神通院医療）
診断書の提出が２年に１度へ

自立支援医療費（精神通院医療）の

支給認定申請は、４月の支給認定の申

請から病状の変化や治療方針の変更が

ない場合に限り、診断書の提出が２年

に１度となります。

�申�問�健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９ �東・中・西保健セ
ンター

心が軽くなる講座

毎日しんどいと思っている方、心が

軽くなる方法を教えます。 �時３月１６
日�、３０日�午後１時～３時（計２日
間） �対ストレスがあり、やる気が出
ない方 �定３０人（申込先着順）
�所�申�問東保健センター

心の元気づくり教室

�時３月２３日�午後１時～２時３０分
�対７９歳以下の方 �定４０人（申込先着順）
�内臨床心理士による講話「加齢による
心の変化と向き合い方」 �申３月２日
�から
�所�申�問西保健センター

健 康 相 談

�時�所�３月１日�午前１０時～１１時�
東保健センター�５日�午前９時３０分
～１０時３０分�西保健センター（乳幼児
のみ）�１０日�午前１０時～１１時�縄手
南公民分館�１７日�午前１０時～１１時�
はすの広場（近江堂・乳幼児のみ）�１８
日	午前９時３０分～１０時３０分�中保健
センター�２４日�午前１０時～１１時�も
もの広場（楠根・乳幼児のみ） �対�内
�乳幼児�身体計測、育児相談など�
老成人�健康相談、血圧測定など
�問東・中・西保健センター

AEDを貸し出します

市内の自治会や公的団体が行う催し

などにＡＥＤ（自動体外式除細動器）を

貸し出します。貸出期間は３日以内です。

�対�市内の公的団体が行う催しで参加
者がおおむね１０人以上いる�医療従事
者または救命講習を受講した方が常駐

している �申地域健康企画課にある申
請書に救命講習の修了証（写し）を添付

のうえ、使用する１週間前までに直接

�申�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

ところ
行 事 東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談



�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査など

（一部有料）



�
�

Ｃ型肝炎抗体検査（一部

有料）

風しん抗体検査（有料）

５日�、１９日�
９・３０～１１・００

１０日�、２４日�
９・３０～１１・００

８日�、２９日�
９・３０～１１・００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

３日�、４日	、８日�、
９日�、１８日	

１４・００～１６・００

２３日�
１０・００～１２・００

４日	、９日�、１０日
�、１６日�、２３日�、
２４日�、３１日�

１４・００～１６・００

３日�、１７日�
１０・００～１２・００

２日�、１６日�、２３日�
１４・００～１６・００

結核相談
４日	、１８日	

１４・００～１５・００

１日�、１５日�
１４・００～１５・００

骨密度測定（予約制で、

対象は２０歳以上の方）

１１日	
９・２０～１０・００

４日	
９・１０～１０・３０

２４日�
９・３０～１０・３０

電話健康相談 月曜日～金曜日 ９・００～１２・００、１２・４５～１７・３０

４か月児健康診査

�平成２１年１１月生まれ�
※個別に通知しています。

９日�、２３日�
１３・１０～１４・００

２日�、９日�、２３日�
９・１０開始

１６日�（北部）
９・３０開始

１０日�、１７日�、２４日
�

１３・００～１４・１０

１歳６か月児健康診査

�平成２０年８月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１７日�、２４日�
１３・４０～１４・３０

１２日�、２６日�
１３・００開始

（北部は来月）

２日�、１６日�
１３・１５～１４・１５

３歳６か月児健康診査

�平成１８年９月生まれ�
※個別に通知しています。

１２日�、２６日�
１３・３０～１４・２０

３日�、１９日�
１３・００開始

１０日�（北部）
１３・３０開始

９日�、２３日�
１３・１５～１４・１５

マタニティクラス

２日�、９日�、１６日
�、２３日�

１３・３０～１５・３０

離乳食講習会 ２日� １３・００開始 １７日� １３・３０開始 １２日� １３・００開始

乳幼児健康相談 １日�１０・００～１１・００ １８日	９・３０～１０・３０ ５日�９・３０～１０・３０

ＢＣＧ接種

�３か月～６か月未満児�
９日�、２３日�

１４・００～１４・３０

２日�、９日�、２３日
�
１６日�（北部）

９・３０～１０・００

１０日�、１７日�、２４日
�

１３・３０～１４・００

�太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問合せください）。
�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２・９６３・６２１１）まで。�一般健康相談は
廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。�２４か月児むし歯予測検査は昨
年４月から廃止になりました。�（北部）は、盾津鴻池公民分館分室です。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

料 金

２，２４０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９・３０

〜

１１・００

２日�
２３日�

８日�

検査の種類

検便
（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査
（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

（４）平成２２年３月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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マナーを守って飼いましょう
ペットの犬や猫

ペットの飼い主は次のマナーを守り、

ほかの方に迷惑をかけないように飼い

ましょう。 �犬のフンは責任をもっ
て処理する �不幸な命を増やさない
ために避妊・去勢手術を考える �犬
の放し飼いや放し散歩は絶対にやめる

�猫は室内飼育を心がける �最後ま
で愛情をもって飼う

�問動物指導センター ０７２（９６３）６２１１、

�０７２（９６３）１６４４

健康・禁煙相談広場

�時�所�３月９日���東保健センタ
ー、�ももの広場（楠根）�１１日���
夢広場（布施駅前）�１６日���ゆうゆ
うプラザ（日下）、�はすの広場（近江堂）
�１９日���やまなみプラザ（四条）
�２３日���くすのきプラザ（若江岩
田駅前）�２５日���グリーンパル（中
鴻池） ☆�が午前１０時３０分～１１時３０分、
�が午後３時～４時 �内健康・禁煙相
談、女性の健康相談、血圧測定など

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

お酒に悩む家族のつどい

家族のお酒の悩みを語ります。 �時
�所�３月１３日��総合福祉センター�
４月１０日��高井田障害者センター
☆いずれも午後２時～４時 �料各１００円
�問西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

早期のがんも発見できます。 �時�所
�定�３月２５日�午後１時～２時�中保
健センター・５０人�２９日�午前９時３０
分～１０時３０分�東保健センター・３０人
※申込先着順。 �対４０歳以上の女性で
平成２１年４月１日現在偶数年齢の方

�料８００円（クーポンも可） ※個別検診

は恵生会病院（０７２・９８２・５１０１）、石切生

喜病院（０７２・９８８・３１２１）、若草第一病

院（０７２・９８８・１４０９）、森本記念クリニ

ック（０７２・９６６・８１６６）、東大阪山路病

院（０７２・９６１・３７００）、池田病院（０６・

６７２１・０１５１）、東大阪生協病院（０６・６７２７

・３１３１）で実施。

�申�問東・中保健センター

マタニティ歯科健診

歯科医師による健診と歯科衛生士の

アドバイスをします。 �時�所�３月５日
��西保健センター�２５日��東保健
センター�２９日��中保健センター
☆いずれも午後１時３０分から �対おお
むね妊娠１６週以降の妊婦 �定各１５人（申
込先着順）

�申�問東・中・西保健センター

マタニティ教室

プレママ仲間をつくりませんか。

�時３月３日�午後１時３０分～３時３０分
�対妊婦とそのパートナー �内もうすぐ
会えるね赤ちゃん編～助産師に聞いて

みよう、出産を迎える心構えなど

�所�申�問東保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時３月１９日�午後１時３０分～２時
�所東診療所 �内�対�肺がん検診�市内
在住の４０歳以上の方�結核検診�市内
在住の６５歳以上の方 �定各３０人（申込
先着順）

�申�問東保健センター

愛 の 献 血
４００mL献血にご協力を

�時�所�３月１日��福山通運	東大
阪支店（新庄４）�４日��枚岡郵便局、
	小松製作所（加納４）、フジ矢	加納
工場（加納４）�６日��近鉄花園ラグ
ビー場�７日
、１０日��近鉄河内小
阪駅前�８日��東大阪大発ビル（西堤
本通東１）�１１日��市立総合病院�２４
日��スーパー万代加納店�２６日��
スーパーサンコー横沼店�２７日��イ
トーヨーカドー東大阪店、近鉄布施駅

北側バスロータリー�２９日��市役所
本庁舎�３０日��イズミヤ若江岩田店
�３１日��鴻池サティ ☆いずれも午

前１０時からで昼の休憩・終了時間は場

所によって異なります。受付時に本人

確認をします。

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

骨盤ストレッチ体操＆アロマテラピー

�時３月１５日�午前１０時～１１時３０分
�対６５歳未満で体重が気になる方 �定３０
人（抽選） �内運動指導のプロによる
骨盤ストレッチ実技講習など

�所�申�問東保健センター

脱メタボ�ハッピー教室

少しの工夫でメタボを予防しません

か。 �時４月２日�、５月７日�、６
月４日�、７月２日�午後１時～３時
３０分（計４日間） �対６４歳以下でメタボ
や肥満、高血圧、血糖値が気になる方

（治療中の方を除く） �定２４人（申込先
着順） �内メタボ撃退の講話など
�所�申�問西保健センター

まちづくり応援隊と
体内年齢若返りへGO�

�時３月２４日�午後１時３０分～３時３０
分 �定３０人（申込先着順） �内体力測定
（ジャンピング、握力など） �持タオ
ル、お茶、運動しやすい服装

�所�申�問中保健センター

むくみスッキリ
セルフリンパマッサージ

�時３月３０日�午前１０時～１１時３０分
�所ゆうゆうプラザ（日下） �対４０歳～
５９歳の女性 �定３０人（抽選） �持フェ
イスタオル

�申�問東保健センター

おもしろ健康楽会

�時３月１８日�午後１時３０分～３時３０
分 �対７０歳未満でメタボが気になるま
たは痩せられない方 �定３０人（申込先
着順） �内室内でできる有酸素運動な
ど �持お茶、運動しやすい服装
�所�申�問中保健センター

歯の健康でカラダもアタマも
すっきり�しゃっきり�

�時３月２４日�午後１時３０分～３時３０
分 �所保健所大会議室 �定４０人（申込
先着順） �内歯周病チェック（潜血検査）、
ブラッシング実習、講演「お口の健康～

噛むことと歯周病について」、口腔体操

�申�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

ウォーキングで健康に

毎月水曜日（月３回）に活動している

「やまぶみ会」の会員を募集します。

�対市内在住の方 �料年１，５００円 �申３月
３１日�午前９時～９時３０分に直接（総
会に出席）

�申�問西保健センター

地域活動栄養士研修会
会員を募集します

栄養士の資格をいかしませんか。

�時３月２日�午前１０時～正午 �所保健
所大会議室 �対市内在住で栄養士免許
をもつ方 �内�講演「高齢者の低栄養
の予防と食事支援」介護老人保健施設

・喜馬眞由美さん�東大阪地域活動栄
養士会の活動説明

�申�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

新型インフルエンザワクチンの接

種費用は１回目が３，６００円で２回目が

２，５５０円ですが、生活保護世帯や市民

税非課税世帯の方、１歳から小学校

３年生に相当する年齢までの方には

費用負担を軽減しています。

１歳から小学校３年生に相当する

年齢までの方の接種期限と払い戻し

期限は３月３１日�までです。必ず払

い戻し期限までに申請してください。

なお、生活保護世帯や市民税非課

税世帯の方で実費払いした方も早め

に申請してください。

�申領収書、予防接種済証または母
子健康手帳の記録、振込み先がわか

るもの（通帳）、印鑑を持って直接

�申�問東・中・西保健センター

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

実費払いした方は申請を

新型インフル接種費用軽減対象者

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年３月１日（５）
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N

J�
R
俊
徳
道
駅�

�

近
鉄
俊
徳
道
駅�

�

至
放
出�

至
布
施�

布施警察署�
管理室�

俊徳道駅第2�
自転車駐車場�

自転車駐車場�

至
久
宝
寺�

至
国
分�

至
久
宝
寺�

至
国
分�

題題題題題題題題題題題題題題題題題題題題
話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話

こ
の
ほ
ど
、
平
成
２０
年
５
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
防
災
学
習
セ

ン
タ
ー
の
来
館
者
が
２
万
人
を

突
破
し
、
２
万
人
目
の
来
館
者

と
な
っ
た
柏
下
貴
廣
さ
ん
家
族

に
記
念
品
の
災
害
用
多
目
的
ラ

ジ
オ
・
ラ
イ
ト
を
贈
呈
し
ま
し

た
（
写
真
下
）。

セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
た
柏
下

さ
ん
は
、「
日
ご
ろ
体
験
で
き
な

い
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

子
ど
も
に
も
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
て
も
ら
っ
て
良
か
っ
た
で

す
。
実
家
も
古
く
な
っ
て
き
て

い
る
の
で
、
こ
れ
を
機
会
に
地

震
対
策
を
考
え
よ
う
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
は
、
防
災
の
必

要
性
・
重
要
性
を
学
び
、
体
験

で
き
る
施
設
で
す
。
災
害
に
対

す
る
日
ご
ろ
の
準
備
と
心
構
え

を
身
に
つ
け
る
た
め
に
も
、
防

災
の
知
識
を
学
習
し
に
来
ま
せ

ん
か
。

◇
開
館
時
間

午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
５
時
（
受
付
は
午
後

４
時
ま
で
）

※
月
曜
日
は
休
館
。
月
曜
日

が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
。

◇
問
合
せ
先

消
防
局
防
災

学
習
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９

６
６
）
９
９
９
８
、
�
０
７
２

（
９
６
６
）
９
９
９
０

平
成
２２
年
度
の
市
民
交
通
災

害
共
済
・
火
災
共
済
の
加
入
受

付
を
し
て
い
ま
す
。

万
一
の
災
難
に
備
え
、
ぜ
ひ

加
入
し
ま
し
ょ
う
。

交
通
災
害
共
済

◇
掛
金

１
人
に
つ
き
６
０

０
円
（
１
年
分
）
で
１
人
１
口

に
限
る

◇
見
舞
金
な
ど

▽
死
亡
に

よ
る
見
舞
金
�
世
帯
主
２
０
０

万
円
、
世
帯
主
以
外
（
単
身
世

帯
を
含
む
）
１
５
０
万
円

▽

入
院
・
通
院
日
数
に
応
じ
た
見

舞
金
�
１
万
円
〜
２０
万
円

▽

入
院
付
加
金
�
１０
日
以
上
の
入

院
に
限
り
１
万
円
〜
３
万
円

火
災
共
済

◇
掛
金

１
世
帯
１
口
６
０

０
円
（
１
年
分
）
で
３
口
ま
で

◇
見
舞
金
な
ど
（
１
口
あ
た

り
）

▽
被
害
に
応
じ
た
見
舞

金
�
２
万
円
〜
１
５
０
万
円

▽
死
亡
弔
慰
金
�
１
人
１
０
０

万
円

加
入
申
込
み

２
月
１５
日
号
の
市
政
だ
よ
り

と
あ
わ
せ
て
配
布
し
た
加
入
申

込
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

次
の
と
こ
ろ
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
な
お
、
受
付
場
所
に

も
申
込
書
は
あ
り
ま
す
。

▽
市
内
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
お
よ
び
郵
便
局
を
除
く
）

は
３
月
３１
日
�
ま
で
受
付

▽
市
役
所
本
庁
舎
５
階
市
民

総
務
室
は
常
時
（
３
月
２７
日
�

午
前
９
時
〜
正
午
も
）
受
付

▽
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

は
常
時
受
付

※
就
学
援
助
の
認
定
を
受
け

て
い
る
世
帯
は
市
民
総
務
室
ま

た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
生

活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

３
月
末
ご
ろ
に
福
祉
事
務
所
が

発
送
す
る
書
類
に
同
封
し
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

市
民
総
務
室

０
６（
４
３
０
９
）３
１
５
８
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
１
２

荒本子育て支援センター

【集団生活直前交流会】
集団生活に入る前の不安や悩みを話し合いま

す（子どもは別保育）。 とき ３月１２日�午前
１０時～１１時３０分 対象 来年度入園する幼児と

その保護者 定員 １２組（抽選） 申込方法
３月３日�午後１時３０分～９日�午後５時に電
話で ※当選者には１０日�に連絡。
【ベビーマッサージ】
とき ３月２６日�午前１０時～１１時３０分 対象
１か月～８か月の乳児とその保護者 定員 １５

組（抽選） 申込方法 ３月１２日�午後１時３０
分～１８日�午後５時に電話で ※当選者には１９

日�に連絡。
【ひよこっこ広場】
とき �３月８日�、１２日�午後１時３０分～

３時３０分�１９日�午前９時３０分～１１時３０分 対象
よちよち歩きができる１歳１１か月までの乳児と

その保護者 ※申込不要。

◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 荒本子育て支

援センター ０６（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【おでかけ赤ちゃん広場】
とき ３月５日�午前１０時３０分～１１時３０分 と
ころ 森河内公民分館 対象 ０歳～１歳の未

歩行児とその保護者 ※申込不要。

【よちよちタイム】
とき ３月９日�、２３日�午後２時３０分～４
時 ところ 長瀬子育て支援センター 対象
１歳児とその保護者 ※申込不要。

【親子クッキング】
たこ焼き器を使っておやつを作ります。 と

き ３月９日�午前１０時３０分～１１時３０分 ところ
長瀬子育て支援センター 対象 ２歳６か月以

上の幼児とその保護者 定員 １２組（申込先着

順） 料金 １００円 申込方法 ３月２日�午後
１時から電話で

【お楽しみ会】
親子で遊んだ後、グループにわかれて交流し

ます。 とき ３月１６日�午前１０時～１１時３０分
ところ 長瀬子育て支援センター 対象 平成

２２年４月１日現在で３歳以上になる幼児とその

保護者 定員 ４０組（申込先着順） 申込方法
３月５日�午後１時から電話または直接
【スクラップブッキング】
写真を飾ってみませんか。 とき ３月２３日

�午前１０時～１１時３０分 ところ 長瀬子育て支

援センター 対象 就学前乳幼児とその保護者

定員 １２組（申込先着順） 料金 ２００円 申込
方法 ３月１２日�午前１０時から電話で
【自由来館の曜日・時間を変更】
旭町子育て支援センター開館に伴い、４月か

ら長瀬子育て支援センターの自由来館の利用曜

日と時間を次のとおり変更します。 とき 毎

週火・木・土曜日午前９時３０分～午後４時（土

曜日は午前１１時３０分まで）

◇ ◇

■申込み・問合せ先 長瀬子育て支援センタ

ー ０６（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【スプリングコンサート】
コンサートをつくりましょう。 とき ３月

１９日�午前１０時～１１時１５分 対象 就学前乳幼児

とその保護者 ※音が出るものを持参。 申込
方法 ３月１８日�までに電話または直接
【楽しくランチタイム】
保育所の給食を試食しながら交流します。

とき ３月２６日�午前１０時３０分～正午 対象
１歳６か月～３歳未満の乳幼児とその保護者

定員 １０組（申込先着順・初めての方優先）

料金 １人１５０円 ※お茶、コップ、大人用のは

しを持参。 申込方法 ３月１２日�午前１０時３０
分～午後５時に電話で

◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 鴻池子育て支

援センター ０６（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

平
成
１４
年
１１
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー（
発

掘
ふ
れ
あ
い
館
）
の
来
館
者
が

こ
の
ほ
ど
１０
万
人
を
突
破
し
、

１０
万
人
目
の
来
館
者
と
な
っ
た

縄
手
小
学
校
在
学
の
岸
本
瑞
希

さ
ん
に
、
１０
万
人
目
の
認
定
証

と
記
念
品
と
し
て
「
火
お
こ
し

ま
が

セ
ッ
ト
」「
勾
玉
セ
ッ
ト
」
を
贈

り
ま
し
た
（
写
真
下
）。

友
だ
ち
３
人
と
勉
強
の
た
め

に
訪
れ
た
岸
本
さ
ん
は
、「
１０
万

人
目
に
な
っ
て
う
れ
し
い
で
す
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
は
、
発
掘
さ
れ

た
貴
重
な
土
器
や
石
器
な
ど
を

保
管
す
る
と
同
時
に
、
広
く
市

民
の
み
な
さ
ん
に
見
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
る
施
設
で
す
。

ま
た
、
出
土
し
た
土
器
を
実
際

に
手
に
取
っ
て

見
る
こ
と
や
、

「
火
お
こ
し
」

「
勾
玉
作
り
」

な
ど
の
古
代
体

験
が
で
き
ま
す
。

学
び
に
来
ま
せ

ん
か
。

◇
開
館
時
間

午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
４
時
３０

分
※
月
曜
日
と

祝
日
は
休
館
。
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
翌
日
も
。

◇
問
合
せ
先

埋
蔵
文
化
財

セ
ン
タ
ー

０
７
２（
９
８
３
）

２
３
４
０
、�
０
７
２（
９
８
２
）

９
４
１
１

こ
の
ほ
ど
、
３
月
に
開
催
さ

れ
る
全
国
大
会
に
出
場
が
決
ま

っ
た
成
和
小
学
校
と
岩
田
西
小

学
校
の
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
チ
ー
ム
の
選
手
た
ち
が
市
役

所
を
訪
れ
、
野
田
市
長
に
全
国

大
会
へ
向
け
て
の
意
気
込
み
を

語
り
ま
し
た
。

こ
の
日
、
男
子
の
部
で
７
年

ぶ
り
４
度
目
の
優
勝
を
果
た
し

大
阪
府
代
表
と
な
っ
た
成
和
ミ

ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

と
、
女
子
の
部
で
初
の
全
国
大

会
出
場
と
な
っ
た
岩
田
西
小
ミ

ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

の
選
手
２８
人
が
訪
問
（
写
真

上
）。
野
田
市
長
は「
ぜ
ひ
優
勝

し
て
欲
し
い
」
と
激
励
の
言
葉

を
贈
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
ほ
ど
石
切
参
道
商
店
街

で
、同
商
店
街
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー「
い
し
き
り
ん
」の

お
披
露
目
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

愛
く
る
し
い
外
見
や
女
の
子

な
の
に
	
ボ
ク


と
言
う
「
い

し
き
り
ん
」
は
、
石
切
参
道
の

さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
た
め
、
同
商
店
街
振
興
組

合
と
現
代
企
画
�
が
共
同
開
発
。

商
店
街
の
案
内
役
と
し
て
誕
生

し
ま
し
た
。

こ
の
日
、会
場
に「
い

し
き
り
ん
」
が
登
場
す

る
と
、
観
客
か
ら
は
拍

手
が
起
こ
り
、
カ
メ
ラ

で
撮
影
す
る
人
た
ち
の

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
お
祝
い
に
花
束

を
持
っ
て
駆
け
つ
け
た
ト
ラ
イ

く
ん
が
登
場
し
、
初
の
ツ
ー
シ

ョ
ッ
ト
が
実
現（
写
真
左
）。
お

披
露
目
会
の
後
は
、
商
店
街
を

練
り
歩
き
、
買
い
物
客
ら
と
握

あ
い
き
ょ
う

手
や
記
念
撮
影
に
応
じ
、
愛
嬌

を
振
り
ま
い
て
い
ま
し
た
。

い
し
き
り
ん
は
、
今
後
も
商

店
街
や
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
参
加
し
て
、
商
店
街
Ｐ
Ｒ
や

地
域
の
活
性
化
に
努
め
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
近
鉄
俊
徳
道
駅

東
側
に
「
俊
徳
道
駅
第
２
自
転

車
駐
車
場
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

定
期
利
用
の
申
込
み
は
、
俊

徳
道
駅
自
転
車
駐
車
場
管
理
室

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

先
着
順
で
１
人
１
台
に
受
付

票
を
交
付
し
、
満
車
に
な
り
次

第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

◇
定
期
利
用
料
金
（
屋
根
な

し
・
自
転
車
）

▽
１
か
月
�

２
０
０
０
円

▽
３
か
月
�
５

７
０
０
円

◇
申
込
み
先

俊
徳
道
駅
自

転
車
駐
車
場
管
理
室

０
６

（
６
７
２
８
）
２
３
７
０

◇
問
合
せ
先

▽
�
自
転
車

駐
車
場
整
備
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
４
４
９
）０
９
９
１

▽
交

通
対
策
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
２
２
６
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
６

小
学
校
低
学
年
の
留
守
家

庭
児
童
を
対
象
に
、
留
守
家

庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
の
申
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ

ブ
は
、
放
課
後
の
健
全
な
育

成
を
図
る
た
め
に
、
自
治
会

や
社
会
教
育
関
係
者
（
青
少

年
指
導
員
、
少
年
補
導
員
な

ど
）、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
学
校
長
な
ど

で
構
成
さ
れ
る
地
域
の
運
営

委
員
会
が
行
っ
て
い
ま
す
。

希
望
者
は
開
設
小
学
校
の

運
営
委
員
会
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
現
在
在
籍
し
て

い
る
児
童
も
手
続
き
が
必
要

で
す
。
申
込
書
は
開
設
小
学

校
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

入
会
の
許
可
・
不
許
可
は

決
ま
り
次
第
、
運
営
委
員
会

か
ら
通
知
し
ま
す
。
開
設
小

学
校
や
受
付
日
時
・
場
所
な

ど
は
表
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
掲
載
の
な
い
学
校

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
対
象

小
学
校
新
１
年

生
か
ら
新
３
年
生
ま
で
の
留

守
家
庭
児
童

※
祖
父
母
な
ど
児
童
を
保

護
で
き
る
大
人
の
同
居
人
が

い
る
場
合
を
除
く
。

◇
開
設
期
間

４
月
２
日

�
〜
来
年
３
月
３１
日
�

◇
料
金

月
５
０
０
０
円

（
お
や
つ
代
な
ど
別
途
必
要
）

◇
申
込
方
法

申
込
書
、

両
親
の
勤
務
証
明
書
（
病
気

療
養
中
の
方
は
診
断
・
入
院

証
明
書
な
ど
）
を
受
付
場
所

へ
直
接
持
参

◇
問
合
せ
先

▽
開
設
小

学
校
内
の
運
営
委
員
会

▽

青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
２
８
１
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

３
５

東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
認
定
製

品
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
ア
ン

テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
で
認
定
製
品

の
パ
ネ
ル
展
示
を
し
ま
す
。

東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
は
、
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
、
オ
ン
リ
ー
ワ

ン
、
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
（
高

付
加
価
値
）
製
品
を
基
準
に

審
査
し
、
現
在
５１
社
１
０
２

製
品
を
認
定
し
て
い
ま
す
。

パ
ネ
ル
展
示
の
当
日
ご
来

場
い
た
だ
い
た
方
（
先
着
１

０
０
人
）
に
は
、
粗
品
を
進

呈
し
ま
す
。

◇
と
き

３
月
１４
日


午

前
１０
時
〜
午
後
４
時

◇
と
こ
ろ

石
切
参
道
商

店
街
内
東
大
阪
物
産
観
光
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
「
め
っ

け
も
ん
も
う
け
も
ん

ま
い

ど
�
東
大
阪
」（
東
石
切
町
２
）

◇
問
合
せ
先

モ
ノ
づ
く

り
支
援
室
内
東
大
阪
ブ
ラ
ン

ド
推
進
機
構
事
務
局

０
６

（
４
３
０
９
）
３
３
０
４
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

４
６

モ
ノ
づ
く
り
の
楽
し
さ
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

４
月
か
ら
の
第

２
・
４
土
曜
日
午
後
１
時
〜

４
時◇

対
象

市
内
在
住
の
小

学
校
新
５
年
生
〜
中
学
校
新

２
年
生

◇
定
員

若
干
名（
抽
選
）

◇
内
容

ア
イ
デ
ア
工
作

や
モ
ノ
づ
く
り
演
習
な
ど

◇
料
金

年
５
０
０
０
円

◇
応
募
方
法

３
月
１
日

�
〜
１２
日
�
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）
に
電
話
で

◇
と
こ
ろ
・
応
募
・
問
合

せ
先

産
業
技
術
支
援
セ
ン

タ
ー

０
６
（
６
７
８
５
）

３
３
２
５
、
�
０
６
（
６
７

８
５
）
３
３
６
３

開
設
小
学
校
・

対
象
の
校
区

受
付
日

受
付
時
間

受
付
場
所

縄
手

３
月
１
日
�
〜
４
日
�

午
後
５
時
〜
６
時
３０
分

職
員
室

縄
手
北

３
月
６
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

ク
ラ
ブ
室

枚
岡
東

３
月
６
日
�

午
前
１０
時
〜
正
午

会
議
室

枚
岡
西

３
月
６
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

ク
ラ
ブ
室

石
切

３
月
１４
日



午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

ク
ラ
ブ
室

孔
舎
衙

３
月
５
日
�

午
後
１
時
〜
７
時

ク
ラ
ブ
室

縄
手
南

３
月
６
日
�

午
後
１
時
〜
４
時

第
１
ク
ラ
ブ
室

池
島

３
月
３
日
�
、
４
日
�

午
後
２
時
〜
６
時

職
員
室

上
四
条

３
月
６
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

ク
ラ
ブ
室

３
月
７
日



午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

縄
手
東

３
月
６
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
３０
分

ク
ラ
ブ
室

孔
舎
衙
東

３
月
６
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

ク
ラ
ブ
室

成
和

３
月
７
日



午
前
１１
時
〜
午
後
３
時

ク
ラ
ブ
室

北
宮

３
月
１４
日



午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

ク
ラ
ブ
室

弥
栄

３
月
７
日



午
前
１０
時
〜
正
午

ク
ラ
ブ
室

玉
川

３
月
６
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

会
議
室

玉
美

３
月
１０
日
�
、
１１
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

ク
ラ
ブ
室
と
職
員
室

英
田
北

３
月
７
日



午
前
９
時
〜
午
後
１
時

英
田
公
民
分
館
北
分
室

若
江

２
月
２０
日
�

午
後
１
時
３０
分
〜
５
時
３０
分

ク
ラ
ブ
室

花
園

３
月
７
日



午
前
１０
時
〜
午
後
２
時

ク
ラ
ブ
室

鴻
池
東

３
月
３
日
�
、
４
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

職
員
室

玉
串

３
月
６
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
３０
分

ク
ラ
ブ
室

３
月
７
日



午
前
１０
時
〜
午
後
２
時

岩
田
西

３
月
１３
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

ク
ラ
ブ
室

英
田
南

３
月
７
日



午
前
１０
時
〜
午
後
２
時

ク
ラ
ブ
室

加
納

３
月
７
日



午
前
１０
時
〜
正
午

ク
ラ
ブ
室

花
園
北

３
月
６
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

会
議
室

荒
川

３
月
７
日



午
前
１０
時
〜
正
午（
１
・
２
年
生
）

ク
ラ
ブ
室

午
後
１
時
厳
守
（
３
年
生
）

長
堂

３
月
８
日
�
、
９
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

職
員
室

三
ノ
瀬

３
月
１０
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

ク
ラ
ブ
室
と
職
員
室

森
河
内

３
月
５
日
�

正
午
〜
午
後
６
時

生
活
科
室

３
月
６
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

菱
屋
西

３
月
６
日
�
、
１３
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

ク
ラ
ブ
室

太
平
寺

３
月
８
日
�
、
９
日
�

午
後
２
時
〜
６
時

職
員
室

高
井
田
西

３
月
６
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

ク
ラ
ブ
室

楠
根

３
月
７
日



午
前
１０
時
〜
正
午

ク
ラ
ブ
室

意
岐
部

３
月
５
日
�
、
８
日
�

午
後
２
時
〜
５
時

ク
ラ
ブ
室

上
小
阪

３
月
６
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

ク
ラ
ブ
室

弥
刀

３
月
５
日
�

午
後
４
時
３０
分
〜
６
時

多
目
的
室

３
月
６
日
�

午
前
９
時
３０
分
〜
正
午

長
瀬
東

３
月
１
日
�
、
２
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
３０
分

職
員
室

八
戸
の
里

３
月
５
日
�

午
後
２
時
〜
５
時
３０
分

ク
ラ
ブ
室

３
月
６
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
３０
分

永
和

３
月
７
日



午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

会
議
室

長
瀬
南

３
月
６
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

ク
ラ
ブ
室

弥
刀
東

３
月
７
日



午
前
９
時
〜
正
午

ク
ラ
ブ
室

長
瀬
西

３
月
５
日
�

午
後
１
時
〜
５
時

ク
ラ
ブ
室

３
月
６
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

楠
根
東

３
月
７
日



午
前
１０
時
〜
正
午

ク
ラ
ブ
室

柏
田

３
月
５
日
�
、
６
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

ク
ラ
ブ
室

西
堤

３
月
７
日



午
前
９
時
〜
正
午

会
議
室

大
�

３
月
６
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
３０
分

ク
ラ
ブ
室

大
�
東

３
月
６
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

ク
ラ
ブ
室

八
戸
の
里
東

３
月
３
日
�
、
４
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

職
員
室

藤
戸

３
月
１
日
�
、
２
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
６
時
３０
分

ク
ラ
ブ
室

石
切
参
道
商
店
街

オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

来館者１０万人

留守家庭児童育成クラブ

入会申込みを受付

埋蔵文化財センター

祝祝��来
館
者
２
万
人
突
破

防
災
学
習
セ
ン
タ
ー

成和・岩田西小ミニバスが表敬

全国大会へ向けて

平成２１年度 留守家庭児童育成クラブの受付一覧表

俊徳道駅第２自転車駐車場（有料）

市市民民交交通通災災害害・・火火災災共共済済

加
入
申
込
み
を
受
付
中

一一年年間間のの大大ききなな安安心心��

オープンしました

親子で出かけよう�
子育て支援センターの催し

※車での来場はご遠慮ください

モノづくりに挑戦
少 年 少 女
発明クラブ員を募集

パ
ネ
ル
展
示
し
ま
す

東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
認
定
製
品

（６）平成２２年３月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年３月１日（７）
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�������������������東大阪アリーナのプール休館

３月１３日�、１４日�は水泳大会開催
のため、プールの終日一般利用はでき

ません。

�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

郷土博物館の臨時休館

郷土博物館では常設展示開催のため、

３月８日�から２０日�まで臨時休館し
ます。なお、２１日�から常設展示「か
わちのくに」展とテーマ展示「Ｂ地域

の文化財」展を開催します。

�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�０７２
（９８６）１４３２

証明書自動交付機
３月７日は使用できません

３月７日�は市役所本庁舎の電気設
備点検作業のため、市役所本庁舎とリ

ージョンセンターに設置している証明

書自動交付機は終日使用できません。

�問�市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４ �行政サービスセンター

生垣などの植樹資金を助成

工事に着手する前にお問合せくださ

い。 助成額 �個人住宅�１件１万
円以上の植樹にかかる費用の２分の１

（上限２０万円）�事業所、住宅団地な
ど�１件１０万円以上の植樹にかかる費
用の３分の１（上限５０万円） ※助成

を受けた植栽は５年間変更できません。

【個人住宅】
道路に面している長さが３ｍ以上の

生垣に植樹する場合に限ります。

【事業所】
規模は問いませんが職場と住居がい

っしょの場合は、職場に比重が多いもの

に限ります。ただし工場立地法に規定す

る特定工場（製造業で敷地面積が９，０００

�以上または建築面積が３，０００�以上）
は除きます。 ※低木類の植樹は不可。

【住宅団地など】
住宅団地などの共有地または自治会

が借りている私有地で、植栽地として

永続性のあるものに限ります。

�申�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

産業技術支援センター
新規試験装置を導入

産業技術支援センターでは、市内製

造業の新技術・新製品の開発や試験・評

価を支援するため、�JKAから補助を
受け、「荷重変動型摩擦・摩耗試験装置」

（有料）を導入しました。次のとおり新規

導入装置の機器利用講習会を開催しま

すので、利用希望者はご参加ください。

�時３月１６日	午後１時３０分～４時
�定６０人（申込先着順） �申会社名、所
属、氏名、電話・ファクス番号を書い

て、３月９日	までにファクスで
�所�申�問産業技術支援センター ０６

（６７８５）３３２５、�０６（６７８５）３３６３

地域密着型介護老人福祉施設
事業者募集説明会

市では、地域密着型介護老人福祉施

設事業者を募集するにあたり説明会を

開催します。 �時３月８日�午前１０時
～正午 �所市役所本庁舎１８階会議室
�対平成２３年度事業として小規模（２９人
以下）介護老人福祉施設の開設を検討

している社会福祉法人（平成２２年度中

に法人設立に必要な条件を整えられる

法人設立予定者を含む） �申申込書に
必要事項を書いて、３月５日
までに
直接（ファクス、Ｅメールでも可） ※

申込書は高齢介護課で配布。市ホーム

ページからダウンロードもできます。

�申�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８７、�
０６（４３０９）３８４８、�koreikaigo@city.
higashiosaka.lg.jp

市税の口座振替にご協力を

市税（個人住民税の普通徴収分、固

定資産税・都市計画税）の納付には、

口座振替をご利用ください。

手続きは、預貯金口座のある市税取

扱金融機関（阿波・徳島銀行を除く）、

郵便局に、通帳、通帳印、納税通知書

を持参のうえで行うことができます。

なお、口座振替依頼書は上記金融機

関の窓口にあります。また、市ホーム

ページからダウンロードもできます。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４７、�０６（４３０９）
３８０８

３月は税収確保重点月間

府では、税の公平性の確保と自主財

源である府税収入の確保が必要なこと

から３月を「税収確保重点月間」と定

め、貴重な税収の確保に努めています。

納税がお済みでない方は、必ず納税

してください。

�問大阪府中河内府税事務所 ０６（６７８９）

１２２１、�０６（６７８９）７４４２

市内企業の優れた製品をＰＲする

「東大阪ブランド」は、販路拡大な

どに利用していただいています。

東大阪ブランドの認定は、ナンバ

ーワン・オンリーワン・プラスアル

ファ（高付加価値）製品を基準に審査。

現在、認定している製品を企業名

５０音順で紹介していきます。

【�白井ブラシ製造所】
�所在地�柏田西３
�問合せ先�０６（６７２１）０４８３
電車など洗浄ブラシ、牛馬畜産ペ

ット用ブラシなどの製造販売。

�牛馬畜産ブラシ（プラスアルファ
製品）

手植え製法によ

る、最高級天然毛

ブラシです。丈夫

で毛が抜けにく

く、コシが強いのでしっかりブラッ

シングすることができます。

【�新亀製作所】
�所在地�角田２
�問合せ先�０７２（９６２）６０６１
ドライバー、電動ドライバービッ

トなど作業工具の製造販売。

�ベンリーキャッチ（オンリーワ
ン製品）

操作性の高いフレ

キシブルシャフトで、

機械の中などに落と

したビスなどを拾う

ことができます。また、「強力フレキ

ビット」（オンリーワン製品）、「TT

Bテーパースリムトーションビット

（両頭タイプ）」「BTBテーパースリ

ムトーションビット（段付タイプ）」

（いずれもプラスアルファ製品）も

認定しています。

�問モノづくり支援室内東大阪ブラ
ンド推進機構事務局 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００ �０６（６７８４）５６３０

９日	
２３日	

１２日

２６日


４日�
１８日�

５日

１９日


１１日�
２５日�

２日	
１６日	

５日

１９日


３日�
１７日�

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１３：２０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

日下町丹波神社東

上石切町２・駅前公園

西石切町２・ダイアパレス横

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井児童遊園

瓢�山稲荷神社東駐車場
上四条町大池公園

新池島町児童遊園

西石切町７・オーク新石切

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

善根寺町４・ＮＴＴ社宅

日下町４・マンハイム石切

日下町６・ＪＡ孔舎衙

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

島之内・メープルコート

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

若江東町２・ライオンズマンション

横枕・春光園

高齢者サービスセンター

岩田町６・プレジデント東大阪

１０日�
２４日�

１０日�
２４日�

３日�
１７日�

４日�
１８日�

９日	
２３日	

２日	
１６日	

１１日�
２５日�

１２日

２６日


１３：２０～１４：００

１４：２０～１５：００

１５：４０～１６：３０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：４０～１６：３０

１４：４０～１５：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１３：２０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

中鴻池町２・三島温泉前

東楠風荘公園稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

川中岡崎医院南

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

中小阪・大和公園

八戸の里公園相撲場西

近江堂行政サービスセンター北

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

御厨東・五百石公園

��

※新喜多公園は河川改修工事のため、３月まで巡回を中止します。

ナンバーワン・オンリーワン・プラスアルファ

大阪ブランド

未来を切り開け

東

��

�

（８）平成２２年３月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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気軽に相談を
多重債務者法律相談

借金の返済や多重債務の相談に弁護

士・司法書士が応じます。 �時３月１６
日��午前１０時～正午�午後１時～４
時 ※１人３０分以内。 �対市内在住の
方 �定１０人（申込先着順） �申３月１
日�午前９時から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

特設人権相談

�時�３月１１日��高齢者サービスセ
ンター�１８日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも午後２時～４時

�問社会福祉協議会内人権擁護委員会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４

出張就業相談

母子家庭の母と寡婦を対象に、専門

の相談員が就職・転職の求人情報の提

供やハローワークへの紹介、履歴書の

書き方、面接のアドバイスなどを行い

ます（前日までに要予約・定員あり）。

�時３月２５日�午前１０時～午後４時 �所
イコーラム（男女共同参画センター）

※１歳６か月～就学前幼児の保育あり

（１人２００円で３月１６日�までに要予約
・定員あり）。

�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９９９５、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

マンション管理士による相談会

�時３月１４日�午後１時３０分から �所
市民会館第３会議室 �申行事名、マン
ション名、氏名、相談概要を電話また

はファクスで

�申�問ＮＰＯ法人南大阪マンション管
理士会 ０６（６７７３）８３１１（�兼用）
�問住宅政策課 ０６（４３０９）３２３２、�０６

（４３０９）３８３４

自動販売機の設置事業者

市施設に自動販売機を設置する事業

者を募集します。募集要項や物件の一

覧、申込書は２月２５日�から管財課で
配布。市ホームページからダウンロー

ドもできます。

�申�問管財課 ０６（４３０９）３１２５、�０６
（４３０９）３８２０

アルバイト・パート保育士
アルバイト調理員・保健師

市立保育所で働くアルバイト・パー

ト保育士とアルバイト調理員、アルバ

イト保健師の登録者を募集します。

�対保育士登録証または保健師の資格が
ある方 勤務時間 �アルバイト�原
則午前８時４５分～午後５時１５分�パー
ト�朝または夕方の２時間程度
�申�問保育課 ０６（４３０９）３１９５、�０６

（４３０９）３８１７

校務員パートの登録者

市立小・中学校、高等学校、幼稚園

の環境整備業務などに従事する校務員

パートの登録者を募集します。

�申�問教育総務部総務課 ０６（４３０９）

３２６６、�０６（４３０９）３８３７

障害者自立支援専門嘱託調査員

障害程度区分認定調査やサービス利

用意向聞き取り調査などをします。

�対昭和２０年４月２日以降生まれで次の
資格のいずれかをもち、ワード、エク

セルができる方 �ホームヘルパー養
成研修２級、保健師または看護師、社

会福祉士、介護福祉士、介護支援専門

員、精神保健福祉士、大学または大学

院で社会福祉学を専攻 �定１人 �申応
募用紙に必要事項を書いて、３月２日

�～１２日�に直接 ※応募用紙は障害

者支援室で配布。選考日は３月２０日�
です。

�申�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、

�０６（４３０９）３８１５

文化会館「みんなで絵を描こう」参加者

１枚の大きな紙にみんなで絵を描き、

館内の階段側面に展示します。 �時３
月２１日	午後１時３０分～３時 �対市内
在住、在勤、在学の方 �定２０人（申込
先着順） ※汚れてもいい服装で参加。

�申３月２日�午前９時から電話で
�所�申�問文化会館 ０７２（９６５）１５０１、�

０７２（９６５）７１４７

大阪府障がい者スポーツ大会の選手

全国障害者スポーツ大会の選手選考

会も兼ねています。 �時�所�内�５月１６
日��万博記念競技場（吹田市）・陸上
競技�２２日��なみはやドーム（門真
市）・水泳競技と卓球競技�２３日��フ
ァインプラザ大阪（堺市南区）・フライ

ングディスク競技、浜寺公園アーチェ

リー場（堺市西区）・アーチェリー競技

（身体障害者のみ）�２９日��新大阪
イーグルボウル（大阪市淀川区）・ボウ

リング競技（知的障害者のみ） �申申込
書に必要事項を書いて、３月１８日�ま
でに障害者支援室または福祉事務所へ

直接 ※申込書は障害者支援室、福祉

事務所で配布。

�申�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、

�０６（４３０９）３８１５

東大阪水泳学校の生徒

�時３月２５日�～４月２日�午前９時
～１１時３０分（３月３０日�を除く計８日
間） �所東大阪アリーナ �対�小学校
３年生以上の初心者�東大阪水泳学校
「中３級」以上の方 �定６０人（申込先
着順） �料８，０００円 �申３月２０日�午前
１０時～１１時３０分に東大阪アリーナロビ

ーで料金、印鑑、筆記用具、中級の方

は中級証明書を持って直接

�問�俊徳中学校「津塩」 ０６（６７２８）

１９４５ �市水泳協会「中田」０６（６７２１）
３９３９ �青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

大阪府警察官

試験日 ５月９日�（第１回第１次
選考） 採用予定人数 男性４１０人、女

性５０人 �申３月１日�～４月７日

※くわしくは大阪府警察ホームページ

（http���www.police.pref.osaka. jp�）
をご覧ください。

�申�問大阪府警察官採用センター ０１２０

（３７０）３１４

鳩まめ倶楽部は、市内の自然や文

化、歴史などを本市の宝としてとら

え、また地域で活躍されている多く

の方の情報を広く伝えるため、ホー

ムページ「鳩まめ通信」を発信して

います。

このほど“素敵なまちづくり”“健

康に暮らせるまちづくり”に取り組

む地域の人々や賛同者と力を合わせ、

まちづくりの輪が広がることを願っ

て、次のとおり楽しい催しを企画し

ています。

【いのちの輝きフェスティバル～
健康づくり２０１０】
�時３月７日�午前１０時～午後３時
�所やまなみプラザ（四条） �内まち
づくりパネルディスカッション、瓢

�山寄席、健康チェック、歌声広
場、子ども手作りコーナー、セラピ

ー犬・盲導犬ふれあいコーナーなど

※くわしくは鳩まめ倶楽部ホームペ

ージ（http���www.do�natteruno.c
om�）をご覧ください。
�問�いのちの輝きフェスティバル
実行委員会 ０６（６７８３）８４８５（�兼用）
�まちづくり支援課 ０６（４３０９）３３５０、

�０６（４３０９）３８１２

地域まちづくり活動助成金交付団体⑥

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

鳩まめ倶楽部

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年３月１日（９）
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東大阪アリーナトレーニングルーム
新規登録者講習会

�時３月２０日�午後３時３０分～５時３０
分 �対１６歳以上の方 �定３０人（抽選）
�内機械器具の使い方やトレーニングの
注意点 �料３００円 �持室内シューズ、ト
レーニングウェア �申往復ハガキ（１
人１枚）に講習名、住所、氏名、年齢、

性別、電話番号を書いて、３月８日�
（必着）までに郵送 ※複数申込不可。

結果は１２日�ごろ通知。
�所�申�問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０ 東大

阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６（６７２６）
１９９４

入門・基礎手話教室

�時�所�定�Ａコース�４月１４日～来年
２月１６日の原則水曜日午後０時４５分～

２時４５分（計４０日間）・イコーラム（男

女共同参画センター）・３０人�Ｂコース
�４月１３日～来年２月１５日の原則火曜
日午後７時～９時（計４０日間）�ゆう
ゆうプラザ（日下）・４０人�Ｃコース�
４月１４日～来年２月１６日の原則水曜日

午後７時～９時（計４０日間）�総合福祉
センター・４０人 �対市内在住、在勤で
全回受講できる中学生以上の初心者

�料各６，０００円 �申往復ハガキ（１人１枚）
に教室名とコース名、住所、氏名、年

齢、電話番号を書いて、３月１９日�（必
着）までに郵送 ※重複申込み不可。

�申�問�Ａ・Ｃコース�〒５７７・００５４高
井田元町１―２―１３ ボランティア・市民

活動センター ０６（６７８９）５５５０、�０６
（６７８９）２９２４ �Ｂコース�〒５７９・８００３
日下町３―１―７ ゆうゆうプラザ ０７２

（９８６）９２８４、�０７２（９８６）９２９３

若者サポートステーション学習会

さまざまな理由で就労していない方

やその家族の方、ぜひお越しください。

�時３月１４日�午後１時３０分～４時３０分
（開場は３０分前） �所市民会館第５会
議室 �定５０人（申込先着順） �内「就
労への取り組み」キャリアカウンセラ

ー・橋本美佳さん、心理カウンセラー

・岡崎剛さん

�申�問東大阪若者サポートステーショ
ン ０６（６７８７）２００８

�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

グリーンガーデンひらおか
早春の教室

【手作り首輪を作ろう】
�時３月７日�午前１０時～正午 �定３０

人（抽選） �講ドッグショップミンテ
・ムラガチズルさん �料２，０００円（大型
犬は２，３００円） �持首輪またはサイズの
わかるもの �申３月４日�まで
【カラオケ指導教室】
�時３月１１日�午前１０時～正午 �定２０

人（抽選） �講若葉カラオケ同好会・
荒木和典さん �料２００円 �申３月５日�
まで

【親子・初心者囲碁教室】
�時３月１３日�午後３時３０分～５時
�定５組（１人でも可・抽選） �講趣味
の会・荒木和典さん �料１組２００円
�申３月１１日�まで
【アンチエイジング・エステ体験教室】
肌の老化を和らげます。 �時３月１６

日�午前１０時～正午 �定１０人（抽選）
�講Beauty shop Green・山形宜紀さん
�料１，０００円（プレゼント付） �申３月１０
日	まで
【パソコン教室】
デジカメからパソコンに画像を取り

込みます。 �時３月１６日�午前１０時～
正午 �定１５人（抽選） �講エンジョイ
パソコンクラブ・坂上やよひさん �料
１，０００円 �持ノート型パソコン、デジカ
メの付属品（USBケーブルなど） ※

無い方は応相談。 �申３月１０日	まで
【押し花教室】
壁掛けに押し花を作ります。 �時３

月２７日�午前１０時～正午 �定１５人（抽
選） �講Junna・辻淳子さん �料１，３００
円 �申３月２３日�まで
【春の小川をのぞいてみよう】

す

豊浦川上流に棲む生き物を観察しま

す。 �時３月２８日�午前１０時～午後２
時 �定４０人（抽選） �講枚岡ネイチャ
ークラブ �料大人３００円、小人１００円
�持弁当、水筒、雨具、小さいザル、濡
れてもいい服装 �申３月１８日�まで
【一閑張り体験教室】
竹の器に和紙を張り、柿渋を塗って

固めた花器や飾り籠を作ります。 �時
３月２８日�午前１０時３０分～午後３時
�定３０人（抽選） �講生駒ネイチャーク
ラフト・吉岡一成さん �料５００円 �持
ゴム手袋、エプロン、弁当 �申３月２３
日�まで

◇ ◇

�申教室名、住所、氏名、年齢、電話
番号を各申込期限までに電話またはフ

ァクスで（月曜日は休館）

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

くすのきプラザ（若江岩田駅前）

４月から来年３月まで（「ハングル」

へようこそは７月まで）開講します。

【歌・コーラス教室】
発声の基礎を学び、唱歌などを歌

います。 �時原則第１・３月曜日（計
２４日間）�午前９時３０分～１０時３０分�
午前１０時４０分～１１時４０分 �定各１０人
（抽選） �料１回７５０円（８回分前納）
【「ハングル」へようこそ】
�時原則火曜日午後７時～８時３０分

（計１１日間） �対２０歳以上の方 �定２０人
（抽選） ※教材費１，０００円が必要。

【いきいき歌体操】
�時原則第１・３金曜日午後１時３０

分～３時（計１８日間） �対６０歳以上
の方 �定５０人（抽選）
【気功法】
自然波動法や腹式呼吸法を学びま

す。 �時原則第１・３金曜日午後３
時１０分～４時３０分（計１８日間） �定
３０人（抽選） �講現代レイキ法認定
ヒーリングマスター・喜田一夫さん

【気ままに生け花】
�時原則第２金曜日午後６時３０分～

７時３０分（計１２日間） �定２０人（抽
選） �講御室流・梅原洲風さん �料
１回１，０００円（４回分前納）

【気楽に始められる生け花】
�時原則第２土曜日午後１時～２時

３０分（計８日間） �定１６人（抽選）
�講小原流家元教授・南本豊勝さん
�料１回１，０００円（４回分前納）
【初めての方の囲碁教室】
�時原則第２・４日曜日午後２時～４
時３０分（計２２日間） �対２０歳以上の初
心者 �定２０人（抽選） �料１回２００円
（１２回分前納・テキスト代が別途必要）

◇ ◇

�申往復ハガキに教室名（歌・コー
ラスは時間帯も）、住所、氏名、電話

番号を書いて、３月１１日�（必着）
までに郵送

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ ０７２（９６７）６５６５（�
兼用）

はすの広場（近江堂）

４月から来年３月まで（英語・中

国語会話教室は５月から来年２月ま

で）開講します。

【ひまわりくらぶ】
いろんなことを話したり、運動し

たりします。 �時第１火曜日午後１
時～３時（計１２日間） �料月３００円
（６か月分前納で教材費が別途必要）

【英語会話教室】
�時�初級�第１・３火曜日�中級
�第２・４火曜日 ☆いずれも午後

７時～８時３０分で計２０日間 �料月
１，５００円（３か月分前納でテキスト代

が別途必要）

【中国語会話教室】
�時�初級�第２・４火曜日�中級
�第１・３火曜日 ☆いずれも午後

７時～８時３０分で計２０日間 �料月
１，５００円（３か月分前納でテキスト代

が別途必要）

【将棋教室】
�時第１・３土曜日午後１時～５時

（計２４日間） �料大人月１，０００円、子
ども月５００円（３か月分前納）

◇ ◇

�定各若干名（抽選） �申往復ハガ
キに教室名、住所、氏名（ふりがな

も）、年齢、電話番号を書いて、３月

１５日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７７・０８１７近江堂３―１２―１５
はすの広場 ０６（６７３０）０８４０、�０６
（６７３０）５７２３

やまなみプラザ（四条）

【将棋教室】
みんなで楽しく将棋をしませんか。

�時４月から原則第２・４日曜日午後
１時～４時３０分 �定２０人（抽選）
�料月５００円 �申往復ハガキに教室名、
住所、氏名、年齢、電話番号を書い

て、３月１２日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７９・８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ ０７２（９８８）３１０７（�兼
用）

（１０）平成２２年３月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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くすのきプラザの講座

【健康づくり講座】
�時４月３日�午後２時～３時３０分
�定４０人（抽選） �内講話「転倒のリス
クと予防～足腰丈夫で長生きを」尼崎

中央病院部長・新谷慎太郎さん

【史跡めぐり】
大阪市東淀川区の史跡を徒歩で訪ね

ます。 �時４月２２日�（小雨決行）
☆阪急上新庄駅北改札口に午前９時１５

分集合 �定４０人（抽選） �料５００円
◇ ◇

�申往復ハガキに講座名、住所、氏名、
電話番号を書いて、３月１１日�（必着）
までに郵送

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

長瀬青少年センターの教室

【実践�フォトストーリー】

�時３月１３日�、２０日�午後２時３０分
～４時３０分（計２日間） �対文字入力
とウィンドウズの基本操作ができる高

校生以上の方 �定１２人（抽選） �料２，０００
円 �申３月６日�まで
【ハングル講座入門】
�時４月１６日～７月３０日の毎週金曜日
午後７時～８時３０分（計１５日間） �対
初心者 �定１２人（抽選） �料８，０００円
�申３月２７日�まで

◇ ◇

�申ハガキに教室名、住所、氏名、年
齢、電話番号を書いて、各申込期限（必

着）までに郵送（ファクスでも可）

※当選者には連絡します。

�所�申�問〒５７７・０８３２長瀬町３―７―４０ 長

瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、�
０６（６７２９）９７８７

五条老人センターの講座

市内在住の６０歳以上の方が対象です。

【いきいきボランティア学習講座】
楽しくボランティア活動をするため

に、活動の基礎を学びませんか。 �時
３月２９日�午前１０時～正午 �定３０人（申
込先着順） �内講話「はじめよう�ボ
ランティア活動」大阪教育大学准教授

・新崎国広さん
まっこうほう

【健康のつどい「真向法」】
４つの基本動作で関節や筋肉を柔軟

にし、心と体を整える健康法を学びま

す。 �時３月３１日�午後１時３０分～３
時 �定５０人（申込先着順） �講�真向
法協会・吉崎幸孝さん ※体操のでき

る服装で参加。

◇ ◇

�申３月１日�から
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

春季ゲートボール教室

春から始めてみませんか。

�時４月～６月の毎週日曜日午前１０時
～１１時３０分（計１２日間） �所スポーツホー
ルかがやき（角田２） �定３０人（申込先
着順） �料３，０００円 �申往復ハガキに教
室名、住所、氏名、年齢、性別、電話番号を

書いて、３月１９日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７７・８５２１市役所青少年スポー
ツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

歴史講演会

�時�内�３月６日��「大名の墓と亀
の碑」元大手前大学教授・藤井直正さ

ん�１３日��「河内古代寺院華ひらく」
府立近つ飛鳥博物館・市本芳三さん

☆いずれも午後１時３０分～３時 �定各
９０人（当日先着順）

�所�問埋蔵文化財センター ０７２（９８３）

２３４０、�０７２（９８２）９４１１

介護予防教室

市内在住の６０歳以上の方が対象です。

�時�内�定�３月１０日�午後１時３０分～３
時�トレーニング教室（足腰を鍛える
筋力トレーニングなど）・１５人�１１日�、
２４日�午後１時３０分～３時�メロディ
うんどう教室（運動と生活指導など）・

各２５人※両日の申込不可。�１７日�午
前１０時～１１時３０分�健康体操教室（簡
単なストレッチ体操など）・２５人 ※各

教室の重複申込不可。申込先着順。

�申３月１日�から電話または直接
�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

市内在住の障害者を対象に、４月

から９月まで（ボウリング・初級パ

ソコン教室は７月まで）開講します。

【ししゅう教室】
�時第１・３火曜日午前１０時～正午
（計１１日間） �定１０人 ※材料費が

必要。 �持はさみ、針
【すこやかヨガ教室】
�時第１・３火曜日午後２時３０分～

４時（計１１日間） �定２０人 �持バス
タオル

【かんたんエクササイズ】
エアロビや筋力トレーニングをし

ます。 �時第１・３水曜日午後７時～
８時（計１１日間） �定１５人 �持タオル
【軽スポーツ教室】
ゲートボールやボッチャなどをし

ます。 �時第２水曜日午後６時３０分～
８時（計６日間） �定１０人 �持タオル

【ボウリング教室】
�時第４水曜日午後６時～７時（計

４日間） �所ボウリングスペースヒ
ット（小阪２） �定１２人 �料５００円
【グロウアップ】
体操を通してスムーズな体の動か

し方を学びます。 �時第１・３木曜
日午後６時～７時（計１２日間） �定
１０人 �持タオル
【色えんぴつ教室】
水彩色えんぴつを使って絵を描き

ます。 �時第２・４木曜日午後６時
３０分～８時（計１１日間） �定１０人
【ボッチャ教室】
�時第２土曜日午前１０時３０分～正午
（計６日間） �定１０人
【初級パソコン教室】
�時第４土曜日午前１０時～正午（計
４日間） �定５人

【絵手紙教室】
�時第１・３金曜日午後６時３０分～

８時（計１２日間） �定１０人 ※２４０円

（ハガキ代）が必要。

【書道教室】
�時第２・４金曜日午前１０時～１１時

３０分（計１２日間） �定２０人 ※１００円

（半紙代）が必要。 �持習字道具
【手芸教室】
�時第２・４金曜日午後１時３０分～

４時（計１２日間） �定１０人 ※材料

費が必要。 �持竹串

スポーツ教室

�時４月２５日	、５月２３日	、６月
２０日	午後２時～４時（計３日間）
�所市民ふれあいホール（鳥居町）
�定１５人

◇ ◇

ボウリングとスポーツ教室以外は

高井田障害者センターでします。申

込多数の場合は抽選。 �申３月２６日
�までに電話で
�申�問高井田障害者センター ０６

（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）２８７０

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

東 大 阪 市 内 で
お 買 い 物 は

いっしょに学びませんか
障害者のための教室

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年３月１日（１１）
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青少年女性センター教室

【初歩のボールペン字体験教室】
�時３月１３日�、２０日�午後１時３０分
～３時３０分（計２日間） �定２０人（抽
選） �料１，０００円 �申３月８日�まで
【春休み親子マジック教室】
�時３月２７日�午後１時３０分～３時３０

分 �定親子１０組（抽選） �料１組２，０００
円 �申３月１５日�まで

◇ ◇

�対市内在住、在勤、在学の方 �申往
復ハガキに教室名、住所、氏名（ふり

がな・マジックは保護者名も）、年齢、

電話番号を書いて、各申込期限（必着）

までに郵送

�所�申�問〒５７７・００５４高井田元町１―１１―１７
青少年女性センター ０６（６７８９）５７４６、

�０６（６７８９）２０４９

夢広場１４周年企画～夢２０１０

�時３月１４日�午後１時～４時 �定１７０
人（当日先着順） �内オヤジバンドに
よる楽器演奏、プリマベーラによるコ

ーラス、マジックショー、フラダンス

�所�問夢広場（布施駅前） ０６（６７８４）

２０１４（�兼用）

現代アートの世界に輝く新星展

障害者が制作した魅力とエネルギー

にあふれる現代アート作品の展覧会を

開催します。 �時３月９日�～２５日�
午前１０時～午後６時（日曜日は休館）

�所府庁新別館内府立現代美術センター
�問�大阪府自立支援課 ０６（６９４４）

９１７６、�０６（６９４２）７２１５ �障害者支援
室 ０６（４３０９）３１８４、�０６（４３０９）３８１５

「こころの再生」音楽祭２０１０

府教育委員会では「人と人とのつな

がり、絆」をテーマに音楽祭を開催し

ます。府立夕陽丘高等学校音楽科によ

るジブリや四季の童謡メドレーのオー

ケストラ演奏、シンガーソングライタ

ーの寺尾仁志さんとhuman note によ

る歌もあります。「こころの再生」府民

運動テーマソング「みんなトモダチ」

を通して、音楽を楽しみませんか。

�時３月２７日�午後１時３０分～３時１５
分（開場は３０分前） �所府立中央図書
館ライティホール ※小学生以下は保

護者同伴。 �定３３０人（抽選） �申ハガ
キに行事名、代表者の住所、参加者の

氏名・年齢、電話番号を書いて、３月

１２日�（消印有効）までに郵送（ファ
クスでも可）

�申�問〒５４０・８５７０府民お問合せセンタ
ー ♯８００１または０６（６９１０）８００１、�０６
（６９１０）８００５

�問学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６８～

６９、�０６（４３０９）３８３８

社会教育センター
ロビーコンサート

心に響く魅

惑のサウンド

で癒しのひと

ときを過ごし

ませんか。

�時３月２８日�
午後１時３０分

から �定９０人（抽選） �内山口万里カル
テットライブ（サックス・山口万里さ

ん〈写真〉、ピアノ・宮川真由美さん、

ベース・西川和一郎さん、ドラム・梶

原大志郎さん） �申往復ハガキに行事
名、住所、氏名（ふりがなも）、年齢、

電話番号を書いて、３月１３日�（必着）
までに郵送 ※結果は１７日�ごろ通知。
�所�申�問〒５７７・００５６長堂１―１７―２９ 社会

教育センター ０６（６７８９）４１００、�０６
（６７８９）５２１２

高齢者サービスセンター

クラブ活動発表会（弥生祭）

�時�内�３月５日�	クラブ活動発表
会（詩吟、謡曲、民謡、民謡踊り、社

交ダンス、カラオケ）など�６日�	
お茶席、介護予防体操など ☆いずれ

も午前１０時～午後３時 ※両日、作品

展示会（手芸、陶芸、書道、華道、美術

など）、デイサービス利用者の作品展示

や案内、福祉なんでも相談もあります。

�所�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

ビデオな１日

在日韓国人の女性が本名を名のり、

看護師として明るく生きる生活を描い
パクヨン ミ

た作品「ホームタウン 朴英美のまち」

（日本語字幕あり）を上映します。

�時３月１１日�午後７時～８時 �定４０人
（当日先着順） ※１歳６か月～就学

前幼児の保育あり（１人２００円で定員１０

人・３月４日�までに要予約）。
�所�問イコーラム（男女共同参画センタ
ー） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７

ヘルシーウォーキング

�時４月４日�（雨天中止） ☆京阪

私市駅に午前９時集合、ＪＲ星田駅で

午後３時ごろ解散 コース 星の里い

わふね―森林鉄道歩道橋―ピトンの小屋

―星のブランコ―やまびこ広場（昼食）

―妙見坂の桜 �料５００円 �持弁当、飲み
物 �申往復ハガキ（１人１枚）に行事
名、住所、氏名、電話番号を書いて、

３月１５日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７８・０９７５中鴻池町２―３―１３ グ

リーンパル（中鴻池）０６（６７４７）１５９２、

�０６（６７４４）２７４８

やまなみまつり

�時３月１４日�午前１０時～午後４時
�内�展示	書道、絵画、絵手紙、アー
トフラワー、ちぎり絵、木目込み人形

など�舞台（午後１時から）	新舞踊、
日本舞踊、童謡、大正琴、かくし芸、

民謡など

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２

（９８８）３１０７（�兼用）

江戸時代に栄えた稲田桃を復活さ

せようと地域住民の手によって蘇っ

た稲田桃は、今では東大阪の風物詩

のひとつでもあり、大阪ミュージア

ムにも登録されています。

稲田桃の花見をしながら春事を楽

しみませんか。 �時３月２８日� ☆

ＪＲ高井田中央駅駅前広場に午前９

時３０分集合、楠根小学校で正午ごろ

解散 �定１００人（抽選） �料５００円（お
土産付） �申ハガキに行事名、住所、
氏名、電話番号を書いて、３月１５日

�（必着）までに郵送
�申�問〒５７９・８０１１東石切町２―３―３３
めっけもんもうけもんまいど�東大
阪 ０７２（９８１）０１１１、�０７２（９４０）６６７９
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

昨
年
の
稲
田
桃
の
花

「肌着をインターネット通販で買

ったが、着てみるとサイズが大きい。

クーリング・オフできるか」「ネット

で間違って遠い会場の分のコンサー

トチケットを注文してしまった」と

いうような相談が増えています。

最近はインターネット、電話、フ

ァクスなどの通信手段によって契約

する通信販売の利用が増えていま

す。

しかし、カタログやインターネッ

ト、テレビショッピングによる通信

販売は、クーリング・オフ（無条件

解約）ができません。多くは返品特

約がついていますが、返品ができな

いものにはできないことをわかりや

すく表示しなければなりません。

昨年１２月１日から特定商取引法改

正により、広告に返品特約が書かれ

ていない場合は、商品が届いてから

８日以内であれば送料を消費者負担

で返品ができることになりました。

通信販売を利用する場合は、広告

表示をよく読んでから次のことに注

意して利用しましょう。

�ショップの所在地や連絡先、担
当者などを確認し、カタログやサイ

トの記録は残しておく �前払いは
避ける �返品規定は必ず確認する
�商品が届いたら中身をすぐに確認
する

契約する際は、内容をしっかり確

認し、おかしいと思ったら消費生活

センターへ相談してください。

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

ドリーム２１の教室で活動している

子どもたちが日ごろの成果を発表し

ます（申込不要）。 �時�内３月２１日

�午後１時３０分～３時３０分	ハンド
ベル、バイオリン、リコーダーの演

奏�午後１時～４時	生物教室、科
学クラブの子どもたちによる手作り

コーナーや観察体験、研究発表

子ども文化フェスティバル

ジャズダンス・バレエ・楽器演奏

など、市内のグループや教室で活動

している子どもたちが日ごろの成果

を発表します。（申込不要） �時３月
２２日�午前１０時～午後４時

プラネタリウム操作体験教室

プラネタリウムの機械操作の体験

と投影を見学します。 �時３月２７日

�午後１時～３時３０分 �対小学校３
年生～中学生 �定８人（抽選） �料
５００円 �申往復ハガキ（１人１枚）に
教室名、住所、氏名、学校名、学年、

電話番号を書いて３月１２日�（必着）
までに郵送（Ｅメールでも可）

ドリーム２１の臨時休館

機器の点検とプラネタリウムソフ

ト入れ替えのため、３月２日�、３
日�は臨時休館します。プラネタリ
ウムは引き続き５日�まで休止し、
６日�から春の新番組「ガンダム新
体験―００８７ グリーンダイバーズ」を

投影します。

�所�申�問〒５７８・０９２３松原南２―７―２１
ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�kyositu@dream21.
higashiosaka.osaka.jp

ネットやテレビ通販は
クーリング・オフができない？

稲稲田田桃桃をを見見にに行行ここうう

～緊急度レベル★★★★☆

くらしの
緊急情報子ども教室発表会

ド リ ー ム２１

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

春春爛爛漫漫ままちち遊遊びびツツアアーー
ららんん ままんん

（１２）平成２２年３月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


