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児童虐待防止のシンボル

オレンジリボン

虐
待
に
よ
っ
て
子
ど
も
が
亡
く
な
る
ニ
ュ
ー

ス
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
虐
待
に
至
る
動
機
や

背
景
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
が
、
児
童
虐
待

は
子
ど
も
へ
の
最
大
の
人
権
侵
害
で
す
。

ど
ん
な
親
で
も
、
育
児
不
安
や
心
理
的
・
社

会
的
な
孤
立
な
ど
か
ら
、
虐
待
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

子
育
て
に
つ
ま
ず
い
た
と
き
や
悩
ん
だ
と
き

は
自
分
を
責
め
ず
、
周
り
の
人
や
相
談
窓
口
へ

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

身体的・精神的苦痛を受けている子どもがたくさん

います。次にあてはまる子どもを発見したときは、速

やかに児童虐待通告窓口へ通告してください。

□不自然な外傷（打撲、火傷）などが見られる

□衣服が汚れている、元気がなく表情が暗い

□虚言、万引き、家出などの問題行動を繰り返す

□年齢にそぐわない性的な言動が見られる

□保護者が長期不在でいつも子どもだけでいる

□登校させず、食事を与えられていない

□大声をあげ、暴力をふるわれている

【子育て相談窓口】
�東・中・西福祉事務所子育て支援係・
家庭児童相談室

東�０７２（９８８）６６１９、�０７２（９８８）６６７１
中�０７２（９６０）９２７４、�０７２（９６４）７１１０
西�０６（６７８４）７９８２、�０６（６７８４）７６７７

�子育て相談ダイヤル
０７２（９６１）０１７８（平日午後５時３０分～翌

日午前９時、土・日曜日、祝日２４時間）

【児童虐待通告窓口】
�東・中・西福祉事務所子育て支援係・
家庭児童相談室

�大阪府東大阪子ども家庭センター虐待
通告専用電話・児童虐待１１０番

０６（６７２１）５３３６

�夜間・休日虐待通告専用電話
０７２（２９５）８７３７（平日午後５時４５分～翌

日午前９時、土・日曜日、祝日２４時間）

�チャイルド・レスキュー１１０番
０６（６９４３）７０７６（２４時間３６５日）

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
相
談
を

東
・
中
・
西
福
祉
事
務
所
家

庭
児
童
相
談
室
に
寄
せ
ら
れ
た

子
ど
も
へ
の
虐
待
の
通
告
や
相

談
件
数
は
、
平
成
２１
年
で
６
３

８
件
に
の
ぼ
り
、
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
参
照
）。

子
育
て
に
悩
み
や
不
安
は
つ

き
も
の
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ト
レ
ス
か
ら
心
の
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
、
虐
待
に
つ
な
が
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
だ
れ

か
に
話
し
て
み
る
こ
と
で
、
解

決
の
糸
口
が
見
つ
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
家
族
や
友
人
、
相

談
窓
口
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

子
ど
も
虐
待
防
止
推
進

月
間
中
の
取
組
み

市
で
は
、
子
ど
も
虐
待
防
止

推
進
月
間
に
あ
わ
せ
て
、
次
の

取
組
み
を
し
ま
す
。

【
子
ど
も
虐
待
防
止
街
頭
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
】

啓
発
グ
ッ
ズ
を
配
布
し
ま
す
。

◇
と
き

１１
月
５
日
�
午
前

８
時
か
ら

◇
と
こ
ろ

近
鉄
布
施
駅
・

若
江
岩
田
駅
・
瓢
�
山
駅

【
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
】

福
祉
・
保
健
・
教
育
関
係
者
、

民
生
委
員
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
１１
月

１１
日
�
�
西
保
健
セ
ン
タ
ー
〜

近
鉄
布
施
駅

▽
１６
日
�
�
市

役
所
旭
町
庁
舎
〜
近
鉄
瓢
�
山

駅

▽
１８
日
�
�
希
来
里
〜
若

江
岩
田
商
店
街

☆
い
ず
れ
も
午
後
４
時
３０
分

か
ら【

子
育
て
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・

虐
待
を
し
な
い
ま
ち
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
〜
地
域
の
役
割
を
考

え
る
】

◇
と
き

１１
月
１５
日
�
午
後

２
時
〜
４
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

夢
広
場
（
布
施

駅
前
）

◇
対
象

市
内
在
住
の
方

◇
定
員

１
０
０
人
（
申
込

先
着
順
）

◇
内
容

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
研
究
セ
ン
タ
ー
長
の
岩

室
紳
也
さ
ん
と
子
育
て
支
援
団

体
の
代
表
者
ら
に
よ
る
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

※
就
学
前
乳
幼
児
の
保
育
あ

り
（
定
員
３０
人
）。

◇
申
込
方
法

行
事
名
、
住

所
、氏
名
、年
齢
、保
育
の
有
無
、

電
話
番
号
を
１１
月
１０
日
�
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

◇

◇

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

子
育

て
支
援
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
３
０
２
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

児童虐待防止のシンボル「オ

レンジリボン」を普及するた

め、福祉事務所と保健センタ

ーでオレンジリボンを配布し

ています。

２女性に対する暴力をなくす運動週間

３秋の火災予防運動週間

４・５保健所・センターだより

６健康フェスタ２０１０を開催

■人 口：504，216人
■世帯数：219，744世帯（平成22年10月1日現在）

�

気軽に相談を

１１１１月月はは��子子どどもも虐虐待待防防止止推推進進月月間間��でですす

虐待シグナルチェック

もくじ

気づいていますか

�

■発行日：平成22年（2010年）11月1日
毎月2回発行（1日・15日）
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増加する子どもへの虐待

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す



DVの�
サイクル�

緊張の蓄積期�
（加害者の緊張が高まる）�

ハネムーン期�
（二度と暴力はしないと�
謝罪、優しくするなど）�

暴力の爆発期�
（殴る・暴言を吐くなど）�

����������������������������������������
�
�
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〜
一
人
で
悩
ま
な
い
、

我
慢
し
な
い

祝日、年末年始は休みです

Ｄ
Ｖ
の
種
類
と
特
徴

Ｄ
Ｖ
の
種
類
に
は
、
身
体
的

暴
力
（
殴
る
・
蹴
る
）
や
精
神

的
暴
力（
大
声
で
ど
な
る
）、
経

済
的
暴
力
（
生
活
費
を
渡
さ
な

い
）、
性
的
暴
力（
性
行
為
の
強

要
）、
社
会
的
暴
力（
行
動
を
制

限
す
る
）
の
ほ
か
、
子
ど
も
を

取
り
上
げ
る
な
ど
の
子
ど
も
を

巻
き
込
ん
だ
暴
力
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
Ｄ
Ｖ
は
大
人
だ
け
の
問

題
で
は
な
く
、
若
い
世
代
で
も

起
こ
っ
て
お
り
、
若
者
の
恋
人

間
で
起
こ
る
暴
力
は
�
デ
ー
ト

Ｄ
Ｖ
�
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
暴
力
が
起
こ
る
背

景
に
は
、
力
（
パ
ワ
ー
）
と
支

配
（
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
の
関
係

が
あ
り
ま
す
。
相
手
を
支
配
し

よ
う
と
力
に
よ
る
恐
怖
や
不
安

を
与
え
、
相
手
の
自
己
決
定
権

を
奪
う
の
で
す
。

ま
た
、
Ｄ
Ｖ
に
は
「
緊
張
の

蓄
積
期
」「
暴
力
の
爆
発
期
」「
ハ

ネ
ム
ー
ン
期
」
と
呼
ば
れ
る
周

期
（
サ
イ
ク
ル
）
を
繰
り
返
す

特
徴
が
見
ら
れ
ま
す
（
図
参

照
）。この

よ
う
な
暴
力
の
特
徴
を

知
り
、
絶
対
に
暴
力
を
許
さ
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｄ
Ｖ
被
害
の
実
態

内
閣
府
の
平
成
２０
年
男
女
間

に
お
け
る
暴
力
に
関
す
る
調
査

に
よ
る
と
、
身
体
的
暴
力
や
精

神
的
暴
力
、
性
的
暴
力
の
い
ず

れ
か
に
つ
い
て
、「
１
度
で
も
受

け
た
こ
と
が
あ
る
」
人
は
、
女

性
３３
・
２
％
、
男
性
１７
・
７
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全

国
の
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
件

数
は
年
々
増
加
し
、
平
成
２１
年

度
は
７
万
２
７
９
２
件
に
の
ぼ

り
ま
し
た
。
こ
の
相
談
件
数
の

う
ち
、
９９
％
が
女
性
か
ら
の
相

談
で
す
。

被
害
者
の
大
半
が
女
性
で
あ

る
要
因
の
一
つ
に
、「
男
性
は
少

し
く
ら
い
暴
力
的
で
も
仕
方
が

な
い
」「
女
性
は
男
性
に
従
う
べ

き
」
と
い
っ
た
�
男
ら
し
さ
�

�
女
ら
し
さ
�
に
縛
ら
れ
た
固

定
的
な
性
別
役
割
分
担
意
識
が

根
強
く
残
っ
て
い
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
意
識
に
よ
っ
て
、

加
害
者
が
暴
力
を
正
当
化
し
、

被
害
者
が
暴
力
を
容
認
し
て
し

ま
う
こ
と
の
な
い
よ
う
、
被
害

防
止
に
は
社
会
的
な
意
識
変
革

も
重
要
で
す
。

Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
た
と
き

あ
な
た
が
Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け

た
と
き
は
、
決
し
て
自
分
を
責

め
ず
、
我
慢
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
身
の
危
険
を
感
じ
た
と
き

は
、
迷
わ
ず
警
察
に
連
絡
し
ま

し
ょ
う
。
生
命
ま
た
は
身
体
に

重
大
な
危
害
を
受
け
る
恐
れ
が

あ
る
と
き
に
は
、
被
害
者
か
ら

の
申
し
立
て
に
よ
り
裁
判
所
が

加
害
者
に
対
し
、
保
護
命
令
を

発
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
国
や
地
方
公
共
団
体
で
も

一
時
保
護
施
設
や
相
談
機
関
を

設
け
、
被
害
者
支
援
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

あ
な
た
は
一
人
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
一
人
で
悩
ま
ず
近
く
の

支
援
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。相

談
を
受
け
た
と
き

〜
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と

友
人
や
周
囲
の
人
か
ら
Ｄ
Ｖ

被
害
の
相
談
を
受
け
た
と
き
は
、

ま
ず
相
手
の
話
を
よ
く
聞
い
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、

決
し
て
相
手
を
否
定
し
た
り
、

自
分
の
意
見
を
押
し
つ
け
た
り

せ
ず
、「
あ
な
た
は
悪
く
な
い
」

「
暴
力
は
絶
対
に
許
さ
れ
な
い
」

と
伝
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

ま
た
、
相
談
者
に
子
ど
も
が

い
る
場
合
は
、
子
ど
も
へ
直
接

的
な
暴
力
が
な
く
て
も
、
子
ど

も
の
前
で
暴
力
を
ふ
る
う
こ
と

は
虐
待
と
同
じ
で
あ
り
、
子
ど

も
の
安
全
な
生
活
と
発
達
が
脅

か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

被
害
者
と
そ
の
子
ど
も
の
安

全
を
第
一
に
考
え
、
緊
急
避
難

場
所
や
支
援
機
関
の
連
絡
先
な

ど
適
切
な
情
報
提
供
を
し
て
あ

げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
し

て
、
最
後
は
本
人
の
意
思
を
尊

重
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

男
女
共
同
参

画
課

０
６（
４
３
０
９
）３
３

０
０
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
３

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ

�
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）、性
犯

罪
、
売
春
・
買
春
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
の
暴
力
は
、

許
さ
れ
な
い
人
権
侵
害
で
す
。

１１
月
１２
日
〜
２５
日
は
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
運
動
」
期
間
で
す
。

暴
力
を
ふ
る
わ
な
い
・
許
さ
な
い
・
見
過
ご

さ
な
い
た
め
に
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
ま
し
ょ
う
。

気軽に相談を

女性のための電話相談

イコーラム（男女共同参画センター）
とき 火曜日～日曜日午前１０時～午後５時

専用電話 ０７２（９６０）９２０６

大阪府女性相談センター
とき 全日午前９時～午後８時

専用電話 ０６（６９４９）６０２２、０６（６９４６）７８９０

東大阪子ども家庭センター�DV専用�
とき 月曜日～金曜日午前９時～午後５時４５分

専用電話 ０６（６７２１）２０７７

女性の人権ホットライン ０５７０（０７０）８１０

配偶者やパートナーからの暴力、職場などにおけるセクシュア

ル・ハラスメント、ストーカー行為など女性をめぐるさまざまな

人権問題の相談に人権擁護委員が応じます。

とき １１月１５日�～２１日�午前８時３０分～午後７時（２０日、２１日
は午前１０時～午後５時） 専用電話 ０５７０（０７０）８１０

■問合せ先 �大阪法務局人権擁護部 ０６（６９４２）９４９２ �人権
啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動
期
間
に
あ
わ
せ
て
、

つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

◇
と
き

１１
月
１９
日
�
午

後
２
時
〜
４
時
３０
分

◇
対
象

市
内
在
住
、
在

勤
、
在
学
の
方

◇
内
容

▽
講
演
「
つ
な

が
っ
て
�
ひ
と
�
と
�
ひ
と
�

〜
Ｄ
Ｖ
の
な
い
地
域
を
め
ざ

し
て
」
関
西
テ
レ
ビ
宣
伝
部

マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
片
山
三
喜
子

さ
ん

▽
二
胡
奏
者
の
木
塲

孝
志
さ
ん
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト

▽
女
性
弁
護
士
に

よ
る
法
律
面
接
相
談
（
午
後

１
時
〜
４
時
１５
分
で
１１
月
５

日
�
か
ら
要
予
約
、
０
７
２

・
９
６
０
・
９
２
０
５
）

▽

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ス
タ
ー
フ
ッ

ド
大
阪
に
よ
る
面
接
相
談（
午

前
１０
時
〜
正
午
で
当
日
先
着

順
）

▽
パ
ネ
ル
展
示

※
１
歳
６
か
月
〜
就
学
前

幼
児
の
保
育
あ
り
（
１
人
２

０
０
円
で
、
１１
月
１２
日
�
ま

で
に
要
予
約
）。

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

イ
コ
ー
ラ
ム
（
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
）

０
７
２（
９

６
０
）９
２
０
１
、�
０
７
２

（
９
６
０
）
９
２
０
７

片山三喜子さん

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

１１
月
１２
日
〜
２５
日
は「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」期
間

相相相相相相相相相相相相相相
手手手手手手手手手手手手手手
もももももももももももももも
自自自自自自自自自自自自自自
分分分分分分分分分分分分分分
もももももももももももももも
大大大大大大大大大大大大大大
切切切切切切切切切切切切切切
にににににににににににににに

たいせつな�あなた�と
つながりたい

つどいを開催

（２）平成２２年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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普段の就寝に使わ
れる部屋に設置し
ます。�

避難階（1階）以外に寝室が
ある場合は、寝室がある階の
階段の上端に設置します。

普段の就寝に使う
部屋であれば寝室
とみなします。�

寝室� 階段� 子ども部屋�

１
１
９
番
通
報
は

あ
わ
て
ず
に

消
防
局
通
信
指
令
室
で
は
、

毎
日
多
く
の
１
１
９
番
通
報
を

受
信
し
て
お
り
、
受
信
し
た
と

き
か
ら
消
防
車
両
へ
出
動
を
指

示
し
、
通
報
の
内
容
を
送
っ
て

い
ま
す
。
一
刻
も
早
く
消
防
車

・
救
急
車
を
現
場
に
出
動
さ
せ

る
た
め
に
も
、
通
信
指
令
室
員

の
問
い
掛
け
に
は
落
ち
着
い
て

答
え
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
１
１
９
番
へ
の
い
た

ず
ら
電
話
は
「
３０
万
円
以
下
の

罰
金
ま
た
は
拘
留
」
の
罰
則
が

科
せ
ら
れ
る
犯
罪
で
す
。
絶
対

に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

今
年
の
火
災
傾
向

今
年
９
月
３０
日
現
在
、
市
内

で
発
生
し
た
火
災
件
数
は
１
５

９
件
で
、
前
年
の
同
時
期
と
比

べ
４
件
増
加
し
て
い
ま
す
。
用

途
別
の
発
生
状
況
は
住
宅
火
災

が
半
数
以
上
を
占
め
、
火
災
原

因
で
は
放
火
が
一
番
多
く
、
こ

ん
ろ
、
た
ば
こ
と
続
い
て
い
ま

す
。「

放
火
さ
れ
に
く
い
環
境
を

つ
く
る
」「
こ
ん
ろ
を
使
っ
て
い

る
間
は
近
く
を
離
れ
な
い
」「
た

ば
こ
の
始
末
は
き
ち
ん
と
す
る
」

な
ど
�
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
火

災
�
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
を

住
宅
火
災
の
被
害
を
減
ら
す

た
め
平
成
２３
年
６
月
か
ら
設
置

が
完
全
義
務
化
と
な
る
「
住
宅

用
火
災
警
報
器
」
は
、
設
置
し

ま
し
た
か
。

住
宅
火
災
に
よ
り
亡
く
な
っ

た
方
の
多
く
は
、「
逃
げ
遅
れ
」

が
原
因
で
す
。
被
害
を
減
ら
す

た
め
に
も
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。
住

宅
用
火
災
警
報
器
は
、
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
や
家
電
量
販
店
な
ど

で
販
売
し
て
い
ま
す
。

火
災
予
防
運
動
週
間
中
の
取
組
み

秋
の
火
災
予
防
運
動
週
間
に

あ
わ
せ
て
、
消
防
訓
練
お
よ
び

住
宅
用
火
災
警
報
器
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

普
及
啓
発
フ
ェ
ア
を
行
い
ま
す
。

【
消
防
訓
練
】

日
ご
ろ
見
る
こ
と
が
少
な
い

消
防
隊
員
の
活
動
や
訓
練
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

１１
月
９
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時

◇
と
こ
ろ

ク
リ
エ
イ
シ
ョ

ン
・
コ
ア
東
大
阪

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
普
及
啓
発
フ
ェ
ア
】

◇
と
き

１１
月
９
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時
４５
分

◇
と
こ
ろ

菱
江
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
プ
ラ
ザ

◇
内
容

住
宅
用
火
災
警
報

器
の
重
要
性
や
心
肺
蘇
生
法
の

指
導
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
い
説
明

◇

◇

◇
問
合
せ
先

予
防
広
報
課

０
７
２（
９
６
６
）９
６
６
３
、

�
０
７
２（
９
６
６
）９
６
６
９

１１
月
９
日
か
ら
１５
日
ま
で
は
「
秋
の
火
災
予
防
運

動
」
週
間
、
１１
月
９
日
は
「
１
１
９
番
の
日
」
で
す
。

毎
年
、
こ
の
時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
、
家
庭
で
も

暖
房
器
具
を
使
用
し
始
め
る
た
め
、
火
災
が
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。
本
格
的
な
寒
さ
に
備
え
る
前
に
、

「
火
の
用
心
」
の
備
え
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

東大阪都市清掃施設組合の職員を

募集します。受験資格や職種などは

表のとおりです。日本国籍の有無に

かかわらず受験できます。交替制で

夜間勤務があります。

試験日 �第１次�１１月２１日�
�第２次�第１次合格者に通知 合
格発表（予定） �第１次�１２月２日
� �第２次�１２月下旬 申込方法
申込書に必要事項を書いて、１１月１日

�～１２日	午前８時３０分～午後４時
４５分（土・日曜日、祝日を除く）に直接

※申込書は１１月１日�から東大阪都
市清掃施設組合で交付。東大阪都市

清掃施設組合ホームページ（http���
www.higashiosaka�toshiseisou.o
r.jp�）からダウンロードもできます。
■申込み・問合せ先 東大阪都市

清掃施設組合総務課 ０７２（９６２）６０２１、

�０７２（９６２）６１２５

総務省大阪府テレビ受信者支援セ

ンター（デジサポ大阪）では、１１月を本

市の地上デジタル放送普及強化期間

として、市役所本庁舎とリージョンセ

ンターに相談コーナーを設置します。

相談コーナーでは、地デジアドバ

イザーが地上デジタル放送に関する

さまざまな質問に応じますので、気

軽にご相談ください。

とき・ところ �１１月１日�～３０
日��市役所本庁舎１階ロビー �
１１月１日�～１２日	�ゆうゆうプラ
ザ（日下）、やまなみプラザ（四条）、

グリーンパル（中鴻池） �１１月１５
日�～２６日	�くすのきプラザ（若
江岩田駅前）、ももの広場（楠根）、

夢広場（布施駅前）、はすの広場（近

江堂） ☆いずれも午前１０時～正午、

午後１時～４時で、土・日曜日、祝

日、休館日を除く

【出張説明会】
自治会や老人会などの各種団体へ

の出張説明会も行いますので、お問

合せください。

◇ ◇

地上デジタル放送に関することな

ど、くわしくは総務省テレビ受信者

支援センターホームページ（http���
www.digisuppo.jp�）をご覧ください。
■問合せ先 �相談コーナーにつ
いて�総務省大阪府テレビ受信者支
援センター ０６（４７９０）７１０９（平日午

前１０時～午後６時） �地上デジタ
ル放送全般について�総務省地デジ
コールセンター ０６（７６３７）１０１０（平

日午前９時～午後９時、土・日曜日、

祝日は午後６時まで）
住宅用火災警報器の設置場所

区分 職種 受験資格など 採用予
定人数

上級 技術

電気
昭和５６年４月２日以降に生まれ、学校教育
法による大学（短大を除く）をすでに卒業
または平成２３年３月に卒業見込みの方
ただし、それぞれの専門課程を修了または
平成２３年３月に修了見込みの方に限る

１人

機械 １人

初級 技術 機械

昭和６１年４月２日から平成５年４月１日ま
でに生まれ、高等学校の専門課程（機械関
係）修了程度の学力がある方
ただし、平成２３年３月３１日において学校教
育法による大学（短大を除く）を卒業して
いる方を除く

１人

「
消
し
た
か
な
」
あ
な
た
を
守
る

合
言
葉

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１
月月月月月月月月月月月月月月月月
９９９９９９９９９９９９９９９９
日日日日日日日日日日日日日日日日
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
１１１１１１１１１１１１１１１１５５５５５５５５５５５５５５５５
日日日日日日日日日日日日日日日日
はははははははははははははははは「「「「「「「「「「「「「「「「
秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋
のののののののののののののののの
火火火火火火火火火火火火火火火火
災災災災災災災災災災災災災災災災
予予予予予予予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防防防防防防防
運運運運運運運運運運運運運運運運
動動動動動動動動動動動動動動動動
」」」」」」」」」」」」」」」」週週週週週週週週週週週週週週週週
間間間間間間間間間間間間間間間間

職員を募集します
東大阪都市清掃施設組合

地上デジタル放送

相談コーナーを設置

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１１月１日（３）
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地元野菜を食べる�～大根

地元の野菜を使ったヘルスメイト

おすすめの料理を紹介しています。

大根は、市内の東豊浦町や吉田・

玉串地域で多く栽培され、１１月から

１２月にかけて収穫されます。大根は

葉が青々として、根に重みがあり、

みずみずしく身の締まっているもの

を選びましょう。

地元で採れた新鮮野菜は、農協の

直売所などで購入できます。

【柿なます〈１人分の栄養価：エネ
ルギー１１０kcal、塩分１．１ｇ〉】

�柿は皮をむいて細い千切りにす

る。大根、にんじんも細い千切りに

してから、薄く塩をふり、しばらく

置いて水気を絞る。

�みつばをさっとゆで、５�の長
さに切る。

�ごま酢の調味料を合わせ、�と�
を和えて器に盛り、ゆずの皮を散らす。

材料（４人分） 柿１／２個（１５０ｇ）、

大根３５０ｇ、にんじん８０ｇ、みつば３０

ｇ、ごま酢（すりごま大さじ３、酢大

さじ１・１／２、砂糖大さじ１・１／２、

塩小さじ１弱、しょうゆ小さじ１／２、

ゆずの絞り汁少々）、ゆずの皮少々

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

乳幼児健康相談

�時�所�１１月１日�午前１０時～１１時�
東保健センター �５日�午前９時３０
分～１０時３０分�西保健センター �１０
日�午前１０時～１１時�縄手南公民分館
�１２日�午前１０時～１１時�森河内公民
分館 �１７日�午前１０時～１１時�はす
の広場（近江堂） �１８日�午前９時
３０分～１０時３０分�中保健センター �
２４日�午前１０時～１１時�ももの広場（楠
根） �対２歳以下の乳幼児 �内身体測
定、育児相談など

�問東・中・西保健センター

安心・安全・衛生を約束

標準営業約款制度「Ｓマーク」

１１月は「標準営

業約款普及登録促

進月間」です。標

準営業約款制度

は、消費者を守る

ための制度です。

厚生労働大臣認可の約款に従って営

業することを登録した「理・美容所」

「クリーニング所」「めん類飲食店」「一

般飲食店」では、店頭にＳマークを掲

げています。登録店は、安心・安全・

衛生を約束する信頼できる店です。

�問��大阪府生活衛生営業指導セン
ター ０６（６９４３）５６０３、�０６（６９４６）９３０６
�環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、食品衛

生課 ０７２（９６０）３８０３・�０７２（９６０）３８０７

健康相談・禁煙相談広場

�時�所�１１月９日	��東保健センタ
ー、�ももの広場（楠根） �１０日�
��中保健センター �１１日���夢
広場（布施駅前） �１６日	��ゆう
ゆうプラザ（日下）、�はすの広場（近
江堂） �１９日���やまなみプラザ
（四条）、�中保健センター �２５日�
��グリーンパル（中鴻池） ☆�は
午前１０時３０分～１１時３０分、�は午後３時
～４時 �対成人 �内健康・禁煙相談、
女性の健康相談、血圧測定など

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

カキの生食による食中毒にご注意

毎年冬になるとカキの生食による食

中毒が発生します。これはノロウイル

スに汚染された貝類を生や充分に加熱

調理せず食べた場合に起こります。潜
おう と

伏期間は１日～２日で吐き気や嘔吐、

下痢、腹痛などが起こり、２日～３日

後に回復に向かいます。カキは生食用

と加熱用があります。加熱用は絶対に

生で食べないで充分加熱してください。

調理時は手洗いを入念に行い、専用

のまな板やボールなどを使用し、充分

加熱しましょう。また、使った器具や

容器も洗浄後に熱湯か漂白剤で消毒し

てください。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

ところ
行 事

東保健センター
（０７２・９８２・２６０３）

中保健センター
（０７２・９６５・６４１１）

西保健センター
（０６・６７８８・００８５）

専門相談



�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査など

（一部有料）



�
�

Ｃ型肝炎抗体検査（一部

有料）

風しん抗体検査（有料）

４日�、１８日�
９・３０～１１・００

１０日�、２４日�
９・３０～１１・００

８日�、２２日�
９・３０～１１・００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

４日�、８日�、９日	、
１８日�、２２日�

１４・００～１６・００

９日	、１０日�、１６日	、
１８日�、２４日�

１４・００～１６・００

２日	、９日	、１６日	、
３０日	

１４・００～１６・００

１７日�
１０・００～１２・００

結核相談
４日�、１８日�

１４・００～１５・００

１５日�
１４・００～１５・００

骨密度測定（予約制で、

対象は２０歳以上の方）

１１日�
９・３０～１０・００

４日�
９・１０～１０・３０

２４日�
９・２０～１０・００

電話健康相談 月～金曜日 ９・００～１２・００、１２・４５～１７・３０

４か月児健康診査

�平成２２年７月生まれ�
※個別に通知しています。

９日	、３０日	
１３・１０～１４・００

２日	、９日	、３０日	
９・１０開始

１６日	（北部）
９・３０開始

１０日�、１７日�、２４日�
１３・００～１４・１０

１歳６か月児健康診査

�平成２１年４月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１７日�、２４日�
１３・４０～１４・３０

１２日�、２６日�
１３・００開始

（北部は来月）

２日	、１６日	
１３・１５～１４・１５

３歳６か月児健康診査

�平成１９年５月生まれ�
※個別に通知しています。

１２日�、２６日�
１３・３０～１４・２０

１７日�、１９日�
１３・００開始

１０日�（北部・１９年４月
生まれを含む）

１３・３０開始

９日	、３０日	
１３・１５～１４・１５

離乳食講習会 ２日	 １３・００開始 １２日� １３・００開始

ＢＣＧ接種

�３か月～６か月未満児�
９日	、３０日	

１４・００～１４・３０

２日	、９日	、３０日	、
１６日	（北部）

９・３０～１０・００

１０日�、１７日�、２４日�
１３・３０～１４・００

�太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問合せください）。
�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２・９６３・６２１１）まで。�一般健康相談は
廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。�２４か月児むし歯予測検査は昨
年４月から廃止になりました。�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

料 金

２，３２０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９・３０

〜

１１・００

９日	
１６日	

８日�

検査の種類

検便
（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査
（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

（４）平成２２年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



入院・通院中の医療機関でも可能
インフル（新型含む）ワクチン接種

市政だより１０月１５日号で「インフル

エンザワクチン接種医療機関一覧」を

掲載しましたが、掲載していない医療

機関でも、入院や通院治療中（かかり

つけ）の患者は接種できる場合があり

ます。接種を希望する方は、医療機関

にご相談ください。

【お詫びと訂正】
市政だより１０月１５日号６・７面で掲

載した「インフルエンザワクチン接種

医療機関一覧」の西地区・水谷内科医

院の所在地に誤りがありました。お詫

びして訂正します。水谷内科医院の正

しい所在地は、稲田本町２―１２―２４です。

◇ ◇

�問�健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９ �東・中・西保健セ
ンター

ウォーキングを
ずーっと続けられる講座

�時１１月２５日�、１２月２日�午前９時
３０分～１１時３０分 �所ももの広場（楠根）
�対全日程受講できる市内在住の６０歳～
７４歳の方 �定４０人（申込先着順） �内効
果的な歩き方や正しい靴の選び方、ウ

ォーキングなど �持動きやすい服・靴、
お茶、タオル �申１１月２日�から電話で
�申�問西保健センター

愛 の 献 血

４００mL 献血にご協力ください。

�時�所�１１月１１日��近鉄布施駅北側バ
スロータリー �１４日��JAグリーン
大阪新本店 �１６日��フレスポ東大
阪 �１８日��新鮮館ジェイエフ石切
�１９日��府立中央図書館 �２６日�
�近鉄瓢�山駅南側 �２７日��イト
ーヨーカドー東大阪店 �２８日��衣
摺シャトレーゼ南側 �３０日��鴻池
サティ ※受付時間は場所によって異

なり、日程を変更する場合もあります。

受付時に保険証などで本人確認します。

�問�大阪府赤十字血液センター ０６

（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００ �地
域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、�０７２
（９６０）３８０６

体内年齢若返りへGo!
血流測定とおうちでエクササイズ

�時１１月２４日�午後１時３０分～３時３０分
�対運動制限がない方 �定２０人（申込先
着順） �持動きやすい服・靴、お茶、タ
オル、５００mlのペットボトル２本

�所�申�問中保健センター

マタニティ歯科健診

�時１１月２５日�午後１時３０分から �対
市内在住のおおむね妊娠１６週以降の方

�定１５人（申込先着順）
�所�申�問東保健センター

大切な人を自死で亡くされた方へ
わかちあいの会

�時１１月２０日�午後２時～４時 �所く
すのきプラザ（若江岩田駅前）

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

ふぐの素人調理はやめましょう

ふぐはテトロドトキシンという毒を

持っています。毒はキモ（肝臓）、マコ

（卵巣）、腸などに含まれており、ふぐ

の種類によっては皮や身の部分にも毒

を持っている場合があります。

ふぐの毒力は、青酸カリの約１，０００倍

といわれており、加熱してもなくなりま

せん。ふぐの食中毒は、呼吸困難を起こ

し、高い確率で死亡する怖いものです。

お店でふぐを提供するには、「ふぐ販

売営業」の許可と「ふぐの調理資格（ふ

ぐ取扱登録者）」が必要です。家庭で食

べる場合は、適切に処理したふぐを使

用し、釣ってきたふぐの素人調理は危

険なので絶対にやめましょう。

市では、来年２月までを「ふぐ販売

営業一斉取締り期間」として、ふぐを

原因とする事故発生防止の監視・指導

を強化します。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

正しい知識と理解を深めよう

エイズ予防週間講演会

１１月２８日から１２月４日までは「エイズ

予防週間」、１２月１日は「世界エイズデー」

です。エイズの正しい知識を学びませ

んか。 �時１１月３０日�午後２時～４時３０
分（受付は午後１時３０分から） �所クレ
オ大阪中央（大阪市天王寺区） �定１，０００
人（抽選） �内講演「今、大人からこど
もたちに伝えたいこと～HIV／エイズ予

防のために」夜回り先生・水谷修さん、講

演「大阪におけるHIV／AIDSの現状に

ついて」国立病院機構大阪医療センター

医師・白阪琢磨さん �申ハガキ（１枚３
人まで）に講演名、代表者の住所・氏名

・電話番号、参加人数、手話通訳の有無を

書いて、１１月１６日�午後６時（必着）まで
に郵送（ファクスも可） ※府ホームペ

ージ（http���www.pref.osaka.jp�chik
ikansen�aids�）からも申込みできます。
�申�問〒５４０・８５７０府民お問い合わせセ
ンター ♯８００１または０６（６９１０）８００１、

�０６（６９１０）８００５
�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�

０７２（９６０）３８０９

難病講演会・交流会

�時１１月１２日�午後３時３０分～５時３０分
�所保健所大会議室 �内講演「サルコイ
ドーシスという病気をまるごと理解し

よう」京都健康管理研究会中央診療所

医師・長井苑子さん、交流会

�申�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

成人歯科健診を受けましょう
１１月８日は「１１（いい）８（歯）の日」

歯周病は、動脈硬化や脳梗塞、心臓

病などの病気を引き起こす原因の一つ

といわれています。成人歯科健診を受

けて歯と口の健康を管理しましょう。

�対市内在住の４０・４５・５０・５５・６０・６５・
７０歳の方（年１回） �内問診、口腔内診
査、助言指導 ※受診の際は、市内取

扱歯科医療機関へ直接お問合せくださ

い。市内取扱歯科医療機関一覧は、市

政だより６月１５日号に掲載しています。

また、歯の健康について考えてもら

うため、１１月２８日�に希来里で開催す
る「健康フェスタ２０１０」で、歯科健康講

座を開催します。ぜひお越しください。

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

日曜日乳がん（マンモグラフィー）検診

�時１１月２８日�午前９時１５分～１０時３０分
�対４０歳以上の女性で平成２２年４月１日
現在、偶数年齢の方 �定５０人（申込先
着順） �料８００円（クーポン券も可）
※生活保護受給者および市民税非課税

世帯の方は無料。

�所�申�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

乳がん（マンモグラフィー）検診

�時１２月９日�午前９時１５分～１０時１５分
�所市民会館展示室 �対４０歳以上の女性
で平成２２年４月１日現在、偶数年齢の

方 �定５０人（申込先着順） �料８００円（ク
ーポン券も可） ※生活保護受給者お

よび市民税非課税世帯の方は無料。

�申１１月１２日�から
�申�問西保健センター

男の料理教室

�時１１月２６日�午後１時～４時 �所グ
リーンパル（中鴻池） �対市内在住の
男性 �定１６人（申込先着順） �内講話、

あて

調理実習「酒の肴にもなる美味しいお

かず」 �料３５０円 �持エプロン、三角巾、
手ふき、筆記用具

�申�問中保健センター

脱メタボ�ハッピー教室

�時１２月３日�、来年１月７日�、２
月４日�、３月４日�、１８日�午後１
時３０分～３時３０分 �対全日程参加でき
るメタボや肥満、高血圧、血糖値が気

になる６９歳以下の方（治療中を除く）

�定２４人（申込先着順） �内メタボの撃
退法、簡単カロリー計算法

�所�申�問西保健センター

メタボ予防�親子でトライ

�時１１月１３日�午後２時～４時 �所や
まなみプラザ（四条） �対３歳～小学
校４年生とその保護者 �定３０組（申込
先着順） �内講話、体組成測定、ゲー
ムと体操 �申１１月１０日�までに電話ま
たはファクスで

�申�問東保健センター

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１１月１日（５）
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ステージプログラム

世
界
で
広
が
る
糖
尿
病

国
際
糖
尿
病
連
盟（
Ｉ
Ｄ
Ｆ
）

に
よ
る
と
、
現
在
、
世
界
の
糖

尿
病
患
者
は
約
２
億
８
５
０
０

万
人
、
年
間
３
８
０
万
人
以
上

が
糖
尿
病
に
よ
る
合
併
症
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
３
０
年
に
は
世
界
の
糖

尿
病
患
者
が
４
億
３
８
４
０
万

人
に
達
し
、
人
口
の
約
７
・
７

％
が
糖
尿
病
に
な
る
と
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
、
４０
歳
以
上
の
日

本
人
の
う
ち
、
糖
尿
病
が
強
く

疑
わ
れ
る
人
は
約
８
９
０
万
人
、

糖
尿
病
予
備
軍
の
人
は
約
１
３

２
０
万
人
で
、
合
わ
せ
て
約
２

２
１
０
万
人
い
る
と
推
計
さ
れ

て
い
ま
す
（
２
０
０
７
年
国
民

健
康
・
栄
養
調
査
）
。
１０
年
前

は
、
糖
尿
病
患
者
ま
た
は
糖
尿

病
予
備
軍
の
人
が
合
わ
せ
て
１

３
７
０
万
人
だ
っ
た
の
に
比
べ

て
、約
１
・
６
倍
に
増
え
、年
々

増
加
す
る
ス
ピ
ー
ド
も
速
ま
っ

て
い
ま
す
。

放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
い
た
め
、
放
置
し
て
い

る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
４０
歳

以
上
の
日
本
人
の
う
ち
、「
ほ
と

ん
ど
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
」人
が
、
男
性
で
３７
・
７
％
、

女
性
で
４１
・
２
％
と
３
割
以
上

も
い
ま
す
（
２
０
０
７
年
国
民

健
康
・
栄
養
調
査
）。

糖
尿
病
の
症
状
が
現
れ
た
と

き
に
は
か
な
り
進
行
し
て
い
る

た
め
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
大
切
で
す
。
定
期
的
に
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

重
篤
な
糖
尿
病
の
合
併
症

糖
尿
病
の
症
状
が
進
行
す
る

え

そ

と
、
壊
疽
や
人
工
透
析
に
よ
る

治
療
、
失
明
、
脳
梗
塞
や
心
筋

梗
塞
な
ど
、
全
身
に
お
よ
ぶ
重

篤
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。糖

尿
病
の
治
療
は
、
自
己
管

理
が
と
て
も
大
切
で
す
。
食
事

や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
改

善
す
る
こ
と
で
、
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
ま
す
。

糖
尿
病
を
予
防
し
、
重
篤
化

を
防
ぐ
た
め
に
も
、規
則
正
し
い

生
活
習
慣
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
に
つ
い
て
学
ぼ
う
�

知
っ
て
得
す
る
ミ
ニ
講
座

東
大
阪
市
民
健
康
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
０
で
開
催
し
ま
す
。

◇
と
き
・
内
容

１１
月
２８
日

�
▽
午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
３

時
�
一
目
で
わ
か
る
�
バ
ラ
ン

ス
食
と
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
食
品
な

ど
の
展
示
と
栄
養
士
に
よ
る
個

別
栄
養
相
談

▽
午
前
１１
時
３０

分
〜
正
午
、
午
後
２
時
１０
分
〜

２
時
４０
分
�
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
た
め
の
料
理
実
演
と
試
食

「
野
菜
を
き
ち
ん
と
摂
る
方
法

と
味
付
け
の
基
本
」（
定
員
各
３０

人
・
当
日
先
着
順
）

▽
午
後

１
時
〜
２
時
�
講
演
「
今
か
ら

学
ぶ
�
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
法
」

糖
尿
病
専
門
医
・
細
谷
詩
子
さ

ん（
定
員
５０
人
・
当
日
先
着
順
）

◇
と
こ
ろ

く
す
の
き
プ
ラ

ザ
（
若
江
岩
田
駅
前
）

◇
対
象

市
内
在
住
の
方

◇

◇

◇
問
合
せ
先

▽
健
康
づ
く

り
課

０
７
２（
９
６
０
）３
８

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
９

▽
東
・
中
・
西
保

健
セ
ン
タ
ー
（
東
�
０
７
２
・

９
８
２
・
２
６
０
３
、�
０
７
２

・
９
８
６
・
２
１
３
５

中
�

０
７
２
・
９
６
５
・
６
４
１
１
、

�
０
７
２
・
９
６
６
・
６
５
２
７

西
�
０
６
・
６
７
８
８
・
０
０

８
５
、
�
０
６
・
６
７
８
８
・

２
９
１
６
）

糖
尿
病
は
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活

習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
で
き
ま
す
。

糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
規
則

正
し
い
生
活
習
慣
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

３階保健所・中保健センター

�花吹雪一座による紙芝
居や大道芸など

健康について楽しく学び、体験できる「東大阪市民健康フェスタ２０１０」を
開催します。
健康相談や展示をはじめ、ステージ、イベントなど催しがいっぱい。健康
についての知識を高め、いきいきした生活を送りませんか。

※会場内は禁煙です。来場には公共交通機関をご利用ください。

■問合せ先 �地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、�０７２（９６０）３８０６
�健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９

１１月２８日�
午前１０時３０分～午後３時

希来里
（若江岩田駅前）鴻池子育て支援センター

【おでかけホッと広場】
体操や楽しい遊びをします（雨天

中止）。 とき・ところ �１１月８日
�午前１０時３０分～１１時３０分�鴻池スカ
イランド �１５日�午前１０時４５分～
１１時３０分�吉原公園（吉原２） ※

申込不要。

【みんなで楽しくランチタイム】
保育所の給食を試食しながら交流

します。 とき １１月１２日�午前１０
時３０分～正午 ところ 鴻池子育て

支援センター 対象 １歳６か月～

２歳の乳幼児とその保護者 定員
１０組（申込先着順） ※初めての方

を優先。 料金 １人１５０円 持ち物
お茶、コップ、大人用のはし 申込
方法 １１月５日�午後１時３０分～５
時に電話で

【赤ちゃんと遊ぼう】
赤ちゃんとのふれあい遊びやママ

との交流をします。 とき １１月１９

日�午前１０時～１１時３０分 ところ
鴻池子育て支援センター 対象 １

歳までの乳児とその保護者 定員
２５組（申込先着順） 申込方法 １１

月１２日�午後１時３０分～５時に電話
で

【赤ちゃんタイム】
とき 毎週水曜日午後１時３０分～

４時 ところ 鴻池子育て支援セン

ター 対象 未歩行児とその保護者

※申込不要。

◇ ◇

■申込み・問合せ先 鴻池子育て

支援センター ０６（６７４８）８２５１、�０６
（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【ベビーリトミック】
とき １１月１２日�午前１０時～１１時
ところ ももの広場（楠根） 対象
０歳児とその保護者 定員 ３０組（申

込先着順） 申込方法 １１月５日�
午後１時から電話で

【ジャンケン列車で遊ぼう】
とき １１月１５日�午前１０時～１１時３０
分 ところ 花園中央公園ラガース

テーション 対象 就学前乳幼児と

その保護者 申込方法 １１月１日�
午後１時から電話で

【ベビー広場】
簡単スクラップブッキング作りと

ふれあい遊びをします。 とき １１月

１９日�午前１０時～１１時３０分 ところ
布施北高校 対象 ０歳児とその保

護者 定員 １５組（申込先着順）

持ち物 お気に入りの写真 申込方
法 １１月８日�午後１時から電話で
【遊んでランチタイム】
とき １１月２２日�午前１０時３０分～正
午 ところ 荒本子育て支援センタ

ー 対象 １歳６か月以上の乳幼児

とその保護者 定員 １５組（申込先

着順） 持ち物 弁当、お茶、手ふ

き 申込方法 １１月１０日�午後１時
から電話で

◇ ◇

■申込み・問合せ先 荒本子育て

支援センター ０６（６７８８）１０５５、�０６
（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【金岡公園で遊ぼう】
とき １１月８日�午前１０時～１１時

３０分（雨天中止） ところ 金岡公

園 対象 就学前乳幼児とその保護

者 申込方法 １１月１日�午前１０時
から電話で

【歌って、はずんでＡＢＣ】
親子でリズム遊びやお話をします。

とき １１月１２日�午前１０時～１１時 と
ころ 長瀬子育て支援センター 対
象 ２歳以上の幼児とその保護者

定員 １５組（申込先着順） 申込方

法 １１月１日�午後１時から電話で
【おでかけよっといで】
手作り遊びや体操をして遊びます。

とき １１月１５日�午前１０時～１１時３０分
ところ ももの広場（楠根） 対象
就学前乳幼児とその保護者 定員
５０組（申込先着順） 申込方法 １１

月５日�午後１時から電話で
【よちよちタイム】
とき １１月５日�、８日�、１５日
�、２９日�午後２時３０分～４時 と
ころ 長瀬子育て支援センター 対
象 よちよち歩きの１歳児とその保

護者 ※申込不要。

【親子クッキング】
ピザを作ります。 とき １１月１９

日�午前１０時～１１時３０分 ところ
長瀬子育て支援センター 対象 ２

歳６か月以上の幼児とその保護者

定員 １２組（申込先着順） ※材料

費が必要。 申込方法 １１月８日�
午後１時から電話で

【親子広場】
毎週水曜日に、同じ年齢の子ども

と親子で楽しく遊びます（計５日間）。

初回のとき １１月１７日�午前１０時～
１１時 ところ 長瀬子育て支援セン

ター 対象 ２歳～２歳５か月の幼

児とその保護者 定員 ２０組（初め

ての方を優先して抽選） 申込方法
１１月２日�～９日�午前９時３０分～
午後５時に電話で ※当選者には１２

日�までに連絡。
【クリスマスリース作り】
とき １１月２６日�午前１０時～１１時３０
分 ところ 長瀬子育て支援センタ

ー 対象 就学前乳幼児とその保護

者 定員 ２０組（申込先着順） 料
金 ２５０円 申込方法 １１月１２日�午
後１時から電話で

◇ ◇

■申込み・問合せ先 長瀬子育て

支援センター ０６（６７２８）１８００、�０６
（６７２８）２４１３

あさひっこ

【おでかけわいわい広場】
とき １１月９日�午前１０時～１１時
ところ 縄手南公民分館 対象 ０

歳児とその保護者 定員 １０組（申

込先着順） 申込方法 １１月１日�
午前１０時から電話で

【身近な素材で作って遊ぼう】
とき １１月１２日�、１７日�午前１０時
～１１時 ところ あさひっこ（旭町

子育て支援センター） 対象 １歳

以上の乳幼児とその保護者 定員
各１０組（申込先着順） 申込方法
１１月５日�午前１０時から電話で
【親子で散歩に出かけませんか】
枚岡梅林を散歩します。 とき

１１月１９日�（雨天中止） ☆あさひ

っこで午前１０時集合、午前１１時に現

地解散 対象 しっかり歩くことが

できる２歳以上の幼児とその保護者

定員 １０組（申込先着順） 申込方
法 １１月１２日�午前１０時から電話で
【枚岡公園で自然観察】
とき １１月２０日	（雨天中止）
☆近鉄枚岡駅東口で午前１０時集合、

午前１１時３０分に現地解散 対象 し

っかり歩くことができる乳幼児とそ

の保護者 定員 １５組（申込先着順）

申込方法 １１月１２日�午前１０時から
電話で

【サークル活動室（すくすくの部
屋）の利用を受付】
１２月から来年３月までの利用受付

は、１１月９日�から１２日�までです。
利用するには、事前登録が必要で

す。新しく登録されるサークルは受

付期間内に必ず登録してください。

◇ ◇

■申込み・問合せ先 あさひっこ

０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）１０５５

６階イコーラム（男女共同参画センター）

�講演「歯の大切さを学ぼう～お口を健康に、
そして元気な老後へ」大阪歯科大学教授・小正裕

さん（午前１０時４５分～午後０時１５分） �よっと
いで�みんなの元気ステージ～健康づくり体操、
銭太鼓、劇、マジック、ハンドベルなど市民のみ

なさんによる日ごろの元気活動を紹介（午後１時

～３時） �体験コーナー～絵手紙、折り紙、健
康チェック、メタボメジャーの配布（午前１０時４５

分～午後２時３０分） �展示コーナー～健康づく
り、介護、食に関する市民グループの活動や

地域包括支援センターなどの事業紹介（午

前１０時４５分～午後２時３０分）

５階保健所・くすのきプラザ

�ボディスコア～体組成計で知る �体力年齢ア
ップ大作戦 �アルコールと上手につきあおう�「心
の相談コーナー」 �ストレス解消�リラックス
�肺がん検診と健康ミステリーツアー受付（会場は３
階） �知って得するミニ講座 �たのしく食べよ
う♪かしこく食べよう� �くらしの中の虫・薬物
乱用防止 �手洗いでインフルエンザを予防しよう
� �食の安全・安心コーナー �犬と仲よくなろ
う �心肺蘇生ＡＥＤと予防接種の勧め �歯とお
口の健康相談、口腔ガン検診 �お薬相談コー
ナー �ほねつぎ相談コーナー �いきいき
輝く女性コーナー �小児はりコーナー
�鍼灸マッサージ相談コーナー

ほ
ん

し

は

ぐ
さ

あ
ら
も
と
し
き

じ

が
っ
き
ゅ
う

ち
ょ
う

本
市
で
は
、
蛇
草
・
荒
本
識
字
学
級
や
長

え
い

た
い
へ
い

じ

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

や

か
ん
が
っ
き
ゅ
う

し
ゅ
が
ん

栄
・
太
平
寺
中
学
校
夜
間
学
級
、
曙
光
、

エ
ヌ
ピ
ー
オ
ー
ほ
う
じ
ん
ひ
が
し
お
お
さ
か

に

ほ
ん

ウ
リ
ソ
ダ
ン
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
大
阪
日
本

ご

き
ょ
う
し
つ

き
ょ
う
し
つ

お
お

語

教

室
、
よ
み
か
き
教

室
な
ど
で
、
多

か
た

も

じ

よ

か

ま
な

く
の
方
が
文
字
の
読
み
書
き
を
学
ん
で
い
ま

す
。し

み
ん

し
き

じ

た
い

市
民
の
み
な
さ
ん
に
「
識
字
」
に
対
す
る

り

か
い

に
ん
し
き

ふ
か

が
っ

理
解
と
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
学

き
ゅ
う
せ
い

が
く
し
ゅ
う

せ
い

か

さ
く
ひ
ん

し
き

じ

級

生
の
学
習
の
成
果
で
あ
る
作
品
や「
識
字
」

か
ん

て
ん

じ

し
き

じ

に
関
す
る
パ
ネ
ル
な
ど
を
展
示
す
る
「
識
字

て
ん

か
い
さ
い

展
」
を
開
催
し
ま
す
。

ら
い
じ
ょ
う

も

じ

た
い
せ
つ

ぜ
ひ
ご
来
場
い
た
だ
き
、「
文
字
の
大
切
さ
」

ひ
と

も

じ

こ

を
か
み
し
め
、
一
つ
ひ
と
つ
の
文
字
に
込
め

お
も

か
ん

ら
れ
た
思
い
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

が
つ

か

す
い

に
ち
き
ん

ご

ぜ
ん

◇
と
き

１１
月
２４
日
�
〜
２６
日
�
午
前
９

じ

ご

ご

じ

に
ち

ご

ご

じ

時
〜
午
後
６
時
（
２６
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

し

や
く
し
ょ
ほ
ん
ち
ょ
う
し
ゃ

か
い

た

も
く
て
き

◇
と
こ
ろ

市
役
所
本
庁
舎
１
階
多
目
的

ホ
ー
ルな

い
よ
う

し
き

じ

け
い
は
つ

て
ん

じ

◇
内
容

▽
識
字
啓
発
パ
ネ
ル
の
展
示

が
っ
き
ゅ
う
せ
い

さ
く
ひ
ん

ぶ
ん
し
ゅ
う

て
ん

じ

▽
学
級
生
の
作
品
や
文
集
な
ど
の
展
示

▽

そ
う
だ
ん

よ
み
か
き
相
談
な
ど

と
い
あ
わ

さ
き

し
ゃ
か
い
き
ょ
う
い
く

か

◇
問
合
せ
先

社
会
教
育
課

０
６（
４
３

フ
ァ
ク
ス

０
９
）３
２
７
９
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
３
５

市
で
は
、
第
２
次
総
合
計

画
に
示
す
将
来
都
市
像
の
実

現
に
向
け
、
環
境
問
題
に
効

率
的
に
取
り
組
め
る
よ
う
、

本
市
の
環
境
行
政
の
基
本
事

項
を
定
め
た
「
東
大
阪
市
第

２
次
環
境
基
本
計
画
」
の
策

定
作
業
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

昨
年
７
月
か
ら
作
業
を
開

始
し
、
素
案
が
で
き
ま
し
た

の
で
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

素
案
は
、
１１
月
１
日
�
か

ら
環
境
企
画
課
と
市
政
情
報

相
談
課
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
３０
分
）、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
（
意
見
募
集
）
手
続
き
」

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
対
象

市
内
在
住
、
在

勤
、
在
学
の
方
ま
た
は
市
内

に
事
業
所
が
あ
る
事
業
者
、

法
人
、
そ
の
他
団
体

◇
応
募
方
法

住
所
、
氏

名
（
団
体
は
団
体
名
、
所
在

地
、
代
表
者
名
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
１１
月
１
日
�
〜

２６
日
�
（
必
着
）
に
郵
送
（
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
、

閲
覧
場
所
へ
の
直
接
も
可
）

※
書
式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

閲
覧
場
所
に
意
見
書
の
ひ
な

形
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

◇
提
出
・
問
合
せ
先

〒

５７７
・
８
５
２
１
市
役
所
環
境

企
画
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
９
８
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）３
８
１
８
、Ｅ
メ
ー
ル

k
a
n
k
y
o
k
ik
a
k
u
@
ci

ty
.
h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.
l

g
.jp

共
に
生
き
共
に
咲
か
そ
う
笑
顔
の
花

中
学
２
年
生
（
人
権
作
品
集
）

よ

か

ま
な

読
み
書
き
を
学
ぶ

な
か

ま

わ

ひ
ろ

仲
間
の
輪
を
広
げ
よ
う

し
き

じ

て
ん

識
字
展

健健康康づづくくりりのの輪輪をを広広めめよようう

東大阪市第２次環境基本計画（素案）

意見を募集します

展示・相談・体験コーナー

キッズコーナー

１１
月
１４
日
は「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

さ
あ
、糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
始
め
よ
う

※車での来場はご遠慮ください

子子育育てて支支援援セセンンタターーのの催催しし

ふふれれああいいをを楽楽ししももうう

パブリック
コメント

とき ところ

（６）平成２２年１１月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１１月１日（７）
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まなぶの続き

保育の見学と子育て講演会

音楽会でいきいきと歌う園児の見学

と子育てにかかせないつながりの大切

さを感じる講演会を開催します。 �時
�内１２月１４日��午前９時３０分～１０時１５分
�保育見学 �午前１０時２５分～１１時４５分
�講演「子どもという未来～子どもた
ちへラブレターを書こう」神戸親和女

子大学教授・新保真紀子さん �所池島
幼稚園 �定１００人（申込先着順） ※２

歳以上の未就学児の保育あり。

�申�問教育センター ０６（６７２７）０１１２、

�０６（６７２９）８２６１

歴史講演会
れん が

大阪の煉瓦産業

�時１１月１３日�午後２時～３時３０分
�対市内在住、在勤、在学の方 �定９０人
（当日先着順）

�所�問発掘ふれあい館 ０７２（９８３）２３４０、

�０７２（９８２）９４１１

くすのきプラザの教室

【クレイクラフト教室】
粘土で正月飾りのうさぎを作ります。

�時１１月２７日�午後１時～３時３０分 �定
２０人（抽選） �料７００円
【絵手紙入門講座】
手書きの年賀状を作ります。 �時１１
月２７日�午後１時３０分～３時３０分 �定
３０人（抽選） �料３００円
【健康料理教室】
�時１２月４日�午前１０時３０分～午後１

時３０分 �定２０人（抽選） �内ヘルシー
な料理の講話、調理実習「チキンのマ

スタード焼き」「ハムのテリーヌ」「ク

ランチチョコレート」など �講東大阪
地域活動栄養士会 �料１，０００円 �持エプ
ロン、手ふき

【健康づくり講座】
�時１２月４日�午後２時～３時３０分
�定４０人（抽選） �内「気づかず進む動
脈硬化～血管を若く、いつまでも元気

でいよう」喜馬病院医師・加納俊哉さん

【ハンギング講座】
正月の置物飾りをドライアレンジメ

ントで作ります。 �時１２月１２日�午後
１時～３時 �定１６人（抽選） �料１，５００円

◇ ◇

�対市内在住、在勤の方（健康料理教
室は成人） �申往復ハガキに教室名、
住所、氏名、電話番号を書いて、１１月

１０日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

手作り作品教室

来年の干支「うさぎ」の絵馬を作り

ます。 �時１１月１６日�、１９日�午後１
時３０分～３時３０分 �対市内在住の６０歳
以上の方 �定各１０人（抽選） �料６００円
�持目打ち、ピンセット、はさみ、ボン
ド、つまようじ、手ふき �申１１月１１日
�までに電話または直接
�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

脳トレで元気いきいき若返り
こころとからだの養生訓講座

�時１１月１７日�午後２時～４時 �対市
内在住、在勤の成人 �定４０人（当日先
着順） �内脳トレーニングの講話と体
験学習、健康講話 �講立命館大学高齢
者プロジェクトチーム・石川眞理子さ

ん、坂口佳江さん

�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）
０８４０、�０６（６７３０）５７２３

キキョウの宿根を配布

東大阪市を緑

にする市民の会

が、市民の花「キ

キョウ」の宿根

を１１月１日	か
ら市政情報コー

ナー、行政サー

ビスセンターで

配布します（１人

１袋で先着順）。

なお、宿根は１１月２０日�ごろまでに
植えてください。

�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、�
０６（４３０９）３８３６

傍聴しませんか
文化芸術審議会

�時１１月１６日�午前１０時から（受付は
午前９時４５分から） �所市役所本庁舎
８階会議室 �定１０人（抽選）
�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６

（４３０９）３８２３

第二阪奈有料道路の夜間通行止め

第二阪奈有料道路は、防災設備点検

と合同防災訓練のため、１１月８日	午
後９時から９日�午前６時まで、通行
止めになります。みなさんの理解と協

力をお願いします。

�問大阪府道路公社管理課 ０６（６９４１）

２５１１、�０６（６９４６）９３４３

東大阪アリーナのプール休館

１１月２１日�から２３日
までは、水泳
大会開催のため、プールの終日一般利

用ができません。

�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

１１月～１２月は滞納整理促進期間

地方税は、福祉や教育などの行政運

営に欠くことのできない貴重な財源で

す。

財源の確保と納税者の公平性を確保

するため、１１月から１２月までの２か月

間を滞納整理促進期間とし、差押えを

はじめとする滞納整理に集中的に取り

組みます。差押えの対象となる財産は、

預貯金や生命保険、給料、年金、動産、

不動産などです。

なお、失業などの理由により納付が

困難な場合は、その事実が分かる書面

を持参のうえ、納付相談にお越しくだ

さい。連絡がなければ、財産の差押処

分を行う場合があります。

納付相談は催告書などに記載の担当

課までご連絡ください。

�問�収納対策室 ０６（４３０９）３１５４、�
０６（４３０９）３８０８ �大阪府中河内府税事
務所 ０６（６７８９）１２２１、�０６（６７８９）２７０４

市立総合病院
眼科外来の予約制を実施

市立総合病院眼科外来では、一般外

来を診察していますが、診察までの検

査などで待ち時間が大変長くなってい

ました。

このため市立総合病院では、待ち時

間を短縮するため、眼科外来の予約制

（電話予約可）を実施しています。

理解と協力をお願いします。

�問市立総合病院事務局眼科外来 ０６

（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）２１９４

シベリア戦後強制抑留者に対する
特別給付金の請求を受付

シベリア戦後強制抑留者に対する特

別給付金の請求受付が、１０月２５日	か
ら始まりました。

対象者には、平和祈念事業特別基金

から請求書類が送られますので、届い

ていない方はお問合せください。 �対
戦後強制抑留者で６月１６日現在、日本国

籍がある方 �申平成２４年３月３１日まで
�問�独立行政法人平和祈念事業特別
基金 ０５７０（０５９）２０４（IP 電話と PHS

からは０３・５８６０・２７４８、土・日曜日、祝

日を除く午前９時～午後６時） �生活
福祉課 ０６（４３０９）３１８２、�０６（４３０９）３８１５

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００ �０６（６７８４）５６３０

９日�

１２日�
２６日�

４日�
１８日�

５日�
１９日�

１１日�
２５日�

２日�
１６日�

５日�
１９日�

１７日�

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：４０～１４：２０

１４：３０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

日下町丹波神社東

上石切町２・駅前公園

西石切町２・ダイアパレス横

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井児童遊園

瓢�山稲荷神社東駐車場
上四条町大池公園

新池島町児童遊園

西石切町７・オーク新石切

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

善根寺町４・ＮＴＴ社宅

日下町４・マンハイム石切

日下町６・ＪＡ孔舎衙

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

島之内・メープルコート

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

若江東町２・ライオンズマンション

横枕・春光園

高齢者サービスセンター

岩田町６・プレジデント東大阪

１０日�
２４日�

１０日�
２４日�

１７日�

４日�
１８日�

９日�

２日�
１６日�

１１日�
２５日�

１２日�
２６日�

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：４０～１６：３０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１４：００～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１４：４０～１５：１０

１５：４０～１６：３０

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：５０

１５：３０～１６：２０

１３：２０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

中鴻池町２・三島温泉前

東楠風荘公園稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

中小阪・大和公園

近江堂行政サービスセンター北

八戸の里公園相撲場西

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

御厨東・五百石公園

（８）平成２２年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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森林ボランティア入門講座

生駒山で竹林の整備や利用方法など

を学びませんか。 �時来年１月２３日�、
２月６日�、２０日�、３月６日� ☆

上石切会館（上石切町２）で午前１０時

集合、午後３時に現地解散 ※当日、

午前６時５５分のＮＨＫ気象情報で警報

が発令されていれば中止。 �対全日程
受講できる市内在住、在勤、在学の１８

歳以上の方 �定２０人（申込先着順） �持
印鑑、筆記用具、弁当、飲み物、雨具、

タオル、着替え �申往復ハガキに講座
名、住所、氏名、年齢、電話番号を書

いて、１２月２８日�（消印有効）までに郵送
�申�問〒５７７・８５２１市役所みどり対策課

０６（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）３８３６

青少年女性センターの教室
とう

【籐手芸体験教室】
菓子皿を作ります。 �時１１月３０日�

午前９時３０分～正午 �対市内在住、在
勤、在学の方 �定２０人（抽選） �料７００
円

【きもの着付体験教室】
小紋の着付けと帯結び（名古屋帯と

半幅帯）を学びます。 �時１２月５日�、
１２日�午後１時～３時 �対全日程受講
できる市内在住、在勤、在学の方 �定
１５人（抽選）

◇ ◇

�申往復ハガキに教室名、住所、氏名
（ふりがなも）、年齢、電話番号を書い

て、１１月１６日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７７・００５４高井田元町１―１１―１７
青少年女性センター ０６（６７８９）５７４６、

�０６（６７８９）２０４９

みんなでつくろう�木のおもちゃ

�時１１月１４日�午前１０時～午後３時
�所枚岡公園多目的広場 �定５０人（当日
先着順） �講木のおもちゃ作家・青木
宏子さん �料１００円
�問�枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６ �商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

ニュースで読み解く現代社会
テレビが伝えるほんと？のこと

テレビ番組の隠れたメッセージやイ

メージを学ぶことで、「受け手」から

「読み手」になり、これからのテレビ

との付き合い方を考えます。 �時１２月
９日�午前１０時～正午 �対市内在住、
在勤、在学の方 �定２０人（抽選） �講
放送と女性ネットワーク�関西・野崎
清さん ※１歳６か月～就学前幼児の

保育あり（１人２００円・定員１０人）。

�申往復ハガキに講座名、受講動機、住
所、氏名、電話・ファクス番号、保育

の有無を書いて、１２月２日�（必着）
までに郵送（ファクス、Ｅメールも可）

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�
ikoramu@city.higashiosaka.lg.jp

『なっ得�』耐震診断セミナー

地震を取り巻く最近の状況や耐震診

断の方法を建築士が映像や模型を使い、

解説します。また、本市の耐震改修補

助制度の説明もします。

セミナーは、自治会の会合（おおむ

ね１０人以上）などにも出張します。く

わしくはお問合せください。 �時１１月１４
日�午後１時３０分～３時３０分 �所グリ
ーンパル（中鴻池） �定３０人（申込先
着順）※来場者には粗品進呈。 �申電
話で

�申�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８３４

東大阪商業経営研究会公開講演会

�時１１月１５日�午後２時～４時 �内講
演「どんなお店も繁盛店に生まれ変わ

る方法�～お金をかけずに売上を１．３倍
にする方法」�アチーブメントストラ
テジー代表取締役・富田英太さん ※

くわしくはお問合せください。

�所�問東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）

３８４６

東大阪アリーナトレーニングルーム
新規登録者講習会

�時１１月１７日�～２０日��午後１時３０分
～３時３０分 �午後３時３０分～５時３０
分 �対１６歳以上の方 �定各１０人（抽選）
�内機械器具の使い方やトレーニングの
注意点 �料３００円 �持室内シューズ、ト
レーニングウェア �申往復ハガキ（１
人１枚）に講習名、希望日時、住所、

氏名、年齢、性別、電話番号を書いて、

１１月７日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

太極拳教室
しん

体の芯からリラックスしませんか。

�時１２月１日～２２日の水曜日午前１１時～
正午 �対１８歳以上の方 �定３０人（申込
先着順） �料４，０００円 �持動きやすい服、
室内用シューズ、タオル、水 �申１１月
１７日�までに電話で
�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

版 画 教 室

版木で年賀状を作ります。 �時１１月
３０日�午後１時～４時 �対市内在住の
６０歳以上の方 �定２０人（申込先着順）
�講東大阪木版画同好会・八木弘さん
�料３５０円 �持彫刻刀、バレン、水彩絵の
具、筆 �申１１月１日�から
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

ボランティア研究集会

�時１１月２８日�午前１０時～午後４時
�所総合福祉センター �対市内在住でボ
ランティアに関心のある方 �定８０人（申
込先着順） �内講演「減災への取り組
み～地域におけるつながりづくり」日

野ボランティアネットワーク事務局・

山下弘彦さん、分科会に分かれて話し

合い �持弁当、お茶 �申ボランティア
・市民活動センターにある申込用紙に

必要事項を書いて、１１月２４日�までに
直接

�申�問ボランティア・市民活動センタ
ー ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

翔クラブは、男女共同参画社会に

向けて、男女が肩書きや立場にとら

われず自由にコミュニケーションを

とり、さまざまなライフスタイルを

考えた生き方を実践していくため、

平成２０年に設立しました。

これまで、幼稚園への出前保育な

どの活動をしてきましたが、個人と

地域とがつながるきっかけになるよ

う、新たに「地域デビュー支援事業」

も企画し、さらに活動を広げていま

す。

この事業の一つとして、「スーパー

主夫」で有名な山田亮さんを迎え、

定年後の生活をテーマに講座を開催

します。趣味や特技、地域活動など、

定年後に即実行できる何かを見つけ

るきっかけに参加してみませんか。

また、定年間近の人が自分の意識

変革や地域とのつながり、関わる機

会をつくるため、来年１月に交流会

も予定しています。

�時１２月５日�午後１時３０分～３時
３０分 �所イコーラム（男女共同参画
センター） �定５０人（申込先着順）
�申�問翔クラブ「遠藤」 ０７２（９６３）

８０８９

�問まちづくり支援課 ０６（４３０９）

３３５０、�０６（４３０９）３８１２

地域まちづくり活動助成金交付団体③

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

はばたき

翔 ク ラ ブ

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１１月１日（９）
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催しのつづき

中河内地域防災フェア
in 久宝寺緑地

久宝寺緑地がもつ�防災公園�とし
ての機能を紹介します。この機会に防

災について考えてみませんか。 �時１１
月７日�午前１０時～正午（小雨決行）
�所久宝寺緑地北地区もくもく元気広場
�内災害時対応訓練（煙道体験、初期消
火体験、心肺蘇生措置・AED体験）、

非常食炊き出し、防災公園施設案内、

防災に関する車両や装備品の展示、建

築物耐震化の啓発など

�問�大阪府八尾土木事務所地域支援
課 ０７２（９９４）１５１５ �危機管理室 ０６

（４３０９）３１３０、�０６（４３０９）３８２０

リフレッシュしませんか

在宅高齢者介護者のつどい

�時１２月２日�午前１０時３０分～午後２
時 �所ホテルアウィーナ大阪（大阪市
天王寺区） �対家庭で３か月以上寝た
きりや認知症の高齢者を介護している

市内在住の方 �定５０人（申込先着順）
�内講演「笑いと健康」大阪大学大学院
准教授・大平哲也さん、桂三金さんに

よる落語、食事会など �料１，０００円
�申ハガキに行事名、住所、氏名、年齢、
性別、電話番号を書いて、１１月１５日�
（必着）までに郵送

�申�問〒５７７・０８４３荒川３―４―２３ 基幹型

地域包括支援センター荒川 ０６（６７２６）

２５３３、�０６（６７２６）２５４４
�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６

（４３０９）３８４８

テニス選手権大会

�時１１月２１日�、２８日�、１２月５日�午
前７時～午後５時（５日は午前８時か

ら・小雨決行） �所中部緑地公園テニ
スコート �対市内在住、在勤、在学の
１５歳以上または市テニス協会加盟クラ

ブ・団体の方 種目（ダブルス） 壮年
男子（４５歳以上・５５歳以上）、壮年女子

（４５歳以上）、一般男子、一般女子

�料１組３，０００円 �申申込用紙に必要事項
を書き、料金を添えて、１１月７日�（必
着）までに現金書留または直接 ※申

込用紙は市テニス協会で配布。市テニ

ス協会ホームページ（http���www.ge
ocities.jp�hotennisa�）からダウンロー
ドもできます。

�申�問〒５７７・０８０１小阪１―７―２―１１１ テニ

スショップピジョン内東大阪市テニス

協会 ０６（６７８８）８５１９

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

来て・見て・遊んで・お得がいっぱい�
石切周辺まち遊びウォークラリー

１１月１１日�から１４日�までの「いし
きりんウィーク」にあわせて、石切周辺

まち遊びウォークラリーを開催します。
つるぎや

期間中は、石切劔箭神社や千手寺、

孔舎衙坂駅跡などの石切周辺を散策し、

ラリーポイントを集めると、「めっけ

もん もうけもん まいど�東大阪」で
プレゼントを先着２００人に進呈。また、

１２日�は石切参道商店街内献牛舎で、
河内木綿を使った綿くりや糸つむぎ、
まがたま かご

勾玉づくり、つるを使った籠づくりな

どの体験型イベント（実費が必要なイベ

ントもあり）も開催します。

�問�めっけもん もうけもん まいど
�東大阪（東大阪物産観光まちづくり
センター） ０７２（９８１）０１１１、�０７２
（９４０）６６７９ �商業課 ０６（４３０９）３１７６、

�０６（４３０９）３８４６

ボランティア基金

チャリティーコンサート

アイリッシュハーブ奏者みつゆき＆

シーズンズフレンズによるコンサート

を開催します。コンサートの収益金は

ボランティア基金に積み立てし、ボラ

ンティア活動の振興に活用します。

�時１２月１１日�午後２時から（開場は
午後１時） �所市民会館市民ホール
�料一般１，７００円（前売り１，５００円）、学生
１，０００円（前売り８００円） ※学生は学生

証を提示。障害者とその介護者も障害

者手帳を提示すれば学生料金。前売券

はボランティア・市民活動センター、

高齢者サービスセンター、五条・高井

田老人センター、楠根デイサービスセ

ンター、玉串保育園、基幹型地域包括

支援センター荒川、日常生活自立支援

センターで発売。手話通訳と要約筆記

あり。

�問ボランティア・市民活動センター
０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

ひるさがりロビーコンサート

ピアノ奏者の原真奈美さんがショパ

ンの幻想即興曲などクラシックの名曲

を演奏します。 �時１１月２０日�午後１
時３０分～２時１５分（開場は午後１時）

�問市民美術センター ０７２（９６４）１３１３、

�０７２（９６４）１５９６

認知症を知る
地域講演会と相談コント

認知症を正しく理解するため、講演

会と相談コントを開催します。 �時１１
月１３日�午後２時～４時（開場は午後
１時３０分） �所グリーンパル（中鴻池）
�定６０人（当日先着順） �内�ビデオ上
映と講演「認知症を知る地域講演会」

ためながクリニック院長・為永一成さ

ん �相談コント「こんなんどこに言
うたらええのん�」
�問�基幹型地域包括支援センター荒

川・角田（荒川	０６・６７２６・２５３３、�０６
・６７２６・２５４４ 角田	０７２・９６３・６６６３、
�０７２・９６３・２０２０） �高齢介護課 ０６

（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

エコマーケット

家庭で眠っている贈答品や日用品な

どを販売します。 �時１１月１３日�午前
１０時～午後３時（雨天中止） �所市役
所本庁舎１階駐車場

�問消費生活センター内消費者団体協
議会 ０７２（９６５）６００２、�０７２（９６２）９３８５

辻子谷ハイキング

�時１１月２８日�（小雨決行） ☆近鉄

石切駅北改札口で午前９時３０分集合、

昼食後に現地解散 �内辻子谷の石仏へ
のよだれ掛け奉納 �持弁当、飲み物、
雨具、ハイキングシューズ

�問ゆうゆうプラザ（日下）０７２（９８６）
９２８４、�０７２（９８６）９２９３

新しく始めてみませんか。

【カラオケ指導教室】
�時１１月１１日�午前１０時～正午 �定

１０人（抽選） �講若葉カラオケ同好
会・荒木和典さん �料２００円 �申１１月
６日�まで
【パソコン教室】
�時�講�料�初心者	１１月１２日�午前

１０時～１１時３０分・中高年パソコン教

室・濱上孝世さん・１００円 �応用	
３０日
午前１０時～１１時３０分・エンジョ
イパソコンクラブ・坂上やよひさん

・１，０００円 �定各２０人（抽選） �持
ノートパソコン（レンタルは１００円が

必要） �申�初心者	１１月６日�ま
で �応用	１１月２４日�まで
【親子囲碁教室】
�時１１月１３日�午後３時３０分～５時

�定５組（１人でも可・抽選） �講趣味
の会・荒木和典さん �料１組２００円
�申１１月１０日�まで
【健康ヨガ教室】
�時１１月１４日�午前１０時～１１時３０分
�定３０人（抽選） �講骨格調整ヨガ・
古谷佳子さん �料５００円 �持タオル
�申１１月１０日�まで
【プリザーブドフラワー教室】
�時１１月１４日�午前１０時～正午 �定

２０人（抽選） �講アトリエ・ドゥラ
ローズ・米崎友子さん �料２，０００円
�持クラフトはさみ、袋（持ち帰り用）
�申１１月１０日�まで
【楽しい書道教室】
�時１１月２１日�午前１０時～正午 �定

２０人（抽選） �講中国漢詩・毛戸雄

峰さん �料１，０００円 �持書道用具一式、
半紙 �申１１月１７日�まで

かご

【つるで籠づくり】
�時１１月２１日�午前１０時～正午 �定

３０人（抽選） �講生駒ネイチャーク
ラフトクラブ・吉岡一成さん �料５００
円 �持軍手 �申１１月１７日�まで
【美術教室】
正多面体を紙で作ってデッサンを

します。 �時１１月２１日�午前１０時～
正午 �対中学生以上の方 �定１５人（抽
選） �講趣味の会・松田安佐生さん
�料１００円 �持カッターナイフ、はさ
み、定規、鉛筆、消しゴム �申１１月
１７日�まで
【ロボット工作教室】
�時�内１１月２３日��午前１０時～１１時・
キューピーのストラップ �午前１１
時～正午・金属型ロボットのストラ

ップ �対４歳以上の子どもとその保
護者 �定各１５組（抽選） �講ロボット
アーティスト・岸野保さん �料５００円
�持ドライバー �申１１月１８日�まで
【クリスマスカード作り】
�時１１月２７日�午前１０時～正午 �定

２５人（抽選） �講趣味の会・吉田聖
子さん �料５００円 �持カッターナイフ、
はさみ、のり、定規 �申１１月２３日�
まで

◇ ◇

�申教室名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで ※月曜日は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

グリーンガーデンひらおかの教室

（１０）平成２２年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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製品の高付加価値化を支援
デザインセミナー

市内企業が世界で競争力を発揮し続

けることができるよう、第３回デザイ

ンセミナーを開催します。

本市のデザインクリエイティブアド

バイザーの喜多俊之さんが製品の外観

だけでなく、マーケットニーズやコス

ト、販売方法などを含めたアドバイス

をします。他社よりも先に差別化され

た製品を市場へ供給したいと考えてい

る方は、ぜひ参加してください。 �時
１１月２４日�午後２時～４時４５分 �所ク
リエイション・コア東大阪南館３階ク

リエイターズプラザ �対市内製造業者
�定５０人（申込先着順） �申申込書に必
要事項を書いて、１１月１８日�までにフ
ァクスまたはＥメールで ※申込書は

モノづくり支援室で配布。技術交流プ

ラザホームページ（http���www.tech
plaza.city.higashiosaka.osaka.jp�）か
らダウンロードもできます。

�申�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６、�monodu
kuri@city.higashiosaka.lg.jp

古典芸能を楽しむ
東西狂言会

東西の名だたる狂言師による伝統芸

能をお楽しみください。 �時１１月２９日
�午後６時～８時３０分（開場は午後５
時） �所市民会館市民ホール ※入場

には整理券が必要。整理券は１１月７日

�午後２時から３時３０分まで市民会館
市民ホールで配布します（１人２枚ま

で）。駐車場はありません。

�問市民会館 ０６（６７２２）９００１、�０６
（６７２２）９００７

市民環境フェスティバル

環境問題に取り組む市民や団体によ

る市民環境フェスティバルを開催しま

す。 �時１１月１３日�午前１０時～午後３
時（雨天決行） �所クリエイション・コ
ア東大阪南館３階クリエイターズプラ

ザ、市役所本庁舎西側駐車場 �内リサ
イクル体験コーナー、パネル展示など

�問�市民環境フェスティバル実行委
員会「松浦」 ０９０（６９６５）３３８７ �循
環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、�０６
（４３０９）３８１８

くすのきフォーラム
やさしさの種をあなたに

１１月の「青少年健全育成強調月間」

にあわせて、くすのきフォーラムを開

催します。 �時１１月２８日�午前１１時３０分
～午後３時３０分 �所文化会館 �内青少
年健全育成はがき絵表彰、精神科医の

名越康文さんによる講演、市民による

ダンスや歌などの発表

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８１、

�０６（４３０９）３８３５

農産物品評会

市内の農家が生産した花き生産物を

品評・表彰します。 �時１１月１２日�午
前１０時～午後４時 �所市役所本庁舎１
階多目的ホール

�問農政課 ０６（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）
３８４６

クラブ活動発表会

日ごろの成果を発表します。 �時�内
�１１月５日�午前１０時～午後２時�舞
台発表（カラオケ、民謡、ダンス、フ

ラダンス、新舞踊、詩吟、歌体操）

�１０日�、１１日�午前１０時～午後４時
（１１日は午後３時まで）�作品展示（華
道、書道、手芸、俳句、絵手紙、水墨

画、折り紙、フラワーアレンジメント）、

茶席（午前１１時～午後３時） �対市内
在住の６０歳以上の方

�所�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

やまなみプラザの催し

【やまなみヤングフェスタ】
�時１１月２１日�午後０時３０分～４時
�内日新、枚岡樟風、みどり清朋、夕陽
丘高校の生徒によるバンド演奏など

�定１２０人（当日先着順）
【やまなみ歌声広場】
昔懐かしい歌をみんなで歌います。

�時１１月２７日�午後２時～４時 �対市内
在住、在勤の方 �定４０人（抽選） �内
小山二郎さんと能勢勇さんによるアコ

ーディオン・ハーモニカ演奏 �申往復
ハガキに行事名、住所、氏名、年齢、

電話番号を書いて、１１月１５日�（必着）
までに郵送

◇ ◇

�所�申�問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

ドリーム２１の催し

【星をみる会】
月や木星、秋の星座を観察します。

�時１１月１３日�午後６時～８時 ※雨天

・曇天時はプラネタリウム行事のみ。

小学生以下のみの参加不可。

【人形劇まつり】
�時�内�１１月１６日	、１７日��「おか
しなおみせ」・糸あやつり人形劇団み

のむし �１８日�、１９日��「チャハ
ハ丸とヘヘヘ丸」など・人形劇団ココ

ン �２０日�、２１日��「ぞうくんの
さんぽ」など・人形劇団京芸 ☆いず

れも午前１１時～正午と午後１時３０分～

２時３０分 �定各１８０人 �料４歳以上の方
２００円（３歳以下の乳幼児でも座席が必

要な場合は有料） ※電話予約可。

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�
０７２（９６２）０８１０

びょう ぶ

生駒花屏風ハイキング

大阪ミュージアムの登録物などを楽

しみながらハイキングやサクラなどを

植樹します（約８
）。 �時１１月１３日�
☆大和川河川敷（近鉄安堂駅から徒歩

約５分）で午前９時３０分～１０時受付、

ＪＲ河内堅上駅で午後３時ごろ解散

※前日午後６時５５分ごろのＮＨＫ気象

情報で、当日午前の降水確率が６０％以

上の場合は２０日�に延期。 �対小学生
以上の方（小学生は引率者同伴） �定
３００人（当日先着順） �内大和川河川敷、
太平寺、竜田越古道 �持弁当、水筒、
タオル、雨具、敷物、動きやすい服、

運動靴、軍手

�問�生駒山系森づくりサポート協議
会事務局 ０７２（９９４）１５１５ �みどり対
策課 ０６（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）
３８３６

折り紙遊び

季節を彩る飾りを折り紙で表現しま

せんか。 �時１１月２３日�午後１時～３
時 �対市内在住、在勤の方 �定１０人（抽
選） �講かわち折り紙研究会・西川陽
史さん �料５００円 �持はさみ、カッター
ナイフ �申往復ハガキに行事名、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、１１月

１５日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７８・０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４７）

１５９２、�０６（６７４４）２７４８

創作講座の修了生による水彩画や

油彩画などの作品を展示します。

�時１１月１７日�～２１日�午前１０時～午後
５時（２１日は午後４時まで）

創作講座受講生を募集

全回受講できる１８歳以上の方を対

象に次の教室を開きます。

「夢をかたちに展」開催中の会場

にある申込用紙に必要事項を書いて

直接申し込んでください。

【パステル画教室】
静物画や自画像などを描きます。

�時来年１月１２日～３月９日の毎週水
曜日午後１時～４時（計９日間）

�定１２人（抽選） �料２，０００円程度
�持パステル
【色とかたちの創作教室】
コラージュや水彩画などを創作し

ます。 �時来年１月１４日～３月４日
の毎週金曜日午後１時～４時（計８

日間） �定１２人（抽選） �料２，０００円
程度 �持水彩絵具など

◇ ◇

�所�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

夢 を か た ち に 展
市民美術センター

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１１月１日（１１）
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「ラグビーのまち東大阪」アドバイザー 南條賢太さんが解説！

　本市出身のラグビー選手。神
戸製鋼コベルコスティーラーズ
や近鉄ライナーズなどで活躍。
ポジションはフォワード。

【プロフィール】 南條 賢太

ラグ
ビー
ワー
ルド

カッ
プを
花園
に！！

花とみどりの相談

専門の相談員が身近な植物の育て方

などの相談に応じます（予約不要）。

�時１１月９日�午後１時３０分～４時３０
分 �所市役所本庁舎１階相談室
�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、�

０６（４３０９）３８３６

特設人権相談

�時�所�１１月１１日��総合福祉センタ
ー �１８日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも午後２時～４時

�問社会福祉協議会内人権擁護委員会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４

多重債務者法律相談

借金の返済や多重債務の問題などに

弁護士・司法書士が相談に応じます。

�時１１月１６日�午前１０時～正午、午後１
時～４時 ※１人３０分以内。 �対市内
在住の方 �定１０人（申込先着順） �申
１１月１日�午前９時から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

出張就業相談

母子家庭の母と寡婦を対象に専門の

相談員が、就職・転職の求人情報の提

供や資格取得のための就業支援講習（パ

ソコン初級など）、履歴書の書き方、面

接のアドバイスなどを行います。 �時
１１月１８日�午前１０時～午後４時 �所イ
コーラム（男女共同参画センター）

�定５人（申込先着順） ※１歳６か月

～就学前幼児の保育あり（１人２００円で

１１月９日�までに要申込・定員あり）。
�申１１月１７日�までに電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

パート保育士

市立石切保育所で働くパート保育士

の登録者を募集します。 �対保育士資
格のある方 勤務時間 朝または夕方

の２時間程度

�申�問保育課 ０６（４３０９）３１９５、�０６
（４３０９）３８１７

大阪府環境農林水産総合研究所
農業大学校学生

募集期間 １２月１日�～１０日� 試
験日 １２月１５日� 受験資格 高校卒

業または同等の学力のある方

�申�問農業大学校 ０７２（９５８）６５５１

�問農政課 ０６（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）
３８４６

めばえキャンプ参加者

�時�対�めばえＹ―０４コース�３月２５日
�～２６日�・小学校１年生～３年生
�めばえＹ―０５コース�３月２７日	～２８
日�・小学校４年生～６年生 ※いずれ

も１泊２日。 �定各３０人（抽選） �内アウ
トドアクッキング、森の遊び、自然クラ

フトなど �料各１０，０００円 �申住所、氏
名（保護者名も）、年齢、学年、性別、電話

番号を１１月５日�～１７日�午前９時１５
分～午後６時に電話またはファクスで

�申�問ユースサービス大阪 ０６（６１６７）

１２００、�０６（６１６７）１２０１
�所�問自由の森なるかわ ０７２（９８６）

１５５１、�０７２（９８６）１５５０

東大阪の観光と産業
写真コンテストの作品

本市の魅力を広く紹介するため、四

季折々の風景や行事、文化、産業など

を撮影した写真を募集します。 �内�
一般部門�４つ切（ワイド可） �腕
試し（初心者）部門�２Ｌサイズ �申
応募用紙に必要事項を書き作品の裏面

に張って、来年１月３１日�（消印有効）
までに郵送または直接 ※応募用紙は

東大阪観光協会で配布。入賞者には賞

状、賞金を進呈。

�申�問〒５７７・８５２１市役所商業課内東大
阪観光協会 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）
３８４６

「日々新たな出会い発見�」をテー
マに関西テレビアナウンサーの山本

浩之さんが講演します。 �時１２月４
日�午後２時～３時３０分（開場は午
後１時３０分） �定１５０人（抽選）
�申往復ハガキ（１人１枚）に講演名、

住所・氏名

（返信用も）、

電話番号を書

いて、１１月１７

日�（必着）
までに郵送

【いきいきながせまつり】
�時１１月１日�、２日�午前９時～

午後５時、３日
午前１０時～午後１

時 �内編み物、生け花、絵手紙など
の展示 ※３日は模擬店（午前１０時

～午後１時）や野外コンサートもあ

ります。申込不要。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７・０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

山
本
浩
之
さ
ん

市では、高校ラグビーの聖地「近

鉄花園ラグビー場」が市内にあるこ

とから、「ラグビーのまち東大阪」を

全国に発信してきました。現在は、

２０１９年に日本で開催されるラグビー

ワールドカップを近鉄花園ラグビー

場へ誘致しようと活動をしています。

これからは年末に開催される「全

国高校ラグビー大会」など、ラグビ

ーを見る機会が多くなります。

ラグビーの基本ルールなどを紹介

し、市民のみなさんによりラグビー

の楽しさを知ってもらうため、本市

出身で「ラグビーのまち東大阪」ア

ドバイザーの南條賢太さん解説のラ

グビー教室を今回から毎月１日号の

市政だよりで掲載していきます。

ラグビーってなに？

ラグビーは、球技では珍しいだ円

形のボールを使い、１チーム１５人で

行います。

１５人には、さまざまな役割があり、

そのポジジョンによって、パワーや

走力、俊敏性などが求められ、それ

ぞれの特性を持った選手たちがグラ

ウンドの中で自分の役割を果たし、

決められた時間内で点数を競います。

ラグビーは、１つのボールをみん

なでつなぐスポーツであり、ボール

が人と人とをつないでいます。

◇ ◇

�問ラグビーワールドカップ誘致室
０６（４３０９）３０２０、�０６（４３０９）３８４７

市では、ひとり暮らしの高齢者の

生活状況を把握するため、調査を実

施します。

対象者は、９月１日現在、６５歳以

上のひとり世帯で福祉サービスなど

を利用していない方です。

調査票は、市内全域の対象者に１０

月と１１月、来年１月の３回に分けて

送付しますので、届きましたら協力

をお願いします。

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３３１６、�
０６（４３０９）３８４８

池之端町、上石切町、北石切町、東石切町、中石切町、

西石切町、布市町、日下町、善根寺町、元町、岩田町、

西岩田、瓜生堂、若江北町、若江西新町、若江東町、若

江本町、若江南町、荒本、荒本北、荒本新町、荒本西、

稲葉、角田、菱江、菱屋東、足代、足代南、岸田堂北町、

岸田堂西、岸田堂南町、小若江、三ノ瀬、俊徳町、太平

寺、寺前町、横沼町、大�北、大�東、大�南、柏田西、
柏田本町、柏田東町、衣摺、寿町、渋川町、近江堂、金

岡、源氏ヶ丘、友井、長瀬町、吉松

新町、鷹殿町、宝町、立花町、豊浦町、南荘町、額田町、

箱殿町、東豊浦町、東山町、山手町、弥生町、旭町、出

雲井町、出雲井本町、河内町、客坊町、喜里川町、五条

町、桜町、神田町、昭和町、鳥居町、本町、玉串町西、

玉串町東、玉串元町、花園西町、花園東町、花園本町、

島之内、松原、松原南、水走、吉田、吉田下島、吉田本

町、金物町、下小阪、小阪本町、上小阪、西上小阪、新

上小阪、東上小阪、南上小阪、中小阪、宝持、足代北、

足代新町、荒川、永和、新喜多、高井田、高井田中、高

井田西、高井田本通、高井田元町、長栄寺、長堂

１０月中旬
送付地域

１１月中旬
送付地域
（予定）

人権週間記念講演会
は ぐ さ 市 民 劇 場

生活状況調査を実施します

※来年１月の送付地域は、次号以降の市政だよりで掲載します。

ひとり暮らしの高齢者が対象

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

（１２）

マンションの上層階でも泥棒は侵入してきます。ベランダ側の施錠も怠らないようにしましょう ―東大阪市治安対策本部―

平成２２年１１月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


