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食事
30％

喫煙
30％ その他

運動不足５％ 飲酒３％

がんの原因の推計（1996年ハーバード大学発表）

健康な生活のために

１０がんを防ぐための か条

生
活
習
慣
と
が
ん
に
密
接
な
関
係
が
あ
る
の
は

ご
存
知
で
す
か
。

た
ば
こ
や
過
度
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
、
脂
肪
や

塩
分
の
取
り
過
ぎ
な
ど
が
、
原
因
の
ひ
と
つ
と
な

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

早
期
に
発
見
し
、
治
療
す
れ
ば
、
が
ん
は
決
し

て
怖
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
定
期
的
に
検
診

を
受
け
て
、
自
分
の
体
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

が
ん
は
長
い
間
の
悪
い
生
活

習
慣
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

が
重
な
る
こ
と
で
ゆ
っ
く
り
と

進
行
し
て
い
き
ま
す
。
が
ん
が

直
径
１
�
ま
で
成
長
す
る
に
は

一
般
的
に
約
１０
年
か
ら
２０
年
か

か
り
、
初
期
の
が
ん
は
早
期
に

発
見
す
る
こ
と
が
可
能
で
、早
く

発
見
す
れ
ば
治
療
も
簡
単
で
す
。

市
で
は
、
胃
が
ん
、
大
腸
が

ん
、
肺
が
ん
、
子
宮
が
ん
、
乳

が
ん
の
５
つ
の
が
ん
検
診
を
実

施
し
て
い
ま
す（
下
表
参
照
）。

定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
と

と
も
に
、が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
１０

か
条（
左
表
）を
参
考
に
し
て
、

健
康
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら

す
ぐ
に
受
診
を

が
ん
検
診
の
技
術
は
進
歩
し

て
い
ま
す
が
、
が
ん
の
場
所
や

種
類
、
時
期
に
よ
っ
て
は
見
つ

け
づ
ら
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
検
診
結
果
が
異
常
な
し

で
も
、
数
％
の
見
落
と
し
が
あ

る
の
が
現
状
で
す
。
お
か
し
い

と
思
っ
た
ら
医
療
機
関
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
乳
が
ん
は
自
己
検
診

が
で
き
ま
す
。
自
己
検
診
で
明

ら
か
な
し
こ
り
や
乳
首
か
ら
の

分
泌
物
な
ど
異
常
が
あ
る
と
き

は
、
速
や
か
に
医
療
機
関
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

自
己
検
診
の
方
法
は
、
保
健

セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
る
乳

が
ん
検
診
で
指
導
し
て
い
る
ほ

か
、
１０
月
１
日
�
か
ら
保
健
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

【
乳
が
ん
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
ー
）
検
診
】

◇
と
き

１１
月
１８
日
�
午
前

９
時
１５
分
〜
１０
時
１５
分
、
午
後

１
時
〜
２
時

◇
と
こ
ろ

市
民
会
館

◇
対
象

平
成
２２
年
４
月
１

日
現
在
、
４０
歳
以
上
の
偶
数
年

齢
ま
た
は
乳
が
ん
検
診
ク
ー
ポ

ン
券
が
あ
る
女
性

◇
定
員

各
５０
人
（
申
込
先

着
順
）

◇
料
金

８
０
０
円
（
ク
ー

ポ
ン
券
も
利
用
可
）

※
生
活
保
護
受
給
者
、
市
民

税
非
課
税
世
帯
の
方
は
事
前
申

請
す
る
と
無
料
。

◇
申
込
方
法

１０
月
１３
日
�

午
前
９
時
か
ら
電
話
で

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

西

保
健
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７

８
８
）０
０
８
５
、�
０
６（
６
７

８
８
）
２
９
１
６

◇

◇

◇
問
合
せ
先

健
康
づ
く
り

課

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
９

日常生活の中に次のがんを防ぐた

めの１０か条を取り入れましょう。

�偏りなくバランスのよい食事をし
ましょう。

�いろいろな野菜・果物を食べまし
ょう。抗酸化作用がある食品（緑

黄色野菜など）は、がんの予防効

果があります。

�塩分は１日１０ｇ未満にしましょう。
また、熱いものは冷ましてから食

べましょう。

�黒こげの食品は食べないようにし
ましょう。

�アルコールは適度に楽しみましょ
う。

�禁煙はもっとも重要ながん予防で
す。今からでも始めましょう。

�適正体重を維持しましょう。
	無理のない運動習慣を身につけま
しょう。


ストレス解消で免疫力をアップし、
がん細胞をやっつけましょう。

�がん検診を受けましょう。

がん検診の内容

検査内容

胃部�線直接撮影

便潜血検査二日法

胸部�線検査と必要
な方に喀痰細胞診

子宮頸部細胞診と必

要な方に体部細胞診

（追加受診料５００円）

視触診

視触診とマンモグラ

フィー（乳房�線）

※市内取扱医療機関は、健康づくり課へお問合せください。

受診料

５００円

（年１回）

８００円

（年１回）

無料

（年１回）

８００円

（２年１回）

無料

（年１回）

８００円

（２年１回）

検診場所

市内取扱医療

機関

市内取扱医療

機関

保健センター

市内取扱医療

機関

市内取扱医療

機関

市内取扱医療

機関、保健セ

ンター

対 象

４０歳以上の男女

４月１日現在、

２０歳以上の偶数

年齢の女性

３０歳以上の女性

４月１日現在、

４０歳以上の偶数

年齢の女性

検診の種類

胃がん

大腸がん

肺がん

子宮がん

乳がん（視触診）

乳がん（マンモ

グラフィー）

２１０月から中部地域で分別収集を開始

３新しい保険証は届きましたか

４・５保健所センターだより

６ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）

■人 口：504，363人
■世帯数：219，691世帯（平成22年9月1日現在）

もくじ
■発行日：平成22年（2010年）10月1日
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１０月
はが
ん検
診

受診
率ア
ップ

キャ
ンペ
ーン
月間

あなたの生活習慣は大丈夫？

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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卵パック�

プラスチック製容器包装とペットボトルのリサイクルの過程�

おおむね50世帯に1か所の割合で資源ステーションを
設置し、収集しています。収集日に違うものが出てい
る場合は啓発シールを貼っておいていきますので、出
したものが収集されたか確認してください。�

容器や包装はかさばるため、
運びやすいように押しつぶし
て束ね、小さくまとめます。�

東大阪都市清掃施設組合に搬入�

【プラスチック製容器包装】�
【ペットボトル】�

ペットボトル�

プラ
スチ
ック
製容
器包
装�

樹脂ペレット�
（プラスチック製品の原料）�

フルーツ容器�

啓発シール�

【指定法人ルート】�
容器包装リサイクル協会へ�
引き渡します。�
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１０
月
か
ら
中
部
地
域
（
恩
智

川
以
西
、
大
阪
中
央
環
状
線
以

東
）
に
お
い
て
も
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
容
器
包
装
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
分
別
収
集
を
開
始
し
ま
す
。

市
で
は
、
自
治
協
議
会
と
協

力
し
、
平
成
１９
年
か
ら
順
次
、

分
別
収
集
の
地
域
拡
大
を
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
中
部
地
域
の

開
始
に
よ
り
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

分
別
収
集
を
市
内
全
域
で
実
施

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
分
別

収
集
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

な
お
、排
出
対
象
物
や
排
出
方

法
、排
出
日
・
場
所
は
、間
違
い

の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

▽
北
部
環
境

事
業
所

０
６
（
６
６
１
８
）

８
０
８
５
、�
０
６（
６
６
１
８
）

８
０
８
６

▽
循
環
社
会
推
進

課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
９
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
８

再
生
資
源
集
団
回
収

奨
励
金
制
度

市
で
は
、
ご
み
の
減
量
化
、

資
源
化
を
進
め
る
た
め
、
日
常

生
活
に
伴
っ
て
排
出
さ
れ
る
再

生
可
能
な
資
源
化
物
（
新
聞
・

雑
誌
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
・
古
布
・

紙
パ
ッ
ク
・
ア
ル
ミ
缶
・
リ
タ

ー
ナ
ブ
ル
び
ん
）
の
集
団
回
収

を
自
主
的
に
行
う
地
域
住
民
団

体
に
対
し
て
奨
励
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
、
子
ど
も
会
や
自

治
会
な
ど
の
４
２
３
団
体
が
取

り
組
み
、
１
年
間
で
約
１
万
５

千
ｔ
の
資
源
化
物
を
リ
サ
イ
ク

ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

古
紙
は
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
と

再
び
紙
な
ど
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
。
限
り
あ
る
資
源
を
守
る

た
め
に
も
、
古
紙
類
な
ど
の
集

団
回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

集
団
回
収
を
始
め
る
に
は
、

集
団
回
収
の
取
組
内
容
や
回
収

日
、
回
収
品
目
、
回
収
業
者
を

決
め
、
市
へ
の
団
体
登
録
が
必

要
で
す
。

く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
循
環

社
会
推
進
課
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

レ
ジ
袋
削
減

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

レ
ジ
袋
は
、
１
年
間
に
１
人

当
た
り
約
２
５
０
枚
、
日
本
中

で
約
３
０
０
億
枚
が
使
用
さ
れ

て
お
り
、
ほ
と
ん
ど
が
最
終
的

に
ご
み
と
な
り
ま
す
。

毎
年
１０
月
は
「
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
月
間
」
で
す
。
ま
た
、
大

阪
府
廃
棄
物
減
量
化
・
リ
サ
イ

ク
ル
推
進
会
議
で
も
毎
年
１０
月

を
「
マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
月
間
」、毎
月
５
日
を「
Ｎ
ｏ
�

レ
ジ
袋
デ
ー
」
と
し
て
い
ま

す
。市

で
も
マ
イ
バ
ッ
グ
の
利
用

者
を
増
や
す
た
め
、
次
の
と
お

り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
レ
ジ

袋
削
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

１０
月
５
日
�
午
前

１０
時
〜
正
午
ご
ろ

◇
と
こ
ろ

西
友
八
戸
の
里

店
お
よ
び
大
阪
商
業
大
学

◇
内
容

啓
発
チ
ラ
シ
・
マ

イ
バ
ッ
グ
の
配
布
（
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
）、ア
ン
ケ
ー
ト
の

実
施

◇

◇

◇
問
合
せ
先

循
環
社
会
推

進
課

ご
み
問
題
は
地
域
社
会
に
と
っ
て
重
大
な
課
題
で

あ
る
と
と
も
に
、
地
球
規
模
に
お
け
る
環
境
や
限
り

あ
る
資
源
の
あ
り
方
に
お
い
て
も
重
要
で
す
。

持
続
的
に
発
展
可
能
な「
循
環
型
社
会
」へ
向
け
、

一
人
ひ
と
り
が
生
活
を
見
直
し
、
ご
み
の
減
量
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

東
大
阪
市
お
よ
び
八
尾
市

内
の
地
元
企
業
に
よ
る
合
同

企
業
面
接
会
を
開
催
し
ま

す
。◇

と
き

１０
月
８
日
�
午

後
１
時
〜
４
時

※
面
接
希
望
者
が
多
数
の

場
合
は
、
受
付
を
早
め
に
終

了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
と
こ
ろ

夢
広
場
（
布

施
駅
前
）

◇
内
容

▽
参
加
企
業
２７

社
に
よ
る
合
同
企
業
面
接
会

▽
職
業
紹
介
や
職
業
診
断
、

労
働
相
談
、
就
労
支
援
な
ど

※
経
験
不
問
の
求
人
あ
り
。

面
接
希
望
者
は
履
歴
書
（
２

部
）、
筆
記
用
具
を
持
参
。

◇
問
合
せ
先

▽
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
布
施

０
６
（
６
７

８
２
）
４
２
２
１
、
�
０
６

（
６
７
８
３
）
６
７
６
８

▽
労
働
雇
用
政
策
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
７
８
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

４
６

市
で
は
、
国
が
作
成
す
る

国
民
の
保
護
に
関
す
る
基
本

指
針
や
府
の
国
民
保
護
計
画

の
変
更
な
ど
を
踏
ま
え
、
東

大
阪
市
国
民
保
護
計
画
を
変

更
し
ま
す
。
こ
の
ほ
ど
計
画

の
変
更
案
を
作
成
し
ま
し
た

の
で
、意
見
を
募
集
し
ま
す
。

計
画
の
概
要
は
１０
月
１
日

�
か
ら
１１
月
１
日
�
ま
で
危

機
管
理
室
、
市
政
情
報
相
談

課
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

３０
分
）で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
募

集
）
手
続
き
」
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

◇
対
象

市
内
在
住
、
在

勤
、
在
学
の
方
、
市
内
に
事

業
所
が
あ
る
事
業
者
、法
人
、

そ
の
他
団
体

◇
提
出
方
法

住
所
、
氏

名
（
団
体
は
団
体
名
、
所
在

地
、
代
表
者
名
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、１１
月
１
日
�（
必

着
）
ま
で
に
郵
送
（
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
閲
覧
場
所

へ
の
直
接
持
参
も
可
）

※
書
式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

閲
覧
場
所
に
意
見
書
の
ひ
な

形
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

◇
提
出
・
問
合
せ
先

〒

５７７
・
８
５
２
１
市
役
所
危
機

管
理
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
３
０
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
２
０
、
�k

i

k
ik
a
n
ri@
city
.h
ig
a

s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

東大阪・八尾就職フェスタ

資資資資資資資資資資資資資
源源源源源源源源源源源源源
ののののののののののののの
分分分分分分分分分分分分分
別別別別別別別別別別別別別
収収収収収収収収収収収収収
集集集集集集集集集集集集集
ににににににににににににに
ごごごごごごごごごごごごご
協協協協協協協協協協協協協
力力力力力力力力力力力力力
ををををををををををををを

地元で働きませんか

１０
月
か
ら
中
部
地
域
で
分
別
収
集
を
開
始

パブリック

コメント

意
見
を
募
集
し
ま
す

東
大
阪
市
国
民
保
護
計
画
の
変
更
案

（２）平成２２年１０月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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新
し
い
保
険
証
は
届
き
ま
し

た
か
。
医
療
機
関
で
診
療
を
受

け
る
際
に
は
、
新
し
い
保
険
証

が
必
要
で
す
。
ま
だ
、
新
し
い

保
険
証
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、

医
療
保
険
室
資
格
給
付
課
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
７５
歳
未
満
の
国
民
健
康
保

険
の
方
（
後
期
高
齢
者
医
療
を

除
く
）】

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
桃
色
・
退
職
被
保
険
者
は
薄

緑
色
）
を
９
月
中
旬
に
簡
易
書

留
で
送
付
し
て
い
ま
す
。

１０
月
１
日
�
か
ら
は
新
し
い

保
険
証
を
使
用
し
、
古
い
保
険

証
は
必
ず
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

【
後
期
高
齢
者
医
療
の
方
】

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
（
青
色
）
を
７
月
上
旬
に
簡

易
書
留
で
送
付
し
ま
し
た
が
、

転
居
な
ど
の
理
由
で
郵
便
局
か

ら
返
送
さ
れ
て
い
る
保
険
証
が

あ
り
ま
す
。ご
確
認
く
だ
さ
い
。

保
険
証
は
大
切
に
保
管
を

保
険
証
は
医
療
機
関
に
か
か

る
と
き
に
必
要
な
受
診
券
で
す
。

医
療
機
関
な
ど
に
預
け
た
ま
ま

に
し
な
い
で
、手
元
に
保
管
し
、

診
療
を
受
け
る
際
は
必
ず
窓
口

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

紛
失
し
た
り
破
れ
た
り
し
て

使
え
な
く
な
っ
た
と
き
は
、
身

分
を
証
明
す
る
も
の
と
印
鑑
を

持
っ
て
、
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
を
交
付（
郵
送
）

し
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

１０
月
１１
日
�
か
ら
２０
日
�

ま
で
は
「
全
国
地
域
安
全
運

動
」
期
間
で
す
。

「
み
ん
な
で
力
を
あ
わ
せ
て

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
〜
平

成
２３
年
末
ま
で
に
街
頭
犯
罪

ワ
ー
ス
ト
ワ
ン
返
上
」を
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
、ひ
っ
た
く
り
や
空

き
巣
、子
ど
も
や
女
性
を
対
象

と
す
る
犯
罪
な
ど
の
被
害
防

止
、
万
引
き
な
ど
の
犯
罪
防

止
に
重
点
を
お
き
、
次
の
と

お
り
防
犯
大
会
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、運
動
期
間
中
は
警
察

署
や
防
犯
協
議
会
が
中
心
と

な
り
、自
転
車
の
前
カ
ゴ
へ
の

ひ
っ
た
く
り
防
止
カ
バ
ー
や

自
動
車
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
盗
難
防
止
ネ
ジ
の
無
料
取

付
け
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、防
犯
教

室
な
ど
も
開
催
し
ま
す
。
く

わ
し
く
は
、各
警
察
署
生
活
安

全
課
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
防
犯
大
会
】

◇
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容

▽
１０
月
２
日
�
午
後
２
時
３０

分
か
ら
�
東
体
育
館
・
大
阪

府
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏

会

▽
６
日
�
午
後
６
時
３０

分
か
ら
�
イ
コ
ー
ラ
ム（
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）・
漫
才

師
Ｗ
ヤ
ン
グ
の
平
川
幸
男
さ

ん
に
よ
る
防
犯
漫
談
、大
阪
府

警
察
本
部
生
活
安
全
指
導
班

に
よ
る
防
犯
教
室

▽
１３
日

�
午
後
６
時
か
ら
�
市
民
会

館
市
民
ホ
ー
ル
・
学
校
法
人

樟
蔭
学
園
常
任
理
事
の
森
田

洋
司
さ
ん
に
よ
る
記
念
講
演
、

大
阪
樟
蔭
女
子
大
学
マ
ン
ド

リ
ン
ク
ラ
ブ
に
よ
る
演
奏
会

◇
問
合
せ
先

▽
枚
岡
警

察
署

０
７
２
（
９
８
７
）

１
２
３
４

▽
河
内
警
察
署

０
７
２（
９
６
５
）１
２
３
４

▽
布
施
警
察
署

０
６（
６
７

２
７
）
１
２
３
４

▽
地
域

振
興
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
１
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
６
１

申
請
に
よ
り

療
養
費
を
給
付

や
む
を
得
ず
保
険
証
を
提
示

せ
ず
に
受
診
し
、
医
療
費
を
全

額
自
己
負
担
し
た
と
き
は
、
申

請
に
よ
り
、
本
来
国
保
が
負
担

す
る
療
養
費
の
給
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

療
養
費
の
申
請
は
、
医
療
機

関
に
よ
る
医
師
の
診
療
内
容
明

細
書
お
よ
び
領
収
書
が
必
要
で

す
。
給
付
額
は
保
険
診
療
に
よ

り
計
算
し
ま
す
の
で
、
実
際
に

支
払
っ
た
額
よ
り
少
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
健
康
診
断
や
予
防
注

射
、美
容
整
形
、歯
の
矯
正
な
ど
、

病
気
と
み
な
さ
れ
な
い
も
の
は
、

受
診
時
に
保
険
証
を
提
示
し
て

も
保
険
診
療
の
対
象
と
な
ら
ず
、

全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
業
務
上
の
け
が
や
病

気
、
医
師
の
指
示
に
従
わ
な
い

と
き
や
け
ん
か
な
ど
、
患
者
自

身
の
責
任
に
よ
る
傷
病
、
故
意

に
よ
る
事
故
や
犯
罪
行
為
に
よ

る
ケ
ガ
な
ど
も
、
全
額
自
己
負

担
に
な
り
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

国
保
の
資
格
は
、
社
会
保

険
の
資
格
が
な
く
な
っ
た
と

き
や
転
入
し
た
と
き
か
ら
始

ま
り
ま
す
。

会
社
の
健
康
保
険
を
や
め

た
と
き
や
他
の
市
町
村
か
ら

転
入
し
て
き
た
と
き
、
生
活

保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と

き
に
は
、
必
ず
国
保
に
加
入

の
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
す
で
に
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方
は
、
年
金
証
書

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

１４
日
以
内
に
届
出
を
す
る

と
、
以
前
の
健
康
保
険
か
ら

継
続
し
て
保
険
給
付
で
き
ま

す
が
、
１４
日
を
過
ぎ
る
と
届

出
日
か
ら
の
給
付
と
な
り
、

保
険
を
使
え
な
い
期
間
が
で

き
、
そ
の
間
の
医
療
費
は
全

額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
加
入
届
が
遅
れ
る

と
、
以
前
加
入
し
て
い
た
健

康
保
険
の
資
格
が
な
く
な
っ

た
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
、

最
大
２
年
間
の
保
険
料
を
支

払
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

な
お
、
国
保
の
資
格
が
な

く
な
っ
た
と
き
は
、
資
格
の

喪
失
手
続
き
が
必
要
で
す
。

資
格
が
な
く
な
っ
た
後
に
、

国
保
の
保
険
証
で
医
療
機
関

に
受
診
さ
れ
る
と
、
国
保
が

負
担
し
た
医
療
費
を
後
日
返

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険

室
資
格
給
付
課

０
６（
４
３

０
９
）
３
１
６
７
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
４

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
を
年
金
か
ら

特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る
方
で
も
、

口
座
振
替
で
の
納
付
を
条
件
に

普
通
徴
収
に
変
更
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
保

険
料
額
決
定
通
知
書
、
預
貯
金

通
帳
、
通
帳
印
を
持
っ
て
、
金

融
機
関
や
郵
便
局
な
ど
で
口
座

振
替
依
頼
の
手
続
き
を
行
い
、

本
人
控
え
を
持
参
し
、
医
療
保

険
室
保
険
料
課
ま
た
は
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
納
付
方
法

の
変
更
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。な

お
、普
通
徴
収
に
変
更
後
、

保
険
料
の
滞
納
が
発
生
し
た
場

合
は
特
別
徴
収
を
再
開
し
ま
す
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。ご

利
用
を

徴
収
嘱
託
員
制
度

金
融
機
関
や
市
役
所
窓
口
な

ど
で
支
払
い
が
困
難
な
方
は
、

自
宅
ま
で
徴
収
嘱
託
員
が
伺
い

保
険
料
を
徴
収
す
る
「
徴
収
嘱

託
員
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

国保加入・資格喪失

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新
しししししししししししししししししししししし
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険
証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証
はははははははははははははははははははははは
届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届
きききききききききききききききききききききき
まままままままままままままままままままままま
しししししししししししししししししししししし
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか

届出は１４日以内に

変変
更更
でで
きき
まま
すす

納
付
方
法

１０月１１日～２０日は全国地域安全運動

みんなで力をあわせて
安全・安心まちづくり

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１０月１日（３）
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地元野菜を食べる�

地元の野菜を使ったヘルスメイトお

すすめの料理を紹介しています。

里芋は、日下・御厨・本庄地域など

で多く栽培されており、１１月から１２月

にかけて収穫されます。里芋は、乾燥

に弱いため、泥がついて皮に湿り気が

あり、実が固くしまったものを選びま

しょう。

地元で採れた新鮮野菜は、農協の直

売所などで購入できます。

【里芋のゆず味噌田楽�１人分の栄
養価：エネルギー128kcal、塩分１．４ｇ�】
�里芋は皮をむいて塩でもみ、ぬめ
りを取ってからゆでる。ひと煮立ちし

たらざるにあげ、洗ってもう一度ぬめ

りを取る。

�鍋に�とＡを入れ、やわらかくな
るまで煮る。

�小鍋にＢを合わせ、火にかけて練
り混ぜる。冷めたらゆずの皮を加える。

�里芋を器に盛り、�をかけ、ゆず
の皮を飾る。

材料（２人分） 里芋（１５０ｇ）、塩

少々、Ａ�だし汁２カップ、塩少々�、
Ｂ�だし汁大さじ１・１／２、砂糖大さ

じ１・１／２、味噌大さじ２、みりん小

さじ２�、ゆずの皮（すりおろし）少々
�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�

０７２（９６０）３８０９

１０月１日�から従来の季節性イン
フルエンザワクチン２種類に新型イ

ンフルエンザワクチンを加えた新た

な３価ワクチンの接種が始まります。

前回の流行時には、ワクチンの供

給量などにより優先接種者を定めて

いましたが、今年の１０月以降は希望

するすべての方が接種することがで

きます。

接種を希望する方は、委託医療機

関へ予約のうえ、接種してください。

なお、委託医療機関一覧は、次号の

市政だよりに掲載を予定しています。

接種期間 １０月１日�～来年３月３１
日�（予定） 接種場所 市内の委

託医療機関

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

６４歳以下

�３価ワクチン
�新型インフルエンザ単独
ワクチン

※上記のどちらかを希望する

１回（１３歳未満の方は２回）

接種を希望する委託医療機

関にお問合せください

※基礎疾患のある１３歳以上の方で、著しく免疫機能が抑制されている方は、

医師の診断により２回接種可。２回接種の場合は、１回目から１週間～４週

間（４週間空けておくことが望ましい）の間隔を空けてください。

高齢者
※６５歳以上または６０歳から

６４歳までの身体障害者手帳

（心臓・腎臓・呼吸器・免疫

機能の障害）１級を持ってい

る方またはこれに準ずる方

３価ワクチン

１回

市内委託医療機関で接種の

場合は１回に限り１，０００円

接種時の

年齢

接種方法

ワクチンの
種類

接種回数

接種費用

ところ
行 事

東保健センター
（０７２・９８２・２６０３）

中保健センター
（０７２・９６５・６４１１）

西保健センター
（０６・６７８８・００８５）

専門相談

�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査など

（一部有料）

�
	



Ｃ型肝炎抗体検査（一部

有料）

風しん抗体検査（有料）

７日�、２１日�
９・３０～１１・００

１３日�、２７日�
９・３０～１１・００

２５日�
９・３０～１１・００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

６日�、７日�、１２日
、
２１日�、２５日�

１４・００～１６・００

２６日

１０・００～１２・００

１３日�、１９日
、２１日�、
２６日
、２７日�

１４・００～１６・００

５日
、１２日
、１９日
、
２６日


１４・００～１６・００

６日�、２０日�
１０・００～１２・００

結核相談
７日�、２１日�

１４・００～１５・００

１８日�、２５日�
１４・００～１５・００

骨密度測定（予約制で、

対象は２０歳以上の方）

１４日�
９・３０～１０・００

７日�
９・１０～１０・３０

２７日�
９・２０～１０・００

電話健康相談 月～金曜日 ９・００～１２・００、１２・４５～１７・３０

４か月児健康診査

�平成２２年６月生まれ�
※個別に通知しています。

１２日
、２６日

１３・１０～１４・００

５日
、１２日
、２６日

９・１０開始

１９日
（北部）
９・３０開始

１３日�、２０日�、２７日�
１３・００～１４・１０

１歳６か月児健康診査

�平成２１年３月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

２０日�、２７日�
１３・４０～１４・３０

８日�、２２日�
１３・００開始

１３日�（北部・２１年２月
生まれを含む）

１３・３０開始

５日
、１９日

１３・１５～１４・１５

３歳６か月児健康診査

�平成１９年４月生まれ�
※個別に通知しています。

８日�、２２日�
１３・３０～１４・２０

６日�、１５日�
１３・００開始

（北部は来月）

１２日
、２６日

１３・１５～１４・１５

離乳食講習会 ５日
 １３・００開始 ２０日� １３・３０開始 ８日� １３・００開始

ＢＣＧ接種

�３か月～６か月未満児�
１２日
、２６日


１４・００～１４・３０

５日
、１２日
、２６日
、
１９日
（北部）

９・３０～１０・００

１３日�、２０日�、２７日�
１３・３０～１４・００

�太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問合せください）。
�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２・９６３・６２１１）まで。�一般健康相談は
廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。�２４か月児むし歯予測検査は昨
年４月から廃止になりました。�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

料 金

２，３２０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９・３０

〜

１１・００

１２日

２６日


１８日�

検査の種類

検便
（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査
（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

インフルエンザ（新型を含む）ワクチン

流行の前に接種しましょう

（４）平成２２年１０月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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健康相談・禁煙相談広場

�時�所�１０月１２日���東保健センタ
ー、�ももの広場（楠根） �１３日��
�中保健センター �１４日���夢広
場（布施駅前） �１５日���やまな
みプラザ（四条）、�中保健センター
�１９日���ゆうゆうプラザ（日下）、
�はすの広場（近江堂） �２８日��
�グリーンパル（中鴻池） ☆�は午
前１０時３０分～１１時３０分、�は午後３時～
４時 �対成人 �内健康・禁煙相談、女
性の健康相談、血圧測定など

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

おもしろ健康学会

生活習慣を振り返り、自分でカロリ

ー計算を行い、楽しく運動していくこ

とで自分の生活をコントロールする技

を身につけます。 �時１０月～来年３月
の第３木曜日午後１時３０分～３時３０分

�対全日程参加できるメタボや血糖値・
中性脂肪・コレステロールが気になる

７０歳未満の方 �定２０人（申込先着順）
�持健康手帳、血液検査結果 �申１０月１５
日�までに電話または直接（ファクス
も可）

�所�申�問中保健センター

バランスよく食べて楽しく動いて
お昼ごはんのつどい

調理実習と試食、健康学習などを行

います。 �時１０月１４日�午前１０時１５分～
午後２時 �対市内在住の６５歳以上の方
�定２０人（申込先着順） �料５００円 ※保

険料が別途必要。 �持動きやすい服・
靴、エプロン、三角巾、手ふき、筆記

用具 �申１０月８日�までに電話で
�所�申�問東保健センター

大切な人を自死で亡くされた方へ
わかちあいの会

�時１０月１６日�午後２時～４時 �所く
すのきプラザ（若江岩田駅前）

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

ドナー登録にご協力を
１０月は骨髄バンク推進月間

骨髄移植は、白血病や再生不良性貧

血などの病気に対する有効な治療法で

す。これまで骨髄移植により多くの患

者が救われてきましたが、現在も多く

の患者が骨髄移植を待ち望んでいます。

ドナー登録にご協力ください。

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

食生活を考えるつどい

�時１０月８日�正午～午後４時 �所イ
コーラム（男女共同参画センター）、く

すのきプラザ（若江岩田駅前） �内講
演「笑いと食と健康と」日本笑い学会

副会長・昇幹夫さん、伝承料理・食事

バランスガイドの展示、試食コーナー

など

【東大阪市版食事バランスガイドを
配布】

東大阪市食生活改善推進協議会では、

食事の望ましい組み合わせや量をわか

りやすくイラストなどで示した「東大

阪市版食事バランスガイド～親から子

へ 子から孫へ」を作成しました。食

生活を考えるつどいに参加した方へ配

布しますので、ぜひ、お越しください。

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

健 康 教 室
プロが教える体力づくりの極意

生活習慣病を予防しましょう。 �時
１０月１９日�午前９時３０分～１１時３０分
�所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�対市内在住の４０歳～６５歳の方 �定５０人
（申込先着順） �内体力測定、講演、
運動実習 �講ミズノスポーツサービス
健康運動指導士・中村晃之さん �持上
履き、飲み物、タオル

�申�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

乳幼児健康相談

�時�所�１０月１日�午前９時３０分～１０
時３０分�西保健センター �４日�午
前１０時～１１時�東保健センター �１３
日�午前１０時～１１時�ゆうゆうプラザ
（日下） �２０日�午前１０時～１１時�はす
の広場（近江堂） �２１日�午前９時
３０分～１０時３０分�中保健センター �
２７日�午前１０時～１１時�ももの広場（楠
根） �対３歳未満の乳幼児 �内身体測
定、育児相談など

�問東・中・西保健センター

小児慢性特定疾患
療育指導講習会

�時１０月２６日�午後２時～４時（受付
は午後１時３０分から） �所保健所大会
議室 �対血友病の子どもとその家族
�内講演「小児の血友病について～最新
の治療と日常生活について」八尾市立

病院副院長・高瀬俊夫さん �申１０月１５
日�までに電話またはファクスで ※

保育あり（要申込）。

�申�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

４００ml 献血にご協力を
愛 の 献 血

�時�所�１０月１日��マルナカ東大阪
店 �２日��ファミリーマート中新
開店 �３日	�大阪東信用金庫東大
阪営業部 �４日��市役所旭町庁舎
�５日��近鉄河内小阪駅前 �７日
��近鉄布施駅北側バスロータリー
�８日��近鉄八戸ノ里駅前 �１３日
��新石切プラザ、近鉄布施駅南側
�１４日��市役所本庁舎 �１８日��
近商ストア東花園店 �１９日��市民
会館前 ※受付時間は場所によって異

なり、日程を変更する場合もあります。

受付時に保険証などで本人確認します。

�問�大阪府赤十字血液センター ０６

（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００ �地
域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、�０７２
（９６０）３８０６

浄化槽の適正な維持管理を

浄化槽は、下水道が整備されていな

い地域で、水洗便所のし尿や台所、風

呂などの生活排水を衛生的に処理し、

河川などへ流す装置です。

維持管理を怠ると、河川などの水質

汚濁や悪臭の原因になります。次のこ

とを守り、適正な維持管理に努めまし

ょう。

�年１回以上清掃し、たまった汚泥
を抜き取る �定期的に保守点検を行
う �年１回定期検査を受ける
維持管理は市の許可・登録を受けた

業者に委託してください。また浄化槽

の廃止・管理者の変更などがあった場

合は届出が必要です。

�問�保守点検・届出�環境薬務課
０７２（９６０）３８０４、�０７２（９６０）３８０７ �
清掃�環境整備課 ０６（４３０９）３２０２、�
０６（４３０９）３８１８

毎年１０月１日から１１月３０日までは

「麻薬・覚せい剤乱用防止運動期間」

です。

薬物乱用は乱用者自身の健康を損

なうだけでなく、さまざまな犯罪の

要因にも

なります。

最近で

は、錠剤

型の合成

麻薬ＭＤ

ＭＡ（写

真）や快

感などを高めるとして販売されてい

る違法ドラッグ（麻薬と同様の有害

性を持つものもあります）の乱用が

青少年の間で広がり、これらの薬物

から覚せい剤への移行が懸念されて

います。

環境薬務課では薬物乱用防止啓発

ビデオを貸出しています。麻薬や覚

せい剤など薬物乱用のない社会を築

くため、薬物について正しい知識を

もちましょう。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

１０月１日～１１月３０日は麻薬・覚せい剤乱用防止運動期間

薬物について正しい知識を

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１０月１日（５）
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市
内
の
大
学
生
に
よ
る
東

大
阪
ら
し
さ
を
テ
ー
マ
に
し

た
演
劇
「
ま
い
ど
っ
�
〜
夢

の
あ
る
街
〜
」が
９
月
４
日
、

５
日
に
イ
コ
ー
ラ
ム
（
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）
で
公

演
さ
れ
、
延
べ
３
５
０
人
の

観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

こ
の
公
演
は
、
演
劇
を
通

し
て
本
市
の
魅
力
を
多
く
の

人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
お
う

と
平
成
２０
年
度
に
市
が
企
画

し
た
も
の
で
、
出
演
者
や
舞

台
美
術
、
裏
方
ま
で
す
べ
て

大
学
生
が
作
り
上
げ
た
も
の

で
す
。

演
劇
の
テ
ー
マ
に
は
、
人

工
衛
星
「
ま
い
ど
一
号
」
が

平
成
２１
年
１
月
に
打
ち
上
げ

ら
れ
、
全
国
的
に
話
題
と
な

っ
て
い
た
の
を
ヒ
ン
ト
に
、

中
小
企
業
の
ま
ち
東
大
阪
に

決
定
し
、
制
作
が
進
め
ら
れ

て
い
き
ま
し
た
。

今
回
の
制
作
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
で
出
演
者
で
も
あ
る
桑

田
崇
志
さ
ん
（
近
畿
大
学
２

回
生
）
は
、「
脚
本
作
り
か
ら

公
演
ま
で
携
わ
り
、
演
劇
初

挑
戦
の
メ
ン
バ
ー
へ
の
指
導

や
メ
ン
バ
ー
同
士
の
衝
突
な

ど
を
乗
り
越
え
、
最
高
の
作

品
に
な
り
ま
し
た
。
公
演
を

き
っ
か
け
に
東
大
阪
市
に
演

劇
文
化
が
根
づ
い
て
も
ら
え

れ
ば
」
と
熱
く
語
っ
て
い
ま

し
た
。

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
」
と
は
、
働
く
人
が
仕
事

と
仕
事
以
外
の
生
活
を
無
理
な

く
両
立
す
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

個
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
に
合
わ
せ
な

が
ら
、
仕
事
と
仕
事
以
外
の
家

庭
や
地
域
で
の
生
活
が
と
も
に

充
実
す
る
と
、
い
き
い
き
と
豊

か
な
気
持
ち
で
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
、自
分
ら
し
い
充
実
し
た
生

き
方
が
で
き
ま
す
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
の
必
要
性

昨
年
度
の
労
働
力
調
査
に
よ

る
と
、
子
育
て
期
で
も
あ
る
３０

歳
代
男
性
の
週
平
均
労
働
時
間

は
４７
時
間
を
超
え
て
お
り
、
労

働
時
間
が
週
６０
時
間
以
上
と
な

る
割
合
も
約
１８
％
と
高
い
水
準

で
す
。こ
の
よ
う
な
状
態
で
は
、

疲
労
や
精
神
的
な
重
圧
か
ら
、

健
康
を
損
な
っ
た
り
、
う
つ
病

に
な
っ
た
り
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
共
働
き
世
帯
は

年
々
増
加
し
て
お
り
、
平
成
９

年
度
以
降
、
雇
用
者
世
帯
数
の

過
半
数
を
超
え
る
高
い
水
準
で

推
移
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
女
性
の
社
会
進

出
が
進
む
一
方
で
、
子
育
て
支

援
な
ど
の
社
会
的
基
盤
の
整
備

は
不
十
分
で
、
女
性
が
仕
事
を

続
け
て
い
く
た
め
の
十
分
な
環

境
が
整
っ
て
い
ま
せ
ん
。

女
性
が
働
く
こ
と
に
対
す
る

意
識
が
変
化
す
る
中
、
男
女
に

関
わ
ら
ず
働
き
や
す
い
職
場
環

境
づ
く
り
の
必
要
性
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
女
性
の

就
業
継
続
や
再
就
職
を
め
ぐ
る

状
況
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
ま

ま
で
す
。
ま
た
、
家
庭
の
こ
と

は
女
性
の
仕
事
と
い
っ
た
固
定

的
な
考
え
方
が
ま
だ
根
強
く
残

っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
働
く
女

性
の
多
く
は
家
族
の
介
護
や
看

病
、
育
児
な
ど
の
理
由
で
仕
事

を
辞
め
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た

り
、
仕
事
を
続
け
て
い
て
も
家

庭
と
の
両
立
に
不
安
を
感
じ
た

り
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
生
ま
れ
れ
ば
育
児

と
仕
事
の
二
者
択
一
を
迫
ら
れ

る
よ
う
な
現
状
で
は
、
多
様
な

人
材
を
い
か
す
こ
と
は
困
難
で

す
。
私
た
ち
は
働
き
方
や
生
き

方
に
関
す
る
こ
れ
ま
で
の
考
え

方
を
見
直
し
、
仕
事
と
生
活
に

関
す
る
選
択
肢
の
幅
を
広
げ
て

い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
も
、
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
が
必
要
で
す
。

企
業
の
取
組
み

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
の
実
現
に
は
、
働
く
場
と
し

て
の
企
業
の
理
解
と
取
組
み
が

必
要
で
す
。
そ
し
て
そ
の
実
現

は
、
個
人
だ
け
で
な
く
企
業
に

も
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
を
も

た
ら
し
ま
す
。

企
業
が
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
に
取
り
組
む
こ
と
は
、

企
業
イ
メ
ー
ジ
が
向
上
す
る
だ

け
で
な
く
、
従
業
員
が
家
庭
や

地
域
で
の
活
動
を
楽
し
み
、
生

活
が
充
実
す
る
こ
と
で
、
仕
事

へ
の
意
欲
が
向
上
し
、
働
き
や

す
い
職
場
は
優
秀
な
人
材
の
確

保
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
長
時
間
労
働
を
な
く

す
た
め
に
は
、
仕
事
の
効
率
化

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

に
業
務
を
見
直
し
、
残
業
時
間

を
減
ら
す
こ
と
は
企
業
に
と
っ

て
コ
ス
ト
の
削
減
と
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、
柔
軟
な
働
き
方

へ
の
支
援
や
子
育
て
と
の
両
立

を
支
援
す
る
こ
と
で
、
女
性
が

出
産
、
子
育
て
期
に
退
職
せ
ず

働
き
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
職

場
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
こ

と
に
よ
っ
て
、
そ
れ
ま
で
培
わ

れ
た
知
識
や
経
験
の
損
失
を
防

ぐ
だ
け
で
な
く
、
補
充
の
た
め

の
人
員
採
用
や
研
修
に
必
要
な

コ
ス
ト
を
か
け
な
く
て
済
み
ま

す
。働

き
方
を
見
直
そ
う

あ
な
た
や
あ
な
た
の
家
族
は
、

仕
事
と
仕
事
以
外
の
家
庭
や
地

域
で
の
生
活
を
自
分
が
希
望
す

る
か
た
ち
で
暮
ら
せ
て
い
ま
す

か
。あ

な
た
や
あ
な
た
の
家
族
が

無
理
な
く
暮
ら
せ
る
よ
う
、
働

き
方
や
生
き
方
を
見
直
し
、
ワ

ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

男
女
共
同
参

画
課

０
６（
４
３
０
９
）３
３

０
０
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
３

あ
な
た
や
あ
な
た
の
家
族
が
い
き
い
き
と
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
仕
事
と
仕
事
以
外
の

家
庭
や
地
域
で
の
生
活
も
、
と
も
に
欠
か
せ
な

い
も
の
で
す
。

自
分
ら
し
く
充
実
し
た
生
き
方
を
実
現
す
る

た
め
に
、
働
き
方
や
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

長
瀬
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

【
よ
ち
よ
ち
タ
イ
ム
】

◇
と
き

１０
月
１
日
�
、
４

日
�
、
１８
日
�
午
後
２
時
３０
分

〜
４
時

◇
対
象

よ
ち
よ
ち
歩
き
の

１
歳
児
と
そ
の
保
護
者

※
申
込
不
要
。

【
親
子
ヨ
ガ
】

◇
と
き

１０
月
１５
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時

◇
対
象

２
歳
以
上
の
幼
児

と
そ
の
保
護
者

◇
定
員

１５
組
（
申
込
先
着

順
）◇

講
師

Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
ヨ
ガ

・
松
本
優
子
さ
ん

◇
申
込
方
法

１０
月
４
日
�

午
前
１０
時
か
ら
電
話
で

【
牛
乳
パ
ッ
ク
の
イ
ス
作
り
】

◇
と
き

１０
月
２２
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時
３０
分

◇
対
象

就
学
前
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

◇
定
員

１５
組
（
申
込
先
着

順
）◇

料
金

５０
円

◇
持
ち
物

牛
乳
パ
ッ
ク
、布

◇
申
込
方
法

１０
月
８
日
�

午
後
１
時
か
ら
電
話
で

【
子
育
て
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
】

ふ
わ
ふ
わ
ラ
ン
ド
や
ミ
ニ
カ

ー
で
ゴ
ー
カ
ー
ト
、
ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど
の
催
し
が

い
っ
ぱ
い
。
お
も
ち
ゃ
の
病
院

も
あ
り
ま
す
。

◇
と
き

１０
月
３１
日
�
午
前

１０
時
〜
正
午
（
雨
天
決
行
）

◇
対
象

就
学
前
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

※
申
込
不
要
。

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

長
瀬

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
７
２
８
）
１
８
０
０
、
�

０
６
（
６
７
２
８
）
２
４
１
３

鴻
池
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

【
よ
ち
よ
ち
タ
イ
ム
】

◇
と
き

１０
月
４
日
�
・
２９

日
�
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分
、
１８
日
�
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

鴻
池
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

◇
対
象

よ
ち
よ
ち
歩
き
の

１
歳
児
と
そ
の
保
護
者

【
お
で
か
け
ホ
ッ
と
広
場
】

毎
月
第
３
月
曜
日
は
吉
原
公

園
で
紙
芝
居
や
体
操
、
楽
し
い

遊
び
を
し
て
い
ま
す
。

◇
と
き

１０
月
１８
日
�
午
前

１０
時
４５
分
〜
１１
時
３０
分

【
子
育
て
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
】

ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
秋
祭
り
を

楽
し
も
う
。

◇
と
き

１０
月
３１
日
�
午
前

１０
時
〜
正
午
（
雨
天
決
行
）

◇
と
こ
ろ

鴻
池
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

◇
対
象

就
学
前
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

◇
内
容

つ
な
が
り
あ
そ
び

・
う
た
研
究
所
の
町
田
浩
志
さ

ん
に
よ
る
親
子
で
あ
そ
ぼ
う
コ

ン
サ
ー
ト
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル

す
く
い
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
手

作
り
お
も
ち
ゃ
な
ど

◇

◇

◇
問
合
せ
先

鴻
池
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７

４
８
）８
２
５
１
、�
０
６（
６
７

４
３
）
０
５
７
７

荒荒
本本
子子
育育
てて

支支
援援
セセ
ンン
タタ
ーー

【
よ
ち
よ
ち
タ
イ
ム
】

◇
と
き

１０
月
８
日
�
午
後

１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
、
１５
日

�
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

荒
本
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

◇
対
象

よ
ち
よ
ち
歩
き
の

１
歳
児
と
そ
の
保
護
者

※
申
込
不
要
。

【
花
園
中
央
公
園
で
遊
ぼ
う

〜
ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会
】

◇
と
き

１０
月
１５
日
�

☆
花
園
中
央
公
園
ラ
ガ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
午
前
１０
時
集
合
、

午
前
１１
時
３０
分
解
散

◇
対
象

就
学
前
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

◇
申
込
方
法

１０
月
１
日
�

午
後
１
時
か
ら
電
話
で

【
し
つ
け
に
つ
い
て
考
え
る
】

◇
と
き

１０
月
１８
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時
３０
分
、
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

◇
と
こ
ろ

荒
本
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

◇
対
象

１
歳
６
か
月
以
上

の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

◇
定
員

各
１３
組
（
抽
選
）

◇
申
込
方
法

１０
月
６
日
�

午
後
１
時
３０
分
〜
１２
日
�
午
後

５
時
に
電
話
で

※
当
選
者
は
１３
日
�
に
連
絡
。

【
給
食
試
食
会
】

◇
と
き

１０
月
２２
日
�
午
前

１０
時
３０
分
〜
正
午

◇
と
こ
ろ

荒
本
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

◇
対
象

１
歳
６
か
月
以
上

の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

◇
定
員

１０
組
（
申
込
先
着

順
）◇

申
込
方
法

１０
月
８
日
�

午
後
１
時
か
ら
電
話
で

【
子
育
て
ふ
れ
あ
い
祭
り
】

◇
と
き

１０
月
３１
日
�
午
前

１０
時
〜
正
午
（
雨
天
決
行
）

◇
と
こ
ろ

荒
本
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

◇
対
象

就
学
前
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

◇
内
容

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

や
お
も
ち
ゃ
の
病
院
、
着
ぐ
る

み
シ
ョ
ー
、
布
施
北
高
校
の
生

徒
に
よ
る
演
奏
な
ど

※
申
込
不
要
。

◇

◇

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

荒
本

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
７
８
８
）
１
０
５
５
、
�

０
６
（
６
７
８
８
）
２
５
９
７

あ
さ
ひ
っ
こ

【
親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
】

◇
と
き

１０
月
８
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時

◇
対
象

１
歳
ま
で
の
未
歩

行
児
と
そ
の
保
護
者

◇
定
員

１５
組
（
申
込
先
着

順
）◇

申
込
方
法

１０
月
１
日
�

午
前
１０
時
か
ら
電
話
で

【
身
近
な
素
材
で
作
っ
て
遊

ぼ
う
�
】

牛
乳
パ
ッ
ク
で
竹
と
ん
ぼ
と

パ
ッ
チ
ン
カ
ー
ド
を
作
り
ま
せ

ん
か
。

◇
と
き

１０
月
１５
日
�
午
前

１０
時
〜
１１
時

◇
対
象

１
歳
以
上
の
乳
幼

児
と
そ
の
保
護
者

◇
定
員

１０
組
（
申
込
先
着

順
）◇

申
込
方
法

１０
月
８
日
�

午
前
１０
時
か
ら
電
話
で

【
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
】

◇
と
き

１０
月
３１
日
�
午
前

１０
時
〜
正
午
（
雨
天
決
行
）

◇
対
象

就
学
前
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

◇
内
容

ピ
ュ
ア
ハ
ー
ト
ミ

ュ
ー
ジ
ッ
ク
の
山
本
か
ず
み
さ

ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
、
ペ
ン

シ
ル
バ
ル
ー
ン
、
手
作
り
お
も

ち
ゃ
、
的
あ
て
な
ど

※
申
込
不
要
。

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合

せ
先

あ
さ
ひ
っ
こ（
旭
町
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

０
７
２

（
９
８
０
）８
８
７
１
、�
０
７
２

（
９
８
５
）
１
０
５
５

市
で
は
、
カ
レ
ー
パ
ン
の

形
が
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
に
似

て
い
て
、
ハ
ウ
ス
食
品
の
大

阪
本
社
が
あ
る
な
ど
の
理
由

で
「
カ
レ
ー
パ
ン
の
ま
ち
東

大
阪
」
の
普
及
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。
ま
た
、
来
年
１

月
に
は
、「
東
大
阪
カ
レ
ー
パ

ン
会
」
を
発
足
し
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
東
大
阪
カ

レ
ー
パ
ン
会
会
員
と
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
愛
称
を
募
集
し
ま

す
。【

会
員
】

市
内
で
カ
レ
ー
パ
ン
を
製

造
・
販
売
し
て
い
る
方
を
対

象
に
、
東
大
阪
カ
レ
ー
パ
ン

会
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

会
員
の
活
動
は
、
カ
レ
ー

パ
ン
会
の
の
ぼ
り
や
ス
テ
ッ

カ
ー
の
使
用
、
市
民
ふ
れ
あ

い
祭
り
や
全
国
高
校
ラ
グ
ビ

ー
大
会
な
ど
で
の
販
売
、
市

内
カ
レ
ー
パ
ン
マ
ッ
プ
や
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
紹
介
な
ど

で
す
。

入
会
を
希
望
す
る
方
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
愛
称
】

東
大
阪
カ
レ
ー
パ
ン
会
の

発
足
に
あ
わ
せ
、
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
（
写
真
下
）
の
愛
称
を

募
集
し
ま
す
。
か
わ
い
ら
し

く
、
親
し
み
の
あ
る
愛
称
を

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に

愛
称
、
愛
称
の
命
名
理
由
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

職
業（
学
校
・
学
年
）、
電
話

番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
書
い
て
、１０
月
３１
日
�（
消

印
有
効
）
ま
で
に
郵
送
（
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
も
可
）

◇

◇

◇
応
募
・
問
合
せ
先

政

策
推
進
室
内
東
大
阪
カ
レ
ー

パ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

０
６（
４
３
０
９
）３
１
０
１
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

２
６
、
Ｅ
メ
ー
ルs
eis
a

k
u
s
u
is
h
in
@
city
.h

ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

ま
ち
の
魅
力
を
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
市

な
ら
で
は
の
ラ
グ
ビ
ー
関
連

グ
ッ
ズ
や
中
小
企
業
が
作
っ

た
製
品
な
ど
を
販
売
し
て
い

る
市
内
初
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ

ッ
プ
『
め
っ
け
も
ん

も
う

け
も
ん

ま
い
ど
�

東
大

阪
』
が
、
石
切
参
道
商
店
街

に
オ
ー
プ
ン
し
て
１
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。

１
周
年
の
記
念
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
、
１０
月
９
日
�
か
ら

１１
日
�
ま
で
に
来
店
し
て
い

た
だ
い
た
先
着
１
０
０
人
に

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
そ

の
ほ
か
、
空
ク
ジ
な
し
抽
選

会
（
当
日
お
買
い
上
げ
の
方

が
対
象
）
や
野
菜
袋
詰
め
放

題
均
一
セ
ー
ル
、
絵
て
が
み

展
示
、
記
念
限
定
商
品
の
販

売
な
ど
も
行
い
ま
す
。
期
間

中
は
、
市
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー「
ト
ラ
イ
く
ん
」

や
石
切
参
道
商
店
街
の
イ
メ

ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
い
し

き
り
ん
」
が
や
っ
て
き
て
、

握
手
会
や
撮
影
会
で
盛
り
上

げ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◇
と
き

１０
月
９
日
�
〜

１１
日
�
午
前
１０
時
〜
午
後
５

時
◇
と
こ
ろ

め
っ
け
も
ん

も
う
け
も
ん

ま
い
ど
�

東
大
阪
（
東
大
阪
物
産
観
光

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
）

※
申
込
不
要
。

わ
が
ま
ち
再
発
見

歴
史
講
座

〜
石
切
さ
ん
か
ら
見
え
る
夕
日

を
望
み

歴
史
と
文
化
を
育
ん
で
き

た
生
駒
山
の
魅
力
を
探
る
た

め
、「
生
駒
の
山
か
ら
西
を
見

れ
ば
…
」
を
テ
ー
マ
に
、
大

阪
府
文
化
財
セ
ン
タ
ー
理
事

長
の
水
野
正
好
さ
ん
が
講
演

し
ま
す
。

講
演
後
は
、
千
手
寺
住
職

の
木
下
密
運
さ
ん
が
、
府
指

定
文
化
財
の
木
造
千
手
観
音

立
像
な
ど
が
あ
る
千
手
寺
の

見
学
会
を
開
催
。
ま
た
、
石

切
神
社
上
の
宮
へ
移
動
し
て
、

石
切
か
ら
見
え
る
夕
日
も
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

郷
土
の
歴
史
に
ふ
れ
、わ
が

ま
ち
を
再
発
見
し
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

１０
月
１０
日
�
午

後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分（
開

場
は
午
後
１
時
）

◇
と
こ
ろ

千
手
寺
光
堂

会
館
（
東
石
切
町
３
）

◇
定
員

５０
人
（
申
込
先

着
順
）

◇
申
込
方
法

１０
月
１
日

�
か
ら
（
８
日
�
を
除
く
）

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
に
電

話
で

◇

◇

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

め
っ
け
も
ん

も
う
け
も
ん

ま
い
ど
�
東
大
阪

０
７
２

（
９
８
１
）
０
１
１
１
、
�

０
７
２（
９
４
０
）６
６
７
９

◇
問
合
せ
先

商
業
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
７
６
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

４
６

在
宅
の
乳
幼
児
と
保
護
者
を

対
象
に
「
子
育
て
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
午

前
１０
時
か
ら
１１
時
３０
分
ま
で
で

す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
つ
く
っ
て
遊
ぼ
う
】

◇
と
き

１０
月
２０
日
�
（
雨

天
時
は
２１
日
�
）

◇
と
こ
ろ

加
納
西
公
園

◇
問
合
せ
先

鴻
池
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７

４
８
）
８
２
８
０
、
�
０
６

（
６
７
４
３
）
０
７
８
８

【
親
子
で
遊
ぼ
う
つ
く
っ
て

遊
ぼ
う
】

◇
と
き

１０
月
２１
日
�
（
雨

天
時
は
２６
日
�
）

◇
と
こ
ろ

花
園
中
央
公
園

サ
ク
ラ
の
広
場

◇
問
合
せ
先

▽
石
切
保
育

所

０
７
２
（
９
８
４
）
６
２

６
０
、
�
０
７
２
（
９
８
４
）

９
５
７
８

▽
鳥
居
保
育
所

０
７
２（
９
８
５
）９
２
９
４
、

�
０
７
２（
９
８
５
）６
０
６
８

▽
六
万
寺
保
育
所

０
７
２（
９

８
２
）
５
３
９
２
、
�
０
７
２

（
９
８
２
）
９
７
８
２

【
親
子
で
楽
し
く
遊
ぼ
う
】

リ
ズ
ム
遊
び
を
し
ま
す
。

◇
と
き

１０
月
２２
日
�

◇
と
こ
ろ

く
す
の
き
プ
ラ

ザ
（
若
江
岩
田
駅
前
）

◇
定
員

４０
人（
申
込
先
着
順
）

◇
申
込
方
法

１０
月
１
日
�

か
ら
電
話
で

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

岩

田
保
育
所

０
７
２（
９
６
２
）

８
６
０
０
、�
０
７
２（
９
６
２
）

８
６
４
７

【
親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
】

◇
と
き

１０
月
２７
日
�

◇
と
こ
ろ

金
岡
公
園
（
雨

天
時
は
長
瀬
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
）

◇
問
合
せ
先

▽
大
�
保
育

所

０
６
（
６
７
２
０
）
０
８

０
０
、
�
０
６
（
６
７
２
０
）

５
０
９
５

▽
友
井
保
育
所

０
６（
６
７
２
３
）０
０
７
０
、

�
０
６（
６
７
２
２
）４
８
８
８

▽
金
岡
保
育
所

０
６
（
６
７

２
８
）３
２
０
８
、�
０
６（
６
７

２
８
）
２
５
９
７

▽
長
瀬
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
７
２
９
）
１
８
０
０
、
�

０
６
（
６
７
２
９
）
０
９
６
１

【
親
子
で
遊
ぼ
う
】

リ
ズ
ム
遊
び
や
手
作
り
コ
ー

ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

◇
と
き

１０
月
２８
日
�
（
雨

天
時
は
１１
月
２
日
�
）

◇
と
こ
ろ

五
百
石
公
園

◇
問
合
せ
先

▽
御
厨
保
育

所

０
６
（
６
７
８
９
）
０
２

６
０
、�
０
６（
６
７
８
９
）８
５

９
６

▽
荒
本
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

０
６
（
６
７
８
９
）

５
２
９
５
、�
０
６（
６
７
８
９
）

８
６
６
１

店内で買い物を楽しむ客

男の子女の子

働働働働働働働働働働働働働働働働きききききききききききききききき方方方方方方方方方方方方方方方方やややややややややややややややや生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活をををををををををををををををを見見見見見見見見見見見見見見見見直直直直直直直直直直直直直直直直ししししししししししししししししまままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかか

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

お
買
い
物
は

東
大
阪
市
内
で

（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）

東大阪カレーパン会発足へ

会員・キャラクター愛称を募集

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

♪♪
子子育育ててののつつどどいい
・・子子育育てて支支援援セセンンタターーのの催催しし

ぼぼ

※※車車ででのの来来場場ははごご遠遠慮慮くくだだささいい

そそああ
親親 子子 でで

子
育
て
の
つ
ど
い

学生が東大阪市の魅力をアピール

演劇公演大盛況�わだい

記記記記記記記記記記記記記記記記記記
念念念念念念念念念念念念念念念念念念
イイイイイイイイイイイイイイイイイイ
ベベベベベベベベベベベベベベベベベベ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンン
トトトトトトトトトトトトトトトトトト
をををををををををををををををををを
開開開開開開開開開開開開開開開開開開
催催催催催催催催催催催催催催催催催催
しししししししししししししししししし
まままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすす

め
っ
け
も
ん
も
う
け
も
ん
ま
い
ど
�
東
大
阪

ひったくり防止カバーは取付けが緩いと効果が弱いため、しっかりと取り付けるようにしましょう ―東大阪市治安対策本部

（６）平成２２年１０月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１０月１日（７）
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その他の続き

傍聴しませんか
障害者自立支援法に基づく

自立支援協議会

�時１０月２９日�午後３時～５時 �所総
合福祉センター �対市内在住、在勤、
在学の方 �定５人（抽選） �内地域の障
害福祉に関する施策（相談支援など）の

実施状況 �申ハガキに傍聴希望、住所、
氏名、電話・ファクス番号、手話通訳

の有無を書いて、１０月１４日�（必着）ま
でに郵送（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７・８５２１市役所障害者支援室
０６（４３０９）３１８４、�０６（４３０９）３８１５、�
shogai@city.higashiosaka.lg.jp

検察審査員に選ばれたらご協力を

検察審査員は、国民の代表として不

起訴になった事件を審査し、捜査が不

十分であったり、検察官の判断が正し

くないと思ったりする場合に、事件を

再検討します。

検察審査会では１１人の審査員が審査

します。審査員は、選挙人名簿の中か

らクジで選ばれます。選ばれたときは

協力をお願いします。

�問大阪検察審査会事務局 ０６（６３１６）

２９８２、�０６（６３６３）１２４０

イノシシにご注意
捕獲用「わな」を設置します

生駒山ろく一帯では、野生のイノシ

シによる農作物への被害が増加してい

ます。イノシシは秋から冬にかけて特

に活動が活発となり、農作物だけでな

く人に危害をおよぼす可能性がある大

変危険な野生動物です。注意しましょ

う。

市では、農作物被害を防ぐため、大

阪府猟友会枚岡支部のみなさんにお願

いし、捕獲用の「わな」を１０月１日�
から来年３月３１日�まで設置します。
わなはハイキング道などから外れた

けもの道に仕掛け、「わなに注意」の表

示板を周辺に設置していますので、近

づかないようお願いします。なお、万

一わなに足を挟まれたときは、あわて

ずワイヤーを手で広げると簡単に外れ

ます。

�問農政課 ０６（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）
３８４６

市内企業の優れた製品をPRする

「東大阪ブランド」は、販路拡大な

どに利用していただいています。

東大阪ブランドの認定は、ナンバ

ーワン・オンリーワン・プラスアルフ

ァ（高付加価値）製品を基準に審査。

現在、認定している製品を企業名

５０音順で紹介していきます。

【ナビオ�】
�所在地�長田東２ �問合せ先
�０６（６７４８）７９７０
電動エクステリア、ホームシアタ

ーシステムの製造販売など。

�電動オーニング「サマーウィン
グ」（傾斜型）／「ホライゾンヴェイ
ル」（垂直型）（オンリーワン製品）
電気工事が不

要で、太陽電池

で駆動する電動

屋外取付けスク

リーン。軽量で、１人で短時間に取

付けができ、従来のカーテンに比べ

てエアコン稼働率は半分です。

そのほか、「電動カーテンレール」

「電動ロールスクリーン」（いずれも

オンリーワン製品）も認定しています。

【�西敬】
�所在地�今米２ �問合せ先�

０７２（９６６）３３６１

名札やイベントなどの名入れ製品

等の製造。

�マイティクリ
ップ（オンリーワ
ン製品）

クリップが回転

するので、どんな

角度でも名札の使用が可能。ダブル

クリップ方式なので、厚手のポケッ

トにも簡単に装着できます。

�問モノづくり支援室内東大阪ブラ
ンド推進機構事務局 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

携帯やパソコンで出会い系サイト

を利用し、高額な利用料を払ってし

まったという相談が増えています。

「悩みを聞いて欲しい」「友人にな

りたい」などの言葉で誘い、知らな

い者同士でメールのやりとりをして

いるうちに、高額な通信料やサイト

料が発生します。

詐欺的なメールも多いので、十分

に注意しましょう。

【未公開株の勧誘にご注意�～緊
急度レベル★★★★☆】
『「上場したら必ずもうかる。もし

上場しなければ購入価格で引き取る」

と未公開株の購入を勧められ購入し

たが、業者と連絡が取れなくなって

しまった』など、未公開株に関する

相談が増えています。

未公開株とは、証券取引所や店頭

に上場していない株のことです。上

場された場合、新規上場後の初値が

公募や売出価格を大きく上回ること

が多いため人気があります。

営業としての株取引は、証券業登

録を受けた証券会社などしかできま

せん。登録業者かどうかは、金融庁

ホームページで確認できます。

未公開株は、さまざまな制限があ

る場合が多く、一般に出回ることは

ありません。制限のある株を取得し

ても、株式の発行会社に株主として

認めてもらうことはできません。ま

た、実際に上場しなければ、売買す

ることは極めて困難で、換金方法は

ほとんどありません。
しつ

取引内容が理解できないときや執
よう

拗な勧誘を受けたときは、はっきり

断ることが大切です。うまいもうけ

話には気をつけましょう。

◇ ◇

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００ �０６（６７８４）５６３０

１２日�
２６日�

１５日�
２９日�

７日�
２１日�

８日�
２２日�

１４日�
２８日�

５日�
１９日�

８日�
２２日�

６日�
２０日�

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：４０～１４：２０

１４：３０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

日下町丹波神社東

上石切町２・駅前公園

西石切町２・ダイアパレス横

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井児童遊園

瓢�山稲荷神社東駐車場
上四条町大池公園

新池島町児童遊園

西石切町７・オーク新石切

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

善根寺町４・ＮＴＴ社宅

日下町４・マンハイム石切

日下町６・ＪＡ孔舎衙

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

島之内・メープルコート

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

若江東町２・ライオンズマンション

横枕・春光園

高齢者サービスセンター

岩田町６・プレジデント東大阪

１３日�
２７日�

１３日�
２７日�

６日�
２０日�

７日�
２１日�

１２日�
２６日�

５日�
１９日�

１４日�
２８日�

１５日�
２９日�

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：４０～１６：３０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１４：００～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１４：４０～１５：１０

１５：４０～１６：３０

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：５０

１５：３０～１６：２０

１３：２０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

中鴻池町２・三島温泉前

東楠風荘公園稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

中小阪・大和公園

近江堂行政サービスセンター北

八戸の里公園相撲場西

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

御厨東・五百石公園

��

ナンバーワン・オンリーワン・プラスアルファ

大阪ブランド

未来を切り開け

��

東
出会い系サイトにご注意�

～緊急度レベル★★★★★

くらしの
緊急情報

�

（８）平成２２年１０月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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福祉なんでも相談

地域で援護が必要な高齢者や障害者、

子育て中の方の相談に応じるコミュニ

ティソーシャルワーカー（CSW）の出

張相談を次のとおり市民プラザで行い

ます。気軽にご利用ください。 �所�時
�グリーンパル（中鴻池）�１０月１日
� �くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�１０月４日� �やまなみプラザ（四
条）�１０月５日� �夢広場（布施駅
前）�１０月６日� �はすの広場（近江
堂）�１０月７日� �ゆうゆうプラザ
（日下）�１０月２０日� �ももの広場
（楠根）�１０月２１日� ☆いずれも午

後１時３０分～４時

�問健康福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、

�０６（４３０９）３８１５

司法書士による相談

�時１０月２１日�午後２時～４時 �定８
人（当日先着順） �所市役所本庁舎１階
相談室 �内相続・売買・贈与などの登記
や供託、訴訟、調停などの裁判手続き

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

特設人権相談

�時�所�１０月１４日��高齢者サービス
センター �２１日��夢広場（布施駅
前） ☆いずれも午後２時～４時

�問社会福祉協議会内人権擁護委員会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４

多重債務者法律相談

借金の返済や多重債務について、弁

護士・司法書士が相談に応じます。

�時１０月１９日�午前１０時～正午、午後１
時～４時 ※１人３０分以内。 �対市内
在住の方 �定１０人（申込先着順） �申
１０月１日�午前９時から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

出張就業相談

専門の相談員が母子家庭の母と寡婦

を対象に、就職・転職の求人情報の提

供やハローワークへの紹介、資格取得

のための就業支援講習、履歴書の書き

方、面接のアドバイスなどを行います。

�時１０月２１日�午前１０時～午後４時 �所
イコーラム（男女共同参画センター）

�定５人（申込先着順） ※１歳６か月

～就学前幼児の保育あり（１人２００円で

１０月１２日�までに要申込・定員あり）。
�申１０月２０日�までに電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

日本振興銀行の破たんにかかる
融資等の相談窓口を設置

このほど、国が日本振興銀行�を破
たん金融機関と指定しました。これに

より、同行と取引のある事業者は、大

阪府制度融資「経営安定資金」が利用

できます。

利用するには、同行から融資を受け

ていることがわかる「融資残高証明書」

および「返済予定表」などの添付書類

を本市の相談窓口（クリエイション・

コア東大阪内経済総務課分室）に持参し

ていただき、認定書の交付が必要です。

くわしくは、市ホームページをご覧

になるか、お問合せください。

�問緊急融資等テレフォン相談窓口（経
済総務課分室） ０６（６７４８）７２７５、�０６
（４３０９）２３０３

郷土博物館の臨時休館

郷土博物館では特別展示開催に伴う

展示替えのため、１０月４日�から１５日
�まで臨時休館します。なお、１６日	
から特別展示を開催します。

�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�０７２
（９８６）１４３２

「赤い羽根」共同募金運動

毎年１０月１日から１２月３１日までは「赤

い羽根」共同募金運動期間です。集ま

った募金は、地域福祉に役立てられま

す。みなさんの協力をお願いします。

�問社会福祉協議会内東大阪地区募金
会 ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

あなたも里親に

さまざまな事情で家庭を離れて生活

をしなければならない子どもたちを家

庭で育てていただける里親を求めてい

ます。くわしくは、お問合せください。

また、このような子どもたちを里親

家庭で養育することを促進するため、

里親シンポジウムを開催します。ぜひ、

ご参加ください。 �時１１月２７日	午後
１時３０分～４時（開場は午後１時） �所
柏原市立市民プラザ（柏原市上市）

�内里親子の体験発表、メッセージなど
�申�問大阪府東大阪子ども家庭センタ
ー ０６（６７２１）１９６６、�０６（６７２０）３４１１

民有地の植樹資金を助成

【個人住宅】
道路に面している長さが３ｍ以上の

生垣に植樹する場合に限ります。

【事業所】
規模は問いませんが、職場と住居が

いっしょの場合は職場に比重が多いも

のに限ります。なお、工場立地法に規

定する特定工場（製造業で敷地面積が

９，０００
以上または建築面積が３，０００
以
上）は除きます。低木類の植樹は不可。

【住宅団地など】
住宅団地などの共有地または自治会

が借りている私有地で、植栽地として

永続性のあるものに限ります。

助成額 �個人住宅�１件１万円以
上の植樹にかかる費用の２分の１（上

限２０万円） �事業所、住宅団地など
�１件１０万円以上の植樹にかかる費用
の３分の１（上限５０万円） ※助成を受

けた植栽は５年間変更できません。工

事に着手する前にお問合せください。

◇ ◇

�申�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

子ども手当
１０月１５日に振り込みます

１０月期（６月～９月）の子ども手当

は、１０月１５日�が振込日です。なお、
現況届（更新手続き）が未提出の場合

は手当を支給できません。提出してい

ない方は早急に国民年金課または行政

サービスセンターに提出してください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６
（４３０９）３８０５

新増築家屋評価調査にご協力を

住宅や工場など、建物を新築・増築

すると、固定資産税と都市計画税が課

税されます。現在、評価額などを決め

るため、「固定資産評価補助員証」を持

った調査員が調査をしています。

調査の際には、建築確認書や工事請

負見積書などを見せていただくことが

ありますので、協力をお願いします。

�問固定資産税課 ０６（４３０９）３１４１～４、

�０６（４３０９）３８１１

行政相談週間（１０月１８日�～２４日
�）の行事として、市と行政相談委
員、近畿管区行政評価局の共催で「行

政なんでも相談」を開催します。

相談は無料で、秘密は厳守されます。

�時１０月２２日�午前１０時～午後４時
（受付は午後３時３０分まで） �所市
民会館大集会室 ※車での来場はご

遠慮ください。 �内介護保険、教育
一般、宅地建物の登記、税金、国民

・厚生年金、建築基準、上下水道、

公害、建物などの売買取引・賃貸借、

不法駐車・駐輪・通行規制などの交

通、不当販売などに関するもの 相
談員 法務局、近畿税理士会、東大

阪年金事務所、布施警察署、大阪弁

護士会、大阪司法書士会、大阪土地

家屋調査士会、大阪府宅地建物取引

業協会、大阪府建築士事務所協会、

近畿管区行政評価局、東大阪市（関

係部局）、行政相談委員

�問�近畿管区行政評価局 ０６（６９４１）

８３５８ �市政情報相談課 ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

登記・住宅・税金・年金など

行政なんでも相談

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１０月１日（９）
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４月に設立されたNPO法人東大阪

カウンセラー協会は、環境フェステ

ィバルの開催やごみ減量の啓発、フ

ードマイレージの紹介、恩智川の清

掃と低水路護岸に菜の花を咲かす活

動など、環境に関するさまざまな事

業に取り組んでいます。

今年度は「消費生活展」（１０月２３日

�に開催）、「市民環境フェスティバ
ル」（１１月１３日�に開催）、「とりくも
う地球にやさしい生活」（来年２月に

開催予定）など、パネル展示やセミ

ナー、ワークショップを行い、エコ

ライフを啓発します。

環境についてのさまざまなアイデ

アが紹介されることで、市民一人ひ

とりができるエコライフの取組みが

広がることを期待しています。

�問�NPO法人東大阪環境カウンセ
ラー協会「松浦」 ０６（６７３０）５６３０

�まちづくり支援課 ０６（４３０９）３３５０、

�０６（４３０９）３８１２

ふれあいのつどい
ステージ出演者・サポーター

障害のある人もない人も楽しく交流

できる「ふれあいのつどい」を１１月１３

日�に東大阪アリーナと八戸ノ里公園
で開催します。スポーツ体験やバザー、

吹奏楽、遊びコーナーなどの催しがい

っぱい。あなたもステージ出演者やサ

ポーターとして参加しませんか。 �申
ハガキに行事名、ステージ出演（内容

も）またはサポーター（前日または当

日の希望も）、住所、氏名、参加人数、

電話番号を書いて、１０月１５日�（必着）
までに郵送（ファクスも可）

�申�問〒５７７・８５２１市役所障害者支援室
０６（４３０９）３１８４、�０６（４３０９）３８１５

市立学校園の講師

市立の幼稚園、小・中学校で欠員が

でたときに講師として勤務できる方を

募集します。 �対教員免許状を取得し
ている方 �申履歴書に必要事項を書い
て直接または郵送

�申�問〒５７７・８５２１市役所教職員課 ０６

（４３０９）３２７３、�０６（４３０９）３８３８

夜間専門看護師

救急外来夜勤者の確保のため、夜間

専門看護師を募集します。 勤務時間
午後４時３０分～午前９時（月２、３回

勤務） 勤務場所 市立総合病院救急

外来 �対看護師の免許を取得している
方 ※勤務条件などくわしくはお問合

せください。

�申�問市立総合病院看護管理室 ０６

（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）２１９４、�kangobu
@city.higashiosaka-hosp.jp

介護認定調査嘱託員

介護保険に関する認定調査をします。

�対昭和３０年４月２日以降に生まれ、介
護支援専門員の資格があるまたは保健

師、看護師、介護福祉士などの資格が

あり実務経験が５年以上ある方 �定１
人程度 �申１０月１日�～２０日� 試験
日 １０月２３日� ※勤務条件や応募方

法などくわしくはお問合せください。

�申�問介護認定課 ０６（４３０９）３１９０、�
０６（４３０９）３８１４

生活保護関係嘱託職員

ケースワーク補助員と介護扶助適正

化推進員を募集します。要項や応募用

紙などは市ホームページをご覧くださ

い。 �申応募用紙に必要事項を書いて、
１０月２０日�（消印有効）までに郵送（直
接は２２日�まで可） 試験日 １０月３０

日�
�申�問〒５７７・８５２１市役所生活福祉課

０６（４３０９）３１８２、�０６（４３０９）３８１５

ドリーム２１
子ども文化フェスティバル参加者

来年３月２１日�に開催する「子ども
文化フェスティバル」の参加者を募集

します。 �対実行委員会の会議や当日
の運営に参加できる市内で活動する高

校生までの各種教室などの団体（１団

体３０人程度まで） �内ダンス、楽器演
奏など舞台で表現できるもの（１団体

１５分以内） ※申込多数のときは参加

できない場合があります。必要な道具

は団体で負担。 �申申込用紙に必要事
項を書いて、１０月２４日�（必着）まで
に郵送または直接 ※申込用紙はドリ

ーム２１で配布。

�申�問〒５７８・０９２３松原南２―７―２１ ドリ

ーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２（９６２）０８１０

市民ふれあい祭り実行委員

来年５月に開催する「第３４回東大阪

市民ふれあい祭り」の実行委員を募集

します。 �対市内在住、在勤、在学の
方 �申ハガキに住所、氏名、電話番号
を書いて、１０月１５日�（必着）までに
郵送（ファクスも可） ※くわしくは

東大阪市民ふれあい祭りホームページ

（http���www.fureai�matsuri.com�）
をご覧ください。

�申�問〒５７７・０８０１小阪２―１―６ 東大阪市

民ふれあい祭り準備委員会 ０６（６６１８）

４１４６、�０６（７４９２）５４４４

保育所入所児童
１１月１日までに申込みを

６歳未満（就学前）の子どもがいて、

保育できない事情がある来年度の保育

所入所希望者は、１１月１日�までに申
し込んでください。今年３月以前に申

し込んでいる方も再度申込みが必要で

す。また、今年４月２日から来年２月

３日までに生まれた０歳児は、来年２

月１７日�まで受付します。
なお、金岡保育所は昨年同様、１歳

児も募集します。

【保育園の新設】
来年度から次の保育園が新しく開園

します。入園希望者は１１月１日�まで
に申し込んでください。 新設保育園
・�定�四季の風保育園（末広町８９４―１）
・９０人 �（仮称）くすのき第２保育園
（菱江３―１４―１５）・６０人 �第二愛保育園
（加納６―５９５―１６）・３０人（２歳児まで）

◇ ◇

�申�問東・中・西福祉事務所子育て支
援係 �東	０７２（９８８）６６１９、�０７２
（９８８）６６７１ �中	０７２（９６０）９２７４、
�０７２（９６４）７１１０ �西	０６（６７８４）７９８２、
�０６（６７８４）７６７７

市では、市内で事業を営む方が、

事業に必要な資金（運転・設備）を

金融機関から借入れできるように、

大阪府中小企業信用保証協会の保証

を付け、あっせんする「小規模企業

融資制度」を実施しています。

また、４月からこの制度を利用した

方に１０万円を限度として、融資決定後

支払った信用保証料の２分の１を補

助しています。くわしくはお問合せく

ださい。 �対�市内で原則として同一
場所に同一事業を６か月以上引き続

き営み、確定申告・決算に伴う納税状

況を証明できる �従業員２０人（商業
・サービス業は５人）以下の会社、個

人など 融資限度額 １，２５０万円（既

存の保証協会の保証付融資残高を含

む） 返済期間 ７年以内 利率
１．１％（平成２２年４月１日現在） 信用
保証料率 ０．５％～２．２％ 連帯保証

人 法人は代表者、個人は原則不要

※担保は不要。利率は金融情勢の変

化などにより変わることがあります。

�申�問�小規模企業融資制度	経済
総務課分室 ０６（６７４８）７２７５、�０６
（４３０９）２３０３ �信用保証料補助	経
済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�０６（４３０９）
３８４６

【創業資金融資の利子を補給】
市内在住の方が市内で創業するた

めに平成１８年４月１日から平成２０年

３月３１日までに公的融資を受け、そ

の約定利子（第１回約定利子発生時

から３６か月分）を支払っている場合、

平成２１年４月１日から平成２２年３月

３１日までに支払った利子の２分の１

を補給します。 �申経済総務課で配
布する申請書に必要事項を書いて、

１０月４日�～２２日�に直接
�申�問経済総務課

事業資金を融資します
小規模企業融資制度

地域まちづくり活動助成金交付団体②

NPO法人東大阪環境カウンセラー協会

（１０）平成２２年１０月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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えほんの部屋

�時１０月１６日�から毎月第３土曜日午
前１０時３０分～１１時３０分 �対小学生以下の
子どもとその保護者 �定２０組（当日先
着順） �内絵本の読み聞かせ、紙芝居、
手遊び、わらべうたなど

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２

（９８８）３１０７（�兼用）

社会を明るくする運動
関西矯正展

刑務所や少年院などで社会復帰に向

けて更生に励んでいる姿を広く紹介す

るとともに明るい社会を築くことに貢

献するため、矯正展を開催します。

�時１１月１３日�、１４日�午前１０時～午後４
時（１４日は午後３時まで） �内施設見
学、作業製品の展示即売など

�所�問大阪刑務所（堺市堺区） ０７２

（２３８）８２６９、�０７２（２２９）０８９６

ボッチャ体験

四条の家まつりで障害者スポーツの

ボッチャを体験してみませんか。 �時
１０月１１日�午前１１時～午後３時（１人
約２０分） �所介護老人保健施設「四条
の家」

�問高井田障害者センター ０６（６７８９）

０１３１、�０６（６７８９）２８７０

はすの広場フェスタ

�時�内�１０月９日�＝作品展示、舞台
発表、野菜即売、健康相談など �１０
日�＝模擬店など ☆いずれも午前１０

時～午後５時 ※両日、環境家計簿や

喫茶コーナーもあります。

【チリトテチン～落語会】
�時１０月１０日�午後１時３０分～３時３０分

（開場は午後１時） �定１５０人 �内落語
「がまの油」桂まめださん、「道具屋」

林家そめすけさん、「始末の極意」森乃

福郎さん、「忍法医者」露の団四郎さん、

「民謡温泉」桂文福さん �料５００円 ※

１０月９日�午前１０時から近江堂リージ
ョンセンター１階ロビーでチケットを

前売り（１人２枚まで）。

◇ ◇

�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）
０８４０、�０６（６７３０）５７２３

古典芸能を楽しむ
東西狂言会

人間国宝の茂山千作さんをはじめ、

狂言界の重鎮による古典芸能をお楽し

みください。

�時１１月２９日�午後６時～８時３０分（開
場は午後５時） �所市民会館市民ホー
ル ※入場には整理券が必要。整理券

は１１月７日�午後２時から３時３０分ま
で市民会館市民ホールで配布します（１

人２枚まで）。駐車場はありません。

�問市民会館 ０６（６７２２）９００１、�０６
（６７２２）９００７

戦没者追悼のつどい

�時１０月２７日�午後１時～４時 �所イ
コーラム（男女共同参画センター） �対
戦没者の家族 �内追悼式典、映画「海
兵四号生徒」の上映

�問社会福祉協議会 ０６（６７８９）７２０１、

�０６（６７８９）２９２４

自立したかしこい消費者に
消費生活展

�時１０月２３日�午前９時３０分～午後４
時 �内消費生活フォーラム、防災体験、
地場産販売コーナー、パネル展示、服

飾リフォームファッションショーなど

�持マイバッグ ※記念品あり。車での

来場はご遠慮ください。

�所�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

あるこう会

兵庫県立やしろの森公園（兵庫県加

東市）へバスで行きます。 �時１０月１３
日�、２０日� ☆長瀬老人センターに

午前９時集合、午後４時ごろ解散 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定各４５人（申
込先着順） �料１，５００円 �持弁当、飲み
物 �申料金を添えて直接
�申�問長瀬老人センター ０６（６７２０）

５６５３、�０６（６７２４）９８６９

ゆうゆうプラザの催し

【健康チェック】
�時１０月１７日�午前１０時～午後２時
�対市内在住、在勤、在学の方 �定５０人
（当日先着順） �内肺年齢測定、健康
相談など

【フリーマーケット・ボランティア
パワー展】
�時１０月１７日�午前１０時～午後３時
�内フリーマーケットの開催、ボランテ
ィア団体の活動紹介

◇ ◇

�所�問ゆうゆうプラザ（日下） ０７２

（９８６）９２８４、�０７２（９８６）９２９３

大阪の魅力を再発見
御堂筋 kappo２０１０

「新しい私に、新しい大阪に、チャ

レンジ�」をコンセプトに、大阪のメ
インストリートの御堂筋を歩行者に開

放します。ステージでのさまざまなイ

ベントや全国各地の物産が勢ぞろいす

るほか、スポーツ体験などもあります。

御堂筋をかっぽしながら、新しい大阪

の魅力に出会ってみませんか。 �時１０
月１０日�正午～午後４時 �所御堂筋（淀
屋橋から新橋まで約１．９�）
�問�大阪府都市魅力課内御堂筋 kap
po 実行委員会 ０６（６９４４）７９５９、�０６
（６９４４）７５６８ �政策推進室 ０６（４３０９）

３１０１、�０６（４３０９）３８２６

【パソコン教室】
�時�講�料�初心者�１０月８日	・中
高年パソコン教室・濱上孝世さん・

１００円 �応用�１９日
・エンジョイ
パソコンクラブ・坂上やよひさん・

１，０００円 ☆いずれも午前１０時～正午

�定各２０人（抽選） �持ノートパソコン
�申�初心者�１０月５日
まで �応
用�１０月１５日	まで
【初心者親子囲碁教室】
�時１０月９日�午後３時３０分～５時

�定５組（抽選） ※１人でも可。

�講趣味の会・荒木和典さん �料１組
２００円 �申１０月６日�まで
【カラオケ指導教室】
新曲を楽譜で指導します。 �時１０
月１４日�午前１０時～正午 �定１０人（抽

選） �講若葉カラオケ同好会・荒木和
典さん �料２００円 �申１０月６日�まで
【手作り絵本講座】
�時１０月２３日�午前１０時～午後２時
�定２０人（抽選） �講趣味の会・吉田
聖子さん �料１，０００円 �持定規、はさ
み、カッターナイフ、サインペン

�申１０月１９日
まで
【愛犬のために手作り首輪を作ろ
う】
�時１０月３０日�午前１０時～午後２時
�定１５人（抽選） �講dog 雑貨専門作家
・ムラガチヅルさん �料２，０００円（大
型犬は２，３００円） �持首輪またはサイ
ズのわかるもの �申１０月２３日�まで
【どんぐり標本作り】
�時１０月３１日�午前１０時～午後２時

�定３０人（抽選） �講枚岡ネイチャーク
ラブ �料子ども１００円、大人３００円
�持弁当、飲み物、雨具、軍手、ビニ
ール袋 �申１０月２６日
まで
【どんぐり拾いとどんぐり恐竜作

り】
どんぐりで自然工作をします。

�時１０月３１日�午前１０時３０分～午後３時
�定４０人（抽選） �講生駒ネイチャーク
ラフトクラブ・吉岡一成さん �料４００
円 �持弁当、飲み物、軍手 �申１０月
２６日
まで

秋の作品展示会

絵画や書道、写真など市民のみな

さんの作品を展示します。 �時１０月
２１日�～３０日�午前１０時～午後５時

◇ ◇

�申行事名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

グリーンガーデンひらおかの教室＆催し

新新ししいいここととをを始始めめよようう

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年１０月１日（１１）
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自分だけの太鼓を作ろう
太鼓づくり教室

枠なしの桶太鼓を作ります。自分だ

けの太鼓でいい音を奏でてみませんか。

�時１０月２３日�午後１時３０分～３時３０分
�対市内在住の家族やグループ（個人も
可） �定３０組（抽選） �講和太鼓製造
職人・坂東幸雄さん �料１組１，５００円
�申ハガキに教室名、住所、氏名、電話
番号、参加組数を書いて、１０月１２日�
（必着）までに郵送（ファクスも可）

�所�申�問〒５７７・０８３２長瀬町３―４―３ 長瀬

人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、�
０６（６７２９）９１７１

ひとり親家庭の母などの就業を支援
コールセンタースタッフ養成講座

未経験でも顧客からの電話対応や市

場のニーズ調査などのコールセンター

業務ができるよう、必要な技能や知識

を学びます。 �時�内�１１月２７日～来年
１月２２日の原則土曜日（計８日間）�
基礎訓練 �実務研修（平日計２０日間）、
集合研修（計２日間）�応用訓練 �所
大阪府ひとり親家庭等在宅就業支援セ

ンター（大阪市中央区）など �対市内
在住のひとり親家庭の母・父または寡

婦で全日程受講でき、応用訓練終了後

コールセンターで就労可能な方 �定１８
人 ※受講には適正審査（一般常識、

パソコン入力など）があります。基礎

訓練のみ保育あり。 �申ひとり親家庭
が証明できるもの（児童扶養手当証書、

戸籍謄本など）、履歴書用の写真（縦４

�×横３�）を持って、電話予約のう
え福祉事務所へ１０月２２日�までに直接
�申�問東・中・西福祉事務所子育て支

援係 �東�０７２（９８８）６６１９、�０７２
（９８８）６６７１ �中�０７２（９６０）９２７４、
�０７２（９６４）７１１０ �西�０６（６７８４）７９８２、
�０６（６７８４）７６７７
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

葬祭セミナー「失敗しないお葬式」

�時１０月３０日�午後１時～２時３０分
�対市内在住、在勤の方 �定３０人（抽選）
�講１級葬祭ディレクター・富川信義さ
ん �申往復ハガキに教室名、住所、氏
名、年齢、電話番号を書いて、１０月１０

日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

東大阪アリーナトレーニングルーム
新規登録者講習会

�時１０月２０日�～２３日��午後１時３０分
～３時３０分 �午後３時３０分～５時３０
分 �対１６歳以上の方 �定各１０人（抽選）
�内機械器具の使い方やトレーニングの
注意点 �料３００円 �持室内シューズ、ト
レーニングウェア �申往復ハガキ（１
人１枚）に講習名、希望日時、住所、

氏名、年齢、性別、電話番号を書いて、

１０月８日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

おおさかふみんねっと
生涯学習広域講座～中河内のみち

�時�所�内�１１月６日�午前１０時～１１時
３０分＝八尾市生涯学習センター・「中

河内・激動の３世紀～河内と邪馬台国

を結ぶ道」 �１３日�午前１０時～１１時
３０分＝柏原市歴史資料館・「河内六寺

へのみち」 �２０日�（小雨決行）
☆近鉄石切駅北口に午前９時集合、正

午解散�ウォーキング「生駒の水車路
を巡る」（石切―辻子谷―石切神社）

�対全日程参加できる方 �定９０人（抽選）
�料各１００円 �申往復ハガキ（１枚２人ま
で）に講座名、住所、氏名（ふりがな

も）、年齢、電話番号を書いて、１０月２０

日�（消印有効）までに郵送
�申�問〒５８１・０００３八尾市本町１―１―１ 八

尾市教育委員会生涯学習スポーツ課

０７２（９２４）３８９３、�０７２（９２４）５５９３
�問社会教育課 ０６（４３０９）３２７９、�０６

（４３０９）３８３５

歴史講演会
東大阪における弥生人のくらし

�時１０月９日�午後２時～３時３０分
�対市内在住、在勤、在学の方 �定９０人
（当日先着順）

�所�問埋蔵文化財センター ０７２（９８３）

２３４０、�０７２（９８２）９４１１

パソコン教室「エクセル初級」

�時１０月１６日�、２３日�午後２時３０分～
４時３０分 �対全回受講でき、エクセル
を使ったことがある高校生以上の方

�定１１人（抽選） �料３，０００円 �申ハガキ
に教室名、住所、氏名、年齢、電話番

号を書いて、１０月８日�（必着）まで
に郵送（ファクスも可）

�所�申�問〒５７７・０８３２長瀬町３―７―４０ 長

瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、�
０６（６７２９）９７８７

みんなでつくろう�木のおもちゃ

�時１０月１０日�午前１０時～午後３時
�所枚岡公園多目的広場 �定５０人（当日
先着順） �講木のおもちゃ作家・青木
宏子さん �料１００円
�問�枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６ �商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

環境ビジネスへの参入を
技術展示会の見学

貸切バスでインテックス大阪（大阪

市住之江区）に行き、大阪ガスビジネ

ス創造展「SCRUM2010」を見学しま

す。 �時１０月２２日� ☆市役所本庁舎

前に午前９時集合、午後４時ごろ解散

予定 �対市内製造業者 �定３０人（申込先
着順） �内講演「燃料電池などの開発の
方向性や中小企業に求める技術につい

て」大阪ガス�オープンイノベーショ
ン室長・松本毅さん、会場見学 ※昼

食代が必要。 �申１０月１日�から電話
またはファクスで

�申�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

一歩セミナー

【年を重ねるよろこび～周囲とのい
い関係といい時間をもって】
年を重ねるよろこびを感じられる生

き方を見つけませんか。 �時１１月１１日
	午前１０時～正午 �講特定非営利活動
法人フェリスモンテ理事長・山王丸由

紀子さん �申１１月４日	まで
【親力のツボ～母親らしさをこえて】
子育てを楽にするツボを見つけませ

んか。 �時１１月１８日	午前１０時～正午
�講アトム共同保育園園長・市原悟子さ
ん �申１１月１１日	まで

◇ ◇

�対市内在住、在勤、在学の女性 �定各
２０人（抽選） ※１歳６か月～就学前幼

児の保育あり（１人２００円・定員１０人）。

�申往復ハガキに講座名、受講動機、住
所、氏名、電話・ファクス番号、保育

の有無（保育希望の子どもの氏名・生

年月日も）を書いて、各申込期限（必着）

までに郵送（ファクス、Ｅメールも可）

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�
ikoramu@city.higashiosaka.lg.jp

『なっ得�』耐震診断セミナー

地震を取り巻く最近の状況や耐震診

断の方法を建築士が映像や模型を使い、

解説します。また、本市の耐震改修補

助制度の説明もします。

セミナーは、自治会の会合（おおむ

ね１０人以上）などにも出張します。

�時１０月２４日�午後１時３０分～３時３０分
�所ももの広場（楠根） �定３０人（申込先着
順） �申電話で
�申�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�

０６（４３０９）３８３４

精神保健福祉ボランティア養成講座

�時１０月２１日～１１月１８日の毎週木曜日午
前１０時～正午 �所総合福祉センター
�対全日程参加でき、市内在住、在勤の
精神保健福祉ボランティアとして活動

できる方 �定２０人（申込先着順） �内
精神保健福祉の理解、グループディス

カッション、施設見学など �申１０月１２
日
までに電話またはファクスで
�申�問ボランティア・市民活動センタ
ー ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

「国内クレジット制度」活用セミナー

中小企業における省エネルギーや地

球温暖化対策を促進する「国内クレジ

ット制度」の概要と制度活用のための

「ソフト支援事業」を説明します。

�時１０月１９日
午後２時～４時 �対市内
中小企業者 �定５０人（申込先着順）
�申１０月１８日�までに電話または直接
�所�申�問東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

９月に「ジャパンラグビートップ

リーグ２０１０―２０１１」が開幕し、近鉄花

園ラグビー場で近鉄ライナーズの試

合が次のとおり行われます。迫力あ

る試合を間近で観戦しませんか（有

料）。 �時�内�１０月９日�午後２時か
ら�対三洋電機ワイルドナイツ �
１６日�正午から�対NTTコミュニケ
ーションズシャイニングアークス

�２３日�午後２時から�対トヨタ自
動車ヴェルブリッツ �１１月２７日�
午後２時から�対豊田自動織機シャ
トルズ �１２月１８日�午後２時から

�対東芝ブレイブルーパス �来年
１月１０日�午後２時から�対クボタ
スピアーズ �所近鉄花園ラグビー場
�問近鉄ライナーズ ０７２（９６１）４３０７

【近鉄ライナーズを応援しよう～
５０組１００人を無料ご招待】
１０月２３日�午後２時から行われる
「近鉄ライナーズ対トヨタ自動車ヴ

ェルブリッツ」戦を観戦しませんか。

市内在住の方を対象に５０組１００人（抽

選）を無料ご招待します。また、正午

からの試合も観戦できます。 �申往
復ハガキに行事名、住所、氏名、年齢、

電話番号を書いて、１０月１２日
（消
印有効）までに郵送（Ｅメールも可）

◇ ◇

�申�問〒５７７・８５２１市役所ラグビーワ
ールドカップ誘致室 ０６（４３０９）３０２０、

�０６（４３０９）３８４７、�rugby2019@
city.higashiosaka.lg.jp○○ＣＣ近近鉄鉄ラライイナナーーズズ

近鉄ライナーズを応援しよう
ジャパンラグビートップリーグ

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

（１２）平成２２年１０月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


