
さ
ま
ざ
ま
な
光
に
ス
ポ
ッ
ト
を

あ
て
、
光
の
不
思
議
な
性
質
や
そ

の
性
質
が
使
わ
れ
て
い
る
身
近
な

も
の
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

◇
と
き

８
月
１２
日
�
〜
９
月

５
日
�
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
５

時
（
入
場
は
午
後
４
時
３０
分
ま
で

・
月
曜
日
は
休
館
）

◇
と
こ
ろ

ド
リ
ー
ム
２１

◇
内
容

▽
光
の
美
術
館
（
偏

光
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
、
気
象
光
学

現
象
の
写
真
展
、
光
る
輝
く
生
き

物
た
ち
の
写
真
展
）

▽
ブ
ラ
ッ

ク
ラ
イ
ト
の
部
屋

▽
光
っ
て

何
？

▽
光
の
種
類

▽
光
の
不

思
議
な
性
質（
光
の
ス
ペ
ク
ト
ル
、

万
華
鏡
、
鏡
の
部
屋
、
望
遠
鏡
の

仕
組
み
、
夕
日
を
再
現
）

▽
光

の
三
原
色
（
色
を
作
ろ
う
�
、
影

で
遊
ぼ
う
）

▽
光
で
遊
ぼ
う
�

（
光
で
お
絵
か
き
、
光
電
池
ま
と

あ
て
）
な
ど

ドリーム２１は子どもが楽しみ

ながら学べる体験型施設です。

【展示室】
地球の誕生や現代の科学など

体験しながら学ぶことができま

す。 料金 大人３００円、高校生

２００円、４歳～中学生１００円

【プラネタリウム】
９月５日�まで夏番組「むし

むし星空大行進」を投影してい

ます。 料金 大人４００円、高校

生２００円、４歳～中学生１００円

【スポーツホール】
ロケットすべり台や一輪車、ソ

フトブロックなどの遊具を使っ

て運動の楽しさを体感できます。

料金 ４歳以上の方１００円

◇ ◇

開館時間 午前９時３０分～午

後５時（入館は午後４時３０分ま

で） ※月曜日（祝日を除く）、

祝日の翌日（土・日曜日、祝日

を除く）は休館。

■問合せ先 松原南２―７―２１

ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�
０７２（９６２）０８１０

２消費生活相談件数まとまる

３高額医療・高額介護合算制度の申請を受付

４・５保健所・センターだより

６・７夏休みの催しと教室を紹介

■人 口：504，499人
■世帯数：219，525世帯（平成22年7月1日現在）

ド
リ
ー
ム
２１
で
は
、こ
の
夏
、

星
を
み
る
会
や
夏
休
み
特
別
展

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

親
子
で
楽
し
い
夏
の
思
い
出

を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

もくじ

夏夏休休みみ特特別別展展

■発行日：平成22年（2010年）8月1日
毎月2回発行（1日・15日）

８月１日号
No.９５６

■発行：東大阪市経営企画部広報広聴室広報課 〒577―8521東大阪市荒本北1丁目1番1号
■電話：06（4309）3000 ■ＦＡＸ：06（4309）3821 ■ホームページ http://www.city.higashiosaka.osaka.jp/

夏の
大三
角形
をは
じめ
、

月や
土星
、火
星、
金星
、夏
の

星座
を観
察し
ます
。
とき

８月
１４日

�午
後６
時３０
分～

８時
３０分

※雨
天・
曇天
時

はプ
ラネ
タリ
ウム
行事
のみ
。

小学
生以
下の
みの
参加
不可
。

とこ
ろ
ドリ
ーム
２１

星をみ
る会

科学・文化・スポーツの広場
ドリーム２１

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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平
成
２１
年
度
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

受
け
た
消
費
生
活
相
談
件
数
が
こ
の
ほ
ど

ま
と
ま
り
ま
し
た
。

相
談
件
数
は
３
７
１
４
件
で
昨
年
と
比

べ
７
４
４
件
減
少
し
ま
し
た
が
、
内
容
は

複
雑
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

多
発
し
て
い
る
ト
ラ
ブ
ル
を
知
り
、
被

害
に
あ
わ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

昨
年
度
に
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
へ
寄
せ
ら
れ
た
相
談
の
特
徴

は
次
の
と
お
り
で
す
。

高
齢
者
の
相
談
が
増
加

相
談
件
数
は
不
当
請
求
な
ど

で
一
番
多
か
っ
た
平
成
１６
年
度

を
ピ
ー
ク
に
消
費
者
教
育
・
啓

発
事
業
の
推
進
と
と
も
に
減
少

傾
向
で
す
が
、
２１
年
度
は
、
年

間
３
７
０
０
件
を
超
え
る
相
談

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。最
近
は
、

投
資
な
ど
の
金
融
商
品
の
相
談

が
増
加
す
る
と
と
も
に
、
通
信

販
売
に
関
す
る
相
談
も
多
く
電

話
情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に

よ
る
詐
欺
的
な
被
害
な
ど
、
相

談
内
容
が
さ
ら
に
複
雑
多
様
化

し
、
１
件
の
相
談
に
か
か
る
時

間
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

６０
歳
以
上
の
高
齢
者
の
相
談

を
み
る
と
、
訪
問
販
売
に
よ
る

相
談
が
多
く
、
訪
問
販
売
に
関

す
る
相
談
全
体
の
３３
・
４
％
と

突
出
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

も
、
新
聞
の
長
期
契
約

な
ど
の
相
談
が
最
も
多

く
、
６０
歳
以
上
の
高
齢

者
が
、
新
聞
に
関
す
る

相
談
全
体
の
５２
・
２
％

を
占
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
消
火
器
販
売
や
賃

貸
住
宅
で
の
ト
ラ
ブ
ル

や
フ
リ
ー
ロ
ー
ン
・
サ

ラ
金
、
生
命
保
険
の
相

談
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

不
要
な
契
約
は
、
き
っ
ぱ
り

断
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

出
会
い
系
サ
イ
ト
に

関
す
る
相
談
が
増
加

相
談
件
数
の
上
位
１０
品
目（
表

�
）
を
み
る
と
、
最
も
多
い
の

が
「
ア
ダ
ル
ト
情
報
サ
イ
ト
」

で
２
４
０
件
、
次
い
で
「
フ
リ

ー
ロ
ー
ン
・
サ
ラ
金
」
が
２
１

２
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
出
会
い
系
サ
イ
ト
」

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
で
は
、
高

額
な
請
求
を
受
け
る
な
ど
の
相

談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

メ
ー
ル
相
手
は
架
空
の
人
物
で

高
額
な
利
用
料
を
請
求
さ
れ
る

と
い
う
「
出
会
い
系
さ
く
ら
サ

イ
ト
」に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
昨
年
よ
り
増
加
し
た

の
は
、
賃
貸
ア
パ
ー
ト
、
新
聞
、

消
火
器
に
関
す
る
相
談
で
す
。

ほ
か
に
も
、
中
途
解
約
時
の
解

約
金
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
も
増
加

し
て
い
ま
す
。

販
売
購
入
形
態
別
の
特
徴

販
売
購
入
形
態
別
（
表
�
）

で
み
る
と
、
通
信
販
売
に
よ
る

相
談
が
昨
年
よ
り
減
少
し
て
い

る
も
の
の
９
６
６
件
で
最
も
多

く
、
中
で
も
「
ア
ダ
ル
ト
情
報

サ
イ
ト
」
や
「
出
会
い
系
サ
イ

ト
」
な
ど
に
よ
る
相
談
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
相
談
者

は
４０
歳
代
が
２
５
７
件
で
一
番

多
く
、
次
い
で
３０
歳
代
の
２
４

４
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

訪
問
販
売
に
よ
る
相
談
で
は
、

「
新
聞
契
約
」「
消
火
器
」「
浄

水
器
」
に
関
す
る
相
談
が
上
位

を
占
め
て
お
り
、
相
談
者
は
６０

歳
以
上
が
多
く
１
７
７
件
で
、

５０
歳
代
、
４０
歳
代
と
続
い
て
い

ま
す
。

電
話
勧
誘
販
売
に
よ
る
相
談

で
は
、「
光
フ
ァ
イ
バ
ー
」
に
関

す
る
相
談
が
ト
ッ
プ
で
、
４０
歳

代
以
上
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
マ
ル
チ
商
法
に
関

す
る
相
談
で
は
、「
健
康
食
品
」

「
化
粧
品
」
な
ど
の
商
品
が
多

く
、
年
代
で
は
、
２０
歳
代
〜
４０

歳
代
が
半
数
以
上
を
占
め
て
い

ま
す
。

ヤ
ミ
金
融
に
ご
注
意
を

「
フ
リ
ー
ロ
ー
ン
・
サ
ラ
金
」

や「
多
重
債
務
」の
相
談
は
、
そ

れ
ぞ
れ
４６
・
２
％
、
３３
・
５
％

と
昨
年
に
比
べ
て
減
少
し
て
い

ま
す
が
、
６
月
に
貸
金
業
法
が

改
正
さ
れ
、
年
収
の
３
分
の
１

以
上
の
借
り
入
れ
が
で
き
な
く

な
り
、
借
金
が
で
き
な
い
方
が

増
え
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

借
入
限
度
額
が
少
な
く
な
っ

た
か
ら
と
い
っ
て
法
律
に
違
反

し
て
高
金
利
で
貸
付
を
行
う「
ヤ

ミ
金
融
」
を
利
用
す
る
と
、
厳

し
い
取
立
て
や
返
済
の
た
め
の

借
金
を
繰
り
返
す
こ
と
に
な
り
、

犯
罪
や
自
ら
の
命
を
絶
っ
て
し

ま
う
よ
う
な
不
幸
な
状
況
に
陥

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ヤ
ミ
金
融
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
と
き
は
相
談
を

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め

に
は
、
き
っ
ぱ
り
断
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

自
分
だ
け
で
判
断
せ
ず
、
早

め
に
周
り
の
人
や
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
５
）

６
０
０
２
、�
０
７
２（
９
６
２
）

９
３
８
５

市
で
は
、
市
内
製
造
業
の

さ
ま
ざ
ま
な
知
的
財
産
の
相

談
に
対
応
す
る
た
め
、
知
財

相
談
窓
口
を
新
た
に
設
置
し

ま
す
。

特
許
や
著
作
、
意
匠
な
ど

の
知
財
権
取
得
か
ら
活
用
、

さ
ら
に
模
倣
品
被
害
ま
で
、

あ
ら
ゆ
る
相
談
に
弁
理
士
や

府
立
特
許
情
報
セ
ン
タ
ー
の

特
許
情
報
活
用
支
援
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
な
ど
の
専
門
家
が
対

応
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

８
月
〜
来
年
２

月
の
第
１
〜
第
４
木
曜
日
午

前
１０
時
３０
分
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ

ク
リ
エ
イ
シ

ョ
ン
コ
ア
東
大
阪
北
館
３
階

東
大
阪
市
中
小
企
業
振
興
会

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

モ
ノ
づ
く
り
支
援
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
７
７
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

４
６

こ
れ
か
ら
特
許
な
ど
の
知

財
権
を
取
得
し
、計
画
的
な
活

用
を
考
え
て
い
る
企
業
や
取

得
し
て
い
る
も
の
の
活
用
方

法
に
悩
ん
で
い
る
企
業
な
ど

に
、
知
財
専
門
家
を
派
遣
し

ま
す
。
回
数
は
、
１０
回
程
度

で
知
財
戦
略
を
支
援
し
ま
す
。

知
財
権
に
意
欲
的
に
取
り

組
も
う
と
考
え
て
い
る
企
業

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

８
月
か
ら
１２
月

ま
で
の
計
１０
回
程
度

◇
対
象

市
内
に
本
社
ま

た
は
事
業
所
が
あ
る
製
造
業

者
◇
定
員

１０
社
程
度

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

モ
ノ
づ
く
り
支
援
室

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

（表�）相談の多い上位１０品目
相 談 内 容

携帯電話でアダルトサイトにアクセスし、年齢認証ボ
タンをクリックした途端、入会になり請求がきたなど

多重債務になり返済ができない。債務整理についてな
ど

５年間住んだ賃貸マンションを退去したが、高額な修
理代を請求されているなど

芸能人のブログを見ていたら、出会い系サイトにつな
がり３万円の請求を受けたなど

消費者庁設置の法律が制定されたが、消費生活センタ
ーの業務はどうなるのかなど

息子が郵便や電話で全く覚えのない有料サイトの使用
料の請求を受けている。弁護士を連れて行き、差し押
さえると書かれているなど

総合情報サイトを無料期間中に退会していないため、
高額な利用料が発生していると携帯電話にメールがき
たが、覚えがないなど

３年前に新聞勧誘を受け、来年から５年間の新聞契約
をしたが、ほかの新聞契約と時期が重なっているので
解約したいなど

商品が特定できないもの

認知症の父宅に消火器の業者が来て消火器の契約をし、
高額な請求を受けているがどうしたらいいかなど

件数

２４０件

２１２件

１７８件

１２７件

１２３件

１１８件

９８件

９２件

８８件

７４件

品 目
アダルト情報
サイト

フリーローン
・サラ金

賃貸アパート

出会い系サイ
ト

相談その他

デジタルコン
テンツ

他のデジタル
コンテンツ

新聞

商品一般

消火器

順位

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

（表�）販売購入形態別相談件数
件 数

８１９（９５４）

５３３（５４８）

９６６（１，０７２）

１２５（１３１）

６２（８１）

８（５）

６４（４８）

１，１３７（１，６１９）

３，７１４（４，４５８）

※（ ）は平成２０年度の件数。

販売購入形態

店舗販売

訪問販売

通信販売

電話勧誘販売

マルチ商法

ネガティブオプション
（送りつけ商法）

その他無店舗販売

不明・無関係

合計

特
許
や
意
匠
な
ど

複複複複複複複複複複複複複複複複雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑でででででででででででででででで多多多多多多多多多多多多多多多多様様様様様様様様様様様様様様様様化化化化化化化化化化化化化化化化すすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるる相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談

平成２１年度消費生活相談件数まとまる

知
財
相
談
窓
口
を
設
置

専門家を派遣します

知財戦略を支援

（２）平成２２年８月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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制制制制制制制制
度度度度度度度度

高高高高高高高高高高高高高高高高
額額額額額額額額額額額額額額額額
医医医医医医医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療療療療療療療
・・・・・・・・・・・・・・・・
高高高高高高高高高高高高高高高高
額額額額額額額額額額額額額額額額
介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護
合合合合合合合合合合合合合合合合
算算算算算算算算算算算算算算算算
制制制制制制制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度度度度度度度
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平
成
２０
年
４
月
の
医
療
制
度

の
改
正
に
よ
り
、
医
療
費
・
介

護
費
そ
れ
ぞ
れ
の
自
己
負
担
限

度
額
を
適
用
し
た
後
で
あ
っ
て

も
両
方
を
合
計
す
る
と
負
担
が

高
額
と
な
る
場
合
に
、
新
た
に

定
め
ら
れ
た
自
己
負
担
限
度
額

（
表
参
照
）を
超
え
た
分
を
支
給

す
る「
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合

算
制
度
」が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
制
度
は
、
医
療
費
・
介

護
費
の
両
方
が
高
額
と
な
っ
た

世
帯
の
負
担
を
軽
減
す
る
も
の

で
、
国
民
健
康
保
険
加
入
世
帯

の
場
合
、
世
帯
内
の
被
保
険
者

全
員
の
１
年
間
で
負
担
し
た
医

療
費
・
介
護
費
を
合
算
し
、
自

己
負
担
限
度
額
を
超
え
る
場
合

に
、
超
え
た
金
額
を
支
給
し
ま

す
。
超
え
た
金
額
は
、
国
民
健

康
保
険
は
ま
と
め
て
世
帯
主
に

支
給
し
、
介
護
分
は
自
己
負
担

し
た
比
率
に
応
じ
て
、
そ
れ
ぞ

あ
ん

れ
按
分
し
て
支
給
し
ま
す
。

平
成
２１
年
度
分
の
申
請
を
８

月
か
ら
開
始
し
ま
す
の
で
、
国

民
健
康
保
険
の
方
で
該
当
す
る

と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
医
療
保

険
室
資
格
給
付
課
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

計
算
期
間
は
、
８
月
か
ら
翌

年
７
月
ま
で
の
１
年
間
で
す
。

た
だ
し
、
平
成
２０
年
４
月
か
ら

平
成
２１
年
７
月
ま
で
の
分
は
、

経
過
措
置
の
限
度
額（
表
参
照
）

で
計
算
し
ま
す
。

７０
歳
以
上
の
方
は
、
す
べ
て

の
自
己
負
担
額
が
合
算
の
対
象

に
な
り
ま
す
が
、
７０
歳
未
満
の

方
は
１
か
月
２
万
１
０
０
０
円

以
上
の
自
己
負
担
が
あ
る
場
合

に
の
み
合
算
の
対
象
と
な
り
ま

す
。な

お
、
医
療
費
・
介
護
費
の

両
方
に
自
己
負
担
が
あ
る
世
帯

を
対
象
と
し
、食
費
や
居
住
費
、

保
険
適
用
外
の
も
の
は
、
合
算

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

【
国
保
以
外
の
医
療
保
険
加

入
者
の
場
合
】

国
民
健
康
保
険
以
外
の
医
療

保
険
を
お
持
ち
の
方
は
、
加
入

の
医
療
保
険
者
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
に
は
介
護
保
険

に
か
か
る
自
己
負
担
証
明
書
の

交
付
が
必
要
で
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

▽
支
給
申
請

方
法
に
つ
い
て
�
医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）３
８
０
４

▽
介
護
保
険

自
己
負
担
額
証
明
書
の
交
付
に

つ
い
て
�
高
齢
介
護
室
給
付
管

理
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

８
６
、�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
４７０

歳
〜
７４
歳
の
国
民
健
康
保

険
の
被
保
険
者
は
、
７０
歳
に
な

っ
た
翌
月
（
１
日
が
誕
生
日
の

場
合
は
そ
の
月
）
か
ら
「
国
民

健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
」
の

対
象
者
と
な
り
、
７５
歳
に
な
る

ま
で
は
国
民
健
康
保
険
で
医
療

を
受
け
ま
す
（
後
期
高
齢
者
医

療
対
象
者
を
除
く
）。

自
己
負
担
割
合
を
記
載
し
た

受
給
者
証
は
、
対
象
月
ま
で
に

送
付
し
ま
す
。
自
己
負
担
割
合

な
ど
は
、
所
得
に
応
じ
て
決
定

し
ま
す
の
で
、
必
ず
所
得
の
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
平
成
２１
年
分
の
所
得

に
応
じ
て
自
己
負
担
割
合
を
見

直
し
た
新
し
い
受
給
者
証
（
ク

リ
ー
ム
色
）
を
７
月
中
旬
に
送

付
し
ま
し
た
。
８
月
か
ら
は
、

保
険
証
と
い
っ
し
ょ
に
医
療
機

関
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

【
窓
口
負
担
を
１
割
に
据
え

置
き
】

平
成
２０
年
４
月
の
改
正
に
よ

り
７０
歳
〜
７４
歳
（
後
期
高
齢
者

医
療
対
象
者
を
除
く
）
の
方
の

窓
口
負
担
に
つ
い
て
、
１
割
負

担
の
方
を
２
割
負
担
に
見
直
す

と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成

２３
年
３
月
ま
で
は
、
１
割
負
担

に
据
え
置
か
れ
ま
す
。

平
成
２３
年
４
月
以
降
の
自
己

負
担
割
合
な
ど
は
今
後
見
直
さ

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

内
容
が
正
式
に
決
ま
り
次
第
、

順
次
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、

必
要
が
あ
れ
ば
新
し
い
受
給
者

証
を
送
り
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険

料
額
決
定
通
知
書
を
７
月
中

旬
に
送
付
し
ま
し
た
。

す
で
に
特
別
徴
収
を
開
始

し
て
い
る
方
に
は
、
平
成
２１

年
分
の
所
得
に
よ
っ
て
再
計

算
（
本
算
定
）
し
、
１０
月
以

降
の
年
金
か
ら
特
別
徴
収
す

る
金
額
を
通
知
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
特
別
徴
収
と
な
ら

な
い
普
通
徴
収
の
方
に
は
、

平
成
２１
年
分
の
所
得
に
よ
り

計
算
し
た
保
険
料
額
を
通
知

し
て
い
ま
す
。
７
月
か
ら
翌

年
３
月
ま
で
の
計
９
回
を
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
な
ど

で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

【
納
付
方
法
が
変
更
で
き

ま
す
】

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険

料
を
年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ

れ
て
い
る
方
で
も
、
口
座
振

替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

な
お
、
８
月
以
降
に
届
出

さ
れ
た
場
合
は
、
１０
月
分
は

特
別
徴
収
さ
れ
、
１２
月
分
か

ら
中
止
と
な
り
ま
す
。

変
更
す
る
に
は
、
事
前
に

保
険
料
額
決
定
通
知
書
、
預

貯
金
通
帳
、
通
帳
印
を
持
っ

て
、
金
融
機
関
や
郵
便
局
な

ど
で
口
座
振
替
依
頼
の
手
続

き
を
行
い
、
口
座
振
替
依
頼

書
（
お
客
様
控
）
を
持
参
の

う
え
、
医
療
保
険
室
保
険
料

課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
納
付
方
法
の
変
更

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
口
座
振
替
に
変
更

後
、
保
険
料
の
滞
納
が
発
生

し
た
場
合
は
特
別
徴
収
を
再

開
し
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険

室
保
険
料
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
６
８
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
７

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導

の
も
と
、
泳
げ
な
い
方
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

メ
タ
ボ
予
防
や
さ
ら
な
る
健

康
増
進
の
た
め
に
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

８
月
３０
日
、
９
月

６
日
、
１３
日
、
１０
月
４
日
、
１８

日
、
１１
月
１
日
、
１５
日
、
２９
日
、

１２
月
６
日
の
月
曜
日
午
前
９
時

１５
分
〜
正
午
（
計
９
日
間
）

◇
と
こ
ろ

東
大
阪
ア
リ
ー

ナ
（
初
回
と
最
終
回
は
保
健
所

大
会
議
室
）

◇
対
象

東
大
阪
市
国
民
健

康
保
険
加
入
者
で
、
特
定
健
診

な
ど
の
健
康
診
断
を
受
診
さ
れ

た
６８
歳
以
下
の
方

※
心
疾
患
の
方
（
以
前
か
か

っ
た
こ
と
が
あ
る
方
を
含
む
）

お
よ
び
血
圧
が
１６０
／
９５
�
�
以

上
の
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

◇
定
員

３０
人
（
抽
選
）

◇
内
容

プ
ー
ル
内
で
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
と
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

※
ロ
ッ
カ
ー
代
が
必
要
。

◇
申
込
み
先

東
保
健
セ
ン

タ
ー

０
７
２（
９
８
２
）２
６

０
３
、
�
０
７
２
（
９
８
６
）

２
１
３
５

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
管
理
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
０
５
１
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

高額医療・高額介護合算医療制度自己負担限度額表 〈年額／８月～翌年７月〉

７０歳から７４歳の方の自己負担限度額

６７万円（８９万円）

５６万円（７５万円）

３１万円（４１万円）

１９万円（２５万円）

※１ 基礎控除後の総所得金額が６００万円を超える世帯の方
※２ 課税所得が１４５万円以上で、収入が高齢者単独世帯で年収３８３万円以上、高

齢者複数世帯で年収５２０万円以上の方
※３ 世帯全員が市民税非課税である世帯の方
※４ 世帯全員が市民税非課税で、各所得（特別控除前）がいずれも０円となる方

（老人単身世帯で年金収入のみの場合は年収８０万円以下の方）
（注）平成２０年４月から７月までの間に対象となる負担がある場合は、平成２０年

８月から平成２１年７月までの分と合算して（ ）内の限度額を適用します。

現役並み所得者 ※２

一 般

低所得者� ※３

低所得者� ※４

７０歳未満の方の自己負担限度額

１２６万円（１６８万円）

６７万円（８９万円）

３４万円（４５万円）

上位所得者 ※１

一 般

市民税非課税

保険料額決定通知書を送付

８
月
か
ら
申
請
を
受
付

後期高齢者医療

国
保
加
入
者
を
対
象

８月からは新しい受給者証で受診を

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

高齢受給者証を送付

国民健康保険

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年８月１日（３）
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鴻池子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時８月２日�、１３日�午前９時３０分

～１１時３０分、２０日�午後１時３０分～３時
３０分 �対よちよち歩きのできる１歳児
とその保護者 ※申込不要。

【ふたご交流会（水遊び）】
�時８月６日�午前１０時～１１時３０分
�対就学前のふたご、みつごとその保護
者 �持水着または布パンツ、バスタオ
ル、着替え、お茶 ※申込不要。

【リズムと水遊び】
リズムで体を動かした後、水遊びを

します。 �時８月２０日�午前１０時～１１
時３０分 �対３歳以上の幼児とその保護
者 �定２０組（申込先着順） �持水着ま
たは布パンツ、バスタオル、着替え、

お茶 �申８月６日�午後１時３０分～５
時に電話で

◇ ◇

�所�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時�８月９日�午後１時３０分～３時

３０分 �１３日�午前９時３０分～１１時３０分
�１６日�午後１時３０分～３時３０分 �
２０日�午後１時３０分～３時３０分 �対よ
ちよち歩きのできる１歳児とその保護

者 ※申込不要。

【リトミック遊び】
音楽に合わせて親子でスキンシップ

をします。 �時８月１１日�午前１０時～
１１時 �対３か月～１歳未満の乳児とそ
の保護者 �定２０組（申込先着順） �申
８月４日�午後１時３０分から電話で
【みんなでティータイム】
�時８月１３日�午後２時～３時３０分
�対２歳～３歳１１か月の幼児とその保護
者 �定２０組（申込先着順） ※おやつ

代が必要。 �持お茶 �申８月６日�午
後１時３０分から電話で

【あそんでランチタイム】
�時８月１６日�午前１０時３０分～正午
�対１歳～２歳の乳幼児とその保護者
�定１０組（申込先着順） �持弁当、お茶
�申８月９日�午後１時３０分から電話で
【お楽しみの会】
ミニミニ指人形劇場＆マジックショ

ーを開催します。 �時８月２３日�午前
１０時～１１時 �対２歳以上の幼児とその

保護者 �定３０組（申込先着順） �申８
月１１日�午後１時３０分から電話で

◇ ◇

�所�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【おでかけ赤ちゃん広場】
�時８月６日�午前１０時３０分～１１時３０分
�所森河内公民分館 �対未歩行児とその
保護者 ※申込不要。

【よちよちタイム】
�時８月９日�、３０日�午後２時３０分

～４時、２５日�午前１０時～１１時３０分
�所長瀬子育て支援センター �対よちよ
ち歩きのできる１歳児とその保護者

※申込不要。

【ベビービクスとアフタービクス】
赤ちゃんとスキンシップしながらお

母さんもリフレッシュします。 �時８
月２０日�午後１時～２時３０分 �所長瀬
子育て支援センター �対お座りできる
７か月～未歩行児とその保護者 �定２５
組（申込先着順） �講ベビービクスイン
ストラクター・風早いつみさん �申８
月９日�午後１時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【親子でふれあい遊び】
音楽に合わせて体を動かしませんか。

親子でふれあい遊びもします。 �時８
月２０日�午前１０時～１１時 �対１歳児と
その保護者 �定１５組（申込先着順）
�申８月５日�午前１０時から電話で
【おもちゃの病院】
おもちゃの修理やいらなくなったお

もちゃを回収します。 �時８月から毎
月最終木曜日午後２時～３時３０分 ※

申込不要。

【親子であ・そ・ぼ～うふふ】
おはなしの会ねっこぼっこによるわ

らべうたや絵本の読み聞かせをします。

�時�対第２・４金曜日（８月１３日を除く）
�午後１時２０分～１時５０分�２歳未満
の乳児とその保護者 �午後２時～２
時３０分�２歳以上の幼児とその保護者
※申込不要。

◇ ◇

�所�申�問あさひっこ（旭町子育て支援セ
ンター）０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）１０５５

ところ
行 事

東保健センター
（０７２・９８２・２６０３）

中保健センター
（０７２・９６５・６４１１）

西保健センター
（０６・６７８８・００８５）

専門相談

�
�
	

クラミジア・梅毒・

エイズ検査など

（一部有料）



�
�

Ｃ型肝炎抗体検査（一部

有料）

風しん抗体検査（有料）

５日�、１９日�
９・３０～１１・００

１１日�、２５日�
９・３０～１１・００

９日�、２３日�
９・３０～１１・００

こころの健康相談（予約

制）
アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

４日�、５日�、９日�、
１０日�、１９日�、２３日�

１４・００～１６・００

２４日�
１０・００～１２・００

１０日�、１１日�、２４日�、
２５日�

１４・００～１６・００

３日�、１０日�、１７日�、
２４日�

１４・００～１６・００

４日�、１８日�
１０・００～１２・００

結核相談
５日�、１９日�

１４・００～１５・００

２日�、１６日�
１４・００～１５・００

骨密度測定（予約制で、

対象は２０歳以上の方）

１２日�
９・３０～１０・００

５日�
９・１０～１０・３０

２５日�
９・２０～１０・００

電話健康相談 月～金曜日 ９・００～１２・００、１２・４５～１７・３０

４か月児健康診査


平成２２年４月生まれ�
※個別に通知しています。

１０日�、２４日�
１３・１０～１４・００

３日�、１０日�、２４日�
９・１０開始

１７日�（北部）
９・３０開始

４日�、１８日�、２５日�
１３・００～１４・１０

１歳６か月児健康診査


平成２１年１月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１８日�、２５日�
１３・４０～１４・３０

２７日� １３・００開始

１１日�（北部・２０年１２月
生まれを含む）

１３・３０開始

３日�、１７日�
１３・１５～１４・１５

３歳６か月児健康診査


平成１９年２月生まれ�
※個別に通知しています。

２０日�、２７日�
１３・３０～１４・２０

４日�、２０日�
１３・００開始

（北部は来月）

１０日�、２４日�
１３・１５～１４・１５

離乳食講習会 １８日� １３・３０開始

乳幼児健康相談（３歳未満） ２日�１０・００～１１・００ １９日�９・３０～１０・３０ ６日�９・３０～１０・３０

ＢＣＧ接種


３か月～６か月未満児�
１０日�、２４日�

１４・００～１４・３０

３日�、１０日�、２４日�、
１７日�（北部）

９・３０～１０・００

４日�、１８日�、２５日�
１３・３０～１４・００

�太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問合せください）。
�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２・９６３・６２１１）まで。�一般健康相談は
廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。�２４か月児むし歯予測検査は昨
年４月から廃止になりました。�（北部）は、盾津鴻池公民分館分室です。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

料 金

２，３２０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９・３０

〜

１１・００

３日�
１７日�

９日�

検査の種類

検便
（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査
（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

子育て支援センターの催し
※車での来場はご遠慮ください

（４）平成２２年８月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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楽しいイベントがいっぱい
８月２２日は希来里ファミリーまつり

市と市民団体などが協働で「希来里

ファミリーまつり」を開催します。

健康チェックや遊びコーナー、マジ

ックショー、スタンプラリーなど親子

で楽しめる催しがいっぱい（申込不要）。

ぜひ、家族そろってお越しください。

�時８月２２日�午前１０時～午後３時 �所
希来里（若江岩田駅前）

【集まれ�子どもシェフ・パティシエ】
希来里ファミリーまつりで料理にチ

ャレンジしてみませんか。

�時�対�内�料８月２２日��子どもシェフ
（午前１０時から）�小学生とその保護者
・ケークサレ（塩味ケーキ）や鶏肉のク

リームソースかけなど（２００円） �子ど
もパティシエ（午後１時３０分から）�４
歳児～小学生とその保護者・クッキー、

シュウマイの皮ピザ（１００円） �所中保健
センター �定各２４人（申込先着順） �持
手ふき、三角巾、エプロン、筆記用具

�申８月２日�から電話または直接
◇ ◇

�申�問中保健センター

ボランティアしながら健康ゲット
健康推進員養成講座

�時９月１日�、７日�、１７日�午後
１時３０分～３時３０分 �定２０人（申込先着
順） �内健康指標の説明、健康づくり
のための学習、地域の健康づくり、ボ

ランティア活動 �申電話で
�所�申�問東保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�８月１７日�午前９時２０分～１０
時�西保健センター �２０日�午後１
時３０分、午後２時�東診療所（申込み
は東保健センターへ） �内�対�肺がん
検診�市内在住の４０歳以上の方 �結
核検診�市内在住の６５歳以上の方 �定
各３０人（申込先着順）

�申�問東・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�８月２３日�午前９時３０分～
１０時３０分�東保健センター・３０人 �９
月６日�午後１時、午後１時４５分、午後
２時３０分�中保健センター・５０人（８月
５日�午前９時から申込み） �９月１６
日�午前９時１５分～１０時１５分�市民会
館展示室・５０人（８月１１日�午前９時か
ら西保健センターへ申込み） ※いずれ

も申込先着順。 �対平成２２年４月１日現
在、４０歳以上の偶数年齢の女性または乳

がん検診のクーポン券がある方 �料８００円
�申�問東・中・西保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�８月２日�午前１０時～１１時�
東保健センター �６日�午前９時３０
分～１０時３０分�西保健センター �１１
日�午前１０時～１１時�ゆうゆうプラザ
（日下） �１９日�午前９時３０分～１０
時３０分�中保健センター �２７日�午
前１０時～１１時�森河内公民分館 �対３
歳未満の乳幼児 �内身体測定、育児相
談など

�問東・中・西保健センター

生活習慣病予防教室
自分の身体を知ろう�

体組成や血圧、握力などの測定と生

活習慣病の予防の話をします。 �時９
月３日�午後１時３０分～３時３０分（受
付は午後１時１５分から） �定４０人（申
込先着順）

�所�申�問東保健センター

大切な人を自死で亡くされた方へ
わかちあいの会

�時８月２１日	午後２時～４時 �所イ
コーラム（男女共同参画センター）

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

血液サラサラ教室

�時�所�定�８月１９日�から６か月�西
保健センター・２０人（申込先着順）

�８月２４日�から６か月�東保健セン
ター・１５人（申込先着順） �対６か月
以内の特定健診などの結果でコレステ

ロール・中性脂肪・血糖値が高い方

�内血液検査、個別相談など �申８月２
日�から電話で
�申�問東・西保健センター

愛 の 献 血

４００mL 献血にご協力ください。

�時�所�８月３日��近鉄八戸ノ里駅前
�５日��イズミヤ若江岩田店 �８
日��近鉄布施駅北側バスロータリー
�１２日��市立総合病院 �１３日��
府立中央図書館 �１４日	、２７日��
イトーヨーカドー東大阪店 �１９日�
�石切生喜病院 �２２日��石切神社
�２５日��スーパー万代加納店 �２７
日��近鉄瓢�山駅南側 ※いずれも

開始時間と昼の休憩時間は場所によっ

て異なります。受付時に保険証などで

本人確認をします。

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

地元野菜を食べる�

地元の野菜を使ったヘルスメイト

おすすめの料理を紹介しています。

ピーマンは、長田・吉田・水走地区

などで多く栽培されています。ハウ

ス栽培と露地栽培があり、露地物は、

６月から１０月にかけて収穫されます。

購入時は、ヘタ部分がピンとしてい

て色鮮やかなものを選びましょう。

地元で採れた新鮮野菜は、農協の

直売所などで購入できます。

【ピーマンの炒め煮〈１人分の栄養
価：エネルギー４８kcal、塩分０．６ｇ〉】

�ピーマンとにんじんを千切りに

する。

�フライパンにごま油を熱し、�
を炒める。少ししんなりしたら、ち

りめんじゃこを加え、しょうゆ、み

りんを入れる。

��にかつお節を加え、ひと混ぜ
する。

材料（４人分） ピーマン４個、

にんじん４０ｇ、ごま油小さじ２、ち

りめんじゃこ２０ｇ、かつお節１袋、

しょうゆ小さじ１、みりん小さじ１

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

介護保険制度を利用していない６５

歳以上の方は、市内にある１９か所の

街かどデイハウスを利用することが

できます。ぜひご利用ください。

くわしくは、近くの街かどデイハ

ウスまたは福祉事務所へお問合せく

ださい。

�内趣味活動（手芸、折り紙、習字、
ちぎり絵）、ゲームやパズル、介護予

防活動（運動、認知、口腔）、レクリ

エーション活動、昼食 �料１時間５５
円、食事代３５０円程度 ※街かどデイ

ハウスの所在地は市ホームページに

掲載しています。

�問�東・中・西福祉事務所福祉係
（東�０７２・９８８・６６１７、�０７２・９８８・
６６２０ 中�０７２・９６０・９２７５、�０７２・
９６０・９２７８ 西�０６・６７８４・７９８０、�
０６・６７８４・７６７７） �高齢介護課 ０６

（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

街かどデイハウス

利用してみませんか

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年８月１日（５）
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原
爆
死
没
者
と
戦
没
者
へ

平
和
祈
念
の
黙
と
う
を

子どもたちが楽しみにしている夏休み。
市では、親子や子どもたちが楽しめるさま
ざまな催しや教室を用意しています。
夏休みだからできることを見つけて、出

かけてみませんか。

こ
ど
も
応
援
ひ
ろ
ば
２
０
１
０

地
域
の
子
ど
も
の
健
や
か
な

育
ち
を
願
い
「
子
育
て
・
子
育

ち
」
の
輪
を
広
げ
、
つ
な
げ
る

た
め
に
開
催
し
ま
す
。
親
子
で

楽
し
め
る
企
画
や
ブ
ー
ス
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
子
育
て
の

楽
し
さ
を
体
感
し
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

８
月
８
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
０
時
３０
分

◇
対
象

小
学
生
以
下
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

◇
内
容

牛
乳
パ
ッ
ク
や
廃

材
を
使
っ
た
船
作
り
な
ど

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

東

大
阪
大
学
こ
ど
も
研
究
セ
ン
タ

ー

０
６
（
６
７
８
２
）
２
８

２
１
（
�
兼
用
）

◇
問
合
せ
先

子
育
て
支
援

課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

０
２
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

◇
と
き
・
内
容

▽
８
月

２０
日
�
午
後
１
時
〜
４
時
３０

分
�
工
作
「
え
ほ
ん
は
と
も

だ
ち
」

▽
２１
日
�
午
前
１０

時
〜
午
後
４
時
３０
分
�
う
た

と
バ
イ
オ
リ
ン（
午
前
）、
お

は
な
し
の
へ
や
（
午
後
）

▽
２２
日
�
午
前
１０
時
〜
午
後

３
時
３０
分
�
マ
マ
さ
ん
ゴ
ス

ペ
ル
と
子
ど
も
げ
き
じ
ょ
う

（
午
前
）、
な
つ
か
し
の
紙
芝

居
（
午
後
）

◇
と
こ
ろ

市
民
会
館
展

示
室◇

問
合
せ
先

▽
永
和
図

書
館

０
６
（
６
７
８
１
）

５
５
０
０
、
�
０
６
（
６
７

８
４
）
５
６
３
０

▽
花
園

図
書
館

０
７
２（
９
６
５
）

７
７
０
０
、
�
０
７
２
（
９

６
５
）
９
２
１
２

▽
旭
町

図
書
館

０
７
２（
９
８
２
）

１
２
３
５
、
�
０
７
２
（
９

８
４
）
６
０
７
９

夏
休
み
ビ
デ
オ
上
映
会

◇
と
き
・
内
容

▽
８
月

４
日
�
�
１０
ぴ
き
の
か
え
る

の
な
つ
ま
つ
り

▽
５
日
�

�
ド
ラ
え
も
ん
ス
ペ
シ
ャ
ル

夏
の
号

▽
１１
日
�
�
す
い

か
の
た
ね

▽
１２
日
�
�
ス

チ
ュ
ア
ー
ト
リ
ト
ル
３

▽

１８
日
�
�
お
ば
け
ネ
ス
湖
へ

い
く

▽
１９
日
�
�
ト
ム
と

ジ
ェ
リ
ー
魔
法
の
指
輪

▽

２５
日
�
�
ぼ
く
の
ア
ン
パ
ン

マ
ン

▽
２６
日
�
�
プ
ー
さ

ん
と
イ
ー
ヨ
ー
の
い
ち
日

☆
い
ず
れ
も
午
後
２
時
か

ら
◇
定
員

各
８０
人
（
当
日

先
着
順
）

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

永
和
図
書
館
大
�
分
室

０
６（
６
７
２
８
）０
２
０
０
、

�
０
６
（
６
７
３
０
）
７
３

３
７

は
ぐ
さ
市
民
劇
場

映
画
の
集
い

映
画
「
超
劇
場
版
ケ
ロ
ロ
軍

曹
誕
生
�
究
極
ケ
ロ
ロ
奇
跡
の

時
空
島
で
あ
り
ま
す
�
」
を
上

映
し
ま
す
。

◇
と
き

８
月
６
日
�
午
後

１
時
３０
分
か
ら
（
開
場
は
午
後

１
時
）

◇
定
員

１
０
０
人
（
当
日

先
着
順
）

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

長

瀬
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

０
６

（
６
７
２
０
）
１
７
０
１
、
�

０
６
（
６
７
２
９
）
９
１
７
１

竹
ぽ
っ
く
り
づ
く
り
と
火
お
こ
し

自
然
素
材
を
使
っ
て
竹
ぽ
っ

く
り
を
作
り
ま
せ
ん
か
。ま
た
、

火
お
こ
し
を
し
て
古
代
の
暮
ら

し
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

８
月
２２
日
�
午
前

１０
時
３０
分
〜
午
後
２
時
３０
分

◇
対
象

小
学
生
以
上
の
方

◇
定
員

１５
人
（
申
込
先
着

順
）

◇
料
金

大
人
５０
円
、
高

校
・
大
学
生
３０
円
、
小
・
中
学

生
２０
円

※
弁
当
、
水
筒
を
持
参
。

◇
申
込
方
法

８
月
３
日
�

午
前
９
時
か
ら
電
話
で

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合

せ
先

郷
土
博
物
館

０
７
２

（
９
８
４
）６
３
４
１
、�
０
７
２

（
９
８
６
）
１
４
３
２

給
食
の
パ
ン
を
作
っ
て
み
よ
う
�

学
校
給
食
メ
ニ
ュ
ー
料
理
教
室

東
大
阪
産
の
野
菜
の
紹
介
や

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
を
見
学
し

ま
す
。

◇
と
き

８
月
２５
日
�
午
後

１
時
〜
３
時
３０
分

◇
と
こ
ろ

学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
（
弥
生
町
）

◇
対
象

市
内
在
住
の
小
学

校
４
年
生
〜
６
年
生
と
そ
の
保

護
者◇

定
員

２０
組
４０
人（
抽
選
）

◇
料
金

１
人
３
０
０
円
程

度
※
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

ふ
き
、
上
履
き
を
持
参
。

◇
申
込
方
法

ハ
ガ
キ
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
（
保
護
者

名
も
）、
学
校
名
、
学
年
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
８
月
１３
日
�

（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
（
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
も
可
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒

５７７
・
８
５
２
１
市
役
所
学
校
給

食
課

０
６（
４
３
０
９
）３
２

７
７
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
６
７
、
Ｅ
メ
ー
ルg

a
k

k
y
u
@
city
.h
ig
a
s
h
io
s

a
k
a
.lg
.jp

親
子
で
登
ろ
う
会

信
貴
山
に
登
り
ま
す
。

◇
と
き

８
月
２８
日
�
（
雨

天
中
止
）

☆
近
鉄
布
施
駅
南
改
札
口
に

午
前
８
時
３０
分
集
合
、
午
後
６

時
ご
ろ
解
散

◇
定
員

親
子
１５
組
３０
人（
抽

選
）◇

料
金

１
人
３
０
０
円

※
交
通
費
が
別
途
必
要
。
弁

当
、
お
茶
、
雨
具
、
着
替
え
を

持
参
。

◇
申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ

に
行
事
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
８

月
２０
日
�
（
必
着
）
ま
で
に
郵

送
◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒

５７７
・
０
８
１
７
近
江
堂
３
―

１２
―

１５

は
す
の
広
場
（
近
江
堂
）

０
６（
６
７
３
０
）０
８
４
０
、

�
０
６（
６
７
３
０
）５
７
２
３

つ
く
ろ
う

た
め
よ
う

１
円
貯
金
箱

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
貯
金
箱
を

作
り
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

８
月
５
日
�
、
６

日
�
午
後
２
時
か
ら

◇
対
象

小
学
生

◇
定
員

各
１
０
０
人
（
当

日
先
着
順
）

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

花

園
図
書
館

０
７
２（
９
６
５
）

７
７
０
０
、�
０
７
２（
９
６
５
）

９
２
１
２

や
ま
な
み
プ
ラ
ザ
の
教
室

【
こ
ど
も
ソ
フ
ト
粘
土
教
室
】

リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

◇
と
き

８
月
７
日
�

◇
対
象

小
学
生

◇
定
員

３０
人
（
当
日
先
着

順
）◇

講
師

デ
コ
ク
レ
イ

ク
ラ
フ
ト
ア
カ
デ
ミ

ー
・
生
野
真
紀
さ
ん

【
理
科
実
験
教
室
】

太
陽
光
や
蛍
光
灯
な
ど
の
光

を
分
光
器
で
見
て
実
験
し
ま
す
。

◇
と
き

８
月
２０
日
�

◇
対
象

市
内
在
住
の
小
学

校
４
年
生
〜
６
年
生

◇
定
員

２０
人
（
抽
選
）

◇
講
師

元
日
新
高
校
教
諭

・
後
藤
卓
也
さ
ん

※
ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具
を
持

参
。◇

申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ

に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
学
年
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
８
月
１０
日
�
（
必
着
）
ま

で
に
郵
送

◇

◇

☆
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４

時
◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合

せ
先

〒
５７８
・
８
０
５
４
南
四

条
町
１
―

７

や
ま
な
み
プ
ラ
ザ

（
四
条
）

０
７
２
（
９
８
８
）

３
１
０
７
（
�
兼
用
）

勉
強
・
宿
題
で
困
っ
て
る
子
集
ま
れ
�

夏
休
み
学
習
応
援
隊

個
別
指
導
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト

が
勉
強
の
苦
手
な
子
ど
も
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

◇
と
き
・
内
容

８
月
２４
日

�
、
２５
日
�
▽
午
前
１０
時
〜
正

午
�
学
習
サ
ポ
ー
ト

▽
午
後

１
時
〜
３
時
�
学
習
サ
ポ
ー
ト
、

工
作
・
染
色
体
験

◇
対
象

市
内
在
住
の
小
学

生
〜
高
校
生

◇
定
員

各
１０
人
（
申
込
先

着
順
）

◇
申
込
方
法

８
月
１
日
�

午
前
１０
時
か
ら
電
話
で

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合

せ
先

文
化
会
館

０
７
２（
９

６
５
）
１
５
０
１
、
�
０
７
２

（
９
６
５
）
７
１
４
７

【
旭
町
図
書
館
】

◇
と
き

８
月
５
日
�
午

後
２
時
〜
３
時
５０
分

◇
定
員

２０
人

◇
内
容

「
ア
ン
ネ
の
日

記
」◇

と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

旭
町
図
書
館

０
７
２
（
９

８
２
）１
２
３
５
、�
０
７
２

（
９
８
４
）
６
０
７
９

【
花
園
図
書
館
】

◇
と
き

８
月
７
日
�
、

２１
日
�
午
後
２
時
〜
３
時
３０

分
◇
定
員

各
８０
人

◇
内
容

「
黒
い
雨
に
う

た
れ
て
」

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

花
園
図
書
館

０
７
２
（
９

６
５
）７
７
０
０
、�
０
７
２

（
９
６
５
）
９
２
１
２

【
永
和
図
書
館
大
�
分
室
】

◇
と
き

８
月
７
日
�
午

後
２
時
〜
２
時
２０
分

◇
定
員

８０
人

◇
内
容

「
地
雷
を
踏
ん

だ
象
」

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

永

和
図
書
館
大
�
分
室

０
６

（
６
７
２
８
）０
２
０
０
、
�

０
６（
６
７
３
０
）７
３
３
７

【
永
和
図
書
館
】

◇
と
き

８
月
１８
日
�
午

後
３
時
３０
分
〜
４
時
５
分

◇
定
員

４０
人

◇
内
容

「
夏
服
の
少
女

た
ち
」

◇
と
こ
ろ
・
問
合
せ
先

永
和
図
書
館

０
６
（
６
７

８
１
）
５
５
０
０
、
�
０
６

（
６
７
８
４
）
５
６
３
０

市
立
図
書
館
で
は
、
８
月
１
日
�
か
ら

２９
日
�
ま
で
「
戦
争
の
本
展
〜
命
・
尊
さ

を
思
う
」
を
開
催
し
ま
す
。
期
間
中
は
図

書
資
料
の
展
示
や
次
の
と
お
り
ビ
デ
オ
上

映
会
を
し
ま
す
（
当
日
先
着
順
）。

夏
休
み
は
、
グ
リ
ー
ン
ガ

ー
デ
ン
ひ
ら
お
か
で
学
び
ま

せ
ん
か
。

【
子
ど
も
と
大
人
の
心
の

授
業
〜
座
禅
体
験
】

親
子
で
座
禅
を
体
験
し
て
、

き
ず
な
絆
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

８
月
２２
日
�
午

前
９
時
〜
１０
時

◇
定
員

６０
人
（
当
日
先

着
順
）

◇
講
師

玄
清
寺
住
職
・

杉
森
隆
志
さ
ん

◇
料
金

１
０
０
円

【
小
学
生
か
ら
の
パ
ソ
コ

ン
〜
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
作

り
】◇

と
き

８
月
２２
日
�
午

前
１０
時
〜
正
午

◇
対
象

小
学
生
と
そ
の

保
護
者

◇
定
員

１５
組
（
抽
選
）

◇
講
師

エ
ン
ジ
ョ
イ
パ

ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
・
坂
上
や
よ

ひ
さ
ん

◇
料
金

１
０
０
円

【
親
子
で
無
添
加
の
手
ご

け
ん

ね
ス
イ
ー
ツ
石
鹸
づ
く
り
】

ド
ー
ナ
ツ
の
よ
う
な
無
添

加
石
鹸
を
作
り
ま
す
。

◇
と
き

８
月
２２
日
�
午

前
１０
時
〜
午
後
０
時
３０
分

◇
定
員

２０
組
（
抽
選
）

◇
講
師

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ

ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
安

松
谷
有
希
子
さ
ん

◇
料
金

８
０
０
円

【
水
鉄
砲
作
り
と
竹
馬
遊

び
】◇

と
き

８
月
２２
日
�
午

前
１０
時
〜
午
後
１
時

◇
定
員

４０
人
（
当
日
先

着
順
）

◇
講
師

生
駒
ネ
イ
チ
ャ

ー
ク
ラ
フ
ト
ク
ラ
ブ
・
吉
岡

一
成
さ
ん

◇
料
金

３
０
０
円

【
小
・
中
学
生
学
習
広
場

〜
学
習
部
屋
を
開
放
】

夏
休
み
の
宿
題
、工
作
な
ど

に
学
習
部
屋
を
開
放
し
ま
す
。

◇
と
き

８
月
２２
日
�
午

前
１０
時
〜
午
後
５
時

※
申
込
不
要
。

◇

◇

◇
申
込
方
法

行
事
名
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
８
月
１７
日
�
ま
で
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問

合
せ
先

グ
リ
ー
ン
ガ
ー
デ

ン
ひ
ら
お
か

０
７
２
（
９

８
２
）９
９
２
０
、�
０
７
２

（
９
８
２
）
９
９
２
１

１
９
４
５
年（
昭
和
２０
年
）

８
月
、
広
島
と
長
崎
に
原
子

爆
弾
が
投
下
さ
れ
て
か
ら
、

今
年
で
６５
年
目
を
迎
え
ま
す
。

第
二
次
世
界
大
戦
で
は
、

多
く
の
尊
い
命
が
犠
牲
と
な

り
、
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
と

戦
争
の
悲
惨
さ
を
痛
感
し
ま

し
た
。
再
び
あ
の
悲
劇
を
繰

り
返
し
て
は
な
ら
な
い
と
、

日
本
は
、
戦
争
の
放
棄
と
平

和
へ
の
願
い
を
込
め
た
「
日

本
国
憲
法
」
を
制
定
し
、
恒

久
平
和
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、１
９
８
５
年（
昭

和
６０
年
）
に
制
定
し
た
非
核

「
平
和
都
市
宣
言
」
に
基
づ

き
、
１
９
９
３
年
（
平
成
５

年
）
に
平
和
な
ま
ち
づ
く
り

の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
広
島
、

長
崎
の
灯
火
か
ら
の
分
火
を

と
も
し
び

受
け
、�
平
和
の
灯
	（
写
真
）

を
市
民
会
館
前
に
設
置
す
る

な
ど
、
核
兵
器
の
廃
絶
と
世

界
の
恒
久
平
和
を
訴
え
て
き

ま
し
た
。

し
か
し
、
世
界
で
は
テ
ロ

や
地
域
紛
争
な
ど
が
今
も
絶

え
ず
、
多
く
の
尊
い
命
が
奪

わ
れ
て
い
ま
す
。

「
平
和
」
は
、
人
間
が
人

間
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
基

本
で
す
。
戦
争
の
悲
惨
さ
や

平
和
に
つ
い
て
考
え
て
い
た

だ
く
た
め
、
今
年
も
８
月
３

日
�
か
ら
８
日
�
ま
で
府
立

中
央
図
書
館
で
「
ピ
ー
ス
ウ

ィ
ー
ク
」
を
開
催
し
ま
す
。

期
間
中
は
平
和
資
料
展
の
ほ

か
、
８
日
�
は
「
ビ
デ
オ
上

映
＆
語
り
」
と
題
し
て
、「
夏

服
の
少
女
た
ち
」
の
上
映
と

原
爆
被
害
者
の
細
川
浩
史
さ

ん
に
被
爆
体
験
を
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
５
日

�
と
７
日
�
に
「
原
爆
体
験

の
お
は
な
し
」も
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
参
加
し
て
、平
和
へ
の

輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

広
島
と
長
崎
で
は
、
原
爆

投
下
の
日
に
原
爆
死
没
者
の

め
い
福
と
世
界
の
恒
久
平
和

を
願
っ
て
、
被
爆
６５
年
目
の

慰
霊
と
平
和
祈
念
の
式
典
が

行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、８
月
１５
日
�
の「
戦

没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念

す
る
日
」
に
は
、
東
京
都
の

日
本
武
道
館
で
全
国
戦
没
者

追
悼
式
が
開
か
れ
ま
す
。

亡
く
な
ら
れ
た
方
の
め
い

福
と
、
再
び
こ
の
よ
う
な
惨

事
が
起
こ
ら
な
い
こ
と
を
祈

り
、
次
の
日
時
に
１
分
間
の

黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

◇
と
き

▽
８
月
６
日
�

午
前
８
時
１５
分

▽
９
日



午
前
１１
時
２
分

▽
１５
日
�

正
午◇

問
合
せ
先

人
権
啓
発

課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

５
６
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
２
３

「
人
権
の
尊
さ
や
お
互
い

の
人
権
を
守
る
こ
と
」「
差
別

の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
く

こ
と
の
大
切
さ
」「
平
和
の
尊

さ
を
訴
え
る
こ
と
」
な
ど
を

テ
ー
マ
に
、
詩
と
読
書
感
想

文
を
募
集
し
ま
す
。

◇
対
象

市
内
在
住
、
在

学
の
小
・
中
学
（
部
）
生

◇
規
格

▽
詩
�
形
式
、

長
さ
と
も
自
由

▽
読
書
感

想
文
�
４
０
０
字
詰
め
原
稿

用
紙
に
小
学
（
部
）
生
は
３

枚
以
内
、
中
学
（
部
）
生
は

５
枚
以
内

※
い
ず
れ
も
未
発
表
の
創

作
作
品
で
１
人
１
編
に
限
る
。

◇
応
募
方
法

作
品
に
氏

名
、
学
校
名
、
学
年
（
読
書

感
想
文
は
図
書
・
著
者
・
発

行
所
名
も
）
と
作
品
名
、
氏

名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名

の
公
表
の
可
否
を
書
い
て
、

９
月
２４
日
�
（
必
着
）
ま
で

に
郵
送

※
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

審
査
の
う
え
入
選
者
に
の
み

連
絡
し
、
表
彰
し
ま
す
。

◇
応
募
・
問
合
せ
先

〒

５７７
・
８
５
２
１
市
役
所
人
権

啓
発
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
５
６
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
２
３

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみをををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう��������������������������������������������������

グリーンガーデンひらおか

夏休みフェア
８月２２日は

体 験
催しと教室を紹介

まなぶ

原
爆
投
下
か
ら
６５
年

平
和
は
み
ん
な
の
願
い

楽しむ

人権啓発詩・読書感想文

戦
争
の
本
展
〜
命
・
尊
さ
を
思
う

募集します

図
書
資
料
の
展
示
・
ビ
デ
オ
上
映
会

あ
か
ん
あ
か
ん

原
子
爆
弾

核
兵
器

小
学
校
６
年
生（
人
権
作
品
集
）

自転車盗対策～犯人は手間がかかるのを嫌がります。ワイヤー錠などを併用した「ツーロック」を心がけましょう ―東大阪市治安対策本部―

（６）平成２２年８月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年８月１日（７）
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市政世論調査にご協力を

市では、市民のみなさんの意見を市

政に反映させていくため、「東大阪市政

世論調査」を毎年実施しています。

今年度も、住民基本台帳と外国人登

録台帳から無作為に選んだ約２，７００人に

調査票を送付しますので、対象となら

れた方は協力をお願いします。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

同好会参加募集説明会

フラワーアレンジメントやプリザー

ブドフラワーを始めてみませんか。

�時９月１０日�午後１時～３時 �対市
内在住の６０歳以上の方 �講未生流・高
森智恵子さん ※同好会の定員は２０人

（抽選）。

�所�申�問八戸の里老人センター ０６

（６７２４）６２２０、�０６（６７２４）６７３８

東大阪アリーナのプール休館

８月２２日�、２４日�は水泳大会のた
めプールの終日一般利用ができません。

�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

公売を実施します

市では、市税の収入の確保と納税の

公平性を図るため、市税の滞納整理の

一環として、滞納者から差し押さえた

財産を強制的に売却し、市税に充当す

る公売を実施しています。くわしくは、

納税課へお問合せください。

【インターネット公売】
インターネット上にてオークション

形式で売却し、代金を市税に充当しま

す。くわしくは８月３日�以降の市ホ
ームページをご覧ください。 公売物
件 食器、陶器など 申込期間 ８月３

日�午後１時～１８日�午後１１時 入札
期間 ８月２４日�午後１時～２６日�午
後１１時 ※８月１１日�午前１０時～午後
３時に市役所本庁舎３階納税課で下見

会を行います。

�問納税課 ０６（４３０９）３１５３、�０６（４３０９）
３８０８

納期限は８月３１日
個人事業税第１期分

個人事業税第１期分の納期限は８月

３１日�です。納期限までに金融機関で
納めてください。

８月１０日�に第１期分と第２期分（１１
月３０日�納期限）の納税通知書兼納付
書をあわせて送付します。納税には便

利で安心な口座振替制度をご利用くだ

さい。

�問大阪府中河内府税事務所 ０６（６７８９）

１２２１、�０６（６７８９）７４４２

傍聴しませんか
文化芸術審議会

�時８月２４日�午前１０時から（受付は
午前９時４５分から） �所市役所本庁舎
２２階会議室 �定１０人 ※受付時間に定

員を超えていた場合は抽選。 �内本市
の文化芸術振興に関する審議など

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６
（４３０９）３８２３

８月中に届出を
（特別）児童扶養手当

児童扶養手当・特別児童扶養手当を

受けている方は、毎年８月中に現況届

（児童扶養手当）または所得状況届（特

別児童扶養手当）を提出していただく

ことになっています。

現況届および所得状況届は、引き続

き手当を受けることができるかを確認

するための大切な届です。この届出を

忘れると、８月以降の手当が受けられ

ないだけでなく、受給資格もなくなる

場合がありますので、ご注意ください。

対象者には受付日時と場所を指定し

た「お知らせ」を送付しますので、必

要書類を持って、必ず会場へお越しく

ださい。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６
（４３０９）３８０５

敬老祝品を贈呈

平成２２年９月１５日現在、８８歳または

１００歳で、今年の６月１日から引き続き

本市に在住している方に、敬老祝品を

贈呈します。

なお、７７歳の方への祝品贈呈は、今

年度から行わないことになりました。

今後は、地域で取り組んでいただいて

いる敬老事業の充実を図っていきます

ので、理解をお願いします。 �対�８８
歳（大正１０年９月１６日～大正１１年９月

１５日生まれ）の方 �１００歳（明治４２年９
月１６日～明治４３年９月１５日生まれ）の方

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６
（４３０９）３８４８

市内企業の優れた製品をPRする

「東大阪ブランド」は、販路拡大な

どに利用していただいています。

東大阪ブランドの認定は、ナンバ

ーワン・オンリーワン・プラスアル

ファ（高付加価値）製品を基準に審査。

現在、認定している製品を企業名

５０音順で紹介していきます。

【太陽金属製作所】
�所在地�渋川町２
�問合せ先�０６（６７２９）９３１５
金属プレス加工製品の製造販売。

��７へんげじざい（スチール棚）ボ
ルトレス（プラスアルファ製品）
釘やボルトを

一切使わず、簡

単に組み立てや

解体ができる能

率的で安全なラ

ックです。耐荷重別にシリーズ化さ

れています。

【大和化成商事�】
�所在地�荒本新町８
�問合せ先�０６（６７８４）１７２５
粘着加工、FPD（フラットパネル

ディスプレイ）分野の高機能フィル

ムの製造。

��ブロードタッ
ク（オンリーワン
製品）

特殊加工によ

り、糊面にランダ

ムに脱気溝を設け、貼りたい場所に

シワなく簡単に貼れ、剥がした後の

汚染がない粘着フィルムです。ほか

にも、ノンセパ（印刷用オーバーラ

ミフィルム）（ナンバーワン製品）を

認定しています。

�問モノづくり支援室内東大阪ブラ
ンド推進機構事務局 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００ �０６（６７８４）５６３０

１０日�

１３日�

５日�

６日�

１２日�

３日�

６日�

４日�

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：４０～１４：２０

１４：３０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

日下町丹波神社東

上石切町２・駅前公園

西石切町２・ダイアパレス横

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井児童遊園

瓢�山稲荷神社東駐車場
上四条町大池公園

新池島町児童遊園

西石切町７・オーク新石切

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

善根寺町４・ＮＴＴ社宅

日下町４・マンハイム石切

日下町６・ＪＡ孔舎衙

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

島之内・メープルコート

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

若江東町２・ライオンズマンション

横枕・春光園

高齢者サービスセンター

岩田町６・プレジデント東大阪

１１日�

１１日�

４日�

５日�

１０日�

３日�

１２日�

１３日�

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：４０～１６：３０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１４：００～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１４：４０～１５：１０

１５：４０～１６：３０

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：５０

１５：３０～１６：２０

１３：２０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

中鴻池町２・三島温泉前

東楠風荘公園稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

中小阪・大和公園

近江堂行政サービスセンター北

八戸の里公園相撲場西

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

御厨東・五百石公園

��

ナンバーワン・オンリーワン・プラスアルファ

大阪ブランド

未来を切り開け

��

東
�

（８）平成２２年８月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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病院ボランティア

市立総合病院でボランティアとして

活躍しませんか。 �内�午前�入院案
内、外来受診時の手伝い �午後�患
者の買い物・洗濯、看護用具の縫製作

業、屋上庭園の手入れなど

�申�問市立総合病院看護管理室 ０６

（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）２２７１

ひとり暮らし高齢者等調査嘱託員

ひとり暮らしの高齢者などの実態調

査を行う専門嘱託員を募集します。

�対介護支援専門員、社会福祉士、介護福
祉士、看護師、保健師、社会福祉主事のい

ずれかの資格を取得し、ワード・エク

セルができる失業中の方 �定若干名
選考日 ８月２１日� �申８月１８日�ま
でにハローワークへ直接 ※応募資格

や募集要領などくわしくは８月２日�
以降の市ホームページをご覧ください。

�申�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８

自 衛 官

�対�航空学生�高卒（見込み含む）
の２０歳までの方 �一般曹・自衛官候
補生�１８歳～２６歳の方 �申�航空学生、
一般曹候補生�８月１日�～９月１０日
� �自衛官候補生�随時（女子は８
月１日�～９月１０日�）
�申�問防衛省・自衛隊東大阪地域事務
所 ０６（６７２７）２５５８（�兼用）

映画上映会

映画を楽しみませんか。 �時�内８月
２４日��午前９時４５分から�「おとう
と」 �午後１時３０分から�「ゼロの
焦点」 ※作品を変更する場合あり。

�対市内在住の６０歳以上の方
�所�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

映画鑑賞会

�時�内�８月２５日�午前�「ゼロの焦
点」、午後�「釣りバカ日誌２０ファイナ
ル」 �２６日	午前�「おっぱいバレ

う ぶ め

ー」、午後�「姑獲鳥の夏」 �２７日�
午前�「となりのトトロ」、午後�「カ
ールじいさんの空飛ぶ家」 ☆いずれ

も午前は午前１０時～正午、午後は午後１

時～３時 �対市内在住の６０歳以上の方
�所�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

郷土の歴史と伝統にふれる
枚岡灯明祭ツアー

本市のパワースポットと呼ばれ、我

が国最古の神社の一つである河内国一

の宮・枚岡神社で毎年８月の第４日曜

日に枚岡灯明祭が行われます。

当日は、夕刻から千灯明奉納神事が

行われ、境内の１，０００近くの釣灯篭や石

灯篭、参道の釣堤灯に淡い灯りをとも

します。その風景は、幻想的なもので、

越中おわらの風の盆に、河内音頭や江

州音頭の奉納などもあります。郷土の

歴史と伝統にふれてみませんか。 �時
８月２２日� ☆近鉄額田駅に午後５時

集合、枚岡神社で午後８時ごろ解散

�定３０人（抽選） �料３，０００円（夕食付き）
�申ハガキに行事名、住所、氏名、電話
番号を書いて、８月６日�（必着）まで
に郵送 ※当選者には８月１０日�まで
に通知。

�申�問〒５７９・８０１１東石切町２―３―３３ め

っけもんもうけもんまいど�東大阪（東
大阪物産観光まちづくりセンター）

０７２（９８１）０１１１、�０７２（９４０）６６７９
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）

３８４６

健康まつり

�時９月５日�午後１時～４時 �対市
内在住、在勤の方 �定１００人（当日先着
順） �内体力測定と結果分析、体組成
測定、保健師による健康相談コーナー

�所�問グリーンパル（中鴻池）０６（６７４７）
１５９２、�０６（６７４４）２７４８

昔ながらの自然の営みによる“涼”を
長瀬川打ち水大作戦

長瀬川沿いの地域住民や自治体で構

成する「長瀬川水辺環境づくり推進協

議会」では、地球温暖化防止のため長

瀬川の水を使った「打ち水大作戦」を実

施します。ぜひ参加しませんか。 �時
８月６日�午前１１時から ※午前７時

現在で午前の降水確率が５０％以上のと

きは中止。 �所長瀬川沿道の６か所（長
瀬北小学校前、府道大阪東大阪線南側、

菱屋西小学校前、大阪樟蔭女子大学前、

近鉄奈良線北側、府道大阪枚岡奈良線
ひ しゃく

北側） �持柄杓やバケツなどの水をま
く道具

�問建設企画総務室 ０６（４３０９）３２０９、

�０６（４３０９）３８３０

くすのき寄席

�時９月２６日�午後１時３０分から（開
場は午後１時） �所イコーラム（男女
共同参画センター） �定２４４人 �内桂文
鹿さん・桂三馬枝さんによる落語、帰

天齋正華さんによる奇術、横山たかし

・ひろしさんによる漫才、千田やすし

さんによる腹話術、天光軒新月さんに

よる江州音頭 �料前売券５００円 ※８月

１日�からくすのきプラザ（若江岩田
駅前）で発売。当日券はありません。

�問くすのきプラザ ０７２（９６７）６５６５

（�兼用）

市民テニス大会

【市民チーム大会】
�時９月５日�（雨天時は９月１２日�
に延期） �対１５歳以上で市内在住、在
勤、在学または市協会加盟テニスクラ

ブ・団体所属の方が３人以上いる男女

各３人計６人のチーム �内上・中・初
級の男子・女子・ミックスダブルス

【市民市外混合大会】
�時９月１２日� ※当日、市民チーム

大会が開催の場合は中止。開催の有無

は９月６日�に市テニス協会ホームペ
ージ（http���www.geocities.jp�hote
nnisa�）に掲載。 �対１５歳以上の男女
各３人計６人のチーム �内上・中・初
級のミックスダブルス

◇ ◇

�所中部緑地テニスコート、水走ルー
フテニスコート �定�上級�９チーム
�中級�１８チーム �初級�１２チーム
☆いずれも申込先着順 �料１チーム
６，０００円 ※参加者には粗品を進呈。

�申申込用紙に必要事項を書き料金を添
えて、８月８日�までに直接 ※要項

や申込用紙は市テニス協会で配布。市

テニス協会ホームページからダウンロ

ードもできます。

�申�問テニスショップ・ピジョン内市
テニス協会（小阪１） ０６（６７８８）８５１９

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

子育ては子どもを大切に育むと同

時に親自身も育っていく「親育ち」

でもあります。子育ての楽しさやす

ばらしさを知るとともに、地域でで

きる子育て支援を学びませんか。

�時�内�８月３１日�午後０時４０分～３
時３５分�「今、子育て支援が求めら
れるわけ」東大阪大学短期大学部准

教授・坂口伊都さん、「現在の子育て

事情～親の実態、子どもの実態を知

る」子・己育ち相談リリーフ・小谷

訓子さん �９月７日�午前９時３０
分～午後０時２０分�「今からでもで
きる心豊かな子育て・自分育て」女

性ライフサイクル研究所・津村薫さ

ん、「次世代の子どもへの大人の責任

力～地域で取り組む子育て支援」N

PO法人SEAN事務局長・遠矢家永

子さん �所総合福祉センター �対全
日程参加できる市内在住の方 �定８０
人（申込先着順） �料５００円 �申ハガ
キに講座名、住所、氏名、年齢、職

業、電話番号を書いて、８月２５日�
（必着）までに郵送（電話またはフ

ァクスでも可） ※保育（要申込）

あり。手話通訳・要約筆記が必要な

方は８月１８日�までに要申込。
�申�問〒５７７・００５４高井田元町１―２―１３
ボランティア・市民活動センター

０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

～親も子もともに育つために地域でできること

市 民 福 祉 講 座

地域でいきいき子育て

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年８月１日（９）
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障害者のための教室

【ボウリング教室】

�時８月～１１月の第４水曜日午後６時
～７時（計４日間） �所ボウリングスペ
ースヒット（小阪２） �定１６人（抽選）
�料各５００円
【初級パソコン教室】
�時８月～１１月の第４土曜日午前１０時

～正午（計４日間） �所高井田障害者
センター �定５人（抽選）

◇ ◇

�対市内在住の障害者 �申８月１４日�
まで

�申�問高井田障害者センター ０６（６７８９）

０１３１、�０６（６７８９）２８７０

子育て援助会員養成講座
ファミリー・サポート・センター

保育所・幼稚園への送迎や自宅での

保育など、地域の子育てを支援する援

助会員になりませんか。 �時８月２１日
�午前９時～午後０時３０分 �所総合福
祉センター �対自宅で保育や送迎がで
きる心身ともに健康な２０歳～７０歳の市

内・近隣市在住の方 �定１５人（申込先
着順） �内事業概要の説明、子どもの
健康と発達、現在の子育て環境と求め

られる支援 �申講座名、住所、氏名、
年齢、電話番号を８月２０日�までに電
話またはファクスで

�申�問ファミリー・サポート・センタ
ー ０６（６７８５）２６２５、�０６（６７８９）５６１１

子どもの今と未来を考える集い
人権教育研究集会

子どもの教育に

ついて考えてみま

せんか。大阪教育

大学監事の野口克

海さん（写真）が人

権と共生の教育を

めざして、「元気の

くすり part２」を

テーマに記念講演します。 �時８月６日
�午後２時～４時３０分（開場は午後１時
３０分） �所東大阪アリーナ �内基調報告、
前年度エリア研究交流会の報告、記念

講演 ※手話通訳と３歳～小学校１年

生の保育（定員２０人・当日先着順）あり。

�問人権教育室 ０６（４３０９）３２８４、�０６
（４３０９）３８３８

東大阪アリーナトレーニングルーム
新規登録者講習会

�時８月１８日�、１９日�、２０日�、２１日
� ☆いずれも午後１時３０分～３時３０

分、午後３時３０分～５時３０分 �対１６歳
以上の方 �定各１０人（抽選） �内機械器
具の使い方やトレーニングの注意点

�料３００円 �持室内シューズ、トレーニン
グウェア �申往復ハガキ（１人１枚）
に講習名、希望日時、住所、氏名、年

齢、性別、電話番号を書いて、８月７

日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

花とみどりいっぱい講座

パンジーと葉ボタンを種から育てる

方法を学びます。種や土などの資材を

提供しますので、自宅でも実践できま

す。ぜひ、参加してください。

�時８月２３日�、９月２７日�午後２時
～４時 �所市民会館第４会議室 �対全
日程参加できる市内在住、在勤、在学

の方 �定３０人（申込先着順） �申８月
２０日�までに電話で
�申�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

バランス健康体操

簡単にできるストレッチ体操をしま

す。 �時９月～１１月の第１・３木曜日午
前１０時～１１時３０分 �対全日程参加でき
る市内在住の６０歳以上の方 �定４０人（申
込先着順） �持体操ができる服装、タオ
ル、飲み物 �申８月２日�から電話ま
たは直接 ※車での来場はご遠慮くだ

さい。

�所�申�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

陶 芸 教 室
びん

ダンボールの目を楽しんで花瓶を作

ります。 �時９月４日�午後１時～４時
�対市内在住、在勤の方 �定１２人（抽選）
�講陶芸サロン５１０・後藤利幸さん �料
２，０００円 �申往復ハガキに教室名、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、８月

１５日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７８・０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４７）

１５９２、�０６（６７４４）２７４８

農の講習会
秋まき野菜の栽培と病害虫防除

野菜栽培の基礎と農薬の安全な使用

方法を学びます。

�時�所�定�９月９日��文化会館第３
集会室・７０人（抽選）�１０日��市民
会館大集会室・８０人（抽選） ☆いず

れも午後２時～４時 �申往復ハガキに
講習名、希望日、利用農園名、住所・氏

名（返信用にも）、手話通訳の有無を書

いて、８月２７日�（消印有効）までに郵送
�申�問〒５７７・８５２１市役所農政課 ０６

（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）３８４６

司法書士による相談

�時８月１９日�午後２時～４時 �定８
人（当日先着順） �内相続・売買・贈
与などの登記や供託、訴訟、調停など

の裁判手続き

�所�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

多重債務者法律相談

弁護士・司法書士が相談に応じます。

�時８月１７日	午前１０時～正午、午後１
時～４時 ※１人３０分以内。 �対市内
在住の方 �定１０人（申込先着順） �申
８月２日�午前９時から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

商店街には、まちや生活を支援す

る重要な機能があり、にぎわいや豊

かさ、快適性を提供するなど、地域

社会の核として日々まちづくりに貢

献しています。

市内の商店街が取り組む活性化事

業を中心に紹介していきます。

若江岩田商店街

近鉄若

江岩田駅

西側を南

北 に 約

１．８
縦
断してい

る若江岩田商店街は、北本通り商店

会、中央商店会、本通商店街、一番

商店街、若江商店会の５つの商店街

があり、約１１０店の多彩な店舗が並ん

でいます。

【石田家住宅】
かや ぶき

駅北側約１００ｍの商店街内に茅葺屋

根の「石田家住宅」があります。江

戸時代中期の享保元年（１７１６年）に

建築されたもので、享保１３年（１７２９
さる

年）の申年に、瓦製の猿２匹を据え

付けました。これは、「悪魔が去る」

という意味で置かれたもので、東側

の猿は玉を持ち、西側の猿は右手に

紙幣、左手に扇を持ち、住吉大社の

方向を向いています。

【岩田南部ふれあい祭】
駅南側で

は、毎年７

月に「岩田

南部ふれあ

い祭」が行

われます。盆踊りや夜店、カラオケ

大会、キャラクターショーなど、若

江岩田の夏の風物詩として親しまれ

ています。

【墓市】
駅北側商店街に夜店が並ぶ「墓市」

が８月１１日�に開催されます。当日
は河内七墓の１つである岩田墓地に

数百の提灯が灯され、毎年、子ども

からお年寄りまでたくさんの人で賑

わいます。

【クリスマスイベント】
北本通り

商 店 会 で

は、１２月に

クリスマス

の気分を感

じてもらおうとクリスマスツリーを

設置し、幻想的な空間を作り出して

います。昨年は、ジャズダンスやゴ

スペル、ビンゴゲームなども行い、

商店街の活性化につながっています。

�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

商店街めぐりふれあい

にぎわい

（１０）平成２２年８月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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スクラップ・ブッキング

台紙に写真を貼って装飾します。

�時８月２６日�午後２時～４時 �対市内
在住、在勤、在学の方 �定２０人（抽選）
�講フォトスクラップブッキングインス
トラクター・藤井みさとさん �料５００円
�持Ｌ版～ハガキサイズの写真６枚まで
�申往復ハガキに教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、８月１３日�
（必着）までに郵送

�所�申�問〒５７８・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

くすのきプラザの健康教室

【健康料理教室】
�時９月４日�午前１０時３０分～午後１
時３０分 �定２０人（抽選） �内講話と調
理実習「さんまのピリ辛煮」「蒸しなす

の香味和え」「さつまいものごま団子」

など �料１，０００円 �持エプロン、三角巾
など

【健康づくり講座】
�時９月４日�午後１時～３時３０分
�定４０人（抽選） �内「口臭と歯周病に
ついて」大阪大学大学院非常勤講師・

平賀敏人さん、「歯周病と全身のかかわ

り」市立総合病院医師・千足浩久さん

◇ ◇

�対市内在住、在勤の成人 �申往復ハガ
キに教室名、住所、氏名、電話番号を書

いて、８月１０日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００

くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

療育センター公開セミナー

障害児・者に関わる方を対象に必要

な知識の習得と技術の向上を図るため、

セミナーを開催します。日程ごとのく

わしい内容は、療育センターへお問合

せください。

�時８月２１日�、２８日�、９月４日�
�所総合福祉センター �定各３５人（申込先
着順） �内医師、看護師、理学療法士、作
業療法士、言語聴覚士などによる障害に

関する基礎的知識や援助技術について

の講義 �料５００円 �申申込用紙に必要事
項を書いて、８月１３日�までにファクス
で ※申込用紙は療育センターで配布。

社会福祉事業団ホームページ（http���
www.hsj.or.jp�）からダウンロードも可。
�申�問療育センター ０６（６７８３）１４２５、

�０６（６７８３）６１０５
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

『なっ得�』耐震改修・診断セミナー

耐震改修や耐震診断について、建築

士がくわしく解説します。また、本市の

耐震改修補助制度の説明もします。

�時�所�内�８月２２日��夢広場（布施駅
前）・補強方法の考え方や実際の改修工

事の手順など �８月２９日��はすの
広場（近江堂）・耐震診断の方法など

☆いずれも午後１時３０分～３時３０分

�定各３０人（申込先着順） �申電話で
�申�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�

０６（４３０９）３８３４

メール活用講座

メールの活用方法や添付ファイルの

圧縮解凍の基本を学びます。 �時８月
２１日�、２８日�午後２時３０分～４時３０分
�対全日程参加できる高校生以上で文字
入力ができる方 �定１１人（抽選） �料
３，０００円 �申ハガキに講座名、住所、氏
名、年齢、電話番号を書いて、８月１４

日�（必着）までに郵送（ファクスも
可）

�所�申�問〒５７７・０８３２長瀬町３―７―４０ 長

瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、�
０６（６７２９）９７８７

グリーンガーデンひらおかの教室

【カラオケ指導教室】
�時８月１２日�午前１０時～正午 �定１０

人（抽選） �講若葉カラオケ同好会・荒木
和典さん �料２００円 �申８月７日�まで
【初心者・親子囲碁教室】
�時８月１４日�午後３時３０分～５時
�定５組（抽選） ※１人でも可。 �講趣
味の会・荒木和典さん �料１組２００円
�申８月１１日�まで
【パソコン初心者講座】
文字入力の基礎を学びます。 �時８月

２０日�午前１０時～正午 �定１５人（抽選）
�講中高年パソコン・濱上孝世さん �料１００
円 �持ノートパソコン（WindowsXP
･Vista） ※レンタル（１００円が必要）

あり。 �申８月１５日�まで
【ネイチャーウォッチング】

ろく

生駒山麓の散策と野草を観察します。

�時８月２８日�午前９時３０分～午後３時
（雨天時は９月４日�に延期） �定３０人
（当日先着順） �講枚岡自然に親しむ会
・大原一泰さん �料２００円 �持弁当、水
筒、雨具、着替え、虫眼鏡 �申８月２５
日�まで
【アート草履作り】
�時８月２９日�午前１０時～午後１時
�定２０人（抽選） �講趣味の会・松下實
さん �料３００円 �持はりがねハンガー
�申８月２４日�まで

◇ ◇

�申教室名、住所、氏名、年齢、電話
番号を各申込期限までに電話またはフ

ァクスで

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

環境関連工場の見学

最先端の環境ビジネスを学びません

か。 �時８月２４日� ☆東大阪商工会

議所前に午後０時３０分集合、市民会館

前で午後６時解散予定 �所京セラ	滋
賀蒲生工場（滋賀県東近江市） �対市
内製造業者（ＬＥＤ照明・太陽光発電

・セラミック関連製造業を除く） �定
３０人（申込先着順） �内ＬＥＤ関連機
器工場見学や太陽光発電関連事業の説

明 �料２，０００円 �申８月２日
から電話
またはファクスで

�申�問東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

コールセンタースタッフ養成講座

未経験でも顧客からの電話対応や

市場のニーズ調査などのコールセン

ター業務ができるよう、必要な技能

や知識を学びます。 �時�内�９月２５
日～１１月２０日の原則土曜日（計８日間）

�基礎訓練 �実務研修（平日計２０日
間）、集合研修（計２日間）�応用訓
練 �所大阪府ひとり親家庭等在宅就
業支援センター（大阪市中央区）など

�対市内在住のひとり親家庭の母・父
または寡婦で全日程受講でき、応用

訓練終了後コールセンターで就労可

能な方 �定１８人 ※受講には適正審

査（一般常識、パソコン入力など）

があります。基礎訓練のみ保育あり。

�申ひとり親家庭が証明できるもの（児
童扶養手当証書、戸籍謄本など）、履

歴書用の写真（縦４�×横３�）を
持って、電話予約のうえ福祉事務所

へ８月２０日�までに直接
�申�問東・中・西福祉事務所子育て

支援係 �東�０７２（９８８）６６１９、�０７２

（９８８）６６２０ �中�０７２（９６０）９２７４、
�０７２（９６０）９２７８ �西�０６（６７８４）
７９８２、�０６（６７８４）７６７７

ホームヘルパー２級通信講座

�時９月１８日～１２月４日の土曜日１０
日間、平日５日間 ☆いずれも午前

９時３０分から �所ニチイ学館天王寺
教室（大阪市阿倍野区） �対全日程参
加できる母子家庭の母、寡婦 �定２０人
（抽選） �内実技スクーリング、施設実
習、レポート提出など �料３０，０００円
�申往復ハガキに講座名、受講動機、
以前受講した方はその講座名、住所、

氏名、年齢、職業、電話番号、保育（２

歳～就学前幼児）の有無を書いて、

８月１８日�（消印有効）までに郵送
�申�問〒５４０・００１２大阪市中央区谷町

５―４―１３ 谷町福祉センター内母子家

庭等就業・自立支援センター ０６

（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
◇ ◇

�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

ひとり親家庭の母などの就業

支援します

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年８月１日（１１）
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込
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対
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に
、
採
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を
行
い
ま

す
。◇

受
験
資
格

昭
和
４６
年

４
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２
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以
降
生
ま
れ
で
、

助
産
師
・
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護
師
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許
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来

春
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込
み
の
方

※
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国
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に
か
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わ
ら
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で
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◇
採
用
予
定
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数

あ
わ

せ
て
４０
人
程
度

◇
試
験
日

８
月
２２
日
�

◇
試
験
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適
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査
、
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者
多
数
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は
口
述
試
験
の
み
８
月
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日
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）
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合
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定
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日
�
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づ

き
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不
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格
者
の
み
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験
成

績
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付
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ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

◇
応
募
・
問
合
せ
先

人

事
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
１
７
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
９

９
月
か
ら
１２
月
ま
で
の
第
２

期
水
泳
教
室
と
ス
ポ
ー
ツ
教
室

の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

開
催
教
室
、
と
き
、
定
員
な

ど
は
表
の
と
お
り
で
す
。な
お
、

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
は
で
き
ま

せ
ん
。水

泳
教
室

◇
料
金

▽
中
学
生
以
下
�

８
０
０
０
円

▽
高
校
生
以
上

�
１
万
２
０
０
０
円

※
水
着
、
水
泳
帽
、
タ
オ
ル

な
ど
を
持
参
。

◇
応
募
方
法

往
復
ハ
ガ
キ

（
１
人
１
枚
）に
教
室
名
、
曜
日

（
第
２
希
望
ま
で
）、
水
泳
経
験

の
有
無
、住
所
、氏
名
、年
齢（
幼

児
は
生
年
月
日
、
小
学
生
は
学

年
も
）、電
話
番
号
を
書
い
て
、８

月
１０
日
�（
必
着
）ま
で
に
郵
送

ス
ポ
ー
ツ
教
室

◇
対
象

▽
少
年
少
女
の
教

室
�
小
学
校
３
年
生
〜
中
学
生

▽
そ
の
他
�
１６
歳
以
上
の
方

※
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ

ケ
ッ
ト
な
ど
を
持
参
。

◇
応
募
方
法

往
復
ハ
ガ
キ

（
１
人
１
枚
）に
教
室
名
、住
所
、

氏
名
、年
齢（
小
・
中
学
生
は
学

年
も
）、電
話
番
号
を
書
い
て
、８

月
１０
日
�（
必
着
）ま
で
に
郵
送

◇

◇

※
ロ
ッ
カ
ー
、
駐
車
場
代
は

別
途
必
要
。
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
し
、
少
な
い
場
合
は
中

止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
と
こ
ろ
・
応
募
・
問
合
せ

先

〒
５７７
・
０
８
０
４
中
小
阪

４
―

７
―

６０

東
大
阪
ア
リ
ー
ナ

０
６（
６
７
２
６
）１
９
９
５
、

�
０
６（
６
７
２
６
）１
９
９
４

市
内
の
大
学
生
が
専
門
家

の
指
導
の
も
と
、�
東
大
阪
ら

し
さ
�
を
テ
ー
マ
に
演
劇
を

公
演
し
ま
す
。

脚
本
は
、
昨
年
打
ち
上
げ

ら
れ
た
人
工
衛
星
「
ま
い
ど

１
号
」の
開
発
に
携
わ
っ
た
中

小
企
業
を
取
材
し
、
企
画
か

ら
作
り
上
げ
ま
し
た
。
学
生

た
ち
の
思
い
が
詰
ま
っ
た
演

劇
を
ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

９
月
４
日
�
午

後
６
時
か
ら
、
５
日
�
午
後

１
時
か
ら（
開
場
は
３０
分
前
）

※
公
演
は
１
時
間
３０
分
程

度
。◇

と
こ
ろ

イ
コ
ー
ラ
ム

（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

◇
定
員

各
２
０
０
人

◇
料
金

前
売
券
８
０
０

円
、
当
日
券
１
０
０
０
円

※
前
売
券
は
８
月
３
日
�

か
ら
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
Ｐ
コ

ー
ド
４
０
５
―

８
０
１
）、
ロ

ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
（
Ｌ
コ
ー

ド
５
８
３
０
０
）
で
発
売
。

◇
問
合
せ
先

文
化
国
際

課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

５
５
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
２
３

公演に向けて何度も会議を
重ねてきました

市
民
水
泳
競
技
大
会
に
参

加
し
て
、
タ
イ
ム
を
競
い
ま

せ
ん
か
。

種
目
や
グ
ル
ー
プ
は
表
の

と
お
り
で
す
。

◇
と
き

８
月
２２
日
�
午

前
１０
時
か
ら
（
開
場
は
午
前

８
時
３０
分
）

◇
と
こ
ろ

東
大
阪
ア
リ

ー
ナ◇

対
象

市
内
在
住
、
在

勤
、
在
学
（
高
校
生
は
旧
第

５
学
区
を
含
む
）で
医
師
に
水

泳
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
方

◇
料
金

高
校
生
以
下
４

０
０
円
、
一
般
５
０
０
円

※
出
場
は
１
人
１
種
目（
リ

レ
ー
を
除
く
）。リ
レ
ー
は
無

料
で
出
場
で
き
ま
す
が
、
リ

レ
ー
の
み
の
参
加
は
料
金
が

必
要
で
、
１
団
体
２
チ
ー
ム

ま
で
。

◇
申
込
方
法

申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
書
い
て
、８
月

９
日
	
、１０
日
�
午
前
９
時
〜

１１
時
に
東
大
阪
ア
リ
ー
ナ
ロ

ビ
ー
に
料
金
を
添
え
て
直
接

※
要
項
や
申
込
用
紙
は
申

込
当
日
に
東
大
阪
ア
リ
ー
ナ

で
配
布
。
小
・
中
学
生
は
、

保
護
者
の
承
認
印
が
必
要（
ク

ラ
ブ
の
参
加
は
顧
問
印
で

可
）。負
傷
や
事
故
の
応
急
処

置
は
し
ま
す
が
、
以
後
の
責

任
は
負
い
ま
せ
ん
。

◇
問
合
せ
先

▽
東
大
阪

市
水
泳
協
会

０
６
（
６
７

２
１
）３
９
３
９
（
�
兼
用
）

▽
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
室

０
６（
４
３
０
９
）３
２
８
２
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

３
５

水泳教室
定員

３０人

５０人

３０人

２０人

３０人

３０人

３０人

３０人

対 象
平成１６年４月
２日～平成１８
年４月１日生
まれの方

小学生

小・中学生

１８歳以上の方

１８歳以上の女
性

１８歳以上の方

中学生以上の
方

と き

午後３時３０
分～４時３０
分

午後５時～
６時

午後６時１５
分～７時１５
分

午前１１時～
正午

午前１１時～
正午

午後２時～
３時

午後１時３０
分～２時３０
分

午後７時３０
分～８時３０
分

月・水・木・
金曜日の４コ
ースから選択

月・木・金曜
日の３コース
から選択

木曜日

水・金曜日の
２コースから
選択

木曜日

月・水・金曜
日の３コース
から選択

月・金曜日の
２コースから
選択

教 室 名

幼児

小学生

小・中学生

はじめて
スイミング

レディース



レディース
�

成人


成人�

スポーツ教室

料 金

１２，０００円

１２，０００円

１０，０００円

親子１１，０００円
少年少女７，０００円

１３，０００円

６，３００円

９，０００円

９，０００円

１１，０００円

７，０００円

１１，０００円

※いずれも計１０日間（卓球は計９日間）。

定 員

３０人

３０人

３０人

親子１０組
少年少女１０人

３０人

２０人

２０人

５０人

４０人

５０人

４０人

と き

水曜日午前１０時～１０時４５分

木曜日午後７時３０分～８時１５分

月曜日午前１０時～１１時３０分

月曜日午後５時１０分～６時４０
分

月曜日午後７時～８時３０分

水曜日午後５時１０分～６時４０分

水曜日午後５時１０分～６時４０分

水曜日午後７時～８時３０分

木曜日午前１０時～１１時３０分

木曜日午後５時１０分～６時４０分

木曜日午後７時～８時３０分

教 室 名

アクアビクス
※水着、水泳帽、タ
オルなどを持参。

成人女子
バスケットボール

親子・少年少女
バドミントン

成人ソフトテニス

少年少女卓球

成人卓球Ｃ

成人卓球Ａ

成人バドミントンＢ

ミニバスケット

成人バドミントンＡ

種目（男女とも同一）
Ｊ

７０歳以上
５０ｍ

５０ｍ

―

―

―

―

※すべてタイムレースで、決勝は行いません。

Ｉ
６０歳以上
５０ｍ

５０ｍ

―

―

―

―

Ｈ
５０歳以上
５０ｍ

５０ｍ

―

５０ｍ

―

―

Ｇ
４０歳以上
５０ｍ

５０ｍ

―

５０ｍ

―

―

Ｆ
３０歳以上
５０ｍ

５０ｍ

５０ｍ

５０ｍ

―

―

Ｅ
一般
１００ｍ

１００ｍ

１００ｍ

１００ｍ

２００ｍ

２００ｍ

Ｄ
高校生
１００ｍ

１００ｍ

１００ｍ

１００ｍ

２００ｍ

４００ｍ

Ｃ
中学生
１００ｍ

１００ｍ

１００ｍ

１００ｍ

２００ｍ

４００ｍ

Ｂ
小５・６
５０ｍ

５０ｍ

５０ｍ

５０ｍ

―

２００ｍ

Ａ
小２～４
５０ｍ

５０ｍ

―

―

―

―

グループ

自由形

平泳ぎ

バタフライ

背泳ぎ

個人メドレー

リレー

水泳・スポーツ教室の会員を募集

東大阪アリーナ

大学生たちが打ち上げる�まいど一号�

まいどっ�～夢のある街

市
職
員
を
募
集

助
産
師
・
看
護
師

市
立
総
合
病
院

演劇公演

お
買
い
物
は

東
大
阪
市
内
で

（１２）平成２２年８月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


