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「「
ひ
が
し
お
お
さ
か

ひ
が
し
お
お
さ
か

e
〜
ま
ち
マ
ッ
プ

ま
ち
マ
ッ
プ
」

「
ひ
が
し
お
お
さ
か

e
〜
ま
ち
マ
ッ
プ
」
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������������������

ひ
が
し
お
お
さ
か
ｅ
〜
ま
ち
マ
ッ
プ

市
内
の
優
れ
た
企
業
と
商

店
・
従
業
員
を
表
彰
す
る「
東

大
阪
市
優
良
企
業
・
商
店
・

従
業
員
表
彰
式
典
」
を
２
月

１８
日
�
に
開
催
し
ま
す
。

新
技
術
の
開
発
や
技
術
革

新
な
ど
に
取
り
組
み
、
成
果

を
上
げ
た
市
内
企
業
と
健
全

経
営
を
維
持
し
な
が
ら
障
害

者
雇
用
な
ど
に
理
解
を
示
し
、

社
会
貢
献
度
が
高
い
事
業
所
、

ま
た
永
年
に
わ
た
り
市
域
内

の
事
業
所
に
従
事
す
る
従
業

員
や
高
度
な
技
術
を
い
か
し

て
企
業
貢
献
に
尽
力
し
て
い

る
従
業
員
を
表
彰
し
ま
す
。

本
市
在
住
の
歌
手
で
観
光

大
使
の
中
村
美
律
子
さ
ん（
写

真
）
に
よ
る
記
念
ト
ー
ク
も

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◇
と
き

２
月
１８
日
�
午

後
１
時
〜
３
時

◇
と
こ
ろ

ク
リ
エ
イ
シ

ョ
ン
・
コ
ア
東
大
阪
南
館
ク

リ
エ
イ
タ
ー
ズ
プ
ラ
ザ

◇
内
容

▽
表
彰
式
典

▽
観
光
大
使
・
中
村
美
律
子

さ
ん
に
よ
る
記
念
ト
ー
ク

◇
問
合
せ
先

経
済
総
務

課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

７
４
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
４
６

利用方法 �パソコンから�http���www2.wagamachi―gui
de.com�e―machimap� �携帯電話から�http���wagmap.jp�e
―machimap� ※市ホームページからもご覧になれます。

こ
の
ほ
ど
市
で
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

通
じ
て
、
市
内
の
電

子
地
図
を
閲
覧
す
る

こ
と
が
で
き
る
地
図

情
報
シ
ス
テ
ム
「
ひ

が
し
お
お
さ
か
ｅ
〜

ま
ち
マ
ッ
プ
」
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ひ
が
し
お
お
さ
か
ｅ
〜
ま
ち

マ
ッ
プ
で
は
、
市
内
の
施
設
情

報
を
は
じ
め
、
防
災
や
都
市
計

画
な
ど
の
行
政
情
報
、
観
光
ス

ポ
ッ
ト
や
生
活
関
連
情
報
な
ど

を
地
図
上
か
ら
検
索
・
閲
覧
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
対
応
し

た
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
を
通

じ
て
閲
覧
で
き
る
便
利
な
「
ひ

が
し
お
お
さ
か
ｅ
〜
ま
ち
マ
ッ

プ
」を
ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

情
報
化
推
進

室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

０
７
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
６

携
帯
電
話
は

こ
ち
ら
か
ら

東
大
阪
の
歴
史
に
大
き
な
影

響
を
与
え
た
人
物
を
募
集
し
ま

す
。
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
人

物
か
ら
選
考
委
員
会
で
１
０
０

人
を
選
び
、
来
年
３
月
に
冊
子

を
刊
行
す
る
予
定
で
す
。

冊
子
は
、
文
化
財
啓
発
資
料

お
よ
び
教
育
資
料
と
し
て
学
校

で
活
用
し
、
歴
史
上
の
人
物
へ

の
理
解
を
深
め
る
こ
と
で
郷
土

へ
の
愛
着
と
誇
り
を
も
て
る
子

ど
も
の
育
成
を
図
り
ま
す
。

◇
公
募
基
準

次
の
い
ず
れ

も
当
て
は
ま
る
人
物
（
伝
説
上

の
人
物
を
除
く
）

▽
歴
史
上

の
故
人

▽
東
大
阪
で
生
ま
れ
、

ま
た
は
育
っ
た
人
物
で
、
郷
土

や
他
地
域
に
影
響
を
与
え
た
人

物
、
郷
土
に
足
跡
を
残
し
た
人

物
◇
応
募
方
法

応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
２
月
２６

日
�
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
郵

送
（
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
可
）

※
応
募
用
紙
は
文
化
財
課
、

市
政
情
報
相
談
課
、
埋
蔵
文
化

財
セ
ン
タ
ー
、
郷
土
博
物
館
、

鴻
池
新
田
会
所
、
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー
、公
民
館
で
配
布
。市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
文
化
財
課
）か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
用
紙
に
よ
ら
な
い
場
合
は
、

ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
提
案
人
物
名
、
詳
細
な

提
案
理
由
を
書
い
て
、郵
送（
フ

ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
も
可
）。

◇
応
募
・
問
合
せ
先

〒
５７７

・
８
５
２
１
市
役
所
文
化
財
課

内
郷
土
の
人
々
百
人
選
考
委
員

会
事
務
局

０
６（
４
３
０
９
）

３
２
８
３
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
５
、
Ｅ
メ
ー
ルb

u
n

k
a
za
i@
city
.h
ig
a
s
h
i

o
s
a
k
a
.lg
.jp

昨
年
１２
月
２７
日
か
ら
１
月

７
日
ま
で
、
近
鉄
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場
で
全
国
高
等
学
校
ラ

グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日
本

一
の
高
校
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム

を
決
め
る
こ
の
大
会
は
８９
回

目
を
迎
え
、
全
国
か
ら
５１
校

が
出
場
し
、
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

毎
年
、
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

周
辺
で
は
、「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま

ち
東
大
阪
」
と
し
て
全
国
か

ら
集
ま
る
高
校
ラ
ガ
ー
マ
ン

や
応
援
に
訪
れ
る
人
を
歓
迎

し
よ
う
と
、
市
や
市
民
、
企

業
が
協
力
し
て
出
迎
え
を
行

っ
て
い
ま
す
。

１２
月
２７
日
の
開
幕
に
は
、

形
が
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
に
似

て
い
る
カ
レ
ー
パ
ン
を
本
市

の
食
ブ
ラ
ン
ド
に
し
、
ま
ち

お
こ
し
を
す
る
企
画「
東
大
阪

カ
レ
ー
パ
ン
事
業
」を
ア
ピ
ー

ル
す
る
た
め
、
市
内
の
大
学

生
が
考
え
た
４
種
類
の
カ
レ

ー
パ
ン
を
提
供
し
ま
し
た
。

ま
た
、
大
阪
第
３
地
区
代

表
と
し
て
２
年
ぶ
り
４
回
目

の
出
場
を
果
た
し
た
大
阪
朝

鮮
高
級
学
校
が
同
校
初
の
ベ

ス
ト
４
に
進
出
。１
月
５
日
の

準
決
勝
で
は
惜
し
く
も
桐
蔭

学
園
に
敗
れ
ま
し
た
が
、
ラ

グ
ビ
ー
の
ま
ち
か
ら
出
場
し

た
同
校
に
ス
タ
ン
ド
か
ら
は

大
き
な
声
援
が
起
こ
り
、
大

会
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

７
日
の
決
勝
で
は
、
東
福

岡
高
校
と
勝
て
ば
初
優
勝
の

桐
蔭
学
園
が
対
戦
。
ゲ
ー
ム

の
流
れ
を
手
に
し
た
東
福
岡

高
校
が
２
年
ぶ
り
２
回
目
の

優
勝
を
果
た
し
、
野
田
市
長

か
ら
�
東
大
阪
市
賞
�
が
贈

ら
れ
、
優
勝
の
栄
誉
を
称
え

ま
し
た
。

こ
の
ほ
ど
、
街
そ
の

も
の
を
博
物
館
に
見
立

て
る
「
大
阪
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
構
想
」
の
プ
ロ
モ

ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
撮
影

の
た
め
に
、
橋
下
大
阪

府
知
事
が
本
市
に
あ
る

司
馬
�
太
郎
記
念
館
や

近
鉄
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

な
ど
を
訪
れ
ま
し
た
。

近
鉄
花
園
ラ
グ
ビ
ー

場
で
野
田
市
長
と
橋
下
知
事

は
、
２
０
１
９
年
に
日
本
で

開
催
さ
れ
る
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
の
試
合
会
場
の

一
つ
に
近
鉄
花
園
ラ
グ
ビ
ー

場
が
選
ば
れ
る
よ
う
、
府
と

市
が
と
も
に
ス
ク
ラ
ム
を
組

ん
で
日
本
ラ
グ
ビ
ー
協
会
な

ど
に
働
き
か
け
て
い
く
こ
と

を
確
か
め
合
い
ま
し
た
。

優
勝
を
喜
ぶ
東
福
岡
高
校

固い握手を交わす
橋下知事と野田市長

初のベスト４に進出した
大阪朝鮮高級学校

２新商品の販路開拓を支援します

３療養費などの給付には申請を

４・５保健所・センターだより

６・７ストップ・地球温暖化

■人 口：504，987人
■世帯数：218，482世帯（平成22年1月1日現在）

熱戦に感感動動�
全国高校ラグビー大会

地
図
情
報
シ
ス
テ
ム
を
ス
タ
ー
ト

もくじ
■発行日：平成22年（2010年）2月1日

毎月2回発行（1日・15日）

２月１日号
No.９４４

歴史に残る人物を募集します

郷郷土土のの人人々々百百人人

■発行：東大阪市経営企画部広報広聴室広報課 〒577―8521東大阪市荒本北1丁目1番1号
■電話：06（4309）3000 ■ＦＡＸ：06（4309）3821 ■ホームページ http://www.city.higashiosaka.osaka.jp/

花
園
で
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
�

優良企業・商店・従業員の表彰式典

府
と
市
が
ス
ク
ラ
ム

中村美律子
記念トーク

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

「東大阪市安全安心なまちづくり基本条例」が４月１日、施行します ―東大阪市治安対策本部―
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意見を募集しますパブリック
コメント

新型インフルエンザ対策行動計画（案）

地球温暖化対策実行計画区域施策編（案）

市
で
は
、
優
れ
た
新
商
品
を

生
産
し
て
い
る
市
内
事
業
者
を

市
の
特
定
随
意
契
約
の
対
象
業

者
と
し
て
認
定
し
、
販
路
開
拓

を
支
援
し
ま
す
。

新
事
業
分
野
開
拓
事
業
者
に

認
定
さ
れ
る
と
、
市
が
新
商
品

を
購
入
す
る
場
合
、
通
常
の
競

争
入
札
制
度
に
よ
ら
な
い
随
意

契
約
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
同

時
に
、
新
商
品
の
名
称
な
ど
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま

す
の
で
、
新
商
品
を
広
く
ア
ピ

ー
ル
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
登
録
し
ま
せ
ん
か
。

◇
対
象

市
内
に
事
業
所
が

あ
る
中
小
企
業
者
で
、
事
業
に

よ
る
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

◇
申
請
方
法

申
請
書
に
必

要
事
項
を
書
い
て
直
接

※
申
請
書
は
２
月
１
日
�
か

ら
モ
ノ
づ
く
り
支
援
室
で
配
布
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

◇
申
請
・
問
合
せ
先

モ
ノ

づ
く
り
支
援
室

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
７
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
４
６

平
成
２１
年
第
４
回
定
例
会

で
、
空
席
だ
っ
た
副
市
長
に

つ
い
て
、
元
市
社
会
福
祉
事

業
団
常
務
理
事
の
奥
島
徹
氏

と
市
理
事
の
川
端
一
光
氏
の

２
人
の
副
市
長
選
任
同
意
議

案
を
１２
月
２３
日
に
提
出
し
、

同
日
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
、
１２
月
２３
日
か
ら

４
年
間
で
す
。

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
「
め
っ
け
も
ん

も
う

け
も
ん

ま
い
ど
�
東
大
阪
」で
は
、シ
ョ
ッ
プ

内
で
販
売
す
る
新
た
な
商
品
を
募
集
し
ま
す
。

市では、新型インフルエンザの感

染拡大を防止し、健康被害や社会機

能への影響を最小限にとどめるため

に作成する「東大阪市新型インフル

エンザ対策行動計画（案）」について

意見を募集します。

計画案は、２月１日�から危機管
理室、市政情報相談課（土・日曜日、

祝日を除く午前９時～午後５時３０

分）、市ホームページの「パブリック

コメント（意見募集）の手続き」で

ご覧になれます。

対象 市内在住、在勤、在学の方

または団体 提出方法 住所、氏名

（団体は団体名、所在地、代表者名）、

電話番号を書いて、２月１日�～３
月１日�（必着）に郵送（ファクス、
Ｅメール、閲覧場所への直接持参も

可） ※書式は問いませんが閲覧場

所に意見書のひな形を用意していま

す。

■提出・問合せ先 〒５７７・８５２１市

役所危機管理室 ０６（４３０９）３１３０、�
０６（４３０９）３８２０、Ｅメール kikikanri

@city.higashiosaka.lg.jp

市では、市域から排出される温室

効果ガスを削減し、地球温暖化防止

に貢献するため、「東大阪市地球温暖

化対策実行計画区域施策編」の策定

作業を昨年７月から進めてきました。

このほど素案ができましたので、意

見を募集します。

素案は、２月１日�から環境企画
課、市政情報相談課（土・日曜日、

祝日を除く午前９時～午後５時３０

分）、市ホームページの「パブリック

コメント（意見募集）の手続き」で

ご覧になれます。

対象 市内在住、在勤、在学の方

または団体 提出方法 住所、氏名

（団体は団体名、所在地、代表者名）、

電話番号を書いて、２月１日�～１９日
�（必着）に郵送（ファクス、Ｅメー
ル、閲覧場所への直接持参も可）

※書式は問いませんが閲覧場所に意

見書のひな形を用意しています。

■提出・問合せ先 〒５７７・８５２１市

役所環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、�
０６（４３０９）３８１８、Ｅメールkankyo

kikaku@city.higashiosaka.lg.jp

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
顔
を
も
つ
東
大
阪
な

ら
で
は
の
特
産
品
を
集
約
し
て

販
売
す
る
こ
と
で
、
産
業
の
活

性
化
、
東
大
阪
の
ア
ピ
ー
ル
に

つ
な
げ
ま
す
。

自
社
商
品
を
販
売
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

◇
商
品
取
扱
基
準

市
内
の

物
産
品
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
も
の

▽
事
業
所
が

市
内
に
あ
る
製
造
業
者
な
ど
が

製
造
し
た
商
品

▽
市
の
地
域

特
産
品
と
認
め
る
こ
と
の
で
き

る
商
品
お
よ
び
製
品

利
用
者
を
募
集

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

展
示
販
売
を
は
じ
め
、
講
習

会
や
体
験
教
室
な
ど
に
利
用
で

き
る
シ
ョ
ッ
プ
内
に
あ
る
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
の
利
用
者

を
募
集
し
ま
す
。

◇
利
用
時
間

午
前
１０
時
〜

午
後
６
時
（
第
２
・
４
金
曜
日

は
定
休
日
）

◇
面
積

１９
・
５６
�
（
５
・

９２
坪
）

◇
料
金

▽
販
売
を
伴
わ
な

い
場
合
�
５
０
０
円

▽
販
売

を
伴
う
場
合
�
２
０
０
０
円（
土

・
日
曜
日
、
祝
日
は
３
０
０
０

円
）【

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

の
名
前
を
募
集
】

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
の

名
前
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
シ
ョ
ッ
プ
ま
で
投
票
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◇
応
募
期
限

２
月
２８
日
�

営
業
時
間
を
変
更

２
月
１
日
�
か
ら
、
次
の
と

お
り
営
業
時
間
を
変
更
し
ま
す
。

◇
営
業
時
間

午
前
１０
時
〜

午
後
６
時
（
第
２
・
４
金
曜
日

は
定
休
日
）

◇

◇

◇
応
募
・
問
合
せ
先

商
業

課
内
東
大
阪
観
光
協
会

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
７
６
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
４
６

にぎわうアンテナショップ

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

新商品の販路開拓

新
た
な
商
品
を
募
集

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
で
販
売
し
ま
せ
ん
か

東 大 阪 市 内 で

お 買 い 物 は

副
市
長
が
奥
島
、川
端
の

両
氏
に
決
ま
り
ま
し
た

（２）平成２２年２月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

は
次
の
よ
う
な
給
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

該
当
す
る
場
合
は
、
申
請
時

の
提
出
書
類
な
ど
を
お
問
合
せ

の
う
え
、
必
要
書
類
を
添
え
て

医
療
保
険
室
資
格
給
付
課
ま
た

は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
療
養
費
】

緊
急
ま
た
は
や
む
を
得
な
い

事
情
で
保
険
証
の
提
示
が
で
き

ず
、
医
療
費
を
い
っ
た
ん
全
額

負
担
し
た
と
き
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
審
査
の
う
え
、
決
定

し
た
額
を
支
給
し
ま
す
。ま
た
、

コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
の
補
装
具
代

（
医
師
が
認
め
た
と
き
）
や
海

外
渡
航
中
の
受
診
も
療
養
費
と

し
て
支
給
し
ま
す
。

【
高
額
療
養
費
】

保
険
診
療
費
と
し
て
１
か
月

あ
た
り
医
療
機
関
の
窓
口
で
支

払
っ
た
一
部
負
担
金
が
自
己
負

担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、
超

え
た
額
を
支
給
し
ま
す
。

【
葬
祭
費
】

被
保
険
者
が
亡
く
な
っ
た
場

合
、葬
儀
を
行
っ
た
方
に
５
万
円

（
平
成
２０
年
３
月
３１
日
以
前
の
死

亡
は
３
万
円
）を
支
給
し
ま
す
。

◇

◇

こ
の
ほ
か
重
病
人
の
移
送
費

な
ど
も
給
付
対
象
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

ち
ゅ
う
が
っ

こ
う

や

か
ん

が
っ
き
ゅ
う

り

ゆ
う

ぎ

中
学
校
夜
間
学
級
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
義

む

き
ょ
う
い
く

お

さ
い

い

じ
ょ
う

ひ
が
し
お
お
さ
か

し

務
教
育
を
終
え
て
い
な
い
１５
歳
以
上
の
東
大
阪
市

な
い

す

ひ
と

ゆ
う

せ
ん

に
ゅ
う

が
く

内
に
住
ん
で
い
る
人
が
優
先
し
て
入
学
で
き
ま

す
。

き
ょ
う
い
く

う

き

か
ん

が
つ

ね
ん

か
ん

教
育
を
受
け
る
期
間
は
４
月
か
ら
３
年
間
で
、

べ
ん
き
ょ
う

じ

か
ん

ご

ご

じ

ぷ
ん

じ

ふ
ん

勉
強
時
間
は
午
後
５
時
３０
分
か
ら
９
時
５
分
ま
で

で
す
。

に
ゅ
う
が
く

き

ぼ
う

ひ
と

が
つ

に
ち
き
ん
よ
う
び

入
学
を
希
望
す
る
人
は
、４
月
３０
日

�
ま
で
に
、

つ
ぎ

て

つ
づ

次
の
と
こ
ろ
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

き
ょ
う
い
く

い

い
ん

か
い

が
く

じ

か

で
ん

わ

▽
教
育
委
員
会
学
事
課

電
話
０
６
（
４
３

フ
ァ
ク
ス

０
９
）
３
２
７
１
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

ど

に
ち
よ
う

び

し
ゅ
く
じ
つ

の
ぞ

ご

ぜ
ん

じ

３
８
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
か

ご

ご

じ

ぷ
ん

ら
午
後
５
時
３０
分
ま
で
）

ち
ょ
う
え
い
ち
ゅ
う
が
っ

こ
う

や

か
ん

が
っ
き
ゅ
う

で
ん

わ

▽
長
栄
中
学
校
（
夜
間
学
級
）

電
話
０
６

ど

に
ち

よ
う

び

し
ゅ
く
じ
つ

（
６
７
８
３
）
０
７
６
６
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

の
ぞ

ご

ご

じ

じ

を
除
く
午
後
４
時
か
ら
７
時
ま
で
）

た
い

へ
い

じ

ち
ゅ
う
が
っ

こ
う

や

か
ん

が
っ
き
ゅ
う

で
ん

わ

▽
太
平
寺
中
学
校
（
夜
間
学
級
）

電
話
０
６

ど

に
ち

よ
う

び

し
ゅ
く
じ
つ

（
６
７
２
２
）
６
８
５
０
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

の
ぞ

ご

ご

じ

じ

を
除
く
午
後
４
時
か
ら
７
時
ま
で
）

と
い
あ
わ

さ
き

き
ょ
う
い
く

い

い
ん

か
い

が
く

じ

か

◇
問
合
せ
先

教
育
委
員
会
学
事
課

金
融
機
関
や
市
役
所
窓
口
な

ど
で
支
払
い
が
困
難
な
方
は
、

自
宅
ま
で
徴
収
嘱
託
員
が
伺
い

保
険
料
を
徴
収
す
る
「
徴
収
嘱

託
員
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

徴
収
嘱
託
員
を
募
集

◇
応
募
資
格

３５
歳
か
ら
５０

歳
ま
で
の
方
（
平
成
２２
年
４
月

１
日
現
在
）
で
、
市
か
ら
の
連

絡
に
い
つ
で
も
対
応
で
き
、
自

転
車
に
乗
れ
る
方

◇
募
集
人
数

１
人

◇
応
募
方
法

履
歴
書
に
必

要
事
項
を
書
い
て
、
２
月
１５
日

�
〜
３
月
１
日
�
（
必
着
）
に

郵
送
ま
た
は
直
接
持
参

※
３
月
１４
日
�
の
午
前
９
時

か
ら
筆
記
試
験
と
面
接
を
実
施

し
ま
す
。

◇
応
募
・
問
合
せ
先

〒
５７７

・
８
５
２
１
市
役
所
医
療
保
険

室
保
険
料
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

「健康保険に加入したい」「仕事のこ

とで相談したい」「在留資格について知

りたい」など、専門家による相談を多

言語で行います（秘密厳守）。通訳言語は

英語、韓国・朝鮮語、中国語、スペイ

ン語、ポルトガル語、フィリピノ語、

ベトナム語、タイ語です。

とき ２月２１日�正午～午後４時（受
付は３０分前まで） ところ 夢広場（布

施駅前） 内容 在留資格、教育、健康、

子育て、労働、保険、年金など暮らしに関

する情報の提供・相談

■問合せ先 文化国際課国際情報プ

ラザ ０６（４３０９）３３１１、�０６（４３０９）３８２３

市では、地域での身近な相談窓口

「いきいきネット相談支援センター」

に�コミュニティソーシャルワーカ
ー（CSW）�を配置しています。
２月から３月まで次のとおりＣＳ

Ｗによる出張相談を市民プラザで行

います。福祉サービスや地域の課題

など福祉に関する相談がありました

ら、気軽にご利用ください（予約不

要）。いずれも午後１時３０分から４時

までです。

ところ・とき �ゆうゆうプラザ
（日下）�第３水曜日 �やまなみ
プラザ（四条）�第１火曜日 �グ
リーンパル（中鴻池）�第１金曜日
�くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�第１月曜日 �ももの広場（楠根）
�第３木曜日 �夢広場（布施駅前）
�第１水曜日 �はすの広場（近江
堂）�第１木曜日
■問合せ先 健康福祉企画課 ０６

（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５

療
養
費
な
ど
の
給
付

外国人のための
１日相談サービス in 東大阪

国
民
健
康
保
険

受
け
る
と
き
は
申
請
を

国民健康保険・長寿医療

徴収嘱託員制度

広げよう 地球に 緑と笑顔を

気軽にご相談を

小学校３年生（人権作品集）

いきいきネット相談支援センター

中中中中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜間間間間間間間間間間間間間間間間間間学学学学学学学学学学学学学学学学学学級級級級級級級級級級級級級級級級級級でででででででででででででででででで

学学学学学学学学学学学学学学学学学学びびびびびびびびびびびびびびびびびびまままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかか

ちゅう がっ こう や かん がっ きゅう

中中中中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜間間間間間間間間間間間間間間間間間間学学学学学学学学学学学学学学学学学学級級級級級級級級級級級級級級級級級級でででででででででででででででででで
まな

学学学学学学学学学学学学学学学学学学びびびびびびびびびびびびびびびびびびまままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかか

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年２月１日（３）
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今日からできるお口のケア

お口をすっきりさわやかにしましょ

う。 �時２月１５日�、２２日�午前９時
３０分～１１時３０分（計２日間） �対市内
在住の２０歳以上の方 �定３０人（申込先
着順） �内ブラッシングのコツ、口・
舌・顔の体操 �持歯ブラシ、コップ、
飲み水（300cc 程度）、タオル、手鏡

�所�申�問西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

ごく早期のがんも発見できるマンモ

グラフィ検診を受けてみませんか。

�時�所�定�２月２２日�午前９時３０分～１０
時３０分�東保健センター・３０人�２５日
�午後１時～２時�中保健センター・５０
人�３月１８日�午前９時３０分～正午�
市民会館（申込みは２月１０日�午前９
時から西保健センターに電話で）・５０人

※いずれも申込先着順。 �対４０歳以上
の女性で平成２１年４月１日現在、偶数年

齢の方 �料８００円（クーポン券も利用可）
※個別検診は恵生会病院（０７２・９８２・

５１０１）、石切生喜病院（０７２・９８８・３１２１）、

森本記念クリニック（０７２・９６６・８１６６）、

池田病院（０６・６７２１・０１５１）、東大阪生

協病院（０６・６７２７・３１３１）、東大阪山路

病院（０７２・９６１・３７００）、若草第一病院

（０７２・９８８・１４０９）で行っています。

�申�問東・中・西保健センター

マタニティ教室

プレママ仲間をつくりませんか。

�時２月３日�午後１時３０分～３時３０分
�内赤ちゃんのためのすこやかクッキン
グ編～楽しく食べよう、かしこく食べ

よう

�所�申�問東保健センター

意見を募集します
食品衛生監視指導計画案

市では、食品衛生法に基づき策定し

た「食品衛生監視指導計画案」の意見

を募集します。

計画案は来年度実施するもので、２

月１日�から食品衛生課と市役所本庁
舎１階市政情報相談課（土・日曜日、祝

日を除く午前９時～午後５時３０分）、市

ホームページの「パブリックコメント（意

見募集）の手続き」でご覧になれます。

�対市内在住、在勤、在学の方または
団体 �申２月１日�～２６日�（必着）に
住所、氏名（団体は団体名、所在地、代表

者名）、電話番号を書いて、郵送（ファク

ス、Ｅメール、閲覧場所への直接持参も

可） ※書式は問いませんが、閲覧場所

に意見書のひな形を用意しています。

�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００
保健所食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７、�shokuhineisei@city.
higashiosaka.lg.jp

地元野菜を食べる�

地元の野菜を使ったヘルスメイト

おすすめの料理を紹介しています。

市内では、吉田、川俣、西堤、七

軒家地区でほぼ１年を通して水菜が

多く栽培されています。

地元で採れた新鮮野菜は、農協の

朝市直売所などで購入できます。

【水菜たっぷり鶏つくねなべ�１人
分の栄養価：エネルギー２８８kcal、塩
分３．２ｇ�】
�豆腐は熱湯にほぐし入れ、ひとゆ
でして水気をきり、すり鉢でよくすっ

て鶏むね肉ミンチ、白ねぎ、しょうが

汁、うす口しょうゆ小さじ１、酒大さ

じ１、塩小さじ１／３を加えて混ぜる。

�水菜は洗って食べやすく切り、
にんじんは千切りにし、しめじはほ

ぐし、えのきだけは根元を切る。

�なべにだし汁を煮立て、うす口
しょうゆ、みりん各大さじ２、塩小

さじ１／２で調味し、�をスプーンで
すくい入れ、５～６分煮てあくを取

り、�を加える。

材料（４人分） 鶏むね肉ミンチ３００
ｇ、木綿豆腐１丁（３００ｇ）、白ねぎ

（みじん切り）大さじ３、しょうが

汁小さじ１、水菜５００ｇ、にんじん４０

ｇ、しめじ２パック、えのきだけ２

袋、こんぶだし汁カップ６

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

ところ
行 事 東保健センター 中保健センター 西保健センター

専門相談

�
�
	

クラミジア・梅毒・

エイズ検査など

（一部有料）



�
�

Ｃ型肝炎抗体検査（一部

有料）

風しん抗体検査（有料）

５日�、１９日�
９・３０～１１・００

１０日�、２４日�
９・３０～１１・００

８日�、２２日�
９・３０～１１・００

こころの健康相談（予約

制）アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

３日�、４日�、８日�、
９日�、１８日�、２２日�

１４・００～１６・００

２３日�
１０・００～１２・００

９日�、１０日�、１８日
�、２３日�、２４日�

１４・００～１６・００

３日�、１７日�
１０・００～１２・００

２日�、１６日�、２３日�
１４・００～１６・００

結核相談
４日�１５・３０～１６・００
１８日�１５・００～１６・００

１日�、１５日�
１４・００～１５・００

骨密度測定（予約制で、

対象は２０歳以上の方）

１８日�
９・２０～１０・００

４日�
９・１０～１０・３０

２４日�
９・３０～１０・３０

電話健康相談 月曜日～金曜日 ９・００～１２・００、１２・４５～１７・３０

４か月児健康診査

平成２１年１０月生まれ�
※個別に通知しています。

９日�、２３日�
１３・１０～１４・００

２日�、９日�、２３日�
９・１０開始

１６日�（北部）
９・３０開始

１０日�、１７日�、２４日
�

１３・００～１４・１０

１歳６か月児健康診査

平成２０年７月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１７日�、２４日�
１３・４０～１４・３０

１２日�、２６日�
１３・００開始

１０日�（北部）
１３：３０開始

２日�、１６日�
１３・１５～１４・１５

３歳６か月児健康診査

平成１８年８月生まれ�
※個別に通知しています。

１２日�、２６日�
１３・３０～１４・２０

３日�、１９日�
１３・００開始

（北部は来月）

９日�、２３日�
１３・１５～１４・１５

乳幼児健康相談 １日�１０・００～１１・００ １８日�９・３０～１０・３０ ５日�９・３０～１０・３０

ＢＣＧ接種

３か月～６か月未満児�
９日�、２３日�

１４・００～１４・３０

２日�、９日�、２３日
�
１６日�（北部）

９・３０～１０・００

１０日�、１７日�、２４日
�

１３・３０～１４・００

�太字は有料です（検査内容によって金額が異なりますので、くわしくはお問合せください）。
�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２・９６３・６２１１）まで。�一般健康相談は
廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。�２４か月児むし歯予測検査は昨
年４月から廃止になりました。�（北部）は、盾津鴻池公民分館分室です。

受付場所
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料 金

２，２４０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９・３０

〜

１１・００

２日�
１６日�

８日�

検査の種類

検便
（赤痢菌・サルモネラ属菌・大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査
（寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査）

水道法にもとづく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

（４）平成２２年２月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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プレパパ＆プレママの会

�時２月１８日�午後１時３０分～４時
�対妊婦とそのパートナー �内赤ちゃん
のお風呂の入れ方、交流会など

�所�申�問西保健センター

愛 の 献 血
４００mL献血にご協力を

�時�所�２月３日��石切神社�４日
��市役所旭町庁舎、関西スーパー日
下店�９日��近鉄河内小阪駅前�１５
日��佐川急便�東大阪店�１８日��
新石切プラザ�１９日��大阪府中河内
府税事務所�２２日��近鉄布施駅北側
バスロータリー�２３日��上下水道局
水道庁舎�２４日��南都銀行石切支店
�２５日��イトーヨーカドー東大阪店
�２６日��近鉄瓢�山駅南側 ※開始

・休憩・終了時間は場所によって異なり

ます。献血受付時に本人確認をします。

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

お酒に悩む家族のつどい

家族のお酒の悩みや不安を語り、元

気を取り戻しましょう。 �時２月１３日
	、３月１３日	午後２時～４時 �所高
井田障害者センター �料各１００円
�問西保健センター

健 康 相 談

�時�所�２月１日�午前１０時～１１時�
東保健センター�５日�午前９時３０分
～１０時３０分�西保健センター�１０日�
午前１０時～１１時�ゆうゆうプラザ（日
下）�１２日�午前１０時～１１時�森河内
公民分館�１７日�午前１０時～１１時�は
すの広場（近江堂）�１８日�午前９時
３０分～１０時３０分�中保健センター�２４日
�午前１０時～１１時�ももの広場（楠根）
※１８日以外は乳幼児のみ。 �対�内�乳
幼児�身体計測、育児相談など�老成
人�健康相談、血圧測定など
�問東・中・西保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�２月９日���東保健センタ
ー、�ももの広場（楠根）�１６日��
�ゆうゆうプラザ（日下）、�はすの広
場（近江堂）�１８日���夢広場（布
施駅前）�１９日���やまなみプラザ
（四条）�２３日���くすのきプラザ
（若江岩田駅前）�２５日���グリー
ンパル（中鴻池） ☆�が午前１０時３０
分～１１時３０分、�が午後３時～４時
�対成人 �内健康・禁煙相談、女性の健
康相談、血圧測定など

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

マタニティクラス

�時�所�２月１２日�、２６日�、３月１２
日�、２６日�午後１時３０分～３時３０分
（計４日間）�西保健センター�３月
２日�、９日�、１６日�、２３日�午後
１時３０分～３時３０分（計４日間）�中
保健センター �対おおむね妊娠１６週以
上の妊婦とその家族 �内自分らしい妊
娠・出産・子育てをするための準備、

先輩ママ・赤ちゃんとの交流会など

�申�問中・西保健センター

ウォーキングマップを配布

市では、市民のみ

なさんの健康増進計

画「健康トライ２１」で

目標を定め、健康づ

くりを進めています。

このほど、市内６

か所のウォーキング

モデルコースと健康トライ２１に関する

情報を掲載したウォーキングマップを

増刷しました。保健センターで配布し

ていますので、ぜひご利用ください。

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

集団給食研究会
設立１０周年記念講演会

「食育」をテーマに講演会を開催しま

す。 �時２月１８日�午後２時３０分～４
時３０分（開場は３０分前） �所イコーラム
（男女共同参画センター） �定１５０人（申

く

込先着順） �内�式典�講演「喰い改
めよう、食の三原則と共食～未来につ

なぐ食事」ライフハーモニー教育研究

所・位田隆久さん�河内の伝統食の調
理実演と試食 ※調理実演と試食は、

くすのきプラザ（若江岩田駅前）で午

後１時～２時に実施。

�申�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

糖尿病食事療法体験学習会

血糖コントロールは食事から始めま

しょう。 �時２月１６日�午前１０時３０分
～午後２時３０分 �対６５歳未満で糖尿病
治療中の方とその家族 �定１０人（申込
先着順） �内調理実習と交流会「自分
の適量を食べてみよう」「食事の工夫」

�料７００円 �持エプロン、手ふき、筆記用
具、食品交換表

�所�申�問東保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�２月１５日�午前９時３０分～１０
時３０分�西保健センター�１９日�午後
１時３０分～２時�東診療所 �対�内�市
内在住の４０歳以上の方�肺がん検診�
市内在住の６５歳以上の方�結核検診
�定各３０人（申込先着順）
�申�問東・西保健センター

ふたごの教室

�時�所�内�２月８日�午後１時３０分～
３時３０分�西保健センター・交流会�１０
日�午前９時４５分～１１時３０分�中保健
センター・親子遊び�１２日�午前９時
３０分～１１時�東保健センター・ママの
ティータイム �対ふたご、みつごを妊
娠・育児している方とその子ども ※

初参加者は申込みが必要。

�申�問東・中・西保健センター

お話と相談会
花粉症・アレルギー

【花粉症】
�時�所�講�２月５日��東保健センタ
ー・大阪医科大学附属病院医師・檪原

宗宏さん�１７日��西保健センター・
音羽病院部長・寺田哲也さん�２３日�
�中保健センター・第一東和会病院医
師・伊藤加奈子さん ☆いずれも午後

１時４５分～３時３０分 �対花粉症で悩ん
でいる方や関心がある方 �定各３０人（申
込先着順） ※１歳以上の幼児の保育

あり（要予約・定員８人）。

�申�問東・中・西保健センター
【アトピー・ぜん息・食物アレルギ

ー】
�時�所�２月１９日��東保健センター
�３月４日��中保健センター ☆い

ずれも午後１時４５分～３時３０分 �対ア
トピーやぜん息、食物アレルギーで悩

んでいる方や関心がある方 �定各３０人
（申込先着順） �講河内総合病院医師
・岡崎仁志さん ※１歳以上の幼児の

保育あり（要予約・定員８人）。

�申�問東・中保健センター

いきいき健康セミナー

�時２月１３日	午後２時～４時（受付
は２０分前） �所やまなみプラザ（四条）
�対６０歳以上の方 �定５０人（申込先着順）
�内中高年のための体力測定、体力維持
・強化のための運動

�申�問東保健センター

１月初旬に新型インフルエンザワ

クチン接種を開始した中学生に加え、

高校生に相当する年齢の方も１月初

旬から実施しています。また、１月

２０日から６５歳以上の方、２５日から健

康成人へのワクチン接種も開始しま

した（１月２１日現在）。

接種を希望する場合は、必ず事前

に医療機関へ予約してください。

この接種スケジュールの変更によ

り、すべての方のワクチン接種が開

始されました。

ただし、優先接種対象者を優先し

て接種することになりますので、健

康成人は少しお待ちいただく場合が

あります。

また接種費用は、１回目が３，６００円

で２回目が２，５５０円です（１３歳未満は

２回接種）。生活保護世帯や市民税非

課税世帯の方、１歳から小学校３年

生に相当する年齢までの方には、費

用負担を軽減しています。

くわしくは、市ホームページをご

覧いただくかお問合せください。

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

新型インフルエンザワクチン

６５歳以上の方、健康成人も接種可能に

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年２月１日（５）



��������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

������������������������������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �����������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

成
人
の
日
の
１
月
１１
日
、
東

大
阪
ア
リ
ー
ナ
で
「
第
４３
回
東

大
阪
市
成
人
祭
」
が
行
わ
れ
、

同
市
在
住
で
昨
年
囲
碁
の
史
上

最
年
少
名
人
位
を
獲
得
し
た
井

山
裕
太
さ
ん
ら
約
３
０
０
０
人

の
新
成
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

今
年
、
本
市
で
新
成
人
に
な

っ
た
の
は
、
男
性
２
５
５
４
人

と
女
性
２
４
３
０
人
の
合
計
４

９
８
４
人
で
す
。

式
典
で
は
、
野
田
市
長
と
冨

山
市
議
会
議
長
が
、
新
成
人
た

ち
へ
祝
福
と
激
励
の
言
葉
を
贈

り
ま
し
た
。

続
い
て
、
新
成
人
代
表
と
し

て
井
山
さ
ん
が
登
壇
。「
囲
碁
を

通
し
て
、
勝
負
の
世
界
の
厳
し

さ
、
結
果
を
気
に
せ
ず
新
し
い

こ
と
へ
挑
戦
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
学
び
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

さ
ら
に
多
く
の
経
験
を
積
み
重

ね
、責
任
感
や
使
命
感
を
磨
き
、

社
会
に
貢
献
で
き
る
大
人
に
な

っ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
決
意

を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
の
井
山
さ
ん
は
、

「
多
く
の
人
の
前
で
話
す
の
は
、

対
局
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら
な

い
ぐ
ら
い
緊
張
し
ま
し
た
」
と

笑
み
を
浮
か
べ
、
今
年
の
目
標

に
つ
い
て
は
「
世
界
の
囲
碁
フ

ァ
ン
に
自
分
を
ア
ピ
ー
ル
で
き

る
よ
う
戦
っ
て
い
き
た
い
」
と

力
強
く
答
え
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
れ
か
ら
成
人
を
迎
え
る

後
輩
た
ち
へ
は
「
自
分
は
囲
碁

と
い
う
や
り
た
い
こ
と
が
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
見
つ
か
っ
て
い

た
が
、
や
り
た
い
こ
と
が
見
つ

か
っ
て
い
な
い
人
は
見
つ
け
る

こ
と
を
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
」

と
エ
ー
ル
を
贈
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
集
ま
っ
た
成
人
た
ち

は
、
記
念
撮
影
を
撮
り
あ
っ
た

り
昔
話
で
盛
り
上
が
っ
た
り
し

て
い
ま
し
た
。

成人式を迎えられたことを喜ぶ井山名人（後列左端）

地
球
温
暖
化
の
原
因
で
あ
る

二
酸
化
炭
素
な
ど
の
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
量
の
削
減
目
標
を
、

参
加
し
た
国
ご
と
に
定
め
た
国

際
的
な
約
束
『
京
都
議
定
書
』

が
平
成
１７
年
２
月
に
発
効
さ
れ

て
５
年
が
経
ち
ま
す
。

そ
の
中
で
日
本
は
、
温
室
効

果
ガ
ス
の
排
出
量
を
２
０
０
８

年
か
ら
の
５
年
間
で
６
％
削
減

（
１
９
９
０
年
比
）
す
る
こ
と

を
約
束
。
し
か
し
、
２
０
０
７

年
に
９
・
０
％
も
増
加（
同
比
）

し
ま
し
た
。
こ
れ
以
上
の
増
加

は
、
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

取
組
み
の
き
っ
か
け
に

環
境
家
計
簿

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
の

削
減
に
は
、
一
人
で
も
多
く
の

方
の
理
解
と
協
力
が
必
要
で
す
。

各
家
庭
で
、
暖
房
温
度
は
適

正
か
、
近
い
と
こ
ろ
へ
も
自
動

車
を
利
用
し
て
い
な
い
か
な
ど

日
常
生
活
を
振
り
返
り
、
身
近

な
こ
と
か
ら
地
球
温
暖
化
防
止

に
向
け
た
取
組
み
を
実
践
し
て

く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
各
家
庭
で
省
エ
ネ

生
活
に
取
り
組
む
き
っ
か
け
と

し
て
環
境
家
計
簿
の
普
及
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
６
月

に
募
集
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
１
月
か
ら
ｗ
ｅ
ｂ
版

環
境
家
計
簿
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

１
月
２０
日
現
在
で
１
７
０
件

を
超
え
る
ア
ク
セ
ス
が
あ
り
、

地
球
温
暖
化
防
止
へ
の
関
心
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
対
応
し
た
パ
ソ
コ
ン

を
お
持
ち
の
方
は
手
軽
に
始
め

ら
れ
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
環
境
企
画
課
）
へ
ア
ク

セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

環
境
企
画
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
９
８
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
１
８

市では、国（J―PEC）の補助を受

け、太陽光発電設備を設置した方に

その費用の一部を補助します。申請

がまだの方は早めに申請してくださ

い。

補助要件 J―PECの補助を受け平

成２１年２月１日～平成２２年２月２８日

に設置工事が完了するなどの要件を

満たしていること 募集件数 １２０件

程度（申込先着順・予定額が上回れ

ば受付を終了） 補助金額 発電シ

ステムの最大出力×３万円（上限１２

万円・４kWまで） 申込方法 ３月

１５日�まで（土・日曜日、祝日を除
く午後１時～５時）に直接（持参の

み） ※申請書類は市ホームページ

（環境企画課）からダウンロードで

きます。郵送希望の場合は、環境企

画課まで請求してください。

中小企業の
省エネ診断・改修を補助

市では、市内で１年以上事業を営

んでいる中小企業者が有料の省エネ

診断を受ける場合と省エネ診断に基

づき太陽光発電設備の設置や空調、

照明設備など２種類以上の設備改修

を行う場合、その費用の一部を補助

します。

対象施設 工場、事務所、店舗、

ビルなど 申込方法 ３月１５日�ま
で（土・日曜日、祝日を除く午前９

時～正午）に直接（郵送は不可）

※申請書類は市ホームページからダ

ウンロードできます。

【省エネ診断】
補助要件 ３月１５日までに診断（報

告書の提出）が完了するなどの要件

を満たしていること 募集件数 １０

件程度（申込先着順） 補助金額
２０万円以内

【省エネ改修】
補助要件 省エネ診断を受け、３月

１５日までに工事が完了するなどの要

件を満たしていること 募集件数
３件程度（申込先着順） 補助金額
対象経費の３分の１以内で上限１５０万

円

◇ ◇

補助要件などくわしくは、市ホー

ムページをご覧いただくか、お問合

せください。

■問合せ先 環境企画課 ０６（４３０９）

３１９８、�０６（４３０９）３８１８

総務省は、２月からの約１か月半を本市の地上デジタ

ル放送普及強化期間と位置づけ、地域説明会や戸別訪問

を実施するとともに、相談コーナーを市役所本庁舎とリ

ージョンセンターに設けます。

地デジアドバイザーが、地上デジタル放送に関するさ

まざまな相談に応じます。気軽にご相談ください。

【地域説明会・戸別訪問】
市内４５か所で説明会を開催します。くわしくは１月下

旬に総務省より郵送する「あなたの地域の地デジ説明、

相談会のご案内」をご覧のうえ、直接会場へお越しくだ

さい。ただし、戸別訪問は申込みが必要です。

【相談コーナーを設置】
とき・ところ �２月１日�～３月１２日�（土・日曜
日、祝日を除く）�市役所本庁舎１階ロビー �２月８
日�～１０日��ゆうゆうプラザ（日下） �１５日�～１７
日��やまなみプラザ（四条） �２２日�～２４日��グ
リーンパル（中鴻池） �２４日�～２６日��ももの広場
（楠根） �３月１日�～３日��くすのきプラザ（若
江岩田駅前） �１０日�～１２日��夢広場（布施駅前）、
はすの広場（近江堂） ☆いずれも午前１０時～正午、午

後１時～４時

◇ ◇

■問合せ先 総務省大阪府テレビ受信者支援センター

（デジサポ大阪） ０６（４７９０）７１０９、�０６（４７９０）７１１４

わだい

市では、市の環境保全および創造

に関する基本的事項を調査・審議す

る機関として、学識経験者や公共的

団体、公募市民などで構成する「環

境審議会」を設けています。

任期満了に伴い、この審議会の市

民委員と環境団体推薦委員を募集し

ます。ぜひ、ご応募ください。

対象・定員 �市民委員�市内在
住の成人・２人以内 �環境団体推
薦委員�市内在住、在勤、在学の構
成員が５人以上の団体で、文書によ

る規約などがあり、過去３年間に市

内で環境に関する啓発や実践活動を

行っている非営利の市民団体・２団

体以内（団体から１人を推薦し選出）

任期 ５月から２年間 ※会議は不

定期。 謝礼 １日８，０００円

応募方法 �市民委員�「東大阪
市の環境について」をテーマにした

論文（８００字程度）と応募用紙に必要

事項を書いて郵送またはＥメールで

�環境団体推薦委員�団体の規約と
応募用紙に過去３年間の活動実績な

ど必要事項を書いて郵送またはＥメ

ールで 応募期限 ２月１９日�（必
着） ※応募用紙は環境企画課で配

布。市ホームページからダウンロー

ドもできます。 ※４月に委員を決

定し、応募者全員に通知します。応

募書類は返却しません。

■応募・問合せ先 〒５７７・８５２１市

役所環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、�
０６（４３０９）３８１８、Ｅメール kankyo

kikaku@city.higashiosaka.lg.jp

昨
年
１
月
に
打
ち
上
げ
が
成

功
し
た
人
工
衛
星
「
ま
い
ど
１

号
」
を
開
発
し
た
東
大
阪
宇
宙

開
発
協
同
組
合
の
�
本
日
出
夫

理
事
長（
写
真
左
か
ら
２
番
目
）

ら
が
こ
の
ほ
ど
市
役
所
を
訪
れ
、

「
ま
い
ど
１
号
」
誕
生
を
テ
ー

マ
に
作
成
し
た
絵
本
を
市
に
寄

贈
し
ま
し
た
。

内
容
は
、
不
況
で
元
気
を
な

く
し
て
い
る
中
小
企
業
の
ま
ち

で
、
ま
ち
工
場
の
お
っ
ち
ゃ
ん

た
ち
が
ま
ち
を
元
気
づ
け
よ
う

と
人
工
衛
星
の
製
作
を
企
画
。

互
い
に
協
力
す
る
中
で
失
敗
を

繰
り
返
し
な
が
ら
も
、
博
士
や

大
学
生
の
力
を
借
り
て
完
成
さ

せ
る
よ
う
す
を
主
人
公
の
男
の

子
「
た
っ
く
ん
」
の
目
線
で
描

か
れ
て
い
ま
す
。

�
本
理
事
長
は
、「
東
大
阪
市

の
も
の
づ
く
り
の
素
晴
ら
し
さ

を
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
く

だ
さ
い
」と
絵
本
を
手
渡
す
と
、

野
田
市
長
は
、「
ま
い
ど
１
号
は

子
ど
も
た
ち
の
心
に
深
く
刻
ま

れ
、
誇
ら
し
げ
に
思
っ
て
い
ま

す
」
と
打
ち
上
げ
成
功
を
た
た

え
、「
市
と
し
て
組
合
と
協
力
し

て
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
」

と
伝
え
ま
し
た
。

絵
本
は
１０
冊
寄
贈
さ
れ
、
市

立
旭
町
・
花
園
・
永
和
図
書
館

と
大
�
・
石
切
分
室
に
１
冊
ず

つ
設
置
。
ま
た
、
市
役
所
本
庁

舎
１
階
の
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

市
役
所
を
訪
れ
た
東
大
阪
宇
宙

開
発
協
同
組
合
の
�
本
理
事
長

（
左
か
ら
２
番
目
）ら
と
作
者
の

オ
カ
ダ
ケ
イ
コ
さ
ん
（
中
央
）

�とき�ところ�対象（保護者同
伴）	定員（申込先着順）
申込み
・問合せ先 ☆いずれも時間は午前

１０時～１１時３０分

【おひざでえほん、わらべうたで
あそぼ】
�２月１２日��縄手南公民分館�
１歳６か月～３歳の乳幼児	３０組

六万寺保育所０７２（９８２）５３９２、�０７２
（９８２）９７８２

【親子であそぼう】
�２月１６日��はすの広場（近江
堂）�１歳～就学前の乳幼児	４０組

友井保育所０６（６７２３）００７０、�０６
（６７２２）４８８８

◇ ◇

�２月１７日��太平寺公民分館�
就学前の乳幼児	２０組
長瀬子育て
支援センター０６（６７２９）１８００、�０６
（６７２９）０９６１

【つくって遊ぼう】
�２月２３日��ももの広場（楠根）
�２歳以上の幼児	３０組
荒本子育
て支援センター０６（６７８９）５２９５、�０６
（６７８９）８６６１

【親子でハンドベルを楽しもう】
�２月２４日��長瀬北公民分館�

１歳～３歳の乳幼児	２０組
金岡保
育所０６（６７２８）３２０８、�０６（６７２８）
２５９７

【子育てに絵本を】
�２月２５日��大�公民分館�就
学前の乳幼児	３０組
大�保育所０６
（６７２０）０８００、�０６（６７２０）５０９５
【心あたたまる絵本にふれよう】
�２月２５日��東公民館�１歳６
か月～３歳の乳幼児	３０組
鳥居保
育所０７２（９８５）９２９４、�０７２（９８５）６０６８
【親子で体を動かそう】
�２月２５日��盾津鴻池公民分館
分室�２歳以上の幼児	２５組
鴻池
子育て支援センター０６（６７４８）８２８０、

�０６（６７４３）０７８８
【親子で絵本を楽しもう】
�２月２６日��御厨公園集会所�
１歳６か月～３歳の乳幼児	２０組

御厨保育所０６（６７８９）０２６０、�０６（６７８９）
８５９６

【いっしょに踊って体づくり】
�３月２日��くすのきプラザ（若
江岩田駅前）�就学前の乳幼児	４０
組
岩田保育所０７２（９６２）８６００、�０７２
（９６２）８６４７

荒本子育て支援センター

【リフレッシュ講座】
アイピローを作ります（子どもは

別保育）。 とき ２月１２日�午前１０
時～１１時３０分 対象 ２歳以上の乳

幼児とその保護者 定員 １０組（抽

選） 申込方法 ２月１日�午後１
時３０分～８日�午後５時に電話で
※当選者は９日�に連絡。
【しつけについて考える】
とき ２月１９日�午前１０時～１１時

３０分 対象 就学前の乳幼児とその

保護者 定員 １２組（抽選） 申込
方法 ２月５日�午後１時３０分～１２
日�午後５時に電話で ※当選者は

１５日�に連絡。
【ひよこっこ広場】
とき �２月５日�午前９時３０分

～１１時３０分 �８日�、１２日�午後
１時３０分～３時３０分 対象 よちよ

ち歩きのできる１歳１１か月までの乳

児とその保護者 ※申込不要。

◇ ◇

■ところ・申込み・問合せ先 荒

本子育て支援センター ０６（６７８８）

１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【おでかけ赤ちゃん広場】
ふれあい遊びをします。 とき
２月５日�午前１０時３０分～１１時３０分
ところ 森河内公民分館 対象 ０

歳児～１歳過ぎの未歩行児とその保

護者 ※申込不要。

【よちよちタイム】
とき ２月９日�、２３日�午後２
時３０分～４時 ところ 長瀬子育て

支援センター 対象 １歳児とその

保護者 ※申込不要。

【ワイワイランチタイム】
保育所の食事を試食します。アレ

ルギーのある方はご相談ください。

とき ２月９日�午前１０時３０分～正
午 ところ 長瀬子育て支援センタ

ー 対象 １歳６か月～３歳未満の

乳幼児とその保護者 定員 １０組（申

込先着順） 料金 １５０円 申込方法
２月２日�午後１時から電話で
【親子で簡単クッキング】
栄養士といっしょに軽食を作りま

す。 とき ２月１６日�午前１０時～
１１時３０分 ところ 長瀬子育て支援

センター 対象 ３歳以上の幼児と

その保護者 定員 １２組（申込先着

順） 料金 １００円 申込方法 ２月

５日�午後１時から電話で

◇ ◇

■申込み・問合せ先 長瀬子育て

支援センター ０６（６７２８）１８００、�０６
（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【親子でリズム】
簡単な楽器を作って遊びます。

とき ２月１２日�午前１０時～１１時３０分
ところ 鴻池子育て支援センター

対象 ３歳以上の幼児とその保護者

定員 ２０組（申込先着順） 申込方
法 ２月５日�午前１０時３０分～午後
５時に電話で

【おでかけホッと広場】
とき ２月１９日�午前１０時～１１時

３０分 ところ ゆうゆうプラザ（日

下） 対象 就学前乳幼児とその保

護者 ※申込不要。

◇ ◇

■申込み・問合せ先 鴻池子育て

支援センター ０６（６７４８）８２５１、�０６
（６７４３）０５７７
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子育ての交流やサークル紹介などを行います。１か所選び、参加
してください。申込みは、２月１日�午前１０時～午後５時に電話で。
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あなたにもできる省エネ活動を
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親子で楽しいひとときを

環 境 審 議 会 委 員

子育てのつどい

募 集 し ま す

太陽光発電設備設置費用の補助

申請はお済みですか

※車での来場はご遠慮ください

親子で出かけよう�
子育て支援センターの催し
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来年７月２４日に
アナログ放送は終了します

地上デジタル放送説明会
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（６）平成２２年２月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年２月１日（７）
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証明書自動交付機
３月７日は使用できません

３月７日�は、電気設備点検作業のた
め、市役所本庁舎および各リージョン

センターに設置している証明書自動交

付機は終日使用することができません。

�問�市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４ �行政サービスセンター

ご 協 力 を
世界農林業センサス

国では、農林業の現状を把握するた

め、５年ごとに農林業を営んでいるす

べての農家、林家や法人を対象に調査

を実施しています。

２月１日現在で「２０１０年世界農林業

センサス」を行います。農林業の現状

を知り、未来へつなげる大切な調査で

す。理解と協力をお願いします。

�問統計課 ０６（４３０９）３１１３、�０６（４３０９）
３８４９

東大阪アリーナのプール休館

東大阪アリーナのプールは、２月６

日�、７日�に水泳大会を行うため、
終日一般利用ができません。

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

市民ソフトボール大会説明会

市民ソフトボール大会（一般男子・

一般女子）の参加希望者説明会を行い

ます。

�時２月８日�午後７時から（受付は
３０分前） �所市民会館市民ホール �対
市内在住、在勤の方

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

２月１５日に振り込みます
児童手当・特例給付（２月期）

児童手当・特例給付の２月期（１０～

１月）分を２月１５日�に振り込みます。
なお、現況届（更新の手続き）が未

提出の場合は手当の支給ができません

ので、早急に国民年金課または行政サ

ービスセンターに提出してください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６
（４３０９）３８０５

傍聴しませんか
社会福祉審議会

【社会福祉審議会】
�時２月１９日�午後２時から �所市役
所１８階大会議室 �定５人（抽選） �内
次世代育成支援後期行動計画策定につ

いての報告など �申ハガキに行事名、
住所、氏名、電話・ファクス番号を書

いて、２月１０日�（必着）までに郵送
（ファクス、Ｅメールでも可）

�申�問〒５７７・８５２１市役所健康福祉企画
課 ０６（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５、
�kenkofukushi@city.higashiosaka.
lg.jp

【高齢者福祉専門分科会】
�時２月８日�午後１時から �所市役
所１１階会議室 �定５人（抽選） �内高
齢者保健福祉計画・介護保険事業計画

に関する審議について �申ハガキに行
事名、住所、氏名、電話・ファクス番

号を書いて、２月４日�（必着）まで
に郵送（ファクス、Ｅメールでも可）

�申�問〒５７７・８５２１市役所高齢介護課
０６（４３０９）３１８７、�０６（４３０９）３８４８、�
koreikaigo@city.higashiosaka.lg.jp

特定計量器の定期検査

取引・証明で特定計量器を使用して

いる事業所は、２年ごとに検査が必要

です。

今年度の定期検査を次のとおり行い

ます。 �時�所�２月４日�、５日��
東大阪トラックターミナル第２ターミ

ナル（本庄東）�８日��府立城東工
科高等学校（西鴻池町２）�９日	、
１０日��豊浦公民分館�１２日��花園
図書館�１５日��花園小学校�１６日	、
１７日�、１８日��東体育館�１９日��
JA大阪中河内石切支店（中石切町１）

�２２日��JA大阪中河内孔舎衙営農経
済センター（日下町６）�２３日	�消
費生活センター ☆いずれも午前１０時

３０分～午後３時３０分

�問消費生活センター ０７２（９６５）６００２、

�０７２（９６２）９３８５

国の教育ローン

日本政策金融公庫では、国の教育ロ

ーンを取り扱っています。ぜひご相談

ください。 融資額 ３００万円以内 金
利 年２．６５％（平成２２年１月２１日現在）

返済期間 １５年 世帯の年間収入（所
得）の上限額 ７９０万円（５９０万円）以内

※事業者向けにセーフティネット貸付

などの事業資金も取り扱っています。

�問日本政策金融公庫東大阪支店国民
生活事業 ０６（６７８２）１３２４、�０６（６７８８）
２６９４

【マリンバ演奏と花炭作り】
�時２月１１日
午前１０時～午後１時
�定３０人（抽選） �内�講�マリンバ演奏
�山口公子さん�花炭作り�生駒ネ
イチャークラフト・吉岡一成さん

�料５００円 ※焼き芋をプレゼント。

�持軍手、エプロン �申２月６日�まで
【カラオケ指導教室】
�時２月１１日
午前１０時～正午 �定

２０人（抽選） �講若葉カラオケ同好
会・荒木和典さん �料２００円 �申２月
６日�まで
【入学・卒業・パーティーのコサ

ージュ教室】
�時２月１４日�午前１０時～正午 �定

３０人（抽選） �講布花主宰・藤井真知
子さん �料８００円 �申２月９日	まで
【親子・初心者囲碁教室】
�時２月１３日�午後３時～５時 �定
５組（抽選・１人でも可） �講趣味
の会・荒木和典さん �料１組２００円
�申２月９日	まで

【はじめてのパソコン初心者講座】
�時２月１２日�午前１０時～正午 �定

１５人（抽選） �内文字入力の基礎、練習
�講中高年パソコン教室・濱上孝世さん
�持ノートパソコン ※レンタル（１００

円）あり。 �申２月６日�まで
【楽しい書道教室】
�時２月２１日�午前１０時～正午 �定

２０人（抽選・初心者歓迎）。 �講中国漢
詩・毛戸雄峰さん �料１，０００円 �持書
道用具一式、半紙 �申２月１７日�まで
【バードカービング（小鳥の彫刻）】
�時２月２８日�午前１０時～午後１時

�定２０人（抽選） �講ビーバーハウス・
原田孝夫さん �料大人１，０００円 �持
カッターナイフ �申２月２４日�まで

◇ ◇

�申行事名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで ※月曜日は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

�問永和図書館 ０６（６７８１）５５００ �０６（６７８４）５６３０

９日	
２３日	

１２日�
２６日�

４日�
１８日�

５日�
１９日�

２５日�

２日	
１６日	

５日�
１９日�

３日�
１７日�

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：００

１３：４０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：１０

１３：２０～１４：００

１４：２０～１４：５０

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：１０

日下町丹波神社東

上石切町２・駅前公園

西石切町２・ダイアパレス横

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井児童遊園

瓢�山稲荷神社東駐車場
上四条町大池公園

新池島町児童遊園

西石切町７・オーク新石切

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

善根寺町４・ＮＴＴ社宅

日下町４・マンハイム石切

日下町６・ＪＡ孔舎衙

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

島之内・メープルコート

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

若江東町２・ライオンズマンション

横枕・春光園

高齢者サービスセンター

岩田町６・プレジデント東大阪

１０日�
２４日�

１０日�
２４日�

３日�
１７日�

４日�
１８日�

９日	
２３日	

２日	
１６日	

２５日�

１２日�
２６日�

１３：２０～１４：００

１４：２０～１５：００

１５：４０～１６：３０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：４０～１６：３０

１４：４０～１５：１０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１３：２０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：３０

１３：３０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：４０～１６：３０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

中鴻池町２・三島温泉前

楠風荘稲荷神社横

鴻池町・寺嶋公園

川中岡崎医院南

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

中小阪・大和公園

八戸の里公園相撲場西

近江堂行政サービスセンター北

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

御厨東・五百石公園

※新喜多公園は河川改修工事のため、３月まで巡回を中止します。

グリーンガーデンひらおか

立 春 の 教 室

その他の続き

（８）平成２２年２月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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大人が楽しむおはなし会

ほっとするひとときをお楽しみくだ

さい。 �時２月１６日�午前１０時３０分～
正午 �定５０人（当日先着順） �内東大
阪おはなしの会・ねっこぼっこによる

「へっこきよめさん」「世界でいちばん

やかましい音」「虔十公園林」など

�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、�
０７２（９６５）９２１２

鴻池家寄贈民具展
むかしの道具いろいろ

江戸時代から昭和時代前半まで鴻池

新田会所や鴻池家で使っていた道具類

を展示します。 �時２月２８日�までの
午前１０時～午後４時 �内ランプ、人力
車、蓄音機、天秤ばかりなど �料小・
中学生２００円、高校生以上の方３００円

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

クラブ活動発表会

�時�内�２月２２日�午前９時３０分～午
後３時�舞台発表（歌体操、詩吟、謡
曲、新舞踊、大正琴など）�２４日�午
前１０時～午後４時、２５日�午前１０時～
午後３時�作品展示（水彩画、華道、
書道、絵手紙、手づくり作品など）�
２４日、２５日午前１１時～午後３時�お茶
席 ※健康相談（２４日午後１時３０分～

３時３０分）、福祉なんでも相談（２４日、２５

日午前１０時～１１時３０分、午後１時３０分～

３時）もあります。駐車場はありません。

�所�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

観光ポスターコンクール

このほど、市内在住の保育所、幼稚

園、小学校の生徒・児童を対象に「東

大阪をイメージするポスター」を募集。

応募作品の中から最優秀作品を決める

ポスターコンクールを次のとおり行い

ます。作品の展示に加え、最優秀・優

秀作品を決める投票もありますので、

ぜひお越しください。 �時２月２日�
～４日�午前９時～午後５時 �所市役
所本庁舎１階多目的ホール

�問商業課内東大阪観光協会 ０６（４３０９）

３１７６、�０６（４３０９）３８４６

親子で登ろう会

金剛山に登ります。 �時２月１４日�
（雨天中止） ☆近鉄布施駅南改札口

に午前７時３０分集合、午後６時ごろ解

散 �定親子１０組２０人（抽選） �料３００円
※交通費が必要。 �持弁当、お茶、雨
具、手袋、アイゼン �申往復ハガキに
行事名、住所、親子の氏名・年齢、電

話番号を書いて、２月８日�（必着）
までに郵送

�申�問〒５７７・０８１７近江堂３―１２―１５ はす

の広場（近江堂） ０６（６７３０）０８４０、�
０６（６７３０）５７２３

肝臓機能障害の方に身障手帳を交付
２月から申請を受付

４月１日から、肝臓機能に国の定め

る認定基準を満たす障害のある方に対

して、身体障害者手帳が交付されるこ

とになりました。

２月から福祉事務所で申請を受け付

けますので、くわしくはお問合せくだ

さい。

�問�障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、

�０６（４３０９）３８１５ �東・中・西福祉事
務所（東�０７２・９８８・６６１７、�０７２・９８８
・６６２０ 中�０７２・９６０・９２７５、�０７２・
９６０・９２７８ 西�０６・６７８４・７９８０、�０６
・６７８４・７６７７）

納付を電話で呼びかけます
納税呼びかけセンター

市では、納付忘れなどの市税の納期

内未納者に対し、「納税呼びかけセンタ

ー」から電話で納付の呼びかけをして

います。 呼びかけ時間 �月・水・
金曜日�午前９時～午後５時３０分�火
・木曜日�正午～午後８時�土・日曜
日、祝日�午前９時～午後５時
【振り込め詐欺にご注意を】
「納税呼びかけセンター」の名前で、

ご自宅などを訪問して市税を徴収する

ことはありません。

また、銀行やコンビニエンスストア

のATM（現金自動預払機）まで出向い

ての操作をお願いすることもありませ

んので、振り込め詐欺などには、ご注

意ください。

�問収納対策室 ０６（４３０９）３１５４、�０６
（４３０９）３８０８

少しの工夫できれいな川に
２月は生活排水対策推進月間

河川の汚れのおもな原因は生活排水

によるものです。食器やフライパン、

鍋などは、汚れをふき取ってから洗う

などの取組みをお願いします。

みなさんも家庭でできることから始

めてみませんか。くわしくは、府ホー

ムページ（http���www.epcc.pref.osa
ka.jp�kanri�seihai�）をご覧ください。
�問公害対策課 ０６（４３０９）３２０６、�０６
（４３０９）３８１８

身近な市役所の窓口�行政サービ
スセンター	と地域のまちづくり活
動、交流の拠点となる�市民プラザ	
からなる「リージョンセンター」は

市内に７か所あります。

このほど、市民プラザ内の図書コ

ーナーに、絵本や児童書を中心とし

た新しい本があわせて約３，０００冊入り

ました。

選書には、市内で本の読み聞かせや

子ども文庫などの活動を展開されて

いる市民の意見を取り入れています。

貸し出すことはできませんが、お

立ち寄りの際は、気軽にご利用くだ

さい。

今年は、「国民読書年」です。１冊

でも多くの本にふれてみませんか。

【図書ボランティア募集】
市民プラザの図書コーナーの本を

活用して、本の読み聞かせなどの活

動をする図書ボランティアを募集し

ています。興味のある個人や団体の

方はご連絡ください。

◇ ◇

�問地域振興課 ０６（４３０９）３１６１、�
０６（４３０９）３８６１

男女共同参画社会の実現をめざす

市と市民が集まり、「イコーラムフェ

スタ」を開催します。

数多くのテレビドラマなどのプロ

デューサーとして活躍中の映画監督

の松井久子さん（写真）による講演「人

のせいにしない生き方」と監督作品

「折り梅」

を上映しま

す。ぜひ、

お越しくだ

さい。

�時�内２月
２７日
�午
前１０時から

�若江中学
校吹奏楽部

による演奏、イコーラム登録団体ア

ピール�午後１時から（開場は３０分
前）�映画「折り梅」上映と松井久
子さんによる講演 �定２４４人（当日先
着順） ※登録団体の作品展示や水

くみ体験、Ｎゲージ電車の展示や墨

・筆遊び、親子遊びもあります。午

前はお抹茶、昼からは喫茶も楽しめ

ます（ギャラリー展示は３月９日�
まで）。 ※１歳６か月～就学前幼児

の保育あり（１人２時間２００円で最長

３時間４００円。２月２０日
までに要予
約・定員１０人）。

�所�問イコーラム（男女共同参画セ
ンター）０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７

新しい本が入りました

ぬくもりとつながりと～私がかわれば相手がかわる

男女共同参画社会の実現へ

イコーラムフェスタ

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

市民プラザ図書コーナー

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年２月１日（９）
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市職員を次のとおり募集します。

いずれも日本国籍の有無にかかわら

ず受験できます。なお、申込書は人

事課、市政情報コーナー、行政サー

ビスセンターで（助産師・看護師は

総合病院総務課でも）交付。市ホー

ムページからダウンロードもできま

す。

助産師・看護師

市立総合病院では、急性期を担う

地域中核病院としての機能の充実と

より手厚い看護を提供するため、入

院患者７人に対し看護師１人の体制

で看護を実施していきます。これに

伴い、助産師・看護師の採用試験を

次のとおり行います。 受験資格
�Ａ�昭和３９年４月２日以降生まれ
で、それぞれの免許をすでに取得し

ている方�Ｂ�昭和４５年４月２日以
降生まれで、それぞれの免許を今春

取得見込みの方 採用予定人数 Ａ

・Ｂあわせて７０人程度 試験日 ２

月２８日� 採用時期 ４月１日�
合格発表（予定） ３月１０日� 受付
期間 ２月３日�～２３日�

初級事務（身体障害者を対象）

受験資格 昭和５５年４月２日から

平成４年４月１日までの生まれで、

自力で通勤ができ、介護者なしで一

般事務職として職務遂行が可能であ

り、次の要件をすべて満たす方�高
等学校卒業程度の学力を有する�身
体障害者手帳（１級～４級）の交付を

受けている�活字印刷文による出題
に対応できる�１月２５日現在、市内
に引き続き３か月以上住所がある

採用予定人数 １人 試験日 ２月

１４日� 合格発表（予定） ２月２６日

� 受付期間 ２月３日�～９日�
◇ ◇

�申�問人事課 ０６（４３０９）３１１７、�０６
（４３０９）３８１９

募集のつづき

趣味の教室（クラブ活動）会員

市内在住の６０歳以上の方が対象で、

期間は４月１日から２年間です。申込

多数の場合は抽選（１人２クラブまで）。

【高井田老人センター】
�内絵手紙、歌体操、華道（未生流・

フラワーアレンジメント）、カラオケ、

茶道、詩吟、写真、手芸、書道（実用

・かな）、新舞踊、水彩画、大正琴、ダ

ンス、俳句、プリザーブドフラワー、民

謡、謡曲 �申２月８日�～２６日�に直接
�所�申�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４
【五条老人センター】
�内歌体操、絵手紙、折り紙（来年３月３１
日まで）、華道、カラオケ、茶道、詩吟、手

芸、書道、新舞踊、水墨画、ダンス、俳句、

フラダンス、フラワーアレンジメント、

民謡 �申２月８日�～１９日�に直接
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

特設人権相談

�時�所�２月１０日��総合福祉センタ
ー�１８日��夢広場（布施駅前） ☆

いずれも午後２時～４時

�問社会福祉協議会内人権擁護委員会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４

司法書士による相談

�時２月１８日�午後２時～４時 �定
８人（当日先着順） �内相続・売買・
贈与などの登記や供託、訴訟、調停な

どの裁判手続き

�所�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

多重債務者法律相談

借金の返済や多重債務の相談に弁護

士・司法書士が応じます。 �時２月１６
日��午前１０時～正午�午後１時～４
時 ※１人３０分以内。 �対市内在住の
方 �定１０人（申込先着順） �申２月１
日�午前９時から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

出張就業相談

母子家庭の母と寡婦を対象に、専門

の相談員が就職・転職の求人情報の提

供やハローワークへの紹介、履歴書の

書き方や面接のアドバイスなどの就業

相談に応じます（前日までに要予約・

定員あり）。

�時２月２５日�午前１０時～午後４時
�所イコーラム（男女共同参画センター）
※１歳６か月～就学前幼児の保育あり

（１人２００円で２月１６日�までに要予約
・定員あり）。

�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９９９５、�０６（６７６２）３７９６
�問こども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

市立日新高等学校定時制の平成２２

年度生を募集します。中学校卒業の

ままで終わらせず、高校の勉強に挑

戦したいと思っている方もぜひ、ご

応募ください。

授業は基礎からゆっくりと、個々

の学習状況に対応しながらわかりや

すく進めます。１年生では、全員共

通の科目を中心に学び、３・４年生

では、進学や資格取得に向けた選択

授業も展開しています。また府立桃

谷高校と連携し、３年間で卒業でき

るカリキュラムも設けています。

生駒山のふもとで、新しい自分を

再発見しませんか。

募集人数 普通科�４０人 学力検
査 ３月１６日�午前９時から 試験
科目 国語、数学、英語 合格発表

３月２３日�午後２時から 出願期間
３月８日�～１０日�午後３時～７時
（１０日は午後５時まで） 提出書類
入学志願書（出身中学校・日新高校

・学校教育推進室で配布）、調査書、

住民票（中学校卒業見込者は不要）、

勤務証明（他府県在住者のみ）、検定

料９５０円 ※２１歳以上の方は調査書の

提出は不要。学科試験に替えて作文

と面接だけの試験も可。 学校徴収
金 年約３万円（平成２１年度実績）

※制服、体操服などは指定で、計５

万円程度が必要。

�申�問�学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６８、�０６（４３０９）３８３８ �日新高等
学校定時制 ０７２（９８７）０４９５、�０７２
（９８７）２１０５

「Let Us」は、住みよい地域をめ

ざそうと働く女性が集まり、コミュ

ニケーションを図りながら支えあっ

て、昨年度から活動しています。

今年度は、ゴスペルを中心に、地

域とのかかわりを深めるワークショ

ップを開いています。

地域社会の一員として、地域のた

めに何かを自分たちでやっていこう

と、地域の呼びかけや練習に取り組

み、仲間も増えてきています。

また、「ひが★スタ」と題して、活

動成果発表会を次のとおり行います。

ぜひ、お越しください。 �時２月７
日�午前１１時～午後５時 �所イコー
ラム（男女共同参画センター）

�申�問Let Us「堀」０９０（１９６６）２３５５
�問まちづくり支援課 ０６（４３０９）

３３５０、�０６（４３０９）３８１２

内 容

通常４年間の定時制教育課程を３年間で卒業に必要な単位
を取得します。

４年間でじっくりと基礎学力や教養を身につけます。

コース

３年コース

４年コース

助産師・看護師・初級事務

市立日新高校定時制平成２２年度生を募集

新しい自分を再発見

市職員を募集

地域まちづくり活動助成金交付団体⑤

Let Us（レタス）

（１０）平成２２年２月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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生活保護関係嘱託職員

ケースワーク補助員を募集します。

募集要項や応募用紙など、くわしくは市

ホームページをご覧ください。 試験日
２月２１日� �申２月１日�～１２日�
�申�問中福祉事務所 ０７２（９６０）９２７０、

�０７２（９６０）９２７８

めばえキャンプ参加者

�時�Ａコース�３月２５日�～２６日�
�Ｂコース�３月２８日�～２９日�（各
１泊２日） �対小学校１～４年生 �定
各３０人（申込先着順） �内アウトドア
クッキング、自然クラフトなど �料各
１０，０００円 �申住所、氏名（保護者名も）、
年齢、学年、性別、電話番号を２月３

日�午前９時から電話で
�所�申�問自由の森なるかわ ０７２（９８６）

１５５１、�０７２（９８６）１５５０

春季市民テニス大会参加者

市内在住、在勤、在学または東大阪

市テニス協会加盟のクラブ・団体に所

属の方を対象に春季大会を行います。

【女子ダブルス（１５歳以上）】
�時�対�２月１８日��初心・初級�１９

日��中・上級 �定各３２組（抽選）
�料１組３，０００円 �申２月７日�まで（集
合時間発表は１４日�）
【小・中学生シングルス】
�時３月６日� �対�定�小学校１～３

年生�男女各８人�小学校４～６年生
�男女各１６人�中学生�男女各１６人
�料２，０００円 �申２月７日�まで（集合時
間発表は１４日�）
【ミックスダブルス（１５歳以上）】
�時４月４日� �対�夫婦�一般�２
人の年齢合計が８０歳以上 �定各３２組
※���の重複申込み不可。 �料１組
３，０００円 �申３月２１日�まで（集合時間
発表は２８日�）

【ミックスダブルス（オープン）】
�時４月１１日� �定３２組 �料１組２，０００
円 �申４月５日�～１０日�（集合時間
発表は５日�）

◇ ◇

�所中部緑地テニスコート ※車での

来場はご遠慮ください。 �申申込用紙
に参加費を添えて、各申込期限までに

テニスショップピジョン内市テニス協

会（小阪１）へ直接 ※申込書は東大

阪市テニス協会ホームページ（http��
�www.geocities.jp�hotennisa）からダ
ウンロードもできます。

�申�問東大阪市テニス協会 ０６（６７８８）

８５１９

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）３２８２、

�０６（４３０９）３８３５

アルバイト・パート保育士

市立保育所で働くアルバイト・パー

ト保育士の登録者を募集します。 �対
保育士登録証がある方 勤務時間 �
アルバイト�原則午前８時４５分～午後
５時１５分�パート�朝または夕方の２
時間程度

�申�問保育課 ０６（４３０９）３１９５、�０６
（４３０９）３８１７

男女共同参画
事業担当専門職（非常勤嘱託）

イコーラム（男女共同参画センター）

で、男女共同参画に関する各種講座の

企画をはじめ、センター情報資料室で

のレファレンスや資料の収集、市民団

体などに対する支援業務などを行う専

門嘱託を募集します。

�対１９４５年４月２日以降の生まれで、
男女共同参画の趣旨を理解し、その業

務に意欲があるとともに、市民に対し

て適切な接遇ができるなど要件を満た

す方 ※就労可能な在留資格のある外

国籍住民であれば、国籍を問わず応募

できます（「就労資格証明書」の提出を

求める場合があります）。くわしくは市

ホームページ（男女共同参画課）をご

覧ください。 �定３人
審査内容 �１次審査�書類審査（結
果は２次審査までに通知）�２次審査
�面接審査（３月６日�の午後） �申
応募用紙に必要事項を書いて、２月１６

日	（必着）までに郵送または直接（フ
ァクスは不可） ※応募用紙は２月２

日	から男女共同参画課、イコーラム
で配布。市ホームページからダウン

ロードもできます。

�申�問�〒５７７・８５２１市役所男女共同参
画課 ０６（４３０９）３３００、�０６（４３０９）３８２３
�〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―６００ イコ

ーラム ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７

市役所本庁舎２２階の展望レストラン（展望フロアを含む）で営業を行う

事業者を募集します。くわしくは１月２５日�から管財課で配布する募集要
項または市ホームページをご覧ください。

�申�問管財課 ０６（４３０９）３１２５、�０６（４３０９）３８２０

働く意欲がありながら就労が困難

な方を対象に、日商PC検定文書作成

３級獲得をめざした「就労支援パソ

コン講座」を行います。

�時３月３日�～２９日�午前１０時～
午後４時（うち５時間） ※土・日曜

日、祝日を除く計１８日間。 �所明洋ラ
イセンススクール（近鉄河内小阪駅

前） ※会場は３階でエレベーターは

ありません。 �対キーボード入力がで
きる市内在住の離職者で、勤労意欲

のある方（学生を除く） �定２５人（抽
選） �内日商PC検定文書作成３級対
策講座と受検 ※受検は３月３１日�。
�料９，９６０円（教材費と受検料を含む）
�申往復ハガキに講座名、受講動機、
住所・氏名（ふりがな・返信用にも）、

年齢、電話番号を書いて、２月１７日�

（必着）までに郵送 ※重複申込不可。

�申�問〒５７７・００５４高井田元町２―１―８

東大阪市雇用開発センター ０６

（６７８８）４５５４、�０６（６７８８）４５５５

地域別合同求人説明会
福祉の就職フェア＆セミナー

福祉に関心のある方を対象に福祉

施設の採用担当者との個別面談や就

労相談を行います。就職活動を応援

するセミナーも同時開催します。

�時�内２月２１日��午前１０時～１１時
３０分�就活応援セミナー（要予約）�
午後０時３０分～４時�就職フェア
�所クリエイション・コア東大阪南館
※くわしくは、大阪府福祉人材センタ

ーホームページ（http���www.osak
afusyakyo.or.jp�）をご覧ください。

�申�問大阪府福祉人材センター ０６

（６７６２）９０２０、�０６（６７６４）１５７４

連続労務管理セミナー

労働関係法令の改正や各種助成金

の説明など、労務管理上必要な事項

についてセミナーを開催します。

�時�内�２月１９日��安全・安心な
職場づくりのために、改正育児・介

護休業法・次世代育成支援対策法に

ついて�２６日��改正労働基準法に
ついて、各種助成金の説明�３月１１
日��労災保険給付の概要、労務・
社会保障なんでも相談質問会 ☆い

ずれも午後１時３０分～４時４０分 �所
市民会館 �定各６０人（申込先着順）
�申行事名、事業所名、所在地、氏名、
電話番号、希望日時を書いて、ファ

クスで

�申�問東大阪労働基準協会 ０６（６７２３）

３４５０、�０６（６７２３）３４５１
◇ ◇

�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

※広告掲載の申込みは広告代理店（�宣成社 ０６・６２２２・６８８８）へ

展望レストランの事業者を募集

市役所本庁舎２２階

スキルを身につけて就職を有利に�

就労支援パソコン講座

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年２月１日（１１）
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歴史講演会

�時�内�２月６日�午後１時３０分～３
時�「みかん山古墳群」�１４日�午後
１時３０分～３時�「南北朝の合戦と楠
木正行」平野屋新田会所を考える会・

小林義孝さん �定各９０人（当日先着順）
�所�問埋蔵文化財センター ０７２（９８３）

２３４０、�０７２（９８２）９４１１

ミニチュア民具とひな人形作り
郷 土 博 物 館

昔の道具のミニチュアと館内にある

自然素材を使ってひな人形を作ります。

�時２月１４日�午前１０時～午後２時３０分
�対小学校５年生以上の方 �定１５人（申
込先着順） �料一般５０円、高・大学生
３０円、小・中学生２０円 �申２月２日�
午前９時から電話で

�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

応急手当普通救命講習会

AED（自動体外式除細動器）の使い

方など救命処置を学びませんか。 �時
２月１３日�午後１時～４時 �定３０人（申
込先着順） �申２月６日�まで
�所�申�問中消防署 ０７２（９６６）０１１９、�

０７２（９６６）６４６５

子どもおもちゃ手作り教室

�時２月２０日�午後１時３０分から �対
小学校３年生以下の方 ※保護者同伴

可。 �定２０人（抽選） �内�みんなで
ワクワク紙芝居・空飛ぶじゅうたん�
昔懐かしいおもちゃ作り「色合わせ」

など・風車の会 �申往復ハガキに教室
名、住所、氏名、年齢、電話番号を書

いて、２月６日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７９・８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７（�兼
用）

ぞ う り

わら草履作り

�時２月１１日�午前１０時～正午、午後
１時～３時 �定各１５人（申込先着順）
�料１００円 �申２月１日�午前９時から電
話で

�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６

�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）
３８４６

健康料理教室

へルシーな料理の講話と調理実習を

します。 �時３月６日�午前１０時３０分
～午後１時３０分 �対成人 �定２０人（抽
選） �内調理実習「さわらのピリ辛ソ
ース」「菜の花とうどの酢味噌がけ」「い

ちごのヨーグルトムース」など �講東
大阪地域活動栄養士会 �料１，０００円
�申往復ハガキに教室名、住所、氏名、
電話番号を書いて、２月１０日�（必着）
までに郵送

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

手作り作品教室

押絵でおひなさまを作ります。 �時
２月１５日�午後１時３０分～３時３０分
�対市内在住の６０歳以上の方 �定２０人（抽
選） �内円飾りおひなさま作り �料６００
円 �申２月１日�～９日�に電話また
は直接（ファクスは不可）

�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

東大阪アリーナトレーニングルーム
新規登録者講習会

�時２月２０日�午後３時３０分～５時３０
分 �対１６歳以上の方 �定３０人（抽選）
�内機械器具の使い方やトレーニングの
注意点 �料３００円 �持室内シューズ、ト
レーニングウェア �申往復ハガキ（１
人１枚）に講習名、住所、氏名、年齢、

性別、電話番号を書いて、２月８日�
（必着）までに郵送 ※複数申込不可。

結果は１２日	ごろ通知。
�所�申�問〒５７７・０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

子どもと向き合う人たちのための講座
性ってふたつだけなの？

男でも女でもない性の人が約２，０００人

に１人いるといわれています。日常の

性役割の意識が子どもたちの存在を否

定してしまうこともある現実を知り、

性の人権について学びましょう。 �時
２月１８日
午前９時５０分～１１時５０分
�対市内在住、在勤、在学の方 �定２０人（抽
選） �講NPO法人SEAN・遠矢家永子
さん ※１歳６か月～就学前幼児の保

育あり（１人２００円・定員１０人）。 �申往復
ハガキに講座名、受講動機、住所、氏

名、電話・ファクス番号、保育の有無

（必要な場合は子どもの氏名、生年月

日も）を書いて、２月１２日	（必着）まで
に郵送（ファクス、Ｅメールでも可）

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�
ikoramu@city.higashiosaka.lg.jp

パソコン教室

【外出先でも使えるWEBメール】
�時２月１３日� �対ウィンドウズの基

本操作と文字入力ができる高校生以上

の方 �定１１人（抽選） �料１，５００円
�申２月５日	まで
【デジカメ活用�お正月の思い出を
フォトCDにしてみよう】
�時２月２０日�、２７日�、３月６日�

（計３日間） �対文字入力ができる高校
生以上の方 �定１２人（抽選） �料４，５００円
�持３００万画素以上のデジタルカメラ（携
帯電話は不可） �申２月１２日	まで

◇ ◇

☆いずれも午後２時３０分～４時３０分

�申ハガキに教室名、住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、各申込期限（必着）

までに郵送（ファクスでも可） ※当

選者にのみ連絡。

�所�申�問〒５７７・０８３２長瀬町３―７―４０ 長

瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、�
０６（６７２９）９７８７

楽しく運動教室

�時２月２２日�午後１時～２時３０分
�対市内在住の６０歳以上の方 �定３０人（申
込先着順） �内「楽しく運動～メロディ
運動」ボランティアサークルシルバー

ライフ・片岡淳さん �申２月１日�から
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

介護予防教室

市内在住の６０歳以上の方が対象です。

楽しく健康になりましょう。 �時�内�定
�２月１０日�午後１時３０分～３時�ト
レーニング教室（足腰を鍛える筋力ト

レーニングなど）・１５人�１８日
午前１０
時～１１時３０分�健康体操教室（簡単な
ストレッチ体操など）・２５人�２４日�午
後１時３０分～３時�メロディうんどう
教室（運動と生活指導など）・２５人 ※

各教室の重複申込不可。申込先着順。

�申２月１日�から電話または直接
�所�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

認知症を知る地域講演会

�時２月１４日�午後２時～４時 �定１７０
人（当日先着順） �内�ビデオと講演�
塚本クリニック院長・塚本宗之さん�
コント「こんなんどこに言うたらええ

のん�」地域包括支援センター職員、
コミュニティソーシャルワーカー

�所�問夢広場（布施駅前） ０６（６７８４）

２０１４（�兼用）

障がい者スキー講習会

�時３月２日� ☆大阪府庁に午前８

時集合、午後７時解散 �所びわ湖バレ
イスキー場（滋賀県大津市） �対府内（大
阪市を除く）在住の障害者でボーゲン、

シュテムターン、パラレルターンがで

きる方 ※介助者は必ず１人付き添っ

てください。 �定２０組（抽選） �料１，０００
円（昼食代を含む） ※リフト代、レ

ンタル代などは別途自己負担。 �申２
月１２日	までに電話またはファクスで
�申�問大阪府障がい者スポーツ振興協
会 ０６（６９４４）９１７６、�０６（６９４２）７２１５
�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、�

０６（４３０９）３８１５

ドロシーを取り巻く楽しい登場人

物たちが織り成す夢と冒険、そして

危険がいっぱいの楽しいお話を歌と

踊りとお芝居でつづったロック・コ

ミック・ミュージカルです。

�時２月１４日�午後２時３０分～３時
２０分 �定１８９人 �料５００円（事前予約は
４００円） �申予約受付中（電話予約も
可）

星をみる会

月や火星、冬の星座を観察します

（申込不要）。 �時２月２０日�午後６
時～８時 ※雨天・曇天時はプラネ

タリウム行事のみ。小学生以下のみ

の参加はできません。

◇ ◇

�所�申�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

映画「シェーン」と「ローマの休

日」を上映します。

�時�内３月１３日��午前１０時～１１時
５７分�午後２時４０分～４時３７分�ロ
ーマの休日�午後０時２０分～２時１８
分�シェーン ※開場は上映２０分前。

�料１作品５００円、２作品７００円（当日
は２００円増） �申２月２日�午前９時
～午後６時から直接 ※月曜日は休

館。

�所�申�問文化会館 ０７２（９６５）１５０１、

�０７２（９６５）７１４７

ドリーム２１子ども文化劇場
ミュージカル「オズの魔法使いと夢の国」映画「シェーン」＆「ローマの休日」を上映

あの感動をスクリーンでもう一度

東大阪名作劇場

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

（１２）平成２２年２月１日東 大 阪 市 政 だ よ り


