
あじさいまつり
ぬかた園地

２万５，０００株、３０品種以上のあじさい

が咲き誇る「府民の森ぬかた園地」で、

６月１９日�から７月１１日�まで、あじ
さいまつりを開催します。色とりどり

に咲く初夏の花を楽しみませんか。

ところ ぬかた園地あじさい園（近

鉄生駒山上駅から徒歩約３５分）

あじさいウォークなどのさまざまな

イベントもあります。くわしくは�大
阪府みどり公社へお問合せください。

■問合せ先 ��大阪府みどり公社
緑化部 ０６（６２６６）１０３８、�０６（６２６６）
８６６５ �みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

国
民
健
康
保
険
料
（
介

護
分
）
を
過
大
に
賦
課
し

て
い
た
こ
と
に
つ
い
て
、

多
大
な
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
て
い
ま
す
。

平
成
１９
年
度
か
ら
平
成

２１
年
度
ま
で
の
３
年
間
に

納
付
さ
れ
た
過
徴
収
分
を

対
象
者
に
返
還
す
る
た
め
、

返
還
通
知
書
を
５
月
３１
日

に
発
送
し
ま
し
た
。
返
還

金
振
込
口
座
届
出
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
ご

返
送
く
だ
さ
い
。

対
象
者
は
、
平
成
２２
年

３
月
３１
日
現
在
、
４０
歳
か

ら
６７
歳
ま
で
で
過
徴
収
金

の
生
じ
た
方
で
す
。

く
わ
し
く
は
国
民
健
康

保
険
料
（
介
護
分
）
返
還

担
当
（
市
役
所
本
庁
舎
別

館
１
階
）
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

な
お
、
平
成
１８
年
度
以

前
の
過
大
に
徴
収
し
た
保

険
料
に
つ
き
ま
し
て
は
、

引
き
続
き
返
還
の
た
め
の

必
要
な
調
査
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

振
り
込
め
詐
欺

市
役
所
の
職
員
や
金
融

機
関
の
係
員
を
装
っ
た
り
、

不
審
な
郵
便
物
が
届
い
た

り
す
る
犯
罪
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

被
害
に
あ
わ
れ
た
場
合

や
不
審
に
思
わ
れ
た
場
合

は
、
最
寄
り
の
警
察
署
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
次
の
よ
う
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
国
民
健
康
保
険
料（
介

護
分
）
の
返
還
の
た
め
に

手
数
料
な
ど
の
振
込
み
を

求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
▽
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お

願
い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん▽

振
込
口
座
の
暗
証
番

号
を
照
会
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん

▽
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
預
か
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保

険
室
国
民
健
康
保
険
料（
介

護
分
）
返
還
担
当

０
６

（
４
３
０
９
）３
３
０
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

０
５
・
３
８
０
７

２情報公開・個人情報保護制度実施状況まとまる

３保険料決定通知書を６月中旬に送付

４・５７月は人権尊重のまちづくり強化月間

６・７・８お知らせコーナー

■人 口：504，512人
■世帯数：219，294世帯（平成22年5月1日現在）

過徴収分の返還通知書を発送

もくじ

国民健康保険料（介護分）

■発行日：平成22年（2010年）6月15日
毎月2回発行（1日・15日）

６月１５日号
No.９５３

■発行：東大阪市経営企画部広報広聴室広報課 〒577―8521東大阪市荒本北1丁目1番1号
■電話：06（4309）3000 ■ＦＡＸ：06（4309）3821 ■ホームページ http://www.city.higashiosaka.osaka.jp/

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

空き巣は６０％以上が窓からの侵入です。しっかりと施錠し、補助錠なども併用して侵入を防ぎましょう ―東大阪市治安対策本部―
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第４土曜日に試行開設 実実実実実実実実実実
施施施施施施施施施施
状状状状状状状状状状
況況況況況況況況況況
まままままままままま
とととととととととと
まままままままままま
るるるるるるるるるる

実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実
施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施
状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状
況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況
まままままままままままままままままままま
とととととととととととととととととととと
まままままままままままままままままままま
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

情
報
公
開
制
度

【
開
示
請
求（
申
出
）の
実
施

状
況
】

公
文
書
の
開
示
請
求
と
開
示

申
出
は
、
合
計
で
７
３
４
件
あ

り
ま
し
た（
表
�
）。
開
示
ま
た

は
部
分
開
示
を
含
め
た
開
示
率

は
９９
・
４
％
で
す
。

個
人
情
報
保
護
制
度

【
取
扱
事
務
の
届
出
件
数
】

個
人
情
報
を
取
扱
う
事
務
を

開
始
す
る
と
き
に
必
要
と
な
る

届
出
件
数
は
、
平
成
２１
年
度
末

で
９
８
６
件
で
し
た
。

【
開
示
請
求
な
ど
の
実
施
状

況
】個

人
情
報
の
開
示
請
求
は
８３

件
あ
り
ま
し
た（
表
�
）。
開
示

ま
た
は
部
分
開
示
を
含
め
た
開

示
率
は
９３
・
８
％
で
す
。

な
お
、
訂
正
請
求
・
利
用
停

止
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

◇

◇

決
定
に
不
服
が
あ
る
請
求
者

は
、不
服
申
立
て
が
で
き
ま
す
。

平
成
２１
年
度
の
不
服
申
立
て

は
、
個
人
情
報
保
護
制
度
が
１

件
で
、
情
報
公
開
制
度
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

市
で
は
、
市
と
市
民
が
情
報
を
共
有
し
、
市

政
に
対
す
る
理
解
と
信
頼
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
の
「
情
報
公
開
制
度
」
と
、
個
人
情
報
の

取
扱
い
を
適
正
に
保
護
す
る
た
め
の
「
個
人
情

報
保
護
制
度
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
平
成
２１
年
度
の
実
施
状
況
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
。開設日などは次のとおりです。

開設日時 ６月２６日�午前９時～
正午 開設場所 市役所本庁舎２階

・３階

取扱い業務

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、外国人登録

申請、印鑑登録などの届出や住民票、

印鑑証明などの各種証明書交付など

■問合せ先 市民課 ０６（４３０９）

３１７２、�０６（４３０９）３８０４
【国民健康保険・後期高齢者医療

制度関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相

談など

■問合せ先 �医療保険室資格給
付課 ０６（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）
３８０４ �医療保険室保険料課 ０６

（４３０９）３１６８、�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
乳幼児や障害者などの医療費助成

にかかる医療証の申請など

■問合せ先 医療助成課 ０６（４３０９）

３１６６、�０６（４３０９）３８０５

【こどもの手当関係】
子ども手当や児童扶養手当などの

申請

■問合せ先 国民年金課 ０６（４３０９）

３１６５、�０６（４３０９）３８０５
【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相

談・申告受付・申請受付・閲覧・届

出、原動機付自転車および小型特殊

自動車の登録・廃車

■問合せ先 �税制課 ０６（４３０９）

３１３１、�０６（４３０９）３８１０ �市民税課
０６（４３０９）３１３５、�０６（４３０９）３８０９
�固定資産税課 ０６（４３０９）３１４３・

３１４４、�０６（４３０９）３８１１ �納税課 ０６

（４３０９）３１４７～５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

手続きの際は、運転免許証やパス

ポート、健康保険証など本人が確認

できる書類を持参してください。

他市町村や警察署などへの確認や

問合せが必要な場合は、取扱いがで

きないときや手続きが完了しない場

合がありますので、くわしくは担当

課へお問合せください。

■試行開設の問合せ先 政策推進

室 ０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

情
報
公
開
や
個
人
情
報
の
開

示
（
訂
正
・
利
用
停
止
）
請
求

な
ど
の
受
付
や
相
談
は
、
市
役

所
本
庁
舎
１
階
の
「
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
」で
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
政
に
関
す
る
刊
行

物
や
資
料
の
閲
覧
も
で
き
ま
す

の
で
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
な
お
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、
制
度
の
紹
介
や
請
求
書

な
ど
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

市
政
情
報
相

談
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

２
３
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
０
１

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
子
ど

も
を
幼
稚
園
に
就
園
さ
せ
て
い

る
保
護
者
を
対
象
に
保
育
料
な

ど
を
補
助
し
ま
す
。
な
お
、
対

象
者
は
平
成
２２
年
度
の
補
助
基

準
に
基
づ
き
決
定
し
ま
す
。

６
月
下
旬
ま
で
に
各
幼
稚
園

か
ら
「
お
知
ら
せ
」
を
配
布
し

ま
す
の
で
、
各
幼
稚
園
へ
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
市
立
幼
稚
園
】

◇
対
象
・
補
助
額（
年
額
）

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
、

市
民
税
非
課
税
ま
た
は
市
民
税

所
得
割
非
課
税
の
方
�
２
万
円

〜
７
万
８
０
０
０
円

【
私
立
幼
稚
園
】

◇
対
象
・
補
助
額（
年
額
）

▽
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

�
２２
万
円
〜
２９
万
９
０
０
０
円

▽
市
民
税
非
課
税
お
よ
び
市
民

税
所
得
割
非
課
税
の
方
�
１９
万

円
〜
２９
万
９
０
０
０
円

▽
市

民
税
所
得
割
課
税
額
が
３
万
４

５
０
０
円
以
下
の
方
�
１０
万
６

０
０
０
円
〜
２９
万
９
０
０
０
円

▽
市
民
税
所
得
割
課
税
額
が
３

万
４
５
０
１
円
〜
１８
万
３
０
０

０
円
の
方
�
４
万
３
６
０
０
円

〜
２９
万
９
０
０
０
円

※
同
一
世
帯
で
複
数
の
子
ど

も
が
同
時
に
就
園
し
て
い
る
場

合
、
小
学
校
１
年
生
か
ら
３
年

生
ま
で
の
兄
・
姉
が
い
る
場
合
、

保
育
所
や
認
定
こ
ど
も
園
ま
た

は
障
害
児
通
園
施
設
に
在
園
し

て
い
る
兄
・
姉
が
い
る
場
合
は
、

第
１
子
か
ら
第
３
子
以
降
に
応

じ
て
補
助
額
が
異
な
り
ま
す
。

ま
た
、
４
・
５
歳
児
を
私
立
幼

稚
園
に
就
園
さ
せ
て
い
る
保
護

者
を
対
象
に
、
園
児
一
人
あ
た

り
５
０
０
０
円
か
ら
２
万
９
０

０
０
円
ま
で
の
保
護
者
負
担
軽

減
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ

わ
せ
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
民
税
所
得
割
課
税

額
と
は
住
宅
借
入
金
等
特
別
税

額
控
除
な
ど
の
適
用
前
の
額
で

す
。◇

問
合
せ
先

▽
各
幼
稚
園

▽
学
事
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
２
７
２
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
８

ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
来
年
７

月
１
日
か
ら
放
送
終
了
の
お

知
ら
せ
画
面
の
表
示
を
行
い
、

７
月
２４
日
正
午
に
す
べ
て
の

放
送
が
終
了
（
完
全
停
波
）

し
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視

聴
す
る
に
は
、
対
応
テ
レ
ビ

や
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
購
入
、
ア

ン
テ
ナ
の
改
修
、
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
へ
の
加
入
な
ど
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
準

備
で
、「
何
を
す
れ
ば
い
い
か

分
か
ら
な
い
」「
テ
レ
ビ
を
買

っ
た
の
に
受
信
で
き
な
い
」

と
い
う
方
は
、
総
務
省
テ
レ

ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー（
デ

ジ
サ
ポ
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp���d

ig
is
u
p
p
o
.

jp�

）を
ご
覧
に
な
る
か
、
地

デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

総
務
省

地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０（
０
７
）０
１
０
１
、

０
３（
４
３
３
４
）１
１
１
１

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」強
調
月
間
で
す
。

こ
の
運
動
は
、
罪
を
犯
し
た

人
た
ち
の
立
ち
直
り
に
理
解

を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
地
域
を
築
こ
う
と
す
る
全

国
的
な
運
動
で
、
今
年
で
６０

回
目
を
迎
え
ま
す
。

犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域

を
つ
く
る
た
め
に
は
、
一
部

の
人
だ
け
で
な
く
、
地
域
す

べ
て
の
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
関
わ
っ
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

本
市
で
は
、
東
大
阪
市
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
推
進

委
員
会
が
地
域
と
連
携
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
市
内
で

展
開
し
ま
す
。

市
民
の
つ
ど
い

◇
と
き

７
月
３
日
�
午

後
１
時
３０
分
か
ら
（
開
場
は

４５
分
前
）

◇
と
こ
ろ

市
民
会
館
市

民
ホ
ー
ル

◇
内
容

▽
中
学
生
優
秀

作
文
の
紹
介

▽
桂
文
福
さ

ん
に
よ
る
落
語
、
漫
才
、
歌

謡
シ
ョ
ー
、
和
太
鼓
な
ど

◇
問
合
せ
先

社
会
福
祉

協
議
会
内
東
大
阪
市
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
推
進
委
員

会

０
６（
６
７
８
９
）７
２

０
１
、
�
０
６（
６
７
８
９
）

２
９
２
４

表� 情報公開の開示状況
内 訳

取下げ
２
１
０
０
０
１５
０
０
０
０
１８

（注）１ 開示申出は、 平成１１年６月３０日以前の文書または請求できない方からの申出です。

２ 開示率� 開示件数＋部分開示件数
請求（申出）件数（不存在・却下・取下げを除く）

×１００

３ 東大阪市情報公開条例に基づく件数です。

表� 個人情報の開示状況
内 訳

取下げ
１
０
０

請求拒否
０
０
０
０
０
１
０
０
０
０
１

却下
０
０
０

不存在
３４
０
０

却下
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０
０

不存在
２
３
１
０
１
５
０
０
０
０
１２

不開示
２
０
１

不開示
１
０
０
０
０
２
０
０
０
０
３

部分開示
１７
１
２

部分開示
１０３
７
０
１
０
４５８
２
０
０
１
５７２

開示
２４
０
１

開示
２４
２
０
０
０
９７
０
２
３
０
１２８

実施機関
市長

教育委員会
消防長

実施機関
市長
教育委員会
消防長
水道企業管理者
監査委員事務局
市長
教育委員会
消防長
水道企業管理者
選挙管理委員会

件数

８３

件数

１４８

５８６

７３４

開示
請求

開示
請求

開示
申出

合計

市政情報コーナーへ

平成２１年度

開示請求などは

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

準
備
は
お
早
め
に
�

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度

犯罪や非行のない
明 る い 社 会 へ
７月は「社会を明るくする運動」強調月間

市役所本庁舎の一部窓口業務

（２）平成２２年６月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り
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大
麻
や
シ
ン
ナ
ー
、
覚
せ

い
剤
、
麻
薬
な
ど
の
薬
物
の

乱
用
は
、
乱
用
者
自
身
の
体

や
人
生
を
壊
す
だ
け
で
な
く
、

周
り
の
人
に
も
危
害
を
お
よ

ぼ
し
ま
す
。「
ほ
ん
の
１
回
ぐ

ら
い
な
ら
…
」
と
い
う
安
易

な
気
持
ち
が
命
取
り
で
す
。

甘
い
誘
惑
を
き
っ
ぱ
り
と
断

る
勇
気
を
も
ち
、
薬
物
の
乱

用
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

６
月
２０
日
�
か
ら
７
月
１９

日
�
ま
で
、「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ

イ
。」普
及
運
動
が
全
国
的
に

行
わ
れ
ま
す
。

市
で
は
、
啓
発
ビ
デ
オ
の

貸
出
し
や
啓
発
物
品
を
配
布

し
て
い
ま
す
の
で
、
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

環
境
薬
務

課

０
７
２（
９
６
０
）３
８

０
４
、
�
０
７
２（
９
６
０
）

３
８
０
７

ペ
ッ
ト
な
ど
の
動
物
か
ら

人
に
う
つ
る
動
物
由
来
感
染

症
に
は
、
狂
犬
病
を
は
じ
め

多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

動
物
に
症
状
が
な
く
て
も
病

原
体
を
も
っ
て
い
て
、
感
染

源
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ペ
ッ
ト
な
ど
の
動
物
を
触

る
前
後
や
清
掃
後
、フ
ン
が
手

に
つ
い
た
と
き
は
手
洗
い
消

毒
を
し
、口
移
し
で
食
べ
物
を

与
え
る
な
ど
の
濃
厚
な
接
触

は
や
め
ま
し
ょ
う
。ま
た
、次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▽
室
内
で
飼
育
す
る
場
合

は
換
気
す
る

▽
飼
育
場
所

は
清
潔
に
し
、
フ
ン
や
尿
の

始
末
を
こ
ま
め
に
行
い
、
周

囲
に
飛
び
散
ら
な
い
よ
う
に

す
る

▽
家
庭
で
の
野
生
動

物
の
飼
育
や
野
外
で
の
接
触

は
避
け
、
む
や
み
に
エ
サ
を

与
え
な
い

▽
ペ
ッ
ト
の
定

期
健
診
を
受
け
て
病
気
の
早

期
発
見
に
努
め
、
異
常
が
あ

る
場
合
は
速
や
か
に
動
物
病

院
で
受
診
す
る

▽
飼
い
主

が
健
康
不
良
で
医
療
機
関
に

受
診
す
る
と
き
は
、
ペ
ッ
ト

の
飼
育
状
況
も
医
師
に
説
明

す
る

▽
犬
の
飼
い
主
は
飼

い
犬
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
さ
せ
る

【
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
】

ペ
ッ
ト
と
仲
良
く
暮
ら
す

た
め
に
、
次
の
こ
と
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

▽
飼
い
主
が
必
ず
フ
ン
の

後
始
末
を
す
る

▽
飼
い
主

が
拾
え
な
い
場
所
で
フ
ン
を

さ
せ
た
り
、
周
囲
に
迷
惑
を

か
け
る
場
所
で
尿
を
さ
せ
た

り
し
な
い

▽
で
き
る
だ
け

飼
育
場
所
で
排
せ
つ
を
済
ま

せ
て
か
ら
散
歩
に
行
く

◇
問
合
せ
先

食
品
衛
生

課

０
７
２（
９
６
０
）３
８

０
３
、
�
０
７
２（
９
６
０
）

３
８
０
７

平
成
２２
年
度
の
国
民
健
康
保

険
料
決
定
通
知
書
は
、
６
月
中

旬
に
送
付
し
ま
す
。
必
ず
納
期

限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
難

し
い
場
合
は
、
早
め
に
医
療
保

険
室
保
険
料
課
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
６
月
中
は

問
合
せ
な
ど
で
電
話
が
つ
な
が

り
に
く
く
、
来
庁
さ
れ
て
も
お

待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
国
民
健
康
保
険
料
第

１
期
分
の
納
期
限
ま
で
に
全
期

分
を
一
括
し
て
納
付
し
た
場
合

に
交
付
す
る「
前
納
報
奨
金
」の

制
度
は
、
平
成
２２
年
度
か
ら
廃

止
し
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
期

限
内
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
１
％
を
返
金
し
ま
す
〜

口
座
振
替
奨
励
金
制
度
】

口
座
振
替
で
納
め
て
い
る
方

に
は
、
第
１
期
分
か
ら
第
１０
期

分
（
途
中
か
ら
口
座
振
替
に
し

た
方
は
振
替
開
始
期
分
か
ら
第

１０
期
分
）
ま
で
を
連
続
し
て
納

め
る
と
、
来
年
５
月
に
口
座
振

替
で
納
め
た
保
険
料
の
１
％
を

奨
励
金
と
し
て
返
金
し
ま
す
。

口
座
振
替
の
申
込
み
は
、
保

険
料
決
定
通
知
書
、
預
貯
金
通

帳
、
届
出
印
を
持
っ
て
、
金
融

機
関
や
郵
便
局
、
医
療
保
険
室

保
険
料
課
、
ま
た
は
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

合成麻薬「ＭＤＭＡ」

火
事
な
ど
の
災
害
を
受
け
た

と
き
や
事
業
の
休
廃
業
、
失
業

な
ど
で
、
世
帯
の
総
所
得
額
が

４
割
以
上
減
少
す
る
な
ど
、
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
減
免（
減

額
）
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ほ
か
に
も
、
高
齢
者
、
障

害
者
、
ひ
と
り
親
家
庭
に
も
減

免
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

緊
急
経
済
対
策
と
し
て
、
失

業
者
特
別
減
免
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
主
た
る
生
計
者
が
リ
ス

ト
ラ
や
倒
産
な
ど
で
自
分
の
意

志
に
関
係
な
く
失
業
し
、
現
在

も
失
業
中
で
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
が
対
象
で
す
。

申
請
は
、
保
険
料
決
定
通
知

書
、
印
鑑
を
持
っ
て
、
医
療
保

険
室
保
険
料
課
ま
た
は
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
申
請

時
ま
で
の
保
険
料
を
完
納
し
て

い
る
（
徴
収
猶
予
の
承
諾
を
受

け
納
付
誓
約
履
行
中
の
世
帯
を

除
く
）
こ
と
が
条
件
で
、
申
請

理
由
に
よ
り
添
付
書
類
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
非
自
発
的
失
業
軽
減
】

非
自
発
的
失
業
者
の
給
与
所

得
を
１
０
０
分
の
３０
と
し
て
国

民
健
康
保
険
料
を
算
定
す
る「
非

自
発
的
失
業
軽
減
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
特
定
受
給
資
格
者

と
特
定
理
由
離
職
者
が
対
象
で
、

軽
減
に
は
届
出
が
必
要
で
す
。

届
出
は
、
保
険
料
決
定
通
知

書
、
印
鑑
、
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
を
持
っ
て
、
医
療
保
険

室
保
険
料
課
ま
た
は
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

けい

子宮頸がん・乳がん検診
無料クーポン券を対象者に送付

市が実施する子宮頸がん検診と乳が

ん（マンモグラフィ）検診の自己負担

金が無料になるクーポン券を対象者に

送付します。有効期限は来年３月３１日

です。早期発見のために受診しましょ

う。 �対�子宮頸がん検診�２０・２５・
３０・３５・４０歳の女性�乳がん検診�４０・
４５・５０・５５・６０歳の女性 ※平成２２年４

月１日現在の年齢。

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�
０７２（９６０）３８０９

ふたごの教室

�時�所�内�７月９日�午前１０時～１１時
�あさひっこ（旭町子育て支援センタ
ー）・交流会�１２日�午後１時３０分～３
時３０分�西保健センター・リトミック
�１４日�午前９時４５分～１１時�中保健
センター・交流会 �対ふたご・みつご
を妊娠、育児している方とその子ども

�申�問東・中・西保健センター

早期のがんも発見
乳がん（マンモグラフィ）検診

�時７月２０日�、８月３日�午後１時、
午後１時４５分、午後２時３０分 �対平成
２２年４月１日現在、４０歳以上の偶数年

齢または乳がん検診クーポン券がある

女性 �定各５０人（申込先着順） �料８００
円（クーポン券も可） �申７月１日	
午前９時から電話で

�所�申�問中保健センター

血糖値をコントロールする教室

生活習慣を見直して、糖尿病を予防

・改善しましょう。 �時６月３０日�、
７月１４日�、２８日� ☆いずれも午後

１時～４時で計３日間 �対血糖値が高
めの６５歳未満の方とその家族 �定２０人
（申込先着順） �内講話「糖尿病の基
礎知識」「血糖値改善のための食事や運

動のポイント」、運動実習「家庭ででき

る糖尿病改善のための簡単トレーニン

グ」、個別食事相談

�所�申�問中保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時７月７日�午前９時３０分～１０時３０
分、１３日�午後１時３０分～２時３０分
�定各３０人（申込先着順） �内�対�肺が
ん検診�市内在住の４０歳以上の方�結
核検診�市内在住の６５歳以上の方
�所�申�問中保健センター

夏野菜で元気に�
昼食交流会

�時７月８日	午前１０時３０分～午後２
時 �対市内在住の６５歳以上の方 �定２０
人（申込先着順） �内調理実習と試食
など �料５００円 �持エプロン、手ふき、
三角巾、筆記用具 �申７月２日�まで
に電話で

�所�申�問東保健センター

がんばら（せ）ない介護

�時７月～１２月の第１金曜日午前１０時
～１１時３０分（計６日間） �所楠根サギシ
マ集会所（市営稲田鷺島住宅２棟１階）

�対介護しているまたは介護保険自立の
方 �定２０人（申込先着順） �内心と頭と
体のストレッチ �料１００円 �持筆記用具、
お茶、動きやすい服装・上履き �申６
月１５日�午前９時から
�申�問西保健センター

２歳児歯科健康相談

歯科医師が歯の健診を歯科衛生士が

アドバイスをします。 �時�所�７月７
日��西保健センター�１２日��東保
健センター�２７日��中保健センター
☆いずれも午後１時３０分から �対平成
２０年７月生まれの乳幼児 �定各５０人（申
込先着順）

�申�問東・中・西保健センター

マタニティ歯科健診

歯科医師が健診を歯科衛生士がアド

バイスをします。 �時�所�７月２２日	
�東保健センター�２６日��中保健セ
ンター�３０日��西保健センター ※

申込時に時間を伝えます。 �対おおむ
ね妊娠１６週以降の妊婦 �定各１５人（申
込先着順）

�申�問東・中・西保健センター

マタニティクラス

お産や子育ての話、交流などをしま

す。 �時�所�７月６日�、１３日�、２０
日�、２７日�（計４日間）�中保健セ
ンター�７日��東保健センター ☆

いずれも午後１時３０分～３時３０分 �対
おおむね妊娠１６週以降の妊婦

�申�問東・中保健センター

６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬にににににににににににににににににににににににににににに送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付
保険料決定通知書

保
険
料
を
減
免
し
ま
す

対
象
者
は
申
請
を

国民健康保険

感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症ににににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意

薬
物
乱
用
は

�
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。�

動物やペットからの

記号の見方 �時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年６月１５日（３）
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キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

一
人
で
悩
ま
な
い
で
相
談
を

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

市
で
は
、
２
０
１
９
年
に
日

本
で
の
開
催
が
決
ま
っ
た
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ（
Ｗ
杯
）

の
開
催
会
場
を
近
鉄
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場
に
誘
致
す
る
た
め
、
今

年
４
月
に
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
誘
致
室
を
設
置
し
、
誘

致
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

に
は
、
世
界
中
の
注
目
が
集
ま

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、「
ラ
グ
ビ

ー
の
ま
ち
東
大
阪
」
「
モ
ノ
づ

く
り
の
ま
ち
東
大

阪
」
を
世
界
へ
発

信
す
る
絶
好
の
機

会
で
す
。

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
誘
致

室
で
は
、
市
民
の

誘
致
へ
の
機
運
を

高
め
よ
う
と
、
市
の
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ト
ラ
イ
く

ん
」
と
同
じ
ラ
ガ
ー
シ
ャ
ツ
を

企
画
・
作
成
。
６
月
１
日
の
ク

ー
ル
ビ
ズ
の
開
始
に
あ
わ
せ
、

購
入
し
た
職
員
が
随
時
着
用
し
、

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
内
で
開
催
さ
れ
る

ラ
グ
ビ
ー
関
連
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
参
加
し
、
誘
致
へ
の
署
名
活

動
を
行
い
、
現
在
５
５
３
３
人

の
署
名
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
市
と
市
民
、
企
業
が

協
働
し
、
目
標
達
成
の
た
め
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
理
解

と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
誘
致
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
２
０
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
４
７

ドリーム２１

【プラネタリウム夏番組～むしむ
し夏空大行進】
星空にまつわる名前の生き物を四

季の星座とともに紹介します（申込

不要）。 �時６月１２日�～９月５日�
※７月７日�までの午前中（日曜日
を除く）は幼児向け七夕番組を投影

し、夏番組の投影はありません。ま

た、７月４日�は午前中の２回と午
後４時からのみ投影します。 �定各
２６０人 �料大人４００円、高校生２００円、
４歳～中学生１００円

【プラネタリウム教室～星の星座
をさがそう�】
夏の星座の探し方を学びます。

�時７月２４日�午後２時～４時 �対市
内在住、在学の小学生とその家族

※小学校２年生以下は保護者同伴。

小学校３年生以上は１人でも可。

�定１５組（１組３人まで・抽選） �料
１組５００円

【夏休み星空たんけん隊】
�時７月３１日�、８月１日�午後２
時～４時（１日は午後６時から星空

観察）、８月４日�～５日�（１泊２
日・奈良県大塔星のくに） ※計４

日間。 �対全日程参加できる市内在
住、在学の小学校４年生～中学生

�定２０人（抽選） �料５，５００円
【一輪車教室】
一輪車の乗り方などを学びます。

�時７月２８日�～３０日��コース�午
前１０時～正午�コース�午後１時～
３時（計３日間） �対市内在住、在学の
小学生 �定各２０人（抽選） �料１，０００円

◇ ◇

�申往復ハガキ（１組１枚）に教室名
（一輪者は１人１枚でコース名も）、住

所、氏名、学校名、学年、電話番号を書

いて、７月９日�（必着）までに郵送
（Ｅメールでも可） ※星空たんけん

隊は１人１枚。性別・生年月日も。

�所�申�問〒５７８・０９２３松原南２―７―２１
ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�kyositu@dream21.
higashiosaka.osaka.jp

社会教育センター

【親子パソコン教室】
�時７月２８日�午後１時～３時 �所

社会教育センター �対パソコンが使
える小学生とその保護者 �定１９組（抽
選）

【化学実験教室】
電子マッチの中に入っている圧電

素子を使って、小さな雷を作ります。

�時７月２９日�午後１時～３時 �所社
会教育センター �対小学生（保護者
同伴可） �定３０人（抽選）
【親子で作るロボット工作教室】
ロボットストラップを作ります。

�時８月２８日��Ａコース�午前１０時
～正午�Ｂコース�午後１時～３時
�所社会教育センター �対小学生とそ
の保護者 �定各１０組（抽選） �講ロ
ボットアーティスト・岸野保さん

�料５００円
【自然体験教室】
大自然の中で楽しく川遊びやハイ

キングなどを楽しみませんか。 �時
８月２日�～５日�（３泊４日）
�所奈良県吉野郡下北山スポーツ公園
�対小学校４年生～中学校３年生 �定
４０人（抽選） �料１７，０００円 ※７月２５

日�に社会教育センターで説明会を
行います。

◇ ◇

�申往復ハガキ（１教室１枚）に教
室名（工作教室はコース名も）、住所、

氏名（保護者参加の場合は保護者名

も）、学校名、学年、電話番号を書い

て、６月３０日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７７・００５６長堂１―１７―２９ 社会

教育センター ０６（６７８９）４１００、�０６
（６７８９）５２１２

市
で
は
、
だ
れ
も
が
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
た
め
、
平
成
１７
年
か
ら
毎
年
７

月
を
「
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
強
化
月
間
」

と
定
め
、
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
生
活
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
「
人

権
」
を
感
じ
、
人
権
が
大
切
に
さ
れ
る
ま
ち
づ

く
り
を
考
え
て
も
ら
う
た
め
、
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

ぜ
ひ
参
加
し
て
、
改
め
て
人
権
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

５月５日の東部大阪こどもラ
グビースクール交歓会でも署
名活動を行いました

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
は
便

利
で
快
適
な
反
面
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
掲
示
板
な
ど
で
は
、

人
権
を
無
視
し
た
中
傷
の
書
込

み
が
絶
え
ず
、
こ
れ
に
関
係
し

た
事
件
も
多
く
起
き
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
ト

ラ
ブ
ル
に
子
ど
も
が
巻
き
込
ま

れ
な
い
、
ま
た
巻
き
込
む
こ
と

が
な
い
よ
う
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
危
険
か
ら
子
ど
も
を
守

る
た
め
の
方
法
を
作
家
の
石
川

結
貴
さ
ん
が
お
話
し
ま
す
。

◇
と
き

７
月
９
日
�
午
後

２
時
〜
３
時
３０
分
（
開
場
は
３０

分
前
）

◇
と
こ
ろ

イ
コ
ー
ラ
ム（
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

◇
定
員

２
４
４
人
（
申
込

先
着
順
）

◇
内
容

講
演
「
ネ
ッ
ト
社

会
に
傷
つ
け
ら
れ
る
子
ど
も
を

ど
う
守
る
か
」
作
家
・
石
川
結

貴
さ
ん

※
手
話
通
訳
と
１
歳
〜
就
学

前
幼
児
の
保
育
（
定
員
８
人
）

あ
り
。

◇
申
込
方
法

ハ
ガ
キ
に
講

演
名
、
住
所
、
氏
名
、
保
育
の

有
無
を
書
い
て
、
７
月
１
日
�

（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
（
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
も
可
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒

５７７
・
８
５
２
１
市
役
所
人
権
啓

発
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

５
６
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
３
、
Ｅ
メ
ー
ルjin

k

en
k
eih
a
ts
u
@
city
.h
i

g
a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

６
月
２８
日
か
ら
７
月
４
日
ま

で
は
、「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
強
化
週
間
」
で
す
。
週
間
中

は
い
じ
め
や
不
登
校
、
体
罰
、

児
童
虐
待
な
ど
子
ど
も
の
人
権

に
関
す
る
相
談
に
子
ど
も
の
人

権
専
門
委
員（
人
権
擁
護
委
員
）

が
応
じ
ま
す
（
秘
密
厳
守
）。

◇
と
き

６
月
２８
日
�
〜
７

月
４
日
�
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
７
時
（
土
・
日
曜
日
は
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時
）

◇
問
合
せ
先

▽
大
阪
法
務

局
人
権
擁
護
部
第
３
課

０
６

（
６
９
４
２
）
９
４
９
２

▽

人
権
啓
発
課

職員一丸となってラグビーＷ杯
誘致に全力で取り組みます

作家・石川結貴さん
綿密な取材に基づい

た具体例を取り入れな

がら、「家庭の現状を知

りたい」「子どもの気持

ちがわからない」など、

さまざまな問題に独自

の視点から解説します。

毒
グ
モ
の
一
種
「
セ
ア
カ
ゴ

ケ
グ
モ
」
が
本
市
で
も
見
つ
か

っ
て
い
ま
す
。
攻
撃
性
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
夏
に
な
る
と
活
動

が
活
発
に
な
り
、
素
手
で
触
る

と
か
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
は
排
水
溝

の
側
面
、
庭
石
・
墓
石
の
間
や

く
ぼ
み
、
屋
外
の
ブ
ロ
ッ
ク
・

プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
に
生
息
し
て

い
ま
す
。
庭
の
手
入
れ
を
す
る

と
き
な
ど
は
軍
手
と
靴
下
を
着

用
し
、
庭
に
置
い
て
い
る
靴
は

履
く
前
に
セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
が

い
な
い
か
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
か
ま
れ
た
と
き
は
、
傷

口
を
水
で
洗
う
な
ど
清
潔
に
し
、

で
き
る
だ
け
早
く
病
院
で
治
療

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
ク
モ
を

殺
し
て
持
参
す
る
と
、
よ
り
適

切
な
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◇
特
徴

体
長
約
１
	
で
全

体
が
黒
く
、
背
に
赤
い
帯
状
の

模
様
が
あ
る

◇
駆
除
方
法

市
販
の
殺
虫

剤
（
ピ
レ
ス
ロ
イ
ド
系
）
を
噴

霧
す
る

◇
問
合
せ
先

環
境
薬
務
課

０
７
２（
９
６
０
）３
８
０
４
、

�
０
７
２（
９
６
０
）３
８
０
７

荒本子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時６月２１日�、２５日�、２８日�、
７月５日�午後１時３０分～３時３０分、
７月２日�午前９時３０分～１１時３０分
�所荒本子育て支援センター �対よち
よち歩きができる１歳１１か月までの

乳児とその保護者 ※申込不要。

【花園中央公園に集合～シャボン
玉で遊ぼう】
�時６月２５日�午前１０時～１１時３０分
�所花園中央公園ラガーステーション
�対就学前乳幼児とその保護者 �申６
月１５日
午後１時３０分から電話で
【七夕飾りを作ろう】
�時６月２３日�午前１０時～１１時３０分
�所荒本子育て支援センター �対２歳
以上の幼児とその保護者 �定２０組（申
込先着順） �申６月１７日�午前１０時
から電話で

【素材遊び～牛乳パックを使って
遊ぼう】
�時６月２８日�午前１０時～１１時３０分
�所荒本子育て支援センター �対２歳
３か月以上の幼児とその保護者 �定
２０組（申込先着順） �講ハッピーポ

ケット・奥村ひとみさん �申６月１６
日�午前１０時３０分から電話で
【心と体がぽっかぽっか～親子で
楽しくふれあい遊び】
�時６月３０日�午前１０時１５分～１１時３０
分 �所荒本子育て支援センター �対
１歳６か月以上の乳幼児とその保護

者 �定３０組（申込先着順） �申６月
１６日�午後１時３０分から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【七夕笹飾り作り】
親子でリズム遊びと笹飾り作りを

します。 �時６月２５日�午前１０時～
１１時 �対２歳６か月以上の幼児とそ
の保護者 �定２０組（申込先着順） �申
６月１５日
午前９時３０分から電話で
【親子で遊ぼう～いないいない、
ばあ】
同じ年齢の子どもといっしょに交

流やふれあい遊びをします。 �時６
月２８日�午前１０時～１１時３０分 �対１歳
～２歳未満の乳児とその保護者 �定
１５組（申込先着順） �申６月１８日�

午前１０時から電話で

【保育つき子育て相談】
子育ての不安や悩みを気軽に相談

してください。 �時６月２９日
、７
月６日
午前９時３０分～１０時３０分、
午後３時～４時 �申６月２１日�午後
１時から電話で

◇ ◇

�所�申�問長瀬子育て支援センター
０６（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【イヤイヤ期を考えよう】
子どもの�イヤイヤ期�を乗り切
るために考えませんか。 �時６月２５
日�午前１０時～１１時 �対１歳６か月
～３歳未満の乳幼児とその保護者

�定１２組（申込先着順） �申６月１８日
�午前１０時３０分～午後５時に電話で
【親子でストレッチ】
音楽に合わせて楽しくストレッチ

しませんか。 �時７月２日�午前１０
時～１１時１５分 �対２歳以上の幼児と
その保護者 �定１５組（申込先着順）
�申６月１８日�午前１０時３０分～午後５
時に電話で

【子育てサークルを作りませんか】
ママ友だちと気軽に集まって、遊

んだりおしゃべりしたりできる子育

てサークルを作ってみませんか。子

育てサークルのための場所の提供や

教材の貸出しもしています（要予約）。

�時毎週金曜日午後１時～２時３０分、
午後３時～４時３０分

◇ ◇

�所�申�問鴻池子育て支援センター
０６（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

国
で
は
、
地
球
温
暖
化
防

止
の
た
め
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

施
設
や
職
場
、
家
庭
で
の
消

灯
を
呼
び
か
け
る「
Ｃ
Ｏ
２

削

減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
６
月
２０
日
�
か

ら
７
月
７
日
�
ま
で
実
施
し

ま
す
。

６
月
２１
日
�
（
夏
至
）
は

「
ブ
ラ
ッ
ク
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
２
０
１
０
」、７
月
７
日

�
（
ク
ー
ル
ア
ー
ス
デ
ー
）

は「
七
夕
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
」と

し
、
職
場
や
家
庭
で
の
ラ
イ

ト
ダ
ウ
ン（
一
斉
消
灯
）を
午

後
８
時
か
ら
午
後
１０
時
ま
で

呼
び
か
け
て
い
ま
す
の
で
、理

解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計

画
区
域
施
策
編
を
策
定

市
で
は
、
市
域
か
ら
排
出

さ
れ
る
温
室
効
果
ガ
ス
を
効

果
的
・
計
画
的
に
削
減
し
て

い
く
た
め
、「
東
大
阪
市
地
球

温
暖
化
対
策
実
行
計
画
区
域

施
策
編
」を
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
の
内
容
な
ど
、
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

豊
か
な
環
境
創
造
基
金

活
用
事
業
発
表
会

こ
の
ほ
ど
公
募
し
た
豊
か

な
環
境
創
造
基
金
活
用
事
業

の
補
助
金
申
請
団
体
に
よ
る

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
す
。

◇
と
き

６
月
１９
日
�
午

後
１
時
か
ら

◇
と
こ
ろ

市
役
所
本
庁

舎
１８
階
研
修
室

◇
定
員

３０
人
（
当
日
先

着
順
）

環
境
家
計
簿

つ
け
方
説
明
会

市
で
は
、
家
庭
で
で
き
る

地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て「
環

境
家
計
簿
」
を
使
っ
た
取
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
よ
う

と
い
う
方
や
再
度
つ
け
方
を

確
認
し
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
、

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
と
き

６
月
２６
日
�
午

後
２
時
か
ら

◇
と
こ
ろ

市
役
所
本
庁

舎
１８
階
研
大
会
議
室

※
筆
記
用
具
と
電
気
・
ガ

ス
の
検
針
票
が
あ
れ
ば
持
参
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

環
境
企
画

課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

９
８
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
８

「懸賞サイトに登録したら出会い

系サイトからたくさんメールが届き、

複数の人とメールのやり取りをした。

その中で『いつもメールで悩みを聞

いてもらっているので、お礼に５００万

円をあげるので会いたい』と言われ

たが、いつも寸前でキャンセルされ

会えない。また、頻繁にやり取りを

しているうちにサイト利用料が高額

になってしまった」

このような、出会えない「出会い

系サイト」の相談が急増しています。

言葉巧みにサイトへ誘い込み、何度

もメールをやり取りさせ、高額な利

用料を支払わせる悪質な手口です。

出会い系サイトの運営業者は、匿

名性が高いため、なりすましや詐欺

的なことがあっても悪質性をなかな

か立証できず、料金の返金は非常に

困難です。トラブルに巻き込まれな

いためには、出会い系サイトに近づ

かないことです。迷惑メールが届き

だしたらアドレスの変更や拒否の設

定をするなどして自衛しましょう。

【コインパーキングの利用にご注
意】
最近、コインパーキングのトラブ

ルが増えています。

例えば、駐車料金が「２４時間最大

２，４００円」と表示されている場合は、

駐車したその時点から最大２４時間ま

でが上限の駐車料金です。「当日最大

２，４００円」と表示されている場合は、

その日の午前０時までの駐車料金の

上限です。注意書きの内容と料金体

系をしっかり確認してから駐車しま

しょう。ほかにも利用方法どおりに

駐車しない場合、不正駐車として高

額な料金を請求されることがありま

すので、ご注意ください。

貸金業法が変わります
ヤミ金融にご注意

６月１８日から貸金業法が改正され、

年収の３分の１を超える借り入れが

できなくなります。

借入限度額が少なくなったからと

いって、法律に違反するような高金

利で貸付けを行うヤミ金融を利用す

ると、厳しい取り立てや返済のため

の借金を繰り返すことになります。

そして、犯罪や自らの命を絶ってし

まうような不幸な状況に陥ることも

あります。

「低金利」「だれでも貸します」な

どの手口に惑わされず、慎重に業者

を選ぶことが大切です。

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

人はみな 支えられて

強くなる

７
月
は「
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
強
化
月
間
」で
す

中学校３年生（人権作品集）

職
場
や
家
庭
で
も
消
灯
を

Ｃ
Ｏ
２

削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

ネット社会に傷つけられる

子どもをどう守るか

講 演

～見つけたら素手でさわらない

セアカゴケグモにご注意

東東
大大
阪阪
をを
世世
界界
へへ
発発
信信
��

「出会えない」出会い系サイト

ララ
ググ
ビビ
ーー
ＷＷ
杯杯
をを
聖聖
地地
花花
園園
にに
誘誘
致致
へへ

～緊急度レベル★★★★★

くらしの
緊急情報

記号の見方 �時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �講講師 �料料金（表示のないものは無料） �申申込方法・応募方法など �申申込み先・応募先 �問問合せ先

（４）平成２２年６月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年６月１５日（５）
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その他のつづき

子ども手当の受給者
６月３０日までに現況届の提出を

子ども手当の受給者へ「子ども手当

現況届」を６月中旬に送付します。現

況届の提出がない場合は、６月分以降

の子ども手当を支払うことができませ

んので、必ず６月３０日�までに郵送す
るか、国民年金課または行政サービス

センターに提出してください。

なお、４月以降に子ども手当の支給

開始となった方は、６月の現況届の提

出は必要ありません。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６
（４３０９）３８０５

まちづくり活動の参考に
地域まちづくり活動内容発表会

市内には、さまざまな分野で、地域

のために活躍している団体が数多くあ

ります。このような団体に市では、平

成１６年度から助成金を交付し、今年も

応募団体による活動内容発表会を次の

とおり行います。

まちづくり活動の参考としていただ

くためにも、ぜひお越しください。

�時７月３日�午後１時から �所市役所
本庁舎１８階研修室

�問まちづくり支援課 ０６（４３０９）３３５０、

�０６（４３０９）３８１２

納期限は６月３０日
市・府民税第１期分

市民税・府民税第１期分の納期限は

６月３０日�です。納期限までに市税取
扱金融機関または郵便局で納めてくだ

さい。また、口座振替を利用されている

方は、口座の残高確認をお願いします。

市民税・府民税は、その年の１月１

日現在に居住していた市町村で、前年

中の所得により課税されます。

なお、第１期分の納期限までに全期

分を一括納付する場合に交付していた

「前納報奨金」制度は、平成２２年度か

ら廃止しています。

【休日納付相談】
納付が困難な方を対象に、休日納付

相談を行います。来庁または電話でご

相談ください。来庁の際には、納税通

知書と印鑑を持参してください。なお、

正午～午後１時の電話相談はありませ

ん。 �時６月２６日�、２７日�午前９時
～午後４時 �所市役所本庁舎３階納税
課

�問�課税内容について�市民税課
０６（４３０９）３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �
納付について�納税課�郵便番号が５７７
の方�０６（４３０９）３１５０・３１５１��郵便番
号が５７８の方�０６（４３０９）３１４９��郵便
番号が５７９の方�０６（４３０９）３１４８�、�
０６（４３０９）３８０８

介護支援専門員試験・更新

【介護支援専門員実務研修受講試験】
試験日 １０月２４日�午前１０時から
受験資格 医師、看護師、介護福祉士

など、保健・医療・福祉の各分野で５

年以上かつ９００日以上（介護業務で国家

資格などがない場合は１０年以上かつ

１，８００日以上）の実務経験がある方

�料９，０００円 �申申込書に必要事項を書い
て、７月１２日�（消印有効）までに簡易
書留で郵送 ※試験要領（申込書）は高

齢介護課、保健所、保健センター、福祉事

務所で６月１８日	～７月１２日�に配布。
�申�問
大阪府地域福祉推進財団 ０６

（６７６３）８０４４、�０６（４３０４）２９４１
【介護支援専門員資格の更新を】
介護支援専門員の資格は、５年ごと

に更新が必要です。今年度の対象者は、

第８回実務研修修了者です。更新希望

者は、有効期間満了日までに更新研修

を修了し、申請手続きをしてください。

�申�問�大阪介護支援専門員協会 ０６

（６３９０）４０１０

◇ ◇

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５・３１８７、

�０６（４３０９）３８４８

商店街には、まちや生活を支援す

る重要な機能があり、にぎわいや豊

かさ、快適性を提供するなど、地域

社会の核として日々まちづくりに貢

献しています。

市内の商店街が取り組む活性化事

業を中心に紹介していきます。

河内小阪駅前商店街

河内小阪駅前の商店街は、駅を中

心とした生活拠点として南北に広が

っています。

駅南部にはスカイドーム小阪やサ

ザンモール小阪、サンロード小阪、

さいわい通り商店街などを形成し、

近鉄高架下にはレッド小阪テナント

会、また、駅北部には小阪メルシィ

街商店会や小阪近鉄ビルの１階店舗

部分を中心に構成しているきらっと

小阪商店会など、多くの商店街組織

があります。

さらに、駅周辺には大阪商業大学

や大阪樟蔭女子大学をはじめとする

大学や高校などが点在し、学生たち

の生活の拠点となっています。

【こさかＪＡＺＺストリート】
ジャズを通して商店街のにぎわい

創出と魅力アップにつなげ、まち全

体を盛り上げようと、商店主が中心

となって「東大阪こさか JAZZ実行

委員会」を結成し、昨年９月に「東

大阪こさか JAZZストリート」を開

催しました。

当日は商店街や駅の改札前などに

ステージを５か所設け、買い物客や

通行人など多くの人は、ミュージシャ

ンによるジャズの生演奏を楽しんで

いました。今年は９月１９日�に開催
します。

【小阪わいわい夜市】

小阪商店街が合同で開催する夏の

名物イベント「小阪わいわい夜市」

を今年も７月に開催します。

商店主を中心に「小阪わいわい夜

市実行委員会」を組織し、昨年は子

どもに人気のミニSLや金魚すくい、

輪投げ、焼きそばやイカ焼きの模擬

店など、１００店を超える商店街手作り

の店が並びました。

小阪駅周辺商店街全体の交流を図

るとともに、多くの来街者に楽しん

でいただき、商店街の活性化につな

がっています。

【つどいの広場】
小阪本通南商店街協同組合（サザ

ンモール小阪）では、商店街内の空

き店舗を借り上げ、子育て拠点施設

「つどいの広場」を一昨年開設しま

した。

子育て中の親同士が打ち解けた雰

囲気の中で語り合い、気軽に集うこ

とで子育てへの不安や精神的負担を

軽減するため、市内の保育所に委託

して管理運営を行っています。

�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

法律相談
弁護士が相談に応じます。

【本庁市民相談室】１週間前から電話
で受付。月・水・金曜午後１時～４時、

第２火曜午後５時～８時（申込先着１６人）

０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
【巡回法律相談・リージョンセンター】
１週間前から電話で受付。いずれも午後

１時～４時（申込先着８人） ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１ �日下�奇数月
の第２火曜�四条�第２・４木曜�中鴻
池�偶数月の第４火曜�若江岩田駅前�
第１・３木曜�楠根�偶数月の第２火曜
�布施駅前�第１・３火曜�近江堂�奇
数月の第４火曜

消費生活相談
月～金曜午前９時３０分～午後５時（電話

相談は午後４時までで、来所相談は予約

制）０７２（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５（消
費生活センター）

交通事故相談
月・火・水・金曜午前１０時～午後４時

で、予約制 ０６（４３０９）３２２３、�０６（４３０９）
３８３６（交通対策室）

人権法律相談
【荒本・長瀬人権文化センター】 い

ずれも午後１時～４時で、予約制 �第
２火曜（荒本） ０６（６７８８）７４２４、�０６
（６７８８）２４５６�第４火曜（長瀬）０６（６７２０）
１７０１、�０６（６７２９）９１７１
女性のための労働相談
【イコーラム】 女性の社会保険労務

士が相談に応じます。職業紹介・あっ旋

は行いません。第２土曜午後１時３０分～

４時２０分で、予約制 ０７２（９６０）９２０５、

�０７２（９６０）９２０８
就職が困難な方の雇用・就労相談
【就労支援センター】 働く意欲があ

るのに、さまざまな要因で就職が困難な

方の相談に応じます。職業紹介・あっ旋

は行いません。いずれも月～金曜の午前

９時～午後４時 �永和�０６（６７８８）４５８０、
�０６（６７８８）４５５５�意岐部�０６（６７８４）５８１１、
�０６（６７８４）５８２２�長瀬�０６（６７２７）１９２０、
�０６（６７２７）１９２５
若者の自立・就労相談
職業紹介・あっ旋は行いません。

【本庁市民相談室】 �若者自立のた
めの相談（予約制）�第２木曜午前１０時
～午後５時 ０７４５（９２）５５６６、�０７４５（９２）
５５６８（学校法人神須学園・若者自立塾室

生館）�青年の就労・自立のための相談
�第４木曜午前１０時～午後５時 ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８（東大阪若者サ
ポートステーション）

パート・労働問題の相談
職業紹介・あっ旋は行いません。

【労働雇用政策室】 月～金曜午前９

時～午後４時 ０６（４３０９）３１７９、�０６（４３０９）
３８４６

【ユトリート東大阪】 月・水・金曜

午前９時～午後５時 ０６（６７２１）６０００、

�０６（６７２１）１２１２
中小企業相談
【中小企業振興会】 いずれも午後１

時３０分～４時で、予約制 �ISOに関する
相談�第４火曜�店舗デザイン相談�第
４水曜 ０６（４３０９）２３０１、�０６（４３０９）２３０３
女性のための相談
【イコーラム】 �面接相談（予約制）
�火・木・土曜（５週目を除く）午前１０
時～正午、午後１時～４時（第４火曜は

午後６時～８時も・休館の場合第３火曜）

０７２（９６０）９２０５、�０７２（９６０）９２０８�電話
相談�火～日曜午前１０時～午後５時 ０７２

（９６０）９２０６、�０７２（９６０）９２０８
教育・子育て相談など
【教育センター（教育・発達）】 月～

金、土曜（月２回）午前９時～午後５時３０分

で、予約制 ０６（６７２７）０１１３、�０６（６７２９）８２６１
【子どもの悩み相談（保護者・市民専

用）】 月～土曜午前９時～午後９時（土

曜は午後５時まで） ０６（６７８２）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専用）】
月～土曜午前９時～午後９時（土曜は午

後５時まで） ０６（６７３２）０１１０

【すこやかテレホン】 �月・火・木
・金曜午後５時～８時�日曜、祝日午前
９時～午後５時 ０６（６７２１）９１７４、�０６
（６７２１）９８７４

【休日・夜間子育て相談ダイヤル】
�平日�午後５時３０分～翌日午前９時�
土・日曜、祝日�２４時間 ０７２（９６１）０１７８

（�兼用）
【鴻池・長瀬・荒本子育て支援センター

・あさひっこ】 �来所相談（予約制）�
月曜（鴻池）、火曜（長瀬）、木曜（荒本）、

金曜（あさひっこ）午前９時３０分～午後

４時�電話相談�月～土曜午前９時～午
後５時３０分 ０６（６７４８）８２５２、�０６（６７４３）
０５７７（鴻池）・０６（６７２８）１８００、�０６（６７２８）
２４１３（長瀬）・０６（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）
２５９７（荒本）・０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）
１０５５（あさひっこ）

医療相談
【地域健康企画課】 医療機関利用の

ための相談に応じます。月～金曜午前１０

時～午後４時 ０７２（９６０）３８０１、�０７２
（９６０）３８０６

【市立総合病院産婦人科】 女性の健

康上の悩みに応じます。水曜午後１時～

４時３０分で、予約制 ０６（６７８１）５１０１、

�０６（６７８１）２２７１
よみかき相談
よみかきが不自由な方の相談に応じま

す。月～金曜午前９時～午後５時３０分 ０６

（４３０９）３２７９、�０６（４３０９）３８３５（社会教育課）

商店街めぐりふれあい

にぎわい

※いずれも無料。休日と祝日は
行いません（すこやかテレホン、
子育て相談ダイヤルを除く）。

定定 例例 相相 談談

（６）平成２２年６月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り



手づくり作品教室

押し花を散りばめた帽子クリップを

作ります。 �時６月３０日�午後１時～
３時 �対市内在住の６０歳以上の方 �定
２０人（申込先着順） �講押し花アドバ
イザー・來田容子さん �料６００円 �持
ピンセット、はさみ �申６月１５日�から
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

きっと毎日が楽しくなる�
男性のための講座・１

「心地いい家族のカタチ」をめざし

て、それぞれの年代に合ったいろいろ

な男の「デビュー」に気づく講座です。

�時７月１６日�午後７時～９時 �対市内
在住、在勤、在学の男性 �定２０人（抽選）
�講社会福祉士・山田亮さん ※１歳６

か月～就学前幼児の保育あり（１人２００

円・定員１０人）。 �申ハガキに講座名、
受講動機、住所、氏名、電話・ファク

ス番号、保育の有無（保育希望の子ど

もの氏名・生年月日も）を書いて、７

月９日�（必着）までに郵送（ファクス、
Ｅメールでも可）

�所�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、�
ikoramu@city.higashiosaka.lg.jp

粘土と石でつくる古墳時代の武器

粘土と石を使って古墳から出土する

武器などを作ります。 �時７月４日�
午前１０時３０分～午後２時３０分 �対小学
生以上の方 �定１５人（申込先着順）
�料一般�５０円、高校・大学生�３０円、
小・中学生�２０円 �持弁当、水筒 �申
６月１６日�午前９時から電話で
�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

グリーンガーデンひらおか

初夏の教室

【パソコンスクール】
�時�内�料�６月２２日��暑中見舞い状
の作成（応用講座）・１，０００円�２５日�
�文字入力の基礎（初心者講座）・１００
円 ☆いずれも午前１０時～正午 �定各
２０人（抽選） �講エンジョイパソコン
クラブ・坂上やよひさん、中高年パソ

コン・濱上孝世さん �持ノートパソコ
ン（WindowsXP・Vista） ※レンタ

ル（１００円）あり。 �申６月１９日�まで
【七夕まつり】
親子で笹飾りと折り紙、水鉄砲を作

ります。 �時７月４日�午前１０時３０分
～正午 �対市内在住の子どもとその家
族 �定２０組（抽選・１人でも可） �講
折鶴・中里見順子さん、生駒ネイチャ

ークラフト・吉岡一成さん �料１組５００
円 �申６月３０日�まで

◇ ◇

�申教室名、住所、氏名、年齢、電話
番号を各申込期限までに電話またはフ

ァクスで

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

応急手当普通救命講習会

AED（自動体外式除細動器）の使い

方など救命処置を学びませんか。 �時
７月１２日�午後６時～９時 �定３０人（申
込先着順） �申７月５日�まで
�所�申�問中消防署 ０７２（９６６）０１１９、�

０７２（９６６）６４６５

パソコンで初めての文書作成

ワードの使い方を学びます。 �時６
月２６日�午後２時３０分～４時３０分 �対
文字入力ができる高校生以上の方 �定
１１人（抽選） �料１，５００円 �持筆記用具
�申ハガキに教室名、住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、６月１９日�（必着）
までに郵送（ファクスでも可）

�所�申�問〒５７７・０８３２長瀬町３―７―４０ 長

瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、�
０６（６７２９）９７８７

更新手続きはお済みですか
自立支援障害福祉サービス

地域生活支援事業の適用は、すべて

の方が６月３０日で終了します。利用継

続を希望される場合は、必ず更新手続

きをしてください。

また、自立支援給付の受給者証の認

定有効・支給決定・適用期間のいずれ

かが６月３０日までの方で更新手続きが

まだの場合は、至急手続きをしてくだ

さい。

�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、�
０６（４３０９）３８１５

農薬は安全に使いましょう

公共施設をはじめ、住宅地に近接す

る森林および家庭菜園、市民農園を含

む農地の管理は、近隣住民や子どもへ

健康被害がおよばないよう、できるだ

け農薬を使用しない管理を心がけまし

ょう。

【農薬を使用する場合】
農薬を使用している場合は、農薬の

使用回数や量を減らすため、次のこと

に注意しましょう。 �病害虫や雑草
の早期発見に努める �スケジュール
散布はやめる �病害虫に強い品種を
検討する �農薬に頼らない
なお、農薬を散布せざるを得ない場

合は、次のことを守って使用してくだ

さい。 �飛散しない農薬を選ぶ �
飛散防止に配慮する �農薬に記載し
ている使用上の注意に従う �使用前
は充分に周知する �農薬の使用履歴
を記録し、保管する �農薬の複数使
用はやめる �散布区域に人が入らな
いようにする

農薬には、作物などに発生する病害

虫の防除を目的に散布するもののほか、

ガーデニング用などのスプレー式殺虫

剤や殺菌剤、雑草対策の除草剤も含み

ます。

�問農政課 ０６（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）
３８４６

定員がある催しもあります。料金表示のな

いものは無料です。くわしくは問合せ先まで。

夏休み親子木工教室
貯金箱などを作ります。�時７月３１日�午

前９時～午後０時３０分、午後１時３０分～５

時�所西尾木材工業所（中石切町２）�対小学
生とその保護者�料各１組５００円�申�問板倉０７２
（９８８）１２０１

日本民謡「まつば会」発表会
�時６月２７日�午前９時３０分～�所市民ふれ

あいホール�問松葉０７２（９８１）３６９７
知的障害者ガイドヘルパー養成講座
�時７月３日�、４日�、１０日�午前９時
～（計３日間）�対１６歳以上の方�料６，０００円
�所�申�問ヘルパーステーションぴよぴよ会（高
井田元町２）０６（６７８３）０４０４

古布のリメイク
�時７月９日�午後１時３０分～３時３０分�所
消費生活センター�料１，０００円�申�問山田０９０
（５９６２）５８０９

公開講座～高齢社会の医療、介護、年金保障
―いま何が問題か？改革の方向を探る
�時７月１０日�午後２時～４時３０分�所大阪

商業大学「蒼天」�申�問大阪商業大学教務課
０６（６７８１）８８１６

ががく龍笛（横笛）入門教室
�時７月５日�、１２日�、２６日�午後６時
～８時（計３日間）�所やまなみプラザ（四
条）�対１５歳以上の方�料３，０００円（楽器代別）
�申�問濱上０７２（９８２）６７８４（�兼用）

地域 IT 講習会
�時７月２５日�午前１０時～午後１時�料１，５００
円�所�申�問大阪経済法科大学０７２（９４１）８２１１

ゆかたの出張着付け
�時�所�７月１５日	午後３時３０分～６時、
８月１１日�午後３時３０分～９時�くすのき
プラザ（若江岩田駅前）�７月２４日�、２５
日�、８月１日�、７日�午前９時～午後
５時�イコーラム（男女共同参画センター）
�料１回１，５００円�申�問鶴田０６（６７２３）０４０７
東大阪難病者連絡会総会・交流会

�時７月１１日�午後１時～３時�所総合福祉
センター�申�問松本０７２（９８１）５２２９

家族の集い（東大阪断酒会）
�時７月１０日�午後２時～４時�所高井田障
害者センター�料１００円�申�問オラシオン相談支
援センター０６（６７３０）９８９８

クレイクラフト
粘土でバラを作ります。�時６月１８日�午
後１時～４時�所吉房タイル店（小阪本町２）
�料１，０００円�申�問オリーヴ０９０（７０９５）６３８８

地学教養講座
JR大阪駅周辺で化石や鉱物を見学します。

�時７月３１日�午後１時～４時�料５００円�申花園
高校ホームページ（http���www.osaka�c.
ed.jp�hanazono�）に掲載の申込用紙に記入
しファクスで�申�問芝川０７２（９６１）４９２５、�
０７２（９６２）０４４０

どじょうすくい（踊り）教室
�時６月２４日	、７月８日	、２２日	、８
月１２日	、２６日	、９月９日	、１６日	午後６
時～８時�所市民会館第３和室�料１回１，５００円
�申�問村上０６（６７８２）８４６８（�兼用）

キッズ＆親子フラ
�時８月１０日�午後３時～４時３０分�所もも
の広場（楠根）�対幼稚園児以上の方�料５００円
�申�問キッズフラ０９０（６９０３）０７３９

小阪子育て教室
�時６月１５日�、７月２０日�、８月２４日�、
９月２１日�午前１０時３０分～１１時３０分�所菱川
自治会集会室（菱屋西６）�対未就園児とそ
の保護者�料３００円�申�問網野０９０（９６２４）４２１２

リズム体操教室
�時７月７日�、１４日�、２１日�午前１０時

１５分～１１時３０分�所社会教育センター�対女性
�申�問小谷０６（６７８３）４０３０

手話体験教室
�時�所�対�Ａコース�７月２０日�、２７日�、

８月３日�午後７時～８時３０分・総合福祉
センター（中学生以上の方）�Ｂコース�
７月２３日�、３０日�、８月６日�午後１時
～３時・青少年女性センター（小学生以上

の方）�Ｃコース�７月１５日	、２２日	、
２９日	午後７時～８時３０分・東公民館（中
学生以上の方）※いずれも計３日間�料各５００
円�申往復ハガキに教室名、コース名、住所、
氏名、年齢、電話・ファクス番号を書いて、

７月１日	（必着）までに郵送�申�問〒５７７・
００５６長堂１―１１―９―１００３身体障害者福祉協会聴

言部会（今西方）�０６（６７８４）７７６８
セミナー～感謝の心が人生をかえる
�時６月１７日	、１８日�午後６時５０分～９
時�所イコーラム（男女共同参画センター）、
市民会館※両日２会場で開催�料各２，０００円
�申�問公益財団法人モラロジー研究所０６（４３０８）
６５６５、�０６（４３０８）６６０６

�日本３Ｂ体操協会創立４０周年プレ大会
�時７月３１日�正午～午後２時�所東大阪ア
リーナ�内３Ｂ体操の体験など�申�問宮崎０９０
（３２７３）５９０４

山村流ゆかた舞体験講習会
�時７月１０日�、１７日�午後１時～３時�所

くすのきプラザ（若江岩田駅前）�持ゆかた、
手ぬぐい�申�問峯風会０７２（９６６）７１５６

ハワイアンフラ体験教室
�時６月２９日�、７月６日�、２０日�午前

１０時～正午�所ももの広場（楠根）�対女性�申
�問斉藤０９０（３４８６）３６７２

民謡体験教室
�時６月１７日	午後１時～３時�所楠風荘老
人福祉センター（南鴻池町２）�申�問佐藤０９０
（１９５７）６５５１

「おわら風の盆」男踊体験教室
�時６月１８日�午後２時～４時３０分、午後
６時３０分～８時３０分�所楠風荘老人福祉セン
ター（南鴻池町２）�対男性�料各５００円�申�問
飴川０９０（６９０１）６２４５

夏の歌声喫茶
�時７月３１日�午後２時～４時�所あいも文
化交流会館（御厨中１）�料５００円�申�問宮崎０９０
（６２４３）８９２１

民踊エクササイズ
�時６月１８日�、２５日�午後６時３０分～７
時３０分�所東公民館�料各５００円�申�問田中０８０
（３７８３）５１５９

講演会～志を学ぶ
�時６月１７日	午後７時１５分～８時５０分�所
大阪商業大学「蒼天」�対高校生以上の方�申
�問
東大阪青年会議所０６（６７２２）４０００

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２２年６月１５日（７）
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市民環境フェスティバル
出展者・ボランティア・ポスターデザイン

市民・環境団体が１１月に開催する「東大

阪市民環境フェスティバル」の出展者と

ボランティアを募集します。希望者は

説明会を開催しますので、直接会場へ

お越しください。 �時８月６日�午後
３時から �所市役所本庁舎２２階会議室
【ポスターデザイン】
ポスターに使用するイラストとデザ

インを募集します。 �対市内在住、在
勤、在学の方 規格 ４つ切画用紙ま

たはＡ３用紙（手書き、パソコン作成

可） �申応募用紙に必要事項を書いて、
７月１日�～３１日�（必着）に郵送
※応募先は応募要領に記載。応募用紙

・要領は循環社会推進課で配布。

◇ ◇

�問�市民環境フェスティバル実行委
員会「松浦」 ０９０（６９６５）３３８７ �循
環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、�０６
（４３０９）３８１８

家庭児童相談業務専門嘱託員

増え続ける児童虐待への対応を強化

するため、専門嘱託員を募集します。

�対大学または大学院で心理学などの学
科を専攻し、卒業した６０歳未満の方

�定２人 �内家庭児童相談業務 ※勤務

条件などくわしくはお問合せください。

�申�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、

�０６（４３０９）３８１７

市立学校園の講師

市立の幼稚園、小・中学校で欠員が

でたときに講師として勤務できる方を

募集します。 �対教員免許状を取得し
ている方 �申履歴書に必要事項を書い
て直接または郵送 ※勤務条件などく

わしくはお問合せください。

�申�問〒５７７・８５２１市役所教職員課 ０６

（４３０９）３２７３、�０６（４３０９）３８３８

文化芸術審議会委員

文化芸術審議会委員を募集します。

「魅力と誇りある文化芸術のまち東大

阪市」の実現に向けて、参画してみま

せんか。 �対市内在住の２０歳以上で、
年３回程度の会議に出席できる方 ※

本市の議員、職員は除く。 �定２人
任期 ２年 �申「東大阪市の文化芸術
の発展を図る為に必要な事とは」をテ

ーマに８００字程度にまとめ、応募用紙に

必要事項を書き、６月３０日�（必着）
までに郵送（直接、Ｅメールでも可）

※応募用紙は文化国際課で配布。市ホ

ームページからダウンロードもできま

す。結果は後日通知します。提出書類

は返却できません。

�申�問〒５７７・８５２１市役所文化国際課
０６（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）３８２３、�
bunkoku@city.higashiosaka.lg.jp

生活保護関係嘱託職員

生活保護の面接相談員嘱託を募集し

ます。募集要項や応募用紙など、くわ

しくは市ホームページをご覧ください。

試験日 ７月１０日� �申応募用紙に必
要事項を書いて、６月１５日�～３０日�
（必着）に郵送または直接

�申�問〒５７７・００５４高井田元町２―８―２７
西福祉事務所 ０６（６７８４）７９１３、�０６
（６７８４）８２３７

男女共同参画社会の実現へ
大会やフォーラムへの参加費用を補助

だれもがイキイキと暮らせる男女共

同参画社会の実現に向けた大会やフォ

ーラムに参加する費用の一部を補助し

ます。全国から集まる方と交流を通じ、

知識を深めながら学びませんか。 �対
次のすべてにあてはまる方�市内在住、
在勤、在学の１８歳以上�積極的に市の
男女共同参画施策に協力できる�市が
実施する講座を受講できる ※審査の

うえ結果を通知。 �内�定�男女共同参
画のための研究と実践の交流推進フォ

ーラム（８月２７日�～２９日�・埼玉県
比企郡）�３人程度�日本女性会議２０１０
きょうと（１０月１日�～２日�・京都
府京都市）�１５人程度 ※申込先着順。

補助金額 参加に必要な交通費、宿泊

費、参加費の２分の１（１，０００円未満は

切り捨てで、上限２万５，０００円） �申
応募用紙に必要事項を書いて、７月１５

日�（必着）までに郵送または直接（フ
ァクス、Ｅメールでも可） ※応募用

紙は男女共同参画課、イコーラム（男

女共同参画センター）、行政サービスセ

ンターで配布。市ホームページからダ

ウンロードもできます。

�申�問�〒５７７・８５２１市役所男女共同参
画課 ０６（４３０９）３３００、�０６（４３０９）３８２３、
�danjokyodo@city.higashiosaka.lg.
jp �〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム ０７２（９６０）９２０１、�０７２
（９６０）９２０７、�ikoramu@city.higas
hiosaka.lg.jp

やまなみプラザの催し

【七夕の集い】
親子で七夕飾りを作りませんか。

�時７月４日�午後２時～４時 �対市内
在住の子どもとその保護者 �定３０組（当
日先着順） ※材料は用意します。

【やまなみコンサート】
�時７月１０日�午後２時～４時 �対市

内在住、在勤、在学の方 �定４０人（当
日先着順） �内久米彩音さんによるマ
リンバとピアノ演奏

◇ ◇

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２

（９８８）３１０７（�兼用）

ももの実祭り

�時６月２６日�、２７日�午前１０時～午
後４時 �内作品展示、舞台発表、お茶席
�所�問ももの広場（楠根） ０６（６７４５）

９１４１（�兼用）

ふれあいバスツアー

和歌山県にある紀州漆器伝統産業会

館を訪ねます。

�時７月２日�（雨天決行） ☆高齢

者サービスセンターに午前９時１５分集

合、午後４時ごろ解散 �対市内在住の
６０歳以上の方 �定４５人（抽選） �内紀州漆

まき え

器で蒔絵の丸盆作り �料３，３００円 �申
６月１５日�～２１日	に電話または直接
�申�問高齢者サービスセンター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

史跡探訪バスツアー

奈良県宇陀市の城下町と周辺の史跡

をバスで訪ねます。 �時７月２２日�（雨
天決行） ☆希来里前に午前８時３０分集

合、午後５時３０分ごろ解散 �対市内在住、
在勤の方 �定３５人（抽選） �料４，０００円（昼
食付き） �申往復ハガキに行事名、住所、
氏名、電話番号を書いて、６月２５日�（必
着）までに郵送

�申�問〒５７８・０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

七夕まつり

�時�内�７月２日�～４日�午前１０時
～午後４時�幼稚園児（年長組）の絵
画展、笹飾り作り�４日�午後１時～
３時�ちびっ子広場、ハッピーズのお
ねえさんと遊ぼう、縁日ごっこなど

�所�問夢広場（布施駅前） ０６（６７８４）

２０１４（�兼用）

行政書士による相談

�時７月６日�午後１時～４時（予約
不要で受付は午後３時３０分まで） �内
遺言、相続、内容証明や各種契約書の

作成、建築業などの許・認可申請、外

国人の帰化、会社設立など

�所�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

女性のための法律相談

女性の弁護士が相談に応じます。

�時７月７日�、８月４日�、１８日�、
９月１日�午後１時～４時 �対市内在
住、在勤、在学の女性 �定各６人（１
人３０分で申込先着順） ※１歳６か月

～就学前幼児の保育あり（１人２００円で、

１週間前までに要予約）。 �申相談日の
２週間前の火～日曜日午前１０時～午後

５時に電話で

�所�申�問イコーラム（男女共同参画セン
ター）０７２（９６０）９２０５、�０７２（９６０）９２０８

建築士による相談

�時６月１５日�午後１時～４時（予約
不要） �所市役所本庁舎１階相談室
�内建替え、耐震、アスベスト、リフォーム、
シックハウス、欠陥住宅など ※住宅の

耐震診断・改修補助の申込みも受付け。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�０６
（４３０９）３８３４

【短期ピラティス教室】
体に負担の少ない動作でしなやか

な筋肉と美しい姿勢を作りませんか。

�時７月６日�、１３日�、２７日�、８
月３日�午後２時３０分～３時３０分（計
４日間） �定３０人（申込先着順）
�料４，０００円 �持動きやすい服装、タオ
ル、飲料水、ヨガマットまたはバス

タオル �申６月２５日�まで
【ボクシングエクササイズ教室】
音楽に合わせてパンチやフットワ

ークを繰り返します。 �時７月６日
�、１３日�、２０日�、２７日�、８月３日�
午後１時１５分～２時（計５日間） �定
３０人（申込先着順） �料５，０００円
�持動きやすい服装、タオル、飲料水、
室内用シューズ �申６月２５日�まで

【バスケット教室】
プロバスケットボールチーム「大

阪エヴェッサ」のコーチが指導しま

す。 �時７月２３日�、２８日�、８月
３日�、４日�正午～午後１時２０分
（計４日間） �対中学生、高校生、
大学生のバスケットボール経験者

�定４０人（申込先着順） �料６，３００円
�持動きやすい服装、タオル、飲料水、
持っている方はマイボール �申７月
９日�まで

◇ ◇

�申各申込期限までに電話のうえ料
金を添えて直接

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先 �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

（８）平成２２年６月１５日東 大 阪 市 政 だ よ り
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壮年期以降に歯を失う原因となる歯周疾患
は、４０歳代を境に急増しています。
市では、４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５
歳・７０歳の節目の年齢に該当する方を対象に成
人歯科健診を実施しています。ぜひ、受診し
てください。

成人歯科健診

１．対象
東大阪市在住で、満４０・４５・５０・５５・６０
・６５・７０歳の節目の年齢に該当する方

２．健診内容
問診・口腔内診査・歯科保健指導

３．健診費用
無料（満４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の方
誕生日から翌年の誕生日の前日までの
期間 年１回）

４．実施場所
市内の取り扱い歯科医療機関

５．受診方法
市内の取り扱い歯科医療機関へ直接お
申込みください。受付に「市の成人歯
科健診を受けたい」とお伝えください。

気軽に相談にのってくれたり、指導してく
れたりするかかりつけ歯科医をもちましょう。
かかりつけ歯科医とは、痛いときだけに行

く歯科医療機関のことではありません。
かかりつけ歯科医の特徴は、次のとおりで

す。

かかりつけ歯科医の特徴

●長期にわたる歯科診療により、患者の
治療履歴がわかります。

●定期的な歯科健康診査により、むし歯
や歯周病のチェックで８０２０運動を応援
しています。

●専門医や病院などと連携しています。
●寝たきりで通院できない方の相談や往
診にも対応します。

長寿の秘けつは、よく食べ、よく話し、よ
く笑うことです。そのためには、いつも歯と
口の健康に気をつけることが大切です。

ハチマルニイマル

市では、８０２０運動を推進しています。
８０２０運動とは、国や地方自治体、歯科医師
会が中心となって進めている「８０歳になって
も自分の歯を２０本以上保つことを目標に、歯
や口の健康管理に気をつけよう」という運動
です。
むし歯予防と歯周

病予防を行い、８０歳
になっても２０本の歯
が残るように口の中
の健康を保ちましょ
う。

【問合せ先】 東大阪市保健所 健康づくり課
電話０７２（９６０）３８０２ �０７２（９６０）３８０９

４４００・・４４５５・・５５００・・５５５５・・６６００・・６６５５・・７７００歳歳のの節節目目ににはは成成人人歯歯科科健健診診をを受受けけままししょょうう
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受診方法のごあんない
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電話番号
０７２（９８１）６４７４
０７２（９８１）２６３２
０７２（９６５）８２４１
０７２（９６２）２６８０
０６（６７３０）１０１１
０７２（９６８）１８００
０７２（９６１）０１２０
０７２（９６１）２２４３
０７２（９６４）８０２８
０７２（９６３）０８８８
０７２（９６４）０３３１
０７２（９６５）４５４１
０６（６７２３）８２４１
０７２（９６１）６４８０
０７２（９６６）６４７１
０７２（８７２）１１６５
０７２（９８７）６４８０
０７２（９８２）６４７１
０７２（９８１）３３３４
０７２（９８７）５２０２
０７２（９８６）８８７０
０７２（９８８）３３７０
０７２（９８８）４６５８
０６（６７４５）０１１８
０６（６７４４）２３４８
０６（６７４４）１２７８
０６（６７４５）０９８３
０６（６７４５）０７６３
０７２（９８１）８１０８
０７２（９６０）５５１１
０７２（９８４）８８６１
０７２（９８５）３９８１
０７２（９８２）０９０６
０７２（９８７）２３３４
０７２（９８７）８１９９
０７２（９８２）８００５
０６（６７４４）４１１４
０７２（９８１）５４３６
０７２（９８１）５５７１
０７２（９８７）１２００
０７２（９８７）１１２７
０７２（９６８）０００３
０７２（９６２）８１０９
０７２（９６２）８０４９
０７２（９８６）６４８０
０７２（９８１）２５６７
０７２（９８７）３０７８
０７２（９８１）９７５３
０７２（９６５）７９３３
０７２（９６１）２０３４
０７２（９８２）７１１１
０７２（９８２）４１８２
０７２（９８６）１１８８
０７２（９８６）１２２０

所在地
旭町３―１
旭町３―４
稲葉３―１２―２７―２Ｆ
今米１―２―１
岩田町３―２―２７
岩田町４―３―１０
岩田町４―９―３
岩田町４―１５―２０
岩田町４―１６―１３
瓜生堂１―３―６
瓜生堂１―５―７
瓜生堂１―９―３８
瓜生堂２―７―１５
加納１―５―１３
加納３―５―１０
加納７―２５―７―２６
上石切町１―１２―２９
神田町３―１２
神田町３―２６
神田町１５―１８
日下町３―１―５―１０２
日下町４―４―８
日下町６―１―８
鴻池町２―１―２
鴻池町２―４―３
鴻池本町１―２７
鴻池元町２―２
鴻池元町９―１５
四条町１―１４
島之内２―３―２０エスクドーム１Ｆ
昭和町２―６
昭和町４―８
昭和町２２―２
新池島町２―７―２９
新池島町２―２１―１
新池島町４―２―４０―１０２
新庄２―８―１３
末広町２―６
末広町８―８
善根寺町２―２―３
鷹殿町１―３３
玉串町東２―１―５
玉串元町１―１―１０
玉串元町２―２―２６
豊浦町１４―１
豊浦町１５―１９
中石切町３―１―９
中石切町４―１―８
中新開１―２―１９
中野２―９―１４
南荘町１―１７
西石切町１―５―３７
西石切町１―１１―３０
西石切町１―１１―３０

歯科医療機関名
尾 崎 歯 科 医 院
山 下 歯 科
明 石 歯 科 医 院
植 村 歯 科 医 院
秋 山 歯 科 医 院
たつみ歯科クリニック
中 原 歯 科 医 院
木 村 歯 科 医 院
乾 歯 科 医 院
金子若江岩田歯科
松 田 歯 科 医 院
ヒ ロ タ 歯 科 医 院
デンタルワイズ山形歯科医院
ク モ ン 歯 科 医 院
堤 歯 科 小 児 歯 科
小 谷 歯 科 医 院
歯科・松村クリニック
溝畑歯科クリニック
元 島 歯 科 医 院
植 田 歯 科 医 院
し が 歯 科 医 院
川 上 歯 科 医 院
藤 島 歯 科
平 田 歯 科 医 院
山 形 歯 科 医 院
福 住 歯 科 医 院
西 田 歯 科 医 院
大 枝 歯 科 医 院
山 林 歯 科 医 院
橋本歯科クリニック
井 上 歯 科 医 院
貴 島 歯 科
石 堂 歯 科 医 院
金子新池島歯科医院
近 江 歯 科 医 院
かわすみ歯科医院
安 部 歯 科 医 院
く ま ざ き 歯 科
和 田 歯 科 医 院
後 藤 歯 科 医 院
小 川 歯 科 医 院
まえだ歯科クリニック
服 部 歯 科 医 院
大 谷 歯 科
杉 岡 歯 科
松 村 歯 科 医 院
小 寺 歯 科 医 院
橋 本 歯 科 医 院
東野歯科クリニック
西 村 歯 科 医 院
西村歯科口腔外科クリニック
い の う え 歯 科
ハ ー ト 小 児 歯 科
やまだ矯正歯科クリニック

電話番号
０７２（９８７）０８０８
０６（６７４６）６６６２
０６（６７４６）１９４８
０７２（９６５）２３５６
０７２（９６５）８０４９
０７２（９６２）５４３７
０７２（９６１）００２０
０７２（９６６）４４６９
０７２（９６３）００４１
０７２（９６６）１１２８
０７２（９６２）７０７６
０７２（９６６）２３７３
０７２（９８０）４０００
０７２（９８２）２２３１
０７２（９６３）３４２２
０７２（９８４）２３５０
０７２（９８１）３５２１
０７２（９８７）２４１８
０７２（９６２）５７１４
０７２（９６７）１６６６
０７２（９８１）４７２８
０７２（９８１）１５９９
０７２（９８７）８１０３
０７２（９８１）８１１０
０７２（９８２）１２０３
０７２（９８４）３４７２
０７２（９８１）３１３９
０６（６７４４）５５１８
０６（６７４４）１４１７
０７２（９８１）５１３８
０７２（９８１）４９８７
０７２（９８８）４６１８
０７２（９８１）６４９７
０７２（９６６）７７６７
０７２（９６８）４６１８
０７２（９６５）５０６６
０７２（９６１）２５３５
０７２（９６４）５６０５
０７２（９６１）２１７４
０７２（９６６）６４７４
０７２（９６１）０７８０
０７２（９６４）７６３３
０７２（９６５）０８１９
０７２（９６５）１５９４
０７２（９６４）８８７１
０７２（９６０）２６１１
０７２（９６１）０００５
０７２（９６１）２４００
０７２（９８６）４８３２
０６（６７３６）７１８３
０６（６７２４）２０２１
０６（６７２４）３８３８
０６（６７２２）５８４０
０６（４３０７）０６７８

所在地
西石切町３―４―２７
西鴻池町１―２―２６
西鴻池町２―４―２０
花園東町１―２―１５
花園東町２―７―２８
花園東町２―１３―４
花園本町１―１森内ビル
花園本町１―５―１６
花園本町１―５―４７
花園本町１―６―２２
花園本町２―３―４
花園本町２―８―２６
東石切町４―１―４８
東石切町５―５―２０
東鴻池町５―１―５８
東山町４―１２
東山町１５―１１
東山町１８―６
菱江１―２―１４
菱江２―２―３７
瓢�山町１―１９
瓢�山町１―３０
瓢�山町２―７
瓢�山町４―２６
本町７―１２
本町１０―１１
本町１５―２
南鴻池町２―１―２３
南鴻池町２―７―２３
南四条町７―１４
横小路町４―４―８
横小路町４―８―３７
横小路町５―４―８
横枕２―２７
横枕西６―２
吉田１―１―３３
吉田１―４―１１
吉田４―２―２２
吉田５―４―４
吉田５―１０―３０
吉田６―２―４５
吉田７―１―９
吉田下島２５―３７
吉田本町２―５―１０
吉田本町３―４―４４
吉田本町３―５―４
吉田本町３―１４―１９
吉原１―１２―１３
六万寺町３―１１―４５
若江北町３―３―２８―１０１
若江本町１―１―３５
若江本町２―５―１０
若江本町４―４―４
若江本町４―７―３４

歯科医療機関名
岩 本 歯 科 医 院
や ぎ 歯 科 医 院
青 木 歯 科 医 院
タ ナ ダ 歯 科 医 院
ヨシナガ歯科医院
植 田 歯 科 医 院
花 園 歯 科 診 療 所
た け べ 歯 科 医 院
津 田 歯 科 医 院
ヨリタ歯科クリニック
久 保 歯 科 医 院
中 田 歯 科 診 療 所
鈴 木 歯 科 医 院
歯 科 山 崎
今 井 歯 科 医 院
渡 辺 歯 科 医 院
石 橋 歯 科 医 院
土 本 歯 科
山 本 歯 科 医 院
藤 戸 歯 科 医 院
太 田 歯 科 医 院
山 畑 歯 科 医 院
中 谷 歯 科 医 院
松 村 歯 科 医 院
原 田 歯 科
岸 井 歯 科 医 院
菊 池 歯 科 医 院
唐 津 歯 科 医 院
伊 藤 歯 科 医 院
八 木 歯 科 医 院
小 倉 歯 科 医 院
あだち歯科クリニック
増永歯科クリニック
横 田 歯 科 医 院
久保デンタルクリニック
仁 木 歯 科
大 橋 歯 科 医 院
松 前 歯 科 医 院
今 井 歯 科 医 院
冨 田 歯 科 診 療 所
今 井 歯 科 医 院
山 本 歯 科 医 院
さ え き 歯 科 医 院
清 水 歯 科
青 木 歯 科 医 院
の ざ き 歯 科
多 賀 歯 科 医 院
平井歯科クリニック
六万寺おぐら歯科
き ど 歯 科
田 幡 歯 科 医 院
西 村 歯 科 医 院
西 川 歯 科 医 院
藤 原 歯 科 医 院

電話番号
０６（６７３６）０１８４
０６（６２２４）１１１８
０６（６７２１）７２７５
０６（６７２７）３７２９
０６（６７２１）０３９７
０６（６７２１）０３８９
０６（６７２０）４８５３
０６（６７８２）５３７７
０６（６７８２）４９１８
０６（６７８３）７０６０
０６（６７２８）６１９８
０６（６７２１）６４９３
０６（６７２０）００７６
０６（６７２９）８０９９
０６（６７４５）７１８０
０６（６７４６）２１８８
０６（６７８１）６４７４
０６（６７８９）８１００
０６（６７４５）９６２３
０６（６７４５）１５９５
０６（６７４４）１１１４
０６（６７４５）９６６２
０６（６７４７）４１８２
０６（６７４５）２１６２
０６（６７４４）８３８５
０６（６７２５）２１２０
０６（６７３０）３５２０
０６（６７２１）８６２０
０６（６７３６）１１１１
０６（６７２４）７０８７
０６（６７２１）８１４８
０６（６７２５）５８８８
０６（６７２１）９０７７
０６（６７２１）００６９
０６（６７２１）３７６０
０６（６７２７）４１８２
０６（６７２４）０８１１
０６（６７２３）４３７７
０６（６７２７）５１４０
０６（６７２８）８８００
０６（６７２７）８５４４
０６（６７２０）４１８２
０６（６７２２）８８４８
０６（６７２０）５１５１
０６（６２２４）５５１８
０６（６７２１）３７２１
０６（６７２８）１６１５
０６（６７２１）４６６１
０６（６７３２）０６１５
０６（６７２４）３５５５
０６（６７２２）８６０１
０６（６７２８）４１８２
０６（６７２０）０５５８
０６（６７４８）１５５１

所在地
足代１―１２―２９
足代１―１４―３
足代２―２―１５
足代２―３―６
足代２―６―８
足代２―７―２０
足代３―４―４
足代北２―１５―２
足代新町１６―８
足代新町２４―２１
足代南１―３―２３
足代南２―３―１５
荒川２―２４―８
荒川３―１１―８
荒本北１―３―６―１０６
荒本北２―２―１１
荒本新町４―１３
荒本西４―３―３０
稲田上町１―１６―１１
稲田新町１―１６―１２
稲田新町２―２―２９
稲田新町２―２９―１６
稲田本町３―１―１０
稲田本町３―５―１７
稲田本町３―１５―９ IKコート１Ｆ
永和１―３―２
永和１―７―２３
永和１―２３―３
永和１―２５―６
永和１―２６―２０
永和１―２６―２２
永和２―２―３１中辻ビル２Ｆ
永和２―２４―１７
永和３―１３―１８
近江堂１―６―３３
近江堂２―１０―１３
近江堂２―１０―４９
近江堂３―１４―１０
大�北１―２―１３
大�北２―６―９
大�北３―７―２３
大�東２―１９―２７
大�東３―１４―１
大�東３―１６―６
大�南１―２１―２５
金岡１―２０―２４
金岡２―２―８
金岡２―１６―１５
上小阪３―１―３
上小阪３―４―７
上小阪３―１４―２２
衣摺２―１１―１９
衣摺４―２３―１９
楠根２―１１―１２

歯科医療機関名
森 田 歯 科 医 院
寺澤デンタルクリニック
大 島 歯 科 医 院
尼 歯 科 医 院
肥 田 歯 科 医 院
藤 田 歯 科 医 院
奥 谷 歯 科 医 院
小 橋 歯 科 医 院
伊 藤 歯 科 医 院
下 池 歯 科 医 院
安 井 歯 科 医 院
加 藤 歯 科 医 院
大 山 歯 科 医 院
徳 山 歯 科 医 院
橋 田 歯 科 医 院
北 埜 歯 科 医 院
お か も と 歯 科
平 井 歯 科 医 院
カ ワ イ 歯 科 医 院
寺 野 歯 科 医 院
キムデンタルクリニック
さ と う 歯 科
久 保 田 歯 科 医 院
林 歯 科 医 院
や の 歯 科 医 院
渡 辺 歯 科 医 院
今 井 歯 科 医 院
池 田 歯 科 医 院
藤 原 歯 科 医 院
石 堂 歯 科 医 院
高 田 歯 科 医 院
中 辻 歯 科
内 田 歯 科 医 院
太 田 歯 科 医 院
木 田 歯 科 医 院
野入歯科クリニック
岩見歯科クリニック
坂 下 歯 科 医 院
紙 谷 歯 科 医 院
山 之 内 歯 科 医 院
福 田 歯 科
瀬 浦 歯 科 医 院
や の 歯 科 医 院
堤 歯 科
福 井 歯 科 医 院
増 田 歯 科 医 院
木 下 歯 科 医 院
布 施 歯 科 医 院
森 本 歯 科 医 院
は や し 歯 科 医 院
杉 原 歯 科 医 院
飯 田 歯 科 医 院
栗 山 歯 科 医 院
三井歯科矯正歯科

電話番号
０６（６７４５）７５２７
０６（６７２８）７５９８
０６（６７２４）７７７０
０６（６７２８）４９５４
０６（６７８１）０１７１
０６（６７８７）４６１８
０６（６７８７）８８００
０６（６７８９）８１１８
０６（６７８８）０２８２
０６（６７８９）５６８０
０６（６７８８）０６６６
０６（６７２４）４４０６
０６（６７２１）１９２１
０６（６７２１）０５６５
０６（６７２１）１８４３
０６（６７２１）１７６５
０６（６７２５）５８００
０６（６７３６）３２２８
０６（６７２９）０１２２
０６（６７３６）１０８８
０６（６７２７）１７１７
０６（６７２１）６４８０
０６（６７２３）８３４１
０６（６７３６）１２８５
０６（６７２４）５８２８
０６（６７２１）２１４４
０６（６７２１）５２７４
０６（６７２４）１１９０
０６（６７２５）１８２５
０６（６７８８）７８４６
０６（６７３６）４１８２
０６（６７８８）３９６８
０６（６７８７）１３５５
０６（６７８１）２８６４
０６（６７８１）５６５８
０６（６７８４）８０４９
０６（６７８８）３８０９
０６（６７８１）６０７０
０６（６７８１）０４７５
０６（６７８８）４１９４
０６（６７８１）８２４１
０６（６７８８）０５８７
０６（６７８３）３３１２
０６（６７８４）８８１１
０６（６７８２）０６００
０６（６７８１）２８８０
０６（６７８３）６４８８
０６（６７８３）０１６７
０６（６７４４）１３００
０６（６７２４）６４８０
０６（６７２５）８０４１
０６（６７２２）３３２８
０６（６７２５）１５０６
０６（６７２４）４５９０

所在地
楠根２―１２―１２
源氏ヶ丘１―２７
源氏ヶ丘６―６
源氏ヶ丘１４―９
小阪１―２―１４
小阪１―５―１１
小阪１―９―１
小阪２―１５―１
小阪２―１９―８
小阪３―２―２９
小阪３―４―５１
小阪本町１―２―８―４００
小阪本町１―４―２
小阪本町１―５―２４
小阪本町１―８―３
小阪本町１―９―２４
小阪本町１―１１―１４
寿町２―２―２
寿町３―１８―３
寿町３―２５―２
小若江１―１―１１
小若江２―１２―１
小若江４―１１―２６
渋川町２―４―２５
下小阪１―５―７
下小阪１―２３―５
下小阪３―４―１８
下小阪５―１―１９
下小阪５―６―５
新家中町２―１０
太平寺１―１―１７
高井田１０―７
高井田２８―１５
高井田本通７―２―２６
高井田本通７―４―１４
高井田本通７―７―１９
高井田元町１―２―４
高井田元町１―３―１
高井田元町１―７―３２
高井田元町２―６―１９
高井田元町２―１０―１４
高井田元町２―１５―１５
長栄寺２１―３
長堂１―８―３７
長堂２―１―１
長堂２―３―１４
長堂２―９―１５
長堂２―１７―１３ソレイユ長堂
徳庵本町１―１２
友井１―４―１２
友井２―３―２
友井２―１３―１９
友井２―２３―１
友井３―２―４１

歯科医療機関名
奥 田 歯 科 医 院
岩 堀 歯 科 医 院
甲 斐 歯 科
光 歯 科 医 院
木 田 歯 科 医 院
片 岡 歯 科
小 西 歯 科
塚 本 歯 科 医 院
平 賀 歯 科 医 院
菰 池 歯 科 診 療 所
水 野 歯 科
小阪奥田歯科医院
大 家 歯 科 医 院
川 本 歯 科 医 院
本 多 歯 科 医 院
小 笹 歯 科 医 院
広 田 歯 科
山 田 歯 科 医 院
肥 田 歯 科 医 院
木 全 歯 科 医 院
石 上 歯 科 医 院
い わ た 歯 科 医 院
うえおか歯科医院
宮 本 歯 科 医 院
西 田 歯 科 医 院
小 泉 歯 科 医 院
小 山 内 歯 科 医 院
小 林 歯 科
松 井 歯 科 医 院
森 田 歯 科 医 院
つ じ も と 歯 科
岡 本 歯 科 医 院
飯 田 歯 科 医 院
デンタルクリニック岡本歯科医院
中 澤 歯 科 医 院
大 住 歯 科 医 院
河 野 歯 科 医 院
堀 之 内 歯 科
栢 原 歯 科 医 院
菅 歯 科 医 院
鈴 木 歯 科 医 院
平 井 歯 科 医 院
塚 本 歯 科 医 院
百 間 谷 歯 科
松 村 歯 科 医 院
大 間 知 歯 科 医 院
窪 田 歯 科
菱 田 歯 科 医 院
阪 本 歯 科
奥 歯 科 医 院
藤 野 歯 科 医 院
龍 田 歯 科 医 院
吉 村 歯 科 医 院
石 垣 歯 科 医 院

電話番号
０６（６７２４）７１３８
０６（６７２１）９２０８
０６（６７２４）８８１１
０６（６７２１）０１１８
０６（６７３６）３７９１
０６（６７８７）６４０４
０６（６７８７）８３８８
０６（６７８８）４５０８
０６（６７８７）３４５５
０６（６７２１）２０９６
０６（６７２１）９７０３
０６（６７２３）４１８２
０６（６７２５）４１８８
０６（６７３０）０００２
０６（６７８８）０７８０
０６（６７８１）０５１２
０７２（９６１）３７９３
０７２（９６４）７５５２
０７２（９６１）４０５４
０６（６７２４）１８８１
０６（６７２５）１８３８
０６（６７２６）６０７４
０６（６７８１）００１０
０６（６７８８）９２４８
０６（６７８２）２０１７
０６（６７８４）５５８１
０６（６７８４）６４８０
０６（６７８８）２３３０
０６（６７８２）４１８２
０６（６７８２）４８６６
０６（６７２４）２２００
０６（６７８９）３２５１
０６（６７８１）２７５１
０６（６７８１）２９６４
０６（６７８１）４１８１
０６（６７２５）５１００
０６（６７２２）４０４５
０６（６７３０）３４５６
０６（６７２０）２８７４
０６（６７３０）３３８６
０６（６７２０）１３４８

（平成２２年５月１日現在）

所在地
中小阪１―２―１
中小阪２―１０―２４
中小阪５―７―３０
中小阪５―１１―１３
長瀬町３―１―４８
長田中１―４―１７―２１０
長田中１―５―２２
西堤本通西１―１―２７
西堤本通東１―１―１
菱屋西１―１―５
菱屋西１―１８―６パルティール１Ｆ
菱屋西１―１８―１５
菱屋西３―１―５
菱屋西３―１―１３
菱屋西５―４―３
菱屋西５―１２―１３
菱屋東２―１―２６
菱屋東２―４―２１
菱屋東２―１５―２
宝持３―４―２
宝持３―８―１０
宝持１―９―１６ファミールＳＫ１Ｆ
御厨栄町１―３―１３
御厨栄町２―１１―２４
御厨栄町３―４―１０
御厨中１―１８―３８
御厨東２―５―１８
御厨東２―１０―２１
御厨南２―２―９
御厨南３―２―３１
南上小阪１０―１８
森河内西１―２６―２６
森河内西２―３１―１６
森河内西２―３３―１４
森河内東１―２９―９
横沼町１―１３―１６
横沼町２―４―７
横沼町３―１２―１５
吉松１―１１―１１
吉松２―３―２０
吉松２―１０―７

歯科医療機関名
伊 藤 歯 科 医 院
壺 内 歯 科 診 療 所
杉 岡 歯 科 医 院
松 村 歯 科 医 院
長 瀬 診 療 所
生 内 歯 科 診 療 所
中 塚 歯 科 医 院
ヒラヌマ歯科医院
鈴 木 歯 科
中 村 歯 科 医 院
菱 田 歯 科 医 院
今 西 歯 科 医 院
加 藤 歯 科 医 院
山 本 歯 科 医 院
杉 山 歯 科 医 院
富 岡 歯 科 医 院
奥 田 歯 科 診 療 所
中 村 歯 科
三 田 歯 科 医 院
南 郷 谷 歯 科 医 院
川 本 歯 科 医 院
すぎはら歯科クリニック
岡 歯 科
龍 田 歯 科 医 院
水 野 歯 科 医 院
城 使 歯 科 医 院
う し く ぼ 歯 科
三 田 歯 科 医 院
前 田 歯 科
太 地 歯 科 医 院
藤 井 歯 科 医 院
上 田 歯 科 医 院
野 村 歯 科
段 野 歯 科 診 療 所
りょうき歯科クリニック
清 水 歯 科 医 院
福 本 歯 科 医 院
東 野 歯 科 医 院
寺 坂 歯 科 医 院
高 須 歯 科 医 院
畑 間 歯 科 医 院

※医療機関では、その後変更が生じる場合がありますので、受診の際は再度ご確認ください。

西 歯 科 医 師 会東 歯 科 医 師 会

（町名５０音順）
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国民年金は、日本に住んでいる２０歳以上６０歳未満のすべての方が加入し、２５年以
上保険料を納付または免除されていると、将来、基礎年金を受け取ることができます。
自営業や学生、無職の方など（国民年金１号被保険者）は、平成２２年度国民年金保
険料の納付書が日本年金機構から送付されます。納期限までに納めましょう。
平成２２年度の国民年金保険料は１万５，１００円（月額）ですが、経済的な理由などで保
険料を納めることが困難な方には、保険料免除制度があります。この制度を利用す
る方は、毎年申請が必要です。７月１日�から受け付けますので申請してください。
免除された期間は、老齢基礎年金や万一のときの障害基礎年金などの受給資格期間
に含まれます。保険料を納めることが困難な方は、必ず相談してください。

所得の低い若者には、若年者（３０歳未満）納付猶予制度があ
ります。
●本人と配偶者の所得のみで所得要件を審査（所得基準は全
額免除と同じ）
●障害・遺族基礎年金を受け取ることができる
●猶予された期間は資格期間に算入しますが、追納しなけれ
ば年金額に反映されません

経済的な理由などで保険
料を納めることが困難な方
には、保険料免除・一部納
付（免除）制度があります。

免除の対象

１．所得（収入）が一定基準を下回る方

２．障害者または寡婦で、前年の所得が１２５万円以下の方
３．生活保護法による生活扶助以外の扶助を受けている方
４．特例的な事由による場合
�震災や風水害、火災などで損失を受けた場合
�失業により納付が困難な方
�事業の休止や廃止により離職者支援貸付制度の貸付金を交付
された方

大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、
各種学校に在学する学生などで所得が少ない場合は、学生納付
特例制度があります。
●本人の所得のみで所得要件を審査（所得基準は半額免除と
同じ）
●障害・遺族基礎年金を受け取ることができる
●猶予された期間は資格期間に算入しますが、追納しなけれ
ば年金額に反映されません

「「追追納納」」でで年年金金をを満満額額にに近近づづけけままししょょうう
免除や納付猶予、学生納付特例期間分の保険料は、１０年以内
であれば追納する（さかのぼって納める）ことができます。追
納すると、当時納めていたことと同じ扱いになり、老後の年金
を満額に近づけることができます。
ただし、承認を受けた年度から起算して３年度目以降に追納
する場合は、免除された保険料額に経過期間に応じた加算額が
上乗せされます。

免除された場合の将来の老齢基礎年金の計算
免除（全額免除期間や一部納付
期間）された場合の将来の老齢基
礎年金の計算は、保険料を全額納
付した場合と比較して次のとおり
です。

毎年、免除の継続を希望する方

所得が恒常的に一定基準を下回る方は、「継続」を希望する申請に
より、毎年、免除の申請をする必要はありません。

失業により免除申請を希望する方

前年の所得が免除申請の所得制限を超えている方で、失業や廃業
により免除申請を希望する場合は、次の添付書類が必要です。
≪添付書類≫
�離職票
�雇用保険受給資格者証
�退職証明書＋市民税の納税通知書
�離職者支援資金貸付決定通知書
�個人事業廃業届出書（税務署受付印要）
�破産宣告決定書（裁判所発行）
なお、他市からの転入者は対象年度の所得証明が必要です。

【問合せ先】 東大阪市国民年金課 電話０６（４３０９）３１６５ �０６（４３０９）３８０５

認められない

ゼロ

ない

認められる

算入できる

ある

こんなに違う�
免除と未納

老後の年金を受けるた
めの資格期間として

老後の年金額は

もしものときの障害年
金や遺族年金の保障は

平成２２年度の１か月の保険料
０円

３，７８０円
７，５５０円
１１，３３０円

全額免除
４分の１納付
半額免除
４分の３納付

所得基準の目安

４分の３納付

２９７万円

１９６万円

１５８万円

半額免除

２５７万円

１５６万円

１１８万円

４分の１納付

２１７万円

１１６万円

７８万円

全額免除

１６２万円

９２万円

５７万円

世帯構成

４人世帯
（夫婦・子ども２人）

２人世帯
（夫婦のみ）

単身世帯

全額免除 ⇒２分の１
４分の１納付⇒８分の５
半額免除 ⇒４分の３
４分の３納付⇒８分の７

免除申請はこちらへ 受付は７月１日�から
電話番号

０６（４３０９）３１６５
０７２（９８６）９２８２
０７２（９８８）３１１１
０６（６７４７）１５９０
０７２（９６７）６５３０
０６（６７４５）９１４４
０６（６７８４）２０００
０６（６７３０）５７１８

所 在 地
荒本北１―１―１
日下町３―１―７
南四条町１―７
中鴻池町２―３―１３
岩田町４―３―２２―５００
楠根１―１２―１２
長堂１―８―３７
近江堂３―１２―１５

申 請 先
国民年金課
日下行政サービスセンター
四条行政サービスセンター
中鴻池行政サービスセンター
若江岩田駅前行政サービスセンター
楠根行政サービスセンター
布施駅前行政サービスセンター
近江堂行政サービスセンター

免除の承認を受けた年度の保険料を平成２２年度中に追納する場合の額
４分の１免除
──
──
──
──
──
──
３，５６０円
３，５７０円
３，６００円
３，６６０円

※平成１９年度分以前の保険料に加算額が上乗せされます。

半額免除
──
──
７，３００円
７，１８０円
７，０９０円
７，１１０円
７，１３０円
７，１５０円
７，２００円
７，３３０円

４分の３免除
──
──
──
──
──
──
１０，６９０円
１０，７２０円
１０，８１０円
１０，９９０円

全額免除
１５，７７０円
１５，１８０円
１４，５９０円
１４，３６０円
１４，１８０円
１４，２２０円
１４，２６０円
１４，３００円
１４，４１０円
１４，６６０円

平成１２年度の月分
平成１３年度の月分
平成１４年度の月分
平成１５年度の月分
平成１６年度の月分
平成１７年度の月分
平成１８年度の月分
平成１９年度の月分
平成２０年度の月分
平成２１年度の月分

若若若若若若若若若若若若若若若若若若若若年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３００００００００００００００００００００歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満））））））））））））））））））））納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶猶予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

今
払
う
の

は
大
変
だ

け
ど
…

学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学 生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生 納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納 付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付 特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特 例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例 制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制 度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

未納免除

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（免免免免免免免免免免免免免免免免免免免免除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除））））））））））））））））））））制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
２．所得の低い若者のために

３．学生のために所得が少ない場合は

１．経済的な理由で保険料を納めることが困難な方に


