
ご利用までの流れ

☎ 0120-087-0060120-087-006 ( 平日 9:00～ 17:00)

いずれかの方法でお申込みください

プログラム内容

で申込電話

で申込ＷEB

希望日などを入力 オンライン面談の
URLを受信

開始時間に
URLから参加

二次元コードを
読みとり

ジェイエムシー株式会社

お問い合わせ先
本事業委託先 ： ジェイエムシー株式会社

TEL 0120-087-006(平日9：00～17：00)
委託元 ： 東大阪市 市民生活部 医療保険室 保険管理課

無料！
オンライン型特定保健指導ご希望の方へ

どこでもお好きなタイミングで
受けることができます！

移動時間や待ち時間を省き、効率的に
面談を受けたい方

まとまった外出時間の確保が難しい方

こんな人におすすめこんな人におすすめ

「オンライン」なので、

やり方が分からない…

スタッフが
サポートします！

不安がある方は

オンラインは

初回面談（30分程度）

初回面談実施者特典初回面談実施者特典

eco

・ 腹囲測定用メジャー
・ エコバッグ

・健診結果の説明
・生活習慣の振り返り
・健康プランの作成

最終支援

※初回面談から最終支援の間に、取り組み状況を確認させていただく
場合がございます。

・取り組み状況の確認
・今後に向けたアドバイス
・アンケートのご協力

約３か月後
手紙・電話・メールから
お選びいただけます！


