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問１ あなたの年齢は何歳ですか。 

１．20 歳未満 ２．20～24歳 ３．25～29歳 

４．30～34 歳 ５．35～39歳 ６．40～44歳 

７．45 歳以上   

問２ この調査票にご回答いただいている方の配偶関係についてお答えください。  

１．配偶者がいる ２．配偶者はいない 

問３ あなたの家族の形態は、どれにあたりますか。 

１．自分たち夫婦と子ども（２世代） ２．自分たち夫婦と子どもと親（３世代） 

３．母子家庭 ４．その他（                      ） 

問４ お子さんは何人いらっしゃいますか。 

  人  

問５ 近所づきあいをどの程度されていますか。 

１．困っているときは、相談したり助け合ったりする人がいる 

２．買い物や地域の行事などに一緒に行ったりする気の合う人がいる 

３．たまに立ち話をするくらいの人がいる 

４．道で会えばあいさつするくらいの人がいる 

５．近所づきあいはほとんどしていない 

６．その他（                                                        ） 

問６ お子さんをどちらにある医療機関で出産されましたか。 

１．東大阪市内 ２．東大阪市外の大阪府内 

３．大阪府外 ４．その他（                 ） 

問７ その理由を具体的にお書きください。（例：「帰省先だから」「希望する医療機関があったから」）

東大阪市子ども・子育て支援事業計画に関するアンケート調査 調査票【産婦用】 

はじめから順番に回答をお願いいたします。 

○は１つ 

あなたとご家族の状況についてうかがいます。

○は１つ 

○は１つ 

□内に数字で記入 

○は１つ 

妊娠・出産・子育ての状況についてうかがいます。

○は１つ 

資料７(妊産婦アンケート）
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問８ 出産後１か月間は、どちらで過ごされましたか。 

１．実家に帰省していた ２．自宅 ３．その他（           ） 

問９ 出産後１か月間、身の回りのことや赤ちゃんのお世話などを手伝ってもらえる人はいましたか。 

１．はい ２．いいえ 

問 10 問９で「１．はい」に○をつけた方にうかがいます。手伝ってくれたのはどなたですか。 

１．配偶者、パートナー ２．その他の親族（親、きょうだい等） ３． 友人、知人 

４．その他（  ） 

問 11 この先どちらにお住まいになる予定ですか。 

１．東大阪市内（現在と同じ住まい） 

２．東大阪市内（現在とは違う住まい） 

３．東大阪市外の大阪府内 

４．大阪府外 

５．わからない 

問 12 問 11 で「３．東大阪市外の大阪府内」「４．大阪府外」と回答された方（東大阪市外へ転出

される予定の方）にうかがいます。 

転出時期はいつ頃ですか。お子さんの年齢でお答えください。 

１．生後３ヶ月以上１歳未満 ２．１歳 ３．２歳 

４．３歳 ５．４・５歳 ６．小学校入学時 

７．小学校入学以降 ８．未定  

問 13 その時期に転出される理由及び東大阪市外へ転出される理由を具体的にお書きください。 

問 14 妊娠や出産について困ったことはありましたか。また、現在子育てについて困っていることはありますか。

１．妊婦同士の交流の場が身近にないこと  ２．妊娠・出産について情報や知識が入手しにくいこと

３．妊娠・出産についての相談相手が身近にいないこと  ４．子育てについて情報や知識が入手しにくいこと

５．子育てについての相談相手が身近にいないこと ６．上の子どもを見てくれる人がいないこと 

７．家事・育児の協力者がいないこと ８．医療機関の情報が入手しにくいこと 

９．健診費用の負担が大きいこと 10．特にない 

11．その他（ ） 

⇒ 問 14へ 

⇒ 問 12へ 

○は１つ 

○は１つ 

あてはまる番号すべてに○ 

○は１つ

○は１つ 

あてはまる番号すべてに○ 

⇒ 問 14へ 
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問 15 妊娠・出産や育児に関して不安感や負担感を感じることがありますか。 

１．非常に不安や負担を感じる（理由：                                        ） 

２．何となく不安や負担を感じる （理由：                                       ） 

３．あまり不安や負担は感じない 

４．まったく感じない 

５．なんともいえない 

問 16 子どもをもうけようとするときに重要だと思う条件は何ですか。 

１．出産や子育てに必要な医療機関などが地域に整備されていること 

２．出産や子育ての際に頼りになる人（両親や親類、友人等）が近くにいること 

３．出産や子育ての際に相談できる窓口や体制が地域に整備されていること 

４．認定こども園、幼稚園や保育所、ファミリー・サポート・センターなどの子育て支援施設や仕組みが地域

に整備・充実していること 

５．自分自身の家庭に経済的な余裕があること 

６．出産や子育てに伴う医療費など経済的な負担に対する行政の援助があること 

７．子どもの将来の教育にかかる経済的な負担に対する行政の援助があること 

８．子どもの将来の教育に関して望ましい教育施設（小・中学校、高校など）が地域に整備されていること 

９．子どもが就学してからの子育て支援の環境（留守家庭児童育成クラブ（放課後児童クラブ）の充実など）が地域に 

整備されていること

10．子どもの将来に必要な住宅環境（部屋数の確保）や雇用環境が地域に整備されていること 

11．安心して出産や子育てができるように経済状態が改善する（景気が良くなる）ことや世の中の治安が安定していること

12．その他（                                                         ） 

問 17 お子さんを預かってもらえる人はいますか。 

１．日常的に両親等の親族に預かってもらえる 

２．緊急時もしくは用事の際には両親等の親族に預かってもらえる 

３．日常的に子どもを預けられる友人・知人がいる 

４．緊急時もしくは用事の際には子どもを預けられる友人・知人がいる 

５．いずれもいない 

問 18 妊娠・出産や子育てをする上で、周囲（身近な人、行政担当者など）からどのようなサポー

トがあればよいとお考えでしょうか。ご自由にお書きください。   

問 19 妊娠・出産や子育てに必要な情報を得られていると思いますか。 

 得られている 得られていない わからない 

妊娠・出産について １ ２ ３ 

子育てについて １ ２ ３ 

○は１つ 

あてはまる番号３つまでに○ 

あてはまる番号すべてに○ 

子育てに関する相談や情報入手についてうかがいます。

各行ごとに○は１つ 



4 

問 20 妊娠・出産や子育て支援サービスの情報は、入手しやすいと感じますか。

 入手しやすい 入手しにくい どちらともいえない 

妊娠・出産について １ ２ ３ 

子育てについて １ ２ ３ 

問 21 妊娠・出産や子育てに関する情報をどのように入手されていますか。 

１．親族（親、きょうだい等） ２．隣近所の人、知人、友人等 ３．子育てサークル等の仲間 

４．病院（医師・看護師） ５．職場の同僚 ６．市役所 

７．保健所・保健センター ８．認定こども園・保育所・幼稚園・子育て支援センター  ９．市の広報やパンフレット 

10．雑誌・育児書 11．テレビ・ラジオ・新聞 12．インターネット 

13．コミュニティ誌 14．子育て冊子すくすく☆トライ 15．子育てアプリすくすくトライ 

16．情報の入手方法がわからない 17．情報の入手先がない 18．その他（           ） 

問 22 妊娠・出産や子育てについて、気軽に相談できる人や相談できる場所はありますか。 

１．ある／いる ２．ない／いない  ⇒ 問 24 へ 

問 23 問 22 で「１．ある／いる」に○をつけた方にうかがいます。気軽に相談できる先は、誰（ど

こ）ですか。 

１．配偶者・パートナー ２．その他の親族（親、きょうだい等） 

３．隣近所の人、知人、友人 ４．職場の同僚 

５．保健所・保健センターの保健師 ６．子育てサークル等の仲間 

７．認定こども園、保育所、幼稚園、学校、留守家庭児童育成クラブ（放課後児童クラブ）等の保護者仲間 

８．認定こども園の保育教諭、保育所の保育士、幼稚園・小学校の先生、留守家庭児童育成クラブ（放課後児童クラブ）の支援員等

９．医師、看護師、助産師、栄養士、専門カウンセリング（臨床心理士等）など 

10．子ども見守り相談センター 

11．子育てサポーター（福祉事務所内に設置） 

12．子育て支援センター・つどいの広場 

13．コミュニティソーシャルワーカー（いきいきネット相談支援センター・福祉なんでも相談） 

14．民生委員・児童委員、主任児童委員 15．教育センター 

16．子ども家庭センター 17．子育て支援相談ダイヤル 

18．携帯電話やインターネットの交流サイト、ソーシャルネットワークサービス（SNS） 

19．その他（                ） 

問 24 妊娠・出産・子育てについて相談しやすい場所をお答えください。 

１．保育所・認定こども園などの保育施設 

２．保健所、保健センター 

３．福祉事務所子育て支援係 

４．子育て支援センター 

５．つどいの広場 

６．その他（                                                       ） 

各行ごとに○は１つ 

あてはまる番号すべてに○ 

○は１つ 

あてはまる番号すべてに○ 

あてはまる番号すべてに○ 
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問 25 妊娠・出産・子育てにまつわる市のサービスを知っていますか。 

サービス名 知っている 
これまでに利用
したことがある 

今後利用したい 

Ａ．保健センターのマタニティ教室 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

Ｂ．妊婦健康診査費用の助成 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

Ｃ．妊婦歯科健康診査費用の助成 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

Ｄ．産婦健康診査費用の助成 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

Ｅ．保健センター（はぐくーむ）の保健師等による相談 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

F．産後ケア事業 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

G．子育て冊子 すくすく☆トライ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

H．子育てアプリ すくすくトライ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

I ．こんにちは赤ちゃん事業 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

J．ファミリー･サポート･センター事業 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

K．保育所・幼稚園の園庭（親子で集える場・屋外）の開放 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

L．つどいの広場・子育て支援センターの
ような親子で集える場（屋内）の提供 

1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

M．子育て支援センターまたは保育施設での相談 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

N．教育センター・教育相談室での相談 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

O．幼稚園での相談 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

P．市で実施する子育てセミナー・講演会 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

Q．休日・夜間の子育て相談ダイヤル 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

R．ショートステイ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

S．トワイライトステイ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

T．市の子育てマップ、子育てサークル
紹介などの子育て支援情報誌 

1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

U．障害児者支援センター（レピラ）での相談 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ 1．はい  2．いいえ  3．わからない

妊娠・出産・子育てにまつわる市のサービスについてうかがいます。
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問 26 お子さんが生まれた際に、新生児聴覚検査を受けましたか。 

１．はい ⇒ 問 28へ 

２．いいえ ⇒ 問 27へ 

３．新生児聴覚検査を知らない ⇒ 問 28へ 

問 27 問 26 で「２．いいえ」に○をつけた方にうかがいます。新生児聴覚検査を受けなかった理

由は何ですか。 

１．検査が高額だった ２．出産した医療機関で紹介されなかった 

３．出産した医療機関で検査を実施していなかった ４．必要ないと思った 

５．その他（                   ） 

問 28 あなたの現在の就労状況（自営業、家族従事者含む）をうかがいます。 

１．就労しており、産休中である ⇒ 問 29へ 

２．就労しているが、育休中である ⇒ 問 30へ 

３．就労しているが、出産を機に仕事を辞めた ⇒ 問 32へ 

４．以前は就労していたが、現在は就労していない 
⇒ 問 31へ 

５．これまで就労したことがない 

問 29 問 28 で、「１．就労しており、産休中である」に○をつけた方にうかがいます。あなたは育

児休業を取得する予定ですか。 

１．育児休業を取得する予定である ⇒ 問 30へ 

２．育児休業を取得しない予定である ⇒ 問 32へ 

問 30 問 28 で「２．就労しているが、育休中である」及び問 29で「１．育児休業を取得する予定

である」に○をつけた方にうかがいます。 

「希望」としてはお子さんが何歳何ヶ月のときまで育児休業を取りたいですか。 

希望 
満      歳        ヶ月 

⇒ 問 32へ 

新生児聴覚検査についてうかがいます。

○は１つ 

○は１つ 

就労状況と職場の両立支援制度についてうかがいます。

○は１つ 

○は１つ 

□内に数字で記入
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問 31 問 28 で「４．以前は就労していたが、現在は就労していない」または「５．これまで就労

したことがない」に○をつけた方にうかがいます。 

就労したいという希望はありますか。 

１．子育てや家事などに専念したい（就労の予定はない） 

２．１年より先、一番下の子どもが     歳になったころに就労したい 

３．すぐにでも、もしくは１年以内に就労したい 

  ⇒希望する就労形態  ア．フルタイム（１週５日程度・１日８時間程度の就労） 

                  イ．パートタイム、アルバイト等（「ア」以外） 

→１週当たり     日      １日当たり       時間       分 

問 32 希望として、子どもを何人持ちたいですか。 

  人  

問 33 現在の家庭・教育環境において、もう一人以上子どもを持ちたいと思いますか。 

１．持ちたいと思う ２．持ちたいと思わない 

問 34 子育てについてのライフスタイルの希望 

（１）お子さんについて、認定こども園（保育所と幼稚園が一体化した施設）や保育所、幼稚園等

に何歳くらいから預けたいですか。 

１．産後すぐに認定こども園や保育所などに預けたい  

２．１歳ぐらいから認定こども園や保育所などに預けたい 

３．２歳ぐらいから認定こども園や保育所などに預けたい 

４．３歳ぐらいから認定こども園や保育所、幼稚園などに預けたい 

５．４歳ぐらいから認定こども園や保育所、幼稚園などに預けたい 

６．認定こども園や保育所、幼稚園などを利用する予定はない 

（２）母親の仕事と子育てに関する理想についてお答えください。 

１．仕事をせずに子育てに専念した方がよい 

２．子育てに専念するのに負担のない程度の仕事をした方がよい 

３．仕事と子育てを両立した方がよい 

問 35 小学生になるまで主にどこに通わせたいと思いますか。 

１．認定こども園 ２．保育所 

３．幼稚園 ４．その他（                      ） 

□内に数字で記入 

○は１つ

○は１つ

○は１つ

○は１つ

○は１つ、□内に数字で記入 

子どもや子育てについてうかがいます。
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問 36 行政（東大阪市、府、国）に対して、どのような子育て支援策の充実を図ってほしいと期待

しますか。 

１．親子が安心して集まれる公園等の屋外の施設を整備する 

２．親子が安心して集まれる認定こども園・保育所・幼稚園の園庭開放を充実する 

３．親子が安心して集まれる集いの場等の屋内の施設を整備する 

４．子連れでも安心して出かけられるよう、オムツ替えや授乳のためのスペースづくりや、歩道等の段差解消

等の「子育てのバリアフリー化」に取り組む 

５．子育てに困ったときの相談体制を充実する 

６．子育て支援に関する情報提供を充実する 

７．子育て中の親の仲間づくりや子育ての知識・技能の取得に役立つ親子教室の開催回数の増加と内容の

充実を図る 

８．子育てサークル活動への支援を充実する 

９．保育所、留守家庭児童育成クラブ（放課後児童クラブ）等の働きながら子どもを預ける施設を増やす 

10．幼稚園の保育サービスを充実する 

11．専業主婦・主夫など誰でも気軽に利用できる NPOや民営等による保育サービスの支援を行う 

12．安心して子どもが医療機関（小児医療など）を利用できる体制を整備する 

13．子どもの安全を確保する対策を充実する 

14．子育ての講座など子育てについて学べる機会をつくる 

15．子育て世帯への経済的援助を拡充する（育児休業給付、児童手当、扶養控除の拡充等） 

16．公営住宅の優先入居・広い部屋の割り当て等、住宅面での配慮・支援に取り組む 

17．その他（                                                       ） 

18．特になし 

問 37 最後に、教育・保育環境の充実など子育て支援に関してご意見がございましたら、ご自由に

ご記入ください。 

必要な子育て支援サービス等についてうかがいます。

あてはまるものすべてに○ 


