
食育月間の取り組み 

所属団体名 東大阪市 環境部 循環社会推進課 

施設等名 

取組の名称 ①６月環境月間での食品ロス削減を含めた広報啓発活動 

②環境教育出前講座メニュー⑩「みんなで減らそう食品ロス」 

実施時期 ①６月 

②通年 

取組みの目的 □共食の推進 

□朝食の摂取 

□栄養バランスの良い食事の摂取 

□野菜の摂取 

□生活習慣病やフレイル予防・改善のた

めの良い生活習慣の実践 

□よくかんで味わって食べる 

□栄養成分表示への理解促進 

□食品の安全性に関する知識の普及 

□農産物の栽培体験の機会提供 

■食品ロスの削減 

□伝統料理や郷土料理の伝承 

取組内容 ①-1【市政だより６月１号】６月１日発行 

令和４年３月に東大阪市食品ロス削減推進計画を策

定し、市民・事業者・各種団体・行政が連携して削減へ

の取り組みを進めています。 

市政だよりでは、フードドライブ（家庭で使いきれな

い食品をフードバンクや福祉施設等へ寄付する活動）

を紹介し、食品ロスの削減を推進しました。 

①-2【電子ポスター６月】６月中 

環境月間の取り組みの一つとして「食品ロス

の削減」があります。 

庁内の電子ポスターを通して、来庁者に「食

品ロス」について考えていただくきっかけづ

くりをしています。 

②【環境教育出前講座】通年 

環境教育出前講座のメニューである「みんなで減らそう食品ロス」（小・中学生、一

般等対象）にて、「食品ロス」について学び、カードゲームを使って「もったいない」

をなくすためにどうしていくかを、一緒に考えていきます。 


