
７
時
〜
20
時

投
票
時
間

10
月
31
日
㈰

投
票
日

衆
議
院
議
員
総
選
挙

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

 

の
投
票
日
で
す
。

10
月
31
日
は

　

※
期
日
前
・
不
在
者
投
票
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い（
下
の
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

引き続きご協力を
新型コロナへの対策も忘れずに

秋の深まりを感じるようになりました。
新型コロナウイルスの感染防止対策をし
ながら、秋を楽しみませんか。

全国の新型コロナウイルスの新規感染者数は減少が続いており、重症
者数や死亡者数も減少が続いています。
本市においても、市民や事業者の皆さんの感染防止対策への協力やワ

クチン接種率の向上などにより、10月上旬以降、新規感染者数は低い水
準が続いています。
今後についても、マスクの着用や手洗い・手指消毒の実施、３密（密集・
密接・密閉）を避けるなど、基本的な感染防止対策の徹底に協力をお願い
します。
また、少しでも症状がある場合は、早めの受診・検査をお願いします。
【ワクチン接種後も感染防止対策を】
ワクチンには発症を予防する高い効果が確認されていますが、100％で
はないことを踏まえ、ワクチン接種後も引き続き基本的な感染防止対策
の徹底をお願いします。

◇ ◇
新型コロナウイルス感染症課　072（960）3805、 072（960）3809

秋
を
、

見
つ
け
に
行
き
ま
せ
ん
か
。

記
号
の
見
方
は
7
面
に
掲
載

〒577―8521東大阪市荒本北一丁目1番1号

もくじ

市公式フェイスブック https://www.facebook.com/higashiosaka.city

発行日：令和3年（2021年）11月1日
毎月2回発行（1日・15日）

人口 48万8721人 世帯数 23万3223世帯（令和3年10月1日現在）

2 新型コロナワクチン接種 接種
希望者は早めにご予約ください

3 マイナンバーカードの申請窓口
を開設

8･9 DV・児童虐待
一人で悩まず相談を

16~10 お知らせコーナー
No.1215
11月1日号

発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い

て
、
市
で
は
、
11
月
中
に

希
望
す
る
市
民
へ
の
接
種

が
完
了
で
き
る
よ
う
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
方
法

は
、
市
内
の
医
療
機
関
で

受
け
る
「
個
別
接
種
」、

市
内
の
施
設
な
ど
に
設
け

た
接
種
会
場
で
受
け
る

「
集
団
接
種
」、
大
阪
府
な

ど
が
実
施
す
る
「
大
規
模

接
種
会
場
」
で
受
け
る
接

種
が
あ
り
ま
す
（
1
回
目

の
接
種
期
間
が
終
了
し
て

い
る
会
場
も
あ
り
ま
す
）。

接
種
を
受
け
る
に
は
予

約
が
必
要
で
す
。
予
約
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
左
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

接
種
可
能
な
医
療
機
関

・
集
団
接
種
会
場
一
覧
や

ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
最
新

情
報
な
ど
、詳
し
く
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い（
下
の

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）。

ま
た
、
接
種
可
能
な
医

療
機
関
や
接
種
会
場
は
厚

生
労
働
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
ナ
ビ
」

か
ら
も
検
索
が
で
き
ま
す

（
下
の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）。
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

市
で
実
施
し
て
い
る
集

団
接
種
に
つ
い
て
、
11
月

10
日
㈬
以
降
は
、
原
則
2

回
目
の
接
種
を
す
る
た
め

の
期
間
と
な
り
ま
す
。

接
種
を
希
望
し
て
い
る

方
で
、
ま
だ
接
種
を
受
け

て
い
な
い
方
は
、
11
月
9

日
㈫
ま
で
に
1
回
目
の
接

種
を
受
け
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
1
回
目
の
接
種

を
受
け
た
方
で
、
何
ら
か

の
事
情
に
よ
り
2
回
目
の

予
約
を
キ
ャ
ン
セ
ル
し
接

種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

て
い
な
い
方
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

接
種
済
証
は

 

大
切
に
保
管
を

接
種
券（
ク
ー
ポ
ン
券
）

に
付
属
す
る
「
接
種
済
証
」

は
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
済

で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る

大
切
な
も
の
で
す
。
ワ
ク

チ
ン
接
種
後
も
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

【
接
種
済
証
の
再
発
行
】

接
種
済
証
を
紛
失
し
た

方
へ
接
種
済
証
を
再
発
行

し
ま
す
。
交
付
ま
で
に
は

申
請
書
が
届
い
て
か
ら
1

週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

な
お
、
医
療
機
関
で
の

接
種
記
録
の
確
認
が
で
き

な
い
方
は
、
3
か
月
程
度

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）。

3
回
目
接
種

決
ま
り
次
第

お
知
ら
せ
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

の
追
加
接
種
（
3
回
目
接

種
）
の
実
施
に
つ
い
て
、

こ
の
ほ
ど
国
か
ら
方
針
が

集
団
接
種

11
月
10
日
以
降
は
原
則

2
回
目
接
種
の
期
間
に

ワクチン接種の予約方法などは左のとおりです。希望する
接種方法を選択し、予約をしてください。なお、新型コロナ
ワクチン接種の前後2週間は他のワクチン（インフルエンザワ
クチンなど）は接種できませんので、ご注意ください。

新型コロナワクチン接種

接種希望者は
 早めにご予約ください

※ 大阪府・自衛隊が実施する大規模接種会場での接種について、ワ
クチンの１回目の接種期間が、大阪府・大同生命接種センターは
10月22日㈮、自衛隊大阪大規模接種センターは10月23日㈯、大阪
府庁新別館接種センターは10月24日㈰、大阪府コロナワクチン接
種センター（武田／モデルナ社製）は10月31日㈰でそれぞれ終了し
ます。詳しくは各ウェブサイトなどをご確認ください。

随時受付しています

各医療機関へ直接予約

予  約  方  法

予  約  方  法

市内の各医療機関
※接種可能な医療機関一覧は市ウェブサ
イト（右のコードからアクセス可）または市
政だより10月15日号3面をご覧ください。

接種予約サイトで予約（右のコード
からアクセス可）

または

新型コロナワクチンコールセンターへ電話で予約
　 06（7668）0485

集団接種の予約受付日程
予約受付 接種日（ 1回目）

10月24日㈰ 9時から 11月 1 日㈪～ 9日㈫

※ 予約にキャンセルが出た場合は、その都度、接種予約サ
イトで予約を受け付けます。

11月1日㈪以降の集団接種会場の開設日時
施設名 開設日時

四条図書館 2階 月曜日～土曜日 9時～17時30分

市花園ラグビー場
南側メインゲート横

土曜日13時～20時、日曜日 9時30分
～18時

ヴェル・ノール布施
1階南東側

土曜日13時～20時、日曜日 9時30分
～18時

※ 接種状況や会場の都合により、開設日時を変更する場合が
あります。

ー 予 約 方 法 ー
個 別 接 種 ファイザー

社製

集 団 接 種 ファイザー
社製

新型コロナウイルス　まずかかりつけ医に相談を

息苦しさや発熱など、新型コロナウイルスの感
染を疑う症状が出た場合は、まずかかりつけ医な
どの身近な医療機関に相談してください。
夜間・休日やかかりつけ医がいない方などは、

新型コロナ受診相談センターへご相談ください。
相談・受診の目安など、詳しくは市ウ

ェブサイトをご覧いただくか（右のコー
ドからアクセス可）、お問合せください。

専用電話　072（963）9393、 072（960）3809　 
※かけ間違いにご注意ください。
専用電話は、土・日曜日、祝休日を含めた終日つ

ながりますが、ファクスは、月曜日～金曜日９時
～17時30分の回答となります。

新型コロナ受診相談センター

感染を疑う症状があれば
早めに相談・受診してください

感染後の後遺症の相談はこちら

新型コロナウイルスに感染後、療養が終わ
っても倦

けん

怠
たい

感（咳
せき

・息苦しさ）、筋力低下、思
考力・集中力低下、嗅覚障害、微熱などの症
状が続く方がいます。
後遺症の症状が疑われる場合などは、まずか
かりつけ医などにご相談ください。また、後遺
症についての相談を大阪府新型コロナ受診相
談センターでも受け付けています。

大阪府新型コロナ受診相談センター

専用電話　06（7166）9911（８時～21時）また
は050（3531）5598（21時～翌日８時）　※かけ
間違いにご注意ください。
専用電話は、土・日曜日、祝休日を含めた終日

つながります。なお、療養期間終了後の受診、治
療については公費負担の対象外となります。

示
さ
れ
ま
し
た
。

市
に
お
い
て
も
、
国
の

方
針
に
基
づ
き
、
順
次
3

回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

実
施
し
て
い
き
ま
す
。
詳

細
に
つ
い
て
は
、
決
ま
り

次
第
、
市
政
だ
よ
り
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇

◇

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　
0

6
（
7
6
6
8
）
0
4
8

5
、

0
7
2（
9
2
9
）

8
2
3
9

東大阪市新型コロナ
ワクチンコールセンター
06（7668）0485
※かけ間違いにご注意ください。

※ 電話による問合せが困難な聴覚障害などの
ある方はファクス（072-929-8239）
でご相談ください。

ワクチン接種の予約や接種券（クーポン券）
についての問合せは、コールセンターまでお
願いします。

開設時間 月曜日～金曜日9時～20時、
土・日曜日・祝休日9時～17時30分

 （2） 令和３年１１月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000029489.html
https://v-sys.mhlw.go.jp
http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000031621.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000030178.html
https://vaccines.sciseed.jp/higashiosaka/login
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000026466.html


市
で
は
、
10
月
11
日
㈪

か
ら
市
役
所
本
庁
舎
、
11

月
1
日
㈪
か
ら
は
日
替
わ

り
で
市
内
7
か
所
の
リ
ー

ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人

番
号
カ
ー
ド
）
の
申
請
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。

こ
の
窓
口
で
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け

取
っ
た
こ
と
が
な
い
初
回

交
付
の
方
に
限
り
、
従
来

の
交
付
時
に
来
庁
す
る
方

式
だ
け
で
な
く
、
申
請
時

に
来
庁
し
て
本
人
確
認
を

行
い
、
後
日
郵
送
で
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け

取
る
申
請
時
来
庁
方
式
で

も
申
請
が
で
き
ま
す
。

申
請
時
来
庁
方
式
は
、

申
請
時
に
専
用
の
タ
ブ
レ

ッ
ト
端
末
を
使
っ
て
そ
の

場
で
写
真
撮
影（
無
料
）を

行
い
、
後
日
転
送
不
要
の

簡
易
書
留
で
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
自
宅
へ
郵
送

し
ま
す
。　

※
申
請
は
本

人
の
来
庁
が
必
須
。
15
歳

未
満
の
方
や
成
年
被
後
見

人
の
場
合
は
必
ず
法
定
代

理
人
が
同
行
し
て
く
だ
さ

い
。
持
参
し
た
写
真
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。

必
要
書
類　

▽
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
（
受

付
時
に
返
納
が
必
要
）
ま

た
は
個
人
番
号
通
知
書

（
令
和
2
年
5
月
25
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
な
ど
）

▽
Ａ
書
類
1
点
ま
た
は
Ｂ

書
類
2
点　

▽
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
る
影
響
が
長

期
化
す
る
中
で
、
低
所
得

の
子
育
て
世
帯
に
対
し
、

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

別
給
付
金
（
ふ
た
り
親
世

帯
分
）
を
支
給
し
て
い
ま

方
の
み
。
受
付
時
に
返
納

が
必
要
）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知

カ
ー
ド
お
よ
び
個
人
番
号

通
知
書
を
お
持
ち
で
な
い

場
合
は
、
次
の
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
Ａ
書
類
2
点
ま
た
は

Ａ
書
類
1
点
＋
Ｂ
書
類
1

点　

▽
住
民
基
本
台
帳
カ

ー
ド（
お
持
ち
の
方
の
み
。

受
付
時
に
返
納
が
必
要
）

【
必
要
書
類
が
な
い
方

な
ど
は
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
】

申
請
時
来
庁
方
式
に
必

要
な
書
類
を
お
持
ち
で
な

い
方
や
、
2
枚
目
以
降
の

交
付
（
更
新
や
紛
失
な
ど

で
の
再
申
請
）
の
方
、
そ

の
他
条
件
を
満
た
さ
な
い

方
に
は
、
申
請
サ
ポ
ー
ト

（
無
料
の
写
真
撮
影
付
き
）

も
行
っ
て
い
ま
す
。

必
要
書
類　

Ａ
書
類
1

点
ま
た
は
Ｂ
書
類
2
点　

※
申
請
サ
ポ
ー
ト
で
受
付

を
し
た
場
合
、
後
日
市
役

所
本
庁
舎
別
館
窓
口
で
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
取
り
が
必
要
で
す
（
リ

ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
の

受
取
り
は
不
可
）。

窓
口
は
市
役
所
本
庁

舎
、
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
に
開
設

申
請
窓
口
は
市
役
所
本

庁
舎
1
階
に
開
設
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
11
月
1
日
㈪
か

ら
は
、
市
内
7
か
所
の
リ

ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
も

日
替
わ
り
で
開
設
し
ま
す
。

な
お
、
窓
口
の
混
雑
状

況
に
よ
り
、
お
待
ち
い
た

だ
く
場
合
や
受
付
を
早
め

に
終
了
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

開
設
日
時　

▽
市
役
所

本
庁
舎
1
階
＝
月
曜
日
〜

金
曜
日
9
時
30
分
〜
16
時　

▽
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

＝
各
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
実
施
日
の
10
時
〜
16
時　

☆
い
ず
れ
も
祝
休
日
、
12

月
29
日
〜
1
月
3
日
を
除

く
【
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
で
の
申
請
は
ご
予
約

を
】リ

ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

で
の
申
請
（
申
請
サ
ポ
ー

ト
を
含
む
）
は
予
約
が
必

要
で
す
。

予
約
の
受
付
は
10
月
25

日
㈪
か
ら
開
始
し
ま
す
。

電
話
で
予
約
の
う
え
、
お

越
し
く
だ
さ
い
。

予
約
受
付
番
号　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
6
3　

※
予
約
は
来
庁
希
望
日
の

前
日
ま
で
。
予
約
枠
に
は

限
り
が
あ
る
た
め
、
希
望

に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り

す
。
申
請
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。
な
お
、
5
月
以
降
に

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
世

帯
分
ま
た
は
ふ
た
り
親
世

帯
分
）
を
す
で
に
受
給
し

て
い
る
児
童
の
養
育
者
は

対
象
外
で
す
。

平
成
15
年（
障
害
児

は
平
成
13
年
）
4
月
2
日

〜
令
和
4
年
2
月
28
日
に

出
生
し
た
児
童
の
養
育
者

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方　

▽
令
和
3
年

度
の
市
府
民
税
均
等
割
が

非
課
税　

▽
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
令
和
3
年

1
月
以
降
の
1
か

月
分
の
総
収
入
を

12
倍
し
た
年
間
収

入
見
込
額
が
表
の
非
課
税

相
当
収
入
限
度
額
以
下

※
収
入
は
総
収
入
（
給

与
収
入
の
場
合
は
総
支
給

額
、
事
業
収
入
の
場
合
は

総
売
上
な
ど
）で
あ
り
、税

や
保
険
料
な
ど
の
控
除
後

の
金
額
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、事
業
収
入
の
あ
る

方
な
ど
、
所
得
で
判
定
す

る
方
が
有
利
な
方
は
、別
途

定
め
ら
れ
た
非
課
税
所
得

限
度
額
を
下
回
れ
ば
給
付

金
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

申
請
書
を
来
年
2
月

28
日
㈪（
消
印
有
効
）ま
で

に
郵
送
ま
た
は
直
接

※
児
童
手
当
ま
た
は
特

別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給

者
で
、
令
和
3
年
度
の
市

府
民
税
均
等
割
が
非
課
税

の
方
は
申
請
不
要
。
児
童

手
当
な
ど
の
受
給
口
座
に

7
月
16
日
以
降
随
時
振
り

込
ん
で
い
ま
す
。

【
令
和
3
年
度
市
府
民

税
課
税
者
で
も
申
請
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
】

例　

令
和
3
年
度
市
府

民
税
課
税
者
で
あ
る
世
帯

主
が
、
収
入
の
な
い
配
偶

者
と
給
付
金
対
象
児
童
1

人
を
扶
養
し
て
お
り
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
令
和
3

年
1
月
以
降
で
最
も
収
入

の
少
な
か
っ
た
令
和
3
年

8
月
分
給
与
の
総
支
給
額

が
17
万
円
で
あ
っ
た
場
合　

▽
世
帯
主
と
配
偶
者
の
う

ち
、
収
入
が
高
い
方
が
申

請
者　

▽
申
請
者
の
令
和

3
年
8
月
分
給
与
の
総
支

給
額
17
万
円
を
12
倍
し
た

2
0
4
万
円
が
年
間
収
入

見
込
額　

▽
配
偶
者
と
給

付
金
対
象
児
童
1
人
の
合

計
2
人
を
扶
養
し
て
い
る

た
め
、
表
よ
り
非
課
税
相

当
収
入
限
度
額
は
2
0
5

万
7
0
0
0
円　

▽
年
間

収
入
見
込
額
2
0
4
万
円

が
非
課
税
相
当
収
入
限
度

額
2
0
5
万
7
0
0
0
円

を
下
回
っ
て
い
る
た
め
、

給
付
金
の
申
請
が
可
能

◇

◇

〒
577
―

8
5
2
1
市

役
所
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
事
業
室

子
育
て
世
帯
生
活
支

援
特
別
給
付
金
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー　

0
6
（
4
3
0

9
）
3
0
0
4
、

0
6

（
4
3
0
9
）
3
8
1
5

東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
製

品
は
、
モ
ノ
づ
く
り
の

ま
ち
東
大
阪
を
代
表
す

る
優
れ
た
製
品
で
す
。

市
内
の
事
業
者
が
製
造

し
た
製
品
を
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
の
専
門
家
に

よ
る
認
定
審
査
を
経
た

の
ち
、
市
長
が
「
東
大

阪
ブ
ラ
ン
ド
」
と
し
て

認
定
し
ま
す
。

認
定
さ
れ
た
製
品

は
、
東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド

の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

（
画
像
）の
使
用
や
各
種

展
示
会
へ
の
出
展
な
ど

の
Ｐ
Ｒ
活
動
が
可
能
と

な
り
、
販
路
拡
大
な
ど

に
つ
な
げ
て
い
た
だ
け

ま
す
。

自
社
最
終
製
品
に
つ

い
て
認
定
を
考
え
て
い

る
方
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
確
認
の
う
え
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド

推
進
機
構
へ
の
加
入
が

条
件
と
な
り
ま
す
。

11
月
1
日
㈪
〜
30

日
㈫

モ
ノ
づ
く
り
支

援
室　

0
6
（
4
3
0

9
）
3
1
7
7
、

0

6
（
4
3
0
9
）
3
8

4
6

東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド

新
規
認
定
製
品

非課税相当収入限度額表
扶養
人数

非課税相当収入
限度額（年間）

0 人 100万円
1人 156万円
2人 205万7000円
3 人 255万7000円
4 人 305万7000円
5 人 355万7000円

※ 扶養人数は、収入金額103万
円以下の同一生計配偶者や
扶養親族（16歳未満の方も
含む）の合計人数。申請者本
人は扶養人数に含みません。

ま
す
。

各
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
実
施
日　

▽
夢
広
場

（
布
施
駅
前
）＝
11
月
1
日

㈪
・
4
日
㈭
・
9
日
㈫
・

12
日
㈮
・
17
日
㈬
・
22
日

㈪
・
25
日
㈭
・
30
日
㈫　

▽
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
（
日

下
）
＝
1
日
㈪
・
5
日
㈮

・
11
日
㈭
・
29
日
㈪　

▽

く
す
の
き
プ
ラ
ザ
（
若
江

岩
田
駅
前
）
＝
2
日
㈫
・

5
日
㈮
・
10
日
㈬
・
15
日

㈪
・
18
日
㈭
・
26
日
㈮　

▽
は
す
の
広
場（
近
江
堂
）

＝
2
日
㈫
・
8
日
㈪
・
12

日
㈮
・
18
日
㈭
・
30
日
㈫　

▽
も
も
の
広
場（
楠
根
）＝

4
日
㈬
・
16
日
㈫
・
22
日

㈪
・
26
日
㈮　

▽
や
ま
な

み
プ
ラ
ザ（
四
条
）＝
8
日

㈪
・
11
日
㈭
・
16
日
㈫
・

19
日
㈮
・
24
日
㈬
・
29
日

㈪　

▽
グ
リ
ー
ン
パ
ル

（
中
鴻
池
）＝
9
日
㈫
・
15

日
㈪
・
19
日
㈮
・
25
日
㈭　

※
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
と
は
別
の
窓
口
に
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
受
付
場
所
は
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇

◇

市
民
室　

0
6
（
4

3
0
9
）
3
1
6
3
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3
0

1
2

本人確認書類（A・B書類）は、「氏名・生年月日」または
「氏名・住所」の記載があるものに限ります。また、有効期
間の定めがある書類については、有効期間内のものに限り
ます。
【A書類（顔写真付きのものに限る）】
住民基本台帳カード、マイナンバーカード、運転免許証、

運転経歴証明書、旅券（パスポート）、身体障害者手帳、精
神障害者保健福祉手帳、療育手帳、在留カード、特別永住
者証明書、一時庇護許可書、仮滞在許可書
【B書類】
健康保険証、健康保険高齢受給者証、後期高齢者被保険
者証、介護保険証、生活保護受給者証、被保護証明書、生
活保護受給証明書、年金手帳、年金証書、子ども医療証、
ひとり親家庭医療証、学生証、社員証など

本人確認書類

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
窓
口
を
開
設

窓
口
で
申
請
、
後
日
自
宅
へ
郵
送

子育て世帯生活支援特別給付金

低所得の子育て世帯対象

（ふたり親世帯分）の申請を受付中

募 集

マイナンバー
PRキャラクター 
マイナちゃん

（3） 令和３年１１月１日



重
度
障
害
者
医
療
証
と

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証

が
、
11
月
1
日
㈪
か
ら
新

し
く
な
り
ま
す
。
引
き
続

き
対
象
と
な
る
方
へ
、
10

月
下
旬
に
新
し
い
医
療
証

を
送
付
し
ま
し
た
。

古
い
医
療
証
は
、
市
役

所
本
庁
舎
2
階
医
療
助
成

課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
に
返
却
し
て
く

だ
さ
い
（
医
療
助
成
課
へ

の
郵
送
も
可
）。

【
次
の
方
へ
は
新
し
い

医
療
証
を
送
付
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
】

次
に
該
当
す
る
方
は
至

で
、
更
新
手
続
き
を
し
て

い
な
い
方

【
次
の
場
合
は
必
ず
届

出
を
】

次
の
場
合
は
医
療
証
を

持
参
の
う
え
、
必
ず
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
転
出
ま
た
は
転
居
し

た
▽
氏
名
が
変
わ
っ
た

▽
加
入
し
て
い
る
健
康

保
険
が
変
わ
っ
た
（
記
号

番
号
が
変
わ
っ
た
場
合
も
）

▽
死
亡
し
た

▽
生
活
保
護
を
受
給
し

た
▽
交
通
事
故
な
ど
第
三

者
の
行
為
に
よ
り
病
気
や

ケ
ガ
を
し
て
健
康
保
険
と

医
療
証
で
治
療
を
受
け
る

▽
世
帯
構
成
が
変
わ
っ

た
（
ひ
と
り
親
家
庭
医

療
） 
な
ど

◇

◇

申
請
・
届
出
は
医
療
助

成
課
お
よ
び
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
受
付
し
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
ひ
と

り
親
家
庭
医
療
の
新
規
・

更
新
申
請
は
医
療
助
成
課

の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

各
制
度
の
対
象
や
内
容

な
ど
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
（
下
の
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

医
療
助
成
課
　
0

6
（
4
3
0
9
）
3
1
6

6
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
0
5

整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔

道
整
復
師
に
よ
る
施
術
を

受
け
る
場
合
や
、
は
り
・

灸
・
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
受
け
る
場
合
は
、
適

切
な
受
診
に
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

整
骨
院
・
接
骨
院
で

柔
道
整
復
師
に
よ
る

施
術
を
受
け
る
と
き

【
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
る
場
合
】

▽
骨
折
　
▽
脱
臼
　
▽

打
撲
お
よ
び
捻ね

ん
ざ挫

な
ど

（
肉
離
れ
を
含
む
）　
※
骨

折
・
脱
臼
は
、
応
急
手
当

を
す
る
場
合
を
除
き
、
事

前
に
医
師
の
同
意
が
必
要

で
す
。

【
注
意
事
項
】

単
な
る
肩
こ
り
、
筋
肉

疲
労
な
ど
に
対
す
る
施
術

は
健
康
保
険
の
対
象
と
な

ら
ず
、
全
額
自
己
負
担
に

な
り
ま
す
。

健
康
保
険
を
適
用
し
て

施
術
を
受
け
た
場
合
は

「
療
養
費
支
給
申
請
書
」

の
施
術
箇
所
や
回
数
を
確

認
し
、
署
名
ま
た
は
押
印

し
て
く
だ
さ
い
。

【
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
る
場
合
】

▽
は
り
・
灸
＝
神
経

痛
、リ
ウ
マ
チ
、頸け

い

腕わ
ん

症
候

群
、五
十
肩
、腰
痛
症
、頸け

い

椎つ
い

捻
挫
後
遺
症
、
そ
の
他

慢
性
的
な
疼と

う

痛つ
う

を
主
症
と

す
る
疾
患
　
▽
あ
ん
ま
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
＝
筋
麻
痺
、

筋
萎
縮
、
関
節
拘
縮
な
ど

で
医
療
上
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

必
要
と
す
る
症
例
　
※
い

ず
れ
も
あ
ら
か
じ
め
医
師

の
発
行
し
た
同
意
書
ま
た

は
診
断
書
が
必
要
で
す
。

【
注
意
事
項
】

単
な
る
疲
労
回
復
や
慰

安
を
目
的
と
し
た
も
の
や

疾
病
予
防
の
た
め
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
は
健
康
保
険

の
対
象
と
な
ら
ず
、
全
額

自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

◇

◇

病
院
・
診
療
所
な
ど
で

同
じ
部
位
の
治
療
を
受
け

て
い
る
間
は
、
施
術
を
受

け
て
も
健
康
保
険
の
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。
な
お
、

柔
道
整
復
や
、
は
り
・
灸

な
ど
の
施
術
を
受
け
た
場

合
、
医
療
費
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

領
収
書
を
受
け
取
っ
て
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課
　
0
6
（
4
3
0

9
）
3
1
6
7
、

0
6

（
4
3
0
9
）
3
8
0
4

　

▽
府
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
給
付
課
　
0
6

（
4
7
9
0
）
2
0
3
1
、

0
6
（
4
7
9
0
）
2

0
3
0

医
師
が
必
要
と
認
め

た
は
り・灸・あ
ん
ま・

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術

を
受
け
る
と
き

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

整
骨
院
や
接
骨
院
、

は
り
・
灸
・
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
か
か
り
方

市
で
は
、高
齢
者
を

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の

被
害
か
ら
守
る
た
め
、固

定
電
話
に
取
り
付
け
る

対
策
機
器
（
画
像
）
を
無

料
で
貸
し
出
し
す
る
事

業
を
市
社
会
福
祉
協
議

会
に
委
託
し
て
実
施
し

て
い
ま
す
。こ
の
機
器

は
、電
話
の
着
信
前
に
警

告
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
流
し
、

会
話
を
録
音
す
る
こ
と

で
被
害
を
未
然
に
防
止

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
が
い
る
世
帯

貸
与
数
　
2
0
0
台

（
申
込
先
着
順
）　
※
1

世
帯
1
台
に
限
る
。

貸
与
期
間
　
設
置
日

か
ら
1
年
間
　
※
期
間

満
了
後
、
無
償
で
譲
渡

し
ま
す
。

申
請
書
を
郵
送
ま

た
は
直
接
　
※
申
請
書

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

▽
〒
578
―

0
9

1
2
角
田
2
―

3
―

8
　

角
田
総
合
老
人
セ
ン
タ

ー
　
0
7
2（
9
6
2
）

8
0
1
1
、

0
7
2

（
9
6
3
）
2
0
2
0

　

▽
各
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー高

齢
介
護
課
　
0

6
（
4
3
0
9
）
3
1

8
5
、

0
6
（
4
3

0
9
）
3
8
4
8

この電話は、振り込め
詐欺などの犯罪被害防
止のため、会話内容が
自動録音されます……

警告メッセージ機能

発信者

対
策
機
器
を
無
料
で
貸
出
し

振
り
込
め
詐
欺
被
害
な
ど

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証

＝
あ
さ
ぎ
色

重
度
障
害
者
医
療
証＝

う
ぐ
い
す
色

10月下旬に対象者に送付
重度障害者医療証・ひとり親家庭医療証

急
更
新
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
重
度
障
害
者
医
療
費

助
成
制
度
＝
身
体
障
害
者

手
帳
の
「
再
認
定
年
月
」、

療
育
手
帳
の
「
次
の
判
定

年
月
」、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
の
「
有
効
期

限
」
が
過
ぎ
て
い
る
重
度

障
害
者
医
療
受
給
者
で
、

手
帳
の
更
新
手
続
き
を
し

て
い
な
い
方

▽
ひ
と
り
親
家
庭
医
療

費
助
成
制
度
＝
遺
族
年
金

を
受
給
ま
た
は
そ
れ
に
準

ず
る
基
準
を
満
た
す
ひ
と

り
親
家
庭
医
療
受
給
者

重度障害者
医療費
助成制度

ひとり親
家庭医療費
助成制度

 （4） 令和３年１１月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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11
月
9
日
か
ら
秋
の

全
国
火
災
予
防
運
動
が
始

ま
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
空
気
が
乾

燥
し
始
め
、
火
災
が
発
生

し
や
す
い
時
期
を
迎
え
ま

す
。
今
一
度
、
家
庭
や
職

場
で
防
火
対
策
の
確
認

や
、
自
宅
の
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
作
動
確
認
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

火
災
原
因
ト
ッ
プ
は

「
こ
ん
ろ
」と「
放
火
」

今
年
9
月
末
ま
で
の
火

災
件
数
は
98
件
で
、
昨
年

の
同
時
期
よ
り
17
件
減
少

し
て
い
ま
す
。
原
因
別
に

見
る
と
「
こ
ん
ろ
」
と

「
放
火
（
疑
い
を
含
む
）」

が
同
じ
14
件
と
最
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

14
件
の
「
こ
ん
ろ
」

に
よ
る
火
災
の
う
ち
最
も

多
い
の
は
、
火
の
消
し
忘

れ
に
よ
る
鍋
や
フ
ラ
イ
パ

ン
に
入
っ
た
油
か
ら
の
発

火
で
し
た
。
こ
ん
ろ
の
使

用
中
は
絶
対
に
火
の
そ
ば

を
離
れ
ず
、
少
し
で
も
離

れ
る
際
は
火
を
消
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
こ
ん
ろ

の
近
く
に
燃
え
る
も
の
を

置
か
な
い
よ
う
に
日
頃
か

ら
整
理
・
整
頓
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

同
じ
く
14
件
の
「
放
火
」

も
毎
年
の
よ
う
に
上
位
と

な
っ
て
い
ま
す
。
自
宅
の

周
り
だ
け
で
は
な
く
、
自

宅
ガ
レ
ー
ジ
や
玄
関
な
ど

の
敷
地
内
で
も
外
か
ら
目

に
入
る
場
所
、
手
の
届
く

と
こ
ろ
に
燃
え
や
す
い
も

の
は
置
か
な
い
で
く
だ
さ

い
。

ア
ル
コ
ー
ル
や
酸
素

吸
入
器
は
火
気
厳
禁

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
よ
り
身
近
に
な

っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液

や
酸
素
吸
入
器
な
ど
は
、

引
火
性
が
強
く
、
火
を
近

づ
け
る
と
大
惨
事
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。
絶
対
に
火

気
を
近
づ
け
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
は
大
丈
夫
と
考
え

る
の
で
は
な
く
、
一
人
ひ

と
り
が
火
災
を
起
こ
さ
な

い
と
い
う
気
持
ち
で
、も

う
一
度
、
火
災
予
防
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇

◇

消
防
局
予
防
広
報
課　

0
7
2
（
9
6
6
）
9
6

6
2
、
0
7
2（
9
6
6
）

9
6
6
9

「
Ｎ
ｅ
ｔ
1
1
9
」

を
ご
存
じ
で
す
か

11
月
9
日
は
1
1
9

番
の
日
で
す
。

火
事
や
事
故
、
災
害
な

ど
で
消
防
車
や
救
急
車
を

呼
ぶ
と
き
の
電
話
番
号
は

1
1
9
番
で
す
。し
か
し
、

音
声（
肉
声
）で
の
通
報
が

困
難
な
方
は
、
Ｎ
ｅ
ｔ
1

1
9
や
フ
ァ
ク
ス
を
利
用

し
て
の
通
報
も
で
き
ま

す
。
な
お
、
ど
の
方
法
で

通
報
す
る
と
き
も
、
ま
ず

は
安
全
な
場
所
に
移
動

し
、
自
身
の
安
全
を
最
優

先
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｎ
ｅ
ｔ
1
1
9
は
、
聴

覚
・
音
声
・
言
語
・
咀そ

嚼し
ゃ
く

機
能
の
障
害
な
ど
に

よ
り
、
音
声
で
の
会
話
が

困
難
な
方
が
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
を
使

っ
て
1
1
9
番
通
報
を
行

う
シ
ス
テ
ム
で
す
。
通
報

後
は
、
チ
ャ
ッ
ト
形
式
で

消
防
局
と
情
報
交
換
が
で

き
ま
す
。

利
用
に
は
、
市
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
（
い
ず
れ

か
）
で
あ
る
こ
と
な
ど
の

条
件
や
申
請
書
類
の
提
出

な
ど
注
意
事
項
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
市
消
防
局

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い（
下

の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）。

電
話
通
報
を
第
一
に

Ｎ
ｅ
ｔ
1
1
9
や
フ
ァ

ク
ス
で
の
1
1
9
番
通
報

は
、
あ
く
ま
で
も
通
報
手

段
の
一
つ
で
す
。
近
く
に

電
話
で
通
報
で
き
る
方
が

い
る
場
合
は
、
電
話
で
の

通
報
を
最
優
先
し
て
く
だ

さ
い
。
電
話
で
あ
れ
ば
救

急
車
や
消
防
車
が
到
着
す

る
ま
で
の
応
急
処
置
を
伝

え
る
こ
と
が
で
き
た
り
、

通
話
中
に
状
況
の
急
変
が

あ
っ
た
場
合
で
も
す
ぐ
に

通
信
指
令
員
に
伝
わ
っ
た

り
し
ま
す
。
そ
の
際
は
、

落
ち
着
い
て
通
信
指
令
員

の
指
導
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
。さ

ま
ざ
ま
な
通
報
手
段

も
、
皆
さ
ん
の
協
力
が
あ

っ
て
活
か
さ
れ
ま
す
。
一

人
で
も
多
く
の
命
を
助
け

る
た
め
に
、
皆
さ
ん
で
助

け
あ
い
、
支
え
あ
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

消
防
局
通
信
指
令
室　

0
7
2
（
9
6
6
）
9
6

6
5
、
0
7
2（
9
6
6
）

8
8
8
4

１
１
９
番
の
日

11
９

秋の全国火災予防運動

おうち時間 家族で点検 火の始末

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ

ー
と
は
、
太
陽
光
、
風

力
、地
熱
、水
力
、バ
イ

オ
マ
ス
と
い
っ
た
自
然

界
に
常
に
存
在
す
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
で
す
。

こ
れ
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
温
室
効
果
ガ
ス
を
排

出
せ
ず
、
ま
た
全
て
国

産
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

地
球
温
暖
化
対
策
を
進

め
て
い
く
う
え
で
、
と

て
も
重
要
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
と
な
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
太
陽
光

発
電
は
、
太
陽
の
光
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
直
接
電
気

に
変
換
す
る
発
電
方
式

で
す
。
太
陽
光
発
電
で

発
電
し
た
電
気
を
自
家

消
費
す
れ
ば
、
そ
の
分

新
た
に
電
気
を
買
う
必

要
が
な
く
な
り
、
余
っ

た
電
気
は
売
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
ま
た
、
災

害
時
に
は
非
常
用
電
源

と
し
て
使
う
こ
と
が
で

き
、
防
災
面
で
も
役
立

ち
ま
す
。

市
で
は
、
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
設

置
費
用
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
（
受
付

は
申
込
先
着
順
。
予
算

額
に
達
し
次
第
、
受
付

終
了
）。申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇

◇

次
回
は
「
ス
マ
ー
ト

ム
ー
ブ
」
で
す
。

環
境
企
画
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
1

9
8
、

0
6
（
4
3

0
9
）
3
8
2
9

再生可能エネルギー

8

消
防
局
通
信
指
令
室
の
様
子

消火活動を行う消防隊（上）、
火災後のこんろ（右）

（5） 令和３年１１月１日
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11月８日は、いい歯の日 
成人歯科健診を受けましょう

市では、30・35・40・45・50・55
・60・65・70・75・80歳の市民を対
象に成人歯科健診を実施しています
（75・80歳は生活保護受給中の方に
限る）。該当年齢期間中（次の誕生
日の前日まで）１回に限り無料で受
診ができます。市内取扱歯科医療機
関へ直接予約のうえ、受診してくだ
さい。
なお、新型コロナウイルスの影響

で受診を迷っている方が多いかもし
れませんが、歯周病の早期発見・治
療には健診が有効です。歯科医療機
関では、感染防止対策を行いながら
健診を実施しています。ぜひ受診し
てください。　※市内取扱歯科医療機
関など、詳しくは市ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問合せください。
【かかりつけ歯科医をもちましょ

う】
かかりつけ歯科医とは、歯が痛い

ときにだけ行く歯科医療機関のこと
ではありません。歯の健康を守るた
めには、正しい歯みがきの指導を受
けることや、定期的な歯科健診によ
る予防と早期の治療が重要です。気
軽に相談ができ、指導も受けられる、
かかりつけ歯科医をもちましょう。

◇ ◇
健康づくり課

成人歯科健康相談

▷11月24日㈬＝西保健センタ
ー　▷26日㈮＝東保健センター　☆
いずれも９時30分～11時30分　 市
内在住の20歳以上の方　 各10人
（申込先着順）　 電話で

東・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

▷12月８日㈬13時から＝
東保健センター／30人／電話または
直接　▷９日㈭13時15分～15時30分
＝西保健センター／30人／電話また
は直接　▷23日㈭13時～15時45分＝
中保健センター／35人／電話で　※
いずれも申込先着順。　 令和３年
４月１日現在、市内在住の40歳以上
の偶数年齢の女性（前年度受診して
いない場合に限り、奇数年齢の方も受
診可）　 800円　※後期高齢者医療
被保険者証または高齢受給者証をお
持ちの方は無料。なお、生活保護受給
者または市民税非課税世帯の方は事
前に保健センターで無料受診券の交
付を受けてください。　 マスク、問
診票、市がん検診受診証、バスタオル

東・中・西保健センター

マタニティキッチン

11月24日㈬13時30分～14時30分　
市内在住の妊婦　 ４人（申込先

着順）　 妊娠中の食事バランスの
講話（調理はありません）　 マス
ク、母子健康手帳　 基本事項（７面
に掲載）を電話またはファクスで

中保健センター

保健センターの
ご あ ん な い月11

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌O157）

9 日㈫
16日㈫

9：30
〜
11：00

2640円 環境衛生
検査センター

06（6788）4483
06（6787）7404

▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

東保健センター
（072-982-2603）

中保健センター
（072-965-6411）

西保健センター
（06-6788-0085）

専門相談（予約制）
クラミジア・梅毒
・エイズ検査

（証明書の発行はありません）

19日㈮
9：30～11：00

10日㈬・24日㈬
9：30～11：00

8 日㈪・22日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

4日㈭・18日㈭
14：00～16：00

8 日㈪
14：00～16：00

2日㈫・11日㈭・
16日㈫

14：00～16：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以上
の方〉

26日㈮
9：30～10：00

4 日㈭・11日㈭
9：20～10：45

24日㈬
9：10～10：40

電話健康相談
月曜日～金曜日

9：00～12：00・
12：45～17：30

月曜日～金曜日
9：00～12：00・
12：45～17：00

月曜日～金曜日
9：00～12：00・
12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和 3年 7月生まれ〉
（予約制）

9日㈫・30日㈫
午後（※）

9日㈫・30日㈫
午前（※）

10日㈬・17日㈬・
24日㈬
13：20～14：30（※）

1 歳 6 か月児健康診査
〈令和 2年 4月生まれ〉
（予約制）

17日㈬・24日㈬
午後（※）

12日㈮・26日㈮
午後（※）

2日㈫・16日㈫
13：15～14：30（※）

3 歳 6 か月児健康診査
〈平成30年 5 月生まれ〉
（予約制）

12日㈮・26日㈮
午後（※）

5日㈮・19日㈮
午後（※）

9日㈫・30日㈫
13：15～14：30（※）

BCG接種
〈5か月から 1歳の誕
生日の前日までの乳児〉
（予約制）

2日㈫・16日㈫
午後（※）

2日㈫・16日㈫
午前（※）

1日㈪・15日㈪
13：20～14：20（※）

離乳食講習会（予約制）
18日㈭
（初期）13：30～14：10
（中期・後期）

15：00～15：40

17日㈬
（初期）13：30～14：10
（中期・後期）

15：00～15：40

25日㈭
（初期）13：30～14：10
（中期・後期）

15：00～15：40

糖尿病個別食事相談
（予約制）

5日㈮13：00～15：00
17日㈬ 9：30～11：00

11日㈭ 9：30～11：00
30日㈫13：00～15：00

12日㈮13：00～15：00
30日㈫ 9：30～11：00

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶犬・猫に関する相談は動物指導センター（072-963-6211）まで。
▶就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
▶ 西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

ところ
行事

市では、今年度からフレイル（加
齢による虚弱）予防と家庭訪問に
よる保健指導に取り組んでいま
す。玉川校区でモデル的に取組み
を始めるにあたり、地域の関係団
体の方が集まる高齢者生活支援等
会議で取組みの説明と地域の健康
課題について意見交換をしました
（写真）。
会議では、本市は全国と比べて、
健康寿命が短く不健康期間が長い
ことや、心臓病や筋骨格系疾患が
多いこと、薬を10種類以上服薬し
ているケースが多いことなどの課

題を共有しました。この意見交換
を踏まえ、10月から玉川校区にお
いて高齢者が集まる通いの場での
栄養士によるフレイルチェックや、
医療や介護サービスの未利用者へ
の保健師による訪問を開始してい
ます。
市では、今後この取組みを他の
地域でも行っていく予定です。

健康づくり課

玉川校区で高齢者の健康づくり始動
住み慣れたまちで暮らしていくために

 （6） 令和３年１１月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



食育のつどい 
食育トライで広げよう 

食を楽しむ、食を学ぶ、食でつなぐ

11月19日㈮13時30分～15時30分　
イコーラム（男女共同参画センタ

ー）　 50人（申込先着順）　 食育
メイトの活動報告、講演「学んで納
得！フレイル予防」　 基本事項（下
に掲載）を11月１日㈪から電話で（フ
ァクス、直接も可）　※当日に検温を
実施し、発熱や体調不良がある方は
参加できない場合あり。

▷健康づくり課　▷東・中・
西保健センター

気軽にご相談を 
健康・禁煙相談広場

▷11月９日㈫＝①やまなみプ
ラザ（四条）、③ももの広場（楠根）　
▷10日㈬＝③中保健センター　▷11
日㈭＝③グリーンパル（中鴻池）、③
夢広場（布施駅前）　▷15日㈪＝①中
保健センター　▷16日㈫＝①ゆうゆ
うプラザ（日下）、③はすの広場（近江
堂）　▷19日㈮＝①東保健センター　
▷22日㈪＝②大蓮公民分館　☆①は
11時～12時、②は13時30分～15時、
③は15時～16時　 市内在住の20歳
以上の方　 健康・禁煙相談、血圧
測定など

東・中・西保健センター

ヘルシーテイクアウト2021コンテスト 
健康メニュー募集

健康に配慮したテイクアウトまた
はデリバリーができるメニューを募
集します。　 「うちのお店も健康
づくり応援団の店」登録店または登
録を希望する飲食店　 応募用紙を
11月26日㈮までに Eメールまたは
直接　※府民投票や専門家による審
査を経て、優秀メニューを決定。優
秀メニューの店には賞品を授与し、
府・市ウェブサイトにお店の情報を
掲載します。詳しくは10月27日㈬以
降の市ウェブサイトを
ご覧いただくか（右の
コードからアクセス
可）、お問合せください。

▷東・中・西保健センター　
▷健康づくり課　 eiyou-kendu@
city.higashiosaka.lg.jp

11月10日からは 
アルコール関連問題啓発週間

お酒を「やめたいのにやめられな
い」、それは依存症かもしれません。
アルコール依存症は飲酒のコントロ
ールができなくなる病気です。誰に
でもなる可能性がありますが、回復
が可能です。専門の医療機関もあり、
お酒をやめ続けている仲間もたくさ
んいます。あなたもつらい日々を終
わりにしませんか。自分や家族だけ
で抱え込まずに、保健センターや専
門の医療機関へご相談ください。
府ウェブサイトでは相談先や専門
の医療機関などを掲載
しています（右のコード 
からアクセス可）。
【休日相談】
月曜日～金曜日に相談ができない
方は、「おおさか依存症土日ホット
ライン」をご利用ください。　ホッ
トライン　0570（061）999（土・日曜
日13時～17時）

◇ ◇
健康づくり課

早期発見・治療のために 
肺がん・結核エックス線検診

▷11月16日㈫９時10分から
＝西保健センター／12日㈮まで　▷
19日㈮９時20分から＝中保健センタ
ー／17日㈬まで　▷19日㈮14時から
＝東保健センター／12日㈮まで　
▷肺がん検診＝市内在住の40歳以上
の方　▷結核検診＝市内在住の65歳
以上の方　 各20人（申込先着順）　
各申込期限までに電話または直接

東・中・西保健センター

食中毒にご注意を

【ふぐの素人調理は危険】
ふぐがもつテトロドトキシンとい

う毒はキモ（肝臓）やマコ（卵巣）、腸
などに含まれ、ふぐの種類によって
は皮や身の部分にも含まれる場合が
あります。毒力は青酸カリの約1000
倍といわれ、加熱しても毒性はなく
なりません。ふぐの食中毒は呼吸困
難を起こし、高い確率で死亡する怖
いものです。店でふぐを処理するに
は、「ふぐ処理が可能な営業の許可」
と「ふぐ処理登録者」の資格が必要
です。家庭で食べる場合は、店で適
切に処理されたふぐを使用してくだ
さい。釣ってきたふぐを素人が調理
することは絶対にやめましょう。ま
た、豆アジなどの小魚にふぐの稚魚
が混入している場合もありますの
で、購入した魚の中に、形の異なる
魚が混じっていないかを確認してか
ら調理しましょう。
【カキの生食に注意】
冬はカキの生食による食中毒が増

加します。これはノロウイルスに汚
染された二枚貝を生で食べたり、充
分に加熱調理せずに食べたりした場
合に起こります。潜伏期間は１日～
２日で吐き気や嘔

おう

吐
と

、下痢、腹痛な
どが起こり、２日～３日後に回復に
向かいます。カキは生食用でもノロ
ウイルスが含まれていないという保
証はありません。特に加熱用は絶対
に生で食べずに充分加熱してくださ
い。また、調理するときは手洗いを
入念に行い、専用のまな板やボウル
などを使用しましょう。使用した調
理器具は洗浄した後に熱湯か塩素系
漂白剤で消毒してください。

◇ ◇
食品衛生課　072（960）3803、

072（960）3807

フレイルを予防しよう 
からだによい食べ方＆運動講座

11月25日㈭13時30分～15時30分　
市内在住の65歳以上の方　 15人

（申込先着順）　 栄養士による講
話、健康運動指導士による運動実習　
マスク、タオル、飲み物　 基本

事項（左下に掲載）を電話またはファ
クスで

東保健センター

ご協力ください～11月の献血

18歳以上
で体重50㎏
以上の方は
400mL献血
にご協力く
ださい。　 ▷11月７日㈰10時～
16時＝ JR長瀬駅　▷９日㈫10時～
16時30分＝ニトリモール東大阪　▷
16日㈫10時～16時30分＝イオン鴻
池店（400mL限定）　▷21日㈰10時～
16時＝大阪シティ信用金庫枚岡支
店　▷23日㈷10時～12時30分・13時
30分～16時＝石切劔

つる

箭
ぎや

神社　※日程
は変更する場合があります。受付時
に保険証などで本人確認をします。

▷大阪府赤十字血液センター　
06（6962）7654、 06（6968）4900　▷
地域健康企画課　072（960）3801、
072（960）3806

11月14日は世界糖尿病デー

毎年11月14日は「世界糖尿病デー」
です。糖尿病は、血糖値が高くても痛
みなどの自覚症状がないため、そのま
ま放置すると、神経、目、腎臓などに
合併症を起こします。しかし、健診な
どで糖尿病と診断されたことがある
方のうち男性の40歳～49歳の働き盛
りの世代では、約５割が治療をして
いない、または治療中断という状況
です。糖尿病やその予備群を早期に発
見するために、特定健康診査を受け
て自分の体の状態を把握しましょう。
市ウェブサイトの「糖尿病食につ

いて」では、ヘルスアップクッキン
グの紹介や糖尿病個別食事相談・血
糖値を下げる教室の予約の案内をし
ています（右のコード
からアクセス可）。詳し
くは保健センターへお
問合せください。

▷健康づくり課　▷東・中・西
保健センター

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　
定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料）　 持ち物　
申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（970）5821

（7） 令和３年１１月１日

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000001850.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/kokoronokenko/osakaaddiction/index.html
http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000028343.html
mailto:eiyou-kendu@city.higashiosaka.lg.jp


ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
づ
く

り
の
拠
点
で
あ
る
花
園
中

央
公
園
で
、
市
民
の
健
康

増
進
と
ラ
ン
ナ
ー
同
士
の

交
流
の
場
を
広
げ
る
た

め
、
誰
も
が
気
軽
に
参
加

で
き
る
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

12
月
19
日
㈰
10
時
か

ら（
開
会
式
は
9
時
か
ら
）　

※
当
日
7
時
の
時
点
で
台

風
に
伴
う
警
報
（
暴
風
・

大
雨
・
洪
水
の
い
ず
れ

か
）
や
特
別
警
報
が
東
大

阪
市
に
発
令
さ
れ
て
い
る

場
合
は
中
止
。
台
風
な
ど

に
よ
る
天
候
不
良
の
場
合

の
実
施
・
中
止
に
つ
い
て

は
、
当
日
7
時
か
ら
テ
レ

ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
0
6
―

4
3
0
9
―

3
2
8
2
）

で
確
認
で
き
ま
す
。

花
園
中
央
公
園
多
目

的
芝
生
広
場
、
公
園
周
回

道
路
、
ト
ラ
イ
ス
タ
ジ
ア

ム
（
花
園
中
央
公
園
多
目

的
球
技
広
場
）

※
種
目
・
料
金
は
表
の

と
お
り
で
す
。
合
計
1
0

0
0
人（
申
込
先
着
順
）。

各
種
目
6
位
ま
で
表
彰
し

ま
す
。

参
加
賞　

オ
リ
ジ
ナ
ル

Ｔ
シ
ャ
ツ
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
マ
ス
ク

11
月
1
日
㈪
12

時
〜
12
日
㈮
17
時
に

申
込
専
用
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
（
左
の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク

セ
ス
可
。

ｍ
ｏ
ｓ
ｈ

ｉ
ｃ
ｏ
ｍ
の
会
員
登

録
が
必
要
）　

※
コ
ー

ス
や
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
な
ど
、
詳
し

く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

（
下
の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

当
日
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
対

策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

市
民
ス
ポ
ー
ツ
支
援

課　

0
6
（
4
3
0
9
）

3
2
8
2
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
4
9

（
一
社
）
東
大
阪
ツ
ー

リ
ズ
ム
振
興
機
構
で
は
、

観
光
消
費
喚
起
事
業
の
一

環
と
し
て
「
Ｇ
Ｅ
Ｔ
！
ひ

が
し
お
お
さ
か
食
感
ク
ー

ポ
ン
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
、
体
感
ま
ち
博
の

参
加
者
へ
ク
ー
ポ
ン
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

ク
ー
ポ
ン
の
利
用
が
始

ま
る
11
月
か
ら
は
市
内
宿

泊
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て
、

東
大
阪
市
内
の
提
携
宿
泊

施
設
が
販
売
す
る
プ
ラ
ン

で
宿
泊
し
た
方
に
も
ク
ー

ポ
ン（
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対
象

飲
食
店
で
使
え
る
食
感
ク

ー
ポ
ン
2
0
0
0
円
分
と

タ
ク
シ
ー
用
ク
ー
ポ
ン
1

0
0
0
円
分
）を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
こ
の
ク
ー
ポ

ン
を
利
用
す
れ
ば
、
ち
ょ

っ
と
足
を
延
ば
し
て
東
大

阪
の
グ
ル
メ
も
楽
し
め
ま

す
。
こ
の
機
会
に
市
内
の

提
携
宿
泊
施
設
に
泊
ま
っ

て
、
お
得
に
旅
行
気
分
を

味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

宿
泊
対
象
期
間　

11
月

1
日
㈪
〜
来
年
1
月
30
日

㈰　

※
ク
ー
ポ
ン
が
な
く

な
り
次
第
終
了
。

市
内
の
提
携
宿
泊
施

家
族
や
子
育
て
に
関
す
る
こ
と
な
ど

悩
み
や
不
安
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。一

人
で
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

Ｄ
Ｖ
（
配
偶
者
な
ど
か

ら
の
暴
力
）や
性
犯
罪
、売

買
春
、人
身
取
引
、セ
ク
シ

ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
女

性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女

性
の
人
権
を
著
し
く
侵
害

す
る
も
の
で
す
。
毎
年
11

月
12
日
〜
25
日
は
、「
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動
」
期
間
と
し
て
、

国
、地
方
公
共
団
体
、市
民

団
体
、そ
の
他
関
係
機
関

が
協
力
・
連
携
し
、女
性
に

対
す
る
暴
力
を
根
絶
す
る

た
め
の
意
識
啓
発
や
取
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、こ
の
期
間
に

あ
わ
せ
て
、11
月
14
日
㈰
に

講
演
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

な
ど
を
行
い
ま
す（
詳
し
く

は
市
政
だ
よ
り
10
月
15
日

号
14
面
参
照
）。

Ｄ
Ｖ
は
、
家
庭
と
い
う

密
室
で
起
こ
る
も
の
で
、

目
に
見
え
に
く
く
、
気
づ

き
に
く
い
暴
力
で
す
。
あ

な
た
自
身
、
そ
し
て
大
切

な
家
族
や
友
人
が
暴
力
に

悩
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
暴
力
に
気
づ
き
、

な
く
し
て
い
く
た
め
に
、

何
が
で
き
る
の
か
を
い
っ

し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。Ｄ

Ｖ
に
は
次
の
よ
う
な

種
類
と
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

▽
身
体
的
暴
力
＝
殴
る
、

蹴
る
、
突
き
飛
ば
す
な
ど　

▽
精
神
的
暴
力
＝
大
声
で

怒
鳴
る
、
無
視
す
る
、
脅

す
な
ど　

▽
経
済
的
暴
力

＝
生
活
費
を
渡
さ
な
い
、

お
金
を
取
り
上
げ
る
、
仕

事
を
さ
せ
な
い
な
ど　

▽

性
的
暴
力
＝
性
行
為
の
強

要
、
避
妊
に
協
力
し
な
い

な
ど　

▽
社
会
的
暴
力
＝

行
動
を
制
限
す
る
、
交
友

関
係
な
ど
を
細
か
く
監
視

す
る
な
ど

暴
力
を
振
る
う
加
害
者

は
、
人
当
た
り
が
良
く
社

会
的
信
用
も
あ
る
人
も
い

れ
ば
、
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬

物
依
存
や
精
神
障
害
な
ど

が
関
連
し
て
暴
力
を
振
る

っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る

人
な
ど
多
種
多
様
で
す
。

こ
の
よ
う
な
暴
力
の
特

徴
を
知
り
、
絶
対
に
暴
力

を
許
さ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

若
者
の
恋
人
間
で
起
こ

る
暴
力
は〝
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
〞

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
好

き
な
人
と
交
際
し
て
い
る

は
ず
な
の
に
、
相
手
の
こ

と
を〝
怖
い
〞と
感
じ
た

り
、
い
っ
し
ょ
に
い
る
こ

と
が〝
つ
ら
い
〞と
感
じ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

そ
れ
は
、
気
付
か
な
い
う

ち
に
二
人
の
関
係
性
が
対

等
で
な
く
な
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
た
と

き
は
、決
し
て
自
分
を
責
め

ず
、我
慢
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。そ
し
て
、身
の
危
険
を

感
じ
た
と
き
は
迷
わ
ず
警

察
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

生
命
ま
た
は
身
体
に
重

大
な
危
害
を
受
け
る
お
そ

れ
が
あ
る
と
き
は
、
被
害

者
か
ら
の
申
立
て
に
よ
り

裁
判
所
が
、
加
害
者
に
対

し
保
護
命
令
を
発
す
る
こ

Ｄ
Ｖ
の
種
類
と
特
徴

Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
た
ら

と
が
で
き
ま
す
。
保
護
命

令
に
は
、
接
近
禁
止
（
6

か
月
）、
電
話
な
ど
の
禁

止
、
被
害
者
の
同
居
の
子

へ
の
接
近
禁
止
、
被
害
者

の
親
族
な
ど
へ
の
接
近
禁

止
、住
居
か
ら
の
退
去（
2

か
月
）
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
他
、
国
や
地
方
公
共
団

体
で
も
一
時
保
護
施
設
や

相
談
機
関
を
設
け
、
被
害

者
支
援
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す（
左
上
参
照
）。

あ
な
た
は
一
人
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
誰
か
に
相
談

し
て
み
る
こ
と
で
、一
人
で

は
気
付
く
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
解
決
方
法
が
見
つ

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

相
談
を
受
け
た
ら

Ｄ
Ｖ
被
害
の
相
談
を
さ

れ
た
と
き
は
、
ま
ず
相
手

の
話
を
よ
く
聞
い
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、

決
し
て
相
手
を
否
定
し
た

り
、
自
分
の
意
見
を
押
し

付
け
た
り
せ
ず
、「
あ
な

た
は
悪
く
な
い
」「
暴
力
は

絶
対
に
許
さ
れ
な
い
」
と

伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

相
談
者
に
子
ど
も
が
い

る
場
合
は
、子
ど
も
へ
の
直

接
的
な
暴
力
が
な
く
て
も
、

子
ど
も
の
目
の
前
で
暴
力

を
振
る
う
こ
と
は
虐
待
と

同
じ
で
あ
り
、
子
ど
も
の

安
全
な
生
活
と
発
達
が
脅

か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
伝

え
て
く
だ
さ
い
。
被
害
者

と
そ
の
子
ど
も
の
安
全
面

を
第
一
に
考
え
、支
援
機
関

の
連
絡
先
な
ど
適
切
な
情

報
提
供
を
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

◇

◇

多
文
化
共
生
・
男
女

共
同
参
画
課　

0
6
（
4

3
0
9
）3
3
0
0
、
0

6（
4
3
0
9
）3
8
2
3

ＤV 11月12日～25日
「女性に対する暴力を

なくす運動」期間▷市DV専門相談電話　06（4309）3191（月曜日～金
曜日９時～17時30分。祝休日、12月29日～１月３日
を除く）　▷府東大阪子ども家庭センター（DV相談
専用電話）　06（6721）2077（月曜日～金曜日９時～17
時45分。祝休日、12月29日～１月３日を除く）　▷府
女性相談センター　06（6949）6022（月曜日～金曜日
９時～20時。祝休日、12月29日～１月３日を除く）、
06（6946）7890（24時間対応）　▷男性相談窓口（イコ
ーラム〈男女共同参画センター〉）　072（966）5002（第
１土曜日13時～17時、第３水曜日19時～21時）　▷内
閣府DV相談＋

プラス

　0120（279）889（24時間対応）

児童虐
待児

童
虐
待
は
子
ど
も
の

心
身
の
発
達
や
人
格
の
形

成
に
重
大
な
影
響
を
与
え

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
を
守

る
た
め
に
は
、
よ
り
早
く

虐
待
に
気
づ
き
、
支
援
に

つ
な
い
で
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

子
育
て
に
お
い
て
「
し

つ
け
」
と
称
し
て
、
叩
い

た
り
怒
鳴
っ
た
り
す
る
こ

と
は
、
子
ど
も
の
健
や
か

な
成
長
を
妨
げ
る
ば
か
り

か
、
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
昨

年
4
月
の
児
童
虐
待
防
止

法
の
改
正
に
よ
り
、
子
ど

も
の
し
つ
け
に
際
し
て

「
体
罰
」
を
加
え
て
は
な

ら
な
い
こ
と
が
明
文
化
さ

れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の

気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
向

き
あ
い
、
前
向
き
に
育
み

ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
健

や
か
親
子
21
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
左

の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス

可
）。

子
ど
も
を
健
や
か
に
育
む 

た
め
に「
愛
の
鞭む

ち
ゼ
ロ
作
戦
」

子
ど
も
を
残
し
て
い

か
な
い
で

自
分
の
身
を
守
る
こ
と

が
で
き
な
い
子
ど
も
を
守

る
の
は
大
人
の
役
割
で

す
。「
眠
っ
て
い
る
か
ら
」

「
少
し
だ
け
」と
安
易
な
考

え
で
子
ど
も
を
残
し
、そ

の
場
を
離
れ
る
こ
と
は
重

大
な
事
故
に
つ
な
が
る
可

能
性
が
あ
り
、大
変
危
険

で
す
。

全
国
的
に
「
放
置
」
を

原
因
と
し
た
子
ど
も
の
死

亡
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
子
ど
も
を
守
る
た
め

の
充
分
な
気
配
り
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。次

に
当
て
は
ま
る
子
ど

も
や
家
庭
を
見
か
け
た
と

き
は
、
速
や
か
に
児
童
虐

待
の
相
談
・
通
告
先
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
（
右
参

照
）。　

▽
不
自
然
な
外
傷

（
打
撲
、火や

け
ど傷

な
ど
）が
見

ら
れ
る　

▽
衣
服
が
汚
れ

て
い
る
。
毎
日
同
じ
服
装

で
い
る　

▽
虚
言
、万
引

き
、家
出
な
ど
の
問
題
行

動
を
繰
り
返
す
。家
に
帰

る
の
を
嫌
が
る　

▽
年
齢

に
そ
ぐ
わ
な
い
性
的
な
言

動
が
見
ら
れ
る　

▽
い
つ

も
一
人
で
い
る
。
子
ど
も

だ
け
で
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン

ビ
ニ
に
い
た
り
、
外
食
を

し
て
い
た
り
す
る　

▽
元

気
が
な
く
表
情
が
暗
い
。

登
校
し
て
い
な
い
。食
事

気
づ
い
て
い
ま
す
か
？

虐
待
シ
グ
ナ
ル

を
与
え
ら
れ
て
い
な
い　

▽
子
ど
も
や
家
族
へ
の
暴

言
・
暴
力
が
見
ら
れ
る

【
児
童
相
談
所
虐
待
対

応
ダ
イ
ヤ
ル「
1
8
9（
い

ち・は
や・く
）」】

虐
待
か
も
と
思
っ
た
と

き
な
ど
に
、
す
ぐ
に
児
童

相
談
所
に
相
談
・
通
告
が

で
き
る
全
国
共
通
の
番
号

で
す（
通
話
料
無
料
）。
1

8
9
に
電
話
を
か
け
る
と

近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ

な
が
り
ま
す
。
詳
し
く
は

厚
生
労
働
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
左

の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス

可
）
。

【
東
大
阪
市
子
育
て
相

談
ダ
イ
ヤ
ル
】

さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
に

関
す
る
悩
み
や
18
歳
未
満

の
子
ど
も
に
関
す
る
相
談

に
、
相
談
員
が
電
話
で
応

じ
ま
す
。
相
談
内
容
を
聞

き
、
必
要
に
応
じ
て
市
内

の
関
係
機
関
を
案
内
・
連

携
し
ま
す
。

東
大
阪
市
子
育
て
相
談

ダ
イ
ヤ
ル　

0
7
2
（
9

6
1
）
0
1
7
8
（
24
時

間
対
応
）

市
内
在
住
の
方

【
オ
ン
ラ
イ
ン
子
育
て

講
演
会
】▽

11
月
24
日
㈬
14

時
30
分
〜
16
時
＝
子
育
て

が
脳
に
与
え
る
影
響
〜
マ

ル
ト
リ
予
防
を
知
っ
て
は

じ
め
よ
う　

▽
29
日
㈪
13

時
30
分
〜
15
時
15
分
＝
Ｓ

普
及
啓
発
イ
ベ
ン
ト

Ｎ
Ｓ
ト
ラ
ブ
ル
、
ゲ
ー
ム

依
存
、
ネ
ッ
ト
い
じ
め
〜

子
ど
も
の
ス
マ
ホ
危
機
を

克
服
す
る
た
め
に
で
き
る

こ
と　

※
計
2
日
間
。い

ず
れ
も
講
師
へ
の
質
問
タ

イ
ム
あ
り
。
オ
ン
ラ
イ
ン

で
実
施（
Ｃ
ｉ
ｓ
ｃ
ｏ 

Ｗ

ｅ
ｂ
ｅ
ｘ 

Ｍ
ｅ
ｅ
ｔ
ｉ

ｎ
ｇ
ｓ
を
使
用
）。

【
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
サ

イ
レ
ン
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
】

保
健
・
福
祉
・
教
育
関
係

者
、
民
生
委
員
と
い
っ
し

ょ
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

な
が
ら
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

の
普
及
啓
発
を
し
ま
す
。

▽
11
月
16
日
㈫
＝

近
鉄
瓢
簞
山
駅
周
辺　

▽

17
日
㈬
＝
近
鉄
河
内
小
阪

駅
周
辺　

▽
18
日
㈭
＝
近

鉄
若
江
岩
田
駅
周
辺　

☆

い
ず
れ
も
16
時
30
分
か
ら

◇

◇

基
本
事
項
（
7
面
に

掲
載
）
を
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で子

ど
も
相
談
課　

0
6
（
4
3
0
9
）
3
1

9
7
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
1
8

重大な児童
虐待「ゼロ」

に向けて、

「オール大
阪」で取り組

みます

支援機関連絡先

「女性の人権ホットライン」強化週間
0570（070）810

11月12日㈮～18日㈭ 8時30分～19時
　  （13日㈯・14日㈰は10時～17時）

女性のさまざまな人権問題の相談に人権擁護委員
などが応じます

子育て・子どもに関する相談
児童虐待の相談・通告先

▷児童相談所虐待対応ダイヤル（24
時間365日）　189（いち・はや・く）　
▷府東大阪子ども家庭センター　06
（6721）1966、 06（6720）3411（月曜日～
金曜日９時～17時45分。祝休日、12月
29日～１月３日を除く）　▷市子ども
見守り相談センター　06（4309）3197、
06（4309）3818（月曜日～金曜日９時
～17時30分。祝休日、12月29日～１月
３日を除く）　※
詳しくは市ウェブ
サイトをご覧くだ
さい（下のコード
からア
クセス
可）。

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
持
つ
市

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ト
ラ
イ
く
ん
」

DVは
一人で悩ま

ない、

我慢しない

11月は子ども虐待防止月間
１
いち

８
はや

９
く

 「だれか」じゃなくて 「あなた」から

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

D
V
・

不審者対策～遠回りでも、明るく人通りの多い道路を歩きましょう　―東大阪市治安対策本部―

種目 料金

一般（男子 5㎞、女子 5㎞） 2000円

高校生（男子 5㎞、女子 5㎞） 1500円

中学生（男子 5㎞、女子 3㎞） 1500円

小学生（男子 3㎞、女子 3㎞） 1000円
※別途申込手数料が必要。

東
大
阪
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

12
月
19
日
開
催

ｉ
ｎ 

Ｈ
ａ
ｎ
ａ
ｚ
ｏ
ｎ
ｏ

気軽に
参加をHanazono を駆け抜けよう

を
Hanazono を駆け抜けよう

児
童
虐
待

市内の提携宿泊施設に

宿泊した方向け

まち博参加者向け

宿泊キャンペーン
11月1日から

ひがしおおさか食感クーポン

お得に旅行気分を

市内の提携宿泊施設に
泊まってＧＥＴしよう！

設
が
販
売
す
る
ク
ー
ポ
ン

付
き
の
宿
泊
プ
ラ
ン
で
宿

泊
し
た
方　

※
ホ
テ
ル
で

の
利
用
は
宿
泊
当
日
お
よ

び
翌
日
の
み
。

提
携
宿
泊
施
設　

ホ
テ

ル
セ
イ
リ
ュ
ウ
、
リ
ッ
チ

モ
ン
ド
ホ
テ
ル
東
大
阪
、

ホ
テ
ル
ウ
イ
ン
グ
イ
ン
タ

ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
セ
レ
ク
ト

東
大
阪
、
Ｕ
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ホ
テ
ル
、
Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ａ

Ｉ 

Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

布
施
、

宝
持
プ
ラ
ザ
、
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｉ

Ｏ 

Ｇ
ｕ
ｅ
ｓ
ｔ
Ｈ
ｏ
ｕ

ｓ
ｅ
、
古
民
家
ス
タ
ジ
オ 

わ
が
家
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

街
路
樹（
10
月
22
日
現
在
）　

※
詳
し
く
は
東
大
阪
公

式
観
光
情
報
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
左

の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス

可
）。
な
お
、

食
感
ク
ー
ポ
ン
が
利
用
で

き
る
飲
食
店
の
紹
介
は
10

月
31
日
㈰
か
ら
掲
載
し
ま

す
。

【
1
人
当
た
り
1
5
0

0
円
以
上
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

参
加
で
ク
ー
ポ
ン
プ
レ
ゼ

ン
ト
】

現
在
開
催
中
の
体
験
型

観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
ひ
が

し
お
お
さ
か
体
感
ま
ち
博

2
0
2
1
」
で
は
、
東
大

阪
の
ス
ポ
ー
ツ
、
モ
ノ
づ

く
り
、
ま
ち
歩
き
や
伝
統

文
化
な
ど
、
約
40
種
類
の

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意

し
て
い
ま
す
（
11
月
28
日

㈰
ま
で
）。

体
感
ま
ち
博
で
1
人
当

た
り
1
5
0
0
円
以
上
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た

方
に
食
感
ク
ー
ポ
ン
1
0

0
0
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
い
ま
す
（
使
用
可
能

期
間
は
11
月
1
日
㈪
〜
来

年
1
月
31
日
㈪
）。

体
感
ま
ち
博
に
参
加
し

て
、
地
元
の
グ
ル
メ
も
お

得
に
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

▽
（
一
社
）
東
大
阪

ツ
ー
リ
ズ
ム
振
興
機
構　

0
6
（
4
3
0
9
）
8
0

8
3
、
0
6（
4
3
0
9
）

8
0
8
4　

▽
国
際
観
光

室　

0
6
（
4
3
0
9
）

3
2
3
0
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
4
9

体
感
ま
ち
博

開
催
中
!

見本

見本

見本

 （8） 令和３年１１月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪（9） 令和３年１１月１日

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/soshiki/43-13-0-0-0_1.html
http://sukoyaka21.jp/ainomuchizero
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/dial_189.html
https://pikahiga.jp/shokkan_coupon/
https://moshicom.com/index/404
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000031683.html


特定生産緑地の指定申請 
期限は12月21日

平成４年に指定された生産緑地に
ついて、特定生産緑地の指定申請の
受付は12月21日㈫までです。締切り
を過ぎると特定生産緑地の指定を受
けられなくなり、税の優遇措置も受
けられなくなります。指定を受ける
意向がある場合は、早めに申請書類
を提出してください。

都市計画室　06（4309）3211、
06（4309）3831

コンビニ交付が一時停止

マイナンバーカード（個人番号カ
ード）を利用して、全国のコンビニエ
ンスストアなどに設置しているマル
チコピー機で各種証明書（住民票の
写しなど）が取得できるコンビニ交
付サービスを、次の期間、メンテナ
ンス作業のため一時停止します。停
止期間中は、セブン - イレブン、ロ
ーソン、ファミリーマート、ミニス
トップ、イオンリテールなどのいず
れの店舗でも各種証明書を取得する
ことができません。　停止期間　11
月17日㈬23時～19日㈮６時30分

市民室　06（4309）3163、 06
（4309）3012

11月11日から「税を考える週間」 
くらしを支える税

国税庁では、租税の意義や役割、
税務行政の知識と理解を深めてもら
うため、11月11日からを「税を考え
る週間」として各種の取組みを行
い、ウェブサイトなどでさまざまな
情報を提供しています。詳しくは国
税庁ウェブサイトを
ご覧ください（右の
コードからアクセス
可）。
【税に関する中学・高校生の作文

を展示】
「中学生の税についての作文」

「税に関する高校生の作文」の展示
を行います。　 11月11日㈭～23日
㈷　 市役所本庁舎22階市民ギャラ
リー

◇ ◇
▷東大阪税務署＝06（6724）0001　

▷ 税 制 課 ＝06（4309）3131、 06
（4309）3810

スポーツホールかがやき 
11月15日～29日は休館

スポーツホールかがやきは、空調
工事のため11月15日㈪～29日㈪は休
館します。また、11月30日㈫～12月
６日㈪は談話室が使用できません。
市民スポーツ支援課　06（4309）

3282、 06（4309）3849

保育所（園）および 
公立認定こども園の保育料 
児童手当から特別徴収

市の歳入
と利用者の
公平性を確
保 す る た
め、市では
保育料の滞
納が続く方を対象に、児童手当から
の特別徴収を実施しています。対象
者には11月末ごろに特別徴収予告通
知書を送付し、来年２月の振込み分
から特別徴収を行います。

▷保育料について＝子どもすこ
やか部施設給付課　06（4309）3195、
06（4309）3817　▷児童手当につい
て＝国民年金課　06（4309）3165、
06（4309）3805

自転車も 車といっしょ その責任 
11月は自転車マナーアップ強化月間

11月は自転車マナーアップ強化月
間です。スマートフォンなどを手に
持ちながら、見ながらの自転車の運
転はやめましょう。自転車が通行す
ることが認められている歩道でも歩
行者が優先です。すぐに停止できる
ような速度で徐行し、歩行者の通行
を妨げるおそれのある場合は一時停
止しましょう。また、自転車の点検
や整備は日頃から行い、反射材を取
り付けた自転車を利用しましょう。
府内では、自転車の利用者に自転

車保険への加入が義務付けられてい
ます。万一の事故に備え、自転車保
険に加入しましょう。
【なくそう放置自転車】
駅前などに放置された自転車やミ

ニバイクは、まちの景観を悪くする
うえ、歩行者や緊急車両などの通行
の妨げになります。
駅を利用する場合など自転車を駐

車するときは、自転車駐車場をご利
用ください。

◇ ◇
安全調整課　06（4309）3223、

06（4309）3836

11月は青少年健全育成強調月間

本市は未来を担う青少年が健やか
に育つまちづくりを進めていくた
め、昭和60年11月に「青少年健全育
成都市」を宣言しました。また、毎
年11月を青少年健全育成強調月間と
して、さまざまな事業を実施してい
ます。地域が一体となり、未来を担
う青少年が心身ともに健やかに育つ
まちづくりに、より一層の協力をお
願いします。
【青少年健全育成都市宣言】
あすの社会を担い、未来の平和と

繁栄を築くものは青少年です。
青少年が誇りと責任を自覚し、た

くましく健やかに成長することは、
市民すべての願いです。
この願いを実現するため、青少年

自らの努力を期待するとともに、家
庭、学校をはじめ地域社会が一体とな
り、市民の総力をあげて青少年が健や
かに育つまちづくりを進めることを
決意し、本市を「青少年健全育成都
市」とすることをここに宣言します。
昭和60年11月１日
◇ ◇
青少年教育課　06（4309）3281、
06（4309）3835

その他のつづき

【スタインウェイ＆ヤマハを弾い
てみませんか】
世界最高
峰のスタイ
ンウェイピ
アノD-274と
ヤマハCFX
を市文化創
造館のステージで演奏してみません
か。　 12月２日㈭・３日㈮10時・
11時・13時・14時・15時・16時・
17時・18時から　 市文化創造館
Dream House 大ホール　 小学生
以上の方　※小学生は保護者同伴。　
各時間１枠（抽選）　※連弾、他楽

器との共演も可（合唱は不可）。ピア
ノ位置の移動と発表会など営利目的
の利用は不可。　 １枠55分2000円　
※利用時間には準備・後片付けを含
む。　 申込書を10月25日㈪９時～

11月15日㈪17時にファクスまたは
直接（市文化創造館ウェブサイトか
らも可）
【能ワークショップ】
印象的な

能面や美し
い装束など、
さまざまな
魅力をもつ
舞 台 芸 術
「能」を学び
ませんか。　
来年１月15日㈯14時～15時30分　
市文化創造館創造支援室D１　
小学校４年生以上の方　※小学生は
保護者１人同伴。　 20人（申込先着
順）　 山本章弘さん（写真）による
謡の実演または仕舞、講話、能面の
紹介、謡・装束の体験　 1000円　
室内用シューズ　 申込書を11月

13日㈯からファクスまたは直接（市
文化創造館ウェブサイトからも可）
【アフタヌーンコンサート】
伊藤ケイスケさんが津軽三味線を

演奏します。　 来年１月28日㈮14
時～15時　 市文化創造館多目的室　
100人（市内在住・在勤・在学〈い

ずれか〉の方を優先して抽選）　 津
軽じょんから節、涙そうそうなど　
基本事項（７面に掲載）と希望人

数、市外在住の方は勤務先または学
校名、同伴者の氏名を11月１日㈪～
26日㈮（必着）に往復ハガキで　※１
枚に２人まで。重複申込不可。車い
す席や子どもの膝上鑑賞を希望する
方は明記してください。

◇ ◇
※新型コロナウイルスの影響で中

止・延期・内容変更になる場合は、
市文化創造館ウェブサイトでお知ら
せします。詳しくは市文化創造館ウ
ェブサイトをご覧いただくか、お問
合せください。

〒577―0034御厨南２―３―４　
市文化創造館　06（4307）5772、 06
（4307）5778（９時～20時）

文化を
体感しませんか

文 化 創 造 館 の 催 し
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特設人権相談

人権擁護委員が相談に応じます。　
11月９日㈫14時～16時　 市社会

福祉協議会
▷市社会福祉協議会内人権擁護

委員会　06（6789）7201､ 06（6789）
2924　▷人権啓発課　06（4309）
3156、 06（4309）3823

司法書士による相談

11月18日㈭10時～11時40分（１
人25分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 10人（申込先着順）　 相続・
売買・贈与の登記や供託、訴訟・調
停の裁判手続き、成年後見など　
11月11日㈭から電話または直接

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

建築士による相談

11月16日㈫13時～16時　 市役
所本庁舎１階相談室　 ６人（申込
先着順）　 住宅の新築や耐震、リフ
ォーム、工事トラブル、消防法に関
することなど（耐震診断・改修補助
の受付も可）　 11月16日㈫14時ま
でに電話で

建築安全課　06（4309）3245、
06（4309）3829

離婚・養育費・ひとり親家庭に 
関する法律相談

11月25日㈭13時～15時50分（１
人30分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 市内在住の20歳未満の子ども
がいる離婚前の方、ひとり親家庭の
母・父、寡婦　 ５人（申込先着順で
今年度内初めての方を優先）　 11
月１日㈪から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3817

ひとり親家庭のための就業相談

求人情報の提供や面接のアドバイ
ス、履歴書の書き方などの相談に専
門の相談員が応じます。　 11月25
日㈭10時～16時　 市役所本庁舎１
階相談室　 市内在住のひとり親家
庭の母・父、寡婦　 ５人（申込先着
順）　 11月１日㈪から電話で

母子家庭等就業・自立支援セ
ンター　06（6748）0263、 06（6748）
0264
子ども家庭課　06（4309）3194、

06（4309）3817

税理士による税務相談

11月10日㈬・24日㈬９時～12時
（受付は11時30分まで。１人30分）　
市役所本庁舎１階相談室　 各10

人（当日先着順）　※新型コロナウイ
ルスの感染拡大防止のため、入室は
１人のみ。　 新規開業、相続、贈
与　※近畿税理士会東大阪支部（永
和２）では、火・木曜日の午後（祝休
日を除く）に税務相談会を実施して
います（電話で要申込み）。

▷近畿税理士会東大阪支部　06
（6725）7708、 06（6722）2170　▷税
制課　06（4309）3131、 06（4309）
3810

少年の大麻乱用急増 
大麻が奪う あなたの未来

毎年10月～11月は､ 麻薬・覚醒剤
･大麻乱用防止運動期間です｡ 薬物
には強い依存性と心身への弊害があ
り､死に至ることもあります｡「一度
くらいなら大丈夫」という安易な気
持ちはもたず､正しい知識をもって､
誘われてもきっぱり断りましょう。

▷大阪府警察本部少年課　06
（6943）1234　▷グリーンライン（少
年の非行防止などに関する相談）　
06（6944）7867　▷危機管理室　06
（4309）3130､ 06（4309）3858

ヘイトスピーチ許さへん！ 
11月は「大阪府ヘイトスピーチ解消 

推進条例」啓発推進月間

特定の人種や民族を排斥する差別
的言動、いわゆるヘイトスピーチは
人としての尊厳を傷つけ、差別意識
を生むことにつながる許されない行
為です。
府では、ヘイトスピーチを禁止

し、「ヘイトスピーチを許さない」と
いう共通認識を社会に根付かせるこ
とを主たる目的として、令和元年に
「大阪府ヘイトスピーチ解消推進条
例」を施行しました。条例の趣旨を
理解し、全ての人がお互いに人種や
民族の違いを尊重しあって共生する
社会を築きましょう。

▷府人権擁護課　06（6210）
9282､ 06（6210）9286　▷人権啓発
課　06（4309）3156､ 06（4309）3823

福祉なんでも相談

▷11月２日㈫＝やまなみプラ
ザ（四条）、イコーラム（男女共同参画
センター）　▷４日㈭＝夢広場（布施
駅前）、はすの広場（近江堂）　▷５日
㈮＝グリーンパル（中鴻池）　▷17日
㈬＝ゆうゆうプラザ（日下）　▷18日
㈭＝ももの広場（楠根）　☆いずれも
13時30分～16時　※申込不要。
地域福祉課　06（4309）3181、

06（4309）3815

不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が
応じます。　 11月12日㈮10時～12
時（受付は11時30分まで）　 市役所
本庁舎１階相談室　※当日先着順。
新型コロナウイルスの影響で中止に
なる場合あり。

空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

行政書士・社会保険労務士 
による相談

【行政書士】
11月２日㈫13時～15時　 遺言

・相続・内容証明・各種契約書の作
成、建築業などの許認可申請、会社
設立、外国人の帰化など
【社会保険労務士】
11月11日㈭13時～15時30分　

10人　 年金･健康保険･労災保険･
雇用保険の手続き､労働トラブルなど

◇ ◇
市役所本庁舎１階相談室　※い

ずれも当日先着順。
市政情報相談課　06（4309）

3104、 06（4309）3801

相談

お知らせ
コーナー

その他

花園西町公園 13:20～13:50

10日㈬
24日㈬

岩田公園 14:10～15:00

若江本町北公園 15:30～16:10

東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20

寺嶋公園 15:00～16:00

春光園（横枕） 13:20～13:50

17日㈬加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50

三ノ瀬公民分館 13:10～13:50
4 日㈭
18日㈭大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00

市営島町住宅 13:20～13:50

9 日㈫市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00

金岡公園 13:40～14:30
2 日㈫
16日㈫柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20

西堤神社境内 13:30～14:10
11日㈭
25日㈭川俣水みらいセンター西 14:20～14:50

稲田公園 15:20～16:10

御厨天神社境内 13:20～13:50
12日㈮
26日㈮新家西町第2公園 14:00～14:30

五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

日下町丹波神社西側 13:20～13:50
9 日㈫駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40
横小路メイ・トーラス 13:20～13:40

12日㈮
26日㈮上六万寺児童遊園 14:00～14:30

桜井児童遊園 15:00～15:40
瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50

4 日㈭
18日㈭大池公園 14:00～14:30

新池島町児童遊園 15:10～15:50
オーク新石切（西石切町7）13:20～13:50

5 日㈮
19日㈮豊浦公民分館 14:10～14:40

シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40
東体育館前　 13:20～13:50

11日㈭
25日㈭マンハイム石切（日下町4）14:20～15:00

ＪＡ孔舎衙（日下町6）　 15:30～16:00
鴻北公園西側 13:20～14:00

2 日㈫
16日㈫府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40

メープルコート（島之内1）15:30～16:00
玉串西団地集会所前 13:20～14:00

5 日㈮
19日㈮府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40

ライオンズマンション（若江東町2） 15:20～16:00
角田総合老人センター 13:20～13:50

17日㈬プレジデント東大阪（岩田町6）14:10～14:50
八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337

1 1月の移動図書館
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催しのつづき

高井田老人センターの教室

【転ばないためのがんばる体操】
11月17日㈬10時～10時45分・11

時～11時45分　 各20人　 マス
ク、タオル、飲み物　 11月４日㈭
９時～11日㈭17時
【スマホ教室（入門編）】
11月19日㈮・12月17日㈮・来年

１月21日㈮10時～11時（計３日間）　
10人　 マスク、スマートフォン

（あれば）、飲み物　 11月１日㈪９
時～８日㈪17時

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方（スマ

ホ教室は全日程参加できる方に限
る）　※いずれも抽選。　 各申込期
間に電話または直接

市社会福祉協議会内高井田
老人センター　06（6789）3751、 06
（6789）9174

近江堂キネマ

11月20日㈯13時30分～15時　
80人（申込先着順）　 「父と暮せ
ば」の上映　 マスク　 11月１日
㈪～18日㈭に電話または直接（申込
専用ウェブサイトからも
可〈右のコードからアク
セス可〉）

近江堂市民プラザ　06
（6730）0840

なるかわ ウインターキャンプ

12月26日㈰～27日㈪（１泊２日）　
☆四条図書館に９時集合、16時ごろ
解散　 小学生　 25人（申込先着
順）　 自然体験プログラム、ダッチ
オーブン料理、自然クラフトなど　
１万8800円（市内在住の方は１万
7800円）　 11月１日㈪から電話で

自由の森なるかわ（市立野
外活動センター）　072（986）1551、
072（986）1550

シルバー会員作品展

11月14日㈰・15日㈪10時～15時　
会員による手芸品、手描き友禅、

写真、絵画、木工、イラストなどの
作品の展示

（公社）市シルバー人材センタ
ー（永和１）　06（6224）2408、 06
（6224）2409

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

ゆうゆう倶楽部 
オータムコンサート

11月20日㈯13時30分～14時30分　
40人（抽選）　 ウクレレ、オカリ

ナ、フルートの演奏　 マスク　
基本事項（７面に掲載）を11月６日㈯
（必着）までに往復ハガキで（１人１
枚）

〒579―8003日下町３―１―７　
ゆうゆうプラザ（日下）　072（986）
9293（ 兼用）

移動図書館 
秋のとくべつおはなし会

▷11月９日㈫＝新喜多公園　
▷11日㈭＝稲田公園　▷12日㈮＝五
百石公園　☆いずれも15時30分～45
分　 市内在住の子ども　 各５人
（当日先着順）　 絵本の読み聞かせ

移動図書館　06（6728）0202、
06（6730）7337

東大阪福祉就職フェア

介護職員や保育士、児童指導員と
して市内の介護施設や保育園などで
働きませんか｡ 　 11月27日㈯･28日
㈰13時～16時　 東大阪商工会議所　
来春卒業予定･第二新卒の方､一般
求職者､ 転職希望者など

▷市社会福祉協議会内ボランテ
ィア・市民活動センター　06（6789）
7201、 06（6789）2924　▷法人・高
齢者施設課　06（4309）3340、 06
（4309）3848

荒本子育て支援センター

【壁面制作「ふくろう」を作ろう】
11月４日㈭11時～11時30分・14

時30分～15時
【子育てサポーターによる相談】
11月５日㈮10時～11時30分
【心理職による相談】
11月16日㈫９時30分～11時30分
◇ ◇
就学前乳幼児（未就園児）
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

長瀬子育て支援センター

【保健師による測定＆健康相談】
▷11月５日㈮10時～11時30分

＝就学前乳幼児（未就園児）　▷８日
㈪14時～15時30分＝未歩行児（未就
園児）

【心理職による相談】
別室での個別相談もできます。　
11月９日㈫９時30分～11時30分　
就学前乳幼児（未就園児）
【よっといで＋どこでもおえかき】
11月10日㈬・11日㈭９時30分～11

時30分　 就学前乳幼児（未就園児）
◇ ◇
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

鴻池子育て支援センター

【壁面制作～どんぐり・きのこ】
11月１日㈪・８日㈪９時30分～

11時30分・13時30分～15時30分　
各10組
【おもちゃ作り～ビョンビョンヨ
ーヨー】

11月10日㈬・19日㈮９時30分～
11時30分　 各10組

【心理職による相談】
11月11日㈭９時30分～11時30分　

２組
◇ ◇
就学前乳幼児（未就園児）
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

ゆめっこ

【クレヨンぬりぬり ふしぎなき
のこづくり】

11月５日㈮・11日㈭９時30分～
11時30分・13時30分～15時30分　
就学前乳幼児（未就園児）　 各15組
【身体測定】
11月２日㈫・15日㈪・12月１日

㈬・20日㈪９時30分～11時30分・13
時30分～15時30分　 就学前乳幼児
（未就園児）　 各15組
【赤ちゃんタイム】
11月24日㈬・12月15日㈬13時30

分～15時30分　 未歩行児（未就園
児）　 各10組

◇ ◇
ゆめっこ（布施子育て支援セン

ター）　06（6748）0210、 06（6748）0257

あさひっこ

【身体測定】
11月９日㈫・11日㈭10時45分～

11時15分・14時45分～15時15分　
就学前乳幼児（未就園児）　 各15組

【アーリー赤ちゃんタイム】
育児で不安なことを話したり、情

報交換をしたりします。　 11月10
日㈬13時30分～15時15分　 ５か月
までの乳児（未就園児）　 ５組
【心理職による相談】
11月17日㈬９時30分～11時30分　
就学前乳幼児（未就園児）　 ２

組　 子どもの発達や子育ての不安
など

◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

ももっこ

【カレンダーを作ろう】
毎週月・火曜日９時30分～11時

30分・13時30分～15時30分（11月15
日㈪を除く）　 就学前乳幼児（未就
園児）　 各15組
【赤ちゃんタイム】
11月８日㈪・22日㈪９時30分～11

時30分、毎週金曜日13時30分～15時30
分　 未歩行児（未就園児）　 各５組
【栄養士による離乳食相談】
11月15日㈪14時～15時　 就学

前乳幼児（未就園児）　 数組
◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セ

ンター）　06（4306）4151、 06（4306）
3080

※車での来場はご遠慮ください。催しは各子育て支援センターで開催。 は子どもに
ついてのみ記載していますが、全て保護者が同伴してください。　 ▷鴻池、ゆめっこ
・あさひっこ・ももっこ＝各催しにより異なる（自由来館は鴻池は10組20人、鴻池以外は
15組30人）　▷長瀬・荒本子育て支援センター＝各10組20人　※いずれも申込先着順。

掲載の催しへの参加には申込みが必要です。各実施日（利用希望日）の1週間前か
ら電話で各支援センターに申し込んでください。　受付時間　▷あさひっこ＝9時30
分～16時（火曜日～土曜日、第2・4日曜日）　▷ももっこ＝9時30分～16時（月曜日～
土曜日）　▷ゆめっこ＝9時30分～16時（月曜日～日曜日、祝休日）　▷鴻池・長瀬・
荒本子育て支援センター＝9時30分～11時30分・13時30分～16時（月曜日～金曜日）

子育て支援センターの催し
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催し
四条寄席～花園で笑おう

11月11日㈭14時～15時　 花園
図書館　 小学生以上の方　 50人
（申込先着順）　 桂紋四郎さんによ
る落語会　※途中入場不可。　 500
円　 電話または直接

四条図書館　072（982）1235、
072（984）6079

子育て中の方を応援！ 
わんぱくフェスティバル

市私立保育会が開催するファミリ
ーコンサートの映像をYouTubeで
配信します（右のコードか
ら視聴可）。　 11月20日
㈯９時～21日㈰21時

▷おりづる保育園　06（6782）
4400、 06（6787）2404　▷子どもす
こやか部施設給付課　06（4309）
3302、 06（4309）3817

まだ間に合う！！マタニティクラシック

大阪交響楽団による弦楽四重奏を
お届けします。　 11月22日㈪11時
～12時　 市文化創造館ジャトーハ
ーモニー小ホール　 市内在住の妊
婦とその同伴者１人　※子どもの膝
上鑑賞も可。席が必要な場合は同伴
者として申込みが必要。　 150人
（抽選）　※一時保育あり（要事前申
込み）。　 基本事項（７面に掲載）と
参加者全員の氏名（膝上鑑賞の子ど
もを含む）、一時保育が必要な方は子
どもの氏名・生年月日を11月５日㈮
18時（消印有効）までに往復ハガキ
または市ウェブサイトで

〒577―8521市役所文化のま
ち 推 進 課　06（4309）3155、 06
（4309）3823

郷土博物館の催し

【秋の体験イベント】
11月21日㈰10時30分～12時・13

時30分～15時　 小学生とその保護
者　 各８人（申込先着順）　 クリ
スマスリース作り　※入館料（一般
100円、高校・大学生50円、小・中
学生30円）が必要。　 マスク、エプ
ロン、汚れてもよい服、飲み物　
11月２日㈫９時30分から電話で
【11月13日・14日は入館料無料】
関西文化の日に伴い、11月13日㈯・
14日㈰は入館料が無料になります。

◇ ◇
郷土博物館　072（984）

6341、 072（986）1432

グリーンパルコンサート

11月21
日㈰14時30
分 ～ 16時　
市内在住

・在勤（いずれか）の方　 60人（申
込先着順）　 マスク　 11月１日
㈪～18日㈭に電話または直接

中鴻池市民プラザ　06
（6747）1592

やまなみプラザの催し

【旭堂南龍講談会】
12月11日㈯14時～15時30分　

60人　 300円　 11月19日㈮まで
【やまなみロビーコンサート】
12月18日㈯13時30分～14時30分　
40人　 マンドリンやギターなど

の演奏　 11月26日㈮まで
◇ ◇
市内在住・在勤・在学（いずれ

か）の方　※いずれも抽選。　 マス
ク　 基本事項（７面に掲載）を各申
込期限（必着）までに往復ハガキで

〒579―8054南四条町１―７　
やまなみプラザ（四条）　072（988）
3107（ 兼用）

クロスカントリー競走大会

来年１月16日㈰11時40分から　
※雨天時は１月23日㈰に順延。当日
９時からテレホンサービス（06―4309
―3282）あり。　 枚岡公園　 男
子▷一般40歳以上・40歳未満、高校生
＝３㎞、５㎞　▷中学校２・３年生＝
３㎞　▷中学校１年生＝２㎞　女子
▷一般、高校生＝２㎞、３㎞　▷中学
生＝２㎞　 一般・高校生1500円、中
学生1000円　 申込書をEメールで
送信のうえ、11月26日㈮17時（必着）
までに料金と返信用封筒（94円切手
貼付、住所・氏名を記入）を直接また
は現金書留で郵送（郵便小為替同封
も可）　※申込書や要項などは11月
１日㈪から市ウェブサイトでダウン
ロード可。市役所本庁舎14階市民ス
ポーツ支援課、東大阪アリーナ、東体
育館、行政サービスセンターでも配
布。必ず要項を確認のうえ、お申込み
ください。

〒577―8521市役所市民スポ
ーツ支援課内枚岡公園クロスカント
リー競走大会実行委員会事務局　06
（4309）3282、 06（4309）3849、
sports-sanka@city.higashiosaka.lg.jp

旧河澄家の催し

【河内木綿糸紡ぎ機
はた

織
お

り体験会】
コースターを作ります。　 11月
21日㈰13時～15時　 旧河澄家　
小学生以上の方　 15人　 11月２
日㈫から
【秋季ハイキング～草香山探訪 

記紀万葉の舞台を巡る】
古事記、日本書紀に記された神武天

皇東征の舞台を巡ります（約４㎞）。　
11月28日㈰　☆旧河澄家に９時30
分集合、大龍寺不動院で12時30分解散　
中学生以上の方　 20人　 旧河

澄家 -神武天皇聖跡盾津顕彰碑 -日下
の直

ただ ごえ

越 -厄山碑 -龍の口霊泉 -神武天
皇聖跡孔舎衙坂顕彰碑-大龍寺不動院　
100円　 マスク、帽子、タオル、
飲み物　 11月５日㈮から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 各申

込開始日の９時30分から電話または
旧河澄家ウェブサイトで

旧河澄家（日下町７）　072
（984）1640（ 兼用）

鴻池新田会所の催し＆教室

【むかししごとのワークショップ
「綿しごと」】
糸車を使って糸を紡ぎます。　
11月13日㈯・14日㈰９時30分～16時
30分　 鴻池新田会所　※当日９時
30分から整理券を配布（先着順）。関
西文化の日に伴い入館料無料。
【超入門～植木剪

せん てい

定講座】
11月17日㈬～19日㈮10時～11時

30分（計３日間）　 鴻池新田会所　
全日程参加できる方　 ５人（申

込先着順）　※初回のみ入館料（300
円）が必要。　 ハサミやトリマーな
どの剪定道具の使い方　 マスク、
帽子、手袋　 11月６日㈯10時から
電話で
【史跡ハイキング「和気清麻呂の

治水～もう一つの大和川付替」】
天王寺界隈で、失敗に終わった河

内川付替えの痕
こん せき

跡をたどります（約
９㎞）。　 11月28日㈰９時30分～15
時30分　※集合時間・場所は申込み
時に伝えます。　 20人（申込先着
順）　 マスク、弁当、飲み物、雨具　
11月14日㈰10時から電話または鴻

池新田会所ウェブサイトで
◇ ◇
鴻池新田会所　06（6745）

6409、 06（6744）7498
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Web会議システムを活用しよう

コロナ禍で需要が高まるWeb会
議について学ぶ講座です。　 ▷
11月25日㈭18時30分～20時＝基礎
・実践編　▷27日㈯13時～15時＝応
用編　 市役所本庁舎22階会議室　
※27日はオンラインでの参加も可
（Zoomを使用）。　 NPOや市民活
動団体で活動している方　 各20人
（申込先着順）　 マスク、Wi-Fi 接
続が可能なパソコンまたはスマート
フォン　 基本事項（７面に掲載）と
所属団体名（加入者のみ）、Eメール
アドレス、質問事項、受講動機を11
月19日㈮までに電話で（ファクス、E
メール、直接も可）

地域活動支援室　06（4309）
3161、 06（4309）3812、 chiikika
tsudo@city.higashiosaka.lg.jp

市民ふれあいホールの教室

【楽しいビーズレッスン】
初回はビーズボールを使ってオリ

ジナルの作品を作ります。　 第３
火曜日10時～12時　 16歳以上の方　
10人　 2200円　※別途材料費が
必要。　 メガネ（必要な方のみ）
【リラックスヨガ教室】
全身の筋肉を動かして柔軟性をア

ップします。　 毎週火曜日13時～
14時、毎週金曜日10時～11時　 18
歳以上の女性　 各30人　 3300円
（月４回） 　※体験１回500円。
【姿勢改善体操教室】
毎週金曜日11時～12時　 18歳

以上の女性　 10人　 ボールを用
いたストレッチなど　 3300円（月
４回）　※体験１回500円。

◇ ◇
※いずれも申込先着順｡ 　 電話
で

市民ふれあいホール　072
（982）6563（ 兼用）

くすのきプラザ 
教室＆催し

【初めてのクレイクラフト教室】
樹脂粘土で干支の「寅

とら

」を作りま
す。　 11月27日㈯10時～12時　
くすのきプラザ（若江岩田駅前）　
市内在住・在勤（いずれか）の20歳以
上の方　 18人　 1500円　 マス
ク、持ち帰り用袋
【史跡めぐり】
花園から玉串を巡ります（約６
㎞）。　 11月28日㈰　☆近鉄東花園
駅南改札口に９時30分集合、近鉄河
内花園駅で12時ごろ解散　 市内在
住・在勤（いずれか）の方　 20人　
300円　 マスク、飲み物

◇ ◇
※いずれも抽選。　 基本事項（７
面に掲載）を11月12日㈮（必着）まで
に往復ハガキで（１人１枚）　※新型
コロナウイルスの影響で中止になる
場合あり。

〒578―0941岩田町４―３―22―
500　くすのきプラザ　072（967）
6565（ 兼用）

五条老人センターの教室

【みんなの体操ひろば（なかよし）】
11月29日㈪10時～11時30分　

体操､ ゲームなど　 マスク、タオ
ル、飲み物
【干支のちぎり絵教室～寅】
ちぎり絵で「寅」の色紙を作りま

す。　 11月30日㈫９時30分～12時　
1320円　 マスク､ハサミ、のり、

目打ち（竹串も可）、手ふき
◇ ◇

市内在住の60歳以上の方　 20
人（抽選）　 11月１日㈪～15日㈪に
電話または直接　※体温測定・来館
時の健康チェックシートの記入をお
願いします。

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

中河内地域若者 
サポートステーションの教室

【知って役立つ労働法】
社会人として仕事をするうえで、
自分を守る労働法を学びます。　
11月18日㈭14時～16時　 イコーラ
ム（男女共同参画センター）　 12人　
11月17日㈬まで
【仕事で使えるパソコン講座】

▷11月19日㈮10時～13時＝ワ
ード　▷19日㈮13時30分～15時30分
＝パワーポイント　▷26日㈮10時～
15時＝エクセル　 中河内地域若
者サポートステーション（高井田元
町２）　 各３人　 11月１日㈪10
時から

◇ ◇
15歳～49歳の求職中の方　※い

ずれも申込先着順。　 各申込期間
に電話で

中河内地域若者サポートステ
ー シ ョ ン　06（6787）2008、 06
（6787）2018

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

いこう！らむ塾 
地域貢献セミナー 
女性の力～世界編

アメリカやカナダ、日本での女性
の取組みを紹介します。　 12月５
日㈰14時～16時　 20人（市内在住
・在勤・在学〈いずれか〉の方を優
先して抽選）　※１歳６か月以上の
就学前幼児の保育あり（定員５人で
申込先着順。１人200円。新型コロナ
ウイルスの感染拡大防止のため、利
用できない場合あり）。　 基本事項
（７面に掲載）と受講動機、保育が必
要な方は子どもの氏名・生年月日を
11月27日㈯までにEメールで（電話、
ファクス、直接も可）

イコーラム（男女共同参画
センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

就活ファクトリー東大阪の講座

【エントリーシート対策講座（自
己PR＆ガクチカ編）】
11月２日㈫14時～15時30分　

大学・大学院・短大・専門学校の学
生
【すぐに役立つ！再就職をめざす

人の応募書類の書き方】
11月９日㈫10時～11時30分　

求職中の女性または39歳以下の男性
【やってみよう！自己分析講座】
11月10日㈬10時～11時30分　

大学・大学院・短大・専門学校の学
生
【しくじり事例から学ぶ面接対

策】
11月16日㈫10時～11時30分　

求職中の女性または39歳以下の男性
◇ ◇
10人（申込先着順）　 電話また

は直接（就活ファクトリー東大阪ウ
ェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

子育て教室「子育ての輪」

少人数のグループで子育ての不安
や悩みを話しあいます。　 11月10
日㈬・24日㈬10時～11時45分（12時
以降に個別相談あり）、19日㈮19時～
20時45分（18時～19時に個別相談あ
り）　※個別相談は要予約。　 子育
て中の方

長瀬青少年センター　06
（6727）1200、 06（6729）9787

ワークショップ「土になる」

11月13日㈯▷10時30分～11時
＝永和図書館大蓮分室　▷14時～14
時30分＝永和図書館　 幼児～小学
生　※幼児は保護者同伴｡　 各５人
（当日先着順）　 絵本作家の間中ム
ーチョさんによる絵本の読み聞かせ
と布を使ったパペット（土人形）作り

▷永和図書館大蓮分室　06
（6728）0200､ 06（6730）7337　▷永
和 図 書 館　06（6730）6677､ 06
（6727）5568

スマイルカレッジ

▷11月19日㈮＝広告にみる女
性への固定観念と偏見　▷26日㈮＝
誰を好きになってもいい、誰といっ
しょになってもいい　☆いずれも14
時～15時30分　 イコーラム（男女
共同参画センター）　 市内在住の
方　 各20人（申込先着順）　 マス
ク　※一時保育と手話通訳あり（各
開催日の10日前までに要予約）。　
基本事項（７面に掲載）と保育が必要
な方は子どもの氏名・年齢をハガキ
で（電話､ ファクス､ Eメールも可）　
※新型コロナウイルスの影響で実施
方法の変更、一時保育・手話通訳が
利用できない場合あり。

〒577―8521市役所人権啓発
課　06（4309）3156、 06（4309）3823、
jinkenkeihatsu@city.higashiosa

ka.lg.jp

学ぶのつづき

応募可能区分や間取りは世帯構成
により異なります（表参照）。詳しく
は応募用紙に添付のしおりをご覧く
ださい。　

応募資格　次の要件を全て満たす
方　▷市内在住（住民登録）または在
勤　▷同居親族がいる（婚約者、内縁
者またはパートナーシップ関係者も

可）　※単身者でも60歳以上や障害
者などの条件を満たせば可。　▷住
宅に困っている（持家がある方は原
則不可）　▷所得が基準額以内（一般
階層15万8000円以下、裁量階層21万
4000円以下）　期限付き若年者・一
般世帯の応募可能間取り　▷単身者
＝１DK、２DK　▷２人以上の世帯
＝２DK　▷３人以上の世帯＝２DK、
３DK　 応募用紙と必要書類を11
月１日㈪～15日㈪（消印有効）に所定
の封筒で郵送（１世帯１通のみ）　※
年齢などの要件は令和３年11月15日
現在。重複および暴力団員の応募不
可。12月10日㈮10時から夢広場（布施
駅前）で公開抽選のうえ仮当選者を
決定し、後日入居審査（新型コロナウ
イルスの感染拡大防止のため、抽選
会場への来場不可の場合あり）。応募
用紙は11月１日㈪から市営住宅管理
センター、市役所本庁舎15階住宅政
策室総務管理課・１階市政情報コー
ナー、行政サービスセンター、福祉
事務所で配布。

市営住宅管理センター　06
（6788）8001、 06（6788）8005

区分 期限付き若年者
世帯向け住宅（注）

一般世帯向け
住宅

シルバー
ハウジング

車いす常用者
世帯向け住宅

対
象

ともに35歳以下の
夫婦、ともに35歳
以下の夫婦と子、
または子がいる35
歳以下のひとり親
の世帯

応募資格を満たす
単身者以上の世帯

65歳以上の
単身者の世
帯

下肢や体幹に程度の
高い機能障害があ
り、身体障害者手帳
または戦傷病者手帳
をもつ車いす常用者
がいる 3人以上の世
帯

1 DKは単身者世帯
のみ
2 DKは単身者以上
の世帯
3 DKは 3人以上の
世帯

上小阪東 2 DK（ 4 戸） 2 DK（ 3 戸） － －
高井田 2 DK（ 1 戸） 1 DK（ 5 戸） － －

稲田鷺島 － 2 DK（ 4戸）
3 DK（ 2 戸） 1 DK（ 2 戸） －

若宮 － － － 3 DK（ 1戸）
（注）期限付き若年者世帯向け住宅は入居承認から10年後に返還が必要です。
☆家賃は住宅と収入により異なり、敷金は家賃の 3か月分です
〈家賃の例〉  上小阪東住宅 2万4500円～4万8600円程度、高井田住宅 2万1400円～5万3200円程度、

稲田鷺島住宅 2万2500円～5万9200円程度、若宮住宅 3万600円～6万100円程度

市営住宅（空き家）入居者
11月1日から集募
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歴史講演会 
新たな文化財の地平 

地域の文化財をいかに護っていくか

▷12月12日㈰＝地域文化財の
在り方～傍にある文化財　▷来年１
月30日㈰＝新たな技術から文化財の
価値を探る～三次元計測とその活用
事例　▷２月20日㈰＝新しい文化財
保護と活用のために　☆いずれも13
時30分～15時30分で計３日間　 発
掘ふれあい館（埋蔵文化財センター）　
全日程参加できる方　 32人（申

込先着順）　 マスク　 基本事項
（７面に掲載）を11月15日㈪～26日㈮
に電話で（ファクス、Eメールも可）　
※申込みから３日（土・日曜日、祝
休日を除く）を過ぎても申込完了の
連絡がない場合は、お問合せくださ
い。

文化財課　06（4309）3283、
06（4309）3823、 bunkazai@city.hi
gashiosaka.lg.jp

花園ラグビー場のスポーツ教室

【はじめてのハワイアンフラ】
11月２日～12月14日の火曜日13

時～14時（11月23日を除く計６日間）　
18歳以上の方　 20人　 １回
1100円
【キッズダンス教室】

11月２日～12月21日の火曜
日または11月４日～12月23日の木曜日　
▷16時～17時＝幼児（３歳以上）／１回
1650円　▷17時30分～18時30分＝小
学生／１回1925円　※いずれも計８
日間。　 各20人
【姿勢改善教室】
11月２日～12月21日の火曜日９

時45分～10時45分（11月23日、12月14
日を除く計６日間）　 18歳以上の
方　 20人　 １回1100円
【SALSATION®】
11月４日～12月16日の木曜日11

時15分～12時15分（計７日間）　 18
歳以上の方　 20人　 １回1100円
【がんばらなくていいんです～カ
ラダ改善コンディショニング教室】

11月４日～12月16日の木曜日14
時30分～15時30分（計７日間）　 18
歳以上の方　 15人　 １回1100円

◇ ◇
スポーツステーション　※いず

れも申込先着順。　 着替え、タオル、
飲み物　 電話で（キッズダンス教室、
姿勢改善教室、カラダ改善コンディシ
ョニング教室は申込専用ウェブサイ
トからも可）　※詳しくは市花園ラグ
ビー場ウェブサイトをご覧ください。

市花園ラグビー場　072（961）
3668、 072（961）3661

みどりの講座＆催し

【園芸スキルアップ講座】
クリスマスの寄せ植えについて学

びます。植えた植物は持ち帰れます。　
12月８日㈬10時～12時　 花園中

央公園内東側温室　 市内在住の方　
25人（申込先着順）　 400円　
マスク、軍手　 11月１日㈪10時か
ら電話で
【キキョウの宿根を配布】
東大阪市を緑にする市民の会で

は、市民の花「キキョウ」の宿根を
11月１日㈪９時から市役所本庁舎１
階市政情報コーナー、行政サービス
センターで配布します（１人１袋で
各施設先着300人）。　※申込不要。
【自然素材のクラフトキットをプ

レゼント】
自然素材を使ったクラフトキット

（まつぼっくりツリー、トラの置物）
と森林保全について学べる資料のセ
ットを自宅へ郵送します。　 市内
在住の小学生以下の子ども　 100
人（申込先着順）　 申込用紙を11月
30日㈫までにEメールで（ファクス、
市電子申請システム、直接も可）　※
申込用紙は市ウェブサイトからダウ
ンロード可。

◇ ◇
みどり景観課　06（4309）

3227、 06（4309）3836、 midorik
eikan@city.higashiosaka.lg.jp

角田総合老人センターの教室

【陶芸体験教室～来年の干支「寅
とら

」
を作りましょう】

11月10日㈬13時30分～15時30分　
６人（申込先着順）　 1000円　

タオル、エプロン　 11月１日㈪から
【脳トレピアノ®】
11月17日㈬13時30分～14時30分　
20人（抽選）　 11月２日㈫～11日

㈭
【笑ってこうや！楽らくトライ体

操】
11月19日㈮10時～11時　 25人

（抽選）　 運動、情報提供など　
マスク、タオル、飲み物　 11月２
日㈫～12日㈮
【手作り作品教室】
干支の「寅」の絵馬を作ります。　
11月22日㈪・12月３日㈮13時30分
～15時30分　 各10人（申込先着順）　
1320円　 ハサミ、接着剤、目打
ち、ピンセット、つまようじ、手ふ
き　 11月２日㈫から
【トールペイント＆デコパージュ

体験教室】
11月26日㈮

13時30分～16時　
10人（申込先
着順）　 1500
円　 ハサミ、
ティースプーン（プラスチック製は
不可）、汚れてもよい布、ガーゼハン
カチ　 11月４日㈭～19日㈮　

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　 各

申込期間に電話または直接
角田総合老人センター　

072（962）8011、 072（963）2020

初めての方のための 
洋ランの育て方

▷11月26日㈮＝自宅にあった
種類選び　▷12月10日㈮＝育て方の
基礎　▷来年１月21日㈮＝シンビジ
ウム・コチョウランの育て方　▷２
月18日㈮＝カトレア・デンドロビウ
ムの育て方　☆いずれも13時30分～
15時　 市内在住・在勤（いずれか）
の20歳以上の方　 各40人（申込先
着順）　 基本事項（７面に掲載）を
11月12日㈮（必着）までに往復ハガ
キまたはEメールで

〒577―0817近江堂３―12―
15　 はすの広場（近江堂）　06
（6730）5723（ 兼用）、 cpdre306@
hct.zaq.ne.jp

東大阪アリーナの教室

【トレーニングルーム登録講習】
高校生以上の方　 各10人　

510円　 10月25日㈪から電話で　
※日時など、詳しくはお問合せくだ
さい。
【誰でもできる！姿勢改善ピラテ

ィス教室】
12月２日・16日・来年１月６日

・20日・27日・２月３日・10日・17
日・３月３日・10日・17日の木曜日
11時15分～12時25分（計11日間）　
16歳以上の女性　 ５人　 １万
1220円　 ヨガマットまたはバスタ
オル　 11月12日㈮から電話予約
のうえ、１週間以内に料金を直接
【ケイキ（子ども）フラダンス教

室】
12月17日・来年１月21日・２月

４日・18日・３月４日・18日の金曜
日17時30分～18時20分（計６日間）　
年長児～小学校６年生　 20人　
6120円　 フレアスカート、タオ
ル、飲み物　 電話予約のうえ、１
週間以内に料金を直接
【初めてのフラダンス教室】
12月17日・来年１月21日・２月

４日・18日・３月４日・18日の金曜
日または12月10日・24日・来年１月
28日・２月25日・３月11日・25日の
金曜日19時～20時15分（各計６日間）　
中学生以上の女性　 各３人　
6120円　 フレアスカート、タオル、
飲み物　 11月20日㈯から電話予約
のうえ、料金を直接
【親子で作ろう！クリスマスフラ

ワーアレンジメント】
12月18日㈯13時30分～14時30分　

３歳以上の子どもとその保護者　
８組　 1020円　 ハサミ、持ち

帰り用袋　 電話予約のうえ、料金
を直接

◇ ◇
※いずれも申込先着順。詳しくは

東大阪アリーナウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。

東大阪アリーナ　06（6726）
1995、 06（6726）1994

学ぶ

お知らせ
コーナー

事例　夜中にトイレが詰まった
ので、インターネットで「24時間
受付中！出張・見積り・相談無
料」「修理は880円から」などと書
かれたウェブサイトを見つけ、電
話で修理を依頼した。すぐに作業
員が来て現状を確認し、「便器を
取り外す必要があり、30万円ほど
かかる」と言われた。これほど高
額になるとは思っていなかった
が、水があふれると困るので修理
を依頼した。工事は終わったが、
よく考えるとやっぱり高額だ。何
とかできないか。
解説　トイレの水漏れ修理な

ど、日常生活でのトラブルの解決
に専門的な技術や知識が必要な場
合、専門の事業者に依頼すること
があります。
インターネットの検索で上位に

表示されるサイトの中には「ポー
タルサイト」と呼ばれる、さまざ
まな修理業者が集められた紹介サ
イトがあります。ポータルサイト
の場合、申込み先と実際に作業す

る修理業者が異なるため、見積金
額や出張費などの詳細が確認でき
ないことがあります。
事例のように「トイレの詰まり
の修理を申し込む」という明確な
意思をもって来訪を求め、事前に
おおまかな金額を提示されたうえ
で同意をしている場合、金額も含
めて契約が成立していることにな
ります。消費生活センターでは金
額が高いか安いかの判断はできま
せん。別業者に工事内容を見ても
らい、通常料金より著しく高額な
場合は減額を求めて交渉できるこ
ともあります。契約前に作業内容
や料金などを充分確認し、納得で
きない場合は契約しないようにし
ましょう。
また、訪問を要請していても、
クーリング・オフできる場合もあ
ります。
詳しくは消費生活センターへお
問合せください。

消費生活センター　072（965）
0102、 072（962）9385

～緊急度レベル★★★★★
トイレの水漏れなどの
 高額な修理代に注意！

作
品
例

（15） 令和３年１１月１日
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お知らせ
コーナー

募集
会計年度任用職員 

保育士・保育教諭（日中・朝夕）

保育所や子育て支援センター、幼
保連携型認定こども園における保育
業務です。　 保育士資格がある方　
選考日　随時　選考方法　口述試験　
任用期間　任用開始日～来年３月31
日（更新の可能性あり）　 申込書を
来年１月31日㈪（必着）までに郵送ま
たは直接　※郵送の場合は、返信用
封筒（84円切手貼付）を同封。申込書
は市ウェブサイトからダウンロード
可。勤務条件など、詳しくは市ウェ
ブサイトをご覧いただくか、お問合
せください。

〒577―8521市 役所保育課　
06（4309）3196、 06（4309）3817

会計年度任用職員 
障害者介助専門員

障害者の入浴介助や各種教室など
の介助、清掃業務です。　 介護の
資格がある方　 １人　選考日　随
時　選考方法　口述試験　勤務時間　
８時45分～17時15分（週４日）　勤務
条件　給与月額14万888円、通勤・期
末手当別途支給、各種社会保険完備
など　任用期間　任用開始日～来年
３月31日（更新の可能性あり）　 電
話連絡のうえ、申込書を郵送または
直接　※申込書や募集要項は市ウェ
ブサイトからダウンロード可。資格
など、詳しくはお問合せください。

〒577―0832長瀬町３―４―３　
長瀬障害者センター　06（6720）
5382、 06（6720）5700

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園 
講師登録者

市立幼稚園・幼稚園型認定こども
園で欠員が生じたときに講師として
勤務できる方を募集します。　 幼
稚園教諭免許がある方　 電話連絡
のうえ、履歴書を直接　※申込みの
際に簡単な面接あり。欠員が生じた
ときに連絡をします。登録者が全員
採用されるとは限りません。勤務条
件など、詳しくは市ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問合せください。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

会計年度任用職員 
スクールヘルパー登録者

１人　 市立小・中学校におけ
る障害のある子どもの支援　選考日　
随時　選考方法　面接　勤務時間　
月曜日～金曜日８時30分～15時25分　
勤務地　市立小・中学校　勤務条件　
給与日額6672円、通勤・期末手当別
途支給、各種社会保険完備など　任
用期間　任用開始日～来年３月31日　
申込書を郵送または直接　※申込

書や募集要項は市ウェブサイトから
ダウンロード可。

〒577―8521市役所学校教育
推進室　06（4309）3269、 06（4309）
3838

会計年度任用職員 
幼稚園型認定こども園パート保育士

幼稚園型認
定こども園に
おける延長保
育業務です。　
保育士資格または幼稚園教諭免許
がある方　 １人　選考日　随時　
選考方法　口述試験　勤務時間　17
時～19時（週６日）　勤務条件　給与
月額７万7155円、通勤手当別途支給、
労災保険　任用期間　任用開始日～
来年３月31日　 申込書と保育士証
または幼稚園教諭免許の原本、返信
用封筒（84円切手貼付）を直接　※申
込書は市ウェブサイトからダウンロ
ード可。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

説明会を実施 
大阪府講師登録者

府では、公立の学校現場で欠員が
生じたときに講師として勤務できる
方を募集します。また、講師登録説
明会を実施します。当日は個別相談
もあります。

マスク　 府ウェブサイトから　
※当日に登録を希望する方は証明用
写真（４㎝×３㎝）を持参してくださ
い。講師登録は随時受付。教員免許を
取得見込みの方は11月ごろから受付
予定です。説明会の実施日・場所な
ど、詳しくは府ウェブサ
イト（右のコードからア
クセス可）をご覧くださ
い。

▷府教職員人事課　06（6944）
6894、 06（6944）6897　▷教職員
課　06（4309）3273、 06（4309）
3838

市営墓地（返還墓地） 
公募抽選

11月１日現在、東大阪市に住民
登録をしている方（現市営墓地の使
用許可を受けている方を除く）　募
集墓地　長瀬15区画、小阪14区画、
楠根11区画　 各40万円　 申込用
紙を11月30日㈫（消印有効）までに郵
送（市ウェブサイトからも可）　※申
込用紙は市役所本庁舎８階斎場管理
課、行政サービスセンター、保健セ
ンターで配布。重複申込不可。12月
19日㈰10時から市役所本庁舎18階
大会議室で公開抽選を実施。詳しく
はお問合せください。

〒577―8521市役所斎場管理
課　06（4309）3192、06（4309）3815

市立幼稚園 
一時預かり保育協力登録者

保育士資格または幼稚園教諭免
許がある方　活動時間　月曜日～金
曜日９時～17時（１日８時間）　謝金　
１時間1200円（交通費含む）　 電話
連絡のうえ、履歴書と資格に関する
証明書の原本を直接

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

納税通知書用封筒 
有料広告掲載団体・企業

令和４年度に使用する軽自動車税
（種別割）、固定資産税（土地・家屋）、市
・府民税（普通徴収）の納税通知書用封
筒の裏面に有料で広告（１色刷り）を
掲載する団体・企業を募集します。

規格・発行予定部数・掲載料（最
低価格）　▷軽自動車税＝縦60㎜×
横80㎜／８万部／８万8000円　▷固
定資産税＝縦60㎜×横180㎜／16万
部／17万6000円　▷市・府民税＝縦
60㎜×横180㎜／９万部／９万9000
円　※広告原稿の作成・校正費用や
掲載契約の収入印紙代は広告主負
担。　 申込書と広告の見本などを
11月８日㈪～12日㈮（必着）に郵送ま
たは直接　※最低価格以上の最高額
を提示した団体・企業の広告を内容
の審査のうえ掲載します。詳しくは
市ウェブサイトをご覧ください。

〒577―8521市役所税制課　
06（4309）3131、 06（4309）3810

市では、今年も東大阪商工会議所
の協力で市マスコットキャラクター
「トライくん」をあしらったオリジ
ナルデザインの年賀ハガキ（画像）を
販売します。市の魅力発信に、ぜひ
ご協力ください。
販売日　11月16日㈫９時～17時30

分　※売り切れ次第終了。　販売場
所　市役所本庁舎１階多目的ホール・
ロビー　ハガキの仕様　宛名面にオ
リジナルデザインを印刷、裏面は白
紙のインクジェット紙　販売価格　
１枚63円　販売枚数　２万枚　※予
約不可。当日８時45分から整理券配

布。早めの来庁は
お控えください。
新型コロナウイル
スの感染拡大防止
のため、購入時は
マスクを着用し、
ソーシャルディス
タンスの確保にご
協力ください。感染拡大などの影響
により、販売を中止する場合があり
ます。中止をする場合は市ウェブサ
イトでお知らせします。

国際観光室　06（4309）3230、
06（4309）3849

新成人を祝う成人祭を市花園ラグ
ビー場で開催します。対象者には、
12月上旬に案内状を送付します。

ぜひ、ご参加ください。
来年１月10日㈷11時～11時30分　
市花園ラグビー場　 平成13年４

月２日～平成14年４月１日生まれの
方（今年11月30日現在、本市に住民登
録している方）　※市外へ転出した
方で参加希望の方は、お問合せくだ
さい。また、会場周辺への路上駐停
車は近隣住民の迷惑となり、事故や
交通渋滞の原因にもなりますのでお
やめください。

青少年教育課　06（4309）3281、
06（4309）3835

市花園ラグビー場
で開催

令和４年
市成人祭

市花園ラグビー場第１グラウンド

今年も販売します！
オリジナル年賀ハガキ

市マスコット
キャラクター
トライくん

ともだちになろう なかよくしよう、たすけあおう。
小学校1年生（人権作品集）

広告

広告欄
（縦60mm×横80mm）

軽自動車税（種別割）用封筒（裏面）

広告

広告欄
（縦60mm×横180mm）

固定資産税（土地・家屋）用／市・府民税
（普通徴収）用封筒（裏面）

広
告
掲
載
位
置
の

イ
メ
ー
ジ

広
告
掲
載
位
置
の

イ
メ
ー
ジ

東 大 阪 市 政 だ よ り  （16） 令和３年１１月１日

古紙配合率70％再生紙を使用しています
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