
息苦しさや発熱など、新型コロナウイルスの感
染を疑う症状が出た場合は、まずかかりつけ医な
どの身近な医療機関に相談してください。
夜間・休日やかかりつけ医がいない方などは、

新型コロナ受診相談センターへご相談ください。
相談・受診の目安など、詳しくは市ウ

ェブサイトをご覧いただくか（右のコー
ドからアクセス可）、お問合せください。

専用電話　072（963）9393、 072（960）3809　 
※かけ間違いにご注意ください。
専用電話は、土・日曜日、祝休日を含めた終日つ

ながりますが、ファクスは、月曜日～金曜日９時
～17時30分の回答となります。

新型コロナ受診相談センター

まずかかりつけ医に相談を

症状があれば
早めに相談・受診してください

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
新
規
感
染
者
数
は
全
国

で
過
去
最
大
の
水
準
に
あ

り
ま
す
。
本
市
に
お
い
て

も
、
新
規
感
染
者
数
が
2

0
0
人
を
超
え
る
日
も
あ

る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
感
染

拡
大
が
継
続
し
て
い
ま
す
。

現
在
流
行
し
て
い
る
デ

ル
タ
株
は
従
来
株
よ
り
も

感
染
力
が
強
い
た
め
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
危
機
感
を

も
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

よ
り
徹
底
し
た

 

感
染
防
止
対
策
を

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
順
次

進
め
て
い
る
現
段
階
で

は
、
ワ
ク
チ
ン
の
発
症
予

防
効
果
が
1
0
0
％
で
は

な
い
こ
と
を
踏
ま
え
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
後
も
マ
ス
ク

の
着
用
、
手
洗
い
・
手
指

消
毒
の
徹
底
、
3
密
（
密

集
・
密
接
・
密
閉
）
を
避

け
る
な
ど
、
引
き
続
き
感

染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
の
行

動
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
少
し
で
も
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
早
め
に
検
査

・
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
課
　
0
7
2

（
9
6
0
）
3
8
0
5
、

0
7
2
（
9
6
0
）
3

8
0
9

市民の皆さんへのお願い

など

ワクチン接種後
3 3 3

も

引き続き感染防止対策にご協力ください

マスクの
着用

手洗い・
手指消毒

不要不急の
外出自粛

9
月
以
降
、
国
か
ら

配
分
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン

の
供
給
量
が
増
加
す
る

こ
と
か
ら
、
本
市
に
お

い
て
は
1
週
間
当
た
り

約
1
万
6
0
0
0
回
で

あ
っ
た
接
種
回
数
を
約

2
万
7
6
0
0
回
に
増

加
し
、
個
別
接
種
お
よ

び
集
団
接
種
を
進
め
ま

す
。集

団
接
種
会
場
の

 

拡
大

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
再
開

四
条
は
20
時
ま
で

布
施
は
週
7
日
へ
拡
大

9
月
20
日
㈷
か
ら
集

団
接
種
会
場
を
次
の
と

お
り
拡
大
し
ま
す
。
　

▽
四
条
図
書
館
＝
開
設

時
間
を
20
時
ま
で
に
延

長
　
▽
ヴ
ェ
ル
・
ノ
ー

ル
布
施
＝
週
7
日
へ
拡

大
　
▽
市
花
園
ラ
グ
ビ

ー
場
＝
接
種
を
再
開
、

週
7
日
開
設

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予

約
方
法
や
接
種
可
能
な

医
療
機
関
・
集
団
接
種

会
場
一
覧
な
ど
、
詳
し

く
は
2
・
3
面
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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◇
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（人） 東大阪市の 7日間ごとの新規感染者数の推移
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月

令
和
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年
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月
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月
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4
月
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月
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月
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月
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月

※令和 2年 3月2日～令和 3年 8月29日のデータ。大阪府より、居住地について調査中とされていた感染者お
　よび空港検疫で判明した感染者はグラフには含まれていません。
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新型コロナウイルス感染症は、これまでに
経験したことのない感染拡大状況にあります。
一人ひとりが命を守るために感染しない・
させない行動をお願いします。

感染しない・させない行動を

接種体制を強化します
1週間当たりの接種回数

約1万6000回➡約2万7600回に

1週間当たりのワクチン配分量
個　別　接　種

集　団　接　種

約1万4000回 ➡約2万3000回

約2000回 ➡ 約4600回

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 市内新規感染者数
8月26日 8月27日

211人 215人

記
号
の
見
方
は
12
面
に
掲
載

新型コロナウイルスの感染拡大により、市政だよりに掲載しているイベントなどについても中止・延期になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧ください。

〒577―8521東大阪市荒本北一丁目1番1号

もくじ

市公式フェイスブック https://www.facebook.com/higashiosaka.city

発行日：令和3年（2021年）9月15日
毎月2回発行（1日・15日） 2 妊婦への優先接種 ９月12日㈰

から予約開始

3 ワクチン接種が可能な
医療機関・集団接種会場一覧

4 新型コロナウイルス 自宅療養者
への支援・取組み

保存版 ９月は高齢者保健福祉月間
No.1212
9月15日号

発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課
電話 06（4309）3000 FAX 06（4309）3821 市ウェブサイト https://www.city.higashiosaka.lg.jp/

人口 48万9151人 世帯数 23万3164世帯（令和3年8月1日現在）

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/
https://www.facebook.com/higashiosaka.city
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000026466.html


新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
方
法

に
は
、
市
内
の
医
療
機
関

で
受
け
る
「
個
別
接
種
」、

市
内
の
施
設
な
ど
に
設
け

た
接
種
会
場
で
受
け
る

「
集
団
接
種
」、
大
阪
府
な

ど
が
実
施
す
る
「
大
規
模

接
種
会
場
」
で
受
け
る
接

種
が
あ
り
ま
す
。

接
種
を
受
け
る
に
は
予

約
が
必
要
で
す
。
希
望
す

る
接
種
方
法
を
選
択
し
、

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
集
団
接
種
に
つ
い

て
は
、
9
月
14
日
㈫
9
時

か
ら
予
約
受
付
を
再
開
し

ま
す
。

【
妊
婦
へ
の
優
先
接
種
】

市
で
は
、
妊
婦
へ
の
接

種
に
つ
い
て
は
、
か
か
り

つ
け
医
で
の
接
種
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。
事
前
に
か

か
り
つ
け
の
産
婦
人
科
医

に
接
種
の
可
否
を
必
ず
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

医
療
機
関
で
の
接
種
が
で

き
な
い
方
を
対
象
に
、
集

団
接
種
会
場
に
お
い
て
優

先
予
約
枠（
6
0
0
回
分
）

を
設
置
し
ま
す
。
　

医

療
機
関
で
の
接
種
が
で
き

な
い
、
母
子
健
康
手
帳
を

お
持
ち
の
妊
婦
と
そ
の
パ

ー
ト
ナ
ー（
配
偶
者
な
ど
）　

予
約
受
付
　
9
月
12
日
㈰

9
時
か
ら
、
母
子
健
康
手

帳
を
お
手
元
に
用
意
の
う

え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電

話
で
（
接
種
は
9
月
20
日

㈷
か
ら
）

市
で
は
、
9
月
1
日
時

点
で
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
11
万
7
5
9
4
人
（
85

・
6
％
）
が
1
回
目
の
接

種
を
終
え
て
お
り
、
そ
の

う
ち
11
万
3
5
3
7
人

（
82
・
6
％
）
が
2
回
目

の
接
種
も
完
了
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
12
歳
以
上
の

方
（
高
齢
者
を
含
む
）
で

は
、
23
万
2
5
0
4
人

65
歳
以
上
の
高
齢
者
約

8
割
が
2
回
目
接
種
済

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
、
第
5
波
に
お

い
て
、
今
ま
で
以
上
の
早

さ
で
感
染
が
拡
大
し
、
緊

急
事
態
宣
言
の
発
出
に
よ

り
、
市
民
生
活
は
再
び
苦

境
に
立
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

第
5
波
の
特
徴
は
、
今

ま
で
多
く
見
ら
れ
た
高
齢

者
の
感
染
者
が
比
較
的
少

な
い
一
方
、
30
歳
代
〜
50

歳
代
の
壮
年
層
の
割
合
が

高
く
、
重
篤
化
に
至
る
ケ

ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
る
こ

と
で
す
。
こ
れ
は
高
齢
者

へ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
先
行

し
た
効
果
の
表
れ
で
は
な

い
か
と
思
わ
れ
ま
す
（
9

月
1
日
時
点
で
、
東
大
阪

市
の
65
歳
以
上
の
接
種
対

象
者
の
82
・
6
％
が
2
回

の
接
種
を
完
了
し
て
い
ま

す
）。ワ

ク
チ
ン
に
対
す
る
考

え
方
は
さ
ま
ざ
ま
か
と
思

い
ま
す
が
、さ
ら
な
る
変
異

株
を
生
み
出
さ
な
い
た
め

に
も
、で
き
る
だ
け
多
く
の

市
民
の
皆
さ
ん
に
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
を
受
け
て
い
た

だ
く
こ
と
が
、早
期
収
束
へ

の
近
道
で
す
。ワ
ク
チ
ン
の

供
給
量
が
充
分
で
な
い
状

況
も
あ
り
ま
す
が
、ま
だ
接

種
が
済
ん
で
い
な
い
方
や

接
種
を
た
め
ら
っ
て
い
る

方
は
、再
度
お
考
え
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
、ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
れ
ば
、ウ
イ
ル
ス
に

全
く
感
染
し
な
い
と
い
う

訳
で
は
な
く
、ま
た
他
人
に

ウ
イ
ル
ス
を
う
つ
さ
な
い

よ
う
に
な
る
訳
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。つ
ま
り
、大
多
数

の
方
が
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
て
も
、
特
効
薬
の
開
発

や
重
症
化
率
が
低
く
な
ら

な
い
限
り
、「
マ
ス
ク
」「
手

洗
い
」「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
」な
ど
の
感
染
防

止
対
策
は
引
き
続
き
必
要

で
あ
る
こ
と
を
充
分
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

◇

◇

（
地
独
）市
立
東
大
阪

医
療
セ
ン
タ
ー
事
務
局
経

営
企
画
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ワ
ク
チ
ン
接
種
は

早
期
収
束
へ
の
近
道

予

方

約

法

60

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は

お
済
み
で
す
か
？

山
田

　
晃
正

　
副
院
長

市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー

新型コロナワクチンとその他のワ
クチンは、互いに、片方のワクチンを
受けてから２週間後に接種できます。
例　９月１日に新型コロナワクチ
ンの接種（２回目）を受けた場合、他
のワクチンの接種を受けられるのは
９月15日（２週間後の同じ曜日の日）
以降になります
※創傷時の破傷風トキソイドな

ど、緊急性を要するワクチンについ
ては、例外として２週間を空けずに
接種できます。

！ 新型コロナ
ワクチンと

それ以外のワクチンは
同時に接種できません

※ １回目の接種から、標準として、ファイザー社製は３週間後、武田／モデルナ社製は４週間
後、アストラゼネカ社製は４週間～12週間後に２回目の接種が必要です。接種方法によって使
用するワクチンが異なりますので、１回目と２回目の接種は必ず同じ場所で受けてください。
※ 自衛隊大阪大規模接種センターでの接種について詳しくは防衛省ウェブサイトをご覧ください。

大阪府コロナワクチン接種センター
予約方法

マイドームおおさか
 問合せ専用窓口　▷武田／モデルナ社製＝06（6442）6000　▷アスト
ラゼネカ社製＝06（6442）6050　☆いずれも8時30分～21時

府ウェブサイ
トで予約（右
のコードから
アクセス可）

ま
た
は

「LINE」で予約
（右のコードか
らアクセス可）

※ 電話での予約はできません。予約受付状況など、詳しくは
府ウェブサイトをご覧ください。

武田／
モデルナ
社製

アストラ
ゼネカ
社製

ワクチン接種の予約や接種券（クーポン
券）についての問合せは、コールセンターま
でお願いします。

月曜日～金曜日9時～20時
土・日曜日・祝休日9時～17時30分

開設
時間
※ 電話による問合せが困難な聴覚障害などのあ
る方はファクス（072-929-8239）で
ご相談ください。

東大阪市新型コロナワクチン 
コールセンター 06(7668)0485
※かけ間違いにご注意ください。

新型コロナワクチン

妊婦への優先接種
9月12日㈰から 予約開始

随時受付しています

各医療機関へ直接予約
予約方法

市内の各医療機関
※ 接種可能な医療機関一覧は
3面をご覧ください。

ますまますす

ファイザー
社製

集
団
接
種

9
月
14
日
㈫
か
ら

予
約
再
開

予約方法

接種予約サイトで
予約（右のコード
からアクセス可）

または

新型コロナワクチンコー
ルセンターへ電話で予約

06（7668）0485

東大阪市集団接種

施設名 開設日時 ※ 9 月20日㈷から拡大。
四条図書館 2階 月曜日～土曜日 9時～20時

市花園ラグビー場南側メインゲート横 月曜日～金曜日13時～16時、土曜日13時
～20時、日曜日 9時30分～18時

ヴェル・ノール布施 1階南東側 月曜日～金曜日13時～16時、土曜日13時
～20時、日曜日 9時30分～18時

集団接種会場と開設日時

（
52
・
1
％
）
が
1
回
目

の
接
種
を
終
え
て
お
り
、

そ
の
う
ち
18
万
6
0
8
人

（
40
・
5
％
）
が
2
回
目

の
接
種
も
完
了
し
て
い
ま

す
。
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ファイザー
社製

集団接種の予約受付日程
予約受付 接種日（ 1回目）

9 月14日㈫ 9時から 9月20日㈷～26日㈰

9月21日㈫ 9時から 9月27日㈪～
10月 3日㈰

9月28日㈫ 9時から 10月 4日㈪～10日㈰
※ 今後の新規予約受付は、２回目接種の期間を
除き、毎週火曜日９時から、翌週月曜日～日曜
日の接種分の予約受付を行います。ただし、国
からのワクチン供給量に応じて変更する場合
があります。

東大阪市個別接種

 （2） 令和３年９月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://vaccines.sciseed.jp/higashiosaka/login
https://www.covid19-vaccine.mrso.jp/osaka/VisitNumbers/visitnoAuth/
https://line.me/R/ti/p/%40794rjdht


掲載されていない医療機関でもかかりつけ患者のみを接種対象としている場合がありますので、詳しくはかかりつけ医にご相談ください。

中地域  ※郵便番号578の地域。 （町名50音順）

医療機関名 所在地 電話番号
② みどりクリニック 稲葉1-7-3 072（967）0160
① 東大阪山路病院 稲葉1-7-5 072（961）3700
① 香山整形外科クリニック 稲葉3-12-30 072（967）5501
② つきやま内科 稲葉3-12-31 072（967）6668
① しおみ整形外科 岩田町3-11-1 072（966）5300
① 篠原クリニック 岩田町5-17-10 072（962）0077
② 切石医院 瓜生堂1-1-10 072（962）9062
① よねだ眼科・整形外科クリニック 鴻池町2-1-29協栄ハイツ 1階 06（6748）7575
① 南野産婦人科クリニック 鴻池本町6-26 06（6744）1131
② 東野医院 鴻池元町10-5 06（6744）1210
① はせがわ整形外科 鴻池元町11-7 1 階 06（6746）6000
① 鴻池クリニック 鴻池元町11-24 06（6745）6762
② 成谷整形外科 島之内1-7-26 072（968）1136
② 川上クリニック 島之内2-13-14-1Ａ 072（940）6200
① 大平耳鼻咽喉科 玉串元町2-11-60 072（961）3387
② ｍｕｓｕｂｉのクリニック 中鴻池町1-7-30 06（6747）6366
② 西クリニック 中新開2-13-39 072（967）1570

医療機関名 所在地 電話番号
② 公文医院 西鴻池町1-7-8 06（6744）5086
② 心のクリニック三木医院 西鴻池町2-4-29 06（4306）3937
② 秋山内科医院 花園東町2-11-14秋山内科ビル 1階 072（963）4171
② 松田医院 花園本町1-1-8真荼枷ビル 1階 072（968）0118
② さんだクリニック 菱江1-2-33 072（968）1239
② 西岡ファミリークリニック 松原1-16-34 072（920）7368
① かじもと内科在宅クリニック 三島1-22-23メゾン三島102 06（6753）8575
① 森上内科糖尿病クリニック 南鴻池町2-2-12 06（6746）0555
② 河内総合病院 横枕1-31 0120（548）992
① えのもとクリニック 横枕西1-7 080（7264）2986
② 福田クリニック 横枕西1-13Ｋ2  ＫＩＴＡＮＯマンション 072（966）0500
② 西岡医院 吉田4-3-12 072（963）2233
② おさかクリニック 吉田6-1-27 072（940）7777
① みぞはた整形外科 吉田6-2-50尼信ビル 4階 072（961）8522
① 松本クリニック 若江北町1-17-18 06（6723）4103
① 津森医院 若江東町4-2-5 06（6729）6020
① 大友医院 若江本町1-2-43 06（6721）8632
② にしおかクリニック 若江本町3-1-2 06（6730）6151

西地域  ※郵便番号577の地域。 （町名50音順）
医療機関名 所在地 電話番号

② 円尾クリニック 足代1-12-3東大阪三和東洋ビル 4階 06（6727）6083
① よしなが耳鼻咽喉科 足代2-1-6 06（4309）5087
② 鈴木診療所 足代3-3-7 06（6720）3105
① 東條医院 足代北1-16-20 06（6781）0076
① つゆぐちクリニック 足代新町3-16 06（6781）2788
① 原クリニック 足代南1-2-8岡島ラインハウス 1階 06（6726）2671
② かわぐち呼吸器内科クリニック 荒川1-4-23 06（6730）8259
① 真和整形外科 荒川1-5-24 06（6722）8510
② 白山医院 荒川1-15-21 06（6728）0166
① 大熊内科医院 荒川2-22-1 06（6721）1905
① 前田医院 荒川2-27-18 06（6727）1133
② 柏井医院 荒本北1-3 ７棟103号 06（6746）0011
① 妻鹿整形外科 稲田新町2-30-13 06（6745）4143
② ながくら内科クリニック 稲田本町2-12-24 06（6746）5585
① 原田整形外科 稲田本町3-3-13 06（6745）0088
① 松本医院 稲田本町3-18-17 06（6748）7765
② 平松医院 永和1-1-13 090（4837）5670
② 内田医院 永和1-26-13 06（6721）0091
① 左谷医院 大蓮北2-12-1 06（6722）2957
① 宮﨑医院 大蓮東5-12-18 06（6728）3295
② 奥医院 柏田本町3-8 06（6721）1324
① すざわ内科小児科クリニック 上小阪2-2-18 06（6720）4095
① 秦医院 上小阪2-3-12 06（6725）8267
① 安井クリニック 岸田堂西2-1-6 06（6721）0001
① 中川医院 衣摺4-1-7 06（4306）5851
① おかクリニック 衣摺5-19-37 06（4308）5333
① なかむら内科・内視鏡クリニック 源氏ヶ丘6-5 06（6728）0073
② 梶診療所 源氏ヶ丘16-11パークサイド伊藤 1階 06（6727）1478
① 二永麻酔科クリニック 小阪1-2-10 090（8980）3412
② みさきクリニック 小阪1-2-20 06（6782）7707
② 中西医院 小阪2-4-23 06（6781）6406
② 岩﨑内科クリニック 小阪本町1-2-8小阪ジョイスビル 1階 06（6722）1202
② ふじもとクリニック 小阪本町1-11-3大槻ビル 2階 06（6720）0721
② やまもと内科クリニック 寿町3-12-3 06（6728）7724
② 岸外科医院 寿町3-18-17 06（6722）2280
① もとざわ医院 小若江1-24-11 06（6722）9070
① さきさかクリニック 小若江2-14-18ギャレ近大前 1階 06（6729）2102
① 森下外科 小若江3-24-22 06（6724）6163

医療機関名 所在地 電話番号
② 荒川医院 三ノ瀬1-5-27 06（6721）3387
② 竹川内科クリニック 下小阪2-14-9ＹＡＮＯ八戸ノ里駅前ビル5階 06（6732）2876
② 八戸の里病院 下小阪3-16-14 06（6722）7676
② のしクリニック 下小阪5-12-8ヴィラ・アルタイル 1階 06（6725）8258
② 駒田医院 俊徳町1-3-16 06（6728）7641
② 松山耳鼻咽喉科 新家西町8-23東大阪Ｍビル 2階Ｂ室 06（6784）8871
② すが医院 高井田27-30 06（6781）0363
② たに内科クリニック 高井田本通1-5-31 06（6618）5050
② 舟橋診療所 長栄寺20-12 06（6783）1817
① 岸川医院 長堂1-9-18 06（6783）1689
① 安藤医院 長堂1-11-12 06（6781）0441
① 竹井医院 長堂1-28-6 06（6781）0603
② 大間知クリニック 長堂2-15-10 06（6618）1000
② 南谷クリニック 徳庵本町1-6プラーナ徳庵 2階201 06（6747）2436
① 德野クリニック 徳庵本町3-4 06（6744）0083
② とくの耳鼻咽喉科 徳庵本町7-16 06（6748）0960
① 小川内科 徳庵本町8-20 06（6746）1159
② きむらクリニック 友井5-4-43 06（6721）9250
① 東大阪生協病院 長瀬町1-7-7 06（6727）3131
② 城野内科医院 長田中1-1-5 06（6618）0567
② おくだ内科医院 長田中1-5-19エリスハイム田中 1階 06（6787）6055
① 長田クリニック 長田中4-1-10 06（6744）2366
① ながはら病院 長田西4-3- 13 06（6744）0111
② 船曳医院 菱屋西1-6-15 06（6721）0215
① 山﨑診療所 菱屋西1 -15-19 06（6721）1677
② 酒井医院 菱屋西2-7-16 06（6729）7702
② 竹村内科 菱屋西3-4-32 06（6725）2225
② おざきクリニック 菱屋西5-11-24御厨ビル 1階101号 06（6785）0852
① 松岡医院 菱屋西5-12-23 06（6782）3355
② 中岡整形外科クリニック 御厨南1-1-11 06（6781）5871
② しのづかひらた医院 御厨南1-1-12ユニティハウス 1階 06（6789）7808
② にしかわ耳鼻咽喉科 御厨南2-1-1八戸ノ里ＨＩＲＯビル 2階 06（6753）7867
② はまだ内科クリニック 御厨南2-1-1八戸ノ里ＨＩＲＯビル 2階 06（6618）3387
② しげまつ整形外科・
　 手の外科クリニック 御厨南2-1-6 06（6787）5252

① 岡本医院 森河内西2-20-19 06（6781）2051
② いわさきクリニック 森河内東1-28-14 06（6782）3132
① 西村内科・胃腸科 横沼町3-5-1 06（6730）7400

集　団　接　種 各会場とも駐車場の駐車台数が少ないた
め、公共交通機関の利用にご協力ください！

施設名 所在地
四条図書館 2階 南四条町1-1
市花園ラグビー場南側メインゲート横 松原南1-1-1
ヴェル・ノール布施 1階南東側 長堂1-8-37
※市役所本庁舎は8月9日から閉鎖、市花園ラグビー場は9月20日から再開します。

ワクチン接種が可能な医療機関・集団接種会場一覧 令和３年
９月１日現在

東地域  ※郵便番号579の地域。 （町名50音順）

医療機関名 所在地 電話番号
② 五島整形外科クリニック 旭町3-5 072（984）3600
② 枚岡病院 出雲井本町3-25 072（982）1125
② 門脇医院 神田町3-11 072（984）0330
② 松浦医院 喜里川町1-24 072（988）0788
② 内科・泌尿器科さとうクリニック 喜里川町3-13阪田屋ビル 1階 072（984）3101
① 藤戸小児科 日下町3-2-35 070（1265）8831
② 中川内科クリニック 日下町3-5-30 072（982）7714
② 佐々木整形外科 四条町1-14フォーチュンコート 2階 072（986）8288
② 福田クリニック 四条町1-14フォーチュンコート 4階南 072（980）5585
① 浅川クリニック 下六万寺町1-1-5 072（981）1008
② 溝畑クリニック 下六万寺町2-2-10 072（985）0032
① しんいけクリニック 新池島町2-13-21 072（987）0505
② こばやし内科呼吸器クリニック 末広町3-7ファースト瓢箪山100号室 072（940）7072
② 横内内科 鷹殿町2-5 072（986）2780

医療機関名 所在地 電話番号
① 杉岡医院 豊浦町14-1 072（984）9386
② いわさきクリニック内科呼吸器科 鳥居町8-6 072（986）1400
① 田邊整形外科医院 中石切町1-9-18 072（988）5557
① 森外科・内科クリニック 中石切町2-4-29 072（984）0777
② 金澤クリニック 西石切町1-11-18 072（985）6951
① 大久保小児科医院 西石切町1-11-20新石切出口正ビル 2階 072（984）1118
① 西川クリニック 箱殿町5-1 072（983）7088
① 田渕クリニック 東山町1-10 072（988）5727
② 和田診療所 東山町4-8Ｗ・Ｓ百光ビル 1階Ｂ 072（986）0900
① たけしま耳鼻咽喉科医院 瓢簞山町3-20コスモス瓢箪山 2階 072（986）3341
② はる診療所 瓢簞山町4-26ツインコスモス瓢箪山201 072（970）6625
① 松下内科リハビリクリニック 瓢簞山町6-21 072（984）4371
② 蛭沼耳鼻咽喉科医院 瓢簞山町11-24 072（981）3517
② 坂本医院 御幸町11-3 080（6107）5354

① = かかりつけ患者以外の方も接種可能
② = かかりつけ患者のみ接種可能各医療機関の対応個　別　接　種

「コロナワクチン
ナビ」から
も検索が
できます

（3） 令和３年９月１５日

https://v-sys.mhlw.go.jp


「動物の愛護及び管理に関する法
律」では、動物の愛護と適正な飼養
についての理解と関心を深めてもら
うために、動物愛護週間を定めてい
ます。
犬や猫などの愛護動物は、私たち

の生活をさまざまな形で豊かにして
くれる、かけがえのない存在です。
人と動物がお互い快適に暮らしてい
くために、動物の命の尊さについて

考え、動物に対する正しい知識、適
正な飼養などについて理解と関心を
深めましょう。

ペットを飼うということは、命を 
預かる責任があるということです

【快適で安全な環境を提供する責
任】
ペットの種類により習性や行動、
必要な環境は異なります。生涯にわ
たりペットが快適で安全に暮らせる
よう環境を整え、最期まで適切に飼
いましょう。
【老いに向きあい、命を終えるま
で飼い続ける責任】
ペットも歳を取ると、さまざまな
病気や症状が現れ、介護が必要にな
る場合があります。症状や介護の度
合いは異なります。悩みは家族や友
達、獣医師などに相談しましょう。
また、自分の生活環境が変わっても
ペットを最期まで飼い続けられるよ
う、あらかじめ考えておきましょう。
【ルールやマナーを守る責任】
飼い主もペットも地域社会のルー
ルの中で暮らしています。社会には
動物嫌いの方や動物に恐怖感をもつ
方もいます。鳴き声や排

はいせ つ

泄物、臭い
などで周囲に迷惑をかけないよう気

をつけましょう。
【周辺地域を汚さず迷惑をかけな

い責任】
可能な限り自宅で排泄させましょ

う。散歩中の排泄物についても飼い
主が適切に処理しましょう。
【不幸な動物を生まないための責

任】
動物が自由に繁殖できる状況で

は、あっという間に数が増えてしま
います。世話ができる数以上の動物
を抱えてしまうと、環境が悪化し臭
いなどで近隣に大きな迷惑をかけて
しまいます。不幸な動物を生まない
ためにも不妊・去勢手術を受けさせ
ましょう。
【災害に備える責任】
日頃から災害に備えて、ペットの

しつけや健康管理、防災用品の準備
などを行いましょう。

犬・猫と仲良く暮らせる街に

【飼い犬には所有者明示を忘れず
に】
鑑札は最初の登録時、狂犬病予防

注射済票は毎年の狂犬病予防注射の
際に発行されます。鑑札、注射済票
は、犬につけることが飼い主に義務
付けられています。なお、番号だけ
が記載されるため、個人情報がもれ
る心配はありません。
【飼い猫は室内飼いを】
飼い猫を外へ出していると交通事

故や行方不明など、あらゆる危険に
遭遇する可能性があり、場合によっ

ては命を落としてしまうかもしれま
せん。猫は室内で飼養できる動物で
す。環境を整え、飼い主が猫と良いコ
ミュニケーションをとりましょう。
また、突然の災害や逸走（脱走）に

備えて、日頃から迷子札やマイクロ
チップなどの身元表示（所有者明示）
をしておきましょう。

家族として待っている犬・猫が 
います～譲渡制度と仲介制度

動物指導センターでは、犬・猫の
飼養を希望する方への譲渡を行って
います。また、さらなる譲渡機会の
拡大を図るため、新たな飼い主を探
す活動をしている個人および団体な
ど（譲渡ボランティア）への譲渡も行
っています。ぜひ、ボランティアへ
ご登録ください。
犬・猫の譲渡制度　犬・猫の健康

診断や性格の適性判定後、飼いたい
方や新たな飼い主を探す活動をして
いる方（譲渡ボランティア）へ譲渡す
る制度
犬・猫の仲介制度～出会いの広場　
犬・猫を譲りたい方と飼いたい方を
仲介し、譲渡の交渉をしていただく
制度
制度の利用方法や譲渡対象の犬・

猫の情報など、詳しくは市ウェブサイ
トをご覧いただくか、お問合せくださ
い。

◇ ◇
動物指導センター　072（963）

6211、 072（963）1644

（参考）犬・猫の年齢
犬・猫の
年齢

人間の年齢に換算した年齢
大型犬 中型・小型犬、猫

1 歳 12歳 15歳
2 歳 19歳 24歳
3 歳 26歳 28歳
4 歳 33歳 32歳
5 歳 40歳 36歳
6 歳 47歳 40歳
7 歳 54歳 44歳
8 歳 61歳 48歳
9 歳 68歳 52歳
10歳 75歳 56歳
11歳 82歳 60歳
12歳 89歳 64歳
13歳 96歳 68歳
14歳 103歳 72歳
15歳 110歳 76歳
16歳 117歳 80歳
17歳 124歳 84歳

※品種や飼育環境などによって違ってきます。
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と
で
、
自
宅
療
養
者
に
少
し
で
も

安
心
し
て
自
宅
で
療
養
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

自
宅
療
養
中
に
不
安
な
こ
と
が

あ
る
場
合
や
支
援
を
受
け
る
た
め

に
は
、
ま
ず
新
型
コ
ロ
ナ
受
診
相

談
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

▽
新
型
コ
ロ
ナ
受
診
相
談
セ

ン
タ
ー
　
0
7
2
（
9
6
3
）
9

3
9
3

　
▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
課
　
0
7
2（
9
6
0
）

3
8
0
5

　
☆
フ
ァ
ク
ス
は
い
ず

れ
も
0
7
2
（
9
6
0
）
3
8
0

9

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
た
方
に
対
し
て
、
自
宅
で
安
心

し
て
療
養
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
支
援

・
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
宅
療
養
者
へ
の
支
援
・
取
組
み

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

血液中の酸素飽和度を測る
ための機器（パルスオキシメ
ーター）を貸与します。
感染が判明した際、対応し

た職員に貸与の希望を伝えて
ください。

パルスオキシメーター
の貸与

レトルト食品や缶詰などの
食料を自宅まで郵送します。
感染が判明した際、対応し
た職員に配食の希望を伝えて
ください。

配食サービス

病状悪化時に、大阪府自宅
療養者緊急相談センター事業
を活用し、医師による相談や
往診を実施します。
病状悪化時に新型コロナ受

診相談センターへ
お問合せください。

夜間・休日の
相談・往診

病状悪化時に、保健所から
訪問看護ステーションへ看護
師による訪問および健康観察
を依頼します。
病状悪化時に新型コロナウ
イルス感染症課または新型コ
ロナ受診相談センターへお問
合せください。

訪問看護師による
健康観察事業

パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー

 （4） 令和３年９月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



国
民
健
康
保
険
の
世
帯

主
や
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
の
被
保
険
者
ま
た
は
そ

の
世
帯
主
で
、
令
和
3
年

度（
令
和
2
年
分
）の
所
得

の
申
告
が
な
か
っ
た
方

に
、
8
月
末
に
保
険
料
所

得
申
告
書
を
送
付
し
ま
し

た
。所

得
が
な
か
っ
た
方
も

申
告
が
必
要
で
す
。
申
告

書
が
届
い
た
方
は
、
9
月

27
日
㈪
ま
で
に
医
療
保
険

室
保
険
料
課
ま
た
は
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
必

ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
相
談
は

 

お
早
め
に

保
険
料
は
、
医
療
制
度

を
支
え
る
大
切
な
財
源
で

す
。
必
ず
納
期
限
ま
で
に

納
め
て
く
だ
さ
い
。

滞
納
の
あ
る
世
帯
に

は
、
分
納
履
行
中
で
あ
っ

て
も
10
月
末
の
更
新
時
に

有
効
期
限
の
短
い
被
保
険

者
証
を
交
付
し
ま
す
。
ま

た
、
医
療
費
が
い
っ
た
ん

全
額
自
己
負
担
と
な
る
資

格
証
明
書
を
交
付
し
、
保

険
証
の
返
還
を
求
め
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。財
産（
預

貯
金
、
給
与
、
不
動
産
な

ど
）
の
差
押
え
な
ど
の
滞

納
処
分
を
行
う
こ
と
に
も

な
り
ま
す
の
で
、
特
別
な

事
情
に
よ
り
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
方

は
、
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ

い
。医

療
保
険
室
保
険
料
課

で
は
、
月
曜
日
〜
金
曜
日

（
祝
休
日
を
除
く
）
9
時

〜
17
時
30
分
に
納
付
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

の
際
は
、
保
険
料
決
定
通

知
書（
納
付
書
）ま
た
は
被

保
険
者
証
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

な
お
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
納
付
相
談
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
休
日
納
付
相
談
】

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
来

庁
が
困
難
な
方
は
、
休
日

納
付
相
談
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。9

月
25
日
㈯
9
時
〜

12
時

市
役
所
本
庁
舎
2
階

医
療
保
険
室
保
険
料
課

◇

◇

医
療
保
険
室
保
険
料

課
　
0
6
（
4
3
0
9
）

3
1
6
8
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
7

10
月
31
日
㈰
に
特
定
健

康
診
査
の
集
団
検
診
を
実

施
し
ま
す
。

希
望
者
は
特
定
健
康
診

査
と
と
も
に
大
腸
が
ん
・

肺
が
ん
検
診
（
検
診
当
日

40
歳
以
上
で
今
年
度
未
受

診
の
方
の
み
）
も
受
診
で

き
ま
す
。

な
お
、
が
ん
検
診
の
み

の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

10
月
31
日
㈰
9
時
〜

12
時

西
保
健
セ
ン
タ
ー

40
歳
（
今
年
度
40
歳

に
な
る
方
を
含
む
）〜
74

歳
の
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
、
今
年
度
一
度
も

特
定
健
康
診
査
ま
た
は
人

間
ド
ッ
ク
（
国
保
人
間
ド

ッ
ク
助
成
制
度
）
を
受
け

て
い
な
い
方

15
人（
抽
選
）

問
診
、診
察
、測
定

（
身
長
・
体
重
・
腹
囲
・
血

圧
）、
血
液
検
査（
血
糖
・

脂
質
・
肝
機
能
・
腎
機

能
）、
尿
検
査
な
ど

※
大
腸
が
ん
検
診
受
診

者
は
2
0
0
円
が
必
要
。

国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
、
特
定
健
康
診
査

受
診
券
（
手
元
に
な
い
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）　

※
が
ん
検
診
の
受
診
者

は
、
が
ん
検
診
の
受
診
証

も
必
要
。

基
本
事
項
（
12
面
に

掲
載
）
と
大
腸
が
ん
・
肺

国民健康保険・後期高齢者医療保険

所得がなくても申告を
10
月
31
日
㈰
に
集
団
検
診
を
実
施

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

国 保

が
ん
検
診
受
診
希
望
の
有

無
を
9
月
30
日
㈭
ま
で
に

電
話
で
（
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
、
直
接
も
可
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
会
場
は
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
が
な
い
た
め
、

階
段
の
利
用
と
な
り
ま
す
。

駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
公
共
交
通
機
関
な
ど

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

医
療
保
険
室
保
険

管
理
課
　
0
6
（
4
3
0

9
）
3
0
5
1
、

0
6

（
4
3
0
9
）
3
8
0
5
、

iryokanri@city.higas
hiosaka.lg.jp

▽
10
月
18
日
㈪
・

12
月
6
日
㈪
＝
中
保
健
セ

ン
タ
ー
　
▽
10
月
25
日
〜

11
月
29
日
の
月
曜
日
＝
花

園
中
央
公
園
（
雨
天
中

止
）
　
☆
い
ず
れ
も
13
時

30
分
〜
16
時
で
計
8
日
間

全
日
程
参
加
で
き
る

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
う
ち
、
特
定
健
康
診
査

ま
た
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
し
た
今
年
度
73
歳
以
下

の
初
め
て
参
加
す
る
方

12
人（
抽
選
）

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
の
実
践
、
講

話
、
代
謝
を
ア
ッ
プ
す
る

栄
養
講
座

タ
オ
ル
、
飲
み
物

基
本
事
項
（
12
面
に

掲
載
）
を
10
月
6
日
㈬
ま

で
に
電
話
で（
フ
ァ
ク
ス
、

直
接
も
可
）

中
保
健
セ
ン
タ
ー
　

0
7
2
（
9
6
5
）
6
4

1
1
、

0
7
2
（
9
6

6
）
6
5
2
7

医
療
保
険
室
保
険
管

理
課
　
0
6（
4
3
0
9
）

3
0
5
1
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
5

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

全
身
を
使
っ
て効果

的
な
有
酸
素
運
動
を

国 保12月末まで期間延長

キャッシュレス決済でポイント還元
「マイナポイント」をご利用ください

国
が
実
施
し
て
い
る
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個

人
番
号
カ
ー
ド
）
を
活
用

し
た
消
費
活
性
化
策「
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
」の

期
間
が
12
月
末
ま
で
延
長

さ
れ
ま
し
た
。

4
月
末
ま
で
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

し
た
方
が
、
12
月
末
ま
で

に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申

込
み
お
よ
び
対
象
と
な
る

決
済
サ
ー
ビ
ス
（
電
子
マ

ネ
ー
、
コ
ー
ド
や
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
の
キ
ャ

ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
）
で
、

チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
買
い
物

を
す
る
と
、
利
用
金
額
の

25
％
（
上
限
5
0
0
0
円

分
）
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら

え
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
も

ら
う
に
は
、
事
前
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

し
、
専
用
の
ア
プ
リ
な
ど

で
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

予
約
と
申
込
み
が
必
要
で

す
。
対
応
す
る
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
接
続
す
る
パ
ソ

コ
ン
と
対
応
の
カ
ー
ド
リ

ー
ダ
ー
を
お
持
ち
の
方
で

あ
れ
ば
、
ご
自
身
で
予
約

・
申
込
み
が
で
き
ま
す
。

市
で
は
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
予
約
・
申
込
支
援
窓
口

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
利
用
す
る

決
済
サ
ー
ビ
ス
を
決
め
て

か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い（
決

済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
は

事
前
に
会
員
登
録
が
必
要

な
場
合
あ
り
）。

月
曜
日
〜
金
曜
日
9

時
〜
17
時
30
分
（
祝
休
日

を
除
く
）、
第
4
土
曜
日

9
時
〜
16
時
　
※
9
月
は

第
2
日
曜
日
も
開
設
。

市
役
所
本
庁
舎
1
階

ロ
ビ
ーマ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
利
用
者
証
明
用
電
子

証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー
ド

（
4
桁
）、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
を
申
し
込
む
決
済
サ
ー

ビ
ス
（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
、
専

用
ア
プ
リ
な
ど
）

◇

◇

詳
し
く
は
総
務
省
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ

く
か（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）、お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
設
定
支
援
に
つ
い

て
＝
市
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　
0
5

7
0
（
0
5
0
）
2
2
6

　

※
一
部
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
で

つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
、

0
5
0
（
3
0
8
5
）
7

6
5
4
へ
。
　
▽
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
＝
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
　
0
1
2
0

（
9
5
）
0
1
7
8

　
▽

情
報
政
策
課
　
0
6
（
4

3
0
9
）
3
1
0
8
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3
8

1
6 

予
約
・
申
込
支
援

窓
口
を
開
設

総
合
支
援
資
金
の
再

貸
付
が
終
了
し
た
方
な

ど
が
申
請
で
き
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
生
活
困
窮
者
自
立
支

援
金
の
申
請
期
限
を
11

月
30
日
㈫（
消
印
有
効
）

に
延
長
し
ま
し
た
。
対

象
と
な
る
可
能
性
の
あ

る
方
に
は
申
請
書
類
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
要

件
を
満
た
す
方
で
、
ま

だ
申
請
し
て
い
な
い
方

は
期
限
ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
生
活
自
立
支
援

金
支
給
事
務
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　
0

6
（
4
3
0
9
）
3
0

0
3
、

0
6
（
4
3

0
9
）
3
8
4
8

　
▽

生
活
支
援
課
　
0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
8

2
、
0
6（
4
3
0
9
）

3
8
4
8

生活困窮者
自立支援金

申請期限を11月30日まで延長

（5） 令和３年９月１５日

https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
mailto:iryokanri@city.higashiosaka.lg.jp


あさひっこ

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
保
護
者

か
ら
子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
受
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ
に
あ

っ
た
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提

供
を
行
う
相
談
員
で
す
。

子
育
て
に
悩
み
は
尽
き
な
い
も
の
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
制
限
の
あ
る
生
活
の

中
、な
お
さ
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

誰
か
に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
と

思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
子
育
て

の
悩
み
や
不
安
な
ど
を
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
困
っ
た
と
き
や
気
に
な

る
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
は
、
子
育
て
サ

ポ
ー
タ
ー
と
い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
し
ょ

う
。子

育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
市
役
所
本

庁
舎
7
階
施
設
給
付
課
（
月
曜
日
〜
金

曜
日
）や
福
祉
事
務
所（
火
・
金
曜
日
）

で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
つ
ど
い
の
広
場

（
月
1
回
）へ
も
、
感
染
防
止
対
策
を
し

た
う
え
で
訪
問
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
は

ど
こ
に
い
る
の
？

長瀬子育て支援センター

【作って遊ぼう！ぱくぱく人形】
９月16日㈭・17日㈮９時30分～11

時30分　 就学前乳幼児（未就園児）
【赤ちゃんタイムde名札作り】
９月27日㈪13時30分～15時30分

未歩行児（未就園児）

【誕生日会】
▷９月28日㈫９時30分～11時

30分＝就学前乳幼児（未就園児）　
▷29日㈬13時30分～15時30分＝未歩
行児（未就園児）

◇ ◇
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

８月23日、近畿大学の職員で東京
オリンピックのアーチェリー競技に
出場した古川高晴さんと山内梓さん
に、それぞれ市長賞詞とスポーツ表
彰を授与しました。
古川さんはアーチェリー男子団体
と男子個人で銅メダルを獲得。市民
に深い感動を与え、スポーツを楽し
めるまちの推進に大きく貢献したと
して市長賞詞を授与しました。
また、山内さんはアーチェリー女
子団体で５位に入賞。本市のスポー
ツの発展に寄与したとしてスポーツ
表彰を授与しました。
古川さんは「皆さんの応援の力を

少しずつ借りて銅メダルを２つ獲る
ことができました。引き続き応援し
ていただけたらうれしいです」と話
し、山内さんは「さらに成長できる
ようにがんばっていきますので、こ
れからも
応援して
いただけ
たらうれ
し い で
す」と今
後の意気
込みを語
っていま
した。

※車での来場はご遠慮ください。催しは各子育て支援センターで開
催。 は子どもについてのみ記載していますが、全て保護者が同伴して
ください。　 ▷ゆめっこ・あさひっこ＝各催しにより異なる（自由来
館は15組30人）　▷ももっこ＝各15組30人　▷鴻池・長瀬・荒本子育て
支援センター＝各10組20人　※いずれも申込先着順。

掲載の催しへの参加には申込みが必要です。各実施日（利用希望日）
の1週間前から電話で各支援センターに申し込んでください。　受付時
間　▷あさひっこ＝9時30分～16時（火曜日～土曜日、第2・4日曜日）　
▷ももっこ＝9時30分～16時（月曜日～土曜日）　▷ゆめっこ＝9時30分
～16時（月曜日～日曜日、祝休日）　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支援セ
ンター＝9時30分～11時30分・13時30分～16時（月曜日～金曜日）
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花園ラグビーの日の制定にあわせ、９
月22日㈬に郵便局からオリジナルフレー
ム切手「花園ラグビーの日制定記念」、近
畿日本鉄道㈱から「花園ラグビーの日」制
定記念台紙付き入場券が発売されます。
発売日には、市花園ラグビー場の最寄り
駅である近鉄東花園駅で記念セレモニー
と販売会を開催します。
【記念セレモニー】
９月22日㈬９時から
近鉄東花園駅コンコース　※花園近

鉄ライナーズの選手が参加予定。記念セレ
モニーの終了後、オリジナルフレーム切
手と記念台紙付き入場券を販売（10時30
分までを予定）。
【オリジナルフレーム切手】
1800円
販売数　1000セット　※なくなり次第

終了。
販売日　９月22日㈬から
販売場所　市内および八尾市・柏原市

（一部）の郵便局　※10月２日㈯に花園中
央公園で開催する花園ラグビーの日制
定記念イベント会場でも販売。

東大阪荒本郵便局　06（6782）8136、
06（6781）9740
【記念台紙付き入場券】
160円

販売数　400枚　※なくなり次第終了。
販売日　９月22日㈬～10月13日㈬
販売場所　近鉄東花園駅の窓口および

改札口
近鉄東花園駅　072（961）3667

◇ ◇
花園ラグビー場活性化推進課　06

（4309）3020、 06（4309）3849

オリジナルフレーム切手・
記念台紙付き入場券を発売

花園ラグビーの日
制定記念

古川高晴さんに市長賞詞、
山内梓さんにスポーツ表彰を授与

東京2020
オリンピック
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※画像はイメージです。
記念台紙付き入場券オリジナルフレーム切手

子育て支援センターの催し

など

保育所・認定こども園の入所（園）
手続きの方法は？

一時預かりを利用するには
どうしたらいいの？

子どもとほっとできる
場所や遊び場はある？

子育てって大変…

こんなことが相談できます

車上狙い対策～車から離れるときは車内をからっぽにし、必ずドアを閉めましょう　―東大阪市治安対策本部―
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【子育てサポーターによる相談】
９月17日㈮14時～15時30分　

子育て、認定こども園・保育園への
入園、一時預かりなど
【栄養士による離乳食相談】
９月22日㈬14時～15時

【体を動かして遊ぼう】
室内の遊具で体を動かして遊びま

す。　 ９月28日㈫～30日㈭９時30
分～11時30分・13時30分～15時30分

◇ ◇
就学前乳幼児（未就園児）
ももっこ（楠根子育て支援セ

ンター）　06（4306）4151、 06（4306）
3080

荒本子育て支援センター

【保健師による健康相談】
個別相談と身体測定をします。　
▷９月15日㈬＝未歩行児（未就園

児）　▷27日㈪＝５か月までの乳児
（未就園児）　☆いずれも14時～15時

【ミニ制作「サボテンカード」を
作ろう】
敬老の日にプレゼントするなど、

大切な人へ送るプレゼントカードを
作ります。　 ９月17日㈮11時～11
時30分・14時30分～15時　 就学前
乳幼児（未就園児）
【栄養士による相談】
離乳食について相談できます。　
９月29日㈬14時～15時　 未歩行

児（未就園児）
◇ ◇
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

ゆめっこ

【赤ちゃんタイム＆アーリー赤ち
ゃんタイム】

▷９月15日㈬・29日㈬＝
未歩行児（未就園児）／各10組／赤ち
ゃんタイム　▷９月27日㈪・10月11
日㈪＝５か月までの乳児（未就園児）
／各５組／アーリー赤ちゃんタイム　
☆いずれも13時30分～15時30分

【心理職による相談】
９月17日㈮９時30分～11時30分

就学前乳幼児（未就園児）　 数組
【子育てサポーターによる相談】
９月24日㈮14時～15時30分　

就学前乳幼児（未就園児）　 数組
◇ ◇
ゆめっこ（布施子育て支援セ

ンター）　06（6748）0210、 06（6748）
0257

鴻池子育て支援センター

【誕生会】
誕生児の紹介とカードを渡します

（身体測定もあり）。　 ▷９月15
日㈬13時30分～15時30分＝未歩行児
（未就園児）　▷16日㈭９時30分～11
時30分・13時30分～15時30分＝就学
前乳幼児（未就園児）
【アーリー赤ちゃんタイム～ガラ

ガラおもちゃ作り】
９月27日㈪９時30分～11時30分

５か月までの乳児（未就園児）
◇ ◇

鴻池子育て支援センター　06
（6748）8251、 06（6743）0577

あさひっこ

【栄養士による相談】
離乳食のことなどを個別に相談で

きます。　 ９月24日㈮14時～15時　
就学前乳幼児（未就園児）　 ８

組
【子育てサポーターによる相談】
９月28日㈫10時～11時30分　

子育て、保育所・認定こども園・保育
園への入所（園）、一時預かり、遊び場
所など　 就学前乳幼児（未就園児）　
３組
【アーリー赤ちゃんタイム】
育児で不安なことを話したり、情

報交換をしたりします。　 ９月29
日㈬13時30分～15時15分　 ５か月
までの乳児　 ５組

◇ ◇
あさひっこ（旭町子育て支援セ

ン タ ー）　072（980）8871、 072（985）
1055

SDGs の達成に向けて
オリジナルロゴマークを制作

HIGASHIOSAKA
SDGs GEAR

市では、東大阪市の SDGs 推進の
シンボルとなるロゴマーク「HIGAS
HIOSAKA SDGs GEAR」を制作し
ました（画像）。
ロゴマークは、モノづくりのまち

東大阪市にちなみ、歯車（GEAR）を
モチーフに、SDGs の17のゴールの
色を彩ったデザインとなっていま
す。市民、団体、企業などの全ての
ステークホルダー（関係者）と東大阪
市が互いに歯車のようにかみあい、
力を伝えあうことで、持続的かつ加
速度的にSDGsの目標達成に向けた
課題解決を図り、東大阪市の未来創
造に繋げていきたいという思いを込
めています。
今後、東大阪市の SDGs に関する
取組みの発信や普及啓発など、さま
ざまな場面でロゴマークを活用する

ことで、SDGs の
達成に向けた機
運の醸成を図っ
ていきます。

SDGsとは

SDGs とは、
「Sustainable Development Goals
（持続可能な開発目標）」の略で、平
成27年の国連サミットにおいて全会
一致で採択された国際社会の共通目
標です。誰一人取り残さない、持続
可能で多様性と包摂性のある社会の
実現に向け、令和12年を年限とする
17のゴールと169のターゲットから
構成されています。

◇ ◇
企画課　06（4309）3101、 06

（4309）3826

市長賞詞を授与された古川高晴さん（写
真㊨）、スポーツ表彰を授与された山内梓
さん（写真㊧）

 （6） 令和３年９月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪（7） 令和３年９月１５日



催しのつづき

秋季市民グラウンド・ゴルフ大会

11月16日㈫８時15分から　※雨
天時は19日㈮に順延。　 吉田春日
グラウンド　 市グラウンド・ゴル
フ協会登録者以外の市内在住・在勤
（いずれか）の方　 60人（申込先着
順）　 300円　 10月７日㈭10時～
11時に市文化創造館へ直接
▷市グラウンド・ゴルフ協会

「北西」　080（4245）1941　▷市民ス
ポーツ支援課　06（4309）3282、 06
（4309）3849

スポーツの祭典～プール無料開放

スポーツの祭典として、プールを
無料開放します。　 10月３日㈰９
時～18時（入場は17時まで）　※随時
入場、２時間まで利用可。入場可能人
数100人（当日先着順）。　 おむつが
取れている３歳以上の方　※小学校
３年生以下は保護者（18歳以上）同伴
（大人１人につき子ども２人まで）。　
水着、水泳帽、ゴーグル、タオルな

ど　※ロッカー代100円が必要。
東大阪アリーナ　06（6726）

1995、 06（6726）1994

産官学金ビジネス大交流会 
近畿大学研究シーズ発表会＋Web配信

10月15日㈮13時30分～17時30分　
近畿大学東大阪キャンパス　※オ

ンラインでも配信。　 経営者および
その従業員　 50人（抽選）　 研究
シーズ発表、事例発表、日本政策金融
公庫の施策紹介、名刺交換会　 基本
事項（12面に掲載）を９月24日㈮（オン
ライン参加は10月８日㈮）17時までに
電話で（ファクス、直接も可）

東大阪商工会議所　06（6722）
1151、 06（6725）3611
モノづくり支援室　06（4309）

3177、 06（4309）3846

秋の全国交通安全運動

９月21日～30日は秋の全国交通安
全運動期間です。期間中は、子どもと
高齢者をはじめとする歩行者の安全
の確保、夕暮れ時と夜間の事故防止と
歩行者などの保護など安全運転意識
の向上、自転車の安全確保と交通ルー
ル遵守の徹底、飲酒運転などの悪質・
危険な運転の根絶を重点に啓発を行
います。また、大阪府では、二輪車の交
通事故防止も重点的に取り組みます。
【交通安全大会の中止】
布施・河内・枚岡警察署の交通安
全大会は、新型コロナウイルスの感
染拡大防止のため中止します。理解
と協力をお願いします。

◇ ◇
▷布施警察署　06（6727）1234、
06（6727）7578　▷河内警察署　
072（965）1234、 072（963）4823　▷
枚岡警察署　072（987）1234､ 072
（981）0377　 ▷ 安 全 調 整 課　06
（4309）3223､ 06（4309）3836

Jアラート全国一斉情報伝達試験

政府による、緊急時における市民
への迅速かつ確実な情報伝達を目的
とした Jアラート（全国瞬時警報シ
ステム）の全国一斉情報伝達試験が
実施されます。市内206か所に設置
している屋外スピーカーからテスト
放送が流れます。　 10月６日㈬11
時ごろ　※屋外スピーカーからの放
送内容は、24時間以内であれば「06
（4309）3010」に電話をすると確認で
きます。なお、状況により試験を中
止する場合は、市ウェブサイトなど
でお知らせします。

危機管理室　06（4309）3130、
06（4309）3858

９月20日はバスの日 
感染対策で車内消毒を実施

９月20日は日
本で初めてバス
が走ったバスの
日です。現在、
新型コロナウイ
ルスの感染拡大の影響で不要不急の
外出の自粛をお願いしていますが、
生活必需品の買い物など、外出が必
要なときがあります。バスなどの乗
合いの公共交通機関の利用に不安が
あるかもしれませんが、市内を走る
路線バスの車両内は感染拡大防止の
ため、消毒や抗菌加工を実施してい
ます（写真）。外出の際には感染対策
を行ったうえで、路線バスをご利用
ください。また、乗合いの公共交通機
関の利用に不安がある場合は、同じ
公共交通機関の一つであるタクシー
もご利用ください。

交通戦略室　06（4309）3216、
06（4309）3831

事業者の方へ 
消費税・適格請求書発行事業者 
10月１日から登録申請の受付開始

インボイス（適格請求書）とは、売
り手が買い手に対して消費税の正確
な適用税率や税額などを伝えるため
の請求書や領収書などのことです。
令和５年10月１日から始まるイン
ボイス制度（消費税適格請求書等保
存方式）では、消費税の課税事業者が
仕入税額控除を受けるためには、取
引相手から受け取ったインボイスが
必要となります。事前に税務署から
登録を受けた適格請求書発行事業者
（登録事業者）以外はインボイスの交
付ができません。
登録申請の受付は10月１日㈮から
始まります。登録を希望する場合は
早めに申請をしてください。申請に
は e-Tax を利用すると手続きがスム
ーズです。詳しくは国税庁ウェブサ
イトをご覧いただくか
（右のコードからアクセ
ス可）、お問合せください。

▷消費税軽減税率・インボイス
制度電話相談センター　0120（205）553　
▷東大阪税務署　06（6724）0001（自動
音声案内に従い操作してください）

乳がん（マンモグラフィ）検診

10月25日㈪10時～15時30分　※
30分ごとの予約制。　 ももの広場
（楠根）　 令和３年４月１日現在、
市内在住の40歳以上の偶数年齢の女
性（前年度受診していない場合に限
り、奇数年齢の方も受診可）　 60人
（申込先着順）　 800円　※後期高
齢者医療被保険者証または高齢受給
者証をお持ちの方は無料。なお、生
活保護受給者または市民税非課税世
帯の方は事前に保健センターで無料
受診券の交付を受けてください。　
マスク、問診票、市がん検診受診

証、バスタオル　 ９月15日㈬から
電話または直接

西保健センター　06（6788）
0085、 06（6788）2916

肺がん・結核エックス線検診

▷10月５日㈫・19日㈫９時
10分から＝西保健センター／実施
日の２日前まで　▷６日㈬・15日㈮
９時20分から＝中保健センター／実
施日の２日前まで　▷13日㈬14時か
ら＝東保健センター／６日㈬まで　
▷肺がん検診＝市内在住の40歳以

上の方　▷結核検診＝市内在住の65
歳以上の方　 各20人（申込先着順）　
各申込期限までに電話または直接

▷東保健センター　072（982）
2603、 072（986）2135　▷中保健セ
ンター　072（965）6411、 072（966）
6527　 ▷ 西 保 健 セ ン タ ー　06
（6788）0085、 06（6788）2916

市役所本庁舎の一部窓口業務 
９月25日㈯９時～12時に開設

９月25日㈯９時～12時に市役所本
庁舎２階・３階の一部窓口業務を開
設します。手続きの際には､ 健康保
険証など本人確認ができる書類をお
持ちください｡また､住所の変更や戸
籍の届出により氏名が変更になる場
合は､マイナンバーカード（個人番号
カード）の記載変更手続きが必要に
なりますので､ 当該カードを持参し
てください｡ 他市町村や警察署など
への確認や問合せが必要な場合は、
取扱いができないことや手続きが完
了しないことがありますので、詳し
くは担当課へお問合せください。
【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの
各種証明書交付など

市民課　06（4309）3172､ 06
（4309）3804
【国民健康保険・後期高齢者医療

保険関係】
加入･脱退･変更の申請や各種療養
費の給付申請､保険料の納付･相談など

▷医療保険室資格給付課　06
（4309）3167､ 06（4309）3804　▷医
療保険室保険料課　06（4309）3168､
06（4309）3807
【医療助成関係】
子どもや重度障害者などの医療費

助成にかかる医療証の申請、医療費
の払戻しの申請など

医療助成課　06（4309）3166、
06（4309）3805
【児童手当などの関係】
児童手当、児童扶養手当などの申請
国民年金課　06（4309）3165､

06（4309）3805
【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付 ･相
談 ･申告受付 ･申請受付 ･閲覧 ･届
出､ 原動機付自転車および小型特殊
自動車の登録 ･廃車

▷税制課　06（4309）3131､ 06
（4309）3810　▷市民税課　06（4309）
3135､ 06（4309）3809　▷固定資産
税課　06（4309）3143～3144､ 06
（4309）3811　▷納税課　06（4309）
3147～3152､ 06（4309）3808

◇ ◇
政策調整室　06（4309）3016､

06（4309）3847

その他

LEDにはさまざまなメリット
があり、その中でも省エネ効果が
高いことが一番の魅力です。
例えば、一般電球から電球形
LEDランプに換えると、消費電力
は約86％削減できます。家庭での
電気使用量が２番目に大きいとい
われている照明器具を LEDに換
えるだけで、CO₂排出量の削減に
大きく貢献できます。
なお、電気代も年間約2500円お

得になります。
また、電球形LEDランプは長寿

命です。定格寿命４万時間タイプ
の場合、一般電球の約40倍の寿命
となり、電球交換の費用と手間も
省けます。60形相当で一般電球と
電球形LEDランプを比較すると、

交換費用をかけても約９か月でト
ータルコストが逆転し、電球形
LEDランプの方がお得になります。
そんなメリット満載の LEDで
生活を豊かにしてみませんか。
※点灯時間は2000時間／年、電
気代は27円／１kWh、購入価格は一
般電球100円、電球型 LEDランプ
2000円、消費電力は一般電球54W、
電球型LEDランプ７.５W（60形相
当）で計算。ランプ・光源の寿命は
使用環境や条件によってばらつき
があります。

◇ ◇
次回は「再生可能エネルギー」
です。

環境企画課　06（4309）3198、
06（4309）3829
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LED（発光ダイオード）で
生活を豊かに！
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お知らせ
コーナー

催し
ぶらりのんびりまち歩き

近鉄瓢簞山駅～大賀世神社の古代
からの歴史の移り変わりを見ます
（約３㎞）。　 10月23日㈯　☆近鉄
瓢簞山駅改札口前に10時集合、大賀
世神社で12時ごろ解散　 市内在住
・在勤・在学（いずれか）の方　 20
人（抽選）　 マスク、飲み物　 基
本事項（12面に掲載）を10月１日㈮
（必着）までに往復ハガキで

〒579―8054南四条町１―７　
やまなみプラザ（四条）　072（988）
3107（ 兼用）

旧河澄家の催し

【祭礼展】
石切劔

つる ぎや

箭神社や枚岡神社などの祭
事で使われる布団太鼓やだんじりの
ミニチュア、彫刻・刺

し

繍
しゅう

などの装飾品
を展示します。　 10月２日㈯～31日
㈰９時30分～16時30分　※申込不要。
【とんとん相撲大会＆秋祭りワー

クショップ】
10月10日㈰13時～15時　 ３歳

以上の方　※未就学児は保護者同
伴。　 20人（申込先着順）　 とん
とん相撲大会、祭礼楽器紹介、祭礼ア
クセサリー作りワークショップ　
マスク　 ９月15日㈬９時30分から
電話または旧河澄家ウェブサイトで

◇ ◇
旧河澄家（日下町７）　072

（984）1640（ 兼用）

イコーラムの催し＆講座

【「SDGsとジェンダー平等」パ
ネル展】
SDGs 週間にあわせ、ジェンダー

の視点から SDGs（持続可能な開発
目標）に関するパネルを展示します。　
９月23日㈷～30日㈭９時～21時30

分　※申込不要。
【いこう！らむ塾「地域貢献セミ

ナー 女性の力～地域編」】
10月17日㈰13時～15時　 20人

（市内在住・在勤・在学〈いずれか〉の
方を優先して抽選）　 事業の仕組
みづくりや協力者を増やす方法、軌
道に乗せるまでの経緯など　※１歳
６か月以上の就学前幼児の保育あり
（定員５人で申込先着順。１人200円。
新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、利用できない場合あり）。　
基本事項（12面に掲載）と受講動

機、保育が必要な方は子どもの氏名
・生年月日を10月９日㈯までにEメ
ールで（電話、ファクス、直接も可）

◇ ◇
イコーラム（男女共同参画

センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

郷土博物館特別展示 
鍋釜竈

かまど

～煮炊き具のあゆみ

煮炊き具を通して郷土の人々の暮
らしぶりを紹介します。　 ９月16日
㈭～12月５日㈰９時30分～17時　※
月曜日と祝休日の翌日は休館。入館
料（一般100円、高校・大学生50円、小
・中学生30円）が必要（11月13日㈯・
14日㈰は関西文化の日のため無料）。

郷土博物館　072（984）6341、
072（986）1432

パネル展示 
はぐくみホーム（養育里親募集）

はぐくみホーム（養育里親募集）の
啓発活動のパネルと関連資料を展示
します。　 ９月27日㈪～10月５日
㈫９時～21時（10月５日は16時まで）　
※10月２日㈯10時～16時は里親制度
に関する相談にも応じます。

永和図書館　06（6730）6677、
06（6727）5568

くすのき寄席

11月７日㈰13時30分～16時ごろ　
イコーラム（男女共同参画センタ

ー）　 市内在住・在勤（いずれか）
の方　 120人（申込先着順）　 月
亭文都・天使さんによる落語、ボル
トボルズさんによる漫才、生駒家一
夫さんによる河内音頭、ラッキー舞
さんによる大神楽、秋本千波さんに
よる歌謡ショー　 1000円　 マス
ク　※10月１日㈮10時からくすのき
プラザ（若江岩田駅前）でチケット販
売　（当日の販売はありません）。

くすのきプラザ　072（967）
6565（ 兼用）

合同就職面接会 東大阪就職フェア

市内企業が一堂に会する合同就職
面接会を開催します。新卒、中途採
用、未経験者、IT 人材を募集しま
す。　 ９月21日㈫13時～16時　
就職面接会、出張相談コーナーなど　
履歴書

東大阪商工会議所　06（6722）
1151、 06（6725）3611

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

史跡ハイキング～新旧古堤街道をゆく

住道から新旧寝屋川に沿って古堤
街道をたどり、京橋をめざして歩き
ます（約10㎞）。　 10月10日㈰９時30
分～15時30分　※集合時間・場所は
申込み時に伝えます。　 20人（申込
先着順）　 マスク、弁当、飲み物、
雨具　 ９月26日㈰10時から電話ま
たは鴻池新田会所ウェブサイトで

鴻池新田会所　06（6745）
6409、 06（6744）7498

市長杯 
コミュニティゲートボール大会

10月26日㈫８時30分～15時　※
雨天時は28日㈭に順延。　 吉田春
日グラウンド　 市内在住・在勤・在
学（いずれか）の方で編成した５人～
７人のチーム　 24チーム（申込先
着順）　 変則リンク戦（競技時間は
30分）　 １人300円　 電話連絡の
うえ、申込用紙と料金を９月30日㈭
までに直接　※10月１日㈮に市民多
目的センターで組合せ抽選会を実施。

市ゲートボール協会「田中」
072（964）3066
市民スポーツ支援課　06（4309）

3282、 06（4309）3849

大人と子どものためのワークショップ 
ボクもワタシもフォトグラファー

絵の具で色を塗った四角形や三角
形の木片を屋外の風景に配置し、イ
ンスタントカメラで撮影します。　
10月９日㈯10時～11時30分・14時

～15時30分　 市民美術センター、
花園中央公園　※雨天時は屋内で実
施。　 小学生以上の方　 各３組
（抽選）　※１組２人以上での申込
みが必要。小学生以下の方は保護者
と参加。　 １人500円　 基本事項
（12面に掲載）と参加者全員の氏
名、希望時間を９月26日㈰（消印有
効）までに往復ハガキで（１枚に１
組のみ）

〒578―0924吉田６―７―22　市
民美術センター　072（964）1313、
072（964）1596

10月２日㈯・３日㈰・10日㈰
に、市内のスポーツ施設で市民ス
ポーツの祭典を開催します。
行事は表のとおり各会場に分か

れて行います。
台風などにより開催があやぶま

れる場合は、当日７時以降にテレ
ホンサービス（市民スポーツ支援
課）でご確認ください。なお、ケガ
などの事故に関しては、応急処置
は行いますが以後の責任は負いま
せん。
詳しくは市ウェブサイトをご覧

いただくか、お問合せください。
市民スポーツ支援課　06

（4309）3282、 06（4309）3849

市では、地域のコミュニティを
通じたまちづくりをめざして、市
民自らが企画・提案する地域づく
りのための事業に助成金を交付し
ています。活動内容などに応じて
募集し、審査の結果、今年度は２部

門13団体に助成します（表参照）。
なお、助成金交付団体の活動成

果発表会は来年３月に開催予定で
す。

地域活動支援室　06（4309）
3161、 06（4309）3812

団体名 部門
1 Eastrickster

スタート
支援部門

2 くさかピンポン同好会
3 やどり木
4 特定非営利活動法人多言語・多文化サポート ICHI
5 サロンとまり木
6 NPO 法人 リード
7 石切のわ
8 ペット防災サポート協会 関西支部
9 まなびや通りフェスタ実行委員会
10 スマイルマミー
11 特定非営利活動法人 東大阪国際共生ネットワーク 事業

チャレンジ
部門

12 ロンド健康運動プロジェクト
13 東大阪中・高校生演劇ワークショップ実行委員会

市民スポーツの祭典
 参加者を募集

スポーツを
楽しもう！

行事名 とき ところ 備　　考

陸上競技大会 10
月
２
日
㈯

８時30分～
17時

トライスタジアム
（花園中央公園多目
的球技広場）

競技のエントリー時間までに会場
へ。事前申込みが必要。詳しくは
市政だより９月１日号14面または
市ウェブサイトをご覧ください。

リズム体操 10時30分～
12時 東体育館

運動ができる服で、体育館シュー
ズを持って直接会場へ。

バドミントン 10
月
３
日
㈰

13時～16時 東大阪アリーナ大アリーナ

運動ができる服で、バドミントン
ラケット、シャトルコック、体育
館シューズを持って直接会場へ。

体力・運動
能力テスト

13時～
15時30分

東大阪アリーナ
小アリーナ・武道
場

運動ができる服で、体育館シュー
ズを持って直接会場へ（受付は15
時まで）。

ソフトテニス

10
月
10
日
㈰

10時～16時 三ノ瀬公園軟式庭球場

運動ができる服で、ソフトテニス
ラケット、テニスシューズを持っ
て直接会場へ（雨天中止）。

助成金交付団体決まる
地域まちづくり活動
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レピラの教室

市内在住の障害児者のための教室
です。10月～来年３月（はじめての手
話は来年１月まで）の教室です。
【色えんぴつ】
第１・３金曜日18時～19時30分　

４人　 色えんぴつ
【レクリエー

ションボッチャ】
第１（来年１

月は第５）または
第３土曜日14時
30分～16時　
３人
【コーラス】
第４木曜日14時～15時　 ３人

【ユニバーサルダンス】
第２土曜日10時～11時30分　

５人　 室内用シューズ、タオル
【はじめての手話】

第４土曜日14時～15時（来年１
月は第５土曜日）　 ５人
【リズミカルタオル体操】
第１月曜日13時30分～14時30分　

３人　 タオル
◇ ◇

※祝休日と12月29日～来年１月３
日は休講。いずれも抽選。材料費が
必要な教室もあります。　 基本事
項（12面に掲載）を９月25日㈯（必着）
までに電話で（ハガキ、ファクス、直
接も可）

〒578―0984菱江５―２―34　
レピラ（市立障害児者支援センター）
072（975）5713、 072（975）5719

ニコニコ体操

10月６日㈬10時～11時30分　
市内在住の60歳以上の方　 20人
（申込先着順）　 体操、脳トレ　
マスク、タオル、飲み物　 ９月21
日㈫から電話または直接

角田総合老人センター　
072（962）8011、 072（963）2020

東体育館の教室

【健康太極拳】
10月７日以降の木曜日10時～11

時15分　 18歳以上の方　 15人　
月3300円　 底の柔らかい運動

靴、タオル、飲み物　※９月30日㈭
に体験会あり（1000円）。
【はじめてのタロット占い】
10月～来年３月の第２土曜日13

時～15時（計６日間）　 16歳以上の
方　 10人　 １万5300円　※一括
払い１万4100円。別途教材費500円が
必要。　 タロットカード（ウエイト
版）、タロットクロス
【タロット占い中級】
10月～来年３月の最終日曜日10

時～12時（計６日間）　 大アルカナ
の意味と基本的な占い方・解読法を
理解している16歳以上の方　 10人　
基本の大アルカナに加えて小アル
カナの意味と基本的な占い方　 １
万5300円　※一括払い１万4100円。
別途教材費500円が必要。　 タロッ
トカード（ウエイト版）、タロットク
ロス

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 電話で

東体育館　072（982）1381、
072（982）2768

五条老人センターの教室

【ミックスみゅーじっく体操】
いすに座ってできる体操です。　
10月１日㈮・15日㈮10時～11時30
分（計２日間）　 20人（申込先着順）　
マスク、手拭い、５本指の靴下（あ
れば）、飲み物　 ９月15日㈬から
【スマホ教室（中級）】
10月６日㈬・21日㈭10時～11時

30分（計２日間）　 10人（抽選）　
マスク、飲み物　※スマートフォン
は不要。　 ９月15日㈬～24日㈮
【楽らくトライ体操（ダンシング

クローバー）】

10月18日㈪10時～11時30分　
20人（抽選）　 体操（写真）、ダンス、
ゲーム　 マスク、飲み物　 ９月
15日㈬～30日㈭

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方（ミッ

クスみゅーじっく体操とスマホ教室
は全日程参加できる方に限る）　
各申込期間に電話または直接　※体
温測定・来館時の健康チェックシー
トの記入をお願いします。

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が
応じます。　 ９月28日㈫10時～14
時（受付は13時30分まで）　 市役所
本庁舎１階相談室　 10人（当日先
着順）　※新型コロナウイルスの影
響で中止になる場合あり。

空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

高齢者・障害者などの住まい探し相談会

市と府の職員、不動産事業者が、
高齢者や障害者などの民間賃貸住宅
探しに関する相談に応じます。　
10月16日㈯９時30分～12時（１組30
分）　 市役所本庁舎１階相談室　
８組（申込先着順）　 基本事項

（12面に掲載）を９月30日㈭～10月７
日㈭に電話で（ファクス、直接も可）

住宅政策室企画推進課　06
（4309）3232、 06（4309）3834

歯科医師が応じます 
成人歯科健康相談

10月７日㈭９時30分～11時30分　
市内在住の20歳以上の方　 10人

（申込先着順）　 電話で
中保健センター　072（965）

6411、 072（966）6527

ハロウィンジャンボ宝くじ 宝くじ
公式ウェブ
サイトから
も購入可■発売期間 9月22日㈬～10月22日㈮

■抽 選 日 10月29日㈮
宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

（公財）大阪府市町村振興協会　06（6941）7441

学ぶのつづき 相談

【雨宮智恵美写真展「HOLID
AY」】
大阪を拠点に活動する写真家の雨

宮智恵美さんの写真展を開催します
（写真）。

10月19日㈫～31日㈰10時～17時
（22日㈮、29日㈮は20時まで）　
市文化創造館多目的室　※申込不
要。
【家族で撮りあいっこワークショ

ップ】
雨宮智恵美さんを講師に、子ども

たちもカメラマンになって家族同士
で写真を撮りあいます。　 10月23
日㈯10時～12時　 市文化創造館創
造支援室C１・C２　 カメラが持

てる小学生までの子どもとその家族　
10組（申込先着順）　※１組２人ま
たは３人。　 簡単にわかる写真の
仕組み、実際に撮ってみよう、どん
な写真が撮れたか話してみよう　
１組500円　 カメラ　 ９月15日
㈬から市文化創造館ウェブサイトま
たは申込書を直接
【久元祐子・永峰高志 特別演奏
会「華麗なるソナタの世界」】
ピアニストの久元祐子さん（写真
左）とヴァイオリニストの永峰高志
さん（写真右）によるレクチャー コ

ンサートを開催します。　 11月18
日㈭18時30分開演　 市文化創造館
ジャトーハーモニー小ホール　 ブ
ラームス「ヴァイオリン・ソナタ第
１番『雨の歌』」、モーツァルト「ヴ
ァイオリン・ソナタ ホ短調KV304」
「ピアノ・ソナタ ハ長調KV545」な
ど　 2000円　※全席指定。未就学
児入場不可。　 ▷スクラムメイト
会員＝９月26日㈰10時から　※１会
員につき４枚まで。　▷一般＝10月
３日㈰10時から　チケット販売　▷
市文化創造館窓口（第２火曜日を除
く10時～17時）　▷市文化創造館チ
ケットセンター　0570（08）1515（10
時～16時）　▷市文
化創造館オンライン
チケット（右のコー
ドからアクセス可）　
※市文化創造館窓口は、一般販売開
始翌日10時から残席がある場合のみ
販売。市文化創造館オンラインチケ
ットは、システムメンテナンスのた
め２時～６時のチケット申込み不可。
【消しゴムはんこアート教室】
よしもと芸人「女と男」の２人（右

上写真）を講師に迎え、ワダちゃんさ
ん（右上写真㊧）がデザインしたクリ

スマスの図柄を使って、消しゴムは
んこを作ります。　 11月27日㈯10
時～12時　 市文化創造館創造支援
室C１・C２　 小学生以上の方　
※小学生は保護者同伴。　 30人（申
込先着順）　※定員に満たないとき
は中止する場合あり。　 2500円　
申込書を９月25日㈯からファクス

または直接（市文化創造館ウェブサ
イトからも可）

◇ ◇
※新型コロナウイルスの影響で中

止・延期・内容変更になる場合は、
市文化創造館ウェブサイトでお知ら
せします。

イベントについて＝市文化創
造館　06（4307）5772、 06（4307）
5778（９時～18時）
チケット販売について＝市文化

創造館チケットセンター　0570（08）
1515（10時～16時）

文化創造館の催し＆教室
文化をより身近に

配偶者などからの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日を除く〉）

 （10） 令和３年９月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.cnplayguide.com/higashiosaka/login.asp


気軽にご参加ください 
就活ファクトリー東大阪の講座

【エントリーシート対策講座（自
己PR＆ガクチカ編）】

９月16日㈭10時～11時30分
【ここで差がつく！就活の進め方

講座】
９月16日㈭14時～15時30分　※

オンラインで実施（Zoomを使用）。
【必ず身につく面接力アップセミ

ナー】
９月27日㈪10時～11時30分

【やってみよう！自己分析講座】
９月27日㈪14時～15時30分
◇ ◇
大学・大学院・短大・専門学校

の学生　 10人（申込先着順）　 電
話で（就活ファクトリー東大阪ウェ
ブサイト、直接も可）

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

長瀬人権文化センターの教室

【ヨガストレッチ教室】
ストレッチポールとボールを使っ
たストレッチで体幹を鍛え、瞑

めい そう

想を
用いて心も整えます。　 10月２日
～12月25日の土曜日10時～11時（11
月20日・27日、12月４日・18日を除
く計９日間）　 12人　 1500円　
タオル、バスタオル、飲み物
【知られざる蛇草の歴史・文化

（行基菩
ぼ

薩
さつ

と荒馬）～部落産業（ブラ
シ植え実演）を学ぶ】

10月５
日㈫ 1 4時
～1 5時 3 0
分　 20人　
講演、ブ
ラシ植え実演・体験
【ウォーキングストレッチ教室】
ストレッチポールとボールを使っ
たストレッチで骨盤・背骨・肩甲骨
と体軸・体幹を鍛え、トランポリン
で姿勢を整えます。　 10月６日～
12月22日の水曜日10時～11時（10月
13日、11月３日・24日を除く計９日
間）　 10人　 1500円　 タオル、
バスタオル、飲み物

◇ ◇
市内在住・在勤・在学（いずれ

か）の方（ヨガストレッチ教室とウォ
ーキングストレッチ教室は全日程参
加できる方に限る）　※いずれも抽
選。　 基本事項（12面に掲載）と参
加人数（知られざる蛇草の歴史・文
化のみ）を９月22日㈬（必着）までに
ハガキで（電話、ファクス、直接も
可）　※新型コロナウイルスの影響
で中止になる場合あり。講師の都合
で日程を変更する場合あり。

〒577―0832長瀬町３―４―３　
長瀬人権文化センター　06（6720）
1701、 06（6729）9171

教育講演会

10月29日㈮▷９時45分～10時
５分＝保育の紹介　▷10時５分～11
時30分＝子育て講演会　 市内在住
の方　 100人（申込先着順）　※手
話通訳あり。　 申込用紙を９月17
日㈮～10月１日㈮にファクスまたは
Eメールで（電話も可）　※申込用紙
は市ウェブサイトからダウンロード
可。行政サービスセンター、子育て
支援センターなどでも配布。

教育センター　06（6727）
0112、 06（6729）8261、 kyoikuc
enter@city.higashiosaka.lg.jp

みどりの教室

ハーバリウムを作ります。　 10
月８日㈮10時～12時　 花園中央公
園内東側温室　 10人（申込先着順）　
1500円　 ハンドタオル、クラフ
トハサミ、ピンセット　 電話で

花園中央公園管理事務所　
072（960）3426、 072（960）3427

小枝と布・紙を使って行
あん

灯
どん

作り

10月７日㈭13時30分～15時30分
市内在住の60歳以上の方　 20人

（申込先着順）　 1800円　 マス
ク、ウェットティッシュ、持ち帰り
用袋、飲み物　 ９月15日㈬から電
話または直接

市社会福祉協議会内高井田
老人センター　06（6789）3751、 06
（6789）9174

多文化理解講座 
K-POPダンスを踊ろう

K-POP ダンスを通して韓国の文
化を体験します。　 10月24日㈰14
時～16時　 くすのきプラザ（若江
岩田駅前）　 中学・高校生　 15
人（申込先着順で市内在住・在学〈い
ずれか〉の方を優先）　 室内用シュ
ーズ、飲み物　 基本事項（12面に掲
載）と市外在住の方は学校名を９月
22日㈬～10月15日㈮に Eメールで　
※メール１件につき１人のみ。

多文化共生・男女共同参画課
多文化共生情報プラザ　06（4309）
3311、 06（4309）3823、 bunkoku.
plaza@city.higashiosaka.lg.jp

学ぶ

お知らせ
コーナー

花園中央公園周辺を 
まちの美化推進重点区域に指定

市では現在､ ｢東大阪市みんなで
美しく住みよいまちをつくる条例｣
に基づき､ 快適で美しいまちづくり
の推進のため､ 市役所本庁舎周辺お
よび鴻池新田会所周辺を ｢まちの美
化推進重点区域｣に指定しています。
このほど、花園ラグビーの日であ

る９月22日㈬に､ 花園中央公園周辺
を３か所目の ｢まちの美化推進重点
区域｣ に指定し､ より一層美しいま
ちづくりを推進していきます。

歩きたばこをなくしましょう

歩きたばこは、たばこのポイ捨て
につながります。
たばこの吸い殻の散乱防止の観点

から、屋外の公共の場所では、歩き
たばこはやめましょう。また、自転
車やバイクに乗りながらの喫煙や、
灰皿がない状態での喫煙もやめてく
ださい。

歩きたばこ禁止ステッカーを配布

市では歩きたばこ禁止ステッカー
（画像）を作成して市内の街灯などに
貼り、歩きたばこ防止の啓発活動を
進めています。
ステッカーは、塩化ビニール製で
背面がシール状になっており、対象
物に貼ることができます。歩きたば
この禁止が一目でわかるイラスト
と、文字は日本語だけでなく英語、
中国語、韓国語、ベトナム語でも表
記しており外国の方でも理解できる
ものにしています。
希望者にはステッカーを配布しま
すので、詳しくはお問合せください
（１世帯につき２枚まで）｡ 　※配布
予定枚数に達し次第終了。ステッカ
ーは許可を得た場所に貼ってくださ
い。電柱やその他公共物には許可な
く貼ることはできません。

◇ ◇
美化推進課　072（961）2100､

072（961）2418

快適で良好な都市環境の保全へ
歩きたばこ禁止ステッカーを配布します
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【ボランティアを募集】
次のとおり講習会を開催しま

す。　 10月３日㈰13時～14時30
分　 市文化創造館創造支援室　
※新型コロナウイルスの影響で中
止になる場合あり。 
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お知らせ
コーナー 今年、ダイヤモンド婚式（結婚60

年）または金婚式（結婚50年）を迎
える夫婦を祝福する「ダイヤモン
ド婚・金婚夫婦のつどい」を10月
16日㈯に市文化創造館で開催し
ます。つどいへの参加は、地域の
校区福祉委員会にお申込みくださ
い。申込みいただいた夫婦へは、
案内状を送付します。なお、すで

に自治会など
を通じて校区
福祉委員会へ
申込みいただ

いた方は、再度の申込みの必要は
ありません。　※新型コロナウイ
ルスの影響で中止になる場合があ
ります。　 ▷ダイヤモンド婚式
＝昭和36年に結婚した夫婦　▷金
婚式＝昭和46年に結婚した夫婦　
式典、記念撮影・演奏、記念品

贈呈など　 申込書を直接
▷地域の校区福祉委員会　

▷角田総合老人センター　072
（962）8011、 072（963）2020

高齢介護課　06（4309）3185、
06（4309）3814

対象夫婦は申込みを

市立幼稚園 
一時預かり保育協力登録者

保育士資格または幼稚園教諭免
許がある方　活動時間　月曜日～金
曜日９時～17時（１日８時間）　謝金　
１時間1200円（交通費含む）　 電話
連絡のうえ、履歴書と資格に関する
証明書の原本を直接

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

会計年度任用職員 
幼稚園型認定こども園パート保育士

保育士資格または幼稚園教諭免
許がある方　 ２人　選考日　随時　
選考方法　口述試験　勤務時間　７
時～９時または17時～19時（週６日）　
勤務条件　給与月額７万7155円、通
勤手当別途支給、労災保険　任用期
間　任用開始日～来年３月31日　
申込書と保育士証または幼稚園教諭
免許の原本、返信用封筒（84円切手貼
付）を直接　※申込書は市ウェブサ
イトからダウンロード可。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

住宅困窮度評定による 
市営住宅（空き家）の入居者

市営住宅の
入居者を募集
します。応募
ができる区分
や間取りは次のとおりです。　応募
資格　次の要件を全て満たす方　▷
市内在住（住民登録）または在勤　▷
同居親族がいる（婚約者、内縁者、パ
ートナーも可）　※単身者でも60歳
以上の方などの条件を満たせば可。　
▷住宅に困っている（持ち家がある
方は原則応募不可）　▷所得が基準
額以内（家族の月収額が公営住宅は
15万8000円、改良住宅は11万4000円
を超えると応募不可）　※詳しくは
応募用紙をご覧ください。　募集住
宅・戸数・家賃　▷北蛇草住宅＝公
営１戸、改良３戸／１万3400円～３
万8000円程度　▷荒本住宅＝公営２
戸、改良４戸／１万400円～３万5200
円程度　※家賃は住宅と収入によっ
て異なります。敷金は家賃の３か月
分。　 応募用紙（１世帯１通）と必
要書類を９月30日㈭（消印有効）まで
に所定の封筒で郵送　※応募用紙は
９月16日㈭から市役所本庁舎15階住
宅改良室・１階市政情報相談課、市
営北蛇草・荒本住宅管理センター
（長堂１）、行政サービスセンター、
福祉事務所、人権文化センターで配
布。重複および暴力団員の応募不可。
現在居住の住宅や世帯の状況を審査
し、結果を10月中旬に通知します。
後日、実態調査と入居審査のうえ入
居者を決定します。

▷市営北蛇草・荒本住宅管理
センター　06（6782）2000、 06（6782）
2006　▷住宅改良室　06（4309）3234、
06（4309）3834

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園 
講師登録者

市立幼稚園・幼稚園型認定こども
園で欠員が生じたときに講師として
勤務できる方を募集します。　 幼
稚園教諭免許がある方　 電話連絡
のうえ、履歴書を直接　※申込みの
際に簡単な面接あり。欠員が生じた
ときに連絡をします。登録者が全員
採用されるとは限りません。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

会計年度任用職員 
栄養士

学校給食課における栄養士業務で
す。　 １人　選考日　随時（個別に
通知）　選考方法　口述試験（面接）　
勤務時間　９時～17時30分（週４日）　
勤務条件　給与月額14万888円、通勤
・期末手当別途支給、各種社会保険
完備など　任用期間　任用開始日～
来年３月31日（更新の可能性あり）　
申込書と返信用封筒（84円切手貼

付）を郵送または直接　※郵送の場
合は、封筒の表に「栄養士選考申込
書在中」と朱書き。申込書は市ウェ
ブサイトからダウンロード可。詳し
くはお問合せください。

〒577―8521市役所学校給食
課　06（4309）3276、 06（4309）3867

会計年度任用職員 
市立学校園ケアアシスタント

医療的ケアが必要な子どもを支援
するケアアシスタント（医療介助員）
を募集します。　 看護師または准
看護師の資格がある方　 １人　選
考日　随時　選考方法　口述試験　
勤務時間　月曜日～金曜日８時30分
～15時15分　勤務地　市立学校園　
勤務条件　給与月額18万1393円、通
勤・期末手当別途支給、各種社会保
険完備など　任用期間　任用開始日
～来年３月31日（更新の可能性あり）　
申込書と返信用封筒（84円切手貼

付）を郵送または直接　※申込書や
募集要項は市ウェブサイトからダウ
ンロード可。

〒577―8521市役所学校教育推
進室　06（4309）3269、 06（4309）3838

会計年度任用職員 
保育士・保育教諭（日中・朝夕）、 

保健師・看護師

保育士・保健師・看護師（いずれ
か）の資格がある方　 保育所や子育
て支援センター、幼保連携型認定こ
ども園での保育・保健業務　選考日　
随時　選考方法　口述試験　任用期
間　任用開始日～来年３月31日（更新
の可能性あり）　 申込書を10月29日
㈮（必着）までに郵送または直接　※
郵送の場合は、返信用封筒（84円切手
貼付）を同封。申込書は市ウェブサイ
トからダウンロード可。

〒577―8521市役所保育課　
06（4309）3196、 06（4309）3817

東大阪市都市魅力PR冊子「Hi!」
広告掲載事業所

市では、「モノづくり・スポーツ
・観光」のさまざまなコンテンツを
紹介する東大阪市都市魅力PR冊子
「Hi!」を製作することとなりました。
発行部数は約４万部で、郵便局や民
間施設などへの設置を予定していま
す。現在、12月の発行へ向けて作業
を進めています。
広告を活用した官民協働事業とし

て発行するため、協働発行事業者で
ある㈱サイネックスが９月～10月に
広告の募集を行います。料金など、
詳しくはお問合せください。

▷ PR冊子発行に関すること＝
産業総務課　06（4309）3174、 06
（4309）3846　▷広告に関すること＝
㈱サイネックス　06（7669）0010、
06（7669）0018

募集

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　
定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料）　 持ち物　
申込方法・申込み先など　
問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

来年度の保育施設への入所児童を
募集します。
入所申込みについては新型コロナ

ウイルスの感染拡大防止のため、郵
送で受け付けます。窓口での受付は
実施しません。入所を希望する方は
受付期間内に申し込んでください。
また、申込みにあたっては申込みの
手引きを必ずお読みください。
なお、昨年までに申込みをしてい

る方も再度申込みが必要です。転園
についても同期間内に申込みが必要
ですので、ご注意ください。市外の
保育施設への入所を希望する場合
は、希望年度ごとに申込みが必要で
す。詳しくはお問合せください。
９月15日㈬から市役所本庁舎７階
に相談窓口を開設します。３密を避け
るため待ち時間が長くなるおそれが
ありますので、申込みに関する相談な
どは可能な限り電話でお願いします。

就学前の子どもがいて、保育を
必要とする事情がある方
受付期間　▷１歳児～５歳児＝９

月15日㈬～10月15日㈮（きょうだい

で同時に申し込む場合は０歳児も受
付可）　▷令和４年２月３日以前に
生まれた０歳児＝来年１月４日㈫～
２月10日㈭
申込書と必要書類を各受付期間

に郵送（必着）または施設利用相談課
・福祉事務所に設置している提出ボ
ックスへ投函　※申込書や申込みの
手引きは市ウェブサイト
（右のコードからアクセス
可）からダウンロード可。申
込書は施設利用相談課、福祉事務所
子育て支援係でも配付。申込書類は
返却不可。電話で子どもの健康状況
などを確認する場合があるため、申
込書には日中連絡が取れる連絡先を
ご記入ください。不足書類や押印漏
れなどがあると受付できないことが
ありますので、余裕をもって申し込
んでください。また、申込み者全員に
受付控えを送付しますので、10月末ま
でに届かない場合はご連絡ください。

〒577―8521市役所子どもす
こやか部施設利用相談課　06（4309）
3202、 06（4309）3817

令和
4年度

郵送で受け付けます
保育施設入所児童を募集

東 大 阪 市 政 だ よ り  （12） 令和３年９月１５日

古紙配合率70％再生紙を使用しています

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/kosodate/0000028302.html
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名称 所在地 電話番号 ファクス番号 日常生活圏域
（中学校区） 小学校区

ビオスの丘 日下町 4 - 1 - 42 072（986）0211 072（980）7759 孔舎衙 孔舎衙、孔舎衙東
布市福寿苑 中石切町 3 - 5 -12 -101 072（987）8012 072（987）8014 石切 石切、石切東
千寿園 南荘町13 - 38 072（983）7725 072（983）7701 枚岡 枚岡東、枚岡西
福寿苑 喜里川町 2 - 18 072（985）8884 072（985）8885 縄手北 縄手北、縄手東
四条 瓢簞山町 6 -17-101 072（940）7568 072（940）7578 縄手 縄手、上四条
なるかわ苑 上六万寺町13 - 40 072（986）3682 072（988）0134 くすは縄手南校（旧縄手南中・小）※
池島 池島町 3 - 3 - 45 072（929）8267 072（929）8278 池島学園（旧池島中・小）※
みのわの里 古箕輪 1 - 3 - 28 072（964）1011 072（964）3060 盾津東 北宮、加納
春光園 横枕 8 - 34 072（960）8666 072（961）2050 盾津 成和、弥栄、鴻池東
アーバンケア島之内 吉田本町 1 - 10 - 13 072（960）6072 072（960）6080 英田 英田北、英田南
（基幹型）市社会福祉
協議会角田 角田 2 - 3 - 8 072（963）6663 072（963）2020 玉川 玉川、岩田西

向日葵 玉串町東 1 - 10 - 20 072（966）2018 072（966）5015 花園 花園、玉串、花園北
アンパス東大阪 若江南町 3 - 7 - 7 06（4307）0165 06（4307）0444 若江 玉美、若江
サンホーム 御厨南 3 - 1 - 18 06（7670）3700 06（6787）3885 意岐部 意岐部、意岐部東
アーバンケア稲田 稲田新町 1 - 10 - 1 06（6748）8009 06（6748）8010 楠根 楠根、楠根東
アーバンケア新喜多 西堤本通西 1 - 2 - 18 06（6784）0001 06（6784）7771 新喜多 西堤、藤戸

レーベンズポルト 高井田元町 1 - 19 - 24 06（6782）1313 06（6782）1314
高井田 森河内、高井田西
長栄 長堂、高井田東

ヴェルディ八戸ノ里 下小阪 4 - 7 - 36 06（6727）0213 06（7638）1024 小阪 小阪、八戸の里、八戸の里東
たちばなの里 岸田堂北町 6 - 1 06（6224）5112 06（6724）8232 布施 荒川、布施

イースタンビラ 柏田本町 7 - 8 06（6728）3099 06（6728）3092
柏田 長瀬西、柏田
長瀬 長瀬南、大蓮

上小阪 新上小阪11 - 2 06（6726）3040 06（6730）7168 上小阪 桜橋、上小阪
（基幹型）市社会福祉
協議会荒川

高井田元町 1 - 2 - 13
社会福祉協議会 2階 06（4309）7525 06（4309）7535

金岡 長瀬北、長瀬東
弥刀 弥刀、弥刀東
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  ※くすは縄手南校と池島学園は義務教育学校です。

•介護保険の利用について
•高齢の親の今後の生活について
•高齢者虐待や成年後見制度について
•近所の心配な高齢者について など

こんな相談ができます

高齢者の総合相談窓口

地域包括
支援センター

令和３年度保存版 ９月は高齢者保健福祉月間
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ク
」
を

見
か
け
た
ら
温
か
く
見
守

っ
て
く
だ
さ
い
。

【
想
定
さ
れ
る
使
用
場
面
】

▽
駅
や
サ
ー
ビ
ス
エ
リ

ア
な
ど
の
ト
イ
レ
で
付
き

添
う
と
き
　
▽
介
護
す
る

方
が
介
護
を
受
け
る
方
の

下
着
を
購
入
す
る
と
き
　

▽
病
院
で
診
察
室
に
入
る

際
、
一
見
介
助
が
不
要
に

見
え
る
が
2
人
で
入
る
必

要
が
あ
る
と
き
　
▽
介
護

し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に

さ
り
げ
な
く
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
き 

な
ど

※
本
来
の
目
的
（
介
護

中
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
に

理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
）

以
外
で
は
、
決
し
て
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。「
介

護
マ
ー
ク
」
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
（
左
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）。

ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

◇

◇

高
齢
介
護
課
　
0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
8
5
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
1
4

介
護
マ
ー
ク
と
は
？

● 「楽らくトライ体操」「みんなで♪楽
らくトライ体操」

●「楽らくトライ体操Ver. ２」
● 「筋肉は裏切らへん！元気に筋肉を
きたえる体操（げんきん体操）」
● 「シニアのためのめっちゃかんたん
クッキング」
介護予防体操やクッキング動画を市

ウェブサイトに掲載してい
ます（右のコードからアク
セス可）。ぜひご覧ください。

筋力・体力
判断力
認知機能

低下

外出機会
身体活動量

低下

食欲
栄養状態
社会活動

低下

気軽に
相談を

介護マーク

温かく見守ってください

このマークを見かけたら

半年で体重が 2 ㎏～ 3 ㎏
減った

疲れやすくなった

筋力（握力）が低下した

歩くのが遅くなった

体を動かす量が減った

３項目以上あてはまる…フレイルの
疑いあり
１・２項目あてはまる…プレフレイ
ル（フレイルの前段階）
該当なし…健康

「J-CHS」引用改変

簡単フレイルチェック
あなたはいくつあてはまる？

フ
レ
イ
ル
予
防

を

健
康
寿
命

あなたにあった
 を介 護 予 防

（1）

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/soshiki/11-25-0-0-0_3.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000030775.html


■
介
護
保
険
事
業
な
ど

サービス・事業名 内 容 問合せ先

在
宅
サ
ー
ビ
ス

訪問介護（ホームヘルプ）
 ☆

ホームヘルパーが居宅を訪問し、入浴・排
は い

泄
せ つ

・食事の世話などの「身体介護」や、調理・
洗濯などの「生活援助」を行います。なお、要支援 1・ 2の方は地域支援事業（総合事業）
の訪問型サービスを利用してください。

○居宅介護支援事業者
○介護サービス事業者
○地域包括支援センター
○高齢介護室給付管理課
○ 指導監査室法人・高齢
者施設課
○ 指導監査室介護事業者
課

※ 要介護認定で要支援 1・ 2と
認定された方は介護予防サー
ビスを、要介護 1～ 5と認定
された方は介護サービスを利
用します。

訪問入浴介護 ☆ 浴槽を積んだ車で訪問し、入浴介護を行います。
訪問看護 ☆ 医師の指示により、看護師などが訪問し、療養上の世話や診療の補助を行います。
訪問リハビリテーション
 ☆

医師の指示により、理学療法士などが訪問し、居宅での生活機能の維持・向上のためのリ
ハビリテーションを行います。

居宅療養管理指導 ☆ 医師や歯科医師、薬剤師などが訪問し、療養上の管理や指導を行います。

通所介護（デイサービス）
 ☆

定員19人以上の通所介護施設（デイサービスセンター）で、入浴や食事の提供など日常生
活上の支援や機能訓練を日帰りで行います。なお、要支援 1・ 2の方は地域支援事業（総
合事業）の通所型サービスを利用してください。

通所リハビリテーション
（デイケア） ☆

介護老人保健施設、病院、診療所などで、食事などの日常生活上の支援や機能訓練、リハ
ビリテーションを行います。

短期入所生活介護（ショ
ートステイ） ☆

介護老人福祉施設などに短期間入所した方に、入浴や食事などの介護、その他日常生活上
の支援や機能訓練などを行います。

短期入所療養介護（ショ
ートステイ） ☆

介護老人保健施設や医療施設などに短期間入所した方に、看護や医学的管理のもと、介護
や機能訓練、その他必要な医療や日常生活上の支援を行います。

特定施設入居者生活介護
 ☆

指定を受けた有料老人ホームなどの特定施設に入居している要支援、要介護の方に、介護
や日常生活上の支援、機能訓練などを行います。

福祉用具の貸与 ☆ 車いすや特殊寝台などの日常生活の自立を助けるための福祉用具を貸与します。ただし、
要介護度によって対象とならない用具もあります。

福祉用具購入費の支給 ☆ 入浴用いすや腰掛便座などの特定福祉用具を購入した場合、1年度につき10万円を上限
に購入費の保険相当額を支給します。

住宅改修費の支給 ☆ 手すりの取付けや段差の解消などの工事をした場合、20万円を上限に改修費の保険相当
額を支給します。事前に協議が必要です。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

定期巡回・随時対応型訪
問介護看護 ☆

訪問介護と訪問看護が連携をとって、1日に複数回の「短時間の定期訪問」と、通報など
による「随時の対応」を24時間対応でします。なお、要支援 1・2の方は利用できません。

○居宅介護支援事業者
○介護サービス事業者
○地域包括支援センター 
○高齢介護室給付管理課
○ 指導監査室法人・高齢
者施設課
○ 指導監査室介護事業者
課

※ 要介護認定で要支援 1・ 2と
認定された方は介護予防サー
ビスを、要介護 1～ 5と認定
された方は介護サービスを利
用します。なお、原則として
本市の介護保険被保険者のみ
がサービスを利用できます。

夜間対応型訪問介護 ☆ 夜間の定期的な巡回と随時の通報に対応した訪問介護です。なお、要支援 1・ 2の方は利
用できません。

地域密着型通所介護 ☆
定員18人以下の通所介護施設（デイサービスセンター）で、食事、入浴などの日常生活上の
支援や、機能訓練などを日帰りで行います。なお、要支援 1・ 2の方は地域支援事業（総
合事業）の通所型サービスを利用してください。

認知症対応型通所介護 ☆ 認知症の方を対象に、認知症対応型通所介護事業所などで、日常生活上の支援や機能訓練
などを行います。

小規模多機能型居宅介護
 ☆

通所サービスを中心に、スタッフが訪問するサービスや利用者が事業所に宿泊するサー
ビスなど、利用者の選択に応じて組みあわせた多機能なサービスを提供します。

看護小規模多機能型居宅
介護 ☆

小規模多機能型居宅介護と訪問看護を組みあわせたサービスです。なお、要支援 1・ 2の
方は利用できません。

認知症対応型共同生活介
護（グループホーム） ☆

認知症の方が 5人～ 9人のユニットで日常生活する住宅で、日常生活上の支援や機能訓
練などを行います。なお、要支援 1の方は利用できません。

地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護 ☆

定員29人以下の小規模な介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）に入所する方に、日常
生活上の支援や機能訓練などを行います。

地
域
支
援
事
業

在宅老人介護者リフレッ
シュ事業 ☆

家庭で寝たきりや認知症の高齢者を介護している方に、介護サービスの情報や交流の場
を提供します。 ○市社会福祉協議会

家族介護慰労金支給事業
要介護 4・ 5と認定され、在宅で 1年以上（入院日数が90日以内）介護保険の給付を受け
ていない市民税非課税世帯の高齢者を介護している家族（市民税非課税世帯に限る）に、
年額10万円の慰労金を支給します。

○ 東・中・西福祉事務所
高齢・障害福祉係

家族介護教室事業 要介護高齢者を介護している家族などに、介護に関する知識や情報を提供する教室を開
催し、地域で自立した生活ができるよう支援します。 ○地域包括支援センター

介護用品支給事業
低所得世帯であって、要介護 4・ 5の高齢者または認定調査票を確認し介護用品が必要
と認められる要介護 3の高齢者を介護する家族などに対し、紙おむつなどの介護用品（月
4000円相当分を限度）を支給します。

○ 東・中・西福祉事務所
高齢・障害福祉係

在宅医療・介護連携相談
窓口

高齢者を支える医療・介護関係者を主な対象に、在宅医療に関する情報提供や医療・介
護連携に関する相談支援を行います。

○相談ダイヤル
　072（964）3378

認知証初期集中支援推進
（オレンジチーム）事業

認知症の方を早期に医療や介護などの必要な支援につなぐため、医療・福祉専門職（オレ
ンジチーム）が対応します。 ○地域包括支援センター

地
域
支
援
事
業（
総
合
事
業
）

一般介護予防事業

おおむね65歳以上の高齢者が要支援・要介護状態となることを防ぐために、介護予防に関
する知識や運動の啓発を行うとともに、介護予防教室などを開催しています。また、地域で
介護予防に取り組んでいるグループの支援を行うとともに、介護予防の拠点づくりの支援
を行い、地域の住民が主体となって介護予防への取組みを継続していけるよう支援してい
ます。

○地域包括支援センター
○健康づくり課
○東・中・西保健センター
○ 高齢介護室地域包括ケ
ア推進課

街かどデイハウス運営事
業 ☆

介護保険サービスを利用していない在宅の高齢者に、地域の身近な施設を活用して、趣味
や創作、レクリエーション、介護予防など、住民参加による日帰り援助サービスを提供し
ます。

○ 東・中・西福祉事務所
高齢・障害福祉係
○高齢介護室高齢介護課

訪問型介護予防サービス ☆ ホームヘルパーが訪問し、入浴や食事など身の回りの世話をします。
○地域包括支援センター 
○ 高齢介護室地域包括ケ
ア推進課
○ 指導監査室介護事業者
課

※ 要支援 1・ 2 と認定された
方、または基本チェックリス
トにて事業対象者とされた方
が利用できます。

訪問型生活援助サービス
 ☆

ホームヘルパーや市の研修を修了したスタッフが訪問し、利用者といっしょに掃除や洗
濯を行います。

訪問型助け合いサービス
 ☆

市民ボランティアなどによる定期的な声かけや見守り、玄関先での簡易な生活支援（ごみ
出しなど）を行います。

通所型介護予防サービス
 ☆

通所介護施設（デイサービスセンター）で、食事や入浴など、日常生活上の支援や運動器の
機能向上、栄養改善、口腔機能向上のための支援を行います。

通所型短時間サービス ☆ 通所介護施設（デイサービスセンター）などで、生活機能向上のための簡単な運動を行います。

通所型つどいサービス ☆ 地域のつどいの場などで、市民ボランティアなどといっしょに生活機能の向上のための
簡単な運動やレクリエーションを受けることができます。

そ
の
他

健康増進事業

保健センターでは健康増進、生活習慣病の予防のための健康教室や、食の自立をめざす男
の食と健康講座・お昼ごはんのつどい・骨密度測定などを行っています。また、市内取扱
医療機関と保健センターではがん検診を、市内取扱歯科医療機関では、30歳～80歳の 5歳
刻みの年齢の方を対象に歯科健診を行っています。後期高齢者医療制度の被保険者の方
は、大阪府後期高齢者医療広域連合が実施する歯科健診の受診になります。

○東・中・西保健センター
○健康づくり課

福祉有償運送 ☆ 単独で公共交通機関を利用できない高齢者や障害者に対して、ＮＰＯ法人などが有償（営
利とは認められない範囲の対価）で行う、自家用自動車による個別輸送サービスです。 〇地域福祉室地域福祉課

■
総
合
相
談
・
権
利
擁
護
援
助
な
ど

■
住
宅

サービス・事業名 内 容 問合せ先

シルバーハウジング ★
高齢者が自立し、安全で快適な生活ができるよう配慮された公営住宅で、生活指導や相
談、緊急時対応を行う生活援助員を配置しています。入居者の募集は市政だよりでお知ら
せします。 ○ 住宅政策室総務管理課

○ 高齢介護室高齢介護課
高齢者向け優良賃貸住宅 ★ バリアフリー化した民間賃貸住宅で、所得により一部家賃補助があります。家賃は民間住

宅並みですが、緊急時対応システムを導入している住宅もあります。

サービス付き高齢者向け住宅
 ☆

安否確認や生活相談サービスの提供により、高齢者が安心して居住できるバリアフリー
構造の民間賃貸住宅です。生活支援・介護・医療サービスの提供などが受けられる住宅
もあります。

○ 住宅政策室企画推進課

有料老人ホーム ☆ 施設の運営事業者が食事、介護、家事、健康管理のいずれかのサービスを提供する施設で
す。 ○施設

サービス・事業名 内 容 問合せ先

地域包括支援センター 介護・福祉・健康・医療などさまざまな面から高齢者やその家族を支援する総合相談窓
口です。詳しくは保存版 1面をご覧ください。 ○地域包括支援センター

認知症高齢者地域支援事業 認知症への理解を深めてもらうための啓発や、認知症高齢者が自立した生活ができる地
域づくりを進めます。

○地域包括支援センター
○市社会福祉協議会
○ 高齢介護室地域包括ケ
ア推進課

ＳＯＳオレンジネットワーク
認知症の高齢者が行方不明になった際に、市内の公共機関や企業などが協力して早期に
発見できるようサポートするシステムです。登録をした高齢者に「認知症見守りトライく
んシール」を配布しており、より迅速な身元確認ができます。

○角田総合老人センター

日常生活自立支援事業 ★
認知症や知的障害、精神障害などで判断能力に不安があり、福祉サービスの利用契約を結
ぶことが困難な方が適切なサービスを利用できるように援助や代行、支援などを行いま
す。

○ 市社会福祉協議会日常
生活自立支援センター

成年後見制度

認知症などにより判断能力が不充分と認定された方のために、裁判所が成年後見人など
を選任し、財産管理や身上面の監護を行います。配偶者や 4親等内の親族が家庭裁判所に
申し立てることができますが、親族がいない場合は市長が申し立てることができます。な
お、利用手続を行う親族などがいる場合の成年後見制度利用相談など高齢者の権利擁護
のための相談は、地域包括支援センターで応じています。

○大阪家庭裁判所後見係
○地域包括支援センター

▽  市長申立てに関する相
談＝東・中・西福祉事務
所高齢・障害福祉係

高齢者虐待防止のための支援
虐待を受けているおそれのある高齢者に気づいたときや、自分自身が虐待を受けて苦し
んでいる方はご相談ください。地域ケア会議活動の一環として取り組んでいる高齢者虐
待防止ネットワークを活用し、市と関係機関が協力して問題解決のために支援します。

○地域包括支援センター
○ 東・中・西福祉事務所
高齢・障害福祉係

○東・中・西保健センター

事業所ふくしネットワーク 新聞や牛乳などの宅配事業者と連携し、ひとり暮らしの高齢者などに異変があったとき
に、地域の方や地域包括支援センターと連携して安否確認や緊急対応を行うシステムです。○角田総合老人センター

ワンコイン生活サポート事業 ☆ ちょっとした家事援助などをワンコイン生活サポーターが援助します。

■
施
設
へ
の
入
所

サービス・事業名 内 容 問合せ先

介
護
保
険
制
度

介護老人福祉施設（特別養
護老人ホーム）への入所 ☆

入浴や食事などの介護、その他日常生活上の支援や機能訓練、健康管理、療養上の世話が
受けられます。原則、要介護 3以上の方が利用できます。

○施設
○居宅介護支援事業者
※ 対象は要介護 1～ 5と認定さ
れた方。

介護老人保健施設（老人保
健施設）への入所 ☆

看護・医学的管理のもと、介護、機能訓練、その他必要な医療、日常生活上の支援が受け
られます。

介護療養型医療施設への
入所 ☆

療養上の管理、看護、医学的管理のもと、介護、機能訓練、その他必要な医療などが受け
られます。

介護医療院への入所 ☆ 長期療養のための医療と日常生活上の介護が一体的に受けられます。
介
護
保
険
制
度
外

養護老人ホーム ★ 環境や経済上の理由により居宅での生活が困難な65歳以上の方が入所できます。 ○ 東・中・西福祉事務所
高齢・障害福祉係

ケアハウス ★ 60歳以上の独立して暮らすことに不安のある方が入所できます。夫婦・単身者用の個室
があり、入所者は食事や入浴、生活相談、介護保険のサービスが受けられます。 ○施設

■
所
得
税
の
控
除
な
ど

サービス・事業名 内 容 問合せ先

所
得
税
の
控
除
な
ど

障害者控除 本人またはその扶養家族が、その年の12月31日の現況で、障害者手帳の発行を受けている
など障害者と判定されている場合は、障害者控除の対象となります。

○東大阪税務署
○国税庁ウェブサイト
※ 住民税の申告については市民
税課へ。

医療費控除

● 傷病により、おおむね 6か月以上にわたり寝たきりの方のおむつ代が対象です。その方
の治療を行っている医療機関の医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要です。

● 介護保険制度で提供された一定の施設・居宅サービスの自己負担額が対象です。
● 指定介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）のサービスの対価（介護サービス費や食
費、居住費）は、支払額の 2分の 1相当が対象となります。

住宅特定改修特別税額控
除

一定の要件に当てはまるバリアフリー改修工事を自宅に行った場合、所得税の税額控除
を受けることができます。

年金所得者の申告手続き
の簡素化

その年中の公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつその年分の公的年金等
にかかる雑所得以外の所得金額が20万円以下である場合には、原則として確定申告の必
要はありません。ただし、医療費控除などによる所得税の還付を受けるためには申告書の
提出が必要です。また、所得税の申告が不要であっても、住民税の申告が必要な場合があ
ります。

障害者控除対象者認定書交付
障害者手帳を持っていない65歳以上の方の要介護等認定者や寝たきりの状態の方に、介
護保険主治医意見書などの資料に基づいて「障害者に準ずる状態」と認められる場合は、
障害者控除対象者認定書を交付します。

○ 東・中・西福祉事務所
高齢・障害福祉係

令和３年度保存版 高齢者のための制度・サービス一覧表
　現在実施している高齢者のための制度やサービスを紹介します。
充実した生活や健康維持などのために、ぜひ活用してください。
●★印は所得に応じて費用負担があり、☆印は利用料が必要です。
● 介護保険の居宅介護支援事業者など介護サービス事業所・施設一
覧は、市ウェブサイトでご覧になれます。
●問合せ先は保存版 4面に掲載。

高齢者のための制度を紹介
9月は高齢者保健福祉月間です
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令和３年度保存版 高齢者のための制度・サービス一覧表

■
生
き
が
い・社
会
参
加
支
援

サービス・事業名 内 容 問合せ先
老人クラブ活動助成
事業

地域で趣味や教養、社会奉仕など活動の場を自主的につくっている60歳以上の方たちの組
織を支援します。

○東・中・西福祉事務所
　高齢・障害福祉係福祉農園運営事業 ☆ 60歳以上の方または障害がある方に、土を通じて親睦と健康増進に役立ててもらうため、

2年間農園を無料で貸し付けています（水道利用料年間3000円程度は必要）。

ふれあい入浴事業 ☆ 高齢者（65歳以上の方）または高齢者と未就学児が、毎月14日～16日（いずれか 1日）に市内
の公衆浴場を割引料金で利用できます。

シニア地域活動実践
塾「悠友塾」事業 ☆

60歳以上の方が楽しく集い、語らい、行動し、生きがいのある生活を送るための学習の場
を提供します。 ○角田総合老人センター

はり・きゅう、マッ
サージ施術事業 ☆

65歳以上の方は、市内の指定施術所で 9月の期間中、はり・きゅうとマッサージそれぞれ
2回の施術を受けることができます（負担額 1回1000円）。 ○高齢介護室高齢介護課

敬老祝品贈呈事業 今年度中に88歳、100歳を迎え、 6月 1日から引き続き市内に在住している方に、お祝い
の品物を届けます（ 9月予定）。

老人センター事業 60歳以上の方に、健康増進や教養の向上、趣味を通じた仲間づくりの場を提供します。 ○老人センター

■
日
常
生
活
支
援
事
業
な
ど

サービス・事業名 内 容 問合せ先
日常生活用具の給付★ 在宅のひとり暮らしの要援護高齢者などに日常生活用具（電磁調理器）を給付します。

○地域包括支援センター
○東・中・西福祉事務所
　高齢・障害福祉係

緊急通報装置のレン
タル

ひとり暮らしの高齢者や昼間・夜間に長時間独居になる高齢者のいる世帯で、家庭での事
故や突然の病気のとき、ペンダントのボタンを押すと受信センターにつながり、適切な対
応が受けられます。自宅に固定電話があることと、近隣に 2人（困難な場合は 1人）の協力
員が必要です。

福祉電話の貸与 ☆ ひとり暮らしの高齢者などで自宅に電話がない方に、緊急時に連絡するための電話を貸し
出します。通話料金は利用者負担です。

訪問理美容サービス
事業 ☆

要介護 3～ 5と認定され、理美容店に行くことが困難な在宅の高齢者に、理美容師が訪問
して理美容サービスを行います。理美容代は利用者負担です。

振り込め詐欺被害等
防止機器設置事業 65歳以上の方がいる世帯に、振り込め詐欺などから守る対策機器を貸し出します。 ○角田総合老人センター

車いす貸出事業 一時的に車いすを必要とする高齢者などに車いすを貸し出します（原則10日以内）。なお、
介護保険の福祉用具貸与などの代替ではありません。

○ 東・中・西福祉事務所
高齢・障害福祉係

ひとり暮らし高齢者
等訪問相談事業 民生委員がひとり暮らしの高齢者などの家庭を訪問して、さまざまな相談に応じます。 ○市社会福祉協議会

高齢者実態把握事業
民生委員や介護支援専門員などによるサポートなどをどこからも受けていないひとり暮
らしの高齢者や高齢者のみの世帯の方に、アンケートなどを行い、必要に応じて訪問調査
を行います。 ○高齢介護室高齢介護課

高齢者配食サービス
見守り支援事業

高齢者などが地域で安心して暮らせるよう見守りを実施している配食事業者を紹介して
います。詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。

特別障害者手当の支
給

身体または精神に著しく重度で永続する障害（知的障害を含む）があるため、日常生活にお
いて常時特別の介護を要する在宅の20歳以上の方が受給できることがあります。

○ 東・中・西福祉事務所
高齢・障害福祉係

　現在実施している高齢者のための制度やサービスを紹介します。
充実した生活や健康維持などのために、ぜひ活用してください。
●★印は所得に応じて費用負担があり、☆印は利用料が必要です。
● 介護保険の居宅介護支援事業者など介護サービス事業所・施設一
覧は、市ウェブサイトでご覧になれます。

名称 所在地 電話番号 ファクス番号
みんなでたのしも会（めざめ）西石切町 3 - 2 - 6  石切第一ハイツ101・102号 072（980）7040 072（980）7040
高麗いきいきクラブ 長栄寺 4 -12 06（6782）6401 06（6782）6430
すずめの学校 荒本 1 - 8 -14 -105 06（6783）5963 06（6783）5963
街かどデイハウスほんわか 永和 2 - 24 - 29 06（6727）6002 06（6727）6002
南四条 神田町 3 -19 072（986）0693 072（986）0693
和氣愛々 長瀬町 2 - 8 -15店舗105 06（6723）8889 06（6723）8889
とも 日下町 3 - 4 - 43 072（986）0002 072（986）0002
お達者くらぶ 吉田 1 - 3 - 22 072（963）2282 072（963）2282
悠 岩田町 5 - 21 -15 072（951）7508 072（951）7508

街かどデイハウスを
利 用 し ま せ ん か

街かどデイハウスは現在、市内に９か所あり、
介護保険サービスを利用していない市内在住
の65歳以上の方を対象に、地域の身近な施設を
活用して、次のような活動を行っています。 　
▷介護予防活動（運動、認知、口腔）　▷趣味活
動（手芸、習字、ちぎり絵など）　▷昼食 　※利用
料・食事代が必要。詳しくはお問合せください。

▷街かどデイハウス　▷東・中・西福祉
事務所高齢・障害福祉係　▷高齢介護室高齢
介護課   ※所在地は市ウェブサイト「ｅ～まちマップ」にも掲載。 （令和3年８月１日現在）

各
制
度・サ
ー
ビ
ス
の
問
合
せ
先

■東・中・西福祉事務所高齢・障害福祉係
　 ▽東＝072（988）6617、 072（988）6671
　 ▽中＝072（960）9275、 072（964）7110
　 ▽西＝06（6784）7981、 06（6784）7677
■市社会福祉協議会
　06（6789）7201、 06（6789）2924
　 ▼日常生活自立支援センター
　06（4309）7572、 06（4309）7582
■高齢介護室高齢介護課
　06（4309）3185、 06（4309）3814
■高齢介護室地域包括ケア推進課
　06（4309）3013、 06（4309）3814
■高齢介護室給付管理課
　06（4309）3186、 06（4309）3814

■地域福祉室地域福祉課
　06（4309）3181、 06（4309）3815
■老人センター

　 ▽八戸の里＝06（6724）6220、 06（6724）6738

　 ▽長瀬＝06（6720）5653、 06（6724）9869

　 ▽荒本＝06（6788）2214、 06（6788）3353

　 ▽角田総合＝072（962）8011、 072（963）2020

　 ▽五条＝072（985）3751、 072（986）7592

　 ▽高井田＝06（6789）3751、 06（6789）9174
■東・中・西保健センター

　 ▽東＝072（982）2603、 072（986）2135

　 ▽中＝072（965）6411、 072（966）6527

　 ▽西＝06（6788）0085、 06（6788）2916
■健康づくり課
　072（960）3802、 072（970）5821

■指導監査室法人・高齢者施設課
　06（4309）3315、 06（4309）3848
■指導監査室介護事業者課
　 ▽指導＝06（4309）3317、 06（4309）3848
　 ▽指定＝06（4309）3318、 06（4309）3848
■住宅政策室総務管理課
　06（4309）3231、 06（4309）3834
■住宅政策室企画推進課
　06（4309）3232、 06（4309）3834
■東大阪税務署　06（6724）0001〈自動音声案内〉
■国税庁ウェブサイト　https://www.nta.go.jp/
■市民税課
　06（4309）3135、 06（4309）3809
■大阪家庭裁判所後見係　06（6943）5872

高齢者のための制度を紹介
9月は高齢者保健福祉月間です
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