
新型コロナウイルスの感染が疑われる場合は、まずかかりつけ医
にご相談ください。夜間・休日やかかりつけ医がいない方などは、
新型コロナ受診相談センターへご相談ください。
詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか（右のコード
からアクセス可）、お問合せください。

専用電話　072（963）9393、 072（960）3809　※かけ間違いにご注
意ください。
ファクスは、月曜日～金曜日９時～17時30分の回答となります。

新型コロナ受診相談センター

症状があれば早めに相談・受診してください

全
国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
新
規
感
染
者
数

は
、
7
月
中
旬
以
降
急
速

に
増
加
し
、
こ
れ
ま
で
に

な
い
ほ
ど
の
感
染
拡
大
と

な
っ
て
い
ま
す
。

東
大
阪
市
に
お
い
て

も
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進

む
高
齢
者
の
感
染
は
非
常

に
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、
10
代
、
20
代
を
中
心

に
新
規
感
染
者
数
が
急
増

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
30

代
〜
50
代
に
つ
い
て
も
増

加
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

今
後
、
東
京
都
と
同
じ

よ
う
に
感
染
力
が
強
い
デ

ル
タ
株
へ
の
置
き
換
わ
り

が
さ
ら
に
進
む
と
、
大
阪

府
に
お
い
て
も
新
規
感
染

者
数
が
爆
発
的
に
増
え
、

医
療
体
制
が
逼ひ

っ

迫ぱ
く

し
て
い

く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
以
上
の
感
染
拡
大

を
防
ぎ
、
助
か
る
命
を
助

け
る
た
め
に
、
今
一
度
危

機
感
を
も
ち
、
不
要
不
急

の
外
出
の
自
粛
や
マ
ス
ク

の
着
用
、
手
洗
い
・
手
指

消
毒
の
徹
底
な
ど
、
感
染

拡
大
を
防
ぐ
行
動
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
周
り

の
方
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た

め
、
少
し
で
も
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
軽
い
症
状
で

あ
っ
て
も
早
め
の
検
査
・

受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
課　
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8
月
18
日
、
ヴ
ェ
ル

・
ノ
ー
ル
布
施
に
シ
ェ

ア
オ
フ
ィ
ス
「
Ｒ
ｅ
ｑ

ｒ
ｅ
ｅ 

Ｖ
ｅ
ｌ
ｌ
ｅ

ｎ
ｏ
ｒ
ｄ
」
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た（
写
真
）。

Ｒ
ｅ
ｑ
ｒ
ｅ
ｅ 

Ｖ

ｅ
ｌ
ｌ
ｅ
ｎ
ｏ
ｒ
ｄ

は
、
交
通
の
利
便
性
が

良
い
近
鉄
布
施
駅
か
ら

す
ぐ
の
ヴ
ェ
ル
・
ノ
ー

ル
布
施
の
3
階
に
あ

り
、
市
が
出
資
す
る
東

大
阪
再
開
発
㈱
が
整
備

し
た
ス
ペ
ー
ス
を
Ｒリｅ

ｑク

リ

ー

ｒ
ｅ
ｅ
㈱
が
企
画
運

営
を
行
い
ま
す
。
高
速

で
安
定
し
た
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
環
境
な
ど
、
ス

ト
レ
ス
な
く
快
適
に
仕

事
、
勉
強
、
打
ち
合
わ

せ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
シ

ー
ン
で
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
は
コ
ワ
ー
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
の
一
時
利

用
か
ら
月
額
利
用
、シ

ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
な
ど
の

プ
ラ
ン
が
あ
り
、会
議

室
の
み
の
利
用
も
可
能

で
す
。

ま
た
、
シ
ェ
ア
オ
フ

ィ
ス
の
オ
ー
プ
ン
に
あ

わ
せ
、
さ
ら
な
る
布
施

エ
リ
ア
の
活
性
化
に
向

け
、
Ｒ
ｅ
ｑ
ｒ
ｅ
ｅ
㈱

と
布
施
商
店
街
を
ま
ち

ご
と
ホ
テ
ル
と
し
て
運

営
す
る
Ｓセ

カ

イ

Ｅ
Ｋ
Ａ
Ｉ 

Ｈホ

テ

ル

Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｌ
㈱
な
ど
が

連
携
し
た
取
組
み
を
開

始
し
、市
も
そ
の
取
組
み

に
協
力
し
て
い
き
ま
す
。

営
業
時
間　

9
時
〜

21
時
（
受
付
は
20
時
ま

で
）利

用
料
金
や
申
込
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
Ｒ

ｅ
ｑ
ｒ
ｅ
ｅ 

Ｖ
ｅ
ｌ

ｌ
ｅ
ｎ
ｏ
ｒ
ｄ
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
（
下

の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。
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８月18日オープンしました
シェアオフィス
リ　ク　リ　ー ヴ　ェ　ル　ノ　ー　ル

「Reqree Vellenord」

市
内
感
染
者
、連
日
１
０
０
人
を
超
え
る

大
阪
府
な
ど
に
発
令
さ
れ
て
い
る
緊

急
事
態
宣
言
が
9
月
12
日
㈰
ま
で
延
長

さ
れ
ま
し
た
。

東
大
阪
市
に
お
い
て
は
、
緊
急
事
態
宣

言
発
令
以
降
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
が
続
い
て
い
ま
す
。
今
一
度

危
機
感
を
も
ち
、
感
染
拡
大
を
防
ぐ
行
動

を
お
願
い
し
ま
す
。

緊
急
事
態
宣
言
発
令
中

今
一
度
、
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
を

新型コロナ
ウイルス
感染症

東大阪市の新規感染者数

※大阪府発表資料に基づき作成。

月 火 水 木 金 土 日 週合計

7 月

12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 合計
3 11 20 21 21 33 10 119
19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 合計　
8 29 23 30 21 7 22 140
26日 27日 28日 29日 30日 31日 1 日 合計
21 39 57 38 55 57 41 308

8 月

2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 合計
8 46 73 57 67 74 59 384
9 日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 合計

41 10 95 113 87 97 72 515
16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 合計

16 124 146

（人）

東大阪市の年代別感染状況（8月１日～16日）

10代以下
20代
30代
40代

50代
60代

70代
80代以上

30代
16％

40代
18％

50代
13％

60代
4％

70代
2％ 80代以上

1％

20代
25％

10代以下
21％

※ 構成比は小数点以下第１位を
四捨五入しています。

記
号
の
見
方
は
12
面
に
掲
載

新型コロナウイルスの感染拡大により、市政だよりに掲載しているイベントなどについても中止・延期になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧ください。

〒577―8521東大阪市荒本北一丁目1番1号

もくじ

市公式フェイスブック https://www.facebook.com/higashiosaka.city

発行日：令和3年（2021年）9月1日
毎月2回発行（1日・15日）

人口 48万9151人 世帯数 23万3164世帯（令和3年8月1日現在）

2 新型コロナウイルスワクチン
接種を進めています

3 ワクチン接種が可能な医療機
関・集団接種会場一覧

8･9 花園ラグビーの日制定記念イベン
ト＆トライくんLINEスタンプ発売

16~10 お知らせコーナー
No.1211
9月1日号

発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課
電話 06（4309）3000 FAX 06（4309）3821 市ウェブサイト https://www.city.higashiosaka.lg.jp/
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専用問合せ・予約窓口
へ電話で予約
0570（080）770

「LINE」で予約（下
のコード
からアク
セス可）

府ウェブサイトで予
約（右のコー
ドからアク
セス可）

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
対
象
と
な
る
12
歳
以

上
の
方
へ
接
種
券（
ク
ー
ポ

ン
券
）を
送
付
し
ま
し
た
。

接
種
方
法
は
、
市
内
の

医
療
機
関
で
受
け
る
「
個

別
接
種
」、
市
内
の
施
設

な
ど
に
設
け
た
接
種
会
場

で
受
け
る
「
集
団
接
種
」、

大
阪
府
お
よ
び
自
衛
隊
が

実
施
す
る
「
大
規
模
接
種

会
場
」
で
受
け
る
接
種
が

あ
り
ま
す
。

接
種
を
受
け
る
に
は
予

約
が
必
要
で
す
。
希
望
す

る
接
種
方
法
を
選
択
し
、

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
1
回
目
の
接
種

か
ら
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製

は
標
準
と
し
て
3
週
間

後
、
武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社

製
は
標
準
と
し
て
4
週
間

後
に
2
回
目
の
接
種
が
必

要
で
す
。
接
種
方
法
に
よ

っ
て
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

の
種
類
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
1
回
目
と
2
回
目
の

接
種
は
必
ず
同
じ
場
所
で

受
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
大
阪
府
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
は
、
8
月
31
日

㈫
か
ら
ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ
カ

社
製
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も

開
始
さ
れ
ま
す
。
対
象
は

府
内
に
住
民
票
の
あ
る
40

歳
以
上
の
府
民
な
ど
で
、

予
約
の
受
付
は
8
月
26
日

㈭
18
時
か
ら
開
始
さ
れ
ま

す
。
予
約
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
府
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
も

感
染
防
止
対
策
を

現
在
接
種
が
行
わ
れ
て

い
る
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
と

武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製
の

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

は
、
い
ず
れ
も
約
94
％
〜

95
％
の
高
い
発
症
予
防
効

果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
感
染
を
予

防
す
る
効
果
に
つ
い
て
は

現
在
も
研
究
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
順
次

進
め
て
い
る
現
段
階
で

は
、
ワ
ク
チ
ン
の
発
症
予

防
効
果
が
1
0
0
％
で
は

な
い
こ
と
も
踏
ま
え
、
接

種
後
も
引
き
続
き
基
本
的

な
感
染
防
止
対
策
の
継
続

を
お
願
い
し
ま
す
。

◇

◇

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す

る
情
報
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
随
時
更
新
し
て
い
ま

す
。
最
新
情
報
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
（
下
の
コ

ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス

可
）。新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
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接種までの流れ

予約方法はこちら

ワクチン接種の予約や接種券（クーポン券）についての問合せは、
コールセンターまでお願いします。

月曜日～金曜日9時～20時、土・日曜日・祝休日9時～17時30分開設時間

※ 電話による問合せが困難な聴覚障害などのある方は 
ファクス（072-929-8239）でご相談ください。

東大阪市新型コロナワクチンコールセンター
06（7668）0485　※かけ間違いにご注意ください。

ワクチン接種を
感染拡大を防ぐため

進めています

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス

※ワクチン接種記録システム（VRS）による接種者数です。
※65歳以上および12歳以上の人口は令和2年1月1日現在の数字です。
※構成比は小数点以下第２位を四捨五入しています。

防衛省ウェブサ
イトで予約（下の
コードか
らアクセ
ス可）

集団接種の予約受付日程
対象 予約受付 接種日（ 1回目）

 接種券（クーポン券）を
お持ちの全ての方
　※基礎疾患がある方、12
歳～15歳の方は、かかりつ
け医での接種を推奨。

8月17日㈫ 9時から 8月23日㈪～29日㈰

9月14日㈫ 9時から 9月20日㈷～26日㈰

9月21日㈫ 9時から 9月27日㈪～10月 3 日㈰

9月28日㈫ 9時から 10月 4 日㈪～10日㈰

※ ８月３０日㈪～９月１９日㈰の接種分については、１回目接種から３週間を経過し
た２回目接種の期間となるため、新規予約受付はありません。

※ 今後の新規予約受付は、２回目接種の期間を除き、毎週火曜日９時から、翌週
月曜日～日曜日の接種分の予約受付を行います。ただし、国からのワクチン供
給量に応じて変更する場合があります。

ファイザー
社製

目）目目）

ファイザー
社製

東大阪市個別接種 東大阪市集団接種

大阪府コロナワクチン接種センター 自衛隊大阪大規模接種センター

新型コロナワクチンコー
ルセンターへ電話で予約

06（7668）0485

接種予約サイトで
予約（右のコード
からアクセス可）

予約方法

予約方法 予約方法

随時受付しています

各医療機関へ直接予約

予約方法

市内の各医療機関
※接種可能な医療機関一覧は
3面をご覧ください。

四条図書館2階
　ヴェル・ノール布施1階南東側

マイドームおおさか
専用ダイヤル　06（6442）6000（8時30分～21時）

※電話での予約はできません。
府立国際会議場
専用問合せ・予約窓口　0570（080）770（7時～21時）

武田／
モデルナ
社製

または

ま
た
は

ま
た
は

ま
た
は

「LINE」で予約
（右下のコード
からア
クセス
可）

東
大
阪
市
の
接
種
状
況

（
令
和
3
年
8
月
18
日
現
在
）

68.5％ 31.5％
41.1％58.9％

12歳以上
人口
44万
5886人

31.5% （14万268人）
41.1% （18万3171人）

2 回目
1回目

79.8% （10万9731人）
83.6% （11万4829人）

2 回目
1回目

65歳以上
人口
13万
7436人

20.2％ 79.8％
83.6％16.4％

65歳以上の方（高齢者） 12歳以上の方（高齢者を含む）

済

接種券（クーポン券）を手元に用意

希望する接種方法を選択し予約

接　種

武田／
モデルナ
社製

アストラ
ゼネカ
社製

 （2） 令和３年９月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000029489.html
https://vaccines.sciseed.jp/higashiosaka/login
https://www.covid19-vaccine.mrso.jp/osaka/VisitNumbers/visitnoAuth/
https://line.me/R/ti/p/%40794rjdht
https://info.vc-osaka.liny.jp/info/top
https://lin.ee/6SAVIXT


掲載されていない医療機関でもかかりつけ患者のみを接種対象としている場合がありますので、詳しくはかかりつけ医にご相談ください。

中地域  ※郵便番号578の地域。 （町名50音順）

医療機関名 所在地 電話番号
② みどりクリニック 稲葉1-7-3 072（967）0160
① 東大阪山路病院 稲葉1-7-5 072（961）3700
① 香山整形外科クリニック 稲葉3-12-30 072（967）5501
② つきやま内科 稲葉3-12-31 072（967）6668
① しおみ整形外科 岩田町3-11-1 072（966）5300
① 篠原クリニック 岩田町5-17-10 072（962）0077
② 切石医院 瓜生堂1-1-10 072（962）9062
② とちの耳鼻咽喉科クリニック 瓜生堂3-1-11瓜生堂クリニックビル 1階 06（4307）3825
① よねだ眼科・整形外科クリニック 鴻池町2-1-29協栄ハイツ 1階 06（6748）7575
① 南野産婦人科クリニック 鴻池本町6-26 06（6744）1131
② 東野医院 鴻池元町10-5 06（6744）1210
① はせがわ整形外科 鴻池元町11-7 1 階 06（6746）6000
① 鴻池クリニック 鴻池元町11-24 06（6745）6762
② 成谷整形外科 島之内1-7-26 072（968）1136
② 川上クリニック 島之内2-13-14-1Ａ 072（940）6200
① 大平耳鼻咽喉科 玉串元町2-11-60 072（961）3387
② ｍｕｓｕｂｉのクリニック 中鴻池町1-7-30 06（6747）6366
② 西クリニック 中新開2-13-39 072（967）1570

医療機関名 所在地 電話番号
② 公文医院 西鴻池町1-7-8 06（6744）5086
② 心のクリニック三木医院 西鴻池町2-4-29 06（4306）3937
② 秋山内科医院 花園東町2-11-14秋山内科ビル 1階 072（963）4171
② 松田医院 花園本町1-1-8真荼枷ビル 1階 072（968）0118
② さんだクリニック 菱江1-2-33 072（968）1239
② 西岡ファミリークリニック 松原1-16-34 072（920）7368
① かじもと内科在宅クリニック 三島1-22-23メゾン三島102 06（6753）8575
① 森上内科糖尿病クリニック 南鴻池町2-2-12 06（6746）0555
② 河内総合病院 横枕1-31 0120（548）992
① えのもとクリニック 横枕西1-7 080（7264）2986
② 福田クリニック 横枕西1-13Ｋ2  ＫＩＴＡＮＯマンション 072（966）0500
② 西岡医院 吉田4-3-12 072（963）2233
② おさかクリニック 吉田6-1-27 072（940）7777
① みぞはた整形外科 吉田6-2-50尼信ビル 4階 072（961）8522
① 松本クリニック 若江北町1-17-18 06（6723）4103
① 津森医院 若江東町4-2-5 06（6729）6020
① 大友医院 若江本町1-2-43 06（6721）8632
② にしおかクリニック 若江本町3-1-2 06（6730）6151

西地域  ※郵便番号577の地域。 （町名50音順）
医療機関名 所在地 電話番号

② 円尾クリニック 足代1-12-3東大阪三和東洋ビル 4階 06（6727）6083
① よしなが耳鼻咽喉科 足代2-1-6 06（4309）5087
② 鈴木診療所 足代3-3-7 06（6720）3105
① 東條医院 足代北1-16-20 06（6781）0076
① つゆぐちクリニック 足代新町3-16 06（6781）2788
① 原クリニック 足代南1-2-8岡島ラインハウス 1階 06（6726）2671
② かわぐち呼吸器内科クリニック 荒川1-4-23 06（6730）8259
① 真和整形外科 荒川1-5-24 06（6722）8510
② 白山医院 荒川1-15-21 06（6728）0166
① 大熊内科医院 荒川2-22-1 06（6721）1905
① 前田医院 荒川2-27-18 06（6727）1133
② 柏井医院 荒本北1-3 ７棟103号 06（6746）0011
① 妻鹿整形外科 稲田新町2-30-13 06（6745）4143
② ながくら内科クリニック 稲田本町2-12-24 06（6746）5585
① 原田整形外科 稲田本町3-3-13 06（6745）0088
① 松本医院 稲田本町3-18-17 06（6748）7765
② 平松医院 永和1-1-13 090（4837）5670
② 内田医院 永和1-26-13 06（6721）0091
① 宮﨑医院 大蓮東5-12-18 06（6728）3295
② 奥医院 柏田本町3-8 06（6721）1324
① すざわ内科小児科クリニック 上小阪2-2-18 06（6720）4095
① 秦医院 上小阪2-3-12 06（6725）8267
① 安井クリニック 岸田堂西2-1-6 06（6721）0001
① 中川医院 衣摺4-1-7 06（4306）5851
① おかクリニック 衣摺5-19-37 06（4308）5333
① なかむら内科・内視鏡クリニック 源氏ヶ丘6-5 06（6728）0073
② 梶診療所 源氏ヶ丘16-11パークサイド伊藤 1階 06（6727）1478
① 二永麻酔科クリニック 小阪1-2-10 090（8980）3412
② みさきクリニック 小阪1-2-20 06（6782）7707
② 中西医院 小阪2-4-23 06（6781）6406
② 岩﨑内科クリニック 小阪本町1-2-8小阪ジョイスビル 1階 06（6722）1202
② ふじもとクリニック 小阪本町1-11-3大槻ビル 2階 06（6720）0721
② やまもと内科クリニック 寿町3-12-3 06（6728）7724
② 岸外科医院 寿町3-18-17 06（6722）2280
① もとざわ医院 小若江1-24-11 06（6722）9070
① さきさかクリニック 小若江2-14-18ギャレ近大前 1階 06（6729）2102
① 森下外科 小若江3-24-22 06（6724）6163
② 荒川医院 三ノ瀬1-5-27 06（6721）3387

医療機関名 所在地 電話番号
② 竹川内科クリニック 下小阪2-14-9ＹＡＮＯ八戸ノ里駅前ビル5階 06（6732）2876
② 八戸の里病院 下小阪3-16-14 06（6722）7676
② 丸山クリニック 下小阪4-5-15 06（6728）1551
② のしクリニック 下小阪5-12-8ヴィラ・アルタイル 1階 06（6725）8258
② 駒田医院 俊徳町1-3-16 06（6728）7641
② 松山耳鼻咽喉科 新家西町8-23東大阪Ｍビル 2階Ｂ室 06（6784）8871
② すが医院 高井田27-30 06（6781）0363
② たに内科クリニック 高井田本通1-5-31 06（6618）5050
② 舟橋診療所 長栄寺20-12 06（6783）1817
① 岸川医院 長堂1-9-18 06（6783）1689
② 安藤医院 長堂1-11-12 06（6781）0441
① 竹井医院 長堂1-28-6 06（6781）0603
② 大間知クリニック 長堂2-15-10 06（6618）1000
② 南谷クリニック 徳庵本町1-6プラーナ徳庵 2階201 06（6747）2436
① 德野クリニック 徳庵本町3-4 06（6744）0083
② とくの耳鼻咽喉科 徳庵本町7-16 06（6748）0960
① 小川内科 徳庵本町8-20 06（6746）1159
② きむらクリニック 友井5-4-43 06（6721）9250
① 東大阪生協病院 長瀬町1-7-7 06（6727）3131
② 城野内科医院 長田中1-1-5 06（6618）0567
① おくだ内科医院 長田中1-5-19エリスハイム田中 1階 06（6787）6055
① 長田クリニック 長田中4-1-10 06（6744）2366
① ながはら病院 長田西4-3- 13 06（6744）0111
① 船曳医院 菱屋西1-6-15 06（6721）0215
① 山﨑診療所 菱屋西1 -15-19 06（6721）1677
② 酒井医院 菱屋西2-7-16 06（6729）7702
② 竹村内科 菱屋西3-4-32 06（6725）2225
② おざきクリニック 菱屋西5-11-24御厨ビル 1階101号 06（6785）0852
① 松岡医院 菱屋西5-12-23 06（6782）3355
② 池田病院 宝持1-9-28 06（6721）0151
② 中岡整形外科クリニック 御厨南1-1-11 06（6781）5871
② しのづかひらた医院 御厨南1-1-12ユニティハウス 1階 06（6789）7808
② にしかわ耳鼻咽喉科 御厨南2-1-1八戸ノ里ＨＩＲＯビル 2階 06（6753）7867
② はまだ内科クリニック 御厨南2-1-1八戸ノ里ＨＩＲＯビル 2階 06（6618）3387
② しげまつ整形外科・
　 手の外科クリニック 御厨南2-1-6 06（6787）5252

① 岡本医院 森河内西2-20-19 06（6781）2051
② いわさきクリニック 森河内東1-28-14 06（6782）3132
① 西村内科・胃腸科 横沼町3-5-1 06（6730）7400

集　団　接　種 各会場とも駐車場の駐車台数が少ないた
め、公共交通機関の利用にご協力ください！

施設名 所在地
四条図書館 2階 南四条町1-1
ヴェル・ノール布施 1階南東側 長堂1-8-37
※市花園ラグビー場、市役所本庁舎は、8月9日から閉鎖しています。

ワクチン接種が可能な医療機関・集団接種会場一覧 令和３年
８月19日現在

東地域  ※郵便番号579の地域。 （町名50音順）

医療機関名 所在地 電話番号
② 五島整形外科クリニック 旭町3-5 072（984）3600
② 枚岡病院 出雲井本町3-25 072（982）1125
② 門脇医院 神田町3-11 072（984）0330
② 松浦医院 喜里川町1-24 072（988）0788
② 内科・泌尿器科さとうクリニック 喜里川町3-13阪田屋ビル 1階 072（984）3101
① 藤戸小児科 日下町3-2-35 070（1265）8831
② 中川内科クリニック 日下町3-5-30 072（982）7714
② 佐々木整形外科 四条町1-14フォーチュンコート 2階 072（986）8288
② 福田クリニック 四条町1-14フォーチュンコート 4階南 072（980）5585
① 浅川クリニック 下六万寺町1-1-5 072（981）1008
② 溝畑クリニック 下六万寺町2-2-10 072（985）0032
① しんいけクリニック 新池島町2-13-21 072（987）0505
② こばやし内科呼吸器クリニック 末広町3-7ファースト瓢箪山100号室 072（940）7072
② 横内内科 鷹殿町2-5 072（986）2780

医療機関名 所在地 電話番号
① 杉岡医院 豊浦町14-1 072（984）9386
② いわさきクリニック内科呼吸器科 鳥居町8-6 072（986）1400
① 田邊整形外科医院 中石切町1-9-18 072（988）5557
① 森外科・内科クリニック 中石切町2-4-29 072（984）0777
② 金澤クリニック 西石切町1-11-18 072（985）6951
① 大久保小児科医院 西石切町1-11-20新石切出口正ビル 2階 072（984）1118
① 西川クリニック 箱殿町5-1 072（983）7088
① 田渕クリニック 東山町1-10 072（988）5727
② 和田診療所 東山町4-8Ｗ・Ｓ百光ビル 1階Ｂ 072（986）0900
① たけしま耳鼻咽喉科医院 瓢簞山町3-20コスモス瓢箪山 2階 072（986）3341
② はる診療所 瓢簞山町4-26ツインコスモス瓢箪山201 072（970）6625
① 松下内科リハビリクリニック 瓢簞山町6-21 072（984）4371
② 蛭沼耳鼻咽喉科医院 瓢簞山町11-24 072（981）3517
② 坂本医院 御幸町11-3 080（6107）5354

① = かかりつけ患者以外の方も接種可能
② = かかりつけ患者のみ接種可能各医療機関の対応個　別　接　種

「コロナワクチン
ナビ」から
も検索が
できます

（3） 令和３年９月１日

https://v-sys.mhlw.go.jp
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指
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象

児
童
手
当
の
申
請
を

扶養親族
などの人数 所得制限限度額 収入額の目安

0 人 622万円 833万3000円
1 人 660万円 875万6000円
2 人 698万円 917万8000円
3 人 736万円 960万円
4人 774万円 1002万円
5人 812万円 1040万円

※ 所得税法に規定する老人控除対象配偶者または老人
扶養親族がいる方の限度額（所得額）は上記の額に当
該老人控除対象者または老人扶養親族 1人につき 6
万円を加算した額。
※ 扶養親族などの数が 6人以上の場合の限度額（所得
額）は 1人につき38万円（扶養親族などで老人控除対
象配偶者または老人扶養親族であるときは44万円）
を加算した額。
※ 所得から一律 8万円を控除するほか、医療費控除な
ど一定の控除があります。

（表）所得制限限度額（平成24年6月分から）

年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
は
、公
的
年
金
な
ど
の
収

入
や
所
得
額
が
一
定
基
準

額
以
下
の
年
金
受
給
者
の

生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給

さ
れ
る
も
の
で
す
。支
給
さ

れ
る
金
額
は
受
給
し
て
い

る
年
金
の
種
類
や
納
付
記

録
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

令
和
3
年
10
月
分
か
ら

新
た
に
条
件
を
満
た
し
た

方
に
は
、
9
月
上
旬
以
降

に
請
求
書
が
順
次
送
付
さ

れ
ま
す
。
対
象
の
方
は
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
＝
65
歳

以
上
か
つ
世
帯
全
員
が
非

課
税
で
、
年
金
収
入
と
そ

の
他
の
所
得
の
合
計
が
88

万
1
2
0
0
円
以
下
　
▽

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
＝
所
得

が
扶
養
親
族
の
数
×
38
万

円
＋
4
7
2
万
1
0
0
0

円
以
下
　
※
す
で
に
受
給

し
て
い
る
方
で
、
条
件
を

満
た
し
て
い
る
場
合
は
、

手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。な
お
、受
給
条
件
を

満
た
さ
な
く
な
っ
た
場
合

は
、日
本
年
金
機
構
か
ら
不

該
当
通
知
書
が
届
き
ま
す
。

手
続
方
法
　
▽
今
年
4

月
1
日
以
前
か
ら
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
＝
日
本

年
金
機
構
か
ら
9
月
上
旬

以
降
に
順
次
請
求
手
続
き

の
案
内
が
送
付
さ
れ
ま

す
。
同
封
の
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
請
求
書
（
ハ

ガ
キ
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
　
▽
今
年
4
月
2
日
以

降
に
年
金
を
受
給
し
始
め

る
方
＝
年
金
の
請
求
手
続

き
と
あ
わ
せ
て
受
付
を
し

ま
す
　
※
65
歳
未
満
で
老

齢
年
金
を
受
給
し
始
め
る

方
は
除
く
。

◇

◇

▽
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル
　
0
5
7
0
（
0
5
）

1
1
6
5

　
※
0
5
0
で

始
ま
る
番
号
か
ら
は
0
3

（
6
7
0
0
）
1
1
6
5

へ
。
　
▽
東
大
阪
年
金
事

務
所
　
0
6（
6
7
2
2
）

6
0
0
1

　
▽
国
民
年
金

課
　
0
6
（
4
3
0
9
）

3
1
6
5
、

0
6
（
4

3
0
9
）
3
8
0
5

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

対
象
の
方
は手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

公的年金などの扶養親族等申告書

対象者は提出を
国民年金、厚生年金保険および共済組合などから

支給される年金（障害・遺族年金を除く）は、所得税
法上の雑所得として課税対象となり、対象者には日
本年金機構（共済年金は共済組合）から「令和４年分
公的年金等の受給者の扶養親族等申告書」が送付さ
れます（年金額が65歳未満で108万円未満および65歳
以上で158万円未満の方は、課税がないため送付さ
れません）。
所得税には、各種の控除が設けられており、控除

の計算を行うためには扶養親族等申告書の提出が必
要です。扶養親族がいる場合は、必ず提出してくだ
さい。提出されない場合は、正しい控除を受けるこ
とができず、年金から所得税などが多く源泉徴収さ
れることがありますので、ご注意ください。

▷ねんきんダイヤル　0570（05）1165　※050で
始まる番号からは03（6700）1165へ。　▷東大阪年金
事務所　06（6722）6001　▷国民年金課　06（4309）
3165、 06（4309）3805

 （4） 令和３年９月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



９月は健康増進普及月間

身体活動（生活活動・運動） 運　動

65歳以上
今
よ
り
少
し
で
も
増
や
す

（
例
：
10
分
多
く
歩
く
な
ど
）

強度を問わず、身体活動を
毎日40分 － 運

動
習
慣
を
も
つ
よ
う
に
す
る

（
30
分
以
上
・
週
2
回
以
上
）

18歳～64歳 歩行以上の強度の身体活動を
毎日60分

息が弾み、汗をかく程度の運動
を毎週60分

18歳未満

〈参考〉
・子どもは、体を使った遊び、生活活動、体育・スポーツを含
めて、毎日、最低60分以上体を動かしましょう。
日本体育協会「アクティブ・チャイルド60min. - 子どもの身体活動ガイドライン-」
・幼児はさまざまな遊びを中心に、毎日、合計60分以上、楽し
く体を動かすことが大切です。
文部科学省「幼児期運動指針」

65歳以上18歳～64歳

筋力トレーニングや
スポーツなどが含まれると

なお効果的です！

　　  でめざそう！
プラス・テン

10
上上

じっとして
いないで

元気に体を
動かしましょう
目標
1日60分！

目標
1日40分！

9
月
は
健
康
増
進
普
及

月
間
で
す
。こ
の
機
会
に
、

自
分
自
身
や
家
族
の
健
康

に
つ
い
て
振
り
返
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

運
動
習
慣
（
1
回
30
分

以
上
の
運
動
を
週
2
回
以

上
行
い
1
年
以
上
継
続
）の

あ
る
方
は
、
虚
血
性
心
疾

患
、高
血
圧
、糖
尿
病
、肥

満
、骨
粗
し
ょ
う
症
、結
腸

が
ん
な
ど
の
病
気
に
か
か

る
割
合
や
死
亡
す
る
割
合

が
低
い
こ
と
や
、ま
た
運
動

習
慣
が
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

や
生
活
の
質
の
改
善
に
効

果
を
も
た
ら
す
こ
と
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に

高
齢
者
に
お
い
て
も
歩
行

な
ど
の
日
常
生
活
に
お
け

る
身
体
活
動
が
、
寝
た
き

り
や
死
亡
の
リ
ス
ク
を
減

少
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
こ

と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
よ
り
10
分
多
く
体
を

動
か
す
だ
け
で
、
健
康
寿

命
（
健
康
上
の
問
題
で
日

常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ

と
な
く
生
活
で
き
る
期

間
）を
延
ば
せ
ま
す
。＋
10

（
プ
ラ
ス
・
テ
ン
）で
、
健

康
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

【
健
康
の
た
め
の
目
標
】

下
表
を
目
標
に
運
動
習

慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

階
段
を
利
用
す
る
、
歩

く
機
会
を
増
や
す
、
テ
レ

ビ
を
見
な
が
ら
運
動
す
る

（
な
が
ら
運
動
）な
ど
、
生

活
の
中
で
身
体
活
動
を
積

み
重
ね
て
無
理
な
く
＋
10

を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
誤
っ
た
方
法
で

体
を
動
か
す
と
、
思
わ
ぬ

事
故
や
ケ
ガ
に
つ
な
が
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
安

全
に
運
動
す
る
に
は
、
体

を
動
か
す
時
間
を
少
し
ず

つ
増
や
し
て
い
く
、
体
調

が
悪
い
と
き
は
無
理
を
し

な
い
、
病
気
や
痛
み
が
あ

る
場
合
は
医
師
な
ど
の
専

門
家
に
相
談
す
る
な
ど
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
身
体
活
動
基
準
2
0

1
3
」
お
よ
び
「
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
身
体
活
動

指
針
（
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ

ド
）」
か
ら
一
部
抜
粋
。

【
自
宅
で
も
運
動
を
〜

市
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

で
動
画
を
公
開
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

自
宅
で
過
ご
す
機
会
が
増

え
て
い
る
中
、
体
力
や
筋

力
の
低
下
を
感
じ
て
い
る

方
が
増
え
て
い
ま
す
。

「
自
宅
で
ど
ん
な
運
動

を
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら

な
い
」「
し
っ
か
り
運
動

し
た
い
」
と
い
う
方
向
け

に
、
9
月
1
日
㈬
以
降
、

市
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

で
「
お
う
ち
で
取
り
組
む 

簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

プ
ラ
ス
・
テ
ン
」
を
公
開

し
ま
す（
下
の

コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス

可
）。
ぜ
ひ
、
実
践
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

健
康
づ
く
り
課　

0

7
2
（
9
6
0
）
3
8
0

2
、

0
7
2（
9
7
0
）

5
8
2
1

認
知
症
の

 

本
人
交
流
会

本
人
交
流
会
と
は
、

認
知
症
の
本
人
同
士
が

交
流
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

体
験
を
共
有
す
る
場
で

す
。
認
知
症
の
本
人
同

士
で
自
ら
の
体
験
や
希

望
を
話
し
あ
い
、
お
互

い
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

【
本
人
交
流
会
】

9
月
24
日
㈮
14
時

〜
15
時　

く
す
の
き

プ
ラ
ザ
（
若
江
岩
田
駅

前
）　

市
内
ま
た
は

近
隣
市
町
村
在
住
の
認

知
症
の
方　

10
人

（
申
込
先
着
順
）　

※
同

じ
時
間
帯
（
14
時
〜
15

時
）
に
、
家
族
の
方
同

士
で
話
が
で
き
る
家
族

交
流
会
も
開
催
し
ま

す
。　

基
本
事
項

（
12
面
に
掲
載
）と
Ｅ
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
9
月

16
日
㈭
ま
で
に
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
申
込
専
用
ウ

ェ
ブ
サ
イ

ト
で（
下
の

コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
認
知

症
の
人
と
み
ん
な
の
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

0

6
（
6
9
7
7
）
2
0

5
1
、

0
6
（
6
9

7
2
）
6
4
9
2

◇

◇

お
れ
ん
じ
通
信
へ
の

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課　

0
6
（
4
3
0

9
）
3
0
1
3
、

0

6
（
4
3
0
9
）
3
8

1
4

ご
は
ん
・
パ
ン
・
麺
類

な
ど
の
主
食
、
肉
・
魚
・

卵
・
大
豆
料
理
な
ど
の
主

菜
、
野
菜
・
き
の
こ
・
い

も
・
海
藻
料
理
な
ど
の
副

菜
は
健
康
な
食
事
の
第
一

歩
で
す
。
体
に
必
要
な
栄

養
素
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂

る
た
め
に
、
毎
日
の
食
事

は
1
日
3
食
規
則
正
し

く
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜

を
組
み
あ
わ
せ
て
、
よ
く

嚙か

ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

令
和
元
年
度
市
政
世
論

調
査
で
は
、
主
食
・
主
菜

・
副
菜
を
揃
え
て
1
日
2

食
以
上
食
べ
る
人
の
割
合

は
48
％
と
半
数
以
下
で

す
。
ま
た
、「
早
寝
・
早

起
き
・
朝
ご
は
ん
」
は
元

気
の
源
で
す
が
、
朝
食
を

欠
食
す
る
青
年
期
男
性
の

割
合
は
33
・
8
％
に
も
な

っ
て
お
り
、
欠
食
す
る
こ

と
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
悪

く
な
り
ま
す
。

食
事
は
3
つ
の
器
が
揃

っ
た
定
食
ス
タ
イ
ル
が
基

本
で
す
。
毎
食
揃
え
る
の

は
難
し
い
と
思
わ
ず
、
3

つ
の
器
を
意
識
す
る
と
バ

ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
朝
食
が
ト
ー

ス
ト
と
コ
ー
ヒ
ー
だ
け
の

場
合
は
主
食
だ
け
に
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
主
菜
と

し
て
ゆ
で
卵
を
添
え
、
副

菜
と
し
て
サ
ラ
ダ
や
ス
ー

プ
な
ど
を
追
加
し
、
バ
ラ

ン
ス
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は

包
丁
や
火
を
使
わ
ず
に
簡

単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

主
菜
や
副
菜
の
レ
シ
ピ
を

紹
介
し
て
い

ま
す（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）。
ぜ
ひ
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
課　

0

7
2
（
9
6
0
）
3
8
0

2
、

0
7
2（
9
7
0
）

5
8
2
1

46

から始めよう！
プラス・テン

10

９
月
は
食
生
活
改
善
普
及
運
動
月
間

食
事
を
お
い
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
良
く

（5） 令和３年９月１日

https://docs.google.com/forms/d/1r1rgdUe81bqlX3fZSkoank5FnPRt2J-abAIS7G4Znzw/viewform?edit_requested=true
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000015440.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/cmsfiles/contents/0000028/28309/kazo.pdf


保健センターの
ご あ ん な い月9

検査の種類 受付日・時間 料　金 受付場所

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌O157）

14日㈫
28日㈫

9：30
〜
11：00

2640円

環境衛生検
査センター

06（6788）4483
06（6787）7404

水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制） 6 日㈪ 平常項目

1万6800円
06（6787）5021
06（6787）7404

▶受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

東保健センター
（072-982-2603）

中保健センター
（072-965-6411）

西保健センター
（06-6788-0085）

専門相談（予約制）
クラミジア・梅毒
・エイズ検査

（証明書の発行はありません）

17日㈮
9：30～11：00

8 日㈬・22日㈬
9：30～11：00

27日㈪
9：30～11：00

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、
認知症の相談を含む）

1日㈬・ 2日㈭・
16日㈭

14：00～16：00

6 日㈪・28日㈫
14：00～16：00

7日㈫・ 9日㈭・
21日㈫

14：00～16：00

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の20歳以上
の方〉

24日㈮
9：30～10：00

電話健康相談
月曜日～金曜日

9：00～12：00・
12：45～17：30

月曜日～金曜日
9：00～12：00・
12：45～17：00

月曜日～金曜日
9：00～12：00・
12：45～17：30

4 か月児健康診査
〈令和 3年 5月生まれ〉
（予約制）

14日㈫・28日㈫
午後（※）

14日㈫・28日㈫
午前（※）

8日㈬・15日㈬・
22日㈬
13：20～14：30（※）

1 歳 6 か月児健康診査
〈令和 2年 2月生まれ〉
（予約制）

15日㈬・22日㈬
午後（※）

10日㈮・24日㈮
午後（※）

7日㈫・21日㈫
13：15～14：30（※）

3 歳 6 か月児健康診査
〈平成30年 3 月生まれ〉
（予約制）

10日㈮・24日㈮
午後（※）

3日㈮・17日㈮
午後（※）

14日㈫・28日㈫
13：15～14：30（※）

BCG接種
〈5か月から 1歳の誕
生日の前日までの乳児〉
（予約制）

7日㈫・21日㈫
午後（※）

7日㈫・21日㈫
午前（※）

1日㈬・13日㈪
13：20～14：20（※）

離乳食講習会（予約制）
16日㈭
（初期）13：30～14：10
（中期・後期）

15：00～15：40

15日㈬
（初期）13：30～14：10
（中期・後期）

15：00～15：40

30日㈭
（初期）13：30～14：10
（中期・後期）

15：00～15：40

糖尿病個別食事相談
（予約制）

3日㈮13：00～15：00
15日㈬ 9：30～11：00

9 日㈭ 9：30～11：00
28日㈫13：00～15：00

10日㈮13：00～15：00
28日㈫ 9：30～11：00

（※）受付時間は個別通知に記載。
▶犬・猫に関する相談は動物指導センター（072-963-6211）まで。
▶就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
▶ 西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

ところ
行事

結核は治療できる病気になり、
発生率は年々減り続けています。
しかし結核がかつて国民病であっ
た時代に感染した方が、高齢化に
よる免疫力の低下によって発病す
るケースが増えています。結核は
感染者の約４割が80歳以上の高齢
者で、高齢者が最も警戒するべき
病気の一つです。また、大阪府の発
生率は全国ワースト１です。結核
は人から人へうつる病気です。一
人ひとりが結核の正しい知識を身
につけ、自分だけではなく、家族や
周りの人の健康を守りましょう。
【結核とは】
結核とは、結核菌によって主に

肺に炎症を起こす病気です。結核
患者の咳

せき

やくしゃみで飛び散る結
核菌を吸い込むことで感染しま
す。軽症でたんの中に菌を出して
いない場合は、他人にうつすおそ
れはありません。
【感染と発病】
結核菌を吸い込んでも、体の免
疫機能により体内に結核菌が閉じ
込められている状態を「感染」とい
います。結核菌が活動を始めて
「発病」に至るのは感染者の１割程
度で、一生発病しない人もいます。
【風邪のようで風邪じゃない】
長引く咳や微熱、たんなどの症

状は風邪に似ていますが、風邪と
自己判断せず、症状が長引く場合
は医療機関で診てもらいましょう。
【服薬すれば治ります】
万一、発病しても６か月から９

か月の間、規則的に服薬すれば治
ります。しかし、不規則な服用を
続けると、菌がその薬に対して耐
性をもち、薬が効かない菌になっ
てしまいます。
９月24日からは結核予防週間で
す。この機会にまずは検診を受け
ましょう。検診の実施医療機関な
ど、詳しくは市ウェブサイトをご
覧いただくか、お問合せください。

◇ ◇
母子保健・感染症課　072

（970）5820、 072（970）5821

肺がん・結核エックス線検診

▷９月17日㈮９時20分か
ら＝中保健センター／15日㈬まで　
▷17日㈮14時から＝東保健センタ
ー／10日㈮まで　▷21日㈫９時10
分から＝西保健センター／17日㈮
まで　 ▷肺がん検診＝市内在住
の40歳以上の方　▷結核検診＝市
内在住の65歳以上の方　 各20人
（申込先着順）　 各申込期限まで
に電話または直接

東・中・西保健センター

成人歯科健康相談

▷９月22日㈬＝西保健センタ
ー　▷24日㈮＝東保健センター　☆
いずれも９時30分～11時30分　 市
内在住の20歳以上の方　 各10人
（申込先着順）　 電話で

東・西保健センター

食育メイトの食育講座 
骨粗しょう症予防教室

９月27日㈪13時30分～14時30分　
市内在住の方　 12人（申込先着

順）　 マスク、タオル､ 飲み物　※
希望者には骨密度測定あり｡ 　 基
本事項（12面に掲載）を９月１日㈬～
24日㈮に電話またはファクスで

東保健センター

健康・禁煙相談広場

▷９月８
日㈬＝③中保健
センター　▷９
日㈭＝③グリー
ンパル（中鴻池）、③夢広場（布施駅
前）　▷13日㈪＝①中保健センター　
▷14日㈫＝①やまなみプラザ（四
条）、③ももの広場（楠根）　▷17日㈮
＝①東保健センター　▷21日㈫＝①
ゆうゆうプラザ（日下）、③はすの広
場（近江堂）　▷27日㈪＝②大蓮公民
分館　☆①は11時～12時、②は13時
30分～15時、③は15時～16時　 市
内在住の20歳以上の方　 健康・禁
煙相談、血圧測定など

東・中・西保健センター

9月24日からは結核予防週間

高齢者の結核が増えています

 （6） 令和３年９月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪



※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（970）5821

乳がん（マンモグラフィ）検診

▷10月13日㈬13時から＝
東保健センター／30人／電話または
直接　▷14日㈭13時15分～15時30分
＝西保健センター／30人／電話また
は直接　▷28日㈭９時10分～15時45
分＝中保健センター／56人／電話で　
※いずれも申込先着順。　 令和３
年４月１日現在、市内在住の40歳以
上の偶数年齢の女性（前年度受診し
ていない場合に限り、奇数年齢の方
も受診可）　 800円　※後期高齢者
医療被保険者証または高齢受給者証
をお持ちの方は無料。なお、生活保
護受給者または市民税非課税世帯の
方は事前に保健センターで無料受診
券の交付を受けてください。　 マ
スク、問診票、市がん検診受診証、
バスタオル

東・中・西保健センター

ご存じですか？ジェネリック医薬品

医療機関で処方される薬には、先
発医薬品と後発医薬品（ジェネリッ
ク医薬品）があります。先発医薬品と
は、メーカーが特許を取得し、独占的
に製造・販売している薬で、特許期間
終了後に他のメーカーが製造した同
じ成分・効果の薬がジェネリック医
薬品です。製品によっては、先発医
薬品よりも飲みやすくなるように薬
の大きさや味などが改良され、品質
面の改善で保存性が向上しているも
のもあります。先発医薬品に比べて
開発費などがかからないため、安価
で購入することができます。全ての
医薬品にジェネリック医薬品がある
わけではありません。希望する場合
は、医師・薬剤師に相談しましょう。

環境薬務課　072（960）3804、
072（960）3807

フレイルを予防しよう 
からだによい食べ方＆運動講座

加齢とともに心身の活力が低下す
る「フレイル」を予防するための講
座です。　 ９月29日㈬13時30分～
15時30分　 ゆうゆうプラザ（日下）　
市内在住の65歳以上の方　 15人

（申込先着順）　 栄養士の講話、健
康運動指導士の運動実習　 マスク､ 
室内用シューズ､タオル､飲み物　
基本事項（12面に掲載）を電話または
ファクスで

東保健センター

ご協力ください 
９月の献血

▷９月３日㈮10時～12時30分
・13時30分～16時30分＝市役所旭町
庁舎　▷13日㈪10時～16時30分＝市
役所本庁舎　▷17日㈮14時～16時30
分＝市立東大阪医療センター　▷24
日㈮10時～12時30分・13時30分～16
時30分＝近鉄瓢簞山駅南側　※日程
は変更する場合があります。受付時
に保険証などで本人確認をします。

▷大阪府赤十字血液センター　
06（6962）7654、 06（6968）4900　▷
地域健康企画課　072（960）3801、
072（960）3806

男の食と健康講座

９月14日㈫･21日㈫･10月５日㈫
13時30分～15時30分（計３日間）　
市内在住の60歳以上の男性　 ６人
（申込先着順）　 マスク　 基本事
項（12面に掲載）を９月10日㈮までに
電話またはファクスで

中保健センター

血糖値を下げる教室

10月４日㈪・11日㈪・18日㈪13
時30分～15時30分（計３日間）　 血
糖値が高めの方とその家族　 12人
（申込先着順）　 マスク、運動靴（11
日のみ）､ 飲み物　 基本事項（12面
に掲載）を10月１日㈮までに電話で
（ファクス､ 直接も可）

東保健センター

HPV（子宮頸
けい

がん予防）ワクチン 
接種が受けられます

20歳代～30歳代の方に増加してい
る子宮頸がんは、発がん性のあるヒ
トパピローマウイルス（HPV）に感
染することでかかる病気です。HPV
ワクチンは、子宮頸がんの原因の約
50％～70％であるヒトパピローマ
ウイルスへの感染を予防できるとい
われています。定期接種の対象者に
は７月下旬にお知らせを送付しまし
た。接種を希望する方は無料で受け
られます。なお、HPVワクチンの接
種を勧めるものではありません。ワ
クチンの有効性や安全性、副反応に
ついて医師から説明を受け、充分に
理解したうえで接種を受けてくださ
い。　 小学校６年生～高校１年生
相当の女性　※高校１年生相当（平
成17年４月２日～平成18年４月１日
生まれ）の方は、来年３月31日㈭まで
に接種したワクチンが対象。　接種
回数　６か月の間に３回（ワクチン
の種類により間隔が異なる）　 母
子健康手帳、健康保険証などの身分
証明書、すこやか番号のわかるもの　
接種方法　市内の予防接種委託医療
機関へ電話で　※予防接種予診票は
予防接種委託医療機関で配布。予診
票にはすこやか番号を記入してくだ
さい。予防接種委託医療機関は市ウ
ェブサイトをご覧いたただくか、母
子保健・感染症課または保健センター
へお問合せください。

母子保健・感染症課　072（970）
5820、 072（970）5821

昨年、自殺で亡くなった人の数は、
全国で約２万人、大阪府では約1400
人でした。自殺は、さまざまな要因
が複雑に関係し、「その多くが追い
込まれた末の死」であり、「その多く
が防ぐことができる社会的な問題」
であるといわれています。悩みを抱
えている方は、一人で悩まず、専門
の相談機関にご相談ください。
【こころの健康相談統一ダイヤル】
0570（064）556　※９月１日㈬９時
30分～30日㈭17時は、24時間体制で
相談を受け付けます。なお、一部の
IP電話などからは接続できません。
【こころの電話相談】
06（6607）8814　※月・火・木・

金曜日（祝休日を除く）９時30分～
17時。
【若者専用電話相談（わかぼちダ

イヤル）】
06（6607）8814　※水曜日（祝休日

を除く）９時30分～17時。
【保健センターの精神保健福祉相
談】
▷東保健センター　072（982）2603　

▷中保健センター　072（965）6411　
▷西保健センター　06（6788）0085　
※いずれも月曜日～金曜日（祝休日
を除く）９時～17時30分。
【妊娠中や産後のこころの相談】
▷大阪府妊産婦こころの相談セン
ター　0725（57）5225　※月曜日～金
曜日（祝休日を除く）10時～16時。
【自死遺族相談（予約制）】
▷大阪府こころの健康総合センタ
ー　06（6691）2818　※月曜日～金曜
日（祝休日を除く）９時～17時45分。
【新型コロナこころのフリーダイ
ヤル】
0120（017）556　※９時30分～17
時。一部の回線などからは利用でき
ない場合があります。

【その他の電話相談】
▷関西いのちの電話（24時間365

日）　06（6309）1121　▷大阪自殺防
止センター（金曜日13時～日曜日22
時）　06（6260）4343　▷こころの救
急箱（月曜日19時～火曜日３時、木・
土曜日19時～22時）　06（6942）9090　
▷自殺予防いのちの電話（毎月10日
８時～11日８時）　0120（783）556
【相談機関の情報（府こころの健

康総合センター）】
右のコードからさまざ

まな相談機関の情報にア
クセスできます。
【大阪府こころのほっとライン

（新型コロナ専用）】
新型コロナウイルス感染症に関す

る不安やストレスなどの相談に
「LINE（文字チャット）」でお答えしま
す。　※水・土・日曜日17時30分～22時
30分（受付は22時まで）。右
のコードからLINEの「友
だち追加」をしてください。

◇ ◇
健康づくり課

9月10日からは自殺予防週間

一人で悩まず相談を

（7） 令和３年９月１日

https://www.pref.osaka.lg.jp/kokoronokenko/soudankikan/jisatsu_soudan.html
https://line.me/R/ti/p/%40795hcgwy
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月
2
日
㈯
9
時
〜

16
時

▽
市
花
園
ラ
グ
ビ

ー
場
第
1
グ
ラ
ウ
ン
ド
＝

花
園
近
鉄
ラ
イ
ナ
ー
ズ
対

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
レ
ッ
ド
ハ

リ
ケ
ー
ン
ズ
大
阪
の
大
阪

ダ
ー
ビ
ー
「
Ｆ
ｕ
ｔ
ｕ
ｒ

ｅ 

ｓ
ｔ
ａ
ｒ
’ｓ 

Ｃ
ｕ

ｐ
」、
女
子
ラ
グ
ビ
ー
な

ど
の
試
合

▽
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

第
2
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
＝

Ｆ
．Ｃ
．大
阪
エ
キ
シ
ビ
シ

ョ
ン
マ
ッ
チ
、
ス
ポ
ー
ツ

体
験
、
モ
ノ
づ
く
り
体
験
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
グ
ル
メ
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、Ｍ
Ｅ
Ａ
Ｔ

＆
Ｂ
Ｅ
Ｅ
Ｒ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ
（
肉

と
ビ
ー
ル
の
旨
い
も
ん
フ

ェ
ス
）

▽
花
園
中
央
公
園
＝
東

大
阪
産
野
菜
ラ
グ
ビ
ー
マ

ル
シ
ェ
、
消
防
車
や
パ
ッ

カ
ー
車
の
展
示
、
市
と
連

携
協
定
を
結
ぶ
企
業
の
Ｐ

Ｒ
ブ
ー
ス
、
キ
ッ
チ
ン
カ

ー
エ
リ
ア

【
注
意
事
項
】

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
な
ど
の
影
響
で
イ
ベ
ン

ト
の
中
止
・
内
容
変
更
・

入
場
制
限
を
実
施
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す　

▽
参
加

時
は
常
時
マ
ス
ク
を
着
用

の
う
え
、
検
温
と
こ
ま
め

な
手
洗
い
・
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
に
ご
協
力
く
だ
さ
い　

10
月
2
日
開
催

記
念
イ
ベ
ン
ト

8
月
11
日
か
ら
、
停

滞
す
る
前
線
の
影
響
に
よ

る
雨
が
降
り
続
き
、
九
州

地
方
や
広
島
県
な
ど
で
大

規
模
な
被
害
が
発
生
し
、

大
阪
府
内
に
お
い
て
も
土

砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
近

隣
市
で
も
避
難
情
報
を
発

令
し
避
難
所
が
開
設
さ
れ

る
な
ど
、
多
く
の
地
域
に

影
響
が
お
よ
び
ま
し
た
。

今
後
も
前
線
の
影
響
や
台

風
に
よ
る
大
雨
、
暴
風
へ

の
警
戒
が
必
要
で
す
。
集

中
的
な
豪
雨
の
発
生
時
に

は
、
道
路
冠
水
や
土
砂
崩

れ
な
ど
の
発
生
も
想
定
さ

れ
ま
す
の
で
、
こ
ま
め
な

気
象
情
報
の
収
集
、
早
め

の
避
難
行
動
に
努
め
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
ど
の
よ
う

な
避
難
行
動
を
と
れ
ば
い

い
の
か
を
事
前
に
考
え
て

お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

【
線
状
降
水
帯
に
注
意
】

線
状
降
水
帯
に
よ
る
大

雨
災
害
発
生
の
危
険
度
が

急
激
に
高
ま
っ
て
い
る
場

合
に
は
、「
顕
著
な
大
雨
に

関
す
る
情
報
」
が
気
象
庁

か
ら
発
表
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
避
難
す
る
必

要
が
あ
る
場
合
は
、直
ち
に

適
切
な
避
難
行
動
を
と
る

と
と
も
に
、少
し
で
も
危
険

を
感
じ
た
場
合
に
は
、自
ら

安
全
な
場
所
へ
移
動
す
る

判
断
を
し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
情
報
の
種
類
は
表

の
と
お
り
で
す
。
災
害
が

発
生
す
る
お
そ
れ
が
高
い

状
況
な
ど
に
発
令
さ
れ
る

「（
警
戒
レ
ベ
ル
4
）
避
難

指
示
」
で
全
員
避
難
し
ま

し
ょ
う
。
避
難
所
な
ど
へ

の
避
難
の
ほ
か
、
建
物
内

で
よ
り
安
全
な
場
所
に
避

難
す
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

確
認
し
、
適
切
な
避
難
行

動
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。　

※
災
害
の
状
況
に

よ
っ
て
は
、「（
警
戒
レ
ベ

ル
3
）
高
齢
者
等
避
難
」

が
発
令
さ
れ
る
こ
と
な

く
、「（
警
戒
レ
ベ
ル
4
）

避
難
指
示
」
が
発
令
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
避
難
は

分
散
避
難
の
検
討
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
収
ま
っ
て
い
な

い
現
在
の
状
況
で
は
、
避

「（
警
戒
レ
ベ
ル
4
）

避
難
指
示
」
で
全
員

避
難

市の魅力をアピールするため、
今年も東大阪商工会議所の協力で
市マスコットキャラクターのトラ
イくんをあしらった市オリジナル
デザインの年賀ハガキ２万枚を11
月中旬（予定）に販売します。
オリジナル年賀ハガキのデザイ

ンや販売場所などは、11月１日号の
市政だよりでお知らせします。市の
魅力発信に、ぜひご協力ください。
国際観光室

今年も販売します
オリジナル年賀ハガキ

難
所
に
多
く
の
人
が
集
ま

る
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
避

難
所
で
密
に
な
る
の
を
少

し
で
も
避
け
る
た
め
、
親

戚
・
知
人
の
家
や
自
宅
、

車
な
ど
避
難
所
以
外
で
の

避
難
も
検
討
し
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
そ
れ
ら
の

場
所
へ
の
避
難
が
難
し
い

場
合
は
た
め
ら
わ
ず
に
避

難
所
に
避
難
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
在
宅
避
難
を

す
る
場
合
は
、
普
段
か
ら

水
や
食
料
を
蓄
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

◇

◇

危
機
管
理
室　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
1
3
0
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
5
8

建
築
物
防
災
週
間
は
、

建
築
物
に
関
す
る
防
災
知

識
の
普
及
・
啓
発
を
行

い
、
既
存
建
築
物
の
総
合

的
な
防
災
対
策
を
推
進
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
全
国

で
年
に
2
回
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
建
築
物
の
安
全
確

保
の
た
め
に
は
、
所
有
者

や
管
理
者
自
身
が
定
期
的

に
建
築
物
の
安
全
性
を
調

査
し
、
維
持
管
理
を
行
う

こ
と
が
必
要
で
す
。
市
で

は
、
こ
の
期
間
中
に
、
不

特
定
多
数
の
方
が
利
用
す

る
建
築
物
に
立
入
調
査
を

行
い
、
避
難
経
路
や
防
火

区
画
な
ど
の
維
持
管
理
の

状
況
を
点
検
し
、
改
善
指

導
を
行
い
ま
す
。

【
建
築
基
準
法
に
基
づ

く
定
期
報
告
制
度
】

建
築
物
の
劣
化
状
態
や

防
火
上
の
問
題
を
早
期
に

発
見
し
、危
険
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
、建
築
基
準
法
で
は

特
定
建
築
物
の
定
期
報
告

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。用

途
・
規
模
に
よ
っ
て
、建
築

物
は
法
律
に
基
づ
い
た
定

期
報
告
を
3
年
に
1
度
、ま

た
、建
築
設
備
・
防
火
設
備
・

昇
降
機
に
つ
い
て
は
毎
年

行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

【
木
造
住
宅
耐
震
化
促

進
補
助
制
度
】

市
で
は
、耐
震
診
断
・
改

修
に
対
す
る
補
助
や
耐
震

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
昭
和

56
年
5
月
31
日
以
前
に
市

内
に
建
て
ら
れ
た
木
造
の

1
戸
建
て
、
長
屋
ま
た
は

共
同
住
宅
が
対
象
で
す
。　

※
各
補
助
制
度
に
つ
い

て
、
一
部
補
助
を
受
け
ら

れ
な
い
住
宅
も
あ
り
ま
す
。

補
助
な
ど
の
種
類　

▽

耐
震
診
断
員
派
遣
制
度

（
耐
震
診
断
＋
適
切
な
補

強
の
ア
ド
バ
イ
ス
）
＝
診

断
費
用
お
よ
び
所
有
者
負

担
額
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
掲
載　

▽
耐
震
診
断
補

助
制
度
＝
1
戸
当
た
り
診

断
費
用
の
11
分
の
10
（
上

限
5
万
円
）
を
補
助　

▽

耐
震
改
修
設
計
・
工
事
補

助
制
度
＝
あ
わ
せ
て
最
大

1
0
0
万
円
を
補
助　

※

リ
フ
ォ
ー
ム
を
考
え
て
い

る
方
は
、
耐
震
改
修
を
同

時
に
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。　

▽
耐
震
ベ

ッ
ド
・
シ
ェ
ル
タ
ー
等
設

置
工
事
補
助
制
度
＝
耐
震

ベ
ッ
ド
は
最
大
30
万
円
、

シ
ェ
ル
タ
ー
は
最
大
70
万

円
を
補
助　

▽
除
却
工
事

補
助
制
度
＝
戸
建
て
住
宅

の
場
合
は
最
大
40
万
円
、

長
屋
・
共
同
住
宅
の
場
合

は
最
大
1
0
0
万
円
（
1

棟
当
た
り
）を
補
助

9
月
25
日
㈯
10
時
〜

12
時　

市
役
所
本
庁
舎

22
階
会
議
室　

セ
ミ
ナ

ー
（
住
ま
い
の
耐
震
化
・

家
具
転
倒
防
止
策
）、
地

域
の
防
災
対
策
、
住
ま
い

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
策
、

個
別
相
談
会
な
ど　

電

話
で　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
に

な
る
場
合
あ
り
。

◇

◇

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

建
築
安
全
課　

0

6
（
4
3
0
9
）
3
2
4

5
、

0
6（
4
3
0
9
）

3
8
2
9

耐
震
診
断
セ
ミ
ナ
ー

▽
飲
食
は
定
め
ら
れ
た
ス

ペ
ー
ス
で
、
マ
ス
ク
会
食

の
徹
底
を
お
願
い
し
ま

す
。
食
べ
歩
き
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い　

▽
市
花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
周
辺
は
美
化
推

進
重
点
区
域
（
9
月
22
日

指
定
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
み
は
ポ
イ
捨
て
な
ど
を

せ
ず
、
持
ち
帰
る
か
ご
み

箱
へ
捨
て
て
く
だ
さ
い

※
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
注

意
事
項
な
ど
、詳
し
く
は
9

月
1
日
㈬
発
行
予
定
の
イ

ベ
ン
ト
デ
ジ
タ
ル
ブ
ッ
ク

を
ご
覧
く
だ
さ
い（
右
下
の

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）。
来
場

に
は
公
共
交

通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◇

◇

▽
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

活
性
化
推
進
課　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
0
2
0
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3

8
4
9　

▽
市
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場　

0
7
2
（
9
6

1
）
3
6
6
8

吉田4丁目吉田4丁目

吉田5丁目吉田5丁目

吉田7丁目吉田7丁目

⬇
至東花園駅

⬇
至東花園駅

松原南1丁目松原南1丁目

2F 花園食堂

2F スポンサーエリア②

1F スポンサーエリア④

2F スポンサーエリア③
A B C

D E F
SS

第2グラウンド

第1グラウンド

練習グラウンド

ウィルチェア
スポーツコート

グルメ屋台
ビアフェス＆肉フェス

キッチンカー
グルメフェス

RWC2019ルーム
スポンサーエリア①

B

A ユトリート東大阪・就活ファクトリー東大阪・
東大阪ぎせんこう
C 体感まち博（モノづくり体験コーナー）

D 家庭の省エネ相談会・エコバッグづくりなど
E F ラグビーグッズ創生クラブ
SS 体感まち博（ウォーキング＆フットケア）
（SS=スポーツステーション）

ライナーズ

美術センター

飲食エリア

消防エリア
・燃焼実験
・広報ブース
・消防車展示

・燃焼実験
・広報ブース
・消防車展示

・オリジナルマスクを作ろう！・オリジナルマスクを作ろう！

※市民陸上競技大会について、
　詳しくは14面をご覧ください。
※市民陸上競技大会について、
　詳しくは14面をご覧ください。

環境エリア
・資源ステーション
・小型充電式電池キャラバン回収
・パッカー車展示

・資源ステーション
・小型充電式電池キャラバン回収
・パッカー車展示

MBSラジオブース
本部

東大阪産野菜
ラグビーマルシェ

キッチンカー
（計7台）

郵便局
観光ＰＲブース

=ごみ箱
  （計5か所）

=案内板
  （計3か所）

第２グラウンド

  9：00～　Ｆ.Ｃ.大阪 ウォーミングアップ
10：30～　Ｆ.Ｃ.大阪 エキビションマッチ

練習グラウンド

10：00～　フットボールパーク/サッカークリニック
12：30～　フットボールパーク/ラグビークリニック
13：30～　ハワイアンフラ

第１グラウンド

  9：30～　エキシビションマッチ①
10：15～　開会宣言
10：30～　デモンストレーション
　　　　　　（ライナーズvsF.C.大阪のキック対決 等）

11：00～　大人のタッチフット・アカデミー
12：30～　エキシビションマッチ②
14：30～　K.O. 大阪ダービー
　　　　　　（花園近鉄ライナーズvsNTTドコモレッドハリケーンズ大阪）

ウィルチェアコート

10：00～　【してみる】 陸上×テニス教室
13：30～　ボッチャ体験会/
　　　　　 バスケットボール体験会

東大阪市民陸上競技大会

×

アート体験ブース

2025年大阪・関西
万博PRブース

公民連携PRブース

2F
東大阪ブランド

大阪府立城東工科高校
大阪府立布施工科高校
・製品展示
・ワークショップ
・製品展示
・ワークショップ

レッドハリケーンズ

第 2グラウンド
　　11時から　F.C. 大阪ウォーミングアップ
　　12時から　F.C. 大阪 エキシビションマッチ

練習グラウンド
　　10時から　フットボールパーク/サッカークリニック
12時30分から　フットボールパーク/ラグビークリニック
13時30分から　ハワイアンフラ

第 1グラウンド
9 時30分から　エキシビションマッチ①
10時15分から　開会宣言
10時30分から　デモンストレーション
　　　　　　　（ ライナーズ vs F.C. 大阪のキック

対決 など）
　　11時から　 おっさん達のタッチフット・ 

　アカデミー
12時30分から　エキシビションマッチ②
14時30分から　K.O. 大阪ダービー
　　　　　　　（  花園近鉄ライナーズ vs 

NTTドコモレッドハリケーン
ズ大阪）

ウィルチェアスポーツコート
10時から　【してみる】陸上×テニス教室
13時から　 ボッチャ体験会 /バスケットボール 

　体験会

A ユトリート東大阪・就活ファクトリー東大阪・
東大阪ぎせんこう

BC体感まち博（モノづくり体験コーナー）
D 家庭の省エネ相談会・エコバッグ作りなど
EF東大阪ラグビーグッズ創生クラブ
　体感まち博（ウォーキング＆フットケア）
　（ＳＳ=スポーツステーション）
SS

トライくん
ＬＩＮＥスタンプ発売

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
ト

ラ
イ
く
ん
公
式
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ

ｔ
ｅ
ｒ（
下

の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス

可
）で
、
市

マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
・
ト
ラ
イ
く
ん
が

情
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誕
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盛
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上
げ
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飲
食
店・小
売
店
を
募
集
】

9
月
22
日
に
ト
ラ
イ
く

ん
が
誕
生
日
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
営
業
時
間
中
に

誕
生
日
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ

ッ
ジ（
右
下
画
像
）を
身
に
着

け
て
ト
ラ

イ
く
ん
の

Ｐ
Ｒ
に
協

力
い
た
だ

け
る
お
店

を
募
集
し

ま
す
。　

市
内
の
飲
食

店
・
小
売
店
事
業
者　

※

1
店
舗
当
た
り
合
計
5
個

ま
で
。　

基
本
事
項（
12

面
に
掲
載
）と
希
望
す
る
缶

バ
ッ
ジ
の
個
数
内
訳
を
9

月
14
日
㈫
ま
で
に
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で　

※
缶
バ
ッ
ジ
は
9
月
1
日

㈬
か
ら
順
次
送
付
予
定
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な
く
な
り
次
第
終
了
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全
国
各
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で
大
雨
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発
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考
え
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お
き
ま
し
ょ
う

トライくんの 情報
発
信

チェッ
クしてな！

　みなさんこんにちはやで。
ぼくの誕生日は９月22日で、
花園ラグビーの日といっしょ
やねん。市ウェブサイトのぼ
くのページをチェックしてみ
てな。Twitter のフォローも
よろしくお願いしますやで。

　花園近鉄ライナーズ対 
ＮＴＴドコモレッドハリケ
ーンズ大阪の大阪ダービー
「Future star’s Cup」を開
催。来年１月７日㈮に開幕
するラグビー新リーグ 
「JAPAN RUGBY LEAGUE　
ONE」に向け大阪の２チー
ムが激突！

　東大阪産の朝採れ野菜、
東大阪産の安納芋で造った
焼酎「身土不二」や焼きた
ての焼き芋を販売

エリアマップと
みどころ

花園ラグビーの日（9月22日）の制定にあわせ
て、さまざまな取組みやイベントを開催します。

してみる してみるmini

＆

スポーツを始めるきっかけに

Twitter 市ウェブサイト

警戒レベル とるべき行動
警戒レベル5
緊急安全確保

命の危険があるため、直ちに安全確保を
行う

市
が
発
令

警戒レベル4までに必ず全員避難

警戒レベル4
避難指示

速やかに危険な場所から避難する。避難
場所への立退き避難がかえって命に危険
をおよぼしかねないと自ら判断する場合
は、近隣の安全な場所や自宅内のより安
全な場所へ避難する

警戒レベル3
高齢者等避難

避難に時間のかかる方（高齢者、障害者、
乳幼児など）とその支援者は危険な場所
から避難する。その他の方も必要に応じ
自発的に避難する

警戒レベル2
注意報

避難に備えハザードマップなどにより自
らの避難行動を確認する

気
象
庁
が
発
表

警戒レベル1
早期注意情報 災害への心構えを高める

８月30日からは建築物防災週間

もしものときに備えて
建築物の安全確認を

トライくん
 　　ＬＩＮＥスタンプ

発売します！

花園ラグビーの日である9月22日
㈬に東大阪市トライくん LINE スタ
ンプ第2弾を発売します。スタンプ
は全部で32種類あります。
詳しくは市ウェブサイト（右上のコ

ードからアクセス可）をご覧ください。

第
１
グ
ラ
ウ
ン
ド

東
大
阪
産
野
菜

ラ
グ
ビ
ー
マ
ル
シ
ェ

　花園中央公園にキッチン
カーエリア、市花園ラグビー
場内にはキッチンカーグル
メフェスティバル in 花園と
MEAT＆BEER FES（肉とビ
ールの旨いもんフェス）を開
設。イベントの合間にグルメ
を楽しめます

フ
ー
ド
エ
リ
ア

ME
AT＆

BEER FES

食品を
販売

キッ
チン
カー、

東大
阪産の

花園
近鉄ラ

イナーズvs

NTT
ドコモ

レッド
ハリケーンズ大阪

大阪
ダービ

ー

２種類から選べます

A B

入場無料

市
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ト
ラ
イ
く
ん

 （8） 令和３年９月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪（9） 令和３年９月１日

空き巣は事前に隙のある家を調べています。少しの外出でも戸締りをしましょう　―東大阪市治安対策本部―

https://kansaipado-lp.net/eosaka-ebook/higashiosaka-p_qr/
http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000031298.html
https://moshicom.com/56980/
https://moshicom.com/58332/
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000030854.html
https://twitter.com/tryhigashiosaka
mailto:kokusaikanko@city.higashiosaka.lg.jp


その他のつづき

９月９日は救急の日 
９月５日からは救急医療週間

「救急の日」および「救急医療週
間」は、救急医療と救急業務に対す
る正しい理解と認識を深め、また救
急医療関係者の意識の高揚を図るこ
とを目的に設けられています。
大切な人を守るため、もしものと

きのために、応急手当の知識を身に
つけましょう。各種救命講習会の申
込みは市消防局ウェブサイトをご覧
いただくか（右のコ
ードからアクセス
可）、お問合せくださ
い。

消防局警備課　072（966）9664、
072（966）9669

市税の口座振替にご協力を

市税（市・府民税の普通徴収分、固
定資産税・都市計画税）の納付には、
口座振替の利用をお願いします。
口座振替は、預貯金口座のある市

税取扱金融機関または郵便局に口座
振替依頼書、通帳、届出印、納税通
知書を持参すると手続きができま
す。口座振替依頼書は市ウェブサイ
トからダウンロードでき、市内の市
税取扱金融機関などにもあります。
また、市ウェブサイトから手続き

ができる「市税Web口座振替受付
サービス」を利用すると、申込書の
提出や届出印は不要です。
市役所本庁舎３階納税課では、金
融機関のキャッシュカード（届出印
不要）で口座振替の申込みができる
「ペイジー口座振替受付サービス」
を実施しています。
いずれも一部取扱いのできない金

融機関があります。詳しくは市ウェ
ブサイトをご覧いただくか、お問合
せください。

納税課　06（4309）3147、 06
（4309）3808

日常生活支援用具の給付 
対象者は更新申請を

現在、ストーマ装具を受給してい
る方で、給付券が引き続き必要な方
は、更新申請をしてください。

東・中・西福祉事務所高齢・
障害福祉係　▷東＝072（988）6628、
072（988）6671　▷中＝072（960）
9285、 072（964）7110　▷西＝06
（6784）7980、 06（6784）7677

障害施策推進課　06（4309）
3183、 06（4309）3815

ご確認ください 
コンビニ交付が一時停止

マイナンバーカード（個人番号カ
ード）を利用して、全国のコンビニエ
ンスストアなどに設置しているマル
チコピー機で各種証明書（住民票の
写しなど）が取得できるコンビニ交
付サービスを、次の期間、メンテナ
ンス作業のため一時停止します。理
解のほどよろしくお願いします。　
停止期間　９月20日㈷23時～22日㈬
６時30分

市民室　06（4309）3163、 06
（4309）3012

９月１日～10日は 
屋外広告物適正化旬間

９月１日～10日は屋外広告物適正
化旬間です。
屋外広告物を掲出・表示する場合

は、市に届出が必要です（自家用は
７㎡を超える場合）。屋外広告物の
管理者は広告物や掲出物件を安全に
管理する義務があります。
屋外広告物は雨や風により老朽化

しやすいため、定期的な点検が必要
です。また、看板の落下により、歩
行者などに危害をおよぼした場合
は、看板の設置者や管理者の責任が
問われます。
市では、点検義務のない広告物に

ついても近接目視や打音検査などに
よる専門家の安全点検を推奨してい
ます。この機会に安全管理意識を高
めましょう。
なお、４月から市役所本庁舎周辺

が景観形成重点地区に指定されまし
た。屋外広告物にかかる規制が厳し
くなっていますので、詳しくは市ウ
ェブサイトをご覧ください。

みどり景観課　06（4309）3227、
06（4309）3836

交通事故などの治療で 
国保を使うときは届出を

交通事故などで第三者の行為によ
って受けた傷病の医療費は、原則と
して加害者側が全額負担すべきもの
です。ただし、国民健康保険の被保
険者が「第三者行為による傷病届」
を提出すると、保険証を使って国保
で治療を受けることができます。こ
の場合、国保が一時的に医療費を立
て替え、その後加害者側に費用を請
求します。
交通事故などでケガをして、やむ

を得ず国保を使って治療を受ける場
合は、第三者行為による傷病届と交
通事故証明書（人身事故）、国民健康
保険証、印鑑を持って、医療保険室
資格給付課または行政サービスセン
ターで必ず届出をしてください。届
出書類は医療保険室資格給付課、行
政サービスセンターにあります。
なお、届出の前に加害者側から治

療費を受け取ったり、示談を済ませ
たりすると、国保が使えなくなるこ
とがありますので、ご注意ください。

医療保険室資格給付課　06
（4309）3167、 06（4309）3804

【書道展参加者】
15歳以上の方　 漢字、かな、

調和体、篆
てん こく

刻、刻字など（半切以上16
平方尺以内〈篆刻、刻字は除く〉。半
切は軸装も可。ガラス入りの額縁は
不可）　 10月13日㈬９時30分～10
時に市民美術センターへ直接　 書
道協会「好川」　072（981）9178

【市民俳句大会参加者】
２句１組、投句は何組でも可（通

信俳句大会）　 １組1000円　 基
本事項（12面に掲載）と所属結社、作
品を10月31日㈰（消印有効）までにハ
ガキで（封書も可）　 〒577―
0045西堤本通東１―３―５　市民俳句
会「梶田」　080（6207）0621

市民文化祭日程表
種目 とき ところ

秋季吟詠大会 9月25日㈯ 9時30分～16時30分 市文化創造館多目的室

市民川柳大会 9月26日㈰　※通信制で開催。

茶花道大会 10月 2 日㈯・ 3日㈰10時～17時 市民美術センター

合唱祭 10月 3 日㈰12時30分～17時
市文化創造館 Dream H
ouse 大ホール

大正琴演奏会 10月 9 日㈯11時～16時
市文化創造館ジャトー
ハーモニー小ホール

書道展
10月15日㈮～17日㈰10時～17時
（17日は15時まで）

市民美術センター

日本民謡文化
祭

10月16日㈯10時～17時
イコーラム（男女共同
参画センター）

吟詠歌謡を楽
しむ大会

10月24日㈰12時30分～16時
大阪商業大学ユニバー
シティホール蒼天

市民俳句大会 10月31日㈰　※通信制で開催。

種目 とき ところ

「彩」絵手紙展
10月30日㈯11時～16時、31日㈰
10時～16時

市文化創造館エントラ
ンスロビー

民踊・新舞踊
大会

10月31日㈰11時～17時
市文化創造館ジャトー
ハーモニー小ホール

クラシックバ
レエ発表会

10月31日㈰16時～20時
市文化創造館 Dream H
ouse 大ホール

秋季公募美術
展

11月 3 日㈷～ 7日㈰10時～17時
（ 7日は16時まで）

市民美術センター

自然の美 水石
展

11月 6 日㈯・ 7日㈰12時～17時 市民多目的センター

三曲演奏会 11月14日㈰12時～16時
府立中央図書館ライテ
ィホール

工芸展 11月19日㈮・20日㈯ 9時～17時 社会教育センター

フラダンス発
表会

来年 1月 9日㈰13時～16時
イコーラム（男女共同
参画センター）

【美術展参加者】
15歳以上の方　 洋画、日本画、

水彩画（１人５点以内。サイズは10号
～50号〈額縁か表装したもの。ガラ
ス入りの額縁は不可〉）　 ２点まで
4000円　※１点増えるごとに1000円
追加。　 10月24日㈰10時～13時に
市民美術センターへ直接　 美術協
会「甲村」　090（7356）9828

◇ ◇
社会教育センター　06（6789）

4100、 06（6789）5212

昨
年
の
救
命
講
習
会

市民文化祭 参加者を募集
日頃の成果を発表しませんか

 （10） 令和３年９月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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花園西町公園 13:20～13:50

8 日㈬
22日㈬

岩田公園 14:10～15:00

若江本町北公園 15:30～16:10

東楠風荘公園稲荷神社横 13:20～14:20

寺嶋公園 15:00～16:00

春光園（横枕） 13:20～13:50
1 日㈬
15日㈬加納アメリア集会所前 14:10～14:50

府営加納住宅集会所前 15:10～15:50

三ノ瀬公民分館 13:10～13:50
2 日㈭
16日㈭大和公園 14:00～14:40

はすの広場（近江堂）北側 15:20～16:00

市営島町住宅 13:20～13:50
14日㈫
28日㈫市営鷺島住宅集会所前 14:00～14:40

新喜多公園 15:20～16:00

金岡公園 13:40～14:30
7 日㈫
21日㈫柏田公園 14:40～15:10

岸田堂南公園 15:40～16:20

西堤神社境内 13:30～14:10

9 日㈭川俣水みらいセンター西 14:20～14:50

稲田公園 15:20～16:10

御厨天神社境内 13:20～13:50
10日㈮
24日㈮新家西町第2公園 14:00～14:30

五百石公園（御厨東2） 15:30～16:10

日下町丹波神社西側 13:20～13:50
14日㈫
28日㈫駅前公園（上石切町2） 14:00～14:30

ダイアパレス横（西石切町2）15:00～15:40
横小路メイ・トーラス 13:20～13:40

10日㈮
24日㈮上六万寺児童遊園 14:00～14:30

桜井児童遊園 15:00～15:40
瓢簞山稲荷神社東駐車場 13:20～13:50

2 日㈭
16日㈭大池公園 14:00～14:30

新池島町児童遊園 15:10～15:50
オーク新石切（西石切町7）13:20～13:50

3 日㈮
17日㈮豊浦公民分館 14:10～14:40

シャルマンコーポ枚岡公園 15:10～15:40
東体育館前　 13:20～13:50

9 日㈭マンハイム石切（日下町4）14:20～15:00
ＪＡ孔舎衙（日下町6）　 15:30～16:00
鴻北公園西側 13:20～14:00

7 日㈫
21日㈫府営東鴻池第二住宅 14:10～14:40

メープルコート（島之内1）15:30～16:00
玉串西団地集会所前 13:20～14:00

3 日㈮
17日㈮府営東大阪玉串住宅 14:10～14:40

ライオンズマンション（若江東町2）15:20～16:00
角田総合老人センター 13:20～13:50

1 日㈬
15日㈬プレジデント東大阪（岩田町6）14:10～14:50

八戸の里公園相撲場西側 15:30～16:20

移動図書館　06（6728）0202、 06（6730）7337

9月の移動図書館

戦場じゃなくて学校に行く　鉄砲じゃなくてえん筆を持つ
軍歌じゃなくて好きな歌が歌える　これらは全て平和のおかげ

中学校1年生（人権作品集）

お知らせ
コーナー

相談
離婚・養育費・ひとり親家庭に 

関する法律相談

９月30日㈭13時～15時50分（１
人30分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 市内在住の20歳未満の子ども
がいる離婚前の方、ひとり親家庭の
母・父、寡婦　 ５人（申込先着順で
今年度内初めての方を優先）　 ９
月１日㈬から電話で

子ども家庭課　06（4309）
3194、 06（4309）3817

司法書士による相談

９月16日㈭10時～11時40分（１
人25分）　 市役所本庁舎１階相談
室　 10人（申込先着順）　 相続・
売買・贈与の登記や供託、訴訟・調
停の裁判手続き、成年後見など　
９月９日㈭から電話または直接

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

人権相談

【特設相談】
人権擁護委員が相談に応じます。　
９月14日㈫14時～16時
市社会福祉協議会内人権擁護

委員会　06（6789）7201、 06（6789）
2924
【常設相談】
人権擁護委員または法務局職員が
相談に応じます。　 月曜日～金曜日
８時30分～17時15分（祝休日を除く）

大阪法務局東大阪支局　06
（6782）5563

◇ ◇
人権啓発課　06（4309）3156、

06（4309）3823

不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が
応じます。　 ９月10日㈮10時～12
時（受付は11時30分まで）　 市役所
本庁舎１階相談室　※当日先着順。
新型コロナウイルスの影響で中止に
なる場合あり。

空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

建築士による相談

９月21日㈫13時～16時　 市役
所本庁舎１階相談室　 ６人（申込
先着順）　 住宅の新築や耐震、リフ
ォーム、消防法に関することなど（耐
震診断・改修補助の受付も可）　
９月21日㈫14時までに電話で

建築安全課　06（4309）3245、
06（4309）3829

福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方な
どの相談にコミュニティソーシャル
ワーカーが応じます。　 ▷９月
１日㈬＝夢広場（布施駅前）　▷２日
㈭＝はすの広場（近江堂）　▷３日㈮
＝グリーンパル（中鴻池）　▷７日㈫
＝やまなみプラザ（四条）、イコーラ
ム（男女共同参画センター）　▷15日
㈬＝ゆうゆうプラザ（日下）　▷16日
㈭＝ももの広場（楠根）　☆いずれも
13時30分～16時　※申込不要。
地域福祉課　06（4309）3181、

06（4309）3815

社会保険労務士による相談

９月９日㈭13時～15時30分　
市役所本庁舎１階相談室　 10人
（当日先着順）　 年金・健康保険・
労災保険・雇用保険の手続き、労働ト
ラブルなど

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

ひとり親家庭のための就業相談

求人情報の提供や履歴書の書き
方、面接のアドバイスなどの相談に
専門の相談員が応じます。　 ９月
30日㈭10時～16時　 市役所本庁舎
１階相談室　 市内在住のひとり親
家庭の母・父、寡婦　 ５人（申込先
着順）　 ９月１日㈬から電話で

母子家庭等就業・自立支援セ
ンター　06（6748）0263、 06（6748）
0264
子ども家庭課　06（4309）3194、

06（4309）3817

税理士による税務相談

９月８
日㈬ ･22日
㈬９時～12
時（受付は
11時30分まで｡ １人30分）　 市役所
本庁舎１階相談室　 各10人（当日
先着順）　※新型コロナウイルスの
感染拡大防止のため､ 入室は１人の
み｡ 　 新規開業、相続、贈与　※近
畿税理士会東大阪支部（永和２）で
は、火 ･木曜日の午後（祝休日を除
く。８月は26日㈭のみ実施）に税務
相談会を実施しています（電話で要
申込み）｡

▷近畿税理士会東大阪支部　06
（6725）7708、 06（6722）2170　▷税制
課　06（4309）3131、 06（4309）3810

高齢者の就労状況と今後の働く意欲
に関するアンケート調査

地域の特性を踏まえた就労モデル
にあう施策の実施につなげていくた
め、市内在住の60歳～79歳の方（3000
人）を対象に高齢者の就労状況と今
後の働く意欲に関するアンケート調
査を実施しています。対象の方には
８月13日に調査票を発送しましたの
で、届いた方はご協力ください。

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

その他
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健康のつどい 
元気ワクワク健康教室

転倒予防のために脚の運動を行い
ます。

９月29日㈬13時30分～15時　
市内在住の60歳以上の方　 15人
（申込先着順）　 タオル　 ９月１
日㈬から電話または直接

八戸の里老人センター　06
（6724）6220、 06（6724）6738

老舗糀
こうじ

屋に学ぶ発酵教室

甘酒の作り方を学びます。塩糀を
作る体験もあります（持ち帰り可）。　

▷９月28日㈫＝やまなみプラ
ザ（四条）／24日㈮まで　▷10月５日
㈫＝くすのきプラザ（若江岩田駅前）
／１日㈮まで　☆いずれも10時30分
～12時　 各15人（申込先着順）　※
６人以下の場合は中止。　 3000円　
マスク、エプロン、手ふき　 各

申込期限までに電話または直接
▷四条市民プラザ　072（988）

3113　▷岩江岩田駅前市民プラザ　
072（967）6575

園芸スキルアップ講座

秋の寄せ植えの育て方や増やし方
を学びます。植えた植物は持ち帰れ
ます。　 ９月22日㈬・10月20日㈬
10時～12時　 花園中央公園内東側
温室（地図参照）　 市内在住の方　
各25人（申込先着順）　 400円　
マスク、軍手　 ９月１日㈬10時

から電話で

みどり景観課　06（4309）
3227、 06（4309）3836

子育て教室「子育ての輪」

少人数のグループで子育ての不安
や悩みを話しあいます。　 ９月８
日㈬・29日㈬10時～11時45分（12時
以降に個別相談あり）、17日㈮19時～
20時45分（18時～19時に個別相談あ
り）　※個別相談は要予約。　 子育
て中の方

長瀬青少年センター　06
（6727）1200、 06（6729）9787

郷土博物館 土曜講座 
平野山麓山腹の文化財

▷９月18日㈯＝寺跡と城跡　
▷25日㈯＝ものづくりの現場～菅笠
・わたづくり・水車　▷10月２日㈯
＝市域の古墳の立地の変遷　☆いず
れも13時30分～14時30分　 市内在
住の方　 各15人（申込先着順）　※
入館料（一般100円、高校・大学生50
円、小・中学生30円）が必要。　 マ
スク　 ９月２日㈭から電話で
【郷土博物館の休館】
９月６日㈪～15日㈬は展示替えの
ため休館します。　※16日㈭からは
特別展示「鍋釜竈

かまど

～煮炊き具のあゆ
み」展を開催します。

◇ ◇
郷土博物館　072（984）

6341、 072（986）1432

就活ファクトリー東大阪の講座

【ここで差がつく！就活の進め方
講座】

９月３日㈮10時～11時30分　※
オンラインで実施（Zoomを使用）。
【エントリーシート対策講座（自
己PR＆ガクチカ編）】

９月３日㈮14時～15時30分
【やってみよう！自己分析講座】
９月８日㈬10時～11時30分

【必ず身につく面接力アップセミ
ナー】

９月８日㈬14時～15時30分
◇ ◇

大学・大学院・短大・専門学校
の学生　 10人（申込先着順）　 電
話または直接（就活ファクトリー東
大阪ウェブサイトからも可）

就活ファクトリー東大阪　
06（4306）5360、 06（4306）5160

墨と筆で秋の味覚を描こう

墨や顔彩を使用し、秋の味覚を筆
で表現します（写真）。

９月23日㈷10時～12時　 18歳
以上の方　 10人（抽選）　 1000円
（手本代、道具貸出し料を含む）　
汚れてもよいタオル　 基本事項
（右下に掲載）を９月14日㈫（消印有
効）までに往復ハガキで

〒578―0924吉田６―７―22　
市民美術センター　072（964）1313、
072（964）1596

切削加工技術力向上のための 
部品加工図面の読み方・描き方セミナー

９月27日㈪10時～17時　 市内
モノづくり企業に勤めている方　
50人（申込先着順）　 製図の基礎
・演習、加工図面の表し方など　
基本事項（右下に掲載）を９月21日
㈫までに電話で（ファクス、直接も
可）

東大阪商工会議所　06
（6722）1151、 06（6725）3611

モノづくり支援室　06（4309）
3177、 06（4309）3846

文化・表現活動講座 
パステルアートであなたの 
メッセージを届けよう

10月23日㈯・30日㈯10時～12時、
11月６日㈯10時～12時・13時～15時
（計４回）　 20人（市内在住・在勤・
在学〈いずれか〉の方を優先して抽
選）　 女性に対する暴力をなくす
運動・啓発ポスター作り　 カッタ
ー、ハサミ、手ふき、消しゴム　※１
歳６か月以上の就学前幼児の保育あ
り（定員５人で申込先着順。各回１人
200円。各開催日の１週間前までに要
予約。新型コロナウイルスの感染拡
大防止のため、利用できない場合あ
り）。　 基本事項（右に掲載）と受講
動機、保育が必要な方は子どもの氏
名・生年月日を10月16日㈯までにE
メールで（電話、ファクス、直接も可）

イコーラム（男女共同参画
センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

健康経営セミナー 
東大阪市の企業の実践例 

健康社長と持続可能な企業づくり

従業員の健康増進と生産性向上を
めざすセミナーです。　 ９月22日
㈬14時30分～16時45分　 クリエイ
ション・コア東大阪南館研修室BC　
中小企業経営者、健康経営推進者　
30人（申込先着順）　 講演「企業

の取組事例 歩行と睡眠」「正しい姿
勢と歩行の効果」　 基本事項（下に
掲載）を９月15日㈬までに Eメール
で

関西・健康経営推進協議会　
「西口」　090（8230）1870、 ynishig
ychi@k-ka.org
産業総務課　06（4309）3174、

06（4309）3846

五条老人センター 
教室＆催し

【バランス健康体操】
ボールを利用してストレッチ体操

をします。　 ９月22日㈬10時～11
時30分・13時～14時30分　 各15人　
マスク、タオル、５本指の靴下、

飲み物
【重陽のつどい～アコーディオン

と腹話術】
長寿のお祝いをします。　 ９月
29日㈬13時30分～15時　 25人　
マスク

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　※い

ずれも申込先着順。　 ９月１日㈬
から電話または直接　※体温測定・
来館時の健康チェックシートの記入
をお願いします。

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

学ぶのつづき

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　

定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料）　 持ち物　
申込方法・申込み先など　

問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

７０２
府道大阪枚岡

奈良線

温室
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ノルディックウォーキング教室

マスタートレーナーに基礎から習
います。

第１・３火曜日10時30分～12時　
小学生以上の方　 20人（申込先

着順）　 一般1000円、高校生以下の
方500円　※ポールの貸出しあり
（500円）。　 ９時～16時に電話また
は直接

花園中央公園管理事務所　
072（960）3426、 072（960）3427

中河内地域若者 
サポートステーションの教室

【アートセラピー】
就職活動の悩みや苦しみを癒や

し、自己成長や自分らしさを取り戻
します。　 ９月16日㈭14時～16時　
イコーラム（男女共同参画センタ

ー）　 ６人
【仕事で使えるパソコン講座】

▷９月17日㈮10時～13時＝ワ
ード　▷17日㈮13時30分～15時30分
＝パワーポイント　▷24日㈮10時～
15時＝エクセル　 中河内地域若
者サポートステーション（高井田元
町２）　 各３人

◇ ◇
15歳～49歳の求職中の方　※い

ずれも申込先着順。　 ９月１日㈬
10時から電話で

中河内地域若者サポートステ
ー シ ョ ン　06（6787）2008、 06
（6787）2018

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

趣味を見つけませんか 
東体育館の教室

【筆文字アート教室】
第１・３水曜日14時～15時30分　

18歳以上の方　 ３人　 2200円
（月２回）　 筆ペン（中字・カート
リッジ式）　 電話予約のうえ、１週
間以内に料金を直接
【ママのためのリラックスヨガ】
第１・３金曜日10時30分～11時

30分　 ６か月以上の未就学児とそ
の母親　 10組　 1650円（月２回）
※体験１回500円。　 バスタオル　
電話で
【大人から始めるバレエ教室】
バレエを通して心と体をほぐしま
す。　 毎週火曜日10時30分～11時
45分　 16歳以上の女性　 10人　
▷月２回＝3700円　▷月４回＝

6420円　※体験１回500円。　 バレ
エシューズまたは靴下、タオル、飲
み物　 電話で

◇ ◇
※いずれも申込先着順。

東体育館　072（982）1381、
072（982）2768

角田総合老人センター 
教室＆催し

【笑っていこうや！楽らくトライ
体操】

９月17日㈮10時～11時　 25人
（抽選）　 マスク、タオル、飲み物　
９月２日㈭～10日㈮
【青春のつどい】
９月18日㈯13時30分～15時　

30人（抽選）　 マジックバルーン、
フラダンス　 ９月３日㈮～13日㈪
【絵手紙体験教室】
９月21日㈫・10月19日㈫・11月

２日㈫・16日㈫10時～12時　 各10
人（申込先着順）　 100円　 ポケ
トティッシュ、葉っぱ１・２枚　
９月２日㈭から

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　 各

申込期間に電話または直接
角田総合老人センター　

072（962）8011、 072（963）2020

高井田老人センターの教室

【スマホ教室（入門編）】
９月17日㈮・10月15日㈮10時～

11時（計２日間）　 10人　 マス
ク、スマートフォン（あれば）、飲み
物
【ハーバリウムボールペン作り】

９月29日㈬13時30分～15時　
15人　 300円　 マスク、ウェット
ティッシュ、飲み物

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方（スマ

ホ教室は全日程参加できる方に限
る）　※いずれも抽選。　 ９月９日
㈭９時～16日㈭17時に電話または直
接　※新型コロナウイルスの影響で
中止になる場合あり。

市社会福祉協議会内高井田
老人センター　06（6789）3751、 06
（6789）9174

オンライン体操教室

タブレット端末を貸し出し、Zoom
を使ったオンラインによる体操教室
や、ウェアラブル端末（身に着けて
体の動きなどを測定する機器）を使
った体力測定などを行います。　
10月６日～12月１日の水曜日13時～
14時（11月３日を除く計８日間）　
説明会と教室の全日程に参加できる
市内在住の65歳以上の方　 30人
（抽選）　※インターネット環境など
は不要。　 基本事項（12面に掲載）
と生年月日（年齢）、性別、参加動機、
希望説明会会場を９月17日㈮（消印
有効）までにハガキまたは Eメール
で（市ウェブサイト〈右の
コードからアクセス可〉
からも可）
【説明会】

▷９月29日㈬10時から＝東体
育館　▷29日㈬14時30分から＝くす
のきプラザ（若江岩田駅前）　▷30日
㈭10時から＝夢広場（布施駅前）

◇ ◇
〒577―8521市役所地域包括

ケア推進課　06（4309）3013、 06
（4309）3814、 chiikihokatsu@city.
higashiosaka.lg.jp

スポーツを楽しもう！ 
市花園ラグビー場の教室

【HANAZONOラグビースキ
ルアップ教室】

９月３日～12月17日の金曜日18
時15分～19時15分　 各20人
【HOSサッカースポット練習

会】
９月３日～12月17日の金曜日18

時20分～19時50分　 各24人
◇ ◇
小学生（HOSサッカースポット

練習会は経験者に限る）　※いずれ
も申込先着順。　 １回1650円　 着
替え、スパイク、タオル、飲み物　 電
話で　※詳しくはお問合せください。

市花園ラグビー場　072
（961）3668、 072（961）3661

東大阪アリーナの教室

【トレーニングルーム登録講習】
▷９月12日㈰・19日㈰＝11時～

11時30分・15時～15時30分　▷13日
㈪・16日㈭・20日㈷・23日㈷＝19時
～19時30分　▷15日㈬・22日㈬＝13
時30分～14時　▷17日㈮・18日㈯・
24日㈮・25日㈯＝11時～11時30分　
高校生以上の方　 各10人　

510円　 ８月23日㈪から電話で
【水泳プライベートレッスン】
日頃使うことのできない道具を使

ったレッスンやビデオ撮影を行い、
疑問にも答えます。　 ▷10月３
日㈰・10日㈰10時～11時・11時～12
時、６日～27日の水曜日13時30分～
14時30分＝18歳以上の方　▷３日㈰
・10日㈰13時～14時＝小学校４年生
以上の方　 各１人～３人　 ▷１
人コース＝4000円　▷２人コース＝
7000円　▷３人コース＝9000円　※
別途ロッカー代100円が必要。　 水
着、水泳帽、ゴーグル、タオル　
９月15日㈬～各開催日の２日前に電
話または直接
【プール休館日】
９月１日㈬～４日㈯はプールのメ
ンテナンス、11日㈯は水泳大会開催
のため、終日プールの一般利用がで
きません。

◇ ◇
※いずれも申込先着順。詳しくは

東大阪アリーナウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。

東大阪アリーナ　06（6726）
1995、 06（6726）1994

学ぶ

お知らせ
コーナー

作
品
例
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会計年度任用職員 
業務推進支援員

人権教育室
における学校
園との連絡調
整やデータ入
力、資料作成な
どの業務です。　
１人　選考日　９月24日㈮　選考

方法　口述試験　勤務時間　９時～
17時30分（週４日）　勤務条件　給与
月額12万8568円、通勤・期末手当別
途支給、各種社会保険完備など　任
用期間　任用開始日～来年３月31日　
申込書を９月13日㈪（消印有効）

までに郵送または15日㈬までに直接　
※申込書は９月１日㈬から市ウェブ
サイトでダウンロード可。詳しくは
お問合せください。

〒577―8521市役所人権教育
室　06（4309）3284、 06（4309）
3838

大阪府都市競艇企業団職員

平成８年４月２日～平成16年４
月１日生まれで、学校教育法による
大学、短期大学、高等専門学校、高
校をすでに卒業または来年３月卒業
見込みの方　 申込書を９月21日㈫
～30日㈭（消印有効）に簡易書留で郵
送　※申込書や試験要項はボートレ
ース住之江ウェブサイトからダウン
ロード可。詳しくはお問合せくださ
い。

〒559―0023大阪市住之江区
泉１―１―71　ボートレース住之江内
大阪府都市競艇企業団総務課　06
（6682）6230、 06（6683）0152

財政課　06（4309）3124、 06
（4309）3826

アリオ八尾東大阪物産フェア出店者

他店にはない自慢の逸品を一堂に
集結させる催事即売会を開催しま
す。　 11月13日㈯・14日㈰10時～
18時　 アリオ八尾１階インフォメ
ーション前広場特設催事場（八尾市
光町２）　 市内の商業者　 各10
小間（申込先着順）　 １日8000円　
※会場内での調理・試飲・試食、酒
類の販売は不可。　 基本事項（12面
に掲載）を電話で（ファクス、Eメー
ル、直接も可）

東大阪商工会議所　06（6722）
1151、 06（6725）3611、 ishii@ho
cci.or.jp

商業課　06（4309）3176、 06
（4309）3846

司馬遼太郎記念館サポーター

司馬遼太郎記念館で、受付や監視、
庭の手入れなどを行うボランティア
として活動しませんか。

若干名（土・日曜日に活動でき
る方歓迎）　選考方法　面談　 応
募用紙を10月８日㈮（必着）までに郵
送またはファクスで　※応募用紙は
同記念館で配布（月曜日は休館。月曜
日が祝休日の場合は翌日休館。ただ
し９月は変則的に９月１日㈬～10日
㈮と13日㈪・21日㈫・27日㈪が休
館）。選考日など、詳しくはお問合せ
ください。

〒577―0803下小阪３―11―18　
司馬遼太郎記念館　06（6726）3860、
06（6726）3856
文化のまち推進課　06（4309）

3155、 06（4309）3823

市民陸上競技大会の参加者を表
のとおり募集します。　 10月２
日㈯８時30分から　 トライスタ
ジアム（花園中央公園多目的球技
広場）　 市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方　※日本陸連に登
記されていない中学生は事前にご

相談ください。　 中学生以上300
円（リレーは１チーム500円）　 ９
月10日㈮17時まで　※申込方法な
ど、詳しくは市ウェブサイトをご
覧いただくか、お問合せください。

市民スポーツ支援課　06
（4309）3282、 06（4309）3849

種　別 男子の種目 女子の種目

登記競技者
　　　の部

中
学
生

学年
ごと

100ｍ　1500ｍ
4 ×100ｍリレー

100ｍ　800ｍ
4 ×100ｍリレー

共通
200ｍ　800ｍ　3000ｍ
110ｍミドルハードル
走高跳（ 1ｍ40）
走幅跳（ 4ｍ50）

200ｍ　1500ｍ
100ｍジュニアハードル
走高跳（ 1ｍ20）
走幅跳（ 3ｍ50）

一　般
（高校・
大学生、
社会人）

100ｍ　200ｍ　800ｍ
1500ｍ　5000ｍ
110ｍハードル
4×100ｍリレー
走高跳　走幅跳

100ｍ　200ｍ　800ｍ
1500ｍ
100ｍハードル
4×100ｍリレー
走高跳　走幅跳

登記競技者
　以外の部

小 学 生 100ｍ　800ｍ 100ｍ　800ｍ

一 般 100ｍ　1500ｍ 100ｍ　1500ｍ

※ 登記競技者の部の中学生の走高跳、走幅跳は、（　）内以上の記録をもつ方のみ
参加できます。団体での申込みの場合、リレーは中学生が男女各学年 1チーム
のみ、一般が男女各 3チーム以内の参加制限があります。芝生特別養生期間の
ため、円盤投、砲丸投は 9月 4日㈯に行います。

市民スポーツの祭典

市民陸上競技大会募集
参加者

９月から予約方法が一部変更

９月から予約方法が次のとおり変
更になります。　▷同日の午前と午
後の両方の予約が可能　▷定員に空
きがある場合は当日の受付も可能　
▷予約日の午前から午後（または午
後から午前）の変更が可能　▷希望
日のキャンセル待ちが可能（３組ま
で）　▷予約受付時間を延長（あさひ
っこ・ももっこ・ゆめっこは９時30
分～16時、鴻池・長瀬・荒本子育て支
援センターは９時30分～11時30分・
13時30分～16時）

ゆめっこ

【身体測定】
９月１日㈬・13日㈪９時30分～

11時30分・13時30分～15時30分
【栄養士による相談】
離乳食や食事について個別に相談

できます。　 ９月２日㈭14時～15時
【フワフワのぶどうを作ろう】
９月８日㈬・28日㈫９時30分～

11時30分・13時30分～15時30分
◇ ◇

就学前乳幼児（未就園児）
ゆめっこ（布施子育て支援セン

ター）　06（6748）0210、 06（6748）0257

長瀬子育て支援センター

【よっといで～とんねるサーキッ
ト】

９月２日㈭・３日㈮９時30分～11
時30分　 就学前乳幼児（未就園児）
【子育てサポーターによる相談】
９月７日㈫10時～11時30分　

就学前乳幼児（未就園児）　 子育
て、保育所・認定こども園・幼稚園
への入所（園）、一時預かりなど
【アーリー赤ちゃんタイムdeお
もちゃ作り】

９月10日㈮13時30分～15時30分　
５か月までの乳児（未就園児）
◇ ◇
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

ももっこ

【身体測定】
９月１日㈬・10日㈮10時～11時

・14時～15時　 就学前乳幼児（未
就園児）　 各15組30人
【赤ちゃんタイム】
９月13日㈪・27日㈪９時30分～

11時30分、毎週金曜日13時30分～15
時30分　 未歩行児（未就園児）　
各５組10人

【心理職による相談】
子どもの発達や子育ての不安など

の相談に応じます。　 ９月16日㈭
９時30分～11時30分　 就学前乳幼
児（未就園児）　 ２組

◇ ◇
ももっこ（楠根子育て支援セ

ンター）　06（4306）4151、 06（4306）
3080

鴻池子育て支援センター

【壁面制作～ぶどう作り】
９月３日㈮・６日㈪９時30分～

11時30分
【子育てサポーターによる相談】
９月７日㈫10時～11時30分　

子育て、認定こども園・保育園への
入園、一時預かりなど
【おもちゃ作り～コロコロおさん

ぽ】
９月８日㈬・22日㈬９時30分～

11時30分
◇ ◇
就学前乳幼児（未就園児）
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

荒本子育て支援センター

【壁面制作「ぶどう」を作ろう】
９月９日㈭11時～11時30分・14

時30分～15時　 就学前乳幼児（未
就園児）
【子育てサポーターによる相談】
９月10日㈮10時～11時30分　

就学前乳幼児（未就園児）
【アーリー赤ちゃんタイム】
５か月の記念に足型をとりません
か。　 ９月13日㈪・27日㈪13時30
分～15時30分　 ５か月までの乳児
（未就園児）

◇ ◇
荒本子育て支援センター　06

（6788）1055、 06（6788）2597

あさひっこ

【身体測定】
９月14日㈫・15日㈬10時45分～

11時15分・14時45分～15時15分　
各15組30人
【心理職による相談】
子どもの発達や子育ての不安など

の相談に応じます。　 ９月15日㈬
９時30分～11時30分　 ２組

◇ ◇
就学前乳幼児（未就園児）
あさひっこ（旭町子育て支援

センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

※車での来場はご遠慮ください。催しは各子育て支援センターで開催。
は子どもについてのみ記載していますが、全て保護者が同伴してくださ

い。　 ▷あさひっこ・ももっこ＝各催しにより異なる（自由来館は15組30
人）　▷ゆめっこ＝各15組30人　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支援センター
＝各10組20人　※いずれも申込先着順。

掲載の催しへの参加には申込みが必要です。各実施日（利用希望日）
の１週間前から電話で各支援センターに申し込んでください。　受付
時間　▷あさひっこ＝９時30分～16時（火曜日～土曜日、第２・４日曜
日）　▷ももっこ＝９時30分～16時（月曜日～土曜日）　▷ゆめっこ＝９
時30分～16時（月曜日～日曜日、祝休日）　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支
援センター＝９時30分～11時30分・13時30分～16時（月曜日～金曜日）

子育て支援センターの催し募集のつづき

 （14） 令和３年９月１日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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住工共生のまちづくり条例 
実施状況に対する意見を募集

市では、市民の良好な住環境とモノ
づくり企業の操業環境を保全・創出し
住工共生のまちを実現していくため、
平成25年に住工共生のまちづくり条
例を施行しました。これまでに市内全
ての工業地域と準工業地域の一部を
モノづくり推進地域に指定するなど
の施策を進めています。このたび、条
例に基づき昨年度の施策実施状況を
公表し、施策の充実のため広く市民や
モノづくり企業などから意見を募集
します。施策の実施状況は、市ウェブ
サイトおよび市役所本庁舎14階モノ
づくり支援室で閲覧できます。　 市
内在住・在勤・在学（いずれか）の
方、市内に事業所がある事業者・法
人・その他団体　提出方法　意見書
に意見と住所、氏名（団体は団体名、
所在地、代表者名）、電話番号を書い
て９月24日㈮（必着）までに郵送（フ
ァクス、Eメール、直接も可）　※来
庁による閲覧・提出は土・日曜日、
祝休日を除く９時～17時30分。意見
書の書式は問いませんが、閲覧場所
にひな形を用意しています。
提出先・ 〒577―8521市役所モ

ノづくり支援室　06（4309）3177、
06（4309）3846、 monodukuri@city.
higashiosaka.lg.jp

市立幼稚園 
一時預かり保育協力登録者

市立幼稚園の一時預かり保育協力
者を募集します。　 保育士資格ま
たは幼稚園教諭免許がある方　活動
時間　月曜日～金曜日９時～17時（１
日８時間）　謝金　１時間1200円（交
通費含む）　 電話連絡のうえ、履歴
書と資格に関する証明書の原本を直
接　※詳しくはお問合せください。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園 
講師登録者

市立幼稚園・幼稚園型認定こども
園で欠員が生じたときに講師として
勤務できる方を募集します。　 幼
稚園教諭免許がある方　 電話連絡
のうえ、履歴書を直接　※申込みの
際に簡単な面接あり。欠員が生じた
ときに連絡をします。登録者が全員
採用されるとは限りません。勤務条
件など、詳しくは市ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問合せください。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

会計年度任用職員 
栄養士

学校給食課における栄養士業務で
す。　 １人　選考日　随時（個別に
通知）　選考方法　口述試験（面接）　
勤務時間　９時～17時30分（週４日）　
勤務条件　給与月額14万888円、通勤
・期末手当別途支給、各種社会保険
完備など　任用期間　任用開始日～
来年３月31日（更新の可能性あり）　
申込書と返信用封筒（84円切手貼
付）を郵送または直接　※郵送の場
合は、封筒の表に「栄養士選考申込
書在中」と朱書き。申込書は市ウェ
ブサイトからダウンロード可。詳し
くはお問合せください。

〒577―8521市役所学校給食
課　06（4309）3276、 06（4309）3867

募集

お知らせ
コーナー

会計年度任用職員 
スクールヘルパー登録者

２人　 市立小・中学校におけ
る障害のある子どもの支援　選考日　
随時　選考方法　面接　勤務時間　
月曜日～金曜日８時30分～15時25分　
勤務地　市立小・中学校　勤務条件　
給与日額6672円、通勤・期末手当別
途支給、各種社会保険完備など　任
用期間　任用開始日～来年３月31日　
申込書を郵送または直接　※申込

書や募集要項は市ウェブサイトから
ダウンロード可。

〒577―8521市役所学校教育
推進室　06（4309）3269、 06（4309）
3838

会計年度任用職員 
保育士・保育教諭（日中）、 

保健師・看護師

保育所や子育て支援センター、幼
保連携型認定こども園における保育
・保健業務です。　 保育士・保健
師・看護師（いずれか）の資格がある
方　選考日　随時　選考方法　口述
試験　任用期間　任用開始日～来年
３月31日（更新の可能性あり）　 申
込書を９月30日㈭（必着）までに郵送
または直接　※郵送の場合は、返信
用封筒（84円切手貼付）を同封。申込
書は市ウェブサイトからダウンロー
ド可。勤務条件など、詳しくはお問
合せください。

〒577―8521市 役所保育課　
06（4309）3196、 06（4309）3817

会計年度任用職員 
障害者介助専門員

障害者の入浴介助や各種教室など
の介助、清掃業務です。　 介護の
資格がある方　 １人　選考日　随
時　選考方法　口述試験　勤務時間　
８時45分～17時15分（週４日）　勤務
条件　給与月額14万888円、通勤・期
末手当別途支給、各種社会保険完備
など　任用期間　任用開始日～来年
３月31日（更新の可能性あり）　 電
話連絡のうえ、申込書を郵送または
直接　※申込書や募集要項は市ウェ
ブサイトからダウンロード可。資格
など、詳しくはお問合せください。

〒577―0832長瀬町３―４―３　
長瀬障害者センター　06（6720）
5382、 06（6720）5700

会計年度任用職員 
市立学校園ケアアシスタント

看護師または准看護師の資格が
ある方　 １人　 医療的ケアが必
要な子どもの支援　選考日　随時　
選考方法　口述試験　勤務時間　月
曜日～金曜日８時30分～15時15分　
勤務地　市立学校園　勤務条件　給
与月額18万1393円、通勤・期末手当
別途支給、各種社会保険完備など　
任用期間　任用開始日～来年３月31
日（更新の可能性あり）　 申込書と
返信用封筒（84円切手貼付）を郵送ま
たは直接　※申込書や募集要項は市
ウェブサイトからダウンロード可。
詳しくは市ウェブサイトをご覧いた
だくか、お問合せください。

〒577―8521市役所学校教育
推進室　06（4309）3269、 06（4309）
3838

「夕陽と語らい」のコト体験に
ふれる「夕陽サミット」を開催し
ます。　 ９月23日㈷14時～16時
35分　 ホテルセイリュウ（上石
切町１）　 80人（申込先着順）　
記念講演、パネルディスカッシ

ョン、本市出身で「大阪☆春夏秋
冬」のリードボーカルのMAINA
さん（写真）、ギタリストMAECHAN
さんによる音楽ライブ　※17時か

らスカイテラ
スで夕陽鑑賞
会もあり（飲
み物・軽食付
き１人3000円）。　
９月１日㈬

～15日㈬に E
メールで

【夕陽と語らいの地域大賞を募
集】

夕陽を媒介として人が語りあ
い、心の思い出づくりにつながる
取組みを行う地域・団体・個人　
９月15日㈬までに Eメールで　

※自薦・他薦は問いません。

【東大阪夕陽フォトを募集】
東大阪から見える夕陽の絶景を

ご投稿ください。最優秀作品には
ホテルセイリュウ宿泊券を贈呈し
ます。　 ９月１日㈬～15日㈬に
インスタグラムに「#東大阪」「#
東大阪夕陽フォト」で投稿

◇ ◇
第18回全国夕陽サミット事務

局（〈一社〉東大阪ツーリズム振興
機構内）　 hta-jimukyoku@higash
iosakatourism.com
▷夕陽と語らいの宿ネットワ

ーク事務局（〈株〉トラベルニュー
ス 社 内 ）　06（4708）6668、 06
（4708）6938　▷国際観光室　06
（4309）3230、 06（4309）3849

障害の有無にかかわらず誰もが
ともにウィルチェア（車いす）スポ
ーツなどのスポーツやレクリエー
ションを楽しむことができる施
設、ウィルチェアスポーツコート
（写真）の愛称を募集します。
【施設概要】
名称　市立ウィルチェアスポー

ツコート　所在地　松原南１―１―１　
主な利用可能種目　車いすソフト
ボール、車いすラグビー、車いす
バスケットボール、車いすテニス、
車いすハンドボール、ボッチャ、
バスケットボール、テニス
【審査基準】
▷障害の有無にかかわらず誰も

がともに楽しむことができるウィ
ルチェアスポーツの普及・振興の
拠点となる施設にふさわしい、親

しみやすく覚えやすい愛称である
こと　▷他の施設などで使われて
いない、商標登録されていないこ
と

基本事項（12面に掲載）と愛称
（ふりがな）、愛称の簡単な説明を
９月８日㈬（消印有効）までに郵送
で（ファクス、Eメールも可）

◇ ◇
〒577―8521市役所スポー

ツビジネス戦略課　06（4309）
3019、 06（4309）3849、 sport
sbusiness@city.higashiosaka.lg.jp

ウィルチェアスポーツコート
 愛称を募集

全国夕陽サミットin東大阪
夕陽と語らいの地域大賞＆夕陽フォトを募集

（15） 令和３年９月１日

mailto:monodukuri@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:hta-jimukyoku@higashiosakatourism.com
mailto:sportsbusiness@city.higashiosaka.lg.jp
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催し
四条寄席 
花園で笑おう

９月９日
㈭14時 ～ 15時　
花園図書館　
小学生以上

の 方　 50人
（申込先着順）　 桂紋四郎さんによ
る落語会　※途中入場不可。　 500
円　 電話または直接

四条図書館　072（982）1235、
072（984）6079

えほんとおりがみ

９月18日㈯10時30分～11時　
幼児～小学生　※幼児は保護者同
伴。　 ４組（当日先着順）　 絵本
の読み聞かせ、折り紙でハロウィン
の小物作り

永和図書館大蓮分室　06
（6728）0200、 06（6730）7337

なるかわハロウィンキャンプ

10月30日㈯～31日㈰（１泊２日）　
小学校１年生～４年生　 32人

（申込先着順）　 ハロウィンパーテ
ィー、アウトドアクッキング、森の
遊び、自然クラフト、テント宿泊　
１万5800円（市内在住の方は１万
4800円）　※四条図書館に９時集合、
16時ごろ解散。持ち物は申込み後に
伝えます。　 ９月１日㈬から電話
で

自由の森なるかわ（市立野
外活動センター）　072（986）1551、
072（986）1550

枚岡公園ウォークラリー

枚岡公園内の５か所のポイントに
隠された文字を探し集め、並べ替え
てできる言葉（答え）がわかった方に
公園協会オリジナルグッズをプレゼ
ントします（各日先着10人）。　 ９
月19日㈰・20日㈷９時30分～15時　
枚岡公園　※当日枚岡公園管理事

務所で参加用紙を配布。
枚岡公園管理事務所　072（981）

2516、 072（982）8725

ぜひご参加ください 
F.C.大阪ホームゲームにご招待

JFL 第21節の F.C. 大阪対 Honda
FC の試合に市民の皆さんを招待し
ます。　 ９月５日㈰14時から　
市花園ラグビー場第２グラウンド　
200人（申込先着順）　 ８月24日

㈫９時30分～９月１日
㈬19時に申込専用ウ
ェブサイトで（右のコ
ードからアクセス可）

▷ F.C. 大阪　06（6264）2411（９
時30分～19時）　▷スポーツビジネ
ス 戦 略 課　06（4309）3019、 06
（4309）3849

キャッチボールクラシック 
東大阪大会

キャッチボールクラシックとは福
島県発祥の競技で、９人１チームで
２分間のキャッチボールの回数を競
う競技です。東大阪大会の上位チー
ムは12月に開催されるオンライン国
際交流会へ参加できます。　 11月
21日㈰10時～12時　 花園セントラ
ルスタジアム（花園中央公園野球場）　
小・中学生の野球チーム　 40チ

ーム（申込先着順）　 基本事項（12
面に掲載）とチーム名を９月30日㈭
23時59分までに Eメールで（申込専
用ウェブサイト〈右の
コードからアクセス
可。moshicomの会員
登録が必要〉からも
可）

スポーツビジネス戦略課　06
（4309）3019、 06（4309）3849、 sp
ortsbusiness@city.higashiosaka.lg.
jp

やまなみコンサート

10月16日㈯14時～15時30分　
市内在住 ･在勤 ･在学（いずれか）の
方　 40人（抽選）　 ヴァイオリン
とピアノによるクラシック音楽の演
奏　 200円　 マスク　 基本事
項（12面に掲載）を９月24日㈮（必着）
までに往復ハガキで

〒579―8054南四条町１―７　
やまなみプラザ（四条）　072（988）
3107（ 兼用）

いっしょに楽しみましょう 
ゆうゆうプラザの催し

【アナログレコードコンサート】
９月18日㈯13時～14時30分　

40人（抽選）　 基本事項（12面に掲
載）と持参するレコードの曲名と枚
数を９月５日㈰（必着）までに往復ハ
ガキで
【えほんのよみきかせとおあそ

び】
９月19日㈰14時～16時　 幼児

～小学校低学年の子どもとその保護
者　 40人（当日先着順）

◇ ◇
〒579―8003日下町３―１―７　

ゆうゆうプラザ（日下）　072（986）
9293（ 兼用）

歴史を感じてみませんか 
旧河澄家の催し＆講座

【古代体験会～埴
は に わ

輪を作ろう！】
粘土で埴輪を作ります。　 ９月
23日㈷13時～15時　 旧河澄家（日
下町７）　 小学生以上の方　 20
人　 100円　 ９月１日㈬から
【朗読劇「雨月物語～貧福論」】
９月26日㈰13時～14時30分　

旧河澄家　 20人　 ９月２日㈭から
【東大阪市の古民家めぐり】
10月２日㈯　☆近鉄石切駅北改

札口に12時30分集合、川中家で16時
30分ごろ解散　 15人　 旧河澄家
-井上家-旧藤井家-川中家　 300円　
※別途電車賃（近鉄新石切駅～吉田
駅）と川中家入館料（100円）が必要。　
９月３日㈮から
【郷土の歴史講座 ｢日下の古代

史」】
10月３日㈰13時～15時　 旧河

澄家　 20人　 ９月４日㈯から
◇ ◇

※いずれも申込先着順。　 マス
ク（古代体験会はタオルも必要）　
各申込開始日の９時30分から電話ま
たは旧河澄家ウェブサイトで

旧河澄家　072（984）1640（
兼用）

【ゲッターズ飯田×Calmera 
better fortune’n jazz 2021】
芸能界最強

の占い師・ゲ
ッターズ飯田
さん（写真）
と、話題のエン
タメジャズバ
ンド・Calmera
が送る異色の
イベント「開
運トーク＆ジャズ演奏」を開催しま
す。　 10月23日㈯13時30分開演　
市文化創造館Dream House 大ホ

ール　 一般4600円、学生2000円　
※全席指定。３歳以上の方はチケッ
トが必要（３歳未満で座席が必要な
場合はチケットを購入）。学生料金の
方は入場時に学生証の提示が必要。　
次の申込先へ　▷市文化創造館チ

ケットセンター　0570（08）1515（10
時～16時）　▷市文化創造館オンラ
インチケット（右のコ
ードからアクセス可）　
▷市文化創造館窓口
（第２火曜日を除く10
時～17時）　▷チケットぴあ　0570
（02）9999（Pコード200―651）　▷ロ

ーソンチケット（Lコー
ド53302）　▷イープラ
ス（右のコードからア
クセス可）　※市文化
創造館オンラインチケットは、シス
テムメンテナンスのため２時～６時
のチケット申込み不可。車いすで来
場する場合はチケット購入後にキョ
ードーインフォメーション（0570―
200―888〈月曜日～土曜日11時～16
時〉）にご連絡ください。
【アフタヌーンコンサート】
11月５日㈮14時～15時　 市文

化創造館多目的室　 60人（市内在
住・在勤・在学〈いずれか〉の方を優
先して抽選）　 ミ・ベモルサクソ
フォンカルテットによるサックス演
奏　 基本事項（12面に掲載）と希望
人数、市外在住の方は勤務先または

学校名、同伴者の氏名・年齢を９月１
日㈬～24日㈮（必着）に往復ハガキで　
※１枚につき２人まで。重複申込不
可。車いす席や子どもの膝上鑑賞を
希望する場合は明記してください。

◇ ◇
※新型コロナウイルスの影響で中

止・延期・内容変更になる場合は、
市文化創造館ウェブサイトでお知ら
せします。詳しくは市文化創造館ウ
ェブサイトをご覧いただくか、お問
合せください。

〒577―0034御厨南２―３―４　市
文化創造館　06（4307）5772、 06
（4307）5778（９時～18時）

▷チケット販売について＝市文
化創造館チケットセンター　0570
（08）1515（10時～16時）　▷その他イ
ベントについて＝市文化創造館

市スポーツみらいアンバサダー
で元車いすラグビー日本代表の三
阪洋行さん（写真左）と元ラグビー
日本代表の廣瀬俊朗さん（写真右）
が、車いすラグビーとタグラグビ
ーの魅力を伝え、障害の有無にか
かわらずいっしょにスポーツを楽
しめる共生社会への理解を目的と
したイベントを開催します（協
力：花園近鉄ライナーズ）。

９月25日㈯▷10時～
12時30分＝ウィルチェアスポー
ツコート／体験会／小学生／50人　
▷13時30分～15時＝市花園ラグビ
ー場／トークショー／どなたでも

／100人　※いずれも抽選。　 ９
月９日㈭23時59分までに申込専用
ウェブサイトで
（右のコードから
アクセス可。mosh
icom の会員登録が
必要）

スポーツビジネス戦略課　06
（4309）3019、 06（4309）3849

ラグビーキャラバン
車いすラグビーとタグラグビーの魅力を発信

文化創造館の催し
楽しい催しがいっぱい

東 大 阪 市 政 だ よ り  （16） 令和３年９月１日

古
紙
配
合
率
70
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

配偶者などからの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～17時30分〈祝休日を除く〉）

mailto:sportsbusiness@city.higashiosaka.lg.jp
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePqZdZxnzB94LOkobkKcmw3e24ecsW9Cl3L9n4RZKKgcrs8g/closedform
https://moshicom.com/58333/
https://moshicom.com/58051/
https://www.cnplayguide.com/higashiosaka/login.asp
https://eplus.jp/sf/detail/2219160001-P0030077P021001?P1=1221
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