
教
おし

えて！ iPad
あいぱっど

のこと① 

東大阪市
ひがしおおさかし

立
りつ

学校
がっこう

では、１人
り

１台
だい

タブレットの活用
かつよう

が始
はじ

まりました。授業
じゅぎょう

や家
いえ

でiPad
あいぱっど

を使
つか

う時
とき

の質問
しつもん

にお答
こた

えします。 

学校
がっこう

で借
か

りたiPad
あいぱっど

と、お店
みせ

で売
う

っているiPad
あいぱっど

は、違
ちが

うところがありますか？ 

インストールされているアプリを使
つか

ったり、インターネットで調
しら

べたりできるところは同
おな

じです。

通知
つ う ち

やサウンド、画面
がめん

の明
あか

るさなどの設定
せってい

を変
か

えることもできます。しかし、個人的
こじんてき

に持
も

ってい

るタブレットとは違
ちが

い、制限
せいげん

がかかっていて、できないことがいくつかあります。 

・ 自分用
じ ぶ ん よ う

のAppleID
あっぷるあいでぃー

やメールアドレスは作
つく

れません。 

・ ゲームや買
か

い物
もの

はできません。 

・ Twitter
つ い っ た ー

やFacebook
ふ ぇ い す ぶ っ く

などのS N S
えすえぬえす

は使
つか

えません。 

・ 新
あたら

しいアプリを自分
じぶん

でインストールすることはできません。 

・ 有害
ゆうがい

サイトなどにつながらないようにしています。 

 

名前
な ま え

シールや液晶
えきしょう

画面
が め ん

の保護
ほ ご

フィルムを貼
は

ってもいいですか？ 

どちらも貼
は

って構
かま

いません。ただし、あなたの次
つぎ

の人
ひと

が気持
き も

ちよく使
つか

えるようにしましょう。ま

た壊
こわ

れて、新
あたら

しいiPad
あいぱっど

に交換
こうかん

したり、修理
し ゅ う り

をしたりしたときなど、貼
は

ったものが使
つか

えなくなるこ

ともあります。 

 

家庭
か て い

でも使
つか

えますか？ 

はい、学校
がっこう

以外
い が い

のWi
わい

-F i
ふぁい

にもつないで使
つか

うことができます。 

 

充電
じゅうでん

はどこでしますか？ 

持
も

ち帰
かえ

りがスタートしたときに充電
じゅうでん

器
き

を持
も

ち帰
かえ

ります。自宅
じ た く

で充電
じゅうでん

してください。 

（※家庭
か て い

に充電
じゅうでん

器
き

がある場合
ば あ い

など、持
も

ち帰
かえ

りが不要
ふ よ う

となることもあります。） 

壊
こ わ

れたらどうしたらいいですか？ 

すぐに先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 



画面
が め ん

が動
うご

かなくなったら、どうすれば良
よ

いですか？ 

「トップボタン」を長
なが

押
お

しして電源
でんげん

を切
き

り、もう一度
い ち ど

電源
でんげん

を入
い

れなおしてください。「トップボタン」の長押
な が お

しでも

電源
でんげん

が切
き

れない場合
ば あ い

は、「トップボタン」と「ホームボタン」

を同時
ど う じ

に長
なが

押
お

ししてください。 

 

 

 

 

卒業
そつぎょう

する時
とき

に、iPad
あいぱっど

はどうしますか？ 

卒業
そつぎょう

の時
とき

(義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

は、前期課程
ぜ ん き か て い

・後期課程
こ う き か て い

<6・9年生
ねんせい

>
＞

が修了
しゅうりょう

した時
とき

)に学校
がっこう

に

返
かえ

します。次
つぎ

の人
ひと

が使
つか

うので大切
たいせつ

に使
つか

ってください。 

 

宿題
しゅくだい

を提
てい

出
しゅつ

したり、先生
せんせい

に質問
しつもん

を送
おく

ったりしたらすぐに返事
へ ん じ

が返
かえ

ってきますか？ 

返事
へ ん じ

をしたり、宿題
しゅくだい

の確認
かくにん

をしたりするのには時間
じ か ん

がかかります。返信
へんしん

が次
つぎ

の日
ひ

より遅
おそ

くな

ることもあります。また、あまり遅
おそ

い時間
じ か ん

には学校
がっこう

からの発信
はっしん

（返信
へんしん

）はしません。遅
おそ

い時間
じ か ん

ま

で待
ま

たないようしましょう。 

 

使
つか

える時間
じ か ん

に決
き

まりはありますか？ 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムや健康
けんこう

を守
まも

るために、使
つか

う時間
じ か ん

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。家庭
か て い

や学校
がっこう

で決
き

めたルールを守
まも

って使
つか

うようにしましょう。 

 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るために気
き

を付
つ

けることはありますか？ 

次
つぎ

のことに気
き

をつけて使
つか

いましょう。 

１． 目
め

と画面
が め ん

の距離
き ょ り

を３０ｃｍ以上
いじょう

離
はな

す。 

２． 30分
ぷん

に 1回
かい

は 20秒
びょう

以上
いじょう

画面
が め ん

から目
め

を離
はな

して目
め

を休
やす

める。 

３． 目
め

が乾
かわ

かないように、時々
ときどき

まばたきをする。 

４． 画面
が め ん

が見
み

にくい時
とき

は、角度
か く ど

と画面
が め ん

の明
あか

るさを調整
ちょうせい

する。 

５． 寝
ね

る 1時間前
じ か ん ま え

からは使
つか

わないようにする。 


