
10
月
以
降
、
全
国
的

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
者
数
が
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
季

節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
期
に
近
づ
き
、「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
と
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
の

同
時
流
行
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。10

月
23
日
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
分
科
会
は
、「
感
染
リ

ス
ク
が
高
ま
る
『
5
つ
の

場
面
』」
と
「
感
染
リ
ス

ク
を
下
げ
な
が
ら
会
食
を

楽
し
む
工
夫
」
を
政
府
へ

提
言
し
ま
し
た
。

感
染
リ
ス
ク
を
軽
減
す

る
た
め
、
日
常
生
活
を
送

る
う
え
で
次
の
「
5
つ
の

場
面
」
は
で
き
る
だ
け
避

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
飲
酒
を
伴
う
懇
親
会

な
ど
＝
気
分
が
高
揚
す
る

と
注
意
力
が
低
下
す
る
。

聴
覚
が
鈍
麻
し
、大
き
な

声
に
な
り
や
す
い 

な
ど　

▽
大
人
数
や
長
時
間
に
お

よ
ぶ
飲
食
＝
接
待
を
伴
う

飲
食
、深
夜
の
は
し
ご
酒

で
は
、短
時
間
の
食
事
に

比
べ
て
感
染
リ
ス
ク
が
高

ま
る 

な
ど　

▽
マ
ス
ク
な

し
で
の
会
話
＝
マ
ス
ク
な

し
に
近
距
離
で
会
話
を
す

る
こ
と
で
、飛ひ

沫ま
つ

感
染
や

マ
イ
ク
ロ
飛
沫
感
染
で
の

感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る 

な

ど　

▽
狭
い
空
間
で
の
共

同
生
活
＝
長
時
間
に
わ
た

り
閉
鎖
空
間
が
共
有
さ
れ

る
た
め
、感
染
リ
ス
ク
が

高
ま
る 

な
ど　

▽
居
場
所

の
切
り
替
わ
り
＝
仕
事
で

の
休
憩
時
間
に
入
っ
た
と

き
な
ど
、居
場
所
が
切
り

替
わ
る
と
、気
の
緩
み
や

環
境
の
変
化
に
よ
り
、感

染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と

が
あ
る 

な
ど

会
食
な
ど
の
機
会
が
増

え
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。し
か
し
、会
食
な
ど

は
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る

場
で
も
あ
り
ま
す
。次
の
こ

と
に
気
を
つ
け
、安
全
に
会

食
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▽
飲
酒
を
す
る
の
で
あ

れ
ば
、少
人
数
・
短
時
間
で
、

な
る
べ
く
普
段
い
っ
し
ょ

に
い
る
人
と
、深
酒
・
は
し

ご
酒
な
ど
は
控
え
、適
度
な

酒
量
で　

▽
箸
や
コ
ッ
プ

は
使
い
回
さ
ず
、一
人
ひ
と

り
で　

▽
席
の
配
置
は
斜

め
向
か
い
に
（
正
面
・
真
横

は
な
る
べ
く
避
け
る
）　

▽

会
話
す
る
と
き
は
、な
る
べ

く
マ
ス
ク
着
用　

▽
換
気

が
適
切
に
な
さ
れ
て
い
る

な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
る
、

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
遵
守
し

た
お
店
で　

▽
体
調
が
悪

い
人
は
参
加
し
な
い 

な
ど

◇

◇

※
詳
し
く
は
厚
生
労
働

省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

母
子
保
健
・
感
染
症

課　

0
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6
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）
3
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
国
内
に
お
け
る

感
染
状
況
は
、
10
月
以
降
、
増
加
傾
向
が
続
い

て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
、感
染
リ
ス
ク
が
高
ま

る
場
面
を
避
け
る
な
ど
、一
人
ひ
と
り
が
感
染

リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
の
行
動
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

来
年
5
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い

た
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ

（
Ｗ
Ｍ
Ｇ
）
2
0
2
1
関
西
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
、
1
年
程
度
開
催
を
延
期
す
る
こ

と
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

延
期
後
の
日
程
な
ど
に
つ
い
て

は
、
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
活
性
化
推
進

課　
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プ
レ
ミ
ア
ム
率
50
％

の
東
大
阪
市
ウ
ル
ト
ラ

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の

販
売
期
間
は
12
月
28
日

㈪
ま
で
で
す
。
月
曜
日

〜
金
曜
日
9
時
〜
17
時

（
祝
休
日
を
除
く
）に
、

市
内
郵
便
局
で
販
売
し

て
い
ま
す
。

購
入
の
際
は
、令
和

2
年
7
月
8
日
時
点
で

本
市
の
住
民
基
本
台
帳

に
登
録
が
あ
る
全
世
帯

主
に
対
し
て
、8
月
下
旬

に
送
付
し
て
い
る
「
東

大
阪
市
ウ
ル
ト
ラ
プ
レ

ミ
ア
ム
商
品
券
購
入
引

換
券
」と
本
人
確
認
書
類

が
必
要
と
な
り
ま
す
。ご

注
意
く
だ
さ
い
。

使
用
可
能
店
舗
は
、購

入
時
に
お
渡
し
す
る
冊

子
ま
た
は
チ
ー
ム
ひ
が

し
お
お
さ
か
商
品
券
事

業
特
設
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
左
下
の
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）

な
ど
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

令
和
2
年
7
月
8
日

時
点
で
本
市
の
住
民
基

65
歳
以
上
の
対
象
者
で

商
品
券
を
ま
だ
受
け
取

っ
て
い
な
い
方
へ

本
台
帳
に
登
録
が
あ
り
、

令
和
2
年
9
月
1
日
時

点
で
65
歳
以
上
の
方
に

対
し
、
5
0
0
0
円
分

の
商
品
券
を
8
月
中
旬

〜
9
月
上
旬
に
か
け
て

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま

し
た
が
、
受
け
取
り
が

で
き
ず
、
郵
便
局
で
の

保
管
期
限
を
過
ぎ
て
本

市
に
返
戻
さ
れ
て
い
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
心

当
た
り
の
あ
る
方
は
、

東
大
阪
市
ウ
ル
ト
ラ
プ

レ
ミ
ア
ム
商
品
券
事
業

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

▽
東
大
阪
市
ウ
ル

ト
ラ
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品

券
事
業
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー　

0
6（
4
3
0
9
）

3
0
0
6　

▽
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
事
業
室　

0
6

（
4
3
0
9
）
3
0
0

7
、
0
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4
3
0
9
）

3
8
1
5

感染が疑われる場合は、まず新型コロナ受診相談センタ
ーにご相談ください。

専用電話は土・日曜日、祝休日を含めた終日つながりま
すが、ファクスは月曜日～金曜日９時～17時30分の回答と
なります。午前中は電話が集中し、つながりにくい状況が
あります。昼～夕方の時間が比較的つながりやすい時間帯
となっています。

▷息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦
けんたい

怠感）、高熱な
どの症状のいずれかがある方　▷重症化しやすい方（※）
で、発熱や咳

せき

などの比較的軽い風邪の症状がある方　※高
齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患（COPD など）などの基礎
疾患があるまたは透析を受けている方、免疫抑制剤や抗が
ん剤などを用いている方。　▷発熱や咳など比較的軽い風
邪の症状が４日以上続いている方　☆強い症状と思う場合
や、解熱剤を飲み続けている場合はすぐにご相談ください
【妊婦の方へ】
妊婦の方については、念のため、重症化しやすい方と同

様に早めにご相談ください。
【子どもがいる方へ】
小児については、小児科医による診察が望ましく、かか

りつけ小児医療機関や新型コロナ受診相談センターに電話
などでご相談ください。

新型コロナ受診相談センター
専用電話　072（963）9393、 072（960）3809

新型コロナウイルスに関する

相談窓口を設置しています

ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
２
０
２
１
関
西

開
催
延
期
が
決
定

新型コロナ
ウイルス
感染症

一
人
ひ
と
り
の
意
識
・
行
動
が
大
切

感
染
リ
ス
ク
を減

ら
す
た
め
の
行
動
を

ウルトラプレミアム商品券
購入希望者は

お早めに !!
販売は

12/28まで

感
染
リ
ス
ク
が
高
ま

る
「
5
つ
の
場
面
」

感
染
リ
ス
ク
を
下
げ

な
が
ら
会
食
を
楽
し

む
工
夫
を

電話で振り込め詐欺に遭いそうになったときは、相手に家族の名前や住所を聞いて、本人かどうか確認しましょう　―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
6
面
に
掲
載

〒577―8521東大阪市荒本北一丁目1番1号
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○手当の主な内訳（令和2年4月１日現在）
項　目 内　容

扶養手当

扶養親族のある職員に支給
▷配偶者・父母など＝6500円（行政職 8級3500円、 9級支給な
し）　▷子＝ 1万円
※ 15歳に達する年度の翌年度から22歳に達する年度までの間
の子 1人につき、5000円加算。

地域手当
給与の地域間格差を調整するために支給するもの
▷給料、扶養手当、管理職手当の10%（医師および歯科医師につ
いては16%）の額

通勤手当 ▷交通機関利用者＝定期代相当額
▷ 交通用具利用者＝通勤距離に応じて支給　2000円～ 3万1600円

住居手当
家賃額に応じて借家の居住者に支給

▷限度額　 2万4500円

期末・
勤勉手当

民間企業のボーナスに相当し、職務上の段階や職務の級などに
よる加算措置あり
令和元年度支給割合 期　末 勤　勉

一般職員 2 . 6 月分 1 . 9 月分

再任用職員 1 .45月分 0 . 9 月分

一般職非常勤職員 4 . 5 月分

退職手当

支給率 自己都合 勧奨 ・ 定年

最高限度額 47.709月分 47.709月分

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.7575月分 47.709月分
再任用職員および任期付短時間勤務職員については、退職手当
を支給していません。

※ 職員手当はほかに管理職手当、時間外勤務手当、特殊勤務手当などがあります。
なお、各種職員手当は、職によって支給しない場合があります。

○ 一般行政職の平均年齢 
および平均給料月額
（平成31年4月1日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額

東大阪市 41. 2 歳 31万7983円

大阪府 42. 3 歳 32万 485円

国 43. 4 歳 32万9433円

類似団体 41. 8 歳 31万9221円

○一般行政職の初任給
（令和2年4月1日現在）

区　分 東大阪市 国

大学卒 18万8700円 18万2200円

高校卒 16万 100円 15万 600円

〔参考：会計年度任用職員数〕     （令和２年４月１日現在）
区　分 職員数

会計年度任用職員 1193人

うち一般職非常勤職員 330人
※教職員を除きます。

○採用・退職（平成31年4月1日～令和2年3月31日）

区　分 一般
職員

再任用
職員

任期付
職員

一般職
非常勤
職員

採用者数 94人 52人 37人 6 人

退職者数

定年退職 57人

50人 26人 14人
勧奨退職 0 人
普通退職 25人
そ の 他 0 人

※一般職員は再任用職員、任期付職員を除く常勤職員です。
※他団体への派遣などについては退職数に含みません。
※教育公務員を除きます。
※任期の更新による採用および退職は含みません。

〔参考：上記のうち再任用短時間勤務職員および任期
付短時間勤務職員・一般職非常勤職員の人件費〕

区　分 人件費
（Ｃ）

人件費率
（C/A）

再任用短時間勤務職員
および任期付短時間勤
務職員

6億6894万 3 0 . 3 %

一般職非常勤職員 14億3831万 3 0 . 7 %

○人件費（令和元年度普通会計決算） （単位：千円）

歳出額
（Ａ）

人件費
（Ｂ）

人件費率
(B/A)

（参考）
平成30年度の
人件費率

2042億205万 5 266億3045万 13. 0 % 13. 1 %

○職員給与費（令和元年度普通会計決算） （単位：千円）

常勤
職員数
（A）

給与費 （参考）一人当
たり給与費
（B/A）

短時間勤務
職員数
（Ｃ）

（参考）一人当
たり給与費
（Ｂ/〈A+Ｃ〉）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

2661人 100億439万 7 34億3117万 4 43億6233万 3 177億9790万 4 668万 8 217人 618万 4
※職員数は、平成31年 4 月 1 日現在の人数です。
※職員手当には退職手当を含みません。
※ 給与費については、再任用短時間勤務職員および任期付短時間勤務職員の給与費が含まれており、常勤職員数Ａには当該職
員を含みません。

職員数
（D）

給与費 （参考）一人 
当たり給与費
（E/D）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（E）

285人 6 億7278万 2 1 億3459万 3 2 億7865万 8 10億8603万 3 381万 1
※保育に従事する一般職非常勤職員を除きます。

〔参考：一般職
非常勤職員の
給与費〕

11月28日㈯９時～12時に市役所本
庁舎２階・３階の一部窓口業務を開
設します。
手続きの際には、運転免許証やパ

スポート、健康保険証など本人確認
ができる書類をお持ちください。ま
た、住所の変更や戸籍の届出により
氏名が変更になる場合は、マイナン
バーカード（個人番号カード）の記載
変更手続きが必要になりますので、
当該カードを持参してください。

他市町村や警察署などへの確認や
問合せが必要な場合は、取扱いがで
きないことや手続きが完了しないこ
とがありますので、詳しくは担当課
へお問合せください。
【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な
どの届出や住民票、印鑑証明などの
各種証明書交付など

市民課　06（4309）3172、 06
（4309）3804

【国民健康保険・後期高齢者医療
保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相
談など

▷医療保険室資格給付課　06
（4309）3167、 06（4309）3804　▷医
療保険室保険料課　06（4309）3168、
06（4309）3807
【医療助成関係】
子どもや重度障害者などの医療費

助成にかかる医療証の申請、医療費
の払戻しの申請など

医療助成課　06（4309）3166、
06（4309）3805
【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申

請
国民年金課　06（4309）3165、

06（4309）3805
【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相

談・申告受付・申請受付・閲覧・届
出、原動機付自転車および小型特殊
自動車の登録・廃車

▷税制課　06（4309）3131、 06
（4309）3810　▷市民税課　06（4309）
3135、 06（4309）3809　▷固定資産
税課　06（4309）3143～3144、 06
（4309）3811　▷納税課　06（4309）
3147～3152、 06（4309）3808

◇ ◇
政策調整室　06（4309）3016、

06（4309）3847

○常勤職員数の推移（各年4月1日現在）

※ 市立総合病院は、平成28年10月から地方独立行政法人
へ移行し、本市の組織から分離して市立東大阪医療セ
ンターとなったことから、平成29年以降の職員数から
除いています。
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3816
3649 3567 3654 3689

2995 3036

人事行政の 
運営状況

令和元年度の市職員の人数や給与などの概要は
次のとおりです。詳しくは市ウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。
職員課　06（4309）3114、 06（4309）3819

○職員研修の状況

区　分 主な研修など 受講人数

基本研修 新規採用職員研修、新任係長・
総括主幹職・課長職研修など 1678人

特別・自主的
参加研修

全職員普通救命講習履修事業な
ど 1186人

派遣研修 市町村職員中央研修所など 448人

職場集合研修 各職場単位で実施した研修 1655人

平成31年 4 月 1 日～
 令和 2年 3月31日（ ）

本市では、能力に応じた職員の適正配置や人材育
成などに活用するため、人事評価を実施しています。
平成28年度に人事評価制度の全面的見直しを行

い、平成29年度からは評価結果を給与などへ反映し、
能力および実績に基づく人事管理を行っています。

○人事評価

地方公務員法および本市条例などにより、退職し
た職員のうち営利企業などへ再就職した者による現
職職員への働きかけの規制などが定められており、
適切な退職管理の確保を図っています。

○退職管理

月曜日～金曜日（祝休日、年末年始を除く）９時～
17時30分（うち休憩45分）　※変則勤務などの場合を除く。

○勤務時間（令和 2年 4月 1日現在）

公平委員会は、地方公務員法第７条第２項の規定
により設置されており、その権限は同法第８条第２
項で定められています。主な内容は次のとおりです。
▷職員の給与、勤務時間その他の勤務条件に関す

る措置の要求を審査・判定し、必要な措置を執るこ
と　▷職員に対する不利益な処分についての審査請
求に対する裁決または決定をすること　▷職員から
の苦情を処理すること
なお、令和元年度の処理件数は、不利益処分に関

する審査請求１件でした。

○公平委員会平成31年 4 月 1 日～
 令和 2年 3月31日（ ）

分限処分　▷休職＝常勤職員18人・再任用短時間
勤務職員１人（心身の故障）　懲戒処分　▷停職＝常
勤職員１人（公務外非行）

○分限および懲戒処分

地方公務員法により、職員の福利厚生の計画を樹
立し、実施することが義務づけられており、本市で
は職員厚済会において福利厚生事業を行っています。

○職員の福利厚生の現況

市役所本庁舎の一部窓口業務

11月28日㈯9時～12時に開設

東 大 阪 市 政 だ よ り  （2） 令和２年１１月１５日



骨密度測定検査

12月３日㈭９時20分～10時45分　
市内在住の20歳以上の方　 30人

（申込先着順）　 骨密度測定検査、
骨粗しょう症予防の講話　 マスク　
電話で

中保健センター

食育のつどい 
食を楽しむ、食を学ぶ、食でつなぐ

11月26日㈭13時30分～15時30分　
イコーラム（男女共同参画センタ

ー）　 30人（申込先着順）　 食育
メイト活動発表、講演「学んで納
得！栄養と健康」　 マスク　 基
本事項（６面に掲載）を11月16日㈪か
ら電話で（ファクス、直接も可）　※
当日検温を実施し、発熱や体調不良
のある方は参加できない場合あり。

▷健康づくり課　▷東・中・
西保健センター

食生活改善推進員養成講座

地域で食生活の改善を中心とした
健康づくりをすすめるボランティア
を養成します。　 12月14日㈪・21
日㈪・来年１月14日㈭・25日㈪・２
月１日㈪・８日㈪・25日㈭13時30分
～15時30分（計７日間）　 東保健セ
ンター　 全日程受講できる市内在
住の方　 15人（申込先着順）　 栄
養・食生活に関する講話、運動実習
など　 1000円　 マスク　 基本
事項（６面に掲載）を11月16日㈪～12
月７日㈪に電話で（ファクス、Eメー
ル、直接も可）　※当日検温を実施
し、発熱や体調不良のある方は参加
できない場合あり。

▷健康づくり課　 eiyou-
kendu@city.higashiosaka.lg.jp　▷
東・中・西保健センター

※番号を確認のうえ、かけ間違いのないようにお願いします。車での来場はご遠慮ください。

東保健センター ： TEL072（982）2603 FAX072（986）2135
中保健センター ： TEL072（965）6411 FAX072（966）6527
西保健センター ： TEL06（6788）0085 FAX06（6788）2916
健康づくり課  ： TEL072（960）3802 FAX072（960）3809

難病講演会

12月１日㈫14時～15時30分、３
日㈭19時～20時30分　 イコーラム
（男女共同参画センター）　 炎症性
腸疾患がある方とその家族・支援者　
各120人（申込先着順）　 炎症性

腸疾患の医療と寛解期の療養生活に
ついての講演　 11月16日㈪～24日
㈫に電話で

健康づくり課

肺がん・結核エックス線検診

▷12月２日㈬９時20分から＝
中保健センター　▷８日㈫９時10分
から＝西保健センター　▷９日㈬14
時から＝東保健センター　 ▷肺が
ん検診＝市内在住の40歳以上の方　
▷結核検診＝市内在住の65歳以上の
方　 各20人（申込先着順）　 各実
施日の２日前までに電話で

東・中・西保健センター

ステイホームは貯
ちょ

筋
きん

のチャンス！！

12月７日㈪10時～11時30分　
運動制限のない方　 15人（申込先
着順）　 いすに座ってできる筋ト
レ・ストレッチ　 タオル、飲み物　
基本事項（６面に掲載）を11月24日
㈫～30日㈪に電話で（ファクス、直接
も可）

中保健センター

健
けん

口
こう

で食べ続けるために、 
今できること

11月24日㈫13時～14時30分　
市内在住・在勤（いずれか）の方　
20人（申込先着順）　 摂食・嚥

えん

下
げ

障害看護認定看護師による講演　
基本事項（６面に掲載）を11月16

日㈪～20日㈮に電話で（ファクス、
直接も可）

中保健センター

２歳児歯科健康相談

▷12月17日㈭＝西保健センタ
ー　▷21日㈪＝東保健センター　▷
22日㈫＝中保健センター　※時間
は申込み時に伝えます。　 市内在
住の２歳～２歳６か月の幼児　 各
24人（申込先着順）　 母子健康手
帳、バスタオル、歯ブラシ　 電話で

東・中・西保健センター

歯科医師が応じます 
成人歯科健康相談

12月３日㈭９時30分～11時30分　
市内在住の20歳以上の方　 10人

（申込先着順）　 電話で
中保健センター

大阪大学×東大阪市 
ウォーキングであなたの心肺持久力がわかる

UKKウォークテスト

12月９日㈬10時～17時（１時間
程度）　 東大阪アリーナ　 市内
在住の20歳～74歳で次の全てに該当
しない方　▷循環器疾患（脳梗

こう

塞
そく

、脳
出血、心筋梗塞など）およびその危険
因子がある　▷神経疾患（パーキン
ソン病、多発性硬化症など）がある　
▷運動に支障をきたすほど重篤な整
形外科疾患（椎間板ヘルニアや脊

せき

椎
つい

分離症などの腰部障害、変形性関節
症、リウマチ、痛風、重度の骨粗し
ょう症など）がある　 30人（申込先
着順）　 ２㎞を全力かつ一定ペー
スで歩行　 室内用シューズ、飲み
物　 基本事項（６面に掲載）と希望
時間（午前または午後）を電話または
ファクスで　※参加者は事前に問診
票を記入。健康状態によっては参加
を断る場合あり。

健康づくり課

保険料の納期限は毎月末です。必
ず納期限までに納めてください。納
め忘れている方は、速やかに医療保
険室保険料課または行政サービス
センターで納めてください。保険料
を滞納すると、滞納している方の財
産（預貯金、給与、不動産など）に対
して差押えなどの滞納処分を行い
ます。特別な事情により保険料を納
めることが困難な方は、必ず医療保
険室保険料課にご相談ください。
医療保険室保険料課では、月曜

日～金曜日９時～17時30分（祝休
日を除く）に納付相談を行ってい
ます。保険料決定通知書（納付書）

エイズ（後天性免疫不全症候群）は、
HIV（ヒト免疫不全ウイルス）の感染に
より免疫機能が破壊されて起こるさ
まざまな病気です。
一人ひとりが「HIV」や「エイズ」につ
いて学び、感染予防の行動をとり、検
査を受けることで感染拡大を防ぐこ
とができます。
【HIV・エイズの流行は終わって
いません】
新規HIV感染者数は、前年より減少

傾向にありますが、依然として予断を
許さない状況です。感染に気づかず生
活を送ることで、二次感染による感染
者の潜在的増加が懸念されています。

HIVに感染していても自覚症状は
ほとんどなく、感染しているかどう
かを確認する方法は検査しかありま
せん。感染を早期に発見し、適切な
治療を受けることでエイズの発症を
抑えることができます。まず検査を
受けましょう。
【夜間即日エイズ抗原抗体検査】
匿名・無料で検査でき、その日に

結果がわかります。　 12月１日㈫
18時～19時30分　 中保健センター　
15人（申込先着順）　 母子保健・
感染症課へ電話で　※希望者には同
時に梅毒検査、クラミジア検査も実
施（結果は１週間後、中保健センター

で返却）。クラミジア検査は尿検査で
すので、検査前１時間は排尿を控え
てください。
【専門相談】
保健センターでは、エイズ抗原抗

体検査、梅毒検査、クラミジア検査
を実施しています。いずれも匿名・
無料で検査できます（結果は１週間
後、保健センターで返却）。　 各保
健センターへ電話で

◇ ◇
※新型コロナウイルスの感染拡大

防止のため、夜間即日エイズ抗原抗
体検査と専門相談は予約制（匿名可）
で実施します。なお、検査について
の証明書の発行はありません。

▷母子保健・感染症課　072
（960）3805、 072（960）3809　▷東・
中・西保健センター

あなた自身のためにまず検査を受けましょう

保険料の納付が困難な方は相談を
国保・後期高齢者医療保険

または被保険者証と印鑑を持ってお
越しください。なお、行政サービスセ
ンターでの納付相談はできません。
月曜日～金曜日の相談が困難な方
は、休日納付相談をご利用ください。
【休日納付相談】
11月28日㈯９時～12時　 市役所

本庁舎２階医療保険室保険料課

口座振替にご協力を

国民健康保険料・後期高齢者医療
保険料の納付には、納期ごとに指定
口座から引き落とされる便利な口座
振替をご利用ください。口座振替の
申込みは、保険料決定通知書、預貯金

通帳、通帳印を持って、銀行や郵便局
などの金融機関または医療保険室保
険料課、行政サービスセンターで手続
きをしてください。手続き後、振替開
始月の20日ごろに「保険料口座振替
決定のお知らせ」を送付します。それ
までは納付書で納付してください。
【Web口座振替受付サービス】
Web口座振替受付サービスでは、

パソコンやスマートフォンから口座
振替の申込み手続きができます。申
込方法は、市ウェブサイトをご覧い
ただくか、お問合せください。
【後期高齢に移行したら再度申込

みを】
国民健康保険料を口座振替で納め

ていた方でも、後期高齢者医療保険
に移行すると、再度口座振替の申込
みが必要です。

【納付方法を口座振替に変更で
きます】
今年度中に後期高齢者医療保険

の資格を取得した方または取得す
る方は、原則来年度からは年金から
の特別徴収となりますが、手続きを
すると口座振替に変更できます。
納付方法の変更は、後期高齢者

医療被保険者証、預貯金通帳、通帳
印を持って、銀行や郵便局などの
金融機関などで口座振替依頼の手
続きのうえ、必ず口座振替依頼書
（申込人・お客様控）と印鑑を持っ
て、医療保険室保険料課または行
政サービスセンターで手続きをし
てください。

◇ ◇
医療保険室保険料課　06

（4309）3168､ 06（4309）3807

HIV感染を確認できるのは検査だけ

（3） 令和２年１１月１５日 ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

mailto:eiyou-kendu@city.higashiosaka.lg.jp%E3%80%80


復
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
も
可
）　

※
申

込
後
、
視
聴
用
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

を
送
付
し
ま
す
。

〒
577
―

8
5
2
1
市

役
所
人
権
啓
発
課　

ji
nkenkeihatsu@city.higa
shiosaka.lg.jp

朝
日
放
送
テ
レ
ビ
「
お

は
よ
う
朝
日
で
す
」
で
お

な
じ
み
の
正
木
明
さ
ん

が
、「
気
象
予
報
士
と
し

て
い
ま
思
う
こ
と
〜
コ
ロ

ナ
・
震
災
・
人
権
・
そ
し

て
未
来
」
と
題
し
て
講
演

を
行
い
ま
す
。　

12
月

5
日
㈯
14
時
〜
15
時
30
分　

は
ぐ
さ
市
民
劇
場 

人
権
週
間

記
念
講
演
会

令
和
2
年
度
上
半
期

（
4
月
〜
9
月
）に
使
っ
た

市
長
交
際
費
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

項
目
・
金
額
・
件
数　

▽
会
費
な
ど
＝
5
0
0
0

円（
1
件
）　

▽
敬
弔
費
＝

6
万
6
0
0
0
円（
5
件
）　

▽
賛
助
金
な
ど
＝
1
万
円

（
1
件
）

※
詳
し
く
は
市
役
所
本

庁
舎
1
階
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
で
公
開
し
て
い
ま

す
。
閲
覧
時
間
は
土
・
日

曜
日
、
祝
休
日
を
除
く
9

時
〜
17
時
30
分
で
す
。

秘
書
課　

0
6
（
4

3
0
9
）
3
1
0
0
、

0
6
（
4
3
0
9
）
3
8

4
7

あさひっこ

【栄養士による離乳食相談会】
個別に相談できます。　 11月24
日㈫14時～15時　 ０歳の未就園児　
15組30人（申込先着順）

あさひっこ（旭町子育て支援
センター）　072（980）8871、 072
（985）1055

ゆめっこ

【身体測定】
11月16日㈪・24日㈫９時30分～

11時30分・13時30分～15時30分
【発達相談】
11月20日㈮13時30分～15時30分
【子育てサポーター相談】
11月27日㈮14時～15時30分
◇ ◇
就学前乳幼児（未就園児）　 各

15組30人（申込先着順）
ゆめっこ（布施子育て支援セ

ンター）　06（6748）0210、 06（6748）
0257

鴻池子育て支援センター

【よちよちタイム】
11月20日㈮・27日㈮９時30分～

11時30分・13時30分～15時30分　
よちよち歩きの１歳児（未就園児）
【心理職による発達相談】
自由来館時に子どもの発達や子育
ての悩みなどの相談に応じます。　
12月８日㈫９時30分～11時30分　
就学前乳幼児（未就園児）　※別室
で個別相談あり（要予約）。

◇ ◇
各７組14人（申込先着順）
鴻池子育て支援センター　06

（6748）8251、 06（6743）0577

荒本子育て支援センター

【保健師による健康相談日】
▷11月18日㈬14時～15時＝未

歩行児（未就園児）　▷19日㈭10時～
11時＝就学前乳幼児（未就園児）　
各10組20人（申込先着順）　 個別
相談、身体測定

荒本子育て支援センター　06
（6788）1055、 06（6788）2597

長瀬子育て支援センター

【よっといで＋X’mas ツリー作
り】
11月16日㈪・18日㈬・20日㈮９

時30分～11時30分　 就学前乳幼児
（未就園児）
【ママの指編みリース作り】
▷11月16日㈪・30日㈪＝未歩

行児（未就園児）　▷27日㈮＝５か月
までの乳児（未就園児）　☆いずれも
13時30分～15時30分
【誕生日会】
▷11月25日㈬15時10分～30分

＝未歩行児（未就園児）　▷26日㈭11
時10分～30分＝就学前乳幼児（未就
園児）

◇ ◇
各７組14人（申込先着順）
長瀬子育て支援センター　06

（6728）1800、 06（6728）2413

ももっこ

【子育てサポーターによる相談】
11月20日㈮14時～15時30分　

子育て、認定こども園・保育園への
入園や一時預かりなど
【保育士による相談】
月曜日～土曜日　※来所・電話

相談は随時受け付けています。面接
相談の希望者は、申込み時にお伝え
ください。
【身体測定】
11月25日㈬10時～11時・14時～

15時（受付は各30分前から）　 バ
スタオル（乳児のみ）

◇ ◇
就学前乳幼児（未就園児）　 各

15組30人（申込先着順）
ももっこ（楠根子育て支援セ

ンター）　06（4306）4151、 06（4306）
3080

市長交際費を公開
今年度上半期

来館には予約が必要です（予約が不要なものは申込不要と記
載）。各実施日（利用希望日）の1週間前から電話で各支援センター
に申し込んでください。　受付時間　▷あさひっこ・ももっこ・
ゆめっこ＝9時30分～15時30分　▷鴻池・長瀬・荒本子育て支援
センター＝9時30分～11時30分・13時30分～15時30分

気軽にお越しください

子 育 て 支 援 セ ン タ ー

の 催 し

※ 車での来場はご遠慮ください。 の記載のない催しは、各子育て支援センタ
ーで開催。 は子どもについてのみ記載していますが、全て保護者が同伴し
てください。

12月４日からは人権週間

身近にある人権を考えよう
12
月
10
日
は

人
権
デ
ー

「すべての人間は、生れながらにして自由であり、
かつ、尊厳と権利とについて平等である」

世界人権宣言　第１条

モ
ノ
づ
く
り
と
音
楽
を
楽
し
む

文
化
創
造
館
の
イ
ベ
ン
ト

12月５日㈯10時30分から・14時から　 市文化創造館１
階創造支援室D１　 ▷アトリエ鉄線の真鍮

ちゅう

彫刻キー
ホルダー制作（写真上）＝３歳児～中学生／各６人／1000円　
▷アクリルネジロボット制作（写真下）＝５歳児～中学生／各
10人／2000円　☆いずれも申込先着順。小学生以下は保護者
同伴（付き添いは子ども１人につき１人まで）。内容は変更に
なる場合あり　 申込書を11月15日㈰からファクスまたは直
接（市文化創造館ウェブサイト〈右のコードから
アクセス可〉からも可）　※２つのワークショッ
プへの重複申込みは不可。
市文化創造館

スタインウェイを弾いてみませんか2020 
in ジャトーハーモニー小ホール

世界最高峰のスタインウェイピアノD-274を市文化創
造館のステージで演奏してみませんか。　 12月22日㈫
・23日㈬10時・11時・13時・14時・15時・16時・17時・
18時から　 市文化創造館ジャトーハーモニー小ホー
ル　 小学生以上の方　※小学生は保護者同伴。　 各
時間１枠（抽選）　※連弾、他楽器との共演も可。ピアノ
位置の移動と発表会など営利目的の利用は不可。　 １
枠55分2000円　※利用時間には準備・後片付けを含む。　
申込書を11月23日㈷17時までにファクスまたは直接

（市文化創造館ウェブサイトからも可）　※申込みは１人
１枠まで。
市文化創造館

申込書は市文化創造館ウェブサイトからダウンロ
ード可。応募方法の詳細など、詳しくは市文化創造館
ウェブサイトをご覧いただくか、お問合せください。

▷ チケット販売について＝市文化創造館チケットセ
ンター　0570（08）1515（第２火曜日を除く月曜日～
金曜日11時～15時、土・日曜日・祝休日10時～15時）

▷ その他公演について＝市文化創造館　06（4307）
5772、 06（4307）5778（９時～18時）

申込み・問合せ先

共通

ベネッセの英語コンサート～クリスマス公演2020 
「WELCOME TO SNOW PARADISE!」

この冬は、しまじろうといっしょに特別な英語体験をしませんか。　
12月19日㈯11時15分から・13時45分から・16時15分から　 市文化
創造館Dream House大ホール　 3230円　※３歳未満の乳幼児は膝上
鑑賞に限り、保護者１人につき１人無料。　 次の申込先へ　▷市文
化創造館チケットセンター　0570（08）1515（第２火曜日を除く月曜日
～金曜日11時～15時、土・日曜日・祝休日10時～15時）　▷市文化創造
館オンラインチケット（右のコードからアクセス可）　▷チ
ケットぴあ　0570（02）9999（Pコード645―634）　▷ローソ
ンチケット　（Lコード52388）　▷CNプレイガイド　0570
（08）9999　▷イープラス（右のコードからアクセス可）　※
市文化創造館オンラインチケットは、２時～６時はシステ
ムメンテナンスのためチケット申込み不可。
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シンガーソングライターの松本
隆博さん（上）、気象予報士の正
木明さん（下）平和と人権展＆識字展作品

Ｆ
Ｃ
大
阪
の
選
手
が

一
日
警
察
署
長
に
！

（c）Benesse Corporation/
しまじろう

（5） 令和２年１１月１５日  （4） 令和２年１１月１５日ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪

https://hcch-wsa.nijiiro-kids.jp/
https://www.cnplayguide.com/higashiosaka/login.asp
https://eplus.jp/


角田総合老人センターの教室

▷みんなの体操ひろば
（ヨガ）＝11月27日㈮／20人／11月16
日㈪から　▷ニコニコ体操＝12月２
日㈬／25人／11月18日㈬から　☆い
ずれも10時～11時30分で申込先着順　
市内在住の60歳以上の方　 マス
ク、ヨガマットまたはバスタオル（み
んなの体操ひろばのみ）、タオル、飲
み物　 各申込開始日から電話また
は直接

角田総合老人センター　
072（962）8011、 072（963）2020

東大阪の歴史や文化を学ぶ 
まちあるき

11月30日㈪　☆近鉄若江岩田駅
改札口に９時30分集合、12時ごろ解
散　 市内在住の60歳以上の方　
15人（申込先着順）　 タオル、飲み
物、雨具　 11月16日㈪から電話ま
たは直接

高井田老人センター　06（6789）
3751、 06（6789）9174

福祉就職フェア東大阪

介護職員や保育士・児童指導員と
して、市内の介護施設や保育園、障
害者の施設で働きませんか。　 12
月12日㈯・13日㈰13時～16時　 東大
阪商工会議所　 来春卒業予定・第
二新卒の方、一般求職者、転職希望者　
※申込先着順。　 12月４日㈮まで
に福祉就職フェア東大阪
ウェブサイトで（右のコ
ードからアクセス可）

▷市社会福祉協議会内ボランテ
ィア・市民活動センター　06（6789） 
7201、 06（6789）2924　▷法人・高
齢者施設課　06（4309）3340、 06
（4309）3848

ひとり親家庭の交流 
親子クッキング

温かい飲み物とおやつの喫茶もあ
ります。　 12月13日㈰10時から・
13時30分から（集合は各30分前）　
くすのきプラザ（若江岩田駅前）　
市内在住のひとり親家庭の親子

（子どもは小・中学生）　 各５組
（抽選）　 クリスマスケーキ作り
（持ち帰り）　 マスク、エプロン、
三角巾、ふきん　 基本事項（右に掲
載）と子どもの氏名・学年・年齢、希
望時間（第２希望まで）を11月30日㈪
（消印有効）までにハガキで

〒577―0054高井田元町１―２―
13　市社会福祉協議会内母子寡婦福
祉会　06（6789）7201、 06（6789）2924

子ども家庭課　06（4309）3194、
06（4309）3817

手話でつながろう 
手話エンターテイメント

手話の楽しさを届けます（写真）。

12月５日㈯13時30分～15時30分　
高井田老人センター　 市内在住

・在勤（いずれか）の方　 40人（申込
先着順）　 基本事項（右下に掲載）
と職業（所属）を11月30日㈪までに電
話で（ファクス、Eメール、直接も可）

市社会福祉協議会内ボランテ
ィア・市民活動センター　06（6789）
5550、 06（6789）2924、 hosi01@
cap.ocn.ne.jp

はたらく・くらすフォーラム 
地域の就労支援について知ろう

12月２日㈬▷10時～13時＝
障害者就職面接会／直接　▷13時～
16時＝市内就労支援事業所説明会
（来場またはZoomで受講。来場は定
員60人で申込先着順）／基本事項（右
下に掲載）と受講方法を電話または
ファクスで　※手話通訳あり。　
クリエイション・コア東大阪南館３
階　 マスク、履歴書（面接を希望す
る企業数分）、障害者手帳またはその
写し

▷面接会＝ハローワーク布施　
06（6782）4221（43＃）、 06（4308）
7860　▷説明会＝障害者就業・生
活支援センター J-WAT　072（975）
5711、 072（975）5718

労働雇用政策室　06（4309）
3178、 06（4309）3846

介護予防のための 
筋力トレーニング動画を作成

市では、このほ
ど近畿大学生物理
工学部准教授の谷
本道哉さん（写真）
の協力で、自宅で
介護予防に取り組
める「筋肉は裏切らへん！元気に筋
肉をきたえる体操（げんきん体操）」
の動画を作成しました。
動画は市ウェブサイト

（右のコードからアクセス
可）からご覧いただけます。また、動
画を収録したDVDを無料配布して
いますので、お問合せください。

地域包括ケア推進課　06（4309）
3013、 06（4309）3814

くすのきプラザの臨時休館

くすのきプラザ（若江岩田駅前）
は、空調改修工事のため来年４月１
日㈭～９日㈮は休館します。詳しく
は市民プラザウェブサイトをご覧い
ただくか、お問合せください。

若江岩田駅前市民プラザ　072
（967）6575

市民美術センター 
施設利用申込みを受付

来年４月６日㈫～８月１日㈰（特
別展などの期間を除く。月曜日は休
館）の施設の貸出受付を行います。

美術、書道、工芸、文学、茶花
道、手芸などの発表・展示会、茶会
の開催　 第１～第３展示室、特別
室、和室、茶室、会議室　 12月１
日㈫～６日㈰10時～17時に直接　※
抽選。申込締切後に空き施設がある
場合は、来年１月５日㈫から再度受
付（申込先着順）。施設の規模や使用
料など、詳しくは市民美術センター
ウェブサイトをご覧いただくか、お
問合せください。

市民美術センター　072（964）
1313、 072（964）1596

ご協力ください 
市税の口座振替

市税（市・府民税の普通徴収分、固
定資産税・都市計画税）の納付には、
口座振替の利用をお願いします。
口座振替は、預貯金口座のある市

税取扱金融機関または郵便局に口座
振替依頼書、通帳、届出印、納税通
知書を持参すると手続きができま
す。口座振替依頼書は市ウェブサイ
トからダウンロードでき、市内の市
税取扱金融機関などにもあります。
また市ウェブサイトから「市税Web
口座振替受付サービス」を利用する
と、申込書の提出や届出印は不要で
す。市役所本庁舎３階納税課では、
金融機関のキャッシュカード（届出
印不要）で口座振替の申込みができ
る「ペイジー口座振替受付サービス」
を実施しています。いずれも一部取
扱いのできない金融機関がありま
す。詳しくは市ウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。

納税課　06（4309）3147、 06
（4309）3808

検察審査員 
選ばれたらご協力を

検察審査会は、検察官の行った不
起訴処分が正しかったかどうかを審
査する機関で、11人の審査員が審査
を行います。審査員は、国民の代表
として選挙人名簿の中からクジで選
ばれますので、選ばれた際には協力
をお願いします。

▷大阪第一・第二・第三・第四
検察審査会事務局　06（6316）2983　
▷選挙管理委員会事務局　06（4309）
3287、 06（4309）3835

令和２年度源泉所得税 
年末調整説明会

11月20日㈮10時～12時・13時30
分～15時30分　 市文化創造館ジャ
トーハーモニー小ホール　 各150
人（申込先着順）　 申込用紙を東大
阪納税協会へファクスで　※申込用
紙は東大阪納税協会ウェブサイトか
らダウンロード可。新型コロナウイ
ルスの影響で中止になる場合あり。

（公社）東大阪納税協会　06
（6725）5225、 06（6721）4515

市民税課　06（4309）3135、 06
（4309）3809

花園図書館の臨時休館

花園図書館は、受水槽の工事のた
め11月17日㈫～20日㈮は休館します
（17日は定例休館日）。図書の返却ポ
ストは通常どおり利用できます。

花園図書館　072（965）7700、
072（965）9212

その他

学ぶのつづき

催し

モノづくりの現場である工場を
舞台に、東大阪市のモノづくりを
体験・体感できるワークショップ
や工場見学、ダンスや音楽など、
幅広い世代が楽しめるイベントを
開催します。飲食ブースもありま
す。

11月21日㈯10時～16時　 ㈱
盛光 SCM、㈱源邑光 北野刃物製
作所　☆いずれも岸田堂西２　※
ワークショップは当日先着順。工
場見学などは、新型コロナウイル
スの感染拡大防止のため、入場制
限を実施する場合あり。ワークシ

ョップと飲食ブースは有料。
▷こーばへ行こう！実行委員

会事務局（〈一社〉東大阪ツーリズ
ム振興機構内）　06（4309）8083、
06（4309）8084　▷モノづくり支援
室　06（4309）3177、 06（4309）3846

ワークショップ
①木材で作る恐竜
模型、②ネットフェ
ンスで作る小物掛
け、③板金部品で作
るバイク模型

②

③

●記号の見方
とき　 ところ　 対象　
定員・定数　 内容　 料金（表
示のないものは無料）　 持ち物　
申込方法・申込み先など　
問合せ先　 Eメールアドレス
●申込みの基本事項
▷行事名または教室名
▷住所（郵便番号も）
▷氏名（ふりがなも）
▷年齢
▷電話・ファクス番号

 以上をそれぞれの申込み先へ

①

モノづくりを体験！

こーばヘ行こう！

東 大 阪 市 政 だ よ り  （6） 令和２年１１月１５日
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趣味を見つけませんか 
東大阪アリーナの教室

【親子で作ろう！クリスマスから
お正月に飾れるフラワーアレンジメ
ント】
12月19日㈯

13時30分 ～ 14
時30分　 ３歳
以上の子どもと
その保護者　
10組　 1020円　
ハサミ、持ち帰り用袋
【初めてのヨガ】
初心者でもできるポーズから始め

ます。　 12月21日・来年１月18日
～３月１日・３月15日・22日の月曜
日11時15分～12時15分（計10日間）　
18歳以上の方　 30人　 １万
200円
【親子で話そうお金のこと「お年

玉会議」】
ゲームをしながら、お金の仕組み

・使い方を学び、生きる力のヒント
を見つけます。　 12月26日㈯10時
～11時30分　 小学生とその保護者　
10組　 1020円（子ども２人目以
降は１人510円追加）　 色鉛筆、ハ
サミ、のり

◇ ◇
※いずれも申込先着順。詳しくは

東大阪アリーナウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。　
電話予約のうえ、１週間以内に料金
を直接

東大阪アリーナ　06（6726）
1995、 06（6726）1994

東体育館の教室

【ジュニアバトントワリング】
毎週火曜日▷16時45分～17時

35分＝４歳児～小学校３年生　▷18
時15分～19時５分＝小学校４年生～
中学生　 各20人　 4400円（月４
回）　 バトン（購入可）、室内用シュ
ーズ、タオル、飲み物
【ジュニアレッツダンス】
毎週水曜日17時30分～18時30分　

４歳児～小学生　 20人　 4400
円（月４回）　※別途費用が必要な場
合あり。　 タオル、飲み物
【ママのためのリラックスヨガ】
第１・３金曜日10時30分～11時　　　

30分　 ６か月以上の未就学児とそ
の母親　 10組　 1650円（月２回）　
ヨガマット

◇ ◇
※いずれも申込先着順。体験１回
500円。　 電話で

東体育館　072（982）1381、
072（982）2768

五条老人センターの教室

【ミックスみゅーじっく体操】
12月４日㈮・18日㈮10時～11時

30分（計２日間）　 20人　 マス
ク、手拭い、５本指の靴下（あれば）
【お家でできる健康体操】
12月11日㈮10時～11時30分・13

時30分～15時　 各15人　 マス
ク、タオル、飲み物
【しめ縄（正月飾り）作り】

12月17日㈭13時30分～15時30分　
10人　 500円　 マスク

◇ ◇
市内在住の60歳以上の方　 11

月16日㈪から電話または直接　※い
ずれも申込先着順。体温測定・来館時
の健康チェックシート記入は必須。

五条老人センター　072
（985）3751、 072（986）7592

旧河澄家の講座

【文学講座～上田秋成と木村蒹
けん

葭
か

堂
どう

】
12月５日㈯13時～15時　 20人　
河澄家にゆかりのある上田秋成と

木村蒹葭堂についての講演　 マス
ク　 11月17日㈫から
【ピニャータ作り＆年始の遊び体

験！】
海外で子どものお祭りに使われる

紙製のくす玉のピニャータと年始の
遊び「福笑い」を作ります。　 12
月13日㈰13時～15時　 ３歳以上の
方　※未就学児は保護者同伴。　
15人　 マスク、ハンカチ　 11月
18日㈬から

◇ ◇
※いずれも申込先着順。　 各申

込開始日の９時30分から電話または
旧河澄家ウェブサイトで

旧河澄家（日下町７）　072
（984）1640（ 兼用）

長瀬人権文化センターの教室

【ストレッチ教室】
ストレッチポールとボールを使っ

たストレッチで、骨盤・背骨・肩甲
骨と体軸・体幹を整えます。　 12
月２日・16日・23日と来年１月13日
～２月17日の水曜日10時～11時（計
９日間）　 全日程参加できる市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方　
12人　 1500円　 フェイスタオ

ル、100㎝の長さのバスタオル２枚、
ストレッチ素材の服、飲み物　 11
月24日㈫まで
【歴史講演「東大阪・語り継ぐ町

の歴史その２～式内社と郷土の歴
史」】

12月８日㈫14時～15時30分　
市内在住・在勤・在学（いずれか）の
方　 20人　 12月３日㈭まで

◇ ◇
※いずれも抽選。　 基本事項（６
面に掲載）と参加人数（歴史講演の
み）を各申込期限（必着）までにハガ
キで（電話、ファクス、直接も可）

〒577―0832長瀬町３―４―３　
長瀬人権文化センター　06（6720）
1701、 06（6729）9171

健康講座 
おうちでできる健康体操

12月９日㈬13時30分～14時30分　
市内在住で60歳以上の方　 15人

（申込先着順）　 マスク、タオル、
飲み物　 11月19日㈭から電話また
は直接

八戸の里老人センター　06
（6724）6220、 06（6724）6738

鴻池新田会所の教室

【むかししごとのワークショップ
「正月飾り①」】
ペーパーラフィア（紙製のリボン）

でしめ縄を作ります。　 12月５日
㈯10時～11時・11時30分～12時30分
・14時30分～15時30分　 幼児～中
学生　※小学校３年生以下は保護者
同伴。　 11月21日㈯10時から鴻池
新田会所ウェブサイトで
【むかししごとのワークショップ

「正月飾り②」】
稲
いね

藁
わら

を使って伝統的なしめ縄を作
ります。　 12月６日㈰10時～11時
・11時30分～12時30分・14時30分～
15時30分　 市内在住の方　 11月
22日㈰10時から電話で

◇ ◇
各10人（申込先着順）　※入館料

（一般300円、小・中学生200円）が必
要。

鴻池新田会所　06（6745）
6409、 06（6744）7498

イコーラムの講座＆催し

【女性応援セミナー「虹色の光が
見える？！自分だけの光万華鏡を作
ろう！～ガールズ・サイエンス・ラ
ボ」】

12月13日㈰10時～12時　 小学
校４年生～中学生の女の子とその保
護者　 ８組（市内在住・在学〈いず
れか〉の方を優先して抽選）　 12月
６日㈰まで
【いこう！らむシネマ】
歳を重ねた３人の女性が料理の彩

りで使う葉っぱ（つまもの）の仕事に
出会うことで、いきいきと輝き活躍
する姿を描いた「人生、いろどり」
（字幕付き）を鑑賞します。　 12月
16日㈬10時～12時15分・14時～16時
15分　 各20人（市内在住・在勤・
在学〈いずれか〉の方を優先して抽
選）　 12月９日㈬まで

◇ ◇
※１歳６か月以上の就学前幼児の
保育あり。定員各５人で申込先着順。
女性応援セミナーは１人200円、いこ
う！らむシネマは１人300円。新型コ
ロナウイルスの感染拡大防止のた
め、利用できない場合あり。　 基
本事項（６面に掲載）とEメールアド
レス、受講動機（女性応援セミナーの
み）、希望時間（いこう！らむシネマ
のみ）、保育が必要な方は子どもの氏
名・生年月日を各申込期限までにE
メールで（電話、ファクス、直接も
可）

イコーラム（男女共同参画
センター）　072（960）9201、 072
（960）9207、 ikoramu@nifty.com

学ぶ

お知らせ
コーナー

市花園ラグビー場で新たにスポー
ツを始めてみませんか。11月～来年
３月のスポーツ教室（表参照）の会員
を募集します。
詳しくはお問合せください。

▷HOS×ライナーズアカ
デミー（ラグビー教室）＝第２または
練習グラウンド／各30人／水曜日ク
ラスは月6600円、木曜日クラスは月
7700円　▷リラクゼーションヨガ、
SALSATION®、ピラティス＝スポー
ツステーション／各10人／4400円（計
４日間）　※いずれも申込先着順。　
電話または e-moshic

om ウェブサイトで（右の
コードからアクセス可）　
※HOS×ライナーズアカデミーは電
話でのみ受付。

市花園ラグビー場　072（961）
3668、 072（961）3661

作
品
例

教室名 とき 対象

HOS ×ライナーズ
アカデミー

（ラグビー教室）

水曜日 ※開催日につい
て、詳しくはお
問合せください。

18時15分～
19時15分

小学校 5・ 6年生

木曜日 中学生

リラクゼーション
ヨガ

11月18日～12月 9 日の水曜日
（予備日：12月16日㈬）

9時45分～
10時45分

18歳以上の方

SALSATION® ① 11月18日～12月 9 日の水曜日
（予備日：12月16日㈬）

11時15分～
12時15分

SALSATION® ② 11月19日～12月10日の木曜日
（予備日：12月17日㈭）

11時15分～
12時15分

ピラティス 11月19日～12月10日の木曜日
（予備日：12月17日㈭）

9時45分～
10時45分

市花園
ラグビー場

スポーツ教室
会 員 募 集

（7） 令和２年１１月１５日 ラ グ ビ ー の ま ち 　 東 大 阪
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ご利用ください 
特設人権相談

人権擁護委員が相談に応じます。　
12月１日㈫・２日㈬14時～16時　
市社会福祉協議会
▷市社会福祉協議会内人権擁護

委員会　06（6789）7201、 06（6789）
2924　▷人権啓発課　06（4309）
3156、 06（4309）3823

司法書士による相談

11月19日㈭10時～11時40分（９
時30分から市役所本庁舎１階相談室
前に受付表を設置）　 市役所本庁
舎１階相談室　 10人（当日先着順）　
相続・売買・贈与の登記や供託、

訴訟・調停の裁判手続き、成年後見
など

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

事件・事故の被害に遭った方へ 
犯罪被害者週間電話相談

11月25日からは「犯罪被害者週間」
です。大阪府公安委員会認定犯罪被
害者等早期援助団体「認定NPO法
人大阪被害者支援アドボカシーセン
ター」では、事件・事故の被害に遭
った方の相談、付添いなどの支援を
行っています。　相談ダイヤル　06
（6774）6365（月曜日～金曜日10時～
16時。祝休日、年末年始を除く）

市政情報相談課　06（4309）
3104、 06（4309）3801

税務署での面接相談は事前に予約を 
一般的な相談は 
電話相談センターへ

税務署での面接相談は、事前予約
が必要です。国税に関する一般的な
相談は、税務に精通した国税局の職
員が答える、電話相談センターをご
利用ください。
【電話相談センターの利用方法】
税務署に電話をかけ、自動音声案

内に従い、目的の番号を選んでくだ
さい。　▷国税に関する一般的な相
談＝自動音声案内「１」を選択後、
税目番号を選択　▷面接相談の事前
予約、税金の納付相談＝自動音声案
内「２」を選択　▷消費税の軽減税
率制度に関する相談＝自動音声案内
「３」を選択　▷納税の猶予制度に関
する相談＝自動音声案内「４」を選択

◇ ◇
東大阪税務署　06（6724）0001

市立幼稚園 
一時預かり保育協力登録者

幼稚園教諭免許または保育士資
格がある方　活動時間　月曜日～金
曜日９時～17時（１日８時間）　謝金　
１時間1200円（交通費含む）　 電話
連絡のうえ、履歴書と資格に関する
証明書の写しを直接

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

市立小・中学校、義務教育学校 
講師登録者

市立小・中学校、義務教育学校で
欠員が生じたときに講師として勤務
できる方を募集します。　 小学校
または中学校の教諭普通免許がある
方　 電話連絡のうえ、履歴書を直
接　※申込みの際に簡単な面接あ
り。

教職員課　06（4309）3273、
06（4309）3838

会計年度任用職員 
市立学校園ケアアシスタント

医療的ケアが必要な子どもを支援
するケアアシスタント（医療介助員）
を募集します。　 看護師または准
看護師の資格がある方　 １人　勤
務時間　月曜日～金曜日８時30分～
15時15分　勤務地　市立学校園　勤
務条件　各種社会保険完備など　※
令和３年度から勤務できる方も募集
しています。

学校教育推進室　06（4309）
3269、 06（4309）3838

会計年度任用職員 
介護予防事業等専門員

介護保険の介護予防事業など高齢
者福祉に関する業務です。　 ワー
ド・エクセルの基本的なパソコン操
作ができ、介護支援専門員・社会福
祉士・介護福祉士・保健師・看護師
（いずれか）の資格がある方　 １人　
選考日　12月12日㈯　選考方法　口
述試験　勤務時間　９時～17時30分
（週４日）　勤務条件　給与月額14万
888円、通勤手当別途支給、各種社
会保険完備など　任用期間　来年１
月１日～３月31日　 申込書を11月
16日㈪～12月２日㈬（消印有効）に郵
送または12月４日㈮までに直接　※
申込書や募集要項は市ウェブサイト
からダウンロード可。

〒577―8521市役所地域包括
ケア推進課　06（4309）3013、 06
（4309）3814

会計年度任用職員 
スクールヘルパー登録者

３人　 市立小・中学校での障
害のある子どもの支援　選考日　随
時　選考方法　作文、面接　勤務時
間　月曜日～金曜日８時30分～15時
25分　 申込書を郵送または直接　
※申込書や募集要項は市ウェブサイ
トからダウンロード可。

〒577―8521市役所学校教育推
進室　06（4309）3269、 06（4309）3838

会計年度任用職員 
幼稚園型認定こども園パート保育士

幼稚園型認定こども園における早
朝または延長保育業務です。　 保
育士資格または幼稚園教諭免許があ
る方　 ２人　選考方法　口述試験　
任用期間　任用開始日～来年３月31
日　 申込書を郵送または直接　※
郵送の場合は、返信用封筒（84円切手
貼付）を同封。申込書は市ウェブサイ
トからダウンロード可。

〒577―8521市役所学校教育推
進室　06（4309）3270、 06（4309）3838

会計年度任用職員 
マイナンバーカード交付等事務職員

マイナンバーカード（個人番号カ
ード）・通知カード・電子証明書に
関する業務、マイナンバー制度や手
続きに関する電話相談・窓口応対な
どの業務です。　 ワード・エクセ
ルなどの基本的なパソコン操作がで
きる方　 ６人　選考日　随時　選
考方法　小論文、口述試験　勤務時
間　月曜日～金曜日９時～17時30分
と第４土曜日９時～16時のうち週４
日（31時間）　※変則勤務あり。　勤
務条件　給与月額14万888円、通勤手
当別途支給、各種社会保険完備など　
任用期間　任用開始日～来年３月31
日（更新の可能性あり）　 申込書と
小論文（様式指定）、返信用封筒（84円
切手貼付）を来年３月31日㈬（必着）
までに郵送または直接（郵送の場合
は封筒の表に「選考申込書在中」と
朱書き）　※申込書や論文用紙は市
ウェブサイトからダウンロード可。

〒577―8521市 役所市民室　
06（4309）3163、 06（4309）3012

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園 
講師登録者

市立幼稚園・幼稚園型認定こども
園で欠員が生じたときに講師として
勤務できる方を募集します。　 幼
稚園教諭免許がある方　 電話連絡
のうえ、履歴書を直接　※申込みの
際に簡単な面接あり。登録者が全員
採用されるとは限りません。詳しく
はお問合せください。

学校教育推進室　06（4309）
3270、 06（4309）3838

会計年度任用職員 
保育士・保育教諭（日中・朝夕）

保育士資格がある方　 保育所
や子育て支援センター、幼保連携型
認定こども園における保育業務　選
考日　随時　選考方法　口述試験　
任用期間　任用開始日～来年３月31
日（更新の可能性あり）　 申込書を
11月30日㈪（必着）までに郵送または
直接　※郵送の場合は、返信用封筒
（84円切手貼付）を同封。申込書は市
ウェブサイトからダウンロード可。

〒577―8521市 役所保育課　
06（4309）3196、 06（4309）3817

会計年度任用職員 
生活保護関係

・給与月額　▷生活保護業務
支援員＝１人／14万888円　▷精神
障害者退院促進等支援業務＝１人／
18万1280円　▷面接相談員＝１人／
18万1280円　 それぞれに必要な資
格を有する方（生活保護業務支援員
を除く）　選考日　11月23日㈷　選
考方法　筆記試験、面接　勤務時間　
９時～17時30分（週４日）　勤務地　
東・中・西福祉事務所、生活福祉課　
勤務条件　通勤手当別途支給、各種
社会保険完備など　任用期間　12月
１日～来年３月31日（更新の可能性
あり）　 申込書を11月17日㈫（必
着）までに郵送または直接　※申込
書や募集要項は市ウェブサイトから
ダウンロード可。資格など、詳しく
は市ウェブサイトをご覧いただく
か、お問合せください。

〒577―8521市役所生活福祉
課　06（4309）3226、 06（4309）3848

募集
相談

お知らせ
コーナー 市では、安全で安心なまちの実

現のため青色防犯パトロール活動
団体を支援しています。青色防犯
パトロール活動とは、青色回転灯
を装備した車両を使用してパトロ
ールする自主防犯活動のことで、
市内で27団体が活動しています
（令和２年４月現在）。
このほど、大阪府遊技業協同組

合から青色防犯パトロール車両
（写真）が石切校区青色パトロール
隊へ寄贈され、10月５日に石切小学
校で出発式が開催されました。式

典には野田市長も駆け付け、児童
が見送る中、青色防犯パトロール
車両は枚岡警察署のパトカーと合
同でパトロールへ出発していきま
した。

地域活動支援室　06（4309）
3161、 06（4309）3861

地域の安全を守る！

石切小学校で 青パト出発式 を開催

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル 06（4309）3191（月曜日～金曜日9時～12時・12時45分～17時〈祝休日・年末年始を除く〉）

専門家が答えます 
不動産相談

11月24日㈫10時～14時（受付は
13時30分まで）　 市役所本庁舎１
階相談室　 10人（当日先着順）　
土地、建物など

空家対策課　06（4309）3244、
06（4309）3829

東 大 阪 市 政 だ よ り  （8） 令和２年１１月１５日



生活習慣病の芽を小さなうちに見つけ、生活習慣の改善に取り組みましょう

受けましたか？特定健診

特定健診
　特定健診は、血液検査と尿検査を中心とした、自分の
健康状態を把握する大切な健診です。高血圧症や糖尿病
をはじめとする「生活習慣病の兆候」を調べます。

健診は約 1時間で終わります。
※混雑状況により、健診にかかる時間が前後することがあります。

〈健診の内容〉
血液検査 血　圧 検　尿

身体計測 問　診

令和２年度

保存版

8000円相当の健診が、市の全額負担で
年に 1回 で受けられます。無料

 予約不要の医療機関もあります。

希望の医療機関に
ご予約ください
（申込先着順）。

対象：今年度40歳～74歳
の東大阪市国民健康保険
に加入の方
◆がん検診について
•有料です。
• 検診当日40歳に達して
いないと受診できませ
ん。
• 詳しくは、市ウェブサ
イトをご覧ください
（右下のコードからア
クセス可）。

があります
平日は忙しくて健診を受ける暇がない！

という方へ
東大阪市国保
の方対象

※1 胃がん検診のみ要予約。
※2 下線のついている日のみ、胃がん検診（内視鏡）を実施。

医療機関名 所在地　 電話番号 健診日時（受付時間） 特定健診
（無料）

同時にできるがん検診（有料）
大腸 肺 乳 子宮 胃 肝炎

原クリニック 足代南 1 - 2 - 8  
岡島ラインハウス 1階 06（6726）2671 11月29日､来年 3月 7日(10時～12時30分 ) ● 

(6)
● 
( 6 )

● 
( 6 )

大熊内科医院 荒川 2 -22- 1 06（6721）1905 来年 3月 7日（ 9時～11時） ● 
(15)

● 
(15)

● 
(15)

● 
(15)

● 
(15)

宮崎医院 大蓮東 5 -12-18 06（6728）3295 毎週日曜日 ( 8 時～12時 ) ● 
(10)

● 
(10)

● 
(10)

● 
( 3 )

● 
(10)

楠根診療所 楠根 2 - 7 - 8 06（6746）1313 11月22日、12月20日、来年 1月17日、
2月 7日、 3月21日 ( 9 時～11時 )

● 
(60)

● 
(60)

● 
(60)

● 
(40)

● 
(40)

● 
(60)

● 
(60)

なかむら内科・
内視鏡クリニック 源氏ケ丘 6 - 5 06（6728）0073 毎週日曜日 ( 8 時45分～12時 )　※1 ● 

(10)
● 
(10)

〇 
( 5 )

● 
(10)

東大阪生協病院 長瀬町 1 - 7 - 7 06（6727）3072 11月22日・29日、12月13日、来年 2月28日、
3月7日・14日・28日 ( 8時30分～11時 )　※2

● 
(50)

● 
(15)

● 
(15)

● 
(15)

● 
(15)

● 〇 
(15)(10)

● 
(15)

池田病院 宝持 1 - 9 -28 06（6721）0151 12月 6 日、来年 3月 7日 ( 9 時～11時 ) ● 
(20)

● 
(20)

● 
(12)

● 
(20)

はなぞの生協
診療所 玉串町西 1 - 4 -40 072（963）4360 12月13日、来年 1月24日、 2月28日、

3月28日 ( 8 時45分～11時15分 )
● 
(80)

● 
(80)

● 
(80)

● 
(50)

● 
(50)

● 
(60)

● 
(80)

東大阪徳洲会病院 菱江 3 - 6 -11 072（962）2280 12月 6 日、来年 3月 7日 ( 9 時～10時30分 ) ● 
(30)

● 
(30)

● 
(30)

● 
(30)

● 
(30)

おさかクリニック 吉田 6 - 1 -27 072（940）7777 来年 2月21日（ 9時30分～11時30分） ● 
(20)

● 
(20)

やすだ内科
クリニック 吉田 6 - 2 -26 072（970）6636 11月15日、12月13日、来年 3月14日 

( 8 時30分～12時 )
● 
(10)

● 
(10)

〇 
( 1 )

● 
( 5 )

松浦医院 喜里川町 1 -24 072（988）0788 11月22日、12月13日、来年 2月28日 
(14時～16時30分 )

● 
(6)

● 
( 6 )

● 
( 6 )

福田クリニック 四条町 1 -14 
フォーチュンコート4階 072（980）5585 毎週日曜日 (10時～12時 ) ● 

(10)
● 
(10)

● 
(10)

いわさきクリニック
内科呼吸器科 鳥居町 8 - 6 072（986）1400 11月15日、12月 6 日、来年 2月21日、

3月 7日（ 9時～12時）
● 
(10)

● 
(10)

● 
(10)

● 
(10)

和田診療所 東山町 4 - 8  
Ｗ.Ｓ百光ビル1階Ｂ号 072（986）0900 12月 6 日 ( 9 時～11時30分 ) ● 

(30)
● 
(30)

● 
(30)

若草第一病院 若草町 1 - 6 072（988）1409 11月15日、12月13日、来年 2月21日、
3月14日 ( 9 時～11時30分 )

● 
(40)

● 
(40)

★胃の●はエックス線、〇は内視鏡。カッコ内は定員

受診券の
有効期限は
令和３年

３月31日㈬まで

問合せ先 医療保険室保険管理課
06（4309）3051、FAX06（4309）3805

受診の流れ
❶医療機関を選び、電話（予約）をする
　保存版2・3面の「特定健診医療機関曜日別一覧表」
から受診する医療機関をお選びください。

❷医療機関へ行き、受診する
　 国民健康保険証、特定健康診査受診券

※ 社会保険など他の保険に加入した日から、東大阪市国保の受
診券は使用できません。同一年度に２回受診した方や国保の
資格喪失後に受診した方の健診費用は実費払いになります。
※ 今年度から同一年度内には特定健診か人間ドック（東大阪市国
保人間ドック助成制度）のいずれか一方しか受診できません。

※ 対象者には4月～5月に「東大阪市 特定健康診査受診券 在中」
と記載の封筒を送付しています。封筒には受診券と健診が受
診できる医療機関一覧表を同封しています。受診券が手元に
ない方は、医療保険室保険管理課までご連絡ください。

対象 今年度40歳～74歳の
東大阪市国民健康保険に加入の方

封筒 受診券

（1）

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000009395.html


特定健診医療機関曜日別一覧表

枚岡医師会 （町名50音順）

医療機関名 所在地 電話番号 予
約

特定健診実施曜日
月 火 水 木 金 土 日

五島整形外科クリニック 旭町3-5 072（984）3600 ○ ○ △ ○ ○
枚岡病院 出雲井本町3-25 072（982）1125 △ △ △ △ △ △
門脇医院 神田町3-11 072（984）0330 △ ○ △ △ ○ △
おしかわ内科医院 北石切町6-15 072（984）9800 ○ ○ ○ △ ○ △

松浦医院 喜里川町1-24 072（988）0788
○ ○ ○ ○ ○ ○
日曜日は第2・4・5のみ、
祝休日も実施

内科・泌尿器科さとうクリニック 喜里川町3-13 072（984）3101 ○ △ ○ ○ ○ △
すぎやま整形外科 日下町3-1-5 072（986）1374 要 △ △ △ △
中川内科クリニック 日下町3-5-30 072（982）7714 要 ○ ○ ○ ○ △
ふじい消化器内科・内視鏡クリニック 日下町3-6-9 072（980）6655 要 ○ △ ○ ○
佐々木整形外科 四条町1-14 072（986）8288 ○ ○ △ ○ ○ △
福田クリニック 四条町1-14 072（980）5585 △ △ △ △ △ △
渡辺病院 四条町5-2 072（982）2012 要 ○ ○ ○ ○ ○ △
浅川クリニック 下六万寺町1-1-5 072（981）1008 ○ ○ △ ○ ○ △
溝畑クリニック 下六万寺町2-2-10 072（985）0032 ○ ○ ○ △ ○ △
梅川医院 昭和町2-5 072（981）2724 ○ △ ○ ○
荒井医院 新池島町2-5-20 072（987）1506 要 △ △ △ △ △ △
みすクリニック 新池島町2-21-12 072（988）6706 要 △ △ △ △
こばやし内科呼吸器
クリニック 末広町3-7-100 072(940)7072 ○ ○ ○ ○ △ △

日曜日は第 2・4のみ
横内内科 鷹殿町2-5 072（986）2780 ○ ○ ○ ○ ○
恵生会病院 鷹殿町20-29 072（982）5101 要 △ △ △ △ △ △
杉岡医院 豊浦町14-1 072（984）9386 ○ ○ ○ △ ○ △

いわさきクリニック
内科呼吸器科 鳥居町8-6 072（986）1400

△ △ △ △ △ △ △
木曜日は第2・4のみで要予約、
日曜日は第1・3のみ

田邊整形外科医院 中石切町1-9-18 072（988）5557 ○ ○ ○ ○ △ △
森外科・内科クリニック中石切町2-4-29 072（984）0777 △ △ △ △ △
西村クリニック 南荘町1-19 072（981）4446 △ △ △ △ △
金澤クリニック 西石切町1-11-18 072（985）6951 ○ ○ ○ ○ ○ △
石部医院 額田町4-38 072（987）5215 ○ △ ○ △ △
はく診療所 額田町8-3 072（980）5890 △ △ △ △ △ △
藤井外科 布市町3-6-21 072（985）3051 □ ○ ○ ○ △ △
西川クリニック 箱殿町5-1 072（983）7088 ○ ○ ○ △ ○ △
中土井医院 東石切町1-4-9 072（981）3525 △ △ △ △ △
寺田・茨木ホームクリニック 東石切町3-2-1 072（988）1515 要 月・木・金曜日 9時
鹿浦診療所 東石切町4-5-16 072（981）1694 要 △ △
田渕クリニック 東山町1-10 072（988）5727 △ △ △
和田診療所 東山町4-8 072（986）0900 ○ ○ □ △ ○ △
樋口内科クリニック 瓢簞山町2-4 072（981）3526 ○ △ ○ △ ○
はる診療所 瓢簞山町4-26 072（970）6625 要 □ □ □
松下内科リハビリクリニック 瓢簞山町6-21 072（984）4371 要 △ △ △ △ △
坂本医院（毎月25日まで）御幸町11-3 072（981）1551 ○ ○ ○ ○ △
石切生喜病院 弥生町18-28 072（988）3121 要 △ △ △ △ △ △
家出医院 横小路町5-9-47 072（988）1033 要 ○ △ ○ △ ○ △

医療機関名 所在地 電話番号 予
約

特定健診実施曜日
月 火 水 木 金 土 日

みどりクリニック 稲葉1-7-3 072（967）0160 ○ ○ ○ ○ ○ △
東大阪山路病院 稲葉1-7-5 072（961）3700 要 △ △ △ △ △ △
香山整形外科クリニック 稲葉3-12-30 072（967）5501 要 ○ ○ △ ○ ○ △
つきやま内科 稲葉3-12-31 072（967）6668 ○ △ ○ △ ○ △
鎌田医院 岩田町3-8-4 06（6721）8855 ○ ○ ○ ○ ○ △
しおみ整形外科 岩田町3-11-1 072（966）5300 ○ ○ ○ △ ○ △
喜馬病院 岩田町4-2-8 072（961）6888 要 △ △ △ △ △
尾﨑医院内科 岩田町4-3-13 072（961）2519 要 ○ △ ○ ○ ○ △
若江岩田クリニック 岩田町4-3-14 072（965）3200 要 ○
西内科胃腸科 岩田町4-5-21 072（962）3085 ○ ○ △ □ ○
篠原クリニック 岩田町5-17-10 072（962）0077 要 △ △ △ △ △ △
切石医院 瓜生堂1-1-10 072（962）9062 ○ ○ ○ ○
森田医院 瓜生堂1-2-10 072（962）1507 ○ ○ ○ ○ △
原クリニック 瓜生堂3-1-11 06（6748）0843 要 △ △ △
つじかわ医院 瓜生堂3-1-11 06（4307）5817 ○ ○ ○ ○ △
生協加納診療所 加納3-5-1 072（968）3577 要 ○ ○ ○ ○ ○ ○
よねだ眼科・整形外科クリニック 鴻池町2-1-29 06（6748）7575 要 ○ ○ △
泌尿器科いとうクリニック 鴻池本町6-32 06（6224）7400 要 △ △ △ △ △ △
東野医院 鴻池元町10-5 06（6744）1210 要 △ △ △ △
片上クリニック 鴻池元町10-45 06（6744）1181 △ △ △ △
はせがわ整形外科 鴻池元町11-7 06（6746）6000 ○ ○ △ ○ ○ △
鴻池クリニック 鴻池元町11-24 06（6745）6762 要 ○ ○ ○ △ ○
髙丘医院 古箕輪1-3-40 072（967）0560 要 ○ ○ ○ ○ △
橋村医院 島之内2-12-3 072（965）1400 ○ ○ ○ ○ △
川上クリニック 島之内2-13-14-1Ａ 072（940）6200 ○ ○ △ ○ ○ △
上田整形外科 角田1-7-15 072（961）4665 要 △ △ △ △
はなぞの生協診療所 玉串町西1-4-40 072（963）4360 要 ○ ○ △ ○ △ △
木村クリニック 玉串元町1-2-41 072（967）6770 要 ○ ○ ○ ○ △
大平耳鼻咽喉科 玉串元町2-11-60 072（961）3387 ○ ○ ○ △ ○ △
musubi のクリニック 中鴻池町1-7-30 06（6747）6366 要 △ △ △ △
西クリニック 中新開2-13-39 072（967）1570 要 ○ ○ ○ ○ △
長谷川クリニック 西鴻池町1-3-7 06（6745）2057 ○ △ △ △ ○ △
公文医院 西鴻池町1-7-8 06（6744）5086 ○ ○ ○ ○ △
小泉内科小児科医院 西鴻池町2-2-1 06（6744）1310 ○ ○ △ ○ ○ △
白百合診療所 花園東町1-16-4 072（966）2001 ○ ○ △ ○ ○ △
秋山内科医院 花園東町2-11-14 072（963）4171 ○ ○ △ ○ ○ △
松田医院 花園本町1-1-8 072（968）0118 要 △ △ △ △ △ △
金沢内科 花園本町1-7-11 072（963）8855 △ △ △ △ △ △
山下整形外科 花園本町1-7-11 072（968）1223 ○ ○ ○ ○ △ △
豊山クリニック 花園本町2-8-26 072（966）3939 △ △ △ △ △
さんだクリニック（毎月20日まで）菱江1-2-33 072（968）1239 要 △ △
東大阪徳洲会病院 菱江3-6-11 072（962）2280 要 △ △ △ △ △ △
長谷川医院 松原1-15-21 072（961）2074 要 ○ ○ ○ ○ △
西岡ファミリークリニック 松原1-16-34 072（920）7368 ○ ○ ○ ○ △
森上内科糖尿病クリニック 南鴻池町2-2-12 06（6746）0555 要 ○ ○ ○ ○ △
森本記念クリニック 横枕1-7 072（966）8166 要 ○ ○ ○ ○ ○ ○
福田クリニック 横枕西1-13 072（966）0500 ○ ○ ○ △ ○ △
陶山医院 吉田1-1-2 072（961）2176 要 □ △ △

堀田医院 吉田1-9-8 072（964）4332 要 ○ △ △ △ ○ △
水曜日は第 2・ 4のみ

おさかクリニック 吉田6-1-27 072（940）7777 △ △ △ △ △
やすだ内科クリニック 吉田6-2-26 072（970）6636 ○ ○ ○ ○ ○
みぞはた整形外科 吉田6-2-50 072（961）8522 ○ ○ ○ △ ○ △
塩路医院 吉原2-11-14 072（964）1637 ○ ○ ○ ○ △
松本クリニック 若江北町1-17-18 06（6723）4103 要 ○ ○ ○ ○ △
東川クリニック 若江西新町3-6-17 06（6736）0775 △ △ △ △ △ △
山田クリニック 若江東町3-3-24 06（6726）5178 要 △ △ △ △
津森医院 若江東町4-2-5 06（6729）6020 ○ ○ ○ △ ○ △
大友医院 若江本町1-2-43 06（6721）8632 ○ ○ ○ △ ○ △
大友クリニック 若江本町2-10-13 06（4309）8112 ○ ○ ○ △ ○ △
にしおかクリニック 若江本町3-1-2 06（6730）6151 ○ ○ ○ △ ○ △

【問合せ先】医療保険室保険管理課　06（4309）3051、FAX06（4309）3805
※特定健康診査は、大阪府内特定健診契約医療機関でも受診することができます。
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円尾クリニック 足代1-12-3 06（6727）6083 △ ○ ○ △ △
黒田クリニック（毎月25日まで）足代3-1-12 06（6721）8968 ○ ○ △ ○ ○ △
鈴木診療所 足代3-3-7 06（6720）3105 要 △ △ △ △ △
東條医院 足代北1-16-20 06（6781）0076 △ △ △ △ △
つゆぐちクリニック 足代新町3-16 06（6781）2788 ○ ○ ○ ○ △
富永クリニック 足代新町24-21 06（6781）8877 要 ○ ○ ○ ○ △
原クリニック 足代南1-2-8 06（6726）2671 ○ ○ ○ ○ △
龍神内科医院 足代南1-4-5 06（6730）5737 △ ○ ○ △ △
かわぐち呼吸器内科クリニック 荒川1-4-23 06（6730）8259 ○ ○ ○ △ ○ △
真和整形外科 荒川1-5-24 06（6722）8510 要 ○ ○ ○ △ ○ △

白山医院 荒川1-15-21 06（6728）0166 要 ○ ○ ○ △ ○ △第1・3木曜日のみ午後も実施
大熊内科医院 荒川2-22-1 06（6721）1905 ○ ○ ○ △ ○ △
東大阪市荒本平和診療所 荒本2-6-21 06（6787）1571 △ △ ○ △ △
柏井医院 荒本北1-3-7 06（6746）0011 要 △ △
妻鹿整形外科 稲田新町2-30-13 06（6745）4143 要 △ △ △ △
ながくら内科クリニック 稲田本町2-12-24 06（6746）5585 ○ ○ ○ △ ○ △
原田整形外科 稲田本町3-3-13 06（6745）0088 ○ ○ ○ ○
松本医院 稲田本町3-18-17 06（6748）7765 要 ○ ○ ○ △ ○ △
笠原産婦人科医院 稲田本町3-18-23 06（6745）6204 ○ ○ ○ ○ △
平松医院 永和1-1-13 06（6721）0268 ○ ○ △ ○ ○ △
内田医院 永和1-26-13 06（6721）0091 ○ ○ ○ △ ○ △
いけだクリニック 永和2-1-30 06（6727）2160 ○ ○ △ △ ○ △
池田診療所 大蓮北2-5-1 06（6728）7548 ○ ○ △ ○ ○ △
左谷医院 大蓮北2-12-1 06（6722）2957 △ △ △ △ △ △
宮崎医院 大蓮東5-12-18 06（6728）3295 ○ △ ○ ○ △ △
廣川整形外科 柏田西1-11-30 06（6721）3830 ○ ○ ○ ○ △
土井医院 柏田東町6-16 06（6727）0566 ○ △ ○ ○ △
たつの胃腸科整形外科 柏田東町9-20 06（6729）9200 ○ ○ △ △ ○ △
奥医院 柏田本町3-8 06（6721）1324 要 ○ ○ ○ △ ○ △
荒井医院 金岡1-17-7 06（6721）1920 △ △ △ △ △
助永医院 金岡1-18-11 06（6729）2233 △ △ △ △ △
すざわ内科小児科クリニック 上小阪2-2-18 06（6720）4095 ○ ○ ○ △ ○ △
秦医院 上小阪2-3-12 06（6725）8267 ○ ○ ○ ○ △
ふじた医院 川俣1-1-8 06（6788）1143 ○ ○ △ ○ ○
安井クリニック 岸田堂西2-1-6 06（6721）0001 ○ ○ ○ △ ○ △
はたまクリニック 衣摺2-15-4 06（6736）0696 ○ ○ △ ○ ○ △
中川医院 衣摺4-1-7 06（4306）5851 ○ ○ ○ △ ○ △
おかクリニック 衣摺5-19-37 06（4308）5333 要 ○ ○ ○ ○

楠根診療所 楠根2-7-8 06（6746）1313 要 △ △ △ △ △ △ △日曜日は第 3のみ
なかむら内科・内視鏡クリニック源氏ヶ丘6-5 06（6728）0073 ○ ○ ○ ○ ○ △
梶診療所 源氏ヶ丘16-11 06（6727）1478 要 ○ ○ △ ○ ○ △
みさきクリニック 小阪1-2-20 06（6782）7707 ○ ○ ○ △ ○ △
中西医院 小阪2-4-23 06（6781）6406 ○ ○ ○ ○ ○ △
岩﨑内科クリニック 小阪本町1-2-8 06（6722）1202 要 ○ ○ ○ △ ○ △
あさくま医院 小阪本町1-6-1 06（6721）7100 要 △ △ △ △
小阪医院 小阪本町1-9-13 06（6722）5311 ○ ○ ○ ○ △

ふじもとクリニック 小阪本町1-11-3 06（6720）0721 ○ ○ △ ○ ○ △
金曜日のみ要予約

やまもと内科クリニック 寿町3-12-3 06（6728）7724 ○ ○ △ ○ ○ △
岸外科 寿町3-18-17 06（6722）2280 要 ○ ○ △ ○ ○ △
さかもと内科クリニック 小若江1-15-20 06（6721）0491 △ △ △ △ △ △
もとざわ医院 小若江1-24-11 06（6722）9070 △ ○ ○ △ ○ △
さきさかクリニック 小若江2-14-18 06（6729）2102 ○ ○ ○ ○ △
森下外科 小若江3-24-22 06（6724）6163 ○ ○ ○ ○ △
荒川医院 三ノ瀬1-5-27 06（6721）3387 要 □ ○ □ □ △
前田内科クリニック 三ノ瀬2-5-12 06（6736）8123 △ △ △ △ △ △
竹村医院 下小阪1-2-15 06（6725）3300 △ △ △ △ △ △
かわばた循環器内科 下小阪1-5-9 06（6730）0170 要 ○ ○ ○ △ ○ △
八戸の里病院 下小阪3-16-14 06（6722）7676 要 △ △ △ △
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丸山クリニック 下小阪4-5-15 06（6728）1551 ○ ○ △ ○ ○ △
のしクリニック 下小阪5-12-8 06（6725）8258 ○ ○ ○ ○ △
えとうクリニック 下小阪5-15-8 06（6730）6266 ○ ○ ○ ○ △
駒田医院 俊徳町1-3-16 06（6728）7641 ○ ○ ○ △ ○ △
すが医院 高井田27-30 06（6781）0363 ○ ○ △ ○ ○ △
たに内科クリニック 高井田本通1-5-31 06（6618）5050 要 ○ ○ ○ □ ○ △
伊藤内科診療所 高井田本通7-3-26 06（6788）7867 ○ ○ ○ △ ○ △
石橋クリニック 高井田元町1-1-2 06（6618）1484 要 △ △ △ △ △ △
みずしま内科クリニック 高井田元町1-3-1 06（6781）3330 要 ○ △ ○ △ ○ △
九谷医院 高井田元町1-16-31 06（6781）2608 第 1 水曜日午前のみ
三宅医院 高井田元町2-6-22 06（6781）1860 ○ △ ○ △ ○ △
山口医院 長栄寺2-6 06（6781）1492 ○ △ ○ △ ○ △
塚本クリニック 長栄寺21-24 06（6783）7775 要 △ △
森クリニック 長堂1-3-7 06（6781）0413 ○ ○ ○ ○ △
森産婦人科 長堂1-3-8 06（6781）4925 ○ ○ ○ △ ○ △
ルナペインクリニック 長堂1-5-6 06（6753）7790 ○ ○ ○ ○ △

寺村医院 長堂1-8-30 06（6781）0524 △ △ △ △ △
土曜日のみ要予約

岸川医院 長堂1-9-18 06（6783）1689 ○ ○ ○ ○ △
安藤医院 長堂1-11-12 06（6781）0441 ○ ○ ○ ○ ○ △
竹井医院 長堂1-28-6 06（6781）0603 要 △ △ △ △ △
永田外科医院 長堂3-13-19 06（6782）4389 △ △ △ △ △
南谷クリニック 徳庵本町1-6 06（6747）2436 ○ △ ○ △ ○ △
小川内科 徳庵本町8-20 06（6746）1159 要 ○ ○ ○ ○ △
小池診療所 友井2-13-16 06（6722）3205 △ △ △ △ △ △
きむらクリニック 友井5-4-43 06（6721）9250 要 ○ ○ △ ○ △
もり内科クリニック 中小阪1-18-7 06（6723）0980 △ △ △ △ △
なかおオレンジクリニック 中小阪1-23-12 06（6732）1111 要 ○ ○ ○ ○ ○ △

東大阪生協病院 長瀬町1-7-7 06（6727）3131 要 ○ ○ ○ ○ □ △ △日曜日は不定期実施
城野内科医院 長田中1-1-5 06（6618）0567 ○ ○ ○ △ ○ △
前田医院 長田中1-3-20 06（6787）6620 ○ ○ ○ △ ○ △
おくだ内科医院 長田中1-5-19 06（6787）6055 要 △ △ △ △ △
長田クリニック 長田中4-1-10 06（6744）2366 ○ △ ○ ○ △
ながはら病院 長田西4-3-13 06（6744）0111 要 △ △ △ △ △
船曳医院 菱屋西1-6-15 06（6721）0215 ○ △ △ ○ △
山﨑診療所 菱屋西1-15-19 06（6721）1677 ○ ○ ○ △ ○ △
酒井医院 菱屋西2-7-16 06（6729）7715 ○ ○ ○ △ ○ △
永井医院 菱屋西2-8-33 06（6723）0123 △ ○ △ △ ○ △
安田医院 菱屋西3-4-8 06（6721）0070 ○ ○ ○ △ ○ △
竹村内科 菱屋西3-4-32 06（6725）2225 ○ ○ ○ △ ○ △
中川医院 菱屋西4-9-9 06（6722）1296 △ △ △ △ △
おざきクリニック 菱屋西5-11-24 06（6785）0852 ○ ○ ○ ○ △
松岡医院 菱屋西5-12-23 06（6782）3355 △ △ △ △ △ △
根川医院 菱屋西6-2-28 06（6781）1253 ○ ○ ○ △ ○ △
三田医院 菱屋東2-14-27 072（961）2832 △ △ △ △ △

池田病院 宝持1-9-28 06（6721）0151 △ △ △ △ △ △
土曜日は第1・3・5のみで要予約

川端医院 御厨栄町2-13-26 06（6781）1188 ○ ○ △ ○ ○ △
おりづる内科医院 御厨西ノ町1-1-6 06（6782）7273 ○ △ ○ △ ○ △
中岡整形外科クリニック 御厨南1-1-11 06（6781）5871 ○ ○ ○ △ ○ △
しのづかひらた医院 御厨南1-1-12 06（6789）7808 ○ ○ ○ △ ○ △
はまだ内科クリニック 御厨南2-1-1 06（6618）3387 ○ ○ ○ △ ○ △
しげまつ整形外科・手の外科クリニック 御厨南2-1-6 06（6787）5252 要 △ △ △ △ △ △
みくりや診療所 御厨南2-6-3 06（6787）2508 ○ ○ ○ ○ ○ △
水岡医院 森河内西1-17-7 06（6783）3578 ○ ○ ○ △ ○ △
岡本医院 森河内西2-20-19 06（6781）2051 要 △ △ △ △
こすぎ整形外科リウマチ科 森河内西2-25-1 06（6787）3333 要 ○ ○ ○ ○ △
いわさきクリニック 森河内東1-28-14 06（6782）3132 ○ ○ ○ ○ ○ △
西村内科・胃腸科 横沼町3-5-1 06（6730）7400 △ △ △ △ △

河内医師会 （町名50音順） 布施医師会 （町名50音順）○：午前・午後　△：午前　□：午後

特定健診実施曜日の略記号の見方

受診上の注意

※ 一覧の内容は変更される場合があります。また、受付時間を設けて
いる場合があります。受診の際は、再度医療機関にご確認ください。
※ 健診前は、空腹10時間以上が条件です。午後から受診する方は特に
ご注意ください。

　毎年 3月は大変混みあい、希望の医療機関で受診ができないことがあり
ます。早めの受診をおすすめします。

11月

余裕あり

12月

余裕あり

１月

余裕あり

3月

大混雑
2月

混雑

昨年度の特定健診の混雑状況

令和２年
10月１日現在

（3）  （2）



　特定健診の結果、生活習慣の改善の必要性が高い
方には「特定保健指導利用券」を送付します。この利
用券を使用すると、医師や保健師、管理栄養士などから生活
習慣を見直すためのサポートを無料で受けられま
す。生活習慣病のリスクの度合いや個人の健康状態に応じた、
きめ細かい支援を実施しています。利用券が届いた方は、保健
センターや特定保健指導実施機関にぜひお申込みください。

特 定 保 健 指 導 を受けよう

人生100年 健康づくり時代に備えて先を見る
特定健診は、年に一度、健康状態を見える化するものです。
今年は特に新型コロナウイルスの影響で自宅で過ごすことが増え、運動不足、ストレスの増加、食べ過ぎなど
生活習慣に変化が生じています。それに伴い、日々体の状態も少しずつ変化し、自覚症状がないまま病気が進行
している場合があります。
特定健診は、体の異常を早期に発見し、生活習慣を変えることで、体の状態を改善することができます。また、
体の状態が改善できたか、翌年、特定健診を受けることで確認できます。

　毎年、特定健診を受け、病気の早期発見・治療に努めましょう。

　健診は、受けたあとの結果を確認することにより、生活習慣病の「日頃からの予防」「早期発見と早期治療」「重
症化予防」に役立ちます。ぜひ健診結果をご活用ください。

　市では、市内 3か所の保健センターで糖尿病の個別食事相
談や各種教室（血糖値を下げる教室、糖尿病食事学習会な
ど）を予約制で開催しています。
　日程など詳しくは保健センターへお問合せください。

▷東保健センター　072（982）2603、FAX072（986）2135
▷中保健センター　072（965）6411、FAX072（966）6527
▷西保健センター　06（6788）0085、FAX06（6788）2916

血糖値が高めの方、糖尿病治療中の方へ

　東大阪市国民健康保険では、特定健診の結果をも
とに、糖尿病や高血圧、脂質異常症などの重症化を防
ぐため、保健師や管理栄養士が電話や訪問などによ
る相談を実施しています。気軽にご利用ください。

市国保加入で特定健診を受診した方へ

　市町村国民健康保険加入者は、特定健診を受診すると電子
マネーなどに交換できる3000円分のポイントがもらえます。

1000ポイント／健診毎（年１回）2000ポイント／初回のみ

特定健診は受診の も大切です「あと」

府民の健康づくりをサポートするアプリ
「おおさか健活マイレージ アスマイル」もご活用ください！
詳しくはアスマイル公式ウェブサイトをご覧ください。

特定健診を受けた人

メリットは ...

生活習慣病を
早期発見。
重症化を予防
することができる

日頃の体調
管理ができる

新たな病気の発見に
つながる可能性がある
（治療のための検査
項目と異なる
項目がある場合）

健診結果を見て、
継続して健康状態
を把握できる

面倒だ

特定健診を受けない人

その理由は ...

忙しくて
受ける時間
がない

健診の受け方が
わからない

私は
健康だと
思う

　あなたの 　　 という一生
4 4

の 　　 に
約１

4

時間
4 4

の健診が、
　 健康 　　 財産
気づくきっかけになります。

健
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