
４．食育関係事業実績（平成20年度～22年度） (順不同）

食育の取り組み（平成20年度）

№ 分野 内容 事業実績（回数・参加者人数など）担当課・担当団体

1 1.6.7.8 食生活を考えるつどい 1回　  　    約400人
健康づくり課・東大阪市食生活改善
推進協議会

2 1.6.7.8
健康まつり（フードモデルを使った健康レストラン・手づくりクッキーの
配布・野菜ツリー・食育ゲームいろいろ・食中毒予防の街頭啓発）

1回　　      約1,500人
保健所健康づくり課・食品衛生課・東大
阪市食生活改善推進協議会、東大阪地域
活動栄養士会など関係団体

3 1 幼稚園児を対象とした食育講座 14回　 　    1,130人 保健センター

4 1.4 離乳食講習会 27回　     　577人 保健センター

5 1.4 乳幼児健診や地区健康相談等での個別栄養相談 1,925人 保健センター

6 1.4 生活習慣病予防事業 22回　 　    291人 保健センター

7 1.4 男の食と健康講座・昼食交流会等高齢者栄養改善事業 34回　 　    619人
保健センター・東大阪地域活動栄養士
会・東大阪市食生活改善推進協議会

8 1.4 24ヶ月児虫歯予測検査と指導 2,124人 保健センター

9 1.4 歯科健康診査（1歳半児・3歳半児）での個別歯科相談 156回　　    7,707人 保健センター

10 4 事業所・保育園など特定給食施設において食育事業を支援 7施設 　     1,371人 健康づくり課

11 7.8 市政だよりに「食育メニュー」掲載
伝統食をテーマに毎月1回
計12回

健康づくり課・東大阪市食生活改善
推進協議会

12 6.7.8 食育イベントの実施 3回          3,500人
健康づくり課・東大阪市食生活改善
推進協議会・地域活動栄養士会

13 7 食育シンボルマークの募集 健康づくり課

14 7 食育シンボルマークの使用

健康づくり課・保育課・学校給食課など
食育関係各課、東大阪市食生活改善推進
協議会・東大阪地域活動栄養士会など各
団体

15 7 市政だよりに「食育特集」掲載 2回
健康づくり課・東大阪市食生活改善
推進協議会

16 1.4 食品衛生講習会(出前衛生講習会等） 42回　        2,100人 食品衛生課

17 4.6 小学生クッキング 1回           21人
東大阪市食生活改善推進協議会・
保健センター



18 4.6 中学生クッキング 1回　　     　11人
東大阪市食生活改善推進協議会・
保健センター

19 6.8
介護フェスティバルで「食事バランスガイド」「伝統食」について普及啓
発

1回　　　     300人 東大阪市食生活改善推進協議会

20 1.4.6 親子ふれあいクッキング 3回　　     　76人
東大阪市食生活改善推進協議会・
保健センター

21 1.4.6.8 栄養バランス教室 18回　    　  65人
東大阪市食生活改善推進協議会・
保健センター

22 1.4.6 親子食育教室 3回　   　    88人
東大阪市食生活改善推進協議会・
保健センター

23 7 ケーブルテレビ「ヘルスメイトおすすめクッキング」放映 毎日 東大阪市食生活改善推進協議会

24 7 エコー東大阪「ヘルスメイトおすすめクッキング」掲載 年間11回 東大阪市食生活改善推進協議会

25 6.8 農業祭で「地産地消」の普及啓発 1回
東大阪市食生活改善推進協議会・
ＪＡグリーン大阪

26 6 糖尿病食事学習会（各保健センター糖尿病教室受講者対象） 6回　 　　    94人
東大阪地域活動栄養士会・保健セン
ター

27 6.4 健康料理教室（市民プラザにおける参加者公募の教室） 8回　　   　  144人
東大阪地域活動栄養士会・市民プラ
ザ

28 6.4 東大阪市立幼稚園栄養講座（保護者対象で、講話と調理実習の食育講座） 6回　　 　    128人
東大阪地域活動栄養士会・市内幼稚
園

29 6 ひがし布施クリニック調理実習（デイケアプログラムの調理実習） 11回　　    　338人 東大阪地域活動栄養士会

30 6 子ども料理教室（小学生対象） 3回　　   　  47人 東大阪地域活動栄養士会

31 6
栄養講座（依頼側のテーマに合わせて、乳幼児から高齢者向けまでの講
話）

4回　  　   　148人 東大阪地域活動栄養士会

32 6 看護フェア（栄養相談） 1回　   　　  15人 東大阪地域活動栄養士会

33 6
高齢者ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ老人大学悠友塾（食生活について考えるための講話と調理
実習）

2回　　     　47人
東大阪地域活動栄養士会・高齢者
サービスセンター

34 6.4 会員の自主活動（一般市民対象の食育講座） 2回　 　　    23人 東大阪地域活動栄養士会

35 6 設立15周年記念講演会（食育に関する講演会） 1回　       　約220人 東大阪地域活動栄養士会

36 6 摂食・嚥下に関する講演会(大阪商業大学ホールにおいて開催） 1回           150人 東大阪市西歯科医師会

37 6
口腔機能予防に関する指導（歯科医院に通院中の高齢者に対し、飲み込み
機能低下に対する方策を指導

各歯科医院 東大阪市西歯科医師会

38 6
健康な高齢者に対する口腔機能低下予防講演会（八戸ノ里老人センターに
おいて開催）

1回           30人 東大阪市西歯科医師会



39 9 食品衛生講習会（大量調理施設衛生管理マニュアルの概要と実践について） 202人 食品衛生課

40 9 食中毒予防街頭キャンペーン 約40人 食品衛生課

41 2.4 親子クッキング（朝食について） 2回　 　　    39人 保育課

42 2.8
保護者向けおたより「栄養ニュース」「献立表」の配布
（郷土食の紹介を含む）

12回/年 保育課

43 2.8 郷土食「おみぃ」を保育所の食事として提供 2回 保育課

44 2.5 地場産野菜を保育所の食事に利用 6園 保育課

45 2 衛生研修 2回　 　  　  60人 保育課

46 2 講座研修（保育所における食育について） 45人 保育課

47 2
各保育所において、保護者向け啓発資料の展示・配布や菜園活動、クッキング
等の食育活動を実施

11園 各保育所

48 2 離乳食懇談会 11園 各保育所

49 2 離乳食実習 3回           17人 子育て支援センター

50 2 給食試食会 6回           112人 子育て支援センター

51 2.8.9
保護者向けの給食だより、献立予定表等の配布、食育に関するポスターの
掲示

月１回 東大阪市私立保育会

52
2.4.5.7.

8.9
お米作りへの取り組み（種もみ～精米まで）収穫したお米を使用し、収穫祭の
実施（クッキング：おにぎり、カレーライス）

年１回 東大阪市私立保育会

53 2.5.7.9 菜園活動（野菜等を中心に、栽培からクッキングまで） 年数回 東大阪市私立保育会

54 2.4
保護者や地域住民への朝食の重要性についての講習及び指導と調理実習、プリ
ント配布、ポスター掲示

年数回 東大阪市私立保育会

55 2.8.9
食育指導（人形劇、絵本、紙芝居、エプロンシアター、カルタ等を使用して、
食育の大切さを周知する）

年数回 東大阪市私立保育会

56 2.4.8.9 給食の試食会（おやつを含む） 年数回 東大阪市私立保育会

57 2.8.9
クッキング保育（野菜の皮むき、お好み焼き、クッキー、ホットケーキ、カ
レー、団子、ケーキのデコレーション、ゼリー型抜きなど）

年数回 東大阪市私立保育会

58 2.8.9
行事食の提供（各月にあった行事食を給食に取り入れる：例　５月：こいのぼ
りランチ、７月：七夕ランチなど）

年数回 東大阪市私立保育会



59 2.4.9 保護者や地域住民への授乳及び離乳食についての指導及び試食会 年数回 東大阪市私立保育会

60 2.7 食事調査の実施 年１回 東大阪市私立保育会

61 2.8 郷土食を給食に取り入れ、食文化についての説明及び継承 年数回 東大阪市私立保育会

62 2.4.8.9 親子クッキングの実施 年数回 東大阪市私立保育会

63 2.7 朝食の内容についての把握と必要時の食指導 毎日 東大阪市私立保育会

64 2.7
世界の各国の料理紹介（世界の料理を給食に取り入れ、その国の文化について
説明等を行う。）

月１回 東大阪市私立保育会

65 2.4.8.9
給食での献立についての調理実習及びレシピの配布と、栄養士による指導と相
談活動

年数回 東大阪市私立保育会

66 2.4.8.9
保護者や地域住民が参加できる作品展やバザー等で、給食の献立の冊子を作
り、実際に手作りおやつを展示して紹介する

年数回 東大阪市私立保育会

67 2
咀しゃく力向上のための指導と、そのための取り組み（骨付き魚や、いわし、
昆布などを給食に取り入れる）

年数回 東大阪市私立保育会

68 2.4.8.9 日本の食文化や食生活の継承（やきいもパーティやもちつき大会の実施） 年数回 東大阪市私立保育会

69 2 三大栄養素についての学習 給食時に毎回実施 東大阪市私立保育会

70 2.4.8.9 地域住民に対しての食育だよりの配布 年２回 東大阪市私立保育会

71 2.7.8.9 保育計画に連動した食育指導計画の作成と実施 年数回 東大阪市私立保育会

72 2.4.5.8 地域果物生産者による果物生産についての説明と提供 年１回 東大阪市私立保育会

73 2 給食参観 年数回 東大阪市私立保育会

74 2.8.9 宿泊保育での夕食、朝食作り 年１回 東大阪市私立保育会

75 6.7.9 食品表示等研修会（3回シリーズ） 3回           90人 東大阪市消費者団体協議会

76 1.6.7.9 暮らしの市民講座　「～いままでよりかしこい食べ方をしようよ～」 1回           50人 消費生活センター

77 1.6.7.9
消費生活展・講座｢食とエコ」・展示「自給率を高める地産地消の行動」｢今こ
そ食のチカラを」・地場生産物の直売

1回           391人 消費生活センター

78 6.7.9 見学会｢神戸検疫所」　輸入植物の検疫 1回           23人 東大阪市消費者団体協議会

79 6.7.9 ｢生ごみで家庭菜園」の取り組み 1回           26人 東大阪市消費者団体協議会



80 6.7.8 「食の文化祭」朝市での旬野菜料理紹介・生産農家の方々との交流 1回           20人 東大阪市消費者団体協議会

81 5 農産物品評会　・展示野菜・展示花き・立毛野菜 3回　　出品農家のべ105件 農政課

82 5 本庁舎多目的ホールで食育関係展示 2回
農政課・保育課・消費生活センター・学
校給食課・健康づくり課･東大阪市食生
活改善推進協議会

83 5
育てて食べよう野菜バリバリ推進事業
・野菜栽培体験・育てた野菜を使った料理実習・意岐部フェスタでの即売会

意岐部小学校　480人 農政課

84 5
育てて食べよう野菜バリバリ推進事業
・野菜栽培体験・育てた白菜を使ったお弁当づくり

石切小学校  　160人 農政課

85 5 ５大学公開講座
社会教育センター・ＪＡグリーン
大阪

86 5 地元キャベツを使ったプロのお好み焼き体験 石切小学校  　160人 ＪＡ大阪中河内

87 5 地元野菜を使った親子料理教室　・石切小学校・弥生給食センター 6回　         180人 ＪＡ大阪中河内

88 5 農の講習会「野菜の栽培と病害虫防除」 4回　　  　　 130人 農政課

89 5 ゴーヤの配布（ＪＡバンク食農教育応援事業） ＪＡグリーン大阪

90 5 学童体験農業 11小学校    　1,270人
ＪＡグリーン大阪英田支部営農研究
会・楠根支部営農研究会

91 5 親子バスツアー ＪＡグリーン大阪

92 1.3.7 学校給食メニュー料理教室 2回　 　　　　26人　　　 　 学校給食課

93 3.7.8.9 学校給食試食会 各小学校（年１回程度） 各小学校

94 7.8.9 学校給食献立表 8月を除く毎月 学校給食課

95 7.8.10 学校給食課ホームページ 8月を除く毎月 学校給食課

96 3.7.8.9 給食時間放送資料 8月を除く毎月（週１回程度）
東大阪市学校給食教育研究会栄養士
部会

97 3.7.8.9 給食だより・献立だより 8月を除く毎月
東大阪市学校給食教育研究会栄養士
部会

98 3.7.8.9 栄養教諭・栄養職員による栄養士未配置校の食指導 小学校10校の各学年
東大阪市学校給食教育研究会栄養士
部会

99 3.7.8.9 学校給食夏期衛生研修 学校給食調理員等約220人 学校給食課



100 3.7.8.9 学校給食教育研究会研究発表・講演会
小学校教諭・栄養教諭・栄養職員
等約80人程度

東大阪市学校給食教育研究会

101 3
オンリーワンスクール推進事業（三ノ瀬小学校が「食農教育」で取り組み、12
月10日に公開授業及び研究発表会を開催。）

1回   教職員等26人 学校教育推進室・三ノ瀬小学校

102 3 食に関する生産体験を実施 各幼稚園・小学校

103 3 各教科、学校給食等における食育 全小中学校・高校

104 3
市立小学校５年生全児童に資料配布（「農業とわたしたちのくらし」「ジュニ
ア農林水産白書」「ピカピカの毎日がはじまるよ！食事バランスガイド」）

各１回
学校教育推進室・大阪府信用農業協同組
合連合会・農林水産省・健康づくり課・
近畿農政局大阪農政事務所

105 3
市立小中学校に資料配布（「食生活を考えよう～体も心も元気な毎日のために
～（CD-ROM版）」「食育推進広報ポスター」） 各１回

学校教育推進室・文部科学省・内閣
府食育推進室

106 3
市立幼稚園・小学校に資料配布（「東大阪市食育推進計画（ダイジェスト
版）｣） 1回 学校教育推進室

107 3
市立小学校に資料配布(「おおさかの食肉」「みんなで育てよう！食べよう！
大阪の農産物」「食育推進メニュー集～食育で、めっちゃ元気な「まち」
やねん～」)

各１回
学校教育推進室・大阪府環境農林水
産部・健康づくり課

108 3

健康教育研修会、栄養教諭・学校栄養職員研修会Ⅰ（幼・小・中・高の教員及
び栄養職員、栄養教諭に対し食育についての研修会を毎年実施している。小学
校の実践報告、講義「食に関する指導の全体計画について」、情報交換等を実
施）

1回　　教員93人栄養教諭等22人
東大阪市教育センター・学校教育推
進室

109 3
小学校「家庭」研修会（小学校実践報告：講義・演習「家庭」と「食に関する
指導の全体計画」 1回　　教員9人 東大阪市教育センター

110 3
新任栄養教諭研修（第1回　学校における食育の推進と栄養教諭の役割、各教
科等における食に関する指導のあり方、第2回　家庭･地域の連携による食に関
する指導の進め方）

2回　　栄養教諭延べ10人 東大阪市教育センター

111 3
栄養教諭・学校栄養職員研修会Ⅲ（・実践報告・講義･演習「学校における食
に関する指導の現状と課題」)

1回　　栄養教諭等23人 東大阪市教育センター

112 3.6.9
日本ＰＴＡ全国研究大会「目指せ,元気の達人。成人病予備軍とならない為の
食習慣を身につけるにはどうすべきか」の講演会に参加(高松市で開催）

東大阪市ＰＴＡ協議会

113 3.7.8.9 学校給食試食会と栄養士の講演会 市内各小学校 東大阪市ＰＴＡ協議会

114 3.7.8.9 食育調理実習 市内幼稚園、小学校、中学校計15校 東大阪市ＰＴＡ協議会

115
3.6.7.8.

9
食生活講座 市内幼稚園、小学校、中学校計8校 東大阪市ＰＴＡ協議会

116 7.8.9 ＰＴＡ社会見学（工場見学、商業施設見学、食の体験講座等） 市内幼稚園、小学校、中学校計35校 東大阪市ＰＴＡ協議会



食育の取り組み（平成21年度） (順不同）

№ 分野 内容 事業実績（回数・参加者人数など）担当課・担当団体

1 1.6.7.8 食生活を考えるつどい 1回　   　   約350人
健康づくり課・東大阪市食生活改善
推進協議会・ＪＡグリーン大阪

2 1.6.7.8
健康フェスタ（料理カードを使った食事チェック・手づくりクッキーの配布・
食育ゲームいろいろ・食中毒予防のクイズ）

1回　　      約700人

保健所（健康づくり課・食品衛生課）・
東大阪市公衆衛生協力会・東大阪市食生
活改善推進協議会、東大阪地域活動栄養
士会など関係団体

3 1 幼稚園児を対象とした食育講座 7回          537人 保健センター

4 1.4 離乳食講習会 27回    　 　617人 保健センター

5 1.4 乳幼児健診や地区健康相談等での個別栄養相談 1,384人 保健センター

6 1.4 生活習慣病予防事業 60回         811人 保健センター

7 1.4 男の食と健康講座・昼食交流会等高齢者栄養改善事業 51回  　     958人
保健センター・東大阪地域活動栄養士
会・東大阪市食生活改善推進協議会

8 1.4 歯科健康診査（1歳半児・3歳半児）での個別歯科相談 156回　      7,449人 保健センター

9 1.4 2才児歯科健康相談 12回　　     412人 保健センター

10 4 給食施設での喫食者教育 5施設      　711人 健康づくり課・大阪樟蔭女子大学

11 7.8 市政だよりに「食育メニュー」掲載 地産地消をテーマに毎月1回
健康づくり課・東大阪市食生活改善
推進協議会

12 6.7.8 食育イベントの実施 4回          約4,500人
健康づくり課・東大阪市食生活改善推進
協議会・東大阪地域活動栄養士会

13 7 食育シンボルマークの使用

健康づくり課・保育課・学校給食課など
食育関係各課、東大阪市食生活改善推進
協議会・東大阪地域活動栄養士会など各
団体

14 1.7 食スキルアップ講座 1クール    　28人
健康づくり課・東大阪市食生活改善
推進協議会

15 1.4.7.9 外食栄養成分表示店推進事業 新規指定32店 健康づくり課

16 1.4.7.9 加工食品栄養成分表示に関する指導 50件 健康づくり課

17 7 市政だよりに「食育特集」掲載 1回
健康づくり課・東大阪市食生活改善
推進協議会



18 4.6 小学生クッキング 1回          11人
東大阪市食生活改善推進協議会・
保健センター

19 6.8
介護フェスティバルで「食事バランスガイド」「伝統食」について普及啓
発

1回　　   　 330人 東大阪市食生活改善推進協議会

20 1.4.6 親子ふれあいクッキング 4回          158人
東大阪市食生活改善推進協議会・
保健センター

21 1.4.6.8 栄養バランス教室 19回　     　391人
東大阪市食生活改善推進協議会・
保健センター

22 1.4.6 親子食育教室 4回　     　 116人
東大阪市食生活改善推進協議会・
保健センター

23 7 ケーブルテレビ「ヘルスメイトおすすめクッキング」放映 不定期 東大阪市食生活改善推進協議会

24 7 エコー東大阪「ヘルスメイトおすすめクッキング」掲載 年間12回 東大阪市食生活改善推進協議会

25 6.8 農業祭で「地産地消」の普及啓発 1回
東大阪市食生活改善推進協議会・
ＪＡグリーン大阪

26 6.3 大学生対象朝食キャンペーン 2回　      　135人
健康づくり課・東大阪地域活動栄養
士会

27 6.1 健康料理教室（市民プラザでの参加者公募の教室） 7回　      　127人 東大阪地域活動栄養士会

28 6.4 東大阪市立幼稚園栄養講座（保護者対象で、講話と調理実習の食育講座） 2回　      　58人 東大阪地域活動栄養士会

29 6 私立幼稚園栄養講座（園児対象の食育講座） 3回　        415人 東大阪地域活動栄養士会

30 6 子ども料理教室（小学生対象） 1回　　      15人 東大阪地域活動栄養士会

31 6.3 小学校調理実習補助（小学校での調理実習の補助） 2回　      　59人 東大阪地域活動栄養士会

32 6.4 食育講座（一般市民対象） 3回　　      32人 東大阪地域活動栄養士会

33 6.4
栄養講座(依頼側のﾃｰﾏに合わせた乳幼児から高齢者向けまでの講話や調理実
習）

10回　     　426人 東大阪地域活動栄養士会

34 6.4
高齢者サービスセンター老人大学悠々塾
(食生活について考えるための講話と調理実習） 2回　      　50人 東大阪地域活動栄養士会

35 6.7 書籍･ビデオ等の貸し出し 26件 東大阪地域活動栄養士会

36 6
第4回病診連携医療フォーラム「食べていると食べられているは違う！！～食
支援における医療連携を考える～」

1回
東大阪市西歯科医師会・東大阪市東
歯科医師会

37 6 集団給食施設部会別研修会 10回　     　321人 東大阪市集団給食研究会

38 6.7.8
設立10周年記念事業 記念講演「喰い改めよう、食の三原則と共食」調
理実演と試食「河内の伝統食」

1回          228人 東大阪市集団給食研究会



39 6.7 書籍･ビデオ等の貸し出し 26件 東大阪市集団給食研究会

40 9 食品衛生講習会 22回　   　　1,327人 食品衛生課

41 2 講座研修「食物アレルギーの理解と保育所での対応について」 1回          58人 保育課

42 2 衛生研修「自主衛生管理の推進」 2回          57人 保育課

43 2 学習会「改定保育所保育指針について～調理員としてできること～」 1回    　調理員等20人 保育課

44 2.8
保護者向けおたより「栄養ニュース」「献立表」の配布
（郷土食の紹介を含む）

12回/年 保育課

45 2
「まんぷくだより」「いっしょにごはん」等、各園で創意工夫の調理室だより
を配布

11園 全公立保育所

46 2.8
郷土食「生節の押しずし」「えびじゃこ」「半夏生団子」「おみぃ」「のっぺ
汁」を保育所の食事として提供

7回 保育課・全公立保育所

47 2.8
食育月間（６月）の取り組みとして、公立園全園一斉に「生節の押しずし」を
提供。各園でそれぞれ作成したおたよりを発行。ケーブルテレビにて取り組み
放映。

11園 保育課・全公立保育所

48 2
公立保育所における全在籍児の保護者を対象に、朝食などの食事アンケートを
実施

1回 保育課・調理研究会

49 2.5 「大阪エコ農産物」を保育所の食事に利用 7園
保育課・公立保育所・ＪＡグリーン大
阪・ＪＡ大阪中河内・地元農家・農政課

50 2
各保育所において、保護者向け啓発資料の展示・配布や菜園活動、クッキング
等の食育活動を実施・宿泊保育でのクッキング・レストランごっこ・収穫した
野菜を使ってのクッキング・行事食・絵画展での展示　など

11園 全公立保育所

51 2 そら豆のさやむき、とうもろこしの皮むき等の給食のお手伝い 11園 全公立保育所

52 2
異年齢クッキングとして、0歳児～5歳児が携わり、「芋煮会」や「ちゃんちゃ
ん焼き」を実施

11園 全公立保育所

53 2 園庭でサンマ焼きを実施 2園 公立保育所

54 2 給食の展示 11園 全公立保育所

55 2 離乳食懇談会 11園 全公立保育所

56 2.4 親子クッキング（テーマ：郷土食で簡単朝食） 2回          36人 子育て支援センター

57 2.4 離乳食実習 3回          20人 子育て支援センター

58 2.4 給食試食会 7回　　    　138人 子育て支援センター



59 2.8.9 保護者向け給食だより、献立予定表の配布、食育に関するポスターの掲示 月１回程度 東大阪市私立保育会

60
2.4.5.7.

8.9
お米作りへの取り組み（種もみから精米まで）。収穫した米を使用し、収穫祭
の実施（おにぎりやカレーライスのクッキング）

月１回程度 東大阪市私立保育会

61 2.5.7.9 菜園活動（野菜、果物を中心に、栽培から収穫体験、クッキングまで） 年数回 東大阪市私立保育会

62 2.4.9
保護者や地域住民への講習会、調理実習、試食会など（テーマ：朝食・離乳食
など）

年数回 東大阪市私立保育会

63 2.8.9 食育指導（人形劇、絵本、紙芝居、エプロンシアター、カルタ等を使用） 年数回 東大阪市私立保育会

64 2.4.8.9 給食の試食会（おやつを含む） 年数回 東大阪市私立保育会

65 2.8.9 クッキング保育（野菜の皮むき、お好み焼き、クッキー、ホットケーキなど） 年数回 東大阪市私立保育会

66 2.8.9
行事食の提供（七夕、クリスマス、節分、ひなまつりなど）と、日本の食文化
の継承（餅つき大会や焼き芋パーティなど）

年数回 東大阪市私立保育会

67 2.7 食事調査の実施 年１回 東大阪市私立保育会

68 2.8 郷土料理を給食に取り入れ、食文化について説明 年数回 東大阪市私立保育会

69 2.4.8.9 親子クッキングの実施 年数回 東大阪市私立保育会

70 2.7 連絡帳を活用した朝食の内容把握と食指導 毎日 東大阪市私立保育会

71 2.7 世界の料理を給食に取り入れ、その国の文化について説明 月１回程度 東大阪市私立保育会

72 2.4.8.9 地域住民に対する食育だより、献立表、手作りおやつの展示と配布 年数回 東大阪市私立保育会

73 2
咀しゃく力向上のための取り組み（骨付き魚や、いわし、昆布などを給食に取
り入れる）

年数回 東大阪市私立保育会

74 2 給食を通じた栄養学習、食への感謝、マナー指導 給食時に毎回 東大阪市私立保育会

75 2.7.8.9 保育計画に連動した食事指導計画の作成と実施 年数回 東大阪市私立保育会

76 2.4.5.8 地域農産物生産者との交流 年１回程度 東大阪市私立保育会

77 2 給食参観 年数回 東大阪市私立保育会

78 2.8.9 宿泊保育での食事作り 年１回 東大阪市私立保育会

79 6 エコマーケット 「日用品･贈答品等の販売」　「地元野菜の販売」他 1回          200人 東大阪市消費者団体協議会



80 6
消費生活展　・体験コーナー「フードマイレージ買い物ゲーム」   ・展示
コーナー「知っていますか？東大阪産野菜」   ・地場産販売コーナーの設置

1回          450人
消費生活センター・東大阪市消費生
活展実行委員会

81 6
東大阪市消費者団体協議会創立40周年記念大会・大阪府内消費者団体の活動発
表大会「地産地消　PARTⅡ～現在とこれから～他」

1回　    　  300人 東大阪市消費者団体協議会

82 9 食品表示について 1回　　    　50人 東大阪市消費者団体協議会

83 9 食品表示調査等 2回　　    　18人 東大阪市消費者団体協議会

84 5
農産物品評会(7月10日展示野菜の部・11月13日展示花きの部・11月19日・20日
立毛野菜の部)

3回　  出品農家のべ109農家 農政課

85 5 石切小学校で、プロの手ほどきを受けてお好み焼きづくり(3月1日) 5年生      　160人 ＪＡ大阪中河内

86 5 学童体験農業（稲作体験、英田南と英田北小学校） 5年生        300人
ＪＡグリーン大阪英田支部営農研
究会

87 5
学童体験事業(じゃがいも掘り、島之内保育所、英田幼稚園、英田南小、英
田北小)

900人
ＪＡグリーン大阪英田支部営農研
究会

88 5
学童体験事業(稲作体験と餅つき、藤戸・高井田西・楠根・西堤・高井田東
小)

田植え体験,5校5年生400人　稲刈
り体験,4校5年生350人　餅つき体
験,4校1年生450人

ＪＡグリーン大阪楠根支部営農研
究会

89 5 学童体験事業(野菜づくり、意岐部小) 1年生～6年生
ＪＡグリーン大阪意岐部支部営農
研究会

90 5 ＪＡ職員による、出前教育
ＪＡグリーン大阪　6回
ＪＡ大阪中河内　　2回

ＪＡ大阪中河内・ＪＡグリーン大阪

91 5
「わくわく体験ツアー」(7月27日～31日・淡路島)（ＪＡバンク食農教育応援
事業)

400人 ＪＡグリーン大阪

92 5 中河内の農産物で作る！！こども料理コンテスト(7月20日決勝大会)
全体で36組(東大阪市内から16
組)の応募あり

ＪＡ大阪中河内

93 5 東大阪市エコ農産物フェア(7月14日) 東大阪市農業振興啓発協議会

94 5 地元のトマトと夏野菜を使った料理教室(7月14日) 10人 東大阪市農業振興啓発協議会

95 5 農の講習会(秋「9月9日・10日・15日」春「2月17日・19日」) 秋（78人）春(50人) 東大阪市農業振興啓発協議会

96 5 グリーンカーテン・ゴーヤの苗の配布(ＪＡバンク食農教育応援事業) 12校 ＪＡグリーン大阪

97 5 サツマイモの植え付けから収穫体験(ＪＡバンク食農教育応援事業)
4校(成和・意岐部東・縄手南・
若江小)　　640人

ＪＡグリーン大阪

98 5 石切小学校の親子ふれあい料理教室への地元農産物の提供 ＪＡ大阪中河内

99 5 学校給食センターの親子料理教室への地元農産物の提供 ＪＡ大阪中河内



100 5 大阪エコ農産物認証事業(7月申請・1月申請) 延べ105人 農政課

101 5 学童体験事業(稲作体験) 意岐部小  　5年生70人
ＪＡグリーン大阪意岐部支部営農
研究会

102 5 地場産野菜を使った料理教室(ＪＡバンク食農教育応援事業) 石切小・荒川小 ＪＡ大阪中河内

103 5 ジャンボかぼちゃ栽培観察(ＪＡバンク食農教育応援事業)
枚岡幼・石切幼・孔舎衙幼
100人

ＪＡ大阪中河内

104 5 ジャガイモ栽培体験 若宮保育園 ＪＡ大阪中河内

105 5 稲刈り体験 縄手南小  　5年生170人 ＪＡグリーン大阪

106 5 親子でふれあい夏休み文化教室(料理教室) 5ヶ所     　185人 ＪＡグリーン大阪

107 5 稲作栽培(バケツ苗)体験への応援 ＪＡ大阪中河内・ＪＡグリーン大阪

108 3

健康教育研修会、栄養教諭・学校栄養職員研修会Ⅰ（幼・小・中・高の教員及
び栄養職員、栄養教諭に対し食育についての研修会「食に関する教育の指導
（幼・小・中連携）平成20年度実施のアンケート結果を活かして」実践発表、
「学校における食育の推進について」、講義・ワークを実施）

1回  教員89人栄養教諭等20人
東大阪市教育センター・学校教育
推進室

109 3 新規採用・新任栄養教諭研修 2回  栄養教諭10人（延べ数） 東大阪市教育センター

110 3 平成21年度第3回食育推進交流シンポジウム 1回  栄養教諭等4人
文部科学省・大阪府教育委員会・
学校教育推進室

111 3
石切小学校に栄養職員1名を加配し、石切中学校区ブロックの食育の推進と給食セン
ター受配校の食育の推進、学校給食センターを活用した食育の推進を行っている。 平成20～21年度

大阪府教育委員会・学校教育推進
室・石切小学校

112 3
小中学校の「食に関する指導の全体計画」作成状況について調査（平成21年度
市立全小中学校で作成済み）

1回 学校教育推進室

113 3
「学校教育推進室だより  第1号（6月2日発行）」に6月の食育月間における食
育推進についての記事掲載。市立全学校園に送付。

1回 学校教育推進室

114 3 学校給食における食育 全小学校

115 3 食に関する生産体験を実施 各幼稚園・各小学校

116 3 各教科における食育 全小中学校・高校

117 3
市立小学校５年生全児童に資料配布（「ＪＡバンク食農補助教材〈農業と食〉
〈農業と環境〉〈農業と経済〉」「ジュニア農林水産白書」）

各１回
学校教育推進室・大阪府信用農業協
同組合連合会

118 3
市立小中学校に資料配布（「栄養教諭による食に関する指導実践事例集」「お
おさかの食肉」「食生活を考えよう―体も心も元気な毎日のために」「食育推
進に関するポスター」）

各１回
学校教育推進室・文部科学省・
大阪府環境農林水産部流通対策室



119 3

市立小学校に資料配布（「小学生アイデア料理コンテスト」「野菜バリバリ朝
食モリモリ　ポスターコンクール」「中河内の農産物で作る子ども料理コンテ
スト」「大阪食育フェスタ2009」「大阪中河内で作られる田と畑の1年
(DVD)」）

各１回

学校教育推進室・大阪府健康医療部保健
医療室・経済部農政課・大阪府信用農業
協同組合連合会・大阪中河内農業協同組
合

120 3.7 栄養教諭による講演会 各小学校で随時　 各小学校・東大阪市ＰＴＡ協議会

121
3.6.7.8.

9
調理実習

市内幼稚園・小学校・中学校で
随時

東大阪市ＰＴＡ協議会

122
3.6.7.8.

9
食生活講習会 市内小学校で随時　　 東大阪市ＰＴＡ協議会

123 6.7.8.9 ＰＴＡ社会見学 市内小学校・中学校で随時 東大阪市ＰＴＡ協議会

124 1.3.7 学校給食メニュー料理教室 2回/年　参加者32人 学校給食課

125 3.7.8.9 学校給食試食会 各小学校年1回程度 各小学校・東大阪市ＰＴＡ協議会

126 7.8.9 学校給食献立表 8月を除く毎月 学校給食課

127 7.8.9 学校給食課ホームページ 8月を除く毎月 学校給食課

128 3.7.8.9 給食時間放送資料 8月を除く毎月
東大阪市学校給食教育研究会 栄養士
部会

129 3.7.8.9 給食だより・献立だより 8月を除く毎月
東大阪市学校給食教育研究会 栄養士
部会

130 3.7.8.9 栄養教諭・栄養職員による栄養士未配置校の食指導 小学校10校の各学年
東大阪市学校給食教育研究会 栄養士
部会

131 3.7.8.9 学校給食従事者夏期衛生研修 学校給食調理員等約200人 学校給食課

132 3.7.8.9 学校給食教育研究発表会・講演会
小学校教諭・栄養教諭･栄養職
員等　約80名

東大阪市学校給食教育研究会

133 3.5.7 学校給食における東大阪市内産農産物の活用
各小学校年1回程度(じゃがいも・たま
ねぎ・だいこん・はくさい・米・もち
米)

学校給食課・ＪＡグリーン大阪・
ＪＡ大阪中河内・農政課

134 3.6 大学内食堂における大学生への食育、啓発リーフレット掲示 10月～　 　　随時 東大阪大学・東大阪大学短期大学部

135 3.6 高校生への食育「おやつの選び方」講義 1回          16人 東大阪大学・東大阪大学短期大学部

136 3.6 高校生への食育、啓発リーフレット掲示 10月～　　 　随時 東大阪大学・東大阪大学短期大学部

137 4.6 地域住民に対する大学公開講座「減塩料理講習会」 1回          20人 東大阪大学・東大阪大学短期大学部

138 4.6 親子で楽しむ手づくりおやつ 3回          64組 東大阪大学子ども研究センター



食育の取り組み（平成22年度）　　 (順不同）

№ 分野 内容 事業実績（回数・参加者人数など）担当課・担当団体

1 7
食育シンボルマークの使用(食育に関する情報提供・献立・給食だよりな
ど）

健康づくり課・保育課・学校給食課・農政
課など食育関係各課、東大阪市食生活改善
推進協議会・東大阪地域活動栄養士会・東
大阪市農業振興啓発協議会など各団体

2 7 食育媒体の貸し出し

健康づくり課・保育課・学校給食課など食
育関係各課、東大阪市食生活改善推進協議
会・東大阪地域活動栄養士会・東大阪市集
団給食研究会など各団体

3 7 府立中央図書館において「東大阪市食育推進計画」のパネル展示 １回
健康づくり課・食品衛生課・保育課・政策
推進室・農政課・消費者センター・学校教
育推進室・学校給食課等食育関係各課

4 7 食育アンケートの実施 約300人対象
健康づくり課・保育課・学校教育推
進室など食育関係各課

5 7 市政だよりに「食育特集」掲載 1回
健康づくり課・東大阪市食生活改善
推進協議会

6 7.8 市政だよりに「食育メニュー」掲載 地産地消をテーマに毎月1回
健康づくり課・東大阪市食生活改善
推進協議会

7
1.4.5.6.
7.8.

食育推進メニュー集の作成 1000部

健康づくり課・農政課など食育関係各課、
東大阪市農業振興啓発協議会・東大阪市集
団給食研究会・大阪樟蔭女子大学・東大阪
市食生活改善推進協議会・東大阪地域活動
栄養士会など各団体

8 1.6.7.8 食生活を考えるつどい 1回　        約430人
健康づくり課・東大阪市食生活改善
推進協議会・ＪＡグリーン大阪

9 1.6.7.8
健康フェスタ(糖尿病に関する講演会・糖尿病予防の食事と調理実演と試食・
個別相談・手づくりクッキーの配布・食育ゲームいろいろ・食中毒予防のクイ
ズ・食中毒予防に関する講演会）

1回　        約900人

保健所（健康づくり課・食品衛生課）・東
大阪市公衆衛生協力会・東大阪市食生活改
善推進協議会、東大阪地域活動栄養士会な
ど関係団体

10 1 幼稚園児を対象とした食育講座 8回          853人 健康づくり課

11 1.4 離乳食講習会 27回         641人 保健センター

12 1.4 乳幼児健診や地区健康相談等での個別栄養相談 1,736人 保健センター

13 1.4 生活習慣病予防事業 111回        1,923人 保健センター

14 1.4 男の食と健康講座・昼食交流会等高齢者栄養改善事業 51回       　977人
保健センター・東大阪地域活動栄養士
会・東大阪市食生活改善推進協議会

15 1.4 歯科健康診査（1歳半児・3歳半児）での個別歯科相談 156回　      7,559人 保健センター

16 1.4 2才児歯科健康相談 12回　     　649人 保健センター

17 4 給食施設での喫食者教育 7施設　      388人 健康づくり課・大阪樟蔭女子大学



18 6.7.8 食育イベントの実施 4回          約4,500人
健康づくり課・東大阪市食生活改善推進
協議会・東大阪地域活動栄養士会

19 1.7 食スキルアップ講座 1クール       28人
健康づくり課・東大阪市食生活改善
推進協議会

20 1.4.7.9 外食栄養成分表示店推進事業 新規指定34店 健康づくり課

21 1.4.7.9 加工食品栄養成分表示に関する指導 49件 健康づくり課

22 4.6
希来里ファミリーまつり（親子対象の料理教室やエプロンシアター・野菜当て
クイズなど）

1,810人
中保健センター・東大阪市食生活改善推
進協議会・東大阪地域活動栄養士会

23 4.6 小学生クッキング 1回           16人
東大阪市食生活改善推進協議会・保
健センター

24 4.6 中学生クッキング 1回　　     　7人
東大阪市食生活改善推進協議会・保
健センター

25 6.8 介護フェスティバルで「食事バランスガイド」「伝統食」について啓発普及 1回　 　      500人 東大阪市食生活改善推進協議会

26 1.4.6 親子ふれあいクッキング 6回　　       141人
東大阪市食生活改善推進協議会・保
健センター

27 1.4.6.8 栄養バランス教室 9回　       　144人
東大阪市食生活改善推進協議会・保
健センター

28 1.4.6 健康づくり教室 10回　      　142人
東大阪市食生活改善推進協議会・保
健センター

29 7 エコー東大阪「ヘルスメイトおすすめクッキング」掲載 年間          12回 東大阪市食生活改善推進協議会

30 7 東大阪版「食事バランスガイド」リーフレットの作成と普及 10,000部 東大阪市食生活改善推進協議会

31 6.8 農業祭で「地産地消」の普及啓発 １回
東大阪市食生活改善推進協議会・JA
グリーン大阪

32 1.6 調理実習・学習会などによる食の研修 17回　　      延べ798人
東大阪市食生活改善推進協議会・保
健センター

33 1.6.8 味噌作り研修 6回　　       101人
東大阪市食生活改善推進協議会・保
健センター

34 3.6 大学生対象朝食キャンペーン 3回     　  　198人
健康づくり課・東大阪地域活動栄養
士会

35 1.6 健康料理教室（市民プラザでの参加者公募の教室） 7回　 　    　129人 東大阪地域活動栄養士会

36 4.6 東大阪市立幼稚園栄養講座（保護者対象で、講話と調理実習の食育講座） 1回　　　   　36人 東大阪地域活動栄養士会

37 4.6 私立幼稚園栄養講座（保護者対象） 1回　  　　 　30人 東大阪地域活動栄養士会

38 3.6
小学校調理実習協力（土曜日の校庭開放にあわせて行われるクッキングスクー
ルの協力）

8回　       　240人 東大阪地域活動栄養士会



39 4.6
栄養講座（依頼側のテーマにあわせた乳幼児から高齢者向けまでの講話や調理
実習など）

14回  　  　　532人 東大阪地域活動栄養士会

40 6
給食関係職員を対象とした研修「摂食嚥下障害の対応」「検査値の読み方」
「媒体の効果的な使い方」「施設での好評献立調理実習」「食中毒予防など」

20回          504人
東大阪市集団給食研究会・健康づく
り課

41 6 給食関係職員に対する情報提供・会報発行 3回
東大阪市集団給食研究会・健康づく
り課

42 6 書籍・ビデオの貸し出し 18件
東大阪市集団給食研究会・健康づく
り課

43 6 自主研究に対する助成 1件
東大阪市集団給食研究会・健康づく
り課

44 6 地域活動栄養士会・助産師会・教育委員会栄養職員等対象の講演会 3回 東大阪市西歯科医師会

45 6 第5回病診連携医療フォーラム 1回 東大阪市西歯科医師会

46 9 食品衛生講習会 19回       　  896人 食品衛生課

47 2 講座研修「食育の計画づくり　～考え方と進め方～」 1回            76人 保育課

48 2
衛生研修「異物混入の根絶をめざして
　　～製造現場の実情と調理現場における注意ポイント～」

2回　　      　65人 保育課

49 2.8
保護者向けおたより「栄養ニュース」「献立表」の配布
（郷土食の紹介を含む）

12回/年 保育課

50 2
「まんぷくだより」「いっしょにごはん」等、各園で創意工夫の調理室だより
を配布

11園 全公立保育所

51 2.8
郷土食「生節の押しずし」「えびじゃこ」「おみぃ」「のっぺ汁」を保育所の
食事として提供し、由来を紹介

4回 保育課・全公立保育所

52 2.8
食育月間（6月）の取り組みとして、公立園全園で「生節の押しずし」を提
供。また、各園でそれぞれ作成したおたよりを発行。

11園 保育課・全公立保育所

53 2
公立保育所の保護者を対象に実施した、朝食などの食事アンケートをもとに各
園にて取り組みを実施。調理研究会として朝食レシピ集を作成。

保育課調理研究会

54 2.5 「大阪エコ農産物」を保育所の食事に利用 4園 保育課・公立保育所

55 2
各保育所において、保護者向け啓発資料の展示・配布や菜園活動、クッキング等の食育活動
を実施・宿泊保育でのクッキング・レストランごっこ・収穫した野菜を使ってのクッキン
グ・行事食・絵画展での展示　など

11園 全公立保育所

56 2 そら豆のさやむき、とうもろこしの皮むき等の給食のお手伝い 11園 全公立保育所

57 2
異年齢クッキングとして、0歳児～5歳児が携わり、「芋煮会」や「ちゃんちゃ
ん焼き」を実施

11園 全公立保育所

58 2 園庭でサンマ焼きを実施 2園 公立保育所

59 2 給食の展示 11園 全公立保育所



60 2 離乳食懇談会 11園 全公立保育所

61 2・4 親子クッキング（テーマ：簡単朝食レシピ） 1回　        22人 子育て支援センター

62 2・4 離乳食実習・交流会 2回　        14組 子育て支援センター

63 2・4 アレルギー食クッキング 11人 子育て支援センター

64 2・4 給食試食会 5回　　    　94人 子育て支援センター

65 4 離乳食講座 7回　   　 　62組 子育て支援センター(あさひっこ)

66 2 献立表、給食だよりの配布　食育に関するポスターの掲示 月１回 東大阪市私立保育会

67 2 献立の見本呈示（栄養素の説明やコメントを追加） 給食時毎回 東大阪市私立保育会

68 2 食育指導計画の作成と実施 通年 東大阪市私立保育会

69 2 栽培活動（米、野菜、果物の栽培、収穫、ｸｯｷﾝｸﾞへの連動） 通年 東大阪市私立保育会

70 2 クッキング活動（年齢の拡大　種類・回数の増加　バースデーケーキ等） 年数回 東大阪市私立保育会

71 2 宿泊保育での夕食・朝食作り 年１回 東大阪市私立保育会

72 2 子供達による配膳活動（お手伝いで食事への意欲向上） 給食時毎回 東大阪市私立保育会

73 2
食育指導（人形劇、絵本、紙芝居、エプロンシアター、ジャンボかるた等の活
用）

年数回 東大阪市私立保育会

74 2 お味見当番の実施（味覚　五感　食材や味付けへの興味　表現力向上） 給食時毎回 東大阪市私立保育会

75 2 食材あてクイズ 給食時毎回 東大阪市私立保育会

76 2 三大栄養素学習（三色カード　紙芝居等） 給食時毎回 東大阪市私立保育会

77 2 栄養士による指導や相談活動　珍しい食材紹介 通年　随時 東大阪市私立保育会

78 2 楽しい食事環境づくり（縦割り食事会　飾り巻き等メニューの工夫） 通年 東大阪市私立保育会

79 2 朝食摂取状況の把握、奨励、指導　食事調査の実施 通年　随時 東大阪市私立保育会

80 2 併設施設との交流食事会 年数回 東大阪市私立保育会



81 2 給食参観　試食会　親子ｸｯｷﾝｸﾞ 年数回 東大阪市私立保育会

82 2・6 咀しゃく力強化の取り組み（指導や献立の工夫　歯科医師の話） 通年　随時 東大阪市私立保育会

83 2・8
行事食の提供 郷土料理の継承 食文化の伝承 （おみぃ、えびじゃこ、こう
この混ぜ寿司、餅つき大会等）

年数回 東大阪市私立保育会

84 2・8 世界の料理紹介（給食で提供　文化等の説明） 月１回 東大阪市私立保育会

85 2・4
行事を利用し、保護者・地域住民への講演 食育だより・献立レシピ配布 展
示試食（朝食の重要性　離乳食　授乳等）

年１回 東大阪市私立保育会

86 2・4 園庭開放や親子教室での栽培体験（カップ麺で赤カブ　ジャガイモ掘り） 年数回 東大阪市私立保育会

87 2・5 地域農業生産者や農業レストラン経営者を招き話を聞く 年数回 東大阪市私立保育会

88 2・5 ＪＡ（種もみ提供）、ハウス食品（はじめてクッキング）からの協力 年１回 東大阪市私立保育会

89 2・6 わんぱくフェスティバルでの地域住民への啓蒙相談事業 年１回 東大阪市私立保育会

90 2・6 保健所栄養士や府民共済（にっこりキッズ）との連携 年数回 東大阪市私立保育会

91 2・6 大阪府の取り組み（生活リズム向上キッズ大作戦）との連動 随時 東大阪市私立保育会

92 6.7

（東大阪カレーパン会の発足について）
東大阪市の魅力づくりの新たな挑戦としてカレーパンを食ブランド化し、“カ
レーパンを食べてみんな元気なまちづくり”とカレーパンの普及振興をめざす
ことを目的とした東大阪カレーパン会を設立し、東大阪カレーパンを情報発信
することで、東大阪市の魅力を全国にアピールしていく。

1月31日にカレーパン会発足式を開
催
（参加者：約120人）

経営企画部　政策推進室

93 5
農産物品評会(7月2日展示野菜の部・11月12日展示花きの部・11月9日・10日・
11日立毛野菜の部)・3月11日表彰式 3回　出品農家延べ109農家 農政課

94 5 玉串の花き展示会 布施駅前プラザ　12月13日～17日 東大阪市農業振興啓発協議会

95 5 朝市・直売所マップの作成 東大阪市農業振興啓発協議会

96 5 グリーンシチュー試食会(ＪＡグリーン大阪農協祭り会場にて) 1回　　　　　 1000食
東大阪市農業振興啓発協議会・ＪＡ
グリーン大阪

97 5 農家女性のための農業講習と交流会 2回(12月10日・3月3日) 東大阪市農業振興啓発協議会

98 5 プロの手ほどきを受けての餃子づくり（石切小学校） 5年生   　  　160人 ＪＡ大阪中河内

99 5 ＪＡアグリチャレンジスクール
東大阪・八尾・柏原・松原市から全体
で192人の親子などが参加 ＪＡ大阪中河内



100 5 わくわく体験ツアー
7月27日・28日・29日330人
3月25日・28日150人

ＪＡグリーン大阪

101 5 学童体験事業(稲作体験　英田南小・英田北小) 5年生　　　 　320人 ＪＡグリーン大阪

102 5
学童体験事業(じゃがいも堀り体験 島之内保育所・英田幼稚園・英田南小・
英田北小)

800人 ＪＡグリーン大阪

103 5 学童体験事業(野菜づくり・米づくり) 1年生から6年生　1,150人 ＪＡグリーン大阪・各地区

104 5 ＪＡ職員による、出前教育
ＪＡグリーン大阪　　7回
ＪＡ大阪中河内　　　2回

ＪＡグリーン大阪・JA大阪中河内

105 5 グリーンカーテン・ゴーヤの苗配布 18校 ＪＡグリーン大阪・学校教育推進室

106 5 夏休み親子文化教室(エコ農産物を使った親子料理教室) 1回　　　　　300人 ＪＡグリーン大阪

107 5 小学校・保育所の給食で地場産米・野菜の利用 ＪＡグリーン大阪・ＪＡ大阪中河内

108 5 農の講習会(秋9月9日・10日　春3月16日・17日) 秋（82人）春(54人) 東大阪市農業振興啓発協議会

109 5 大阪エコ農産物認証事業(7月申請・1月申請) 7月申請54人・1月申請77人 農政課

110 5 地場野菜を使った料理教室(食農教育応援事業) 荒川小学校 ＪＡ大阪中河内

111 5 石切小学校の親子ふれあい料理教室への地元野菜の提供 ＪＡ大阪中河内

112 5 学校給食センターの親子料理教室への地元野菜の提供 ＪＡ大阪中河内

113 5 稲作栽培(バケツ苗)体験への応援 ＪＡグリーン大阪・ＪＡ大阪中河内

114 5 農業祭りの開催（野菜の花あて・注連縄つくり・食育ゲームなど） ＪＡ大阪中河内

115 5 保育園児の収穫体験応援 ＪＡ大阪中河内

116 9 食品表示調査等 2回　　　　　18人 東大阪市消費者団体協議会

117 6
消費生活展 ・地場産物販売コーナー設置 ・展示コーナー「実はおいし
いかんたん減塩のおかず」　　・展示コーナー「健康食品　うそ？ホント？」

1回　　　　　400人
消費生活センター・東大阪市消費生
活展実行委員会

118 9
消費者月間講演会「食品表示のうそ？ほんと！」消費者問題研究所代表 垣田
達哉氏

1回　　　　　70人 消費生活センター

119 1･3･6･7 学校給食メニュー料理教室
3回/年　料理教室2回64人・パン
教室1回40人

学校給食課

120 3.7.8.9 学校給食試食会 各小学校年1回程度 各小学校・東大阪市ＰＴＡ協議会



121 7.8.9 学校給食献立表 8月を除く毎月 学校給食課

122 7.8.9 学校給食課ホームページ 8月を除く毎月 学校給食課

123 3.7.8.9 給食時間放送資料 8月を除く毎月
東大阪市学校給食教育研究会栄養士
部会

124 3.7.8.9 給食だより・献立だより 8月を除く毎月
東大阪市学校給食教育研究会栄養士
部会

125 3.7.8.9 栄養教諭・栄養職員による栄養士未配置校の食指導 小学校10校の各学年
東大阪市学校給食教育研究会栄養士
部会

126 3.7.8.9 学校給食従事者夏期衛生研修 学校給食調理員等約200人 学校給食課

127 3.7.8.9 学校給食教育研究発表会・講演会
小学校教諭・栄養教諭・栄養職員
等　約80人

東大阪市学校給食研究会

128 3.5.7
学校給食における東大阪市内産農産物の活用（じゃがいも・たまねぎ・だいこ
ん・はくさい・米・もち米）

各小学校   年3～6回程度 学校給食課

129 3
市立小中学校に資料配布「食に関する指導の手引きー第一次改訂版ー」「学校
給食の理解促進のための学習教材（DVD）」「おおさかの食肉」

各1回
文部科学省・大阪府教育委員会・学
校教育推進室

130 3

市立小学校に資料配布「おおさか食育ハンドブック」「第四回食育セミナー」「野菜バ
リバリ・朝食モリモリ」ポスターコンクール「野菜バリバリ朝食モリモリ元気っ子」推
進キャンペーン「おおさか食育フェスタ2010」食生活学習教材「食生活を考えよう　体
も心も元気な毎日のために」第4回しょうゆ感想文コンクール入賞作品集「しょうゆっ
て本当にすごい」「学校における食育推進の状況について」「食事バランスガイド活用
事例集」「「野菜バリバリ・朝食モリモリ」ポスターコンクール2010　入賞作品展」
「ＪＡバンク食農教育応援事業の教材本」

各1回

文部科学省・大阪学校給食会・大阪
府教育委員会・学校教育推進室・大
阪ガス・大阪府健康医療部・大阪府
食生活改善連絡協議会・大阪府保健
医療室・日本醤油協会

131 3 市立日新高校に資料配布「食の甲子園ｉｎやまがた全国大会」 1回
山形県教育庁・大阪府教育委員会・
学校教育推進室

132 3
平成22年度　健康教育研修会（食育）栄養教諭及び学校栄養職員（幼・小・中・高）を
毎年実施している。「学校における食育（食に関する指導）について」・食に関する指
導の実践報告について」講義・ワークを実施

1回    教員・栄養教諭108人
学校教育推進室・東大阪市教育セン
ター・東大阪市食生活改善推進協議会

133 3
市立小学校に資料配布『小学校アイデア料理コンテスト』の事前案内について（送付）
「小学生アイデア料理コンテスト」の開催について（送付）・「小学生アイデア料理コ
ンテスト」応募締切日変更について（送付）

3回
大阪府信用農業協同組合連合会・
学校教育推進室

134 3 市立小学校栄養教諭配置校「平成22年度食育関連調査」 1回 大阪府教育委員会・学校教育推進室

135 3 市立小中高に資料配布「平成23年度「食育推進に関するポスター」募集」 1回 文部科学省・大阪府教育委員会

136 3 「食に関する指導の全体計画進捗状況報告」 1回 大阪府教育委員会・学校教育推進室

137 7.8.9　
食品工場見学（日本コカコーラ・八つ橋づくり体験・明治ヨーグルト館・
キューピーマヨネーズ・アサヒビール吹田工場）

大蓮東小・森河内小・花園北小・
孔舎衙中・小阪中・縄手北中
計235人参加

東大阪市ＰＴＡ協議会



138 7.8.9　 リッツカールトンテーブルマナー 池島中　  　　47人参加 東大阪市ＰＴＡ協議会

139
3.6.7.8.

9
食育についての講演会 弥刀東小 東大阪市ＰＴＡ協議会

140
3.6.7.8.

9
「小児のメタボリックシンドロームの予防」講演会　厚生年金病院
佐野哲也氏

森河内小 東大阪市ＰＴＡ協議会

141
3.6.7.8.

9
「クッキングからはじめる食育」講演会　　奈良教育大学　鈴木洋子氏 弥栄小 東大阪市ＰＴＡ協議会

142 3.6 大学内食堂における大学生への食育（ポスター・卓上メモ等） 毎日 東大阪大学・東大阪大学短期大学部

143 4.6
地域住民を対象にした公開講座
「東大阪産ホウレンソウを使ってキッシュを作ってみませんか！」

1回　　    　20人
東大阪大学・東大阪大学短期大学部
ＪＡグリーン大阪

144 4.6
子ども研究センターにおける地域住民を対象にした講演会
「旬の食材を使って食育を」

1回　　    　26人 東大阪大学子ども研究センター

145 4.6 子ども研究センターにおける「親子で楽しむ手作りおやつ(三色だんご)」 4回　　    　71人 東大阪大学子ども研究センター

146 4.6 子ども研究センターにおける「親子で家庭の味を楽しもう」 1回　　    　44人 東大阪大学子ども研究センター

147 4.6 大阪中学生サマーセミナー「東大阪産農産物について知る」 1回　　    　25人 東大阪大学・東大阪大学短期大学部

分野（第二次食育推進計画のⅢ章の分類に従う）
１：市民が取り組む食育推進
２：保育所における食育推進
３：学校における食育
４：地域における食育
５：生産分野における食育
６：関係団体における食育
７：食育推進運動の展開
８：食文化の継承活動
９：食の安全･安心


