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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため閉館している市施設や中止・延期のイベントなどの

情報を市ウェブサイトに掲載しています。また今後の状況により、市政だよりに掲載しているイベント

についても中止・延期になる場合がありますので、最新の情報は市ウェブサイトでご確認ください。 市施設イベント

と
と
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
３
月
２７
日
に

は
、市
が
管
理
す
る
公
園
、

緑
道
、
遊
歩
道
で
の
、
シ

ー
ト
を
敷
く
、
携
帯
椅
子

な
ど
を
利
用
し
て
の
宴
会

な
ど
、
飲
食
を
伴
う
花
見

の
禁
止
も
決
定
し
て
い
ま

す
。な

お
、
イ
ベ
ン
ト
や
市

関
連
施
設
な
ど
の
今
後
の

対
応
に
つ
い
て
も
、
感
染

拡
大
の
状
況
な
ど
を
踏
ま

え
、
危
機
管
理
対
策
本
部

会
議
で
あ
ら
た
め
て
判
断

し
て
い
き
ま
す
。
最
新
の

情
報
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
市
花
園
ラ
グ
ビ

ー
場
に
お
い
て
も
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
南
側
玄

関
口
で
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

は
、
現
在
行
っ
て
い
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

�問
▽
危
機
管
理
対
策
本

部
会
議
に
つ
い
て
�
危
機

管
理
室
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適
切
な
行
動
で
感
染
拡
大
を
防
ぐ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
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東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
大
会
の
延
期
に

伴
い
、
４
月
１４
日
に
東

大
阪
市
に
お
い
て
実
施

を
予
定
し
て
い
た
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
聖
火
リ
レ
ー
は
中
止

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
、
４
月
１
日
号

の
市
政
だ
よ
り
で
お
知

ら
せ
し
て
い
た
交
通
規

制
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

新
た
な
聖
火
リ
レ
ー

の
予
定
に
つ
い
て
は
、

決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ

す
る
と
と
も
に
、
盛
大

な
開
催
が
迎
え
ら
れ
る

よ
う
、
準
備
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

�問
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ

ス
戦
略
課
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０
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０
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐためには、集団感染を発生

させないことが重要です。

集団感染の共通点は、特に、「換気の悪い密閉空間」「多数が集まる密集

場所」「間近で会話や発声をする密接場面」です（図参照）。また、閉鎖し

た空間で、近距離で多くの人と会話するなどの環境では、咳やくしゃみな

どの症状がなくても感染を拡大させるリスクがあるとされています。

換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空間に集団で集まることを

避けましょう。

集団感染を防ぐには

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者
が
全
国
的
に

増
加
し
て
お
り
、
本
市
に
お
い
て
も
９
人
の
感
染
者

が
発
生
し
て
い
ま
す
（
４
月
１
日
現
在
）。

ひ

ま
つ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
飛
沫
感
染
、
接
触
感

染
に
よ
り
感
染
し
ま
す
。
予
防
に
は
、
風
邪
や
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
と
同
様
、
一
人
ひ
と
り
の

せ
き

手
洗
い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
実
施
が
と
て
も
重

要
で
す
。
ま
た
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
集
団
感

染
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。

市
で
は
、
３
月
３１
日
の

危
機
管
理
対
策
本
部
会
議

に
お
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
市
主
催
・
共
催

の
イ
ベ
ン
ト
や
集
会
な
ど

の
中
止
・
延
期
に
つ
い
て
、

５
月
１０
日
ま
で
延
長
す
る

こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

ま
た
、
市
関
連
施
設
な
ど

の
休
館
に
つ
い
て
も
、
４

月
１９
日
ま
で
延
長
す
る
こ

集団感染が確認された場の共通点

イ
ベ
ン
ト
は
５
月
１０
日
ま

で
中
止
・
延
期

３
０
９
）３
８
５
８

▽
イ

ベ
ン
ト
や
市
関
連
施
設
な

ど
に
つ
い
て
�
各
担
当
課
、

各
施
設
へ

▽
公
園
に
関

す
る
こ
と
�
公
園
課
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▽
緑
道
・
遊
歩
道

に
関
す
る
こ
と
�
道
路
管

理
課
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▽
市
花

園
ラ
グ
ビ
ー
場
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
に
つ
い
て
�
花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
活
性
化
推
進
課
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５
月
９
日
、
１０
日

ふ
れ
あ
い
祭
り
も
中
止

東
大
阪
市
民
ふ
れ
あ
い

祭
り
実
行
委
員
会
は
、
５

月
１０
日
に
予
定
し
て
い
た

東
大
阪
市
民
ふ
れ
あ
い
祭

り
と
、
９
日
に
開
催
を
予

定
し
て
い
た
前
夜
祭
の
中

止
を
決
定
し
ま
し
た
。

�問
▽
東
大
阪
市
民
ふ
れ

あ
い
祭
り
実
行
委
員
会
事

務
局
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▽
地

域
活
動
支
援
室
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風
邪
の
症
状
な
ど
が
あ

る
場
合
は
、外
出
を
控
え
、

や
む
を
得
ず
外
出
す
る
際

は
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹

底
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
風
邪
の
症
状
や
、

３７
・
５
度
前
後
の
発
熱
が

４
日
程
度
続
い
て
い
る
方

（
解
熱
剤
を
飲
み
続
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
を

含
む
）
や
、
強
い
だ
る
さ

（
倦
怠
感
）
や
息
苦
し
さ

（
呼
吸
困
難
）
が
あ
る
方

（
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
な

ど
の
あ
る
方
は
、
症
状
が

２
日
程
度
続
く
場
合
）
な

ど
感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
受
診
相

談
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
（
２
面
参
照
）。

風
邪
症
状
が
あ
る
場
合
は

東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

４
月
１４
日
は
中
止

換気の悪い
密閉空間

多数が集まる
密集場所

間近で会話や
発声をする
密接場面

3つの条件がそろう
場所がクラスター
（集団）発生のリス
クが高くなります

３つの“密”を
避けましょう！

記
号
の
見
方
は
１０
面
に
掲
載

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/27-0-0-0-0.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/27-0-0-0-0.html


感染が疑われる場合は、まずは新型コロナ受診相談セン

ターにご相談ください。

新型コロナ受診相談センター

専用電話 ０７２（９６３）９３９３、�０７２（９６０）３８０９ ※専用

電話は土・日曜日、祝休日を含めた終日つながりますが、

�は月曜日～金曜日９時～１７時３０分の回答となります。午前
中・夕方に電話が集中し、繋がりにくい状況があります。昼

～夕方の時間が比較的繋がりやすい時間帯となっています。

�対�風邪の症状や３７.５度前後の発熱が４日程度続いている
方（解熱剤を飲み続けなければならないときを含む） �強
いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方 ※高齢

者や基礎疾患などのある方は、症状が２日程度続く場合。

一般的なお問合せ

東大阪市電話相談窓口

東保健センター ０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
中保健センター ０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
西保健センター ０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６
受付時間 ９時～１７時３０分（月曜日～金曜日。祝休日を除

く）

大阪府電話相談窓口
専用電話 ０６（６９４４）８１９７、�０６（６９４４）７５７９
受付時間 ９時～１８時 ※土・日曜日、祝休日も対応。

厚生労働省電話相談窓口
専用電話 ０１２０（５６５６５３） ※フリーダイヤル。

受付時間 ９時～２１時 ※土・日曜日、祝休日も対応。

相談窓口を設置しています

手の甲を伸ばすようにこすります。

●�

指先・爪の間を念入りにこすります。

●�

指の間を洗います。

●�

親指と手のひらをねじり洗いします。 手首も忘れずに洗います。

●�

ドアノブや電車のつり革などさまざまなものに触れることで、手にウイルスが付着する可

能性があります。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などこまめに手を洗いましょう。

また、感染症の予防には、アルコール消毒や石けんによる手洗いが有効です。

手洗い

せき

咳エチケット

・マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

・ティッシュやハンカ
チで口・鼻を覆う

・服の袖で口・鼻を覆う

・何もせずに咳や
くしゃみをする
・咳やくしゃみを
手で抑える

感染 �症対策の徹底を

流水でよく手をぬらしたあと、石け
んをつけ、手のひらをよくこすりま
す。

●�

正しい手の洗い方

石けんで洗い終わったら、充分に水で流し（３０秒程度）、清潔なタオルやペーパータオルでよくふ
き取って乾かしましょう。

●� ×良くない事例

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
を
受
け
て

い
る
中
小
企
業
・
小
規
模
事

業
者
を
対
象
に
、さ
ま
ざ
ま

な
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
中
小
企
業
者
向

け
の
各
種
施
策
な
ど
の
情

報
を
、
月
に
２
回
フ
ァ
ク

ス
や
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
届
け

す
る「
中
小
企
業
だ
よ
り
」

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

�申
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産
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務
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各
種
融
資
制
度

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
、

中
小
企
業
や
小
規
模
事
業

者
へ
の
経
営
面
・
資
金
面

の
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ

ッ
ト
保
証
や
危
機
関
連
保

証
な
ど
資
金
繰
り
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
こ
れ
ら
の
融
資

制
度
に
つ
い
て
は
、
業
歴

が
３
か
月
〜
１
年
１
か
月

未
満
の
事
業
者
な
ど
に
つ

い
て
も
認
定
基
準
が
緩
和

さ
れ
、
融
資
を
受
け
や
す

く
な
り
ま
し
た
。

本
制
度
の
対
象
と
な
る

業
種
や
申
請
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
に
最
新
情
報
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
確
認
く

だ
さ
い
（
下
の

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
。

【
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

保
証
】

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保

証
と
は
、経
営
の
安
定
に
支

障
が
生
じ
て
い
る
中
小
企

業
者
を
、一
般
保
証
と
は
別

枠
の
保
証
の
対
象
と
す
る

資
金
繰
り
支
援
制
度
で
す
。

▽
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

保
証
４
号
�
幅
広
い
業
種

で
影
響
が
生
じ
て
い
る
中

小
企
業
者
を
対
象
に
、
売

上
高
が
前
年
同
月
比
で
２０

％
以
上
減
少
し
て
い
る
場

合
に
お
い
て
、
一
般
枠
と

は
別
枠
で
融
資
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す

▽
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

保
証
５
号
�
特
に
重
大
な

影
響
が
生
じ
て
い
る
指
定

業
種
の
中
小
企
業
者
を
対

象
に
、
売
上
高
が
前
年
同

月
比
で
５
％
以
上
減
少
し

て
い
る
場
合
に
お
い
て
、

４
号
と
同
枠
で
融
資
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

【
危
機
関
連
保
証
】

幅
広
い
業
種
で
影
響
が

生
じ
て
い
る
中
小
企
業
者

を
対
象
に
、
売
上
高
が
前

年
同
月
比
で
１５
％
以
上
減

少
し
て
い
る
場
合
に
お
い

て
、
特
別
枠
の
融
資
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇

◇

そ
の
ほ
か
の
資
金
繰
り

支
援
や
相
談
窓
口
な
ど
に

つ
い
て
も
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�問
産
業
総
務
課

離
職
や
収
入
の
減
少
な
ど

が
あ
っ
た
方
の
水
道
料
金

な
ど
の
支
払
い
相
談

国
に
お
い
て
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
電
気
料
金

な
ど
の
公
共
料
金
の
支
払

い
が
困
難
な
事
情
が
あ
る

方
に
対
し
て
は
、
そ
の
置

か
れ
た
状
況
に
配
慮
し
、

支
払
い
の
猶
予
な
ど
、
迅

速
か
つ
柔
軟
に
対
応
す
る

こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

人
や
物
の
動
き
が
停
滞
し
、

事
業
活
動
を
縮
小
せ
ざ
る

を
得
な
い
事
業
者
や
、
離

職
や
収
入
の
減
少
な
ど
に

よ
り
生
活
に
影
響
が
あ
り
、

水
道
料
金
の
支
払
い
が
困

難
な
方
は
、
支
払
い
の
猶

予
な
ど
に
つ
い
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

�問
上
下
水
道
局
収
納
対

策
課

０
６
（
６
７
２

４
）
１
２
２
１
、
�
０
６

（
６
７
２
１
）
２
３
７
４

市
税
を
一
時
に
納
付
す
る

こ
と
が
困
難
な
方
の
納
税

相
談新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

市
税
を
一
時
に
納
付
す
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
、
一

定
の
要
件
に
該
当
す
る
と

き
は
、
納
期
（
換
価
）
の

猶
予
が
認
め
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝

休
日
を
除
く
）
９
時
〜
１７

時
３０
分
、
第
４
土
曜
日
９

時
〜
１２
時
に
電
話
ま
た
は

窓
口
で
納
税
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

�問
納
税
課

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
４
８
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

０
８

経
営
面
・
資
金
面
な
ど

中
小
企
業
・

小
規
模
事
業
者
対
策

支
払
い
の
猶
予
や

期
限
の
延
長
な
ど

相
談
窓
口

ご 確 認
ください 中小企業などへの支援および

水道料金・市税の相談

新型コロナウイルス感染症

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）令和２年４月１５日

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000026679.html


台風第１９号で被害を受けられた方を支援するため、３月３１日まで設置し

ていた募金箱へ寄せられた義援金の総額は９０万３４１８円となりました。

義援金は全額を日本赤十字社へ送金しました。ご協力ありがとうござい

ました。

なお、今後の義援金については、市社会福祉協議会にお問合せください。

�問�市社会福祉協議会 ０６（６７８９）７２０４、�０６（６７８９）２９２４ �政策調
整室 ０６（４３０９）３０１６、�０６（４３０９）３８４７

休
日
急
病
診
療
所
は
土

・
日
曜
日
、
祝
休
日
に
診

療
し
て
い
ま
す
。

土
・
日
曜
日
、
祝
休
日

は
市
内
の
多
く
の
医
療
機

関
が
休
診
と
な
る
た
め
、

市
で
は
医
師
会
・
歯
科
医

師
会
・
薬
剤
師
会
の
協
力

に
よ
り
、
休
日
急
病
診
療

所
を
開
設
し
、
診
療
を
行

っ
て
い
ま
す
。

�時
・
診
療
科

▽
日
曜

日
・
祝
休
日
�
１０
時
〜
１１

時
３０
分
・
１３
時
〜
１６
時
３０

分
／
内
科
、
小
児
科
、
歯

科

▽
土
曜
日（
祝
休
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
�
１８

時
〜
２０
時
３０
分
／
内
科
、

小
児
科受

診
の
際
は

ご
協
力
を

診
療
が
円
滑
に
行
え
る

よ
う
、
次
の
こ
と
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

▽
必
ず
診
療
受
付
時
間

内
に
お
越
し
く
だ
さ
い

▽
健
康
保
険
証
や
子
ど

も
医
療
証
な
ど
（
公
費
で

受
診
す
る
方
は
医
療
証
）

を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ

い

※
提
示
の
な
い
場
合

は
自
費
診
療
に
な
り
ま
す
。

▽
治
療
費
は
休
日
加
算

さ
れ
ま
す
の
で
、
月
曜
日

〜
金
曜
日
の
診
療
に
比
べ

て
割
高
に
な
り
ま
す

▽
往
診
は
で
き
ま
せ
ん

▽
電
話
で
の
予
約
は
で

き
ま
せ
ん◇

◇

�所
�問
休
日
急
病
診
療
所

（
西
岩
田
４
）

０
６
（
６

７
８
９
）１
１
２
１
、�
０

６（
６
７
８
９
）０
１
７
８

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

休
日
急
病
診
療
所

緊
急
時
は
ご
利
用
を

台風第１９号

義援金は９０万３４１８円
ご協力ありがとうございました

西岩田4-4-38

大
阪
中
央
環
状
線

大
阪
中
央
環
状
線

府道大阪枚岡線（産業道路）

●近鉄若江岩田駅下車、北西へ約１㎞

ショッピングショッピング
モールモール

マンションマンション

ガソリンガソリン
スタンドスタンド市

立
東
大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー

市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー

岩田西岩田西
小学校小学校

急
な
病
気
や
ケ
ガ
で
困

っ
た
と
き
は
、大
阪
府
救
急

医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
や
大

阪
府
医
療
機
関
情
報
シ
ス

テ
ム
、
小
児
救
急
電
話
相

談
、救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
お

お
さ
か
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

診
察
可
能
な
医
療
機
関

が
わ
か
ら
な
い
と
き
は

「
大
阪
府
救
急
医
療
情

報
セ
ン
タ
ー
」
へ

診
察
可
能
な
医
療
機
関

を
案
内
し
て
い
ま
す
。

０
６
（
６
６
９
３
）
１

１
９
９

※
２４
時
間
３
６

５
日
対
応
。

「
大
阪
府
医
療
機
関
情

報
シ
ス
テ
ム
」

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、

医
療
機
関
の
所
在
地
や
診

療
科
目
な
ど
か
ら
、
希
望

す
る
条
件
に
あ
っ
た
医
療

機
関
を
探
す
こ
と
が
で
き

ま
す
（
下

の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）。

救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救
急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急
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夜
間
に
子
ど
も
の
急
な

病
気
や
ケ
ガ
で
相
談
し

た
い
と
き
は
「
小
児
救

急
電
話
相
談
」
へ

２０
時
か
ら
翌
朝
８
時
ま

で
、
小
児
科
医
の
支
援
体

制
の
も
と
、
看
護
師
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。
夜
間
の

子
ど
も
の
急
病
時
、
病
院

へ
行
っ
た
方
が
よ
い
か
ど

う
か
判
断
に
迷
っ
た
と
き

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

＃
８
０
０
０
ま
た
は
０

６（
６
７
６
５
）３
６
５
０

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷

っ
た
と
き
は
「
救
急
安
心

セ
ン
タ
ー
お
お
さ
か
」
へ

医
師
の
支
援
体
制
の
も

と
、
病
気
や
ケ
ガ
の
緊
急

性
に
関
す
る
相
談
と
症
状

に
応
じ
た
救
急
病
院
の
案

内
を
行
っ
て
い
ま
す
。
緊

急
性
が
高
い
と
判
断
し
た

と
き
は
、
す
ぐ
に
消
防
局

に
つ
な
い
で
救
急
車
を
出

動
さ
せ
ま
す
。

＃
７
１
１
９
ま
た
は
０

６
（
６
５
８
２
）
７
１
１

９

※
２４
時
間
３
６
５
日

対
応
。

緊
急
時
は
迷
わ
ず

１
１
９
番
へ

「
多
量
の
出
血
が
あ
る
」

「
呼
吸
や
意
識
の
状
態
が

悪
い
」「
急
に
激
し
い
頭
痛

が
始
ま
っ
た
」「
急
に
ろ
れ

つ
が
回
ら
な
く
な
っ
た
」

な
ど
、
緊
急
性
の
あ
る
場

合
は
す
ぐ
に
１
１
９
番
で

救
急
車
を

要
請
し
て

く

だ

さ

い
。※

１
１

９
番
で
、

「
病
院
を

教
え
て
ほ

し
い
」
と

い
う
問
合

せ
が
多
数

あ
り
ま
す
。
１
１
９
番

は
、
消
防
車
や
救
急
車
を

出
動
さ
せ
る
緊
急
の
電
話

番
号
で
す
。
問
合
せ
の
た

め
の
使
用
は
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

◇

◇

�問
消
防
局
通
信
指
令
室

０
７
２
（
９
６
６
）
９
６

６
５
、
�
０
７
２
（
９
６

６
）
８
８
８
４

大
阪
府
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
で
は
、
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

早
期
発
見
の
た
め
健
康
診

査
を
実
施
し
て
お
り
、
指

定
医
療
機
関
な
ど
で
、
年

度
中
（
来
年
３
月
３１
日
ま

で
）
に
１
回
無
料
で
受
診

で
き
ま
す
。
４
月
下
旬
か

ら
５
月
上
旬
に
か
け
て「
健

康
診
査
受
診
券
」
を
発
送

し
ま
す
。
な
お
、
年
度
途

中
に
７５
歳
に
な
る
方
に
は
、

誕
生
月
の
翌
月
に
順
次
発

送
し
ま
す
。

受
診
券
が
届
い
た
ら
、

事
前
に
医
療
機
関
へ
お
問

合
せ
の
う
え
、
受
診
券
と

被
保
険
者
証
を
忘
れ
ず
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
次
に
該
当
す

る
方
は
対
象
外
で
す
。

▽
病
院
ま
た
は
診
療
所

に
６
か
月
以
上
継
続
し
て

入
院
中

▽
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
、
介
護
老
人
保

健
施
設
、
養
護
老
人
ホ
ー

ム
、
障
害
者
支
援
施
設
な

ど
の
施
設
に
入
所
ま
た
は

入
居
中

※
退
院
・
退
所
し
た
場

合
な
ど
は
、
受
診
券
を
発

行
し
ま
す
の
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。
生
活
習
慣
病

（
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
）

で
通
院
し
て
い
る
方
は
、

受
診
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
（
医
師
の
判
断
に
よ
り

受
診
す
る
必
要
が
あ
る
と

認
め
ら
れ
た
方
を
除
く
）。

ま
た
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
し
た
方
も
受
診
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

�問
▽
大
阪
府
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
給
付
課

０
６（
４
７
９
０
）２
０
３

１
、
�
０
６（
４
７
９
０
）

２
０
３
０

▽
医
療
保
険

室
保
険
管
理
課

０
６（
４

３
０
９
）３
０
５
１
、�
０

６（
４
３
０
９
）３
８
０
５

後期高齢者医療保険

健康診査受診券を発送します
保険料は、必ず納期限までに納めてください。

保険料を滞納すると、滞納している方の財産（預貯

金、給与、不動産など）に対して差押えなどの滞納処

分を行います。

医療保険室保険料課では、月曜日～金曜日の９時～

１７時３０分（祝休日を除く）に納付相談を行っています。

失業や事業の廃止などの事情により納付が困難な方は、

印鑑と被保険者証または保険料決定通知書（納付書）

を持ってお越しください。相談の際には、収入・支出

などの生活状況をお聞きします。

なお、行政サービスセンターで納付相談はできませ

んので、ご注意ください。

【休日納付相談】
月曜日～金曜日の相談が困難な方は、ご利用ください。

�時４月２５日�９時～１２時
�所市役所本庁舎２階医療保険室保険料課

◇ ◇

�問医療保険室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、�０６（４３０９）
３８０７

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料

納付が困難な方は相談を

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 令和２年４月１５日

http://www.mfis.pref.osaka.jp/apqq/qq/men/pwtpmenult01.aspx
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市
で
は
、
高
齢
者
を
振

り
込
め
詐
欺
な
ど
の
被
害

か
ら
守
る
た
め
、
固
定
電

話
に
取
り
付
け
る
対
策
機

器
（
画
像
）
を
無
料
で
貸

し
出
し
す
る
事
業
を
市
社

会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

の
機
器
を
取
り
付
け
る
こ

と
で
、
電
話
の
着
信
前
に

警
告
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
、

被
害
を
未
然
に
防
止
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

�対
市
内
在
住
の
６５
歳
以

上
の
方
が
い
る
世
帯

貸
与
数

２
０
０
台（
申

込
先
着
順
）

※
１
世
帯

１
台
に
限
る
。

貸
与
期
間

設
置
日
か

ら
１
年
間

※
期
間
満
了

後
、無
償
で
譲
渡
し
ま
す
。

�申
申
請
書
を
郵
送
ま
た

は
直
接

※
申
請
書
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

�申
�問
▽
〒
５７８
―

０
９
１
２

角
田
２
―

３
―

８

角
田
総

合
老
人
セ
ン
タ
ー

０
７

２（
９
６
２
）８
０
１
１
、

�
０
７
２
（
９
６
３
）
２

０
２
０

▽
各
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

�問
高
齢
介
護
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
８
５
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
１
４

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

市
で
は
、
大
規
模
災
害

の
発
生
時
に
、
身
体
が
不

自
由
な
ど
の
理
由
に
よ
り

自
力
ま
た
は
家
族
の
支
援

だ
け
で
は
避
難
す
る
こ
と

が
困
難
な
方
の
支
援
に
役

立
て
る
た
め
「
避
難
行
動

要
支
援
者
名
簿
」
を
作
成

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
申
出
に
よ
り
名

簿
に
登
録
さ
れ
た
方
の
情

報
を
、
民
生
委
員
や
自
治

会
長
、
校
区
福
祉
委
員
長

な
ど
に
提
供
し
、
災
害
時

の
地
域
で
の
安
否
確
認
や

避
難
支
援
活
動
に
役
立
て

る
と
と
も
に
、
消
防
局
に

よ
る
火
災
時
の
避
難
支
援

に
役
立
て
る
た
め
の
制
度

で
す
。

こ
の
名
簿
を
地
域
の
支

援
者
に
提
供
す
る
に
は
、

事
前
に
本
人
に
よ
る
同
意

・
登
録
の
申
出
が
必
要
で

す
。
た
だ
し
、
登
録
に
よ

っ
て
災
害
時
の
支
援
を
必

ず
し
も
保
障
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

�対
▽
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
ま
た
は
２
級

▽
療

育
手
帳
Ａ
（
重
度
）

▽

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
級

▽
在
宅
で
要
介

護
区
分
３
以
上

▽
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
ま
た
は

高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
要

介
護
区
分
１
・
２

▽
指

定
難
病
・
特
定
疾
患
医
療

受
給
者
証
を
所
持

※
施

設
入
所
者
・
長
期
入
院
者

は
対
象
外
。

�申
同
意
・
登
録
申
出
書

を
郵
送
ま
た
は
直
接
（
市

社
会
福
祉
協
議
会
に
直
接

も
可
）

※
同
意
・
登
録

申
出
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

福
祉
事
務
所
、
市
社
会
福

祉
協
議
会
な
ど
で
も
配
布
。

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
地
域
福
祉
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
８
１
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
１
５

大
阪
府
で
は
、
太
陽
光

パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
を
府
民

の
皆
さ
ん
で
お
得
に
購
入

す
る
共
同
購
入
の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
申
込
み
が
一

定
数
集
ま
る
と
、
共
同
購

入
に
よ
り
通
常
よ
り
も
安

い
価
格
で
太
陽
光
パ
ネ
ル

や
蓄
電
池
を
購
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま

す
。次

の
３
つ

の
プ
ラ
ン
か

ら
選
ぶ
こ
と

が

で

き

ま

す
。

▽
太

陽
光
パ
ネ
ル

の
み

▽
太

陽
光
パ
ネ
ル

お
よ
び
蓄
電

池
の
セ
ッ
ト

▽
蓄
電
池
の

み
（
す
で
に

太
陽
光
パ
ネ

ル
を
設
置
し
て
い
る
人
向

け
）日

々
の
生
活
に
使
う
電

気
を
自
宅
の
屋
根
で
発
電

で
き
る
太
陽
光
パ
ネ
ル
、

そ
し
て
発
電
し
た
電
気
を

夜
間
も
有
効
に
活
用
し
災

害
時
に
も
役
立
つ
蓄
電
池
。

こ
の
機
会
に
お
得
に
購
入

し
ま
せ
ん
か
。

ま
た
今
後
、
府
内
各
地

で
説
明
会
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
専

用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
登

録
く
だ
さ
い

（
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）。

参
加
登
録
期
間

６
月

３０
日
�
ま
で

詳
し
く
は
、
専
用
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

４
月
２５
日
�
９
時
〜

１２
時
に
市
役
所
本
庁
舎

２
階
・
３
階
の
一
部
窓

口
業
務
を
開
設
し
ま
す
。

手
続
き
の
際
に
は
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー

ト
、
健
康
保
険
証
な
ど

本
人
確
認
が
で
き
る
書

類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
住
所
の
変
更
や

戸
籍
の
届
出
に
よ
り
氏

名
が
変
更
に
な
る
場
合

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー

ド
）
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

通
知
カ
ー
ド
の
記
載
変

更
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
当
該
カ
ー

ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
他
市
町
村
や
警
察

署
へ
の
確
認
な
ど
が
必

要
な
場
合
は
、
取
扱
い

が
で
き
な
い
こ
と
や
手

続
き
が
完
了
し
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳

し
く
は
担
当
課
へ
事
前

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
住
民
関
係
】

戸
籍
届
、
住
民
異
動

届
、
印
鑑
登
録
な
ど
の

届
出
や
住
民
票
、
印
鑑

証
明
な
ど
の
各
種
証
明

書
交
付
な
ど

�問
市
民
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
７
２
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
０
４

【
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

関
係
】

加
入
・
脱
退
・
変
更

の
申
請
や
各
種
療
養
費

の
給
付
申
請
、
保
険
料

の
納
付
・
相
談
な
ど

�問
▽
医
療
保
険
室
資

格
給
付
課

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
６
７
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
０
４

▽
医
療
保

険
室
保
険
料
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
６

８
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
０
７

【
医
療
助
成
関
係
】

子
ど
も
や
重
度
障
害

者
な
ど
の
医
療
費
助
成

に
か
か
る
医
療
証
の
申

請
、
医
療
費
の
払
戻
し

の
申
請
な
ど

�問
医
療
助
成
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
６
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

【
児
童
手
当
な
ど
の

関
係
】

児
童
手
当
や
児
童
扶

養
手
当
な
ど
の
申
請

�問
国
民
年
金
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
５
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

【
市
税
関
係
】

市
税
の
各
種
証
明
書

発
行
や
納
付
・
相
談
・

申
告
受
付
・
申
請
受
付

・
閲
覧
・
届
出
、
原
動

機
付
自
転
車
お
よ
び
小

型
特
殊
自
動
車
の
登
録

・
廃
車

�問
▽
税
制
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
１
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３

８
１
０

▽
市
民
税
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

３
５
、�
０
６（
４
３
０

９
）３
８
０
９

▽
固
定

資
産
税
課

０
６（
４
３

０
９
）３
１
４
３
〜
３
１

４
４
、�
０
６（
４
３
０

９
）３
８
１
１

▽
納
税

課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
４
７
〜
３
１
５
２
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３

８
０
８◇

◇

�問
政
策
調
整
室

０

６
（
４
３
０
９
）
３
０

１
６
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
４
７

��������������������������������������������������������������������������
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�
�

大大
規規
模模
災災
害害
にに
備備
ええ
てて

振
り
込
め
詐
欺
被
害
な
ど
対
策
機
器

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

太陽光パネル・蓄電池を共同購入

参加者を募集しています

市役所本庁舎の一部窓口業務

４月２５日�９時～１２時に開設

災災
害害
時時
のの
避避
難難
にに

不不
安安
がが
ああ
るる
方方
はは
申申
出出
をを

この電話は、振り込め
詐欺などの犯罪被害防
止のため、会話内容が
自動録音されます……

警告メッセージ機能

発信者

�問
▽
お
お
さ
か

み
ん
な

の
お
う
ち
に
太
陽
光
事
務

局

０
１
２
０（
７
５
８
）

３
０
０
（
固
定
電
話
）、
０

５
７
０
（
０
７
５
）
３
０

０
（
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ

Ｓ
）

※
月
曜
日
〜
金
曜

日
１０
時
〜
１８
時
。

▽
府

エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
課
（
お

お
さ
か
ス
マ
ー
ト
エ
ネ
ル

ギ
ー
セ
ン
タ
ー
）

０
６

（
６
２
１
０
）
９
２
５
４

▽
環
境
企
画
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
９
８
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

２
９

暮
ら
し
に
節
約
と

災
害
時
に
安
心
を
�

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）令和２年４月１５日

暗がりや人気のない道での歩きながらの携帯電話やスマートフォンは、ひったくりや痴漢などの犯罪が発生しやくすなりますので注意しましょう ―東大阪市治安対策本部―

https://group-buy.jp/solar/osaka/home?utm_source=offline&utm_medium=citypp&utm_campaign=qr


骨密度測定検査

�時５月１４日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定４０人
（申込先着順） �内検査、講話 �申
電話で

�所�申�問中保健センター

５・６月は
不正大麻・けし撲滅運動期間

大麻は、都道府県知事の免許を受

けた大麻取扱者でなければ栽培する

ことができません。

また、けしには植えてよいけし（ひ

なげし、おにげし、アイスランドポ

ピーなど）と植えてはいけないけし

（ソムニフェルム種、セティゲルム

種など）があります。これらのけし

は、観賞用としても栽培することは

できません。

不正栽培や自生している大麻・け

しを見つけたときは、すぐに連絡し

てください。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、

�０７２（９６０）３８０７

薬の情報を一元管理�
お薬手帳の活用を

お薬手帳

とは、自分

が使用して

いる薬を記

録し、携帯

するための手帳です。薬の情報を医

師や薬剤師に正確に伝えることで、

副作用や相互作用、薬の量が適切か

どうかなどを確認できます。また、

自分自身が使用している薬を把握す

るために、服用後の体調変化や購入

した薬についても記入するとよいで

しょう。

お薬手帳は医療機関ごとに持つの

ではなく、１冊にまとめて薬の情報

を一元管理しましょう。

医療機関を受診する際には必ず持

参し、また急に具合が悪くなったと

きや災害時の医療機関の受診に備え

て、常に携帯しておきましょう。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、

�０７２（９６０）３８０７

ハチの巣を見つけたときは
慌てず、騒がず、近寄らず

春になるとハ

チが庭木や軒下

に巣を作ること

があります（写

真）。アシナガバ

チは巣を刺激し

ない限り攻撃は

してきませんが、日常生活に支障を

きたす場合は、次のことに充分注意

して駆除してください。なお、市で

はアシナガバチの駆除はしていませ

ん。

駆除方法 �夜に市販の殺虫剤を
巣に向けて噴射する ※ハチ専用の

殺虫剤を使うと薬剤が遠くまで飛び

安全です。 �翌朝、ハチがいない
か確認して巣を落とし、土に埋める

かごみとして出す

注意事項 �服装は肌が露出しな

い白いものを着用する �香水など
は使用しない �懐中電灯で巣を直
接照らさない �落ちたハチを素手
で触らない ※ハチに刺されたとき

は傷口を流水で洗って氷で冷やし、

腫れがひどい場合や気分が悪い場合

は、すぐに医師の診察を受けてくだ

さい。アシナガバチの巣は灰色で、

皿をひっくり返したような形です。

また、下から見ると六角形の穴が多

数あります。個人で駆除できない場

合は、専門業者を紹介します。なお、

スズメバチの場合などはご相談くだ

さい。

【ハチに刺されないために】
�巣に近づかない、刺激しない
�洗濯物を取り入れるときは、ハチ
がいないか確認する �家に入って
きたら、慌てず窓を開けて逃がす

◇ ◇

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、

�０７２（９６０）３８０７

妊娠中（特に妊娠初期）の女性が

風しんに感染すると、心疾患や白内

障、聴力障害など、先天性風しん症

候群の子どもが生まれてくる可能性

が高くなります。

市では、出生児の発症を予防する

ため風しん抗体価が低い対象者に麻

しん風しん混合ワクチン（MR）・風

しんワクチン（いずれか１回）の接

種費用を助成します。

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

成人用肺炎球菌ワクチンは、肺炎

球菌が原因となって起こる高齢者の

肺炎などの発病や重症化を防ぐため

のものです。ただし、予防接種を受

けることで、全ての肺炎を予防でき

るというわけではありません。

�対次のいずれかに該当する市内在
住の方 �令和２年度に表に該当す
る年齢になる ※対象者には４月下

旬ごろに案内ハガキを送付します。

�接種時に６０歳以上６５歳未満で、心
臓、腎臓または呼吸器などの機能の

障害またはヒト免疫不全ウイルスに

よる免疫機能の障害により、日常生

活活動が極度に制限されている（身

体障害者手帳１級程度） ※過去に

肺炎球菌ワクチン（ポリサッカライ

ド）の接種を受けたことがある方は

対象外。 実施期間・回数 来年３

月３１日までに１回 �料３０００円 ※す

でに自費で接種した方への払戻しは

ありません。生活保護受給者は免除

制度あり（事前に福祉事務所での手

続きが必要）。 �持住所と年齢が確認
できるもの、案内ハガキ �申市委託

医療機関に電話で ※市委託医療機

関については市ウェブサイトをご覧

いただくか、お問合せください。

注意事項 同剤を再度接種すること
とう つう こう はん こう

によって注射部位の疼痛や紅斑、硬
けつ

結などの副反応が強く発現すると報

告されているため、過去に接種を受

けていないか確認が必要です。医療

機関やウェブサイトにある接種説明

をよく読み、効果や副反応を理解し

たうえで接種するかどうか検討して

ください。

�問母子保健・感染症課

�������������������������������������������������������������
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麻しん風しん混合ワクチン（MR）
接種費用を助成します

成人用肺炎球菌ワクチン
予防接種を受けましょう

風しん抗体検査の結果、充分な抗体価がなかった場
合、市委託医療機関に直接予約のうえ、接種してく
ださい。接種当日は、風しん抗体検査結果および年
齢・住所が確認できるもの（運転免許証など）を医療
機関へ提示してください。�の対象者は、母子健康
手帳も必要。

市委託医療機関（市ウェブ
サイトに掲載）で無料で受
診することができます。直
接、市委託医療機関へ予約
してください。

受診方法

１０００円無料自己負担額

１回助成回数

来年３月３１日まで実施期間

麻しん風しん混合ワクチン（MR）または風しんワク
チンを２回以上接種した方

過去に抗体検査を受けた結
果、充分な抗体価がある方
（HI法で３２倍以上）

上記のうち
対象外とな
る方

過去に風しんにかかったことが明らかな方

※風しん抗体検査の結果、充分な抗体価がなかった
方（HI法で１６倍以下、EIA法で８．０未満）。

※予防接種を希望する場合
は、必ず抗体検査が必要。

対象者

受診時に東大阪市に住民登録があり、�～�のいずれかに該当する方
�妊娠を希望する昭和４６年４月２日～平成１４年４月１日生まれの女性（１９歳～４９
歳。ただし妊婦は除く）
�上記�の配偶者または同居のパートナーで、平成１４年４月１日以前生まれ（１９
歳以上）の男性
�抗体価が低い妊婦の配偶者および同居のパートナーで、平成１４年４月１日以前
生まれ（１９歳以上）の男性

任意麻しん風しん混合ワクチン（MR）・風しんワクチン風しん抗体検査

大正９年４月２日～
大正１０年４月１日生まれ１００歳

大正１４年４月２日～
大正１５年４月１日生まれ９５歳

昭和５年４月２日～
昭和６年４月１日生まれ９０歳

昭和１０年４月２日～
昭和１１年４月１日生まれ８５歳

昭和１５年４月２日～
昭和１６年４月１日生まれ８０歳

昭和２０年４月２日～
昭和２１年４月１日生まれ７５歳

昭和２５年４月２日～
昭和２６年４月１日生まれ７０歳

昭和３０年４月２日～
昭和３１年４月１日生まれ６５歳

医 歯科医歯科医 薬局薬局を
もちましょう

医 歯科医 薬局

４月１日以降に生まれた赤ちゃ

んを対象に、新生児聴覚検査費用

の一部を助成します。

助成の対象となる検査は、次の

うちいずれかの初回検査のみです。

上限を超える費用については自費

となります。

助成額 �自動ABR検査�５０００
円 �OAE検査�１５００円 ※いず

れも上限。受検票は、６月１日以

降に妊娠の届出をする方に母子健

康手帳といっしょに保健センター

で交付します。５月２９日�までに
妊娠の届出をした方については、

４月以降に住民票の住所に順次送

付します。

４月１日以降、受検票が届くま

でに受検した場合は、自費で支払

ってください。申請により助成上

限額の範囲内で費用を返金します。

詳しくは、市ウェブサイトをご覧

いただくか、お問合せください。

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

新生児聴覚検査費用

一部助成します
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 令和２年４月１５日



「
地
域
の
子
ど
も
は

地
域
で
守
る
」
を
合
言

葉
に
、
平
成
１７
年
度
に

市
内
公
立
小
学
校
区
で

ス
タ
ー
ト
し
た
「
愛
ガ

ー
ド
運
動
」
も
今
年
で

１６
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

愛
ガ
ー
ド
運
動
と
は
、

見
回
り
活
動
、
見
守
り

活
動
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
で
、
現
在
は

１
万
３
０
０
０
人
の
愛

ガ
ー
ド
運
動
協
力
員
の

方
々
に
支
え
ら
れ
活
動

し
て
い
ま
す
。
学
校
・

家
庭
・
地
域
が
連
携
し
、

「
防
犯
意
識
や
危
機
管

理
意
識
が
高
ま
り
ま
し

た
」
と
の
声
や
、「
６
年

間
、
安
心
し
て
登
校
で

き
た
の
も
愛
ガ
ー
ド
の

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
」

な
ど
の
子
ど
も
た
ち
か

ら
の
感
謝
の
声
が
届
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
も
大

阪
府
警
Ｏ
Ｂ
の
方
に
、

『
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
・

リ
ー
ダ
ー
』
と
し
て
、

小
学
校
区
を
巡
回
し
て

い
た
だ
き
、
専
門
家
の

視
点
か
ら
、
通
学
路
の

安
全
対
策
や
無
理
な
く

活
動
を
続
け
る
た
め
の

方
法
、
意
識
の
も
ち
方

な
ど
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
す
。

買
い
物
や
散
歩
の
と

き
に
無
理
の
な
い
範
囲

で
、
登
下
校
の
時
間
帯

に
見
守
り
活
動
を
し
て

も
ら
う
こ
と
も
、
身
近

に
始
め
ら
れ
る
一
つ
の

愛
ガ
ー
ド
運
動
で
す
。

愛
ガ
ー
ド
運
動
は
、

結
成
当
時
か
ら
活
動
し

て
い
る
方
が
多
く
、
後

継
者
や
活
動
者
を
増
や

す
た
め
に
各
地
区
で
の

工
夫
が
な
さ
れ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
愛
ガ
ー

ド
運
動
に
協
力
し
て
い

た
だ
け
る
方
は
、
地
域

の
小
学
校
に
連
絡
く
だ

さ
い
。

子
ど
も
た
ち
が
安
心

し
て
地
域
で
生
活
を
送

れ
る
よ
う
、
今
後
と
も

市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

�問
学
校
教
育
推
進
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３

２
６
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
３
８

市
民
主
体
の
魅
力
あ

る
ま
ち
づ
く
り
活
動
に

対
し
、
地
域
ま
ち
づ
く

り
活
動
助
成
金
を
交
付

し
ま
す
。

助
成
の
種
類

▽
ス

タ
ー
ト
支
援
部
門
�
活

動
基
盤
整
備
や
新
た
な

事
業
の
開
始
を
支
援

▽
事
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
部

門
�
団
体
が
将
来
に
わ

た
っ
て
自
立
・
継
続
し

て
活
動
す
る
事
業
の
支

援
※
助
成
内
容
な
ど
は

表
の
と
お
り
で
す
。

�対
次
の
全
て
に
当
て

は
ま
る
団
体

▽
市
内

に
活
動
拠
点
が
あ
り
、構

成
員
の
過
半
数
が
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学（
い

ず
れ
か
）

▽
地
域
の
ま

ち
づ
く
り
に
貢
献
す
る
、

非
営
利
の
公
益
的
な
活

動
を
し
て
い
る

▽
会

則
な
ど
を
定
め
て
、計
画

的
、継
続
的
に
活
動
を
行

っ
て
い
る

▽
企
画
し

た
事
業
の
完
了
ま
で
責

任
を
も
っ
て
遂
行
で
き

る

対
象
事
業

次
の
全

て
に
当
て
は
ま
る
事
業

▽
市
内
を
対
象
に
実
施

▽
地
域
課
題
を
具
体
的

に
解
決
で
き
る

▽
会

員
の
親
睦
を
主
な
目
的

と
し
て
い
な
い

▽
宗

教
的
ま
た
は
政
治
的
な

活
動
を
主
な
目
的
と
し

て
い
な
い

▽
法
令
に

適
合
し
て
い
る

▽
同

一
年
度
に
他
の
公
的
な

助
成
金
や
補
助
金
を
受

け
て
い
な
い

�申
申
請
書
と
必
要
書

類
を
５
月
８
日
�
ま
で

に
直
接

※
申
請
書
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

も
配
布
。内
容
の
確
認
・

修
正
な
ど
に
時
間
を
要

し
ま
す
の
で
、な
る
べ
く

早
く
事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
事
前
説
明
会
に
つ

い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
開
催
し
ま
せ

ん
。
個
別
相
談
で
対
応

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
事
前
連
絡
の
う

え
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。�申

�問
地
域
活
動
支
援

室

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
１
、�
０
６（
４

３
０
９
）
３
８
１
２

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�

�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

今
、人
気
・
実
力
と
も
に

ト
ッ
プ
の
日
本
人
ピ
ア
ニ

ス
ト
・
反
田
恭
平（
写
真
）が

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
室
内

管
弦
楽
団
の
演
奏
会
で
す
。

�時
７
月
２３
日
�
１５
時
開

演
�所
市
文
化
創
造
館
Ｄ
ｒ

ｅ
ａ
ｍ

Ｈ
ｏ
ｕ
ｓ
ｅ
大
ホ

ー
ル�内

ハ
イ
ド
ン
の
交
響
曲

第
４５
番
嬰
ヘ
短
調
�
告

別
�、ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の

ピ
ア
ノ
協
奏
曲
第
２
番
変

ロ
長
調
Ｏ
ｐ
�
１９
な
ど

※
曲
目
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

�料
▽
Ｓ
席
�
５
０
０
０

円

▽
Ａ
席
�
４
０
０
０

円

※
全
席
指
定
、
未
就

学
児
入
場
不
可
。

�申
４
月
１１
日
�
１０
時
か

ら
次
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
へ

【
チ
ケ
ッ
ト
販
売
】

▽
市
文
化
創
造
館
チ
ケ

ッ
ト
セ
ン
タ
ー

０
５
７

０
（
０
８
）
１
５
１
５
（
第

２
火
曜
日
を
除
く
１０
時
〜

１８
時
）

▽
市
文
化
創
造
館

オ
ン
ラ
イ
ン
チ

ケ
ッ
ト
（
下
の

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）

▽
チ
ケ
ッ
ト

ぴ
あ

０
５
７
０（
０
２
）

９
９
９
９
（
Ｐ
コ
ー
ド
	

１
８
１
―

２
７
６
）

▽
ロ

ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

０
５

７
０
（
０
８
４
）
０
０
５

（
Ｌ
コ
ー
ド
	
５
３
７
７

０
）

▽
イ
ー

プ
ラ
ス
（
下
の

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）

※
市
文
化
創
造
館
オ
ン

ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
は
、
２

時
〜
６
時
は
シ
ス
テ
ム
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
チ
ケ

ッ
ト
申
込
み
不
可
。
市
文

化
創
造
館
窓
口
は
、
翌
日

１０
時
か
ら
残
席
が
あ
る
場

合
の
み
販
売
。

◇

◇

�問
▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売
に

つ
い
て
�
市
文
化
創
造
館

チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

▽

そ
の
他
公
演
に
つ
い
て
�

市
文
化
創
造
館

０
６（
４

３
０
７
）
５
７
７
２
、
�

０
６
（
４
３
０
７
）
５
７

７
８
（
９
時
〜
２０
時
）

防
災
を
テ
ー
マ
と
し
た

講
演
会
と
航
空
自
衛
隊
航

空
中
央
音
楽
隊
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト（
写
真
）を
開
催

し
ま
す
。

こ
の
機
会
を
防
災
に
つ

い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

し
ま
し
ょ
う
。

�時
６
月
２８
日


１３
時
４５

分
開
演

�所
市
文
化
創
造
館
Ｄ
ｒ

ｅ
ａ
ｍ

Ｈ
ｏ
ｕ
ｓ
ｅ
大
ホ

ー
ル�対

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
（
い
ず
れ
か
）
の
方

�定
９
０
０
人
（
抽
選
）

※
全
席
指
定
。

�申
代
表
者
の
基
本
事
項

（
１０
面
に
掲
載
）と
参
加
希

望
人
数
、市
外
在
住
の
方
は

勤
務
先
・
学
校
名
、同
伴
者

全
員
の
年
齢
を
５
月
１５
日

�（
必
着
）ま
で
に
往
復
ハ

ガ
キ
で

※
返
信
用
ハ
ガ

キ
に
代
表
者
の
郵
便
番
号

・
住
所
・
氏
名
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
１

枚
に
つ
き
４
人
ま
で
。車
い

す
席
希
望
の
場
合

は
明
記
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

�申
�問
〒
５７７
―

８

５
２
１
市
役
所
危

機
管
理
室
０
６

（
４
３
０
９
）
３

１
３
０
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３

８
５
８

（
一
社
）東
大
阪
ツ
ー
リ
ズ
ム
振
興
機
構
で
は
、

今
年
の
秋
も
「
ひ
が
し
お
お
さ
か
体
感
ま
ち
博
」

の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
市
内
全
域
を
会
場

に
、
東
大
阪
の
魅
力
を
体
感
で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。事
業
者
の
仕
事
を「
観

光
プ
ロ
グ
ラ
ム
」と
し
て
発
信
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

東大阪でできる

いっしょに発信しませんか

公式ガイドブックに市内事業者から提供

されたさまざまな体験内容を掲載して広報

します。

※写真は昨年のものです。

公
式
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

地
域
ま
ち
づ
く
り
活
動
助
成
金

市
民
主
体
の
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

文
化
創
造
館Ｍ

Ｌ
Ｍ
ナ
シ
ョ
ナ
ル
管
弦
楽
団
の
演
奏
会

反
田
恭
平
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

防災講演会＆

航空自衛隊航空中央音楽隊

のコンサート

※スタート支援は回数によって助成の割合が異なります。

３回まで
上限７０万円（対象経
費の７割以内）

活動期間に制限なし事業チャレンジ

３回まで上限２０万円（※）活動期間が５年未満の団体スタート支援

助成回数助成額対象団体部門

助成内容など

おもしろい
こと

魅力的な
体験

一
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た

「
ひ
が
し
お
お
さ
か
体
感

ま
ち
博
」
は
、「
モ
ノ
づ
く

り
、
ス
ポ
ー
ツ
、
下
町
文

化
や
グ
ル
メ
を
味
わ
え
る

ま
ち
東
大
阪
」
の
魅
力
を

観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、

市
民
や
来
訪
者
（
外
国
人

旅
行
客
含
む
）
に
紹
介
、

体
験
し
て
い
た
だ
く
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

「
モ
ノ
づ
く
り
」「
ス
ポ

ー
ツ
」「
歴
史
・
文
化
・
伝

統
」「
グ
ル
メ
」
の
４
つ
の

ジ
ャ
ン
ル
で
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
市
民
や
来
訪
者
に

提
供
し
ま
す
。
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
例
は
下
の
と
お
り

で
す
。
過
去
２
回
の
開
催

に
お
い
て
約
２
０
０
０
人

が
、
市
内
事
業
者
の
提
供

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

地
域
資
源
や
モ
ノ
づ
く

り
の
技
術
力
な
ど
「
東
大

阪
の
魅
力
」
を
素
材
と
す

る
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
い

っ
し
ょ
に
つ
く
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
事
業
者
同
士
、

異
業
種
と
の
コ
ラ
ボ
企
画

な
ど
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

「
ひ
が
し
お
お
さ
か
体
感

ま
ち
博
２
０
２
０
」は
９
月

１３
日


〜
１０
月
２５
日


の

期
間
で
開
催
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。
な
お
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
づ
く
り
に
つ
い
て
は

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

�問
▽
（
一
社
）
東
大
阪

ツ
ー
リ
ズ
ム
振
興
機
構

０
６
（
４
３
０
９
）
８
０

８
３
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
８
０
８
４

▽
国
際

観
光
室

０
６
（
４
３
０

９
）
３
２
３
０
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
４
６

モノづくり

・古民家で大工の技を学ん

で日用品作り

・火花のエネルギーを使っ

て穴を開ける技術の体験や、

身長３�のロボット作り
・ダンボールを使った財布

や名刺入れ、机などの実用

品作り スポーツ

・競技用車いすを使ってで

きるスポーツ体験

・ラグビーやサッカーなど

プロ選手とスポーツを楽し

める子ども向けイベント

歴史・文化・伝統

・太古の聖域といわれる神

社で命の尊さ、自然の有難
みそぎ

さを体験する禊体験

・パワースポット生駒山麓

での滝行

・伝統の占い「�占」 グルメ

・東大阪産採れたて野菜の

美食体験

・「なにわの名工」に習う

和菓子作り

・ネジのまちにちなんだま

るで本物のネジをデザイン

したスイーツ作り
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������������������������������������������
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Ｆ
Ｃ
大
阪
に
よ
る
子
ど
も
サ
ッ
カ
ー

体
験（
上
）、
大
工
塾
に
よ
る
木
の
雑

貨
や
お
も
ち
ゃ
作
り
体
験
（
左
）

事
例
１

「
今
契
約
し

て
い
る
電
力
会
社
よ
り
も

電
気
代
が
安
く
な
る
」と
、

別
の
電
力
会
社
か
ら
電
話

勧
誘
を
受
け
た
。
お
得
だ

と
思
っ
て
そ
の
電
力
会
社

と
の
契
約
に
変
更
し
た
が
、

後
日
届
い
た
請
求
書
を
見

る
と
以
前
よ
り
も
電
気
代

が
高
く
な
っ
て
い
た
。
元

の
契
約
に
戻
し
た
い
。

事
例
２

「
利
用
中
の

電
力
会
社
が
倒
産
し
た
」

と
破
産
管
財
人
か
ら
郵
便

が
届
い
た
。
電
気
が
止
ま

っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
か
。

解
説

小
売
電
気
事
業

者
と
電
気
の
契
約
を
す
る

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

電
話
勧
誘
や
訪
問
販
売
で

電
気
の
契
約
を
し
た
場
合
、

契
約
書
面
を
受
け
取
っ
た

日
か
ら
８
日
以
内
で
あ
れ

ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ（
無

条
件
解
約
）が
可
能
で
す
。

書
面
を
受
け
取
っ
た
ら
内

容
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ

う
。電

気
の
契
約
は
、
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
が
過

ぎ
て
も
解
約
は
可
能
で
す

が
、
事
業
者
に
よ
っ
て
は

解
約
料
な
ど
が
か
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、「
料
金
が
安
く
な

る
」と
勧
誘
さ
れ
て
も
、電

力
会
社
の
料
金
体
系
に
よ

っ
て
は
安
く
な
る
と
は
限

ら
ず
、各
家
庭
の
利
用
状
況

に
よ
っ
て
高
額
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
電
力
会

社
に
よ
っ
て
は
、
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
に
電
気
代
の
シ
ミ

ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
用
意
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
現
在
の
利
用
状

況
を
入
力
し
、ど
の
程
度
安

く
な
る
の
か
を
確
認
し
た

う
え
で
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

電
力
小
売
全
面
自
由
化

の
後
、
電
力
会
社
が
倒
産

す
る
事
例
も
み
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
電
気

は
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
す
の

で
、
い
き
な
り
ス
ト
ッ
プ

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
破
産
管
財
人
か
ら
の

倒
産
の
連
絡
が
あ
れ
ば
、速

や
か
に
次
の
電
力
会
社
へ

の
切
替
え
を
し
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
ま
で
の
電
気
代
の
請

求
な
ど
は
、
破
産
管
財
人

を
通
じ
て
行
わ
れ
ま
す
。

契
約
を
す
る
際
は
、
自

分
の
電
気
の
使
用
量
や
生

活
習
慣
に
あ
っ
て
い
る
か
、

よ
く
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

�問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
５
）
０
１

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６

２
）
９
３
８
５

～緊急度レベル★★★★☆

電気の契約に関する
トラブルが増加�

契
約
の
際
は
よ
く
検
討
し
て
く
だ
さ
い

市
政
モ
ニ
タ
ー
と
は
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
て
市
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
答
え
て
い
た
だ

く
も
の
で
す
。

市
政
の
重
要
な
課
題
や

市
民
生
活
に
関
係
の
深
い

問
題
な
ど
に
つ
い
て
、
市

民
の
意
識
・
意
見
な
ど
を

迅
速
か
つ
効
率
的
に
把
握

す
る
と
と
も
に
、
市
政
へ

の
関
心
を
高
め
、
市
民
参

加
を
促
進
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

市
政
モ
ニ
タ
ー

に
な
っ
て
、
市

政
の
向
上
に
ご

協
力
く
だ
さ

い
。な

お
、
回
答

い
た
だ
い
た
方

に
回
答
実
績
に

応
じ
て
謝
礼

（
図
書
カ
ー
ド

５
０
０
円
分
）
を
お
渡
し

し
ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
（
い
ず
れ
か
）
の
１８

歳
以
上
の
方

※
国
ま
た

は
地
方
公
共
団
体
の
議
会

の
議
員
・
職
員
を
除
く
。

�定
３
０
０
人
（
抽
選
）

任
期

来
年
３
月
３１
日

�
ま
で

�申
４
月
２０
日

ま
で
に

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら

（
下
の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）�問

市
政
情
報
相
談
課

０

６

（

４

３

０

９

）

３

１

０

４

、

�
０

６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
１

あ
な
た
の
声
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

募集

市
政
モ
ニ
タ
ー

市政モニターの流れ

パソコンまたはスマートフォン

などで、市ウェブサイトの市政

モニター応募フォームから応募

してください

�
登録されたＥメールアドレスに

４月中に選考結果をお届けしま

す

�
アンケート協力依頼が届いたら、

期限までに回答をお願いします

（アンケート結果は市ウェブサ

イトで公表）

�
年度内の全てのアンケート終了

後、回答実績に応じた謝礼品を

お届けします

交付団体
を募集
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参加事業者
を募集�

地域の子どもは地域で守る

愛ガード運動推進事業

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 令和２年４月１５日令和２年４月１５日 （６）（７）

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000013193.html
https://higashiosaka.hall-info.jp/
https://eplus.jp/


定員がある催しもあります。料金表
示のないものは無料です。詳しくは問
合せ先へ。

大飯原発見学会
�時６月２４日�☆近鉄小阪駅前に８時
集合�料２０００円�持身分証明書（写真付き）
�申基本事項（１０面に掲載）と生年月日を
５月２０日�（必着）までに往復ハガキで
�申�問〒５７７―０８１６友井３―４―１―１０３東大阪市
消費者団体協議会「松浦」０９０（６９６５）３３８７

切り絵個人展
�時５月２２日�～２８日�９時～１０時�所
市文化創造館�問「森川幸夫」０６（６７８７）
３８６６

無料の LINE公式アカウントを
使おう

�時�対�内�５月１７日��個人商店・一
人起業家／無料のLINE公式アカウン

トを使おう�７月２６日��親子／親子
でプログラミング☆いずれも１０時～１２

時�所明洋ライセンススクール（小阪１）
�料各３０００円�申電話で�申�問NPO 法人 I
Tブレーン東大阪「南口」０６（６６１８）

６９００

令和２年度年間を通して実施す

る教室（表参照）の会員を募集し

ます。料金など詳しくは市ウェブ

サイトをご覧いただくか、お問合

せください。

【体験会】
１人１回限り、体験受講するこ

とができます（アロマテラピー教

室・セルフマッサージ教室を除

く）。

�料５００円 ※体験後入会すれば、

体験料は返却します。 �申電話予
約のうえ、料金を直接

◇ ◇

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８
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小学校新１年生に
防犯ブザー配付

市内在住で今

春小学校に入学

する新１年生を

対象にトライく

ん型防犯ブザー

（写真）を配付

します。市立小

学校の新１年生

には、入学時に

各小学校から配付します。市立以外

の小学校新１年生はお申込みくださ

い。 �申基本事項（１０面に掲載）と
生年月日、学校名をハガキで

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校教育推
進室 ０６（４３０９）３２６８、�０６（４３０９）３８３８

ご協力ください
市税の口座振替

市税（市・府民税の普通徴収分、

固定資産税・都市計画税）の納付に

は、口座振替の利用をお願いします。

口座振替は、預貯金口座のある市税

取扱金融機関または郵便局に口座振

替依頼書、通帳、届出印、納税通知書を

持参すると手続きすることができま

す。口座振替依頼書は市ウェブサイ

トからダウンロードでき、市内の市

税取扱金融機関などにもあります。

また市ウェブサイトから「市税W

eb口座振替受付サービス」を利用す

ると、金融機関で口座振替の手続き

をする際に必要な申込書の提出や届

出印は不要です。市役所本庁舎３階

納税課では、金融機関のキャッシュ

カード（届出印不要）で口座振替の

申込みができる「ペイジー口座振替

受付サービス」を実施しています。

いずれも一部取扱いのできない金融

機関があります。詳しくは市ウェブ

サイトをご覧いただくか、お問合せ

ください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４７、�０６
（４３０９）３８０８

録音版・点字版市政だより

録音版（カセットテープまたはデ

イジー）と点字版の市政だよりを発

行しています。

配布を希望する方は、お問合せく

ださい。

�問広報課 ０６（４３０９）３１０２、�０６
（４３０９）３８２１

保育施設
申込受付時期の変更

保育施設への入所申込の受付時期

が変わります。これまでは翌年４月

入所希望の受付を４月以降随時受付

していましたが、今年４月からは申

込受付期間を設けて、その期間のみ

受付を行います。 申込受付時期（予
定） �０歳～５歳児�１０月ごろ
�０歳児、１歳～５歳児の期限後申
請�２月ごろ
詳細については、８月ごろに市政

だよりや市ウェブサイトなどに掲載

する予定です。なお、年度途中の入

所希望の受付は従来どおり随時受付

します。

�申�問�子育て支援室施設利用相談
課 ０６（４３０９）３２０２、�０６（４３０９）
３８１７ �東・中・西福祉事務所子育
て支援係（東＝０７２―９８８―６６１９、�０７２
―９８８―６６７１ 中＝０７２―９６０―９２７４、�０７２
―９６４―７１１０ 西＝０６―６７８４―７９８２、�０６
―６７８４―７６７７）

子育てサポーター
活動場所の変更

４月２０日	から子育てサポーター
の主な活動場所が変わります。

活動場所・問合せ先 �市役所本
庁舎７階子育て支援室施設給付課（月

曜日～金曜日） ０６（４３０９）３３０２、

�０６（４３０９）３８１７ �東・中・西福
祉事務所子育て支援係（火・金曜日）

東�０７２（９８８）６６１９、�０７２（９８８）
６６７１ 中�０７２（９６０）９２７４、�０７２
（９６４）７１１０ 西�０６（６７８４）７９８２、
�０６（６７８４）７６７７
活動時間 ９時～１２時、１２時４５分

～１７時３０分

その他、子育て支援センター、つ

どいの広場、園庭開放、保健センタ

ーが実施する乳幼児健康診査などに

出向いての相談事業を実施します（中

止の場合を除く）。育児に関するさま

ざまな悩みや疑問などについて保育

士などが相談に応じます。気軽にご

相談ください。

�問子育て支援室施設給付課 ０６

（４３０９）３３０２、�０６（４３０９）３８１７

奨学金をお貸しします

市内に住所があり、経済的な理由で

高校や高等専門学校、短期大学、大学

での勉学に不安のある方を対象に、選

考のうえ奨学金をお貸しします。なお、

卒業後に返還の義務があります。

【高校、高等専門学校（１年生～
３年生）】
貸付金額（月額） �国・公立�

８０００円 �私立�１万３０００円 �定５０
人程度

【高等専門学校（４・５年生）、短
期大学、大学】
貸付金額（月額） �国・公立�
１万４０００円 �私立�１万７０００円
�定２０人程度

◇ ◇

※専修学校や各種学校、通信制課

程を除く。高校の区分では生活保護

受給中で生業扶助を受けている方は

対象外。 �申願書と推薦調書、世帯
全員の住民票の写しおよび所得関係

書類を４月１０日�から在学している
学校が指定する期日までに学校に直

接 ※応募書類は学事課、行政サー

ビスセンターで配布。

�問学事課 ０６（４３０９）３２７２、�０６
（４３０９）３８３８

自動車税（種別割）
納期限は６月１日

自動車税（種別割）の納期限は６

月１日	です。納税通知書裏面に記
載の金融機関、大阪府内の郵便局、

コンビニエンスストアのほか、府税

事務所で納付することができます。

また、パソコンやスマートフォン

を利用したクレジットカードでの納

税もできます。さらに、府税収納を

扱う金融機関（ゆうちょ銀行を除く）

のペイジーに対応している方法によ

る納付も可能です。

�問�自動車税コールセンター ０５７０

（０２０）１５６ �大阪府徴税対策課
０６（６２１０）９１３２、�０６（６２１０）９９３３
�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

慰霊塔の開扉日

令和２年度の市立慰霊塔の開扉日

は次のとおりです。 �時５月１５日�
・６月１５日	・７月１４日
・８月１１
日
・１４日�・１５日�・９月１５日

・２２日�・１０月１６日�・１１月１６日	
・１２月１５日
・２６日�・２８日	・来
年１月５日
・１４日�・２月１５日	
・３月１５日	・２０日�１０時～１６時
�問生活福祉課 ０６（４３０９）３２２６、

�０６（４３０９）３８４８

５月１日からは憲法週間
考えよう 基本的人権といのちの大切さ

憲法が施行された５月３日は憲法

記念日、５月１日からは憲法週間で

す。この機会に、憲法が保障する全

ての人の基本的人権について、いっ

しょに考えてみませんか。

【人権の尊重を】
「憲法が国民に保障する基本的人

権は、侵すことのできない永久の権

利」と憲法にうたわれていますが、

現在でも同和問題や障害者、外国人、

女性などに対するさまざまな差別が

存在します。こうした人権問題を解

決するため、全ての人の人権が尊重

される社会が実現するよう、市では

さまざまな事業を行っています。

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、

�０６（４３０９）３８２３

プロ野球ウエスタン・リーグ公式戦
オリックス・バファローズ
�阪神タイガース中止

５月１６日�・１７日�に花園セント
ラルバファローズスタジアムで予定

していたプロ野球ウエスタン・リー

グ公式戦および親子野球教室は、新

型コロナウイルスの感染拡大防止の

観点から中止となりました。

�問�バファローズお客さまダイヤ
ル ０５７０（０１）８８６２（月曜日～金曜

日９時～１７時） �スポーツビジネ
ス戦略課 ０６（４３０９）３０１９、�０６（４３０９）
３８４９

１６歳以上
の女性

火曜日
１０時３０分～１１時４０分

はじめての
ハワイアン
フラ

１６歳以上
の方

第２火曜日
１０時～１１時３０分

セルフマッ
サージ

どなたで
も参加可
能

第３金曜日
１０時～１１時４０分

アロマテラ
ピー

小学生～
高校生

金曜日
１８時４５分～２０時１５分こども将棋

４歳児～
小学生

水曜日
１７時３０分～１８時３０分

ジュニアレ
ッツダンス

４歳児～
高校生

火曜日
１６時４５分～１７時３５分
１８時１５分～１９時５分
１９時１０分～２０時

ジュニアバ
トン

対象とき教室名

５歳児～
小学生

水曜日
１５時～１６時２０分
１６時３０分～１７時５０分

エヴェッサ
バスケット
ボール

６か月以
上の未就
園児とそ
の母親

金曜日
１０時３０分～１１時３０分

ママのため
のリラック
スヨガ

１８歳以上
の女性

火曜日
１５時４５分～１６時３０分

ゆったりヨ
ガ

１８歳以上
の女性

火曜日
１３時３０分～１４時２０分ZUMBA

１６歳以上
の女性

火曜日
１０時３０分～１１時４５分

大人から始
めるバレエ

対象とき教室名

東体育館の教室

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）令和２年４月１５日



五条老人センターの教室

【スマホの基本操作を学ぼう】

教
室
の
様
子

�時５月
１９日�・
２６日�１０
時～１１時

３０分（計２

日間） �定１０人 �内電話・メール・
カメラの操作方法

【音楽療法】
懐かしい

曲にあわせ

て、体を動

かしたり歌

を歌ったり

します(写真)。 �時５月２２日�・６月
２６日�１０時～１１時（計２日間） �定
４０人

【おもしろ仏像講話】
仏像について初歩的な話からわか

りやすく読み解きます。 �時５月２５
日�１３時３０分～１５時 �定３５人

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 ※い

ずれも申込先着順。 �申４月１５日�
から電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

チャレンジしませんか
長瀬青少年センターの教室

【今さら聞けないWindows10】
パソコンの基本的な使い方を学び

ます。

�時５月１６日�・２３日�１４時３０分～
１６時３０分（計２日間） �対市内在住
・在勤・在学（いずれか）の高校生以

上の方 �定１２人 �料３０００円 �持US
Bメモリなどの記録媒体 �申５月８
日�まで
【手話体験教室】
�時５月１６日～来年３月の原則月２
回の土曜日１３時～１５時（計１８日間）

�対手話の入門・基礎講座を修了して
いる中学生以上の方 �定２３人 �料１８００
円 �申４月２７日�まで
【入門手話教室】
手話を学んでみませんか。 �時５
月１６日～来年１月の原則月１回の土

曜日１５時３０分～１７時（計１０日間）

�対小学生以上の方 �定１５人 �料１０００
円 �申４月２７日�まで
【点字にチャレンジ】
初心者は点字の打ち方を学び、経

験者は点訳絵本を作ります。 �時５月
～来年３月の第４土曜日９時３０分～

１１時３０分（１２月を除く計１０日間） �対
小学生以上の方 �定２０人 �料１０００円
�申４月２７日�まで

◇ ◇

※いずれも抽選。 �申基本事項（１０
面に掲載）を各申込期限（必着）ま

でにハガキまたはファクスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

HOS
ジュニアジャグリング教室

�時５月１３日から毎週水曜日１６時３０
分～１７時３０分 �対５歳児～小学生
�定２０人（申込先着順） �料３３００円（月
４回） ※体験１回５００円。 �持室内用
シューズ、タオル、飲み物 �申電話で
�所�申�問市民ふれあいホール ０７２

（９８２）６５６３（�兼用）

親子で花育
こどもフラワーアレンジメント教室

季節の花に

ふれ、感性を

育てます。

�時５月２３日・
６月２０日・７

月１８日の土曜

日１３時３０分～

１４時３０分（計３日間） �対３歳以上
の子どもとその保護者（祖父母も可）

�定２０人（申込先着順） �料未定 �持
ハサミ、持ち帰り用袋 �申直接 ※

詳しくは東大阪アリーナウェブサイ

トをご覧いただくか、お問合せくだ

さい。

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

聴覚障害のある方のために
要約筆記者養成講座

�時６月２７日～１２月５日の土曜日１３
時～１７時 �所大阪府立福祉情報コミ
ュニケーションセンター（大阪市東

成区中道１） �対府内在住・在勤・
在学（いずれか）の方 �定手書きコ
ース・PCコース各１０人程度（５月３０

日�に受講判定試験） ※テキスト

代が必要。 �申申込書を５月１１日�
（消印有効）までに郵送（府ウェブ

サイトからも可） ※申込書は障害

施策推進課、福祉事務所高齢・障害

福祉係でも配布。詳しくはお問合せ

ください。

�申〒５６２―００２３箕面市粟生間谷西２―
２―６橘�方 （特非）大阪府中途失聴

・難聴者協会

�問�府民お問合せセンター ０６

（６９１０）８００１ �障害施策推進課
０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）３８１３

コンビニ交付
一時停止します

マイナンバーカード（個人番号カ

ード）を利用して、コンビニエンス

ストアなどに設置しているマルチコ

ピー機で各種証明書（住民票の写し

など）が取得できるコンビニ交付サ

ービスをメンテナンス作業のため一

時停止します。

停止期間中は、セブン―イレブン、

ローソン、ファミリーマート、ミニ

ストップ、イオンリテールなどのい

ずれの店舗でも各種証明書を取得す

ることができません。ご理解のほど

よろしくお願いします。

停止期間 ５月１日�２３時～７日
	６時３０分
�問市民室 ０６（４３０９）３１６３、�０６
（４３０９）３０１２

ご利用ください
訪問理美容サービス

理美容店に行くことが困難な高齢

者を対象にふれ愛の店加盟店から理

美容師が自宅を訪問し、調髪を行い

ます。訪問に要する費用は市が負担

しますが、理美容代（１５００円）は自

己負担です。 �対市内に住民登録し
ている在宅の６５歳以上の高齢者で、

要介護３～５と認定されている方

�申�問東・中・西福祉事務所高齢・
障害福祉係 �東
０７２（９８８）６６１７、
�０７２（９８８）６６７１ �中
０７２（９６０）
９２７５、�０７２（９６４）７１１０ �西
０６
（６７８４）７９８１、�０６（６７８４）７６７７
�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、

�０６（４３０９）３８１４

マイナポイント
予約支援窓口の変更

２月１日号の市政だより２面およ

び２月１５日号の市政だより１１面に掲

載しましたマイナポイント予約（マ

イキー ID設定）支援窓口の場所と問

合せ先が変わりました。 �所市役所
本庁舎１階ロビー 問合せ先 東大

阪市マイナポイントコールセンター

０５７０（０５０）２２６ ※一部 IP電話など

でつながらない場合は、０５０（３０８５）

７６５４におかけください。

�問情報政策課 ０６（４３０９）３１０８、

�０６（４３０９）３８１６
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自分らしく生きる�
若年性アルツハイマー型認知症
Ａさんに話を聞きました

Ａさん（６０代男性）が初めて異

変に気づいたのは、ネクタイを結

びづらくなったことでした。また、

施設整備会社の役員として勤めて

いたＡさんは、得意先との面談予

定を忘れたり、職員とのコミュニ

ケーションがとりづらくなったり

していました。

その後、Ａさんは会社の都合で

退職し、建物管理会社に再就職。

しかし、指示を受けた作業が実施

できず、また、文字が書きづらく

なりました。仕事を続けられなく

なり、市の窓口に相談に訪れたと

ころ、医療機関の受診を勧められ、

異変に気づいてから１０年を経て、

近くの認知症相談医を受診しまし

た。診断は、「若年性アルツハイマ

ー型認知症」。それまでも何度か受

診したことはありましたが、「精神

的なもの」「うつ状態」との診断で

した。

「『認知症』と言われたときは、

どん底に突き落とされた気持ちで

いっぱい泣きました。しかし、認

知症相談医がよく話を聞いてくれ、

『できることはたくさんあるんだ

から』と言ってもらえ、できるこ

とに目を向けられるようになりま

した」とＡさんは話していました。

◇ ◇

次回は「自分らしく生きる�」
です。なお、おれんじ通信への意

見をお寄せください。

�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８１４

おれんじ通信おれんじ通信
３２
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７月１日からレジ袋の有料化

お出かけのときは
マイバッグを持ち歩きましょう

７月１日から、レジ袋などのプ

ラスチック製の買い物袋の有料化

が法律で義務付けられます。

食料品を購入した際のレジ袋だ

けではなく、衣類やおもちゃなど

消費者が購入した商品を持ち運ぶ

ために用いる持ち手のついたプラ

スチック製の買い物袋が対象です。

この機会

に、お出か

けの際にマ

イ バ ッ グ

（写真）を

持ち歩く習慣をつけましょう。

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）

３１９９、�０６（４３０９）３８２９

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 令和２年４月１５日



休日・夜間～市税の納付相談

市税の納付が困難な方は、来庁ま

たは電話でご相談ください。

【窓口および電話による相談】
�時４月２５日�９時～１２時 �所市役
所本庁舎３階納税課 �持納税通知書、
印鑑

【電話による相談】
�時�休日�４月２５日�１２時～１６時、

２６日�９時～１６時 �夜間�２４日�
・２７日�１７時３０分～２０時

◇ ◇

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６
（４３０９）３８０８

司法書士による相談

�時４月１６日	１０時～１１時３０分（９時
から市政情報相談課で整理券配布。

９時３０分から整理券番号順に受付開

始） �所市役所本庁舎１階相談室
�定１０人（当日先着順） �内相続・売
買・贈与の登記や供託、訴訟・調停

の裁判手続き、成年後見など

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

多文化共生情報プラザ

在留外国人に対し、生活に関する

情報提供や相談窓口の案内を多言語

で行っています。 �時月曜日～金曜日
９時～１７時３０分 �所市役所本庁舎１６
階多文化共生・男女共同参画課内

対応言語 英語、韓国・朝鮮語、中

国語、ベトナム語（毎週火・金曜日

１０時～１７時３０分）、その他の言語（翻

訳機での対応）

�問多文化共生・男女共同参画課多
文化共生情報プラザ ０６（４３０９）３３１１、

�０６（４３０９）３８２３

親子記者
長崎で平和取材を

長崎で原爆の被害などを学び、新聞

を作ってみませんか。 �時８月８日�
１４時３０分～１１日
１２時（３泊４日）
�対市内在住の小学校４年生～６年生
とその保護者 �定全国から９組（抽
選） ※交通費や宿泊費、取材補助

経費を支給。 �申日本非核宣言自治
体協議会ウェブサイトをご覧のうえ、

５月８日�までにＥメールで（同協
議会ウェブサイトからも可） ※結

果は当選者にのみ通知。参加者は事

前課題、滞在中の記事作成などがあ

ります。

�申�問長崎市平和推進課内日本非核
宣言自治体協議会事務局 ０９５（８４４）

９９２３、�０９５（８４６）５１７０、�info@
nucfreejapan.com

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、

�０６（４３０９）３８２３

会計年度任用職員
市立学校園ケアアシスタント

医療的ケアが

必要な子どもを

支援するケアア

シスタント（医

療介助員）を募

集します。 �対
看護師または准

看護師の資格がある方 �定１人 勤
務時間 ８時３０分～１５時１５分 勤務
地 市立学校園 勤務条件 各種社

会保険完備など ※令和３年度から

勤務できる方も募集しています。詳

しくはお問合せください。

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６９、�０６（４３０９）３８３８

会計年度任用職員
保育士・

保育教諭（日中・朝夕）

保育所、子育て支援センターおよ

び幼保連携型認定こども園における

保育業務です。

�対保育士の資格がある方 選考日
順次 選考方法 口述試験 任用期
間 任用開始日～来年３月３１日（更

新の可能性あり） �申申込書を４月
３０日	（必着）までに郵送または直
接 ※郵送の場合は、返信用封筒（８４

円切手貼付）を同封。申込書は市ウ

ェブサイトからダウンロード可。勤

務条件など詳しくは、お問合せくだ

さい。

�申�問〒５７７―８５２１市役所保育課 ０６

（４３０９）３１９６、�０６（４３０９）３８１７

会計年度任用職員
工事損失補償専門員

工事損失補償対象者との補償契約

締結までの一連の業務（訪問による

意思確認・補償内容の説明・協議お

よび内容記録を行う業務）および書

類作成業務です。 �対金銭交渉などの
交渉業務に従事したことがある方

�定１人 選考日 ５月１４日	 選考
方法 口述試験 勤務時間 ９時～

１７時３０分（週４日） 勤務条件 給

与月額１８万１２８０円、通勤手当別途支

給、各種社会保険完備など 任用期
間 ６月１日～来年３月３１日 �申申
込書を４月６日�～２１日
（消印有
効）に郵送または２３日	１７時までに直
接 ※申込書は市ウェブサイトから

ダウンロード可。詳しくはお問合せ

ください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所街路整備課
０６（４３０９）３２１７、�０６（４３０９）３８３６

会計年度任用職員
スクール・サポート・スタッフ

市立小・中・義務教育学校におけ

る教職員の補助業務です。 �定２人
選考日 ４月２０日�以降順次 選考
方法 口述試験 勤務時間 １日６

時間 勤務条件 給与日額５９６８円、

通勤手当別途支給、各種社会保険完

備など 任用期間 任用開始日～来

年３月３１日 �申申込書を来年３月３１
日�（消印有効）までに郵送または
直接 ※申込書は市ウェブサイトか

らダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所教職員課
０６（４３０９）３２７５、�０６（４３０９）３８３８

会計年度任用職員
スクールヘルパー登録者

市立小・中学校で障害のある子ど

もを支援するスクールヘルパーの新

規登録者を募集します。 �定１４人
選考日 ４月２５日� 選考方法 作

文、面接 勤務時間 月曜日～金曜

日８時３０分～１５時２５分 �申申込書を
４月７日
～２０日�（消印有効）に
郵送または直接 ※申込書や募集要

項は市ウェブサイトからダウンロー

ド可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校教育推
進室 ０６（４３０９）３２６９、�０６（４３０９）
３８３８

いっしょに働きませんか
市社会福祉協議会職員

�対昭和５５年４月２日以降生まれで、
普通自動車運転免許（AT限定可）と

社会福祉士の資格がある方 �定３人
選考日 ５月３０日� 選考方法 筆

記（小論文）、面接 雇用開始日 ７

月１日� �申申込書を４月１５日�～
５月２０日�（消印有効）に郵送また
は２２日�１７時までに直接（土・日曜
日、祝休日を除く） ※申込書は同

協議会ウェブサイトからダウンロー

ド可。勤務条件など詳しくはお問合

せください。

�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３
市社会福祉協議会総務課 ０６（６７８９）

７２０２、�０６（６６１８）４５６６
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。な

お、糖尿病の方は必ず主治医の指示

に従いましょう。

糖尿病の予防・治療は
食事と運動が基本

適正なエネルギー摂取、バランス

のとれた野菜たっぷりの食事、適度

な運動を心がけましょう。

間食は食後下がりかけた血糖値を

再び上げることになります。間食に

果物を食べるときは生の果物を選び、

糖代謝の悪化や中性脂肪の増加につ

ながらないよう食べ過ぎに注意しま

しょう。

血糖値の上昇を緩やかにする野菜

には、ビタミンやミネラル、食物繊

維が多く含まれています。いつも野

菜料理を一品加え、１日３５０ｇ摂れる

ようにしましょう。

糖尿病の方は主治医の指示に従い

ましょう。

にんじんのツナ和え

�

１人分の栄養価：エネルギー

８０kcal、塩分０．７ｇ、野菜７０ｇ
�
�

材料（２人分） にんじん１００ｇ、

レタス４０ｇ、ツナ缶（油漬）４０ｇ、

しょうゆ小さじ１

�にんじんは細いせん切りにする。
耐熱皿に入れ、水小さじ２をかけて

ラップをする

�電子レンジ６００Ｗで１分～２分程
度加熱して、しんなりしたらザルに

あけて水気を切る

�油を切ってほぐしたツナとにん
じんをボウルに入れ、しょうゆを加

えて和える

�器に食べやすい大きさにちぎっ
たレタスを敷き、�を盛り付ける
（東大阪地域活動栄養士会糖尿病食

献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

４８

守っていこう みんなの気持ち みんなの命
（中学校２年生）

ツ
ナ
の
油
で
に
ん
じ

ん
の
β
―

カ
ロ
テ
ン
も

吸
収
率
Ｕ
Ｐ

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）令和２年４月１５日

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日・年末年始を除く〉）

mailto:info@nucfreejapan.com


自由の森なるかわの催し＆募集

【なるかわもりあそびクラブ】
�時５月２３日�１０時３０分～１５時 �対
年中児～小学校１年生 ※保護者同

伴。 �定２０人 �内自然体感ゲーム、
こん せき

自然クラフト、生き物の痕跡探しな

ど �料１８００円 �持タオル、帽子、軍
手、弁当、飲み物 �申４月１５日�から
【なるかわ野外活動クラブ】
さまざまなアウトドア技術を学び

ながら、�生きる力�を育てます。
�時５月３０日�～３１日�、７月１１日�
～１２日�、９月１９日�～２１日�、１０
月２４日�～２５日�、１２月５日�～６
日�、来年１月３０日�～３１日� ※

計１３日間。 �対小学校５年生～高校
生 �定３０人 �料４万５０００円（分割は
４万８０００円） �申４月１５日�から
【なるかわ山の子クラブ】
自然の中で遊ぶキャンプです。

�時６月６日�～７日�、７月４日�
～５日�、９月５日�～６日�、１０
月１７日�～１８日�、１１月２８日�～２９
日�、来年１月１６日�～１７日� ※

計１２日間。 �対小学校２年生～４年
生 �定３０人 �料４万３０００円（分割は
４万５８００円） �申４月１５日�から

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申各申
込期間に電話で

�所�申�問自由の森なるかわ（市立野
外活動センター） ０７２（９８６）１５５１、

�０７２（９８６）１５５０

市長杯
市民グラウンドゴルフ大会

�時５月１９日	８時３０分から ※雨

天時は２６日	に順延。 �所荒本青少
年運動広場 �対市グラウンド・ゴル
フ協会登録者または市内在住・在勤

（いずれか）の方 �定６０人（申込先
着順） �料３００円 �申４月１７日
１０時
～１１時３０分に市文化創造館に直接

�問�市グラウンド・ゴルフ協会「金
光」０７２（９８７）１８３４ �市民スポーツ
支援課 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８４９

くすのきプラザ
催し＆教室

【くすのき歌声広場】
懐かしい歌をみんなで歌います。

�時５月１７日�１４時～１６時３０分 �対
市内在住・在勤（いずれか）の方 �定
１２０人 �料３００円（歌詞のない方は５００
円） �持飲み物 �申４月２４日
まで
【クレイクラフト教室】
樹脂粘土で花を作ります。 �時５
月２３日�１３時～１５時３０分 �対市内在
住・在勤（いずれか）の方 �定２５人
�料１５００円 �申４月２７日�まで

ひな

【木目込みで「お雛さま」を作る】
�時６月１日�・１５日�・２９日�１３
時３０分～１６時３０分（計３日間） �対
全日程参加できる市内在住・在勤（い

ずれか）の方 �定２０人 �料５３００円
�持木目込み専用平目打ち、先の切れ
るハサミ、手ふき �申４月２５日�ま
で

◇ ◇

※いずれも抽選。 �申基本事項(１０
面に掲載)を各申込期限(必着)までに

往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ(若江岩田駅前) ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

はすの広場の催し＆教室

【はすの広場「歩こう会」】

�時５月１６日� ※近鉄石切駅に９

時集合、１２時ごろ解散。 �対市内在
住・在勤（いずれか）の方 �定２０人
（抽選） �内日下新池―旧河澄家―山

つるぎ や

里散策―石切劔箭神社 �持タオル、飲
み物 �申基本事項（１０面に掲載）を４
月３０日（必着）までに往復ハガキで
【健康づくりシリーズ「フォーク
ダンス」】
�時５月２１日・６月１８日・７月１６
日１３時３０分～１５時 �所はすの広場
（近江堂） �対市内在住・在勤（いずれ
か）の２０歳以上の方 �定各４０人（当日
先着順） �持室内用シューズ、タオル

◇ ◇

�申�問〒５７７―０８１７近江堂３―１２―１５ は

すの広場 ０６（６７３０）５７２３（�兼用）

みんなで楽しもう
市民コミュニティゲートボール大会

�時５月２６日	８時３０分～１２時３０分
※雨天時は２８日に順延。 �所吉田春
日グラウンド �対市内在住・在勤（い
ずれか）の方で編成した５人～７人の

チーム ※最低４人も可。 �定２４チ
ーム（申込先着順） �内変則リンク戦
（競技時間は３０分） �料１人３００円
�申電話連絡のうえ、申込用紙と料金
を５月７日までに直接 ※５月８

日
にくすのきプラザ（若江岩田駅前）
で組合せ抽選会を実施。

�申�問市ゲートボール協会「田中」
０７２（９６４）３０６６

�問市民スポーツ支援課 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８４９
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市役所本庁舎／荒本北１―１―１
………………………………０６（４３０９）３０００

東福祉事務所／旭町１―１
（保護課）……………０７２（９８８）６６１６・６６１８
（高齢・障害福祉係）０７２（９８８）６６１７・６６２８
（子育て支援係）…………０７２（９８８）６６１９
中福祉事務所／岩田町４―３―２２―３００
（保護課）…………０７２（９６０）９２７１～９２７３
（高齢・障害福祉係）０７２（９６０）９２７５・９２８５
（子育て支援係）…………０７２（９６０）９２７４
西福祉事務所／高井田元町２―８―２７
（保護課）…………………０６（６７８４）７６９６
（高齢・障害福祉係）０６（６７８４）７９８１・７９８０
（子育て支援係）…………０６（６７８４）７９８２
リージョンセンター
ゆうゆうプラザ（日下）／日下町３―１―７
（日下行政サービスセンター）
…………………………０７２（９８６）９２８２

（日下市民プラザ）…………０７２（９８６）９２８４
やまなみプラザ（四条）／南四条町１―７
（四条行政サービスセンター）
…………………………０７２（９８８）３１１１

（四条市民プラザ）…………０７２（９８８）３１１３
グリーンパル（中鴻池）／中鴻池町２―３―１３
（中鴻池行政サービスセンター）
…………………………０６（６７４７）１５９０

（中鴻池市民プラザ）………０６（６７４７）１５９２

くすのきプラザ（若江岩田駅前）／岩田町４―３―２２―５００
（若江岩田駅前行政サービスセンター）
…………………………０７２（９６７）６５３０

（若江岩田駅前市民プラザ）…０７２（９６７）６５７５
ももの広場（楠根）／楠根１―１２―１２
（楠根行政サービスセンター）０６（６７４５）９１４４
（楠根市民プラザ）…………０６（６７４５）９１４７
夢広場（布施駅前）／長堂１―８―３７
（布施駅前行政サービスセンター）０６（６７８４）２０００
（布施駅前市民プラザ） ……０６（６７８４）２０１８
はすの広場（近江堂）／近江堂３―１２―１５
（近江堂行政サービスセンター）０６（６７３０）５７１８
（近江堂市民プラザ）………０６（６７３０）０８４０
消費生活センター／岩田町５―７―３６
……………………………０７２（９６５）０１０２

環境事業所
東部／中石切町６―３―５２ ……０７２（９８４）８００５
中部／菱江２―１―１２ …………０７２（９６３）３２１０
西部／渋川町２―１２―８ ………０６（６７２２）２９９４
北部／西堤本通西２―１―１６ …０６（６７８９）１８５１
消防局／稲葉１―１―９ …………０７２（９６６）９６６０
防災学習センター／稲葉１―１―９
……………………………０７２（９６６）９９９８

消防署
東／鳥居町３―３………………０７２（９８３）０１１９
中／稲葉１―１―９………………０７２（９６６）０１１９
西／御厨栄町３―１―４１ ………０６（６７８８）０１１９

上下水道局水道庁舎／若江西新町１―６―６
……………………………０６（６７２４）１２２１

保健所／岩田町４―３―２２………０７２（９６０）３８００
保健センター
東／旭町１―１…………………０７２（９８２）２６０３
中／岩田町４―３―２２―３００………０７２（９６５）６４１１
西／高井田元町２―８―２７………０６（６７８８）００８５
（地独）市立東大阪医療センター／西岩田３―４―５
……………………………０６（６７８１）５１０１

休日急病診療所／西岩田４―４―３８
……………………………０６（６７８９）１１２１

動物指導センター／水走３―１２―３２
……………………………０７２（９６３）６２１１

レピラ／菱江５―２―３４…………０７２（９７５）５７００
子育て支援センター
鴻池／東鴻池町４―５―８………０６（６７４８）８２５１
長瀬／長瀬町３―６―３…………０６（６７２８）１８００
荒本／荒本２―６―３５ …………０６（６７８８）１０５５
あさひっこ／旭町１―５………０７２（９８０）８８７１
ももっこ／楠根１―１２―１２……０６（４３０６）４１５１
ゆめっこ／長堂１―８―３７ ……０６（６７４８）０２１０
社会教育センター／長堂１―１７―２９
……………………………０６（６７８９）４１００

ドリーム２１／松原南２―７―２１
……………………………０７２（９６２）０２１１

東大阪アリーナ／中小阪４―７―６０
……………………………０６（６７２６）１９９５

東体育館／鷹殿町１―２ ………０７２（９８２）１３８１

市民ふれあいホール／鳥居町３―３
……………………………０７２（９８２）６５６３

スポーツホールかがやき／角田２―３―６
……………………………０７２（９６２）８８１１

自由の森なるかわ／六万寺町１―１６６８
……………………………０７２（９８６）１５５１

四条図書館／南四条町１―１ …０７２（９８２）１２３５
花園図書館／吉田４―７―２０……０７２（９６５）７７００
永和図書館／永和２―１―１ ……０６（６７３０）６６７７
郷土博物館／上四条町１８―１２
……………………………０７２（９８４）６３４１

鴻池新田会所／鴻池元町２―３０
……………………………０６（６７４５）６４０９

発掘ふれあい館／南四条町３―３３
……………………………０７２（９８３）２３４０

旧河澄家／日下町７―６―３９ …０７２（９８４）１６４０
市民美術センター／吉田６―７―２２
……………………………０７２（９６４）１３１３

文化創造館／御厨南２―３―４
……………………………０６（４３０７）５７７２

イコーラム／岩田町４―３―２２―６００
……………………………０７２（９６０）９２０１

ユトリート東大阪／中小阪５―１４―３０
……………………………０６（６７２１）６０００

就活ファクトリー東大阪／長堂１―８―３７
……………………………０６（４３０６）５３６０

産業技術支援センター／高井田中１―５―３
……………………………０６（６７８５）３３２５
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最近、私たちの生活にはリチウ

ム電池などの充電式電池を使った

製品がたくさんあります。スマー

トフォンはもちろん、コードレス

掃除機や電動自転車、電子たばこ、

モバイルバッテリー、携帯ゲーム

機など、数を上げれば切りがない

ほどです。

しかし、それらの製品を捨てる

とき、どうしていますか。

充電式電池が入ったまま捨てる

と、火災の原因となり大変危険で

す。ごみ収集車やごみ処理施設で

の火災が後を絶ちません。

「誰も見ていないし、ばれなけ

ればいい」「持って行ってくれるか

らいいか」

「分別する

のが面倒く

さい」「燃え

るのはうち

の家ではな

いし」と考えるのはやめませんか。

充電式電池は、機器から取り外

して回収施設や回収協力店へ持っ

て行くなど捨て方があります。詳

しくは、市ウェブサイトの「ごみ

の分け方・出し方」をご覧くださ

い。

協力をお願いします。

�問消防局予防広報課 ０７２（９６６）

９６６３、�０７２（９６６）９６６９

充電式電池の廃棄には注意�
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適切に処理して火災を防ごう

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 令和２年４月１５日



市では、このほど多くの人に市の魅

力を知ってもらい、居住地として東大

阪市を選んでもらうためのシティプ

ロモーション動画「ワガママでいこう、

東大阪市」を作成しました（写真）。

この動画は、全国的な人口減少が

進む中、東大阪市での定住促進を図

るため、２０代～３０代の若者向けに作

成したもので、ラグビーワールドカ

ップ２０１９日本大会で盛り上がった市

花園ラグビー場前で、結婚を間近に

控えた主人公２人の住みたいまちを

巡るストーリーが繰り広げられます。

動画には、市にゆかりのある元ラ

グビー日本代表の大西将太郎さんや

SKE４８の斉藤真木子さんもゲスト出

演。都会も自然もどちらも捨てがた

い、そんな若者のライフスタイルの

ワガママをかなえるまち、東大阪市

の魅力を発信しています。

５分でまとめられた動画は、市

ウェブサイト（右下のコードからア

クセス可）や YouTube

で視聴できます。ぜひご

覧ください。

�問企画課 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６

新型コロナウイルスの感染拡大の

影響で、マスクの品薄状態が続いて

いる中、医療用の衛生消毒材料など

の卸売を行っている市内企業�福西
衛材から子ども用マスク約１万枚が

寄贈されました。

３月１３日、同社代表取締役の福西

由宗さんが市役所を訪れ、マスクの

寄贈式が行われました（写真）。

同社では、非常時には大人用より

子ども用のマスクが不足することか

ら、普段から災害用に子ども用のマ

スクを備蓄していたとのことです。

福西さんは、「市内の子どものため

に使ってください」と話し、野田市

長は「マスクが手に入りにくい状況

で本当にありがとうございます」と

感謝の意を述べました。

なお、今回寄贈されたマスクは、

市内の認定こども園・保育園などに

配布しました。

このほど、平成２８年１１月に亡くな

られた本市在住の画家・張忠儀さん

の遺族から作品５点を市へ寄贈いた

だき、３月２５日、感謝状を贈呈しま

した。

張さんは昭和２２年に京都市で生ま

れ、１２歳のころ東大阪市に移り住み

ました。昭和５０年～５１年には、独立

展独立賞を受賞したほかさまざまな

賞を受賞。全国的な美術団体、独立

美術協会の若手洋画家として注目さ

れました。

作品には人間の心の奥深くに潜む

暗く重い情念が描かれています。息

子の張公さんは「父の作った作品を

たくさんの人に見て楽しんでもらい

たい」と話していました。

若者のライフスタイルの“ワガママ”をかなえる

シティプロモーション動画が完成

子ども用マスク１万枚

市内企業�福西衛材から寄贈

Ｔｏｗｎ ＴｏｐｉｃｓＨｉｇａｓｈｉｏｓａｋａ Ｃｉｔｙ

故・張忠儀さんの作品寄贈に対し

市民美術センターで感謝状を贈呈

３月末、市の東部を南北に流れる

恩智川で菜の花が見頃を迎えました

（写真）。

近鉄東花園駅の前を流れる恩智川

の両岸にはおよそ８�に渡って菜の
花が咲き誇り、通りがかる市民らは

春の訪れを感じていました。

この菜の花は１５年ほど前、恩智川

の水質浄化に取り組む市民団体によ

って、種まきが行われたことから始

まりました。現在では東花園、新池

島、玉串

町東第１

・第２自

治会や多

くの地域

の方が参

加する清

掃活動の

際に、毎

年種をま

いて育てています。

こうした取組みにより、ごみ

のないきれいな恩智川に今年も

黄色いじゅうたんが広がり、市

民の心を和ませていました。

恩智川に広がる黄色いじゅうたん

菜の花が満開に

市民美術センターで
展示されている作品
（上）、感謝状を受け
取った張さんの遺族
ら（右）

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）令和２年４月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/pr/0000026945.html

