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３月１日号
No.１１７６

２“東大阪フォント” 自社製品
などに活用しませんか

１２～８お知らせコーナー

３国民健康保険・後期高齢者医療保険 所得がなくても申告を

６・７ スーパーラグビー２０２０サンウルブズVS
ブランビーズ ３月８日、花園で開催�

もくじ

安全安心に備えよう
防災タウンページが完成

市とNTTタウンページ�が協力し、このほど「防災
タウンページ」（写真）を作成しました。

防災タウンページは、日々の備えから災害発生後に

活用できる情報、また避難所マップでは携帯電話の電

源が切れた場合を想定し、公衆電話の設置場所も掲載

されています。大きさは、軽量で

コンパクトなＢ５サイズで、万一

災害が発生したときにも持出しが

可能になっています。

２月中に市内の全世帯・全事業

所に届けられますので、内容をよ

く確認し、家庭での防災活動に役

立ててください。

�問�NTTタウンページ�関西営
業支店 ０６（６１８０）９０１７、�０６（６９６１）
９６４１ �危機管理室 ０６（４３０９）

３１３０、�０６（４３０９）３８５８

東東日日本本大大震震災災かからら９９年年
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

市帰国者・接触者相談センター

専用電話 ０７２（９６３）９３９３、�０７２（９６０）３８０９ ※専用電

話は土・日曜日、祝休日を含めた終日つながりますが、

月曜日～金曜日９時～１７時３０分以外の時間は音声案内

に従い、相談をお願いします。�は月曜日～金曜日９
時～１７時３０分の回答となります。 �対�風邪の症状や
３７.５度以上の発熱が４日以上続いている方（解熱剤を飲

み続けなければならないときを含む） �強いだるさ（倦
怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方 ※高齢者や

基礎疾患などのある方は、症状が２日程度続く場合。

一般的なお問合せ

東大阪市電話相談窓口

母子保健・感染症課 ０７２（９６０）３８０５、�０７２（９６０）３８０９
東保健センター ０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５ 中保
健センター ０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７ 西保健セ
ンター ０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６ 受付時間 ９

時～１７時３０分（月曜日～金曜日。祝休日を除く）

大阪府電話相談窓口

専用電話 ０６（６９４４）８１９７、�０６（６９４４）７５７９ 受
付時間 ９時～１８時 ※土・日曜日、祝休日も対応。

厚生労働省電話相談窓口

専用電話 ０１２０（５６５６５３）※フリーダイヤル。 受
付時間 ９時～２１時 ※土・日曜日、祝休日も対応。

手
洗
い
は
１５
秒
以
上
石

け
ん
を
泡
立
て
な
が
ら
も

み
洗
い
を
し
、手
洗
い
後
は

し
っ
か
り
と
水
分
を
ふ
き

と
り
ま
し
ょ
う
。手
洗
い
の

後
に
、手
指
消
毒
用
ア
ル
コ

ー
ル
を
使
う
と
よ
り
効
果

的
で
す
。

咳
や
く
し
ゃ
み
を
手
で

お
さ
え
る
と
、そ
の
手
で
触

っ
た
も
の
に
ウ
イ
ル
ス
が

付
着
し
、ド
ア
ノ
ブ
な
ど
を

介
し
て
病
気
を
他
者
に
う

つ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症

状
が
あ
る
方
は
、マ
ス
ク
や

テ
ィ
ッ
シ
ュ
、ハ
ン
カ
チ
な

ど
を
使
っ
て
口
や
鼻
を
覆

い
、咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
３７
・
５
度
以
上

の
発
熱
な
ど
の
風
邪
症
状

が
見
ら
れ
た
ら
、
学
校
や

会
社
を
休
み
、
外
出
を
控

え
て
く
だ
さ
い
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
心
配
が

あ
る
と
き
は
、
通
常
と
同

様
に
か
か
り
つ
け
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

�問
母
子
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感
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
肺
炎
患
者
が
中
国
を
は
じ
め
、

そ
の
他
の
国
や
地
域
に
お
い
て
も
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。
手

洗
い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
感
染
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
本
市
に
お
い
て
は
３
月
２０
日
ま
で
の
間
、
市
主
催
の

イ
ベ
ン
ト
や
集
会
な
ど
を
原
則
、
開
催
中
止
ま
た
は
延
期
す
る

こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

平平成成２２３３年年３３月月１１１１日日にに起起ここっったた東東日日本本大大震震災災かかららももううすすぐぐ９９年年
をを迎迎ええまますす。。東東日日本本大大震震災災でではは、、巨巨大大地地震震とと大大津津波波にによよりり甚甚大大
なな被被害害がが発発生生ししままししたた。。
過過去去のの災災害害をを忘忘れれずず、、いいつつ起起ここるるかかわわかかららなないい災災害害にに備備ええてて、、
日日頃頃かかららででききるる対対策策をを行行いい、、緊緊急急時時のの行行動動ななどどもも考考ええてておおききまま
ししょょうう。。

もしものときに備えましょう
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２月１９日、大阪府より新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に向けた対策が示され、府内市

町村に対しても同様の対応をとるよう要請がありました。これを受け、市危機管理対策本部におい

て「大阪府における方針」に準じ、３月２０日までの市主催のイベントや集会を原則、開催中止また

は延期することを決定しました。

ただし、学校の卒業式などは感染症予防に配慮のうえ、実施します。

なお、これまで市政だよりやチラシなどでお知らせしているイベントなどの開催の可否について

は、市ウェブサイトでご確認いただくか、各担当課へお問合せください。理解と協力をお願いします。

�問危機管理室 ０６（４３０９）３１３０、�０６（４３０９）３８５８

３月２０日まで市主催のイベントなどを
原則、開催中止または延期

手
洗
い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
を

徹
底
し
て
予
防
し
ま
し
ょ
う

空き巣に遭わないために～ごみ出しなどのちょっとした間でも確実に鍵をかけましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１０
面
に
掲
載



市
で
は
、「
モ
ノ
づ
く
り

の
ま
ち
東
大
阪
」
と
し
て

の
都
市
イ
メ
ー
ジ
確
立
と

認
知
度
向
上
を
図
る
た
め
、

平
成
３０
年
に
都
市
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
書
体
「
東
大
阪
フ

ォ
ン
ト
」（
左
画
像
）
を
制

作
し
ま
し
た
。

東
大
阪
フ
ォ
ン
ト
は
、

市
内
も
し
く
は
東
大
阪
に

ゆ
か
り
の
あ
る
モ
ノ
づ
く

り
企
業
で
あ
れ
ば
無
料
で

使
用
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
自

社
の
製
品
や
ノ
ベ
ル
テ
ィ
、

カ
タ
ロ
グ
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
、
名
刺
な
ど
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

東
大
阪
フ
ォ
ン
ト
の
概
要

キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
つ
な
が
り
」

東
大
阪
フ
ォ
ン
ト
は
、

東
大
阪
の
モ
ノ
づ
く
り
の

精
神
を
表
現
し
た

都
市
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
書
体
で
す
。

東
大
阪
の
モ
ノ

づ
く
り
企
業
が
相

互
に
協
力
し
あ
っ

て
製
品
を
作
り
あ

げ
る
こ
と
や
、
東

大
阪
で
生
ま
れ
る

部
品
群
が
つ
な
が

り
あ
う
こ
と
で
さ

ま
ざ
ま
な
製
品
と

な
り
世
界
を
つ
な

げ
て
い
る
こ
と
か

ら
、「
つ
な
が
り
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
書
体
を

デ
ザ
イ
ン
。文
字
と
文
字
が

つ
な
が
る
他
に
例
を
見
な

い
書
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
文
字
一
文
字

に
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
組
み
込

ま
れ
て
お
り
、
前
後
の
文

字
の
組
み
あ
わ
せ
に
よ
っ

て
つ
な
が
り
方
が
異
な
り

ま
す
。
こ
の
「
つ
な
が

り
」
の
特
徴
を
表
現
す
る

映
像
を
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
左
下
の
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
に
公
開
し
て

い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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３
月
１
日
か
ら
は
、

建
築
物
防
災
週
間
で
す
。

建
築
物
防
災
週
間
と

は
、
建
築
物
に
関
す
る

防
災
知
識
の
普
及
・
啓

発
を
行
い
、
既
存
建
築

物
の
総
合
的
な
防
災
対

策
を
推
進
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
全
国
で
年
に

２
回
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
こ
の
機
会

に
防
災
へ
の
備
え
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
こ
の
期
間
中

に
、
不
特
定
多
数
の
方

が
利
用
す
る
建
築
物（
ホ

テ
ル
、
病
院
、
マ
ー
ケ

ッ
ト
、
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
）
に
立
入
調
査
を
行

い
、
避
難
経
路
や
防
火

区
画
な
ど
の
維
持
管
理

の
状
況
を
点
検
し
、
改

善
指
導
を
行
い
ま
す
。

火
災
な
ど
の
い
つ
起

こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災

害
に
対
し
て
は
、
常
日

頃
か
ら
の
維
持
管
理
が

非
常
に
大
切
で
す
。
ぜ

ひ
建
築
物
の
安
全
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
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導
監
察
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事
例
１

賃
貸
マ
ン
シ

ョ
ン
を
退
去
し
た
。
ド
ア

の
交
換
費
用
と
廃
棄
代
と

し
て
２９
万
円
請
求
さ
れ
て

い
る
。
ド
ア
に
傷
を
つ
け

た
こ
と
は
認
め
る
が
高
す

ぎ
な
い
か
。

事
例
２

４
年
住
ん
だ

賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
を
退
去

し
た
。
壁
紙
の
張
替
代
な

ど
高
額
な
修
理
代
を
請
求

さ
れ
て
い
る
。
汚
し
た
覚

え
が
な
い
の
で
納
得
で
き

な
い
。

事
例
３

入
居
後
３
年

で
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
を
退

去
し
た
。
た
ば
こ
は
吸
っ

て
い
な
い
し
、ペ
ッ
ト
を
飼

っ
て
い
た
訳
で
も
な
い
し
、

故
意
に
傷
つ
け
た
こ
と
も

な
い
の
に
修
理
代
２０
万
円

の
請
求
を
受
け
、敷
金
１０
万

円
が
修
理
代
に
充
て
ら
れ

返
金
し
て
も
ら
え
な
い
。

解
説

部
屋
を
借
り
た

人
に
は
、
原
状
回
復
義
務

が
あ
り
ま
す
が
、
借
り
た

当
時
の
状
態
に
戻
し
て
返

す
と
い
う
意
味
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
故
意
や
過
失
に

よ
る
傷
や
汚
れ
は
修
理
義

務
が
あ
り
ま
す
が
、
誰
が

使
用
し
て
も
起
き
る
畳
の

す
り
減
り
な
ど
の
通
常
損

耗
や
日
焼
け
な
ど
の
経
年

劣
化
に
は
修
理
義
務
は
あ

り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
敷
金
と
は
、
貸

し
手
が
賃
料
な
ど
の
支
払

い
を
き
ち
ん
と
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
借
り
手
か
ら

最
初
に
預
か
る
お
金
の
こ

と
で
す
。
支
払
い
に
問
題

が
な
け
れ
ば
返
金
さ
れ
る

の
が
原
則
で
す
。た
だ
し
、

故
意
に
傷
つ
け
た
場
合
は
、

修
理
代
に
充
当
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

契
約
時
に
は
契
約
書
、

重
要
事
項
説
明
書
な
ど
を

よ
く
読
み
、
入
退
去
時
に

は
家
主
と
部
屋
の
状
態
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

�問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
５
）
０
１

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６

２
）
９
３
８
５

モノづくり企業の方へ

建
築
物
の
安
全
を

確
認
し
て
い
ま
す
か
？

〜
緊
急
度
レ
ベ
ル
★
★
★
★
☆

賃
貸
住
宅
の
解
約
時
の

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
�

建築物防災
週 間

３月１日から

�東大阪フォント���東東大大阪阪フフォォンントト�� 自社製品などに活用しませんか

使
用
で
き
る
文
字

大
文
字
の
ア
ル
フ
ァ
ベ

ッ
ト
、
ア
ラ
ビ
ア
数
字
、

は
ん汎
用
記
号
で
す
。

た
だ
し
、
ア
ラ
ビ
ア
数

字
と
汎
用
記
号
は
つ
な
が

り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

使
用
す
る
た
め
の
手

続
き

使
用
を
希
望
す
る
場
合

は
、
申
請
書
と
関
係
書
類

を
モ
ノ
づ
く
り
支
援
室
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
審

査
の
う
え
、
後
日
指
定
の

文
字
列
の
画
像
デ
ー
タ
を

提
供
し
ま
す
。

※
申
請
書
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
（
下
の
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）。詳
し

く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�申
�問
モ
ノ
づ
く
り
支
援

室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
７
７
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
６

東
大
阪
フ
ォ
ン
ト
紹
介
映
像
の
一
部

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）令和２年３月１日

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/pr/0000024778.html
http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024727.html
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国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
の
保
険

料
は
、
前
年
中
の
所
得
金

額
の
合
計
を
も
と
に
算
定

し
て
い
ま
す
。
所
得
の
申

告
が
な
い
場
合
、
保
険
料

の
算
定
や
軽
減
の
判
定
が

で
き
ず
、
高
額
療
養
費
の

限
度
額
判
定
に
も
影
響
し

ま
す
。

収
入
（
所
得
）
が
な
く

て
も
申
告
が
必
要
で
す
の

で
、
市
役
所
本
庁
舎
２
階

医
療
保
険
室
保
険
料
課
ま

た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
必
ず
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
確

定
申
告
や
市

・
府
民
税
の

申
告
を
し
た

方
は
、
所
得

申
告
の
必
要

は
あ
り
ま
せ

ん
。

口
座
振
替
に
ご
協
力
を

保
険
料
の
納
付
に
は
、

納
期
ご
と
に
指
定
口
座
か

ら
引
き
落
と
さ
れ
る
便
利

な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
口
座
振
替
の
申

込
み
は
、
保
険
料
決
定
通

知
書
、
預
貯
金
通
帳
、
通

帳
印
を
持
っ
て
、
銀
行
や

郵
便
局
な
ど
の
金
融
機
関

ま
た
は
医
療
保
険
室
保
険

料
課
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
手
続
き
後
、

振
替
開
始
月
の
２０
日
ご
ろ

に
「
保
険
料
口
座
振
替
決

定
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付

し
ま
す
。そ
れ
ま
で
は
納
付

書
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
７

就
労
型
の
一
時
預
か
り

を
利
用
す
る
場
合
は
、
事

前
に
利
用
認
定
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
令
和

２
年
度
の
一
時
預
か
り
就

労
型
認
定
証
の
申
請
受
付

は
、
３
月
２
日
�
に
開
始

し
ま
す
。
今
年
度
に
認
定

を
受
け
て
い
る
方
も
、
引

き
続
き
利
用
す
る
場
合
は

継
続
の
申
請
が
必
要
で
す
。

必
要
書
類
は
利
用
す
る
理

由
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

ま
た
、
郵
送
で
の
手
続
き

も
可
能
で
す
。

詳
し
く
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

�問
子
育
て
支

援
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
３
０
２
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
１
７

や
む
を
得
ず
保
険
証
を

提
示
せ
ず
に
受
診
し
、
医

療
費
を
全
額
自
己
負
担
し

た
と
き
は
、
申
請
に
よ
り

本
来
国
保
が
負
担
す
る
分

の
療
養
費
の
給
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

療
養
費
の
申
請
に
は
、

医
療
機
関
の
診
療
報
酬
明

細
書
と
領
収
書
が
必
要
で

す
。
給
付
額
は
、
保
険
診

療
に
よ
り
計
算
し
ま
す
の

で
、
実
際
に
支
払
っ
た
額

よ
り
少
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

な
お
、
健
康
診
断
や
予

防
注
射
、
美
容
整
形
、
歯

の
矯
正
な
ど
病
気
と
み
な

さ
れ
な
い
も
の
は
、
保
険

診
療
の
対
象
と
な
ら
ず
、

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
。ま

た
、
業
務
上
の
ケ
ガ

や
病
気
、
医
師
の
指
示
に

従
わ
な
い
と
き
、
け
ん
か

な
ど
の
患
者
自
身
の
責
任

に
よ
る
傷
病
、
故
意
に
よ

る
事
故
や
犯
罪
行
為
に
よ

る
ケ
ガ
な
ど
も
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

�問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
４

ほ
っ
と
ひ
と
息

認
知
症
対
応
型
通
所
介
護

認
知
症
対
応
型
通
所

介
護
（
認
知
症
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
）
は
、
定
員
が

１２
人
以
内
と
、
少
人
数

を
活
か
し
た
手
厚
い
ケ

ア
が
可
能
で
す
。
一
般

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
同

様
に
、
送
迎
、
食
事
、

入
浴
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
ま
す
。

利
用
者
は
そ
れ
ぞ
れ

記
憶
や
見
当
識
（
時
間

・
場
所
な
ど
の
把
握
）

の
障
害
な
ど
、
認
知
症

の
症
状
に
よ
っ
て
絶
え

ず
不
安
を
感
じ
る
な
ど

心
理
的
な
問
題
を
抱
え

て
お
り
、
大
声
を
出
し

た
り
、
帰
宅
願
望
を
強

め
る
な
ど
の
行
動
・
心

理
症
状
が
出
た
り
す
る

人
も
い
ま
す
。し
か
し
、

そ
う
せ
ざ
る
を
え
な
い

だ
け
で
あ
っ
て
、
悪
意

は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
行
動
・

心
理
症
状
に
つ
な
が
ら

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、

認
知
症
対
応
型
通
所
介

護
で
は
、
寄
り
添
い
、

工
夫
し
な
が
ら
不
安
の

軽
減
に
努
め
ま
す
。「
今

は
こ
の
話
」「
こ
こ
で
懐

か
し
い
こ
の
歌
」「
次
の

ク
イ
ズ
で
こ
の
話
題
」

「
昭
和
の
写
真
を
見
よ

う
」な
ど
、そ
の
人
そ
の

人
の
表
情
を
見
て
個
別

に
対
応
し
、一
人
ひ
と
り

の
意
欲
と
笑
顔
を
引
き

出
し
ま
す
。そ
し
て
、で

き
る
限
り
在
宅
で
の
生

活
が
継
続
で
き
る
よ
う

に
支
援
し
て
い
ま
す
。

◇

◇

次
回
は「
ほ
っ
と
ひ
と

息

認
知
症
あ
ん
し
ん
声

か
け
訓
練
」で
す
。な
お
、

お
れ
ん
じ
通
信
へ
の
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

�問
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課

０
６
（
４
３
０

９
）３
０
１
３
、�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
４
８
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

おれんじ通信おれんじ通信
３０

一
時
預
か
り
就
労
型
認
定
証

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す

保
険
証
を
持
た
ず
に

受
診
し
た
と
き
は
申
請
を

国 保

国民健康保険・
後期高齢者医療保険

所得がなくても申告を

問合せ先：広報課 ０６（４３０９）３１０２
�０６（４３０９）３８２１

東大阪市政だよりがいつでも読める！

正しい判定のために

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 令和２年３月１日



３月は自殺対策強化月間

悩みがある方は相談を
平成３０年中の全

国の自殺者数は平

成２９年より４５９人減

り、２万６６８人とな

り、平成２２年から

減少を続けていま

す。しかし、大阪

府内では平成２９年

から平成３０年にか

けて約９０人増加し

ており、依然とし

て多くの方が亡く

なられています（グラフ参照）。

自殺は、さまざまな要因が複雑に

関係していて、その多くが「追い込

まれた末の死」であり、「防ぐことの

できる社会的な問題」であるといわれ

ています。悩みを抱えている方は、専

門の機関にご相談ください。また、身

近な方の悩みに気づいたら、寄り添い

ながら悩みに耳を傾け、専門家への相

談を勧めるなどして見守りましょう。

不眠や食欲不振が
続いていませんか

�疲れているのに眠れない日が２
週間以上続く �食欲がなく体重が
減っている �原因不明のだるさや
意欲低下が２週間以上続く �原因
不明の体調不良が２週間以上続く

１つでも当てはまる場合は、医療

機関や専門の相談機関に相談してく

ださい。不眠や食欲不振が続くと、

体調がどんどん悪くなり、気力やが

んばりで克服するのは困難です。

専門家による電話相談
気軽にご相談ください

�こころの健康相談統一ダイヤル
（３月１日�９時３０分～３１日�１７時
�２４時間対応�）�０５７０（０６４）５５６
※一部のIP電話などからは接続でき

ません。

�こころのLINE電話相
談�右のコードから LIN
Eの「友だち」登録のうえ、

無料通話機能をご利用ください。

※「トーク」による相談は行ってい

ません。運用上、「既読」になること

がありますが、相談員には「トーク」

の内容が伝わっていませんのでご了

承ください。なお、LINE電話は３

月３１日で終了します。

�こころの電話相談（月・火・木
・金曜日�祝休日を除く�９時３０分～
１７時）�０６（６６０７）８８１４
�若者専用電話相談（わかぼちダ
イヤル・水曜日�祝休日を除く�９時
３０分～１７時）�０６（６６０７）８８１４
�東・中・西保健センター（月曜
日～金曜日�祝休日を除く�９時～１７
時３０分） ※予約制。来所・訪問相

談も可。

�関西いのちの電話（２４時間３６５日
対応）�０６（６３０９）１１２１
�大阪自殺防止センター（金曜日

１３時～日曜日２２時）�０６（６２６０）４３４３
�こころの救急箱（月曜日２０時～
火曜日３時）�０６（６９４２）９０９０
�自殺予防いのちの電話（毎月１０
日８時～翌日８時）�０１２０（７８３）５５６
【妊娠中や産後の不安に】
�大阪府妊産婦こころの相談セン
ター（月曜日～金曜日�祝休日を除く�
１０時～１６時）�０７２５（５７）５２２５
【自死遺族相談（予約制）】
�大阪府こころの健康総合センタ
ー（月曜日～金曜日�祝休日を除く�
９時～１７時４５分）�０６（６６９１）２８１８
※「自死遺族相談」とお伝えください。

◇ ◇

下のコードからさまざまな相談機

関やSNS相談の情報にアクセスでき

ます。

�問健康づくり課

	犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
	就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
	昨年度まで実施していた北部（盾津鴻池公民分館分室）での乳幼児健診は、今年度から全てなくなります。
	西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。
	東保健センターは旭町１－１に移転しました。

４日
・１６日�
１３：２０～１４：２０

３日�・１７日�
９：１０～１０：００

３日�・１７日�・３１日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

４日
９：３０～１１：００
２３日�１３：００～１５：００

６日�・１３日�
９：３０～１２：００

１８日
・２５日

９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

２日�・１０日�・２４日�
１３：１５～１４：３０

６日�・２５日

１３：００～１４：３０

１３日�・２７日�
１３：１５～１４：３０

３歳６か月児健康診査
〈平成２８年９月生まれ〉

※個別に通知しています。

３日�・１７日�
１３：１５～１４：３０

１３日�・２７日�
１３：００～１４：３０

１８日
・２５日

１３：１５～１４：３０

１歳６か月児健康診査
〈平成３０年８月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１１日
・１８日
・２５日

１３：２０～１４：３０

１０日�・２４日�
９：１０～１０：１０

１０日�・２４日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈令和元年１１月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

３日�・１７日�・１９日
１４：００～１６：００

１９日・２４日�・２６日
１４：００～１６：００

４日
・５日・１９日
１４：００～１６：００

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、認

知症の相談を含む）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

	受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

２日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８７）７４０４２６４０円
１０日�
２４日�

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

30000

25000

20000

15000

1600

1400

1200

最近の自殺者数の推移（自殺日・住居地）単位：人

（地域自殺実態プロファイル〈2019〉より）

全　国
大阪府

H26 H27 H28 H29 H30

全国 大阪府

1433

1359

25218
23806

21703 21127 20668

1273
1244

1337

相談
機関

ＳＮＳ
相談

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）令和２年３月１日

http://kokoro-osaka.jp/j/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/soudan_sns.html


健康な体のために
健康・禁煙相談広場

�時３月２３
日�１３時３０
分～１５時

�所大蓮公民
分館 �対市
内在住の２０

歳以上の方 �内健康・禁煙相談、血
圧測定など

�問西保健センター

「劇団くり～ん」団員募集�

劇や人形劇を通して、禁煙や生活

習慣病予防、認知症予防などに関す

る啓発を行っています。 �時毎月最
終月曜日午後 �申基本事項（１０面に
掲載）を電話またはファクスで

�所�申�問中保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�４月８日�１３時から�
東保健センター／３０人／電話または

直接 �９日�１３時３０分から・１４時
から・１４時３０分から�西保健センタ
ー／３０人／電話または直接 �２３日
�１３時から・１３時３０分から・１４時か
ら�中保健センター／３５人／電話で
※いずれも申込先着順。 �対令和２
年４月１日現在、４０歳以上の偶数年

齢の市内在住の女性 �料８００円 ※後

期高齢者医療被保険者証または高齢

受給者証をお持ちの方は無料。なお、

生活保護受給者または市民税非課税

世帯の方は事前に保健センターで無

料受診券の交付を受けてください。

�持問診票、市がん検診受診証、健康
手帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

成人歯科健康相談

�時�所�３月２５日��西保健センタ
ー �２７日��東保健センター ☆

いずれも９時３０分～１１時３０分 �対市
内在住の２０歳以上の方 �定各１０人（申
込先着順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

栄養士のための研修会
地域で生かそう�栄養士免許

�時３月２３日�１３時３０分～１５時３０分
�所保健所大会議室 �対栄養士・管理
栄養士免許がある市内在住の方 �内
講演「２０５０みらいごはん～静かな食

育」、東大阪地域活動栄養士会の活動

の説明と募集案内 �申基本事項（１０
面に掲載）を電話で（ファクス、Ｅ

メールも可）

�申�問健康づくり課 �eiyou―ken
du@city.higashiosaka.lg.jp

ご協力ください
３月の献血

善意の献血が尊い命を救います。

献血にご協力ください。

�時�所�３月４日��近鉄布施駅北
側バスロータリー �１０日	�イオ
ン鴻池店 �１３日��市立東大阪医
療センター �１６日��旭町庁舎
�２３日��市役所本庁舎 �２９日

�近鉄八戸ノ里駅前 ※受付時間は

場所によって異なり、日程を変更す

る場合もあります。受付時に保険証

や運転免許証などで本人確認をしま

す。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。な

お、糖尿病の方は必ず主治医の指示

に従いましょう。

「貯筋」を始めましょう

血糖値をコントロールするために

は、食事だけでなく運動も行うと効

果的です。ブドウ糖が筋肉で利用さ

れることを「糖代謝」といい、体重

と身長が同じ人でも筋肉量が多い人

の方が糖を多く消費することができ

ます。筋肉が少なくなると、ブドウ

糖の利用が減り血液の中にたまり続

けてしまいます。筋肉はすぐには増

えませんが、毎日のバランスの良い

食事や運動で筋肉を貯める「貯筋」を

始めましょう。

貯筋は、運動を始める前に主治医

の判断を仰ぎ、自分に適した運動プロ

グラムで行うことが重要です。筋トレ

だけでなく、ウォーキングや自転車

など全身の筋肉を用いる有酸素運動

なども効果的です。また、日常生活

で、階段の昇り降りや家の掃除、洗濯、

庭いじりなどをするだけでも血糖値

を下げることができます。血糖値が上

がる食後１時間～２時間ごろに意識

して体を動かしましょう。

牛肉と春キャベツの白味�煮

�
�
１人分の栄養価：エネルギー１８２

kcal、塩分１．０ｇ、野菜１２０ｇ

�

材料（２人分） 牛肉（もも）８０

ｇ、春キャベツ２００ｇ、にんじん４０ｇ、

油あげ２０ｇ、サラダ油小さじ１、だ

し汁１／２カップ（１００�）、白味�
小さじ４、薄口しょうゆ小さじ

１／３、こしょう少々

�牛肉を一口大に切る
�キャベツは３�角に、にんじん
は薄いいちょう切りにする

�油あげはフライパンで表面をさ
っと焼き、縦半分に切ってから１．５�
幅に切る

�フライパンに油を熱し、牛肉を入
れ少し色が変わったら、だし汁とにん

じんを入れ、蓋をして煮る

	にんじんがやわらかくなったら、
白味�を入れる

	に春キャベツと油あげを入れ
て蒸し煮にし、春キャベツがしんな

りしたら、しょうゆとこしょうを入

れて火を止め、器に盛りつける

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課

４６

お薬手帳とは、自分が使用して

いる薬を記録し、携帯するための

手帳です。薬の情報を医師や薬剤

師に正確に伝えることで、副作用

や相互作用、薬の量が適切かどう

かなどを確認できます。また、自

分自身が使用している薬を把握す

るために、服用後の体調変化や購

入した薬についても記入するとよ

いでしょう。

お薬手帳は医療機関ごとに持つ

のではなく、１冊にまとめて薬の

情報を一元管理しましょう。

医療機関を受診する際には必ず

持参し、また急に具合が悪くなっ

たときや災害時の医療機関の受診

に備えて、常に携帯しておきまし

ょう。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、

�０７２（９６０）３８０７

薬の情報を一元管理�

お薬手帳の活用を
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 令和２年３月１日

mailto:eiyou-kendu@city.higashiosaka.lg.jp


２
月
１３
日
・
１４
日
、

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で

市
内
の
小
学
校
５
・
６

年
生
の
学
年
・
男
女
別

の
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
交
流

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
大
会
は
、
体
育
の

授
業
で
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー

を
取
り
入
れ
て
い
る
市

内
の
小
学
校
が
、
練
習

の
成
果
を
発
揮
す
る
と

と
も
に
ク
ラ
ス
の
団
結

や
他
校
と
の
交
流
を
深

め
て
も
ら
お
う
と
開
催

し
て
い
る
も
の
で
す
。

初
め
に
開
会
式
が
行

わ
れ
、元
ラ
グ
ビ
ー
選
手

で
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東

大
阪
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

南
條
賢
太
さ
ん
が「
約
束

と
ル
ー
ル
を
守
り
、い
っ

ぱ
い
体
を
動
か
し
て
楽

し
い
大
会
に
し
ま
し
ょ

う
」と
挨
拶
し
、試
合
が

ス
タ
ー
ト
。今
回
参
加
し

た
の
は
、市
内
の
小
学
校

８
校
か
ら
５
・
６
年
生

１
０
６
チ
ー

ム
で
す
。

参
加
し
た

児
童
ら
は
グ

ラ
ウ
ン
ド
を

駆
け
回
り
、

み
ん
な
と
力

を
あ
わ
せ
て

協
力
し
な
が

ら
、
タ
グ
ラ

グ
ビ
ー
を
楽

し
ん
で
い
ま

し
た
。
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� �●
●

ゆめっこ

【身体測定】
�時３月３日�１０時～１１時３０分、１９
日�１４時～１５時３０分 �対就学前乳幼
児

【エアーマットでジャーンプ�】
�時３月６日�・７日�１０時３０分～

１１時 �対就学前乳幼児
【ロビンさんと楽器で遊ぼう】
�時�対３月２３日��１０時３０分～１１時
	１歳～１歳１１か月の乳児 �１１時
１５分～４５分	２歳～２歳１１か月の幼
児 �定各８組（申込先着順） �申３
月９日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セン
ター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）０２５７

� �●
●

鴻池子育て支援センター

【赤ちゃんタイム（プラス）】
�時３月４日
９時３０分～１１時３０分
�対未歩行児 �持名札、お茶
【心理職による発達相談】
子育ての悩みや子どもの発達の相

談に応じます。 �時３月１０日�１３時
３０分～１６時 �対就学前乳幼児 ※別

室で個別相談あり（要予約）。

【アーリー赤ちゃんタイム】
�時３月１３日�・２５日
９時３０分～

１１時３０分 �対５か月までの乳児 �持
名札、お茶

◇ ◇

�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

� �●
●

あさひっこ

【くりの木楽団コンサート】
�時３月１８日
１１時～１１時３０分 �対
就学前乳幼児

�問あさひっこ（旭町子育て支援セ
ンター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

� �●
●

荒本子育て支援センター

【アーリー赤ちゃんタイム】
�時３月９日�・２３日�１３時３０分～

１６時 �対５か月までの乳児
【リフレッシュ講座～ミニリース
を作ろう】
�時３月２４日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定７組（申込先着
順） �料２００円 �申３月９日�１０時か
ら電話で ※子どもは別保育。

【あいあい広場内で遊ぼう】
�時�内�３月５日�１１時～１１時３０分
・１４時３０分～１５時	壁面制作 �１２
日�１０時３０分～１１時３０分	入園おめ
でとうの会 �１７日�１１時２０分～４０
分	３月の誕生日会 �対就学前乳幼
児 ※３月２４日�９時３０分～１２時は、
あいあい広場は閉館。

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

� �●
●

ももっこ

【ママの手作り名札を作ろう】
�時３月６日�１３時３０分～１４時３０分

（受付は１４時まで） �対就学前乳幼児
【ハーフバースデー＆バースデー
カード作り】
�時３月２３日�１０時３０分～１１時３０分
（受付は１１時まで） �対５か月～６
か月の乳児と４月生まれの乳幼児

�持写真
◇ ◇

�問ももっこ（楠根子育て支援センタ
ー）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０

� �●
●

長瀬子育て支援センター

【手形アートをしよう�】
�時�対�３月４日
９時３０分～１１時

３０分	２歳以上の幼児 �４日
１３
時３０分～１６時（赤ちゃんタイム内）

	未歩行児 �１１日
９時３０分～１１
時３０分（よちよちタイム内）	歩き
始め～１歳１１か月の乳児

【牛乳パック deイス・机作り】
�時３月１８日
９時４５分～１１時３０分
�対就学前乳幼児 �定８組（申込先着
順で初めての方を優先） �申３月２
日�１３時～１１日
１７時に電話で
【みんな de名札作り】
�時３月３０日�１０時～１１時３０分 �対

就学前乳幼児 �定１２組（申込先着順）
�申３月１３日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

���������������������������������������������������������������������������������������

花園中央公園で楽しめる植物の見ごろ

◆ソメイヨシノ（３月下旬～４月、秋には紅葉）
ラグビー場・ドリーム２１周辺ほか
◆八重桜（４月中旬）
ラグビー場横ほか
◆ハナミズキ（４月下旬～５月）
ラグビー場メインエントランス西側
◆ツツジ（４月中旬～５月中旬）
ラグビー場横ほか
◆ハナショウブ（５月中旬～６月初旬）
花しょうぶ池
◆イチョウ（秋季）
ラグビー場周辺 など

び
リ
セ
ー
ル
を
行
っ
て
い

ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
料
金
や

購
入
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

サ
ン
ウ
ル
ブ
ズ
公
式
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
（
左
下
の
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
リ
セ
ー
ル
と
は
、
事

情
に
よ
り
観
戦
で
き
な
く

な
っ
た
チ
ケ
ッ
ト
購
入
者

が
公
式
チ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ト

を
通
じ
て
第
三
者
に
定
価

で
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
す
る

こ
と
が
で
き
る
オ
ン
ラ
イ

ン
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で

す
。

◇

◇

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
活

性
化
推
進
室

０
６
（
４

３
０
９
）
３
０
２
０
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

４
７

※
�
番
号
は
３
月

９
日
か
ら
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
４
９
に
変
更
。

愛
媛
、
滋
賀
、
島
根
な
ど

の
ご
当
地
バ
ー
ガ
ー
や
今

回
の
た
め
に
考
案
さ
れ
た

東
大
阪
バ
ー
ガ
ー
も
登
場
。

ま
た
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本

大
会
の
出
場
国
の
国
歌
な

ど
を
歌
っ
て
お
も
て
な
し

を
す
る
「
ス
ク
ラ
ム
ユ
ニ

ゾ
ン
」
で
活
躍
す
る
歌
手

の
田
中
美
里
さ
ん
や
布
施

高
校
吹
奏
楽
部
な
ど
が
登

場
す
る
ス
テ
ー
ジ
で
会
場

を
盛
り
あ
げ
ま
す
。

「
見
る
」「
聞
く
」「
食

べ
る
」
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し

み
方
の
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

と
な
っ
て
い
ま
す
。

�時
３
月
８
日
�
１０
時
〜

１６
時�所

花
園
中
央
公
園
噴
水

広
場
周
辺

【
チ
ケ
ッ
ト
に
つ
い
て
】

現
在
、
チ
ケ
ッ
ト
の
一

般
販
売
（
先
着
順
）
お
よ

昨
年
、
市
花
園
ラ
グ
ビ

ー
場
の
メ
イ
ン
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
東
側
通
路
沿
い
に
植

え
ら
れ
た
７
本
の
河
津
桜

が
、
今
年
初
め
て
開
花
し

ま
し
た
。
満
開
に
咲
き
誇

る
濃
い
ピ
ン
ク
色
の
美
し

い
河
津
桜
に
、
訪
れ
た
人

た
ち
は
見
惚
れ
て
い
ま
し

た
（
写
真
）。

河
津
桜
は
、２
月
に
か
け

て
開
花
す
る
早
咲
き
の
桜

で
、一
足
早
く
春
の
訪
れ
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
花
園
中
央

公
園
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
種

類
の
植
物
が
植
え
ら
れ
て

お
り
、
こ
れ
か
ら
の
季
節

は
河
津
桜
に
続
い
て
、
ソ

メ
イ
ヨ
シ
ノ
や
八
重
桜
、

ま
た
今
年
植
え
ら
れ
た
ハ

ナ
ミ
ズ
キ
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

�
花
園
と
い
う
名
に
ふ

さ
わ
し
く
、色
と
り
ど
り
に

咲
き
渡
る
植
物
を
、四
季
の

移
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

�問
公
園
管
理
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
２
８
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
３
１

※
�
番
号
は
３

月
９
日
か
ら
０
６
（
４
３

０
９
）３
８
３
６
に
変
更
。
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�
�
�
�
�
�
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�
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３
月
８
日
、
世
界
最
高

峰
の
ラ
グ
ビ
ー
リ
ー
グ「
ス

ー
パ
ー
ラ
グ
ビ
ー
」
の
試

合
が
関
西
で
初
め
て
、
市

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
開
催

さ
れ
ま
す
。
対
戦
カ
ー
ド

世
界
最
高
峰
の
ラ
グ
ビ
ー
リ
ー
グ
「
ス
ー

パ
ー
ラ
グ
ビ
ー
」
の
試
合
が
、
市
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大
会
同
様
の
世

界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
試
合
を
肌
で
感
じ
ま
せ

ん
か
。
ま
た
、
開
催
に
あ
わ
せ
て
、
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

は
、「
サ
ン
ウ
ル
ブ
ズ
」（
日

本
）
�
「
ブ
ラ
ン
ビ
ー
ズ
」

（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）で
す
。

ス
ー
パ
ー
ラ
グ
ビ
ー
と

は
、
南
半
球
の
ラ
グ
ビ
ー

王
国
で
あ
る
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
、
南
ア
フ
リ
カ
、
ア
ル

ゼ
ン
チ
ン
、
そ
し
て
日
本

の
５
か
国
・
１５
チ
ー
ム
が

参
加
し
、
毎
年
２
月
〜
７

月
に
開
催
さ
れ
る
プ
ロ
ラ

グ
ビ
ー
リ
ー
グ
で
す
。

ス
ー
パ
ー
ラ
グ
ビ
ー
に

日
本
か
ら
参
戦
し
、
５
年

目
を
迎
え
る
サ
ン
ウ
ル
ブ

ズ
を
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

で
観
戦
し
て
応
援
で
き
る

の
は
、
こ
れ
が
最
初
で
最

後
で
す
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
名

門
チ
ー
ム
「
ブ
ラ
ン
ビ
ー

ズ
」
と
の
一
戦
は
間
違
い

な
く
花
園
に
新
た
な
歴
史

を
刻
み
ま
す
。

こ
の
機
会
に
世
界
最
高

峰
の
熱
い
戦
い
を
観
戦
し

ま
せ
ん
か
。

当
日
会
場
で
は
、
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
フ
ェ
ス
と
し
て

スーパーラグビー２０２０
サンウルブズ�ブランビーズ

世
界
最
高
峰
の
熱
い
戦
い
を

一一
足足
早早
くく
春春
のの
到到
来来
��
河河
津津
桜桜
がが
満満
開開
にに

��
花花
園園
��
でで
四四
季季
のの
植植
物物
をを
楽楽
しし
もも
うう

タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
交
流
大
会
を
開
催

市
内
の
小
学
校
か
ら
１
０
６
チ
ー
ム
が
参
加

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センターの催し

昨
年
の
桜
の
ト
ン
ネ
ル
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�JSRA

ボ
ー
ル
を
抱
え
、
ト
ラ
イ
を
め

ざ
し
て
必
死
に
走
る
児
童
ら

観観
戦戦
しし
よよ
うう
��

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
遊
べ
る
お
も
ち
ゃ
な

ど
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 令和２年３月１日令和２年３月１日 （６）（７）

https://sunwolves.or.jp/ticket/2020/


その他のつづき

助成します
民有地の植樹資金

工事の前にお問合せください。な

お、助成を受けた植栽は５年間変更

できません。

【個人住宅】
�対道路に面している長さが３ｍ以
上の生垣 助成額 １件１万円以上

かかる植樹費用の２分の１（上限２０

万円）

【事業所】
�対職場と住居が同じ場合は職場に

比重が大きいもの（規模不問） ※

工場立地法に規定する特定工場（製

造業で敷地面積が９０００�以上または
建築面積が３０００�以上）を除く。
助成額 １件１０万円以上かかる植樹

費用の３分の１（上限５０万円） ※

低木類を除く。

【住宅団地など】
�対住宅団地などの共有地または自

治会が借りている私有地 助成額
１件１０万円以上かかる植樹費用の３

分の１（上限５０万円）

◇ ◇

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１ ※�番号は３月
９日から０６（４３０９）３８３６に変更。

市役所本庁舎の一部窓口業務
３月２８日�９時～１２時に開設

３月２８日�９時～１２時に市役所本
庁舎２階・３階の一部窓口業務を開

設します。手続きの際には、運転免

許証やパスポート、健康保険証など

本人確認ができる書類をお持ちくだ

さい。また、住所の変更や戸籍の届

出により氏名が変更になる場合は、

マイナンバーカード（個人番号カー

ド）やマイナンバー通知カードの記

載変更手続きが必要となりますので

当該カードを持参してください。他

市町村や警察署への確認などが必要

な場合は、取扱いができないことや

手続きが完了しないことがあります

ので、詳しくは担当課へ事前にお問

合せください。なお、土曜開庁日も、

英語、韓国・朝鮮語、中国語、ベト

ナム語での通訳業務を行っています。

【国民健康保険・後期高齢者医療
保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相

談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４
�医療保険室保険料課 ０６（４３０９）

３１６８、�０６（４３０９）３８０７
【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの

各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【医療助成関係】
子どもや重度障害者などの医療費

助成にかかる医療証の申請、医療費

の払戻しの申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、

�０６（４３０９）３８０５
【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申

請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

�０６（４３０９）３８０５
【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相

談・申告受付・申請受付・閲覧・届

出、原動機付自転車および小型特殊

自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�
０６（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）

３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固定資
産税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、�
０６（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）

３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、

�０６（４３０９）３８４７

録音版・点字版市政だより

録音版（カセットテープまたはデ

イジー）と点字版の市政だよりを発

行しています。配布を希望する方は、

お問合せください。

�問広報課 ０６（４３０９）３１０２、�０６
（４３０９）３８２１

������������������������������������������������������������

会計年度任用職員を募集
次のとおり会計年度任用職員を募集します。資格が必要な職種もありますの

で、対象や勤務条件、申込方法など詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、

各担当課へお問合せください。 ※申込書や募集要項は市ウェブサ

イトからダウンロードできます（右のコードからアクセス可）。

☆会計年度任用職員の募集は今後も随時行っていきますので、

詳しくは市ウェブサイトをご覧ください

【保健師・看護師】
保育所および幼保連携型認定こども

園における保健業務です。�定４人�申３
月２日�～９日�（消印有効）に郵送
または１３日�までに直接�問保育室 ０６

（４３０９）３１９６、�０６（４３０９）３８１７
【養護教諭】

幼保連携型認定こども園における保

健業務です。�定２人�申３月２日�～９

日�（消印有効）に郵送または１３日�
までに直接�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、

�０６（４３０９）３８１７
【保育士・保育教諭（日中勤務）】
保育所、子育て支援センターおよび

幼保連携型認定こども園における、日

中の保育または子育て支援業務です。

�定４４人�申３月２日�～９日�（消印有
効）に郵送または１３日�までに直接�問

保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６（４３０９）
３８１７

【保育士・保育教諭（朝夕勤務）】
保育所および幼保連携型認定こども

園における朝夕延長時間帯の保育業務

です。�定１７人�申３月２日�～９日�（消
印有効）に郵送または１３日�までに直接
�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

【家庭児童相談員】
子どもの養育・しつけ・発達また児

童虐待などについて、１８歳未満の子ど

もとその家族に関わる相談対応業務で

す。�定６人�申３月１６日�（必着）まで
に郵送または直接�問子ども見守り課
０６（４３０９）３１９７、�０６（４３０９）３８１７
【児童発達支援事業等専門調査員】
児童発達支援事業にかかる状況把握

や必要なサービスへつなげる相談支援

あっ せん

・斡旋・調整などの業務です。�定１人
�申３月１６日�（必着）までに郵送また
は直接�問子ども見守り課 ０６（４３０９）

３１９７、�０６（４３０９）３８１７
【子育てサポーター】

子育て中の保護者などが教育・保育

施設や地域の子育て支援事業などを円

滑に利用できるよう支援する業務です。

�定３人�申２月２５日�～３月９日�（消
印有効）に郵送または１０日�までに直
接�問子育て支援課 ０６（４３０９）３１９５、

�０６（４３０９）３８１７
【地域子育て支援業務】

在宅の子育て家庭に対する情報提供

や子育て支援などの業務です。�定１人
�申２月２５日�～３月９日�（消印有効）
に郵送または１０日�までに直接�問子育
て支援課 ０６（４３０９）３１９５、�０６（４３０９）
３８１７
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プレミアム付商品券

購入期限は２／２８
使用期限は３／３１です

プレミアム付商品券（市・府民

税非課税者および３歳６か月未満

の子がいる子育て世帯主限定）の

購入は２月２８日�まで、使用可能
期限は３月３１日�です。まだ購入
していない方や未使用の商品券を

お持ちの方は、お急ぎください。

なお、期限日以降の購入や使用、

購入後の払戻しはできませんので、

ご注意ください。他自治体の購入引

換券をお持ちの方で、転入などで本

市在住となった場合は、市の購入引

換券に交換することができます。詳

しくはお問合せください。

�問�プレミアム付商品券コール
センター ０５７０（０５２）０３６ �プ
レミアム付商品券事業室 ０６（４３０９）

３００８、�０６（４３０９）３８２０

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）令和２年３月１日

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/20-12-6-0-0.html


自動販売機の設置事業者

市施設に自動販売機を設置する事

業者を募集します。応募方法など詳

しくは３月１日�以降の市ウェブサ
イトをご覧いただくか、お問合せく

ださい。

�申�問管財室 ０６（４３０９）３１２５、�
０６（４３０９）３８４３

自衛官

一般・飛行（パイロット）要員など

の自衛隊幹部候補生を募集します。

�対令和３年４月１日現在、２２歳～２５
歳（大学院卒は２７歳まで）の方 �申
３月１日�～５月１日� ※申込方

法など詳しくはお問合せください。

�申�問防衛省・自衛隊東大阪地域事
務所 ０６（６７２７）２５５８（�兼用）
�問法務文書課 ０６（４３０９）３１２１、

�０６（４３０９）３８１９

特定生産緑地制度説明会の中止

２月２３日�・２４日�、３月１日�に
開催を予定していた特定生産緑地制

度の説明会について、新型コロナウ

イルスの感染拡大を防ぐ観点から中

止します。急な案内になり申し訳ご

ざいませんが、ご理解をお願いします。

なお、特定生産緑地の指定申請に

ついては予定どおり３月２日�から
受付します。先に送付した資料をご

確認ください。また、今後の説明会

の予定についてはあらためて周知し

ます。

�問都市計画室 ０６（４３０９）３２１１、

�０６（４３０９）３８３１

リージョンセンター企画運営委員会
（日下・やまなみ・中鴻池・若江岩田駅前・

楠根・布施駅前・近江堂）
イベントの中止

新型コロナウイルス感染症の拡大

防止のため、３月２０日�までのイベ
ント・教室などを中止とさせていた

だきます。詳しくは各リージョンセ

ンター企画運営委員会へお問合せく

ださい。

�問NPO・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３１９、�０６（４３０９）３８１２

市税の口座振替にご協力を

市税（市・府民税の普通徴収分、

固定資産税・都市計画税）の納付に

は、口座振替の利用をお願いします。

口座振替は、預貯金口座のある市

税取扱金融機関または郵便局に、口

座振替依頼書、通帳、届出印、納税

通知書を持参すると手続きすること

ができます。口座振替依頼書は市ウ

ェブサイトからダウンロードでき、

市内の市税取扱金融機関などにもあ

ります。

また市ウェブサイトから「市税W

eb口座振替受付サービス」を利用す

ると、金融機関で口座振替の手続き

をする際に必要な申込書の提出や届

出印は不要です。そのほか市役所本

庁舎３階納税課では、金融機関のキ

ャッシュカード（届出印不要）で口

座振替の申込みができる「ペイジー

口座振替受付サービス」を実施して

います。

なお、いずれも一部取扱いのでき

ない金融機関がありますので、詳し

くは市ウェブサイトをご覧いただく

か、お問合せください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４７、�０６
（４３０９）３８０８

イノシシ捕獲用「わな」を設置

市では、イノシシによる農作物の

被害を防ぐため、大阪府猟友会枚岡

支部に依頼し、捕獲用の「わな」を

３月まで設置しています。わなは、

ハイキング道などから外れたけもの

道に仕掛け、「わなに注意」の表示板

を周辺に設置しますので近づかない

ようにしてください。万一わなに足

を挟まれたときは、慌てずワイヤー

を手で広げると簡単に外れます。

�問農政課 ０６（４３０９）３１８０、�０６
（４３０９）３８１７

特定健診は受けましたか
受診券の有効期限は３月３１日

市国民健康保険加入者で今年度４０

歳～７４歳の方には、特定健診受診券

（きみどり色）を送付しています。

約８０００円相当の健診が、市内約２５０の

医療機関で年度に１回、無料で受け

られます。特定健診受診券の有効期

限は３月３１日�（今年度７５歳になる
方は誕生日の前日まで）です。お早

目に受診してください。なお、手元

に受診券がない方は、お問合せくだ

さい。

【ご活用ください�おおさか健活
マイレージ「アスマイル」】
府民の健康づくりをサポートする

アプリ「おおさか健活マイレージ ア

スマイル」もご活用ください。市町

村国民健康保険加入者は、特定健診

を受診すると電子マネーなどに交換

できる３０００円分のポイント（２０００ポ

イント	初回のみ
、１０００ポイント	健
診ごと年１回
）がもらえます。

◇ ◇

�問医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）

３０５１、�０６（４３０９）３８０５

日常生活支援用具の給付
対象者は更新申請を

現在、ストーマ装具を受給してい

る方で、給付券が引き続き必要な方

は、更新申請をしてください。

�申�問東・中・西福祉事務所 �東
�０７２（９８８）６６２８、�０７２（９８８）６６７１
�中�０７２（９６０）９２８５、�０７２（９６４）
７１１０ �西�０６（６７８４）７９８０、�０６
（６７８４）７６７７

�問障害施策推進課 ０６（４３０９）３１８３、

�０６（４３０９）３８１３

イコーラム情報資料室の臨時休室

イコーラム（男女共同参画センタ

ー）情報資料室は蔵書点検のため、

３月１８日・１９日�は臨時休室しま
す。期間中は資料の閲覧・貸出しは

できませんのでご注意ください。返

却物はイコーラム窓口で預かり、点

検終了後返却処理をします。

�問イコーラム ０７２（９６０）９２０１、

�０７２（９６０）９２０７

鴻池新田会所
３月２日～１３日は臨時休館

くんじょう

重要文化財建造物の燻蒸、施設の

補修・点検のため、３月２日�～１３
日�は臨時休館します。
�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

アイデア工作やロボット・絵画

・陶芸製作など、モノづくりの楽

しさを体験しませんか。

�時４月～来年３月の原則第２・
４土曜日１３時～１６時 ※夏休みな

どに追加開催もあり。 �対市内在
住の小学校新５年生～中学校新２

年生 �定３０人（抽選） �料５０００円
�申基本事項（１０面に掲載）と学校
名、新学年、保護者の氏名を３月

２日�～１３日�９時～１７時（必着）
にハガキで（ファクス、Ｅメール、

直接も可）

�所�申�問〒５７７―００６５高井田中１―５―
３ 産業技術支援センター内少年

少女発明クラブ事務局 ０６（６７８５）

３３２５、�０６（６７８５）３３６３、�san
gi@techsupport.jp
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モノづくりの楽しさを体験しよう�

少年少女発明クラブ

見てみたい 世界の皆が笑うとき
中学校３年生（人権作品集）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 令和２年３月１日

mailto:sangi@techsupport.jp


学ぶのつづき

歴史講演会

�時３月２２日�１３時３０分～１５時３０分
�定１００人（当日先着順） �内飯盛城跡の
調査成果～戦国時代末期の巨大山城

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

角田総合老人センターの教室

【メロディうんどう教室】
ボランティアによる運動や生活指

導などを行います。 �時３月１１日�
・２５日�１３時３０分～１５時 �所角田総
合老人センター �対市内在住の６０歳
以上の方 �持タオル、飲み物 ※申

込不要。

【カーリンコンを楽しもう�】
�時３月１７日�１０時～１２時 �所角田

総合老人センター �対市内在住の６０
歳以上の方 �定３０人（申込先着順）
�持タオル、飲み物 �申３月２日�か
ら電話または直接

【スマホ教室～災害対策】
�時３月１７日�１０時３０分～１１時３０分

�所角田総合老人センター �対市内在
住の６０歳以上の方 �定３０人（申込先着
順） �申３月３日�から電話または直
接

【ワンコイン生活サポーター養成
講座】
日常生活の困りごとを手伝う援助

者の養成講座です。 �時３月２４日�１３
時～１６時 �所やまなみプラザ（四条）
�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�料５００円 �申基本事項（右下に掲載）
と市外在住の方は勤務先・住所を電

話で（ファクス、直接も可）

【ユッキーズ・ダンス教室】
�時３月２５日�１３時３０分～１５時 �所
角田総合老人センター �対市内在住
の６０歳以上の方 �定３０人（抽選）
�持タオル、飲み物 �申３月２日�～
１６日�に電話または直接
【救急救命講習会】
�時３月３０日�１３時～１６時 �所角田

総合老人センター �対市内在住の６０
歳以上の方 �定３０人（申込先着順）
�内ケガの応急手当やAED（自動体外
式除細動器）の操作など �申３月３
日�～１９日�に電話または直接

◇ ◇

�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

長瀬青少年センターの教室

【子育て教室～子育ての輪】
少人数のグループで子育ての困り

ごとや心配ごとなどを語りあい、安

心したり、元気になっていただいた

りする教室です。子どもとのコミュ

ニケーションについて今一度考えて

みませんか。

�時３月１１日�１０時～１１時４５分、１３
日�１９時～２０時４５分 ※申込不要。

【パワーポイントでスライドショ
ー】
スライドショーの作り方を学びま

す。 �時３月１４日	・２１日	１４時３０
分～１６時３０分（計２日間） �対市内
在住・在勤・在学（いずれか）の高

校生以上の方 �定１２人（抽選） �料
３０００円 �持USBメモリなどの記録媒
体 �申基本事項（右下に掲載）を３
月６日�（必着）までにハガキまた
はファクスで

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

モノづくりの技術を身につけよう
東大阪ぎせんこう

【テクノ講座】
府では、働いている方を対象に手

頃な受講料で、スキルアップのため

の短期講座「テクノ講座」を実施し

ています。 �内機械、電気、情報処
理など �料６８００円～２万９２００円 �申
申込書を郵送で（ファクス、直接、

東大阪ぎせんこうウェブサイトから

も可） ※申込書は同ウェブサイト

からダウンロード可。

【人材開発センター（施設利用）】
事業主やモノづくり関連団体など

が、技能検定や講習、社員教育など

に実習場や講習室を利用できます。

詳しくはお問合せください。

◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９８４菱江６―９―１０ 府

立東大阪高等職業技術専門校 ０７２

（９６４）８８３６、�０７２（９６４）８９０４
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

くすのきプラザの教室

【いきいき歌体操】
�時４月～来年３月の原則第１・３
金曜日１３時３０分～１５時（計１７日間）

�対市内在住・在勤（いずれか）の６０
歳以上の方 �定６０人（抽選） �持室
内用シューズ �申３月１２日�まで
【くすのきカレッジ】
�時４月～来年３月の原則第２金曜
日１８時３０分～２０時３０分（計１０日間）

�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�定４０人（抽選） �内芸術鑑賞や楽器
演奏など �料４０００円 �申４月１０日�
まで

【フラダンス】
�時４月３日～来年３月５日の原則
第１・３金曜日９時５０分～１０時５０分

または１０時５５分～１１時５５分（各計２０日

間） �対市内在住・在勤（いずれか）の
方 �定各３０人（抽選） �料１回３００円
（当初に１０回分） �申３月１２日�まで
【ボイストレーニング＆コーラス】
�時４月～来年３月の原則第１・３
月曜日９時３０分～１０時３０分または１０

時４０分～１１時４０分（各計２２日間）

�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�定各１０人（抽選） �料１回７５０円（当
初に８回分） �申３月１２日�まで
【リラックスヨガ】
�時４月～来年３月の第１または第
３金曜日１５時２０分～１６時５０分（各計

１２日間） �対市内在住・在勤（いず
れか）の方 �定各３０人（抽選） �料
３０００円 �持室内用シューズ、タオル
�申３月１２日�まで
【子どもと保護者の囲碁教室】
�時４月～来年３月の原則第２・４日
曜日１４時～１６時（計２２日間） �対子ど
もとその保護者 �定１０組（抽選） �料
６６００円 �申３月１２日�まで
【健康づくり講座】
�時４月１１日	１４時～１５時３０分 �対

２０歳以上の方 �定４０人（申込先着順）
�内認知症による物忘れの話 �申３月
１２日�まで

◇ ◇

�申基本事項（右に掲載）と希望ク
ラス（フラダンス、ボイストレーニ

ング＆コーラス、リラックスヨガ）

を各申込期限（必着）までに往復ハ

ガキで（健康づくり講座はファクス

も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

カーリンコン教室

カーリンコンで手足を鍛え、健康

を維持しませんか。

�時４月～来年３月の第３水曜日１３
時３０分～１５時３０分（５月・１２月を除

く計１０日間） �定１８人（抽選） �料
１０００円 �申基本事項（下に掲載）を３月
２５日�（消印有効）までに往復ハガキ
で

�所�申�問〒５７７―００５６長堂１―８―３７ 夢

広場（布施駅前） ０６（６７８４）２０１４

（�兼用）

体を動かして健康に
五条老人センターの教室

【ミックスみゅーじっく体操】
呼吸に注目しながら、いすに座っ

て体操します。 �時４月３日�・１７
日�１０時～１１時３０分（計２日間）
�定３６人 �持手拭い、５本指の靴下（あ
れば）

【バランス健康体操】
呼吸を意識して、ゆっくり全身を

動かす体操をします。 �時４月８日
�・５月１３日�１０時～１１時３０分（計
２日間） �定３０人 �持５本指の靴下、
ヨガマット、タオル、飲み物

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 ※い

ずれも申込先着順。 �申３月２日�
から電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２
�������������������
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項

行事名または教室名

住所（郵便番号も）

氏名（ふりがなも）

年齢

電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）令和２年３月１日



市民美術センター
ひるさがりロビーコンサート

�時４月２６日�１３時３０分～１４時１５分
ハーモニー

�定１１０人（抽選） �内話音によるピア
ノ連弾演奏と語り（モーツァルト作

曲の「魔笛」から、“序曲”“夜の女

王のアリア”“パパゲーノとパパゲー

ナ”など） ※２歳以上の就学前幼

児の保育あり。 �申基本事項（１０面
に掲載）と希望人数（３人まで）・

全員の氏名、保育が必要な方は子ど

もの年齢を４月１３日�（消印有効）
までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、

�０７２（９６４）１５９６

市民春季ミックスダブルス
テニス大会

�時４月５日�７
時～１８時 ※雨天

時は１２日�に順
延。 �所中部緑地
公園テニスコート �対市内在住・在
勤・在学（いずれか）の１５歳以上の

方、市テニス協会加盟・登録のクラ

ブまたは団体の１５歳以上の方 �内一
般、夫婦、年齢合計が８０歳以上、そ

れぞれの年齢が５５歳以上のミックス

※重複出場不可。 �料１組３０００円
�申申込書と料金を３月２０日�１８時（必
着）までに現金書留で郵送または直接

※申込書は市テニス協会ウェブサイ

トからダウンロード可。

�申�問〒５７９―８０１３西石切町５―２―４１
インドアテニスワールド石切内市テ

ニス協会 ０７２（９８０）７５３０

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５ ※�番号
は３月９日から０６（４３０９）３８４９に変更。

絵本で遊ぼう

�時４月～来年３月の原則第１水曜
日１５時～１６時３０分 �対親子 �内絵本
の読み聞かせ、七夕、ハロウィン、

クリスマスなどの催し

�所�問くすのきプラザ（若江岩田駅
前） ０７２（９６７）６５６５（�兼用）

旧河澄家
催し＆講座

ちゃ わん

【陶芸展～抹茶茶�作品】
石切工房桜陶庵陶芸教室の作品な

どを展示します。 �時３月１５日�～
４月１２日�９時３０分～１６時３０分 ※

月曜日は休館。申込不要。

【陶芸展オープニング「春のお茶
会」】

�時３月２９日�１３時～１３時３０分・１４
時～１４時３０分 �定各１５人（申込先着
順） �申３月３日�から
【郷土の歴史講座「正法寺郷学校
～近代教育のあけぼの」】
日下の正法寺で始まった郷学校と

近代教育史についての講演会です。

�時３月２２日�１３時～１４時３０分 �定４０
人（申込先着順） �申３月１日�か
ら

◇ ◇

�申各申込開始日の９時３０分から電
話または旧河澄家ウェブサイトで

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

郷土博物館
催し＆教室

【展示「モノづくりのまち～古墳
づくりのあゆみ」「かわちのくに」】
モノづくりのまちとして知られる

東大阪の古墳づくりの様子を紹介す

る春季企画展示「モノづくりのまち

～古墳づくりのあゆみ」と常設展示

「かわちのくに」を開催します。

�時３月１２日�～９月６日�９時３０分
～１６時３０分 ※申込不要。

【春休み考古学教室～君も今日か
ら考古学者】

まがたま

本物の土器に触れたり、勾玉を作

ったりします。 �時３月２２日�１０時
３０分～１４時３０分 �対小学生とその保
護者 �定１５人（申込先着順） �申３
月３日�から電話で
【臨時休館】
３月２日�～１１日�は企画・常設
展示の準備のため休館します。

◇ ◇

※月曜日と祝休日の翌日は休館。

入館料（一般５０円、高校・大学生３０

円、小・中学生２０円）が必要。

�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

八戸の里老人センター
趣味クラブ

活動期間は４月から１年間です。

�対市内在住の６０歳以上の方 �内詩吟、
民謡、書道、社交ダンス、茶道、俳

句、切り絵、華道、カラオケ、大正

琴、水墨画、リズムダンス、謡曲、

ストレッチ体操、オカリナ、ゲート

ボール、囲碁、将棋、折り紙、フォ

ークダンス、歌体操、グラウンドゴ

ルフ、フラダンス �申３月２日�～
６日	９時３０分～１５時３０分に年齢・
住所などが確認できるものを本人が

直接

�所�申�問八戸の里老人センター ０６

（６７２４）６２２０、�０６（６７２４）６７３８

【セット教室（プログラミング＆
水泳）】
４月から開講するプログラミング

教室と水泳教室をセットで申し込む

と、月会費が５５０円引きになります（表

参照）。またプログラミング教室の教

材をプレゼントします（６か月以内

に退会すると有料）。なお、水泳教室

は３か月の在籍が必要です。 �対小
学生 �料１万２３３０円 ※月・水曜日

のみ送迎バスあり（有料）。 �申基本
事項（１０面に掲載）と各教室のコー

ス（第２希望まで）を３月１３日	（必
着）までに往復ハガキで

【トレーニングルーム登録講習】
�時
３月８日�・１５日��１４時～

１４時２０分・１５時～１５時２０分 
９日
�・１２日�・１６日�・１９日��１９時
～１９時２０分 
１１日�・１８日��１３時
３０分～５０分 
１３日	・１４日�・２０日
�・２１日��１０時３０分～５０分 �定各１０
人（申込先着順） �料５１０円 �申電話で
【ハワイアンフラダンス教室】
基本のステップから学べます。

�時４月４日～７月１１日の土曜日１０時
～１１時１５分 ※４月２５日、５月２日、

６月１３日を除く計１２日間。 �対１６歳
以上の女性 �定２０人（申込先着順）
�料１万２２４０円 �持スカート（あれば）
�申電話予約のうえ、１週間以内に料
金を直接

【アリーナカップ卓球大会】
�時４月４日�９時～１５時３０分 �対
卓球経験者のペア（男性同士は除く）

�定７５組（申込先着順） �料１組２０００
円 �申３月２７日	までに電話予約の
うえ、料金を直接

【プールの終日休館】
３月７日�・８日�は水泳大会の
ためプールは終日休館します。

◇ ◇

※詳しくは東大阪アリーナウェブ

サイトをご覧いただくか、お問合せ

ください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

新しいことにチャレンジ�

東大阪アリーナの教室＆催し

４０８０円
（月４回）１７時３０分～１８時３０分

月・水・木・金の
４コースから選択小・中学生クラス

水
泳

教
室

１６時３０分～１７時３０分小学生クラス

８８００円
（月４回）

各１０人

１４時～１５時土曜日コース

プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
教
室

１６時３０分～１７時３０分水曜日コース

料金定員時間クラス教室名

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 令和２年３月１日



多言語による情報提供や相談
多文化共生情報プラザ

多文化共生情報プラザでは、在留外

国人に対し、生活に関する情報提供や

相談窓口の案内を多言語で行ってい

ます。 �時月曜日～金曜日１０時～１７時
３０分、第４土曜日９時～１２時 �所市
役所本庁舎１２階文化国際課内 ※３

月１６日以降は１６階に移転。 対応言
語 英語、韓国・朝鮮語、中国語、ベト

ナム語（毎週火・金曜日、第４土曜日）、

その他の言語（翻訳機での対応） ※

なお、４月１日以降は日時など変更

がありますので、詳しくはお問合せ

ください。

�問文化国際課多文化共生情報プラ
ザ ０６（４３０９）３３１１、�０６（４３０９）３８２３

ご利用ください
税理士による税務相談

�時３月
１１日�・
２５日�９
時～１２時

（受付は１１時３０分まで。１人３０分）

�所市役所本庁舎１階相談室 �定１０人
（当日先着順） �内新規開業、相続、
贈与 ※近畿税理士会東大阪支部（永

和２）では、月曜日～金曜日の午後

に常設相談会を実施しています（祝

休日を除く）。

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税
制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

不動産相談

�時３月
１３日�１０
時～１２時

（受付は

１１時３０分

まで）

�所市役所本庁舎１階相談室 ※当日

先着順。 �内土地、建物など
�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、

�０６（４３０９）３８２９

建築士による相談

�時３月１７日�１３時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �定６人（申込
先着順） �内住宅の設計やリフォー
ム、欠陥住宅など �申電話または直接
�申�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、

�０６（４３０９）３８２９

人権相談

【特設人権相談】
人権擁護委員が相談に応じます。

�時３月１０日�１４時～１６時 �所角田総
合老人センター

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
【常設人権相談】
人権擁護委員（火・水・木）と法

務局職員（月・金）が相談に応じま

す。 �時月曜日～金曜日９時～１６時
（祝休日、年末年始を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６

（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、

�０６（４３０９）３８２３

離婚・養育費・ひとり親家庭に
関する法律相談

�時３月２６日�１３時～１５時５０分（１
人３０分） �所市役所本庁舎１階相談
室 �対市内在住のひとり親家庭の母
・父、寡婦 ※２０歳未満の子どもが

いる方の離婚前の相談も可。 �定５
人（申込先着順で今年度内初めての方

を優先） �申３月２日�から電話で
�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

ひとり親家庭のための
出張就業相談

就職・転職の求人情報の提供やハ

ローワークの求人案内、履歴書の書

き方などのアドバイスをします。

�時３月２６日�１０時～１６時 �所市役所
本庁舎１階相談室 �対市内在住のひ
とり親家庭の母・父、寡婦 �定５人
（申込先着順） �申３月２日�から
電話で

�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】
�時３月３日�１３時～１５時３０分 �内
遺言・相続・内容証明・各種契約書

の作成、建築業などの許認可申請、

会社設立、外国人の帰化など

【社会保険労務士】
�時３月１２日�１３時～１５時３０分 �定

１０人 �内年金・健康保険・労災保険・雇
用保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※い

ずれも当日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

４日�
１８日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

６日�
１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

３日�
１７日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１２日�
２６日�

１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

６日�
１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

５日�
１９日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１３日�
２７日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１０日�
２４日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１３日�
２７日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１２日�
２６日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣水みらいセンター西

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

３日�
１７日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１０日�
２４日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

５日�
１９日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

４日�
１８日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１１日�
２５日�

１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１５：３０～１６：１０若江本町北公園

１４：１０～１５：００岩田公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園
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�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

市役所本庁舎／荒本北１―１―１０６（４３０９）３０００
東福祉事務所／旭町１―１
（保護課）……………０７２（９８８）６６１６・６６１８
（高齢福祉係）……………０７２（９８８）６６１７
（障害福祉係）……………０７２（９８８）６６２８
（子育て支援係）…………０７２（９８８）６６１９
中福祉事務所／岩田町４―３―２２―３００
（保護課）…………………０７２（９６０）９２７０
（高齢福祉係）……………０７２（９６０）９２７５
（障害福祉係）……………０７２（９６０）９２８５
（子育て支援係）…………０７２（９６０）９２７４
西福祉事務所／高井田元町２―８―２７
（保護課）…………………０６（６７８４）７６９６
（高齢福祉係）……………０６（６７８４）７９８１
（障害福祉係）……………０６（６７８４）７９８０
（子育て支援係）…………０６（６７８４）７９８２
リージョンセンター
ゆうゆうプラザ（日下）／日下町３―１―７
（日下行政サービスセンター）０７２（９８６）９２８２
（日下市民プラザ）…………０７２（９８６）９２８４
やまなみプラザ（四条）／南四条町１―７
（四条行政サービスセンター）０７２（９８８）３１１１
（四条市民プラザ）…………０７２（９８８）３１１３
グリーンパル（中鴻池）／中鴻池町２―３―１３
（中鴻池行政サービスセンター）０６（６７４７）１５９０
（中鴻池市民プラザ）………０６（６７４７）１５９２

くすのきプラザ（若江岩田駅前）／岩田町４―３―２２―５００
（若江岩田駅前行政サービスセンター）
…………………………０７２（９６７）６５３０

（若江岩田駅前市民プラザ）…０７２（９６７）６５７５
ももの広場（楠根）／楠根１―１２―１２
（楠根行政サービスセンター）０６（６７４５）９１４４
（楠根市民プラザ）…………０６（６７４５）９１４７
夢広場（布施駅前）／長堂１―８―３７
（布施駅前行政サービスセンター）０６（６７８４）２０００
（布施駅前市民プラザ） ……０６（６７８４）２０１８
はすの広場（近江堂）／近江堂３―１２―１５
（近江堂行政サービスセンター）０６（６７３０）５７１８
（近江堂市民プラザ）………０６（６７３０）０８４０
消費生活センター／岩田町５―７―３６
……………………………０７２（９６５）０１０２

環境事業所
東部／中石切町６―３―５２ ……０７２（９８４）８００５
中部／菱江２―１―１２ …………０７２（９６３）３２１０
西部／渋川町２―１２―８ ………０６（６７２２）２９９４
北部／西堤本通西２―１―１６ …０６（６７８９）１８５１
消防局／稲葉１―１―９ …………０７２（９６６）９６６０
防災学習センター／稲葉１―１―９０７２（９６６）９９９８
消防署
東／鳥居町３―３………………０７２（９８３）０１１９
中／稲葉１―１―９………………０７２（９６６）０１１９
西／御厨栄町３―１―４１ ………０６（６７８８）０１１９

上下水道局水道庁舎／若江西新町１―６―６
……………………………０６（６７２４）１２２１

保健所／岩田町４―３―２２………０７２（９６０）３８００
保健センター
東／旭町１―１…………………０７２（９８２）２６０３
中／岩田町４―３―２２―３００………０７２（９６５）６４１１
西／高井田元町２―８―２７………０６（６７８８）００８５
（地独）市立東大阪医療センター／西岩田３―４―５
……………………………０６（６７８１）５１０１

休日急病診療所／西岩田４―４―３８
……………………………０６（６７８９）１１２１

動物指導センター／水走３―１２―３２
……………………………０７２（９６３）６２１１

レピラ／菱江５―２―３４…………０７２（９７５）５７００
子育て支援センター
鴻池／東鴻池町４―５―８………０６（６７４８）８２５１
長瀬／長瀬町３―６―３…………０６（６７２８）１８００
荒本／荒本２―６―３５ …………０６（６７８８）１０５５
あさひっこ／旭町１―５………０７２（９８０）８８７１
ももっこ／楠根１―１２―１２……０６（４３０６）４１５１
ゆめっこ／長堂１―８―３７ ……０６（６７４８）０２１０
社会教育センター／長堂１―１７―２９
……………………………０６（６７８９）４１００

ドリーム２１／松原南２―７―２１…０７２（９６２）０２１１
東大阪アリーナ／中小阪４―７―６０
……………………………０６（６７２６）１９９５

東体育館／鷹殿町１―２ ………０７２（９８２）１３８１

市民ふれあいホール／鳥居町３―３
……………………………０７２（９８２）６５６３

スポーツホールかがやき／角田２―３―６
……………………………０７２（９６２）８８１１

自由の森なるかわ／六万寺町１―１６６８
……………………………０７２（９８６）１５５１

四条図書館／南四条町１―１ …０７２（９８２）１２３５
花園図書館／吉田４―７―２０……０７２（９６５）７７００
永和図書館／永和２―１―１
……………………………０６（６７３０）６６７７

郷土博物館／上四条町１８―１２
……………………………０７２（９８４）６３４１

鴻池新田会所／鴻池元町２―３０
……………………………０６（６７４５）６４０９

発掘ふれあい館／南四条町３―３３
……………………………０７２（９８３）２３４０

旧河澄家／日下町７―６―３９ …０７２（９８４）１６４０
市民美術センター／吉田６―７―２２
……………………………０７２（９６４）１３１３

イコーラム／岩田町４―３―２２―６００
……………………………０７２（９６０）９２０１

ユトリート東大阪／中小阪５―１４―３０
……………………………０６（６７２１）６０００

就活ファクトリー東大阪／長堂１―８―３７
……………………………０６（４３０６）５３６０

産業技術支援センター／高井田中１―５―３
……………………………０６（６７８５）３３２５

番
号
は
よ
く
確
か
め
て

か
け
ま
し
ょ
う

テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド

月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時（祝休日、１２月２９日～翌年１月３日を除く）

専用ダイヤル

06 (4309) 3191
専門相談員が
応じます

配偶者からの暴力（DV）に悩む方へ まずはお電話を

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）令和２年３月１日

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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【優先的に診察してもらう
ために救急車で病院に行く】
「早く診てもらえる」と誤
解している人が多いですが、
救急車で病院に行っても、優
先的に診察してもらえるわけ
ではありません。病院に着い
てから医師が緊急性の有無を
判断します。

【救急車をタクシー代わり
に使う】
緊急性もなくただ病院に行
くためや、普段の通院目的で
タクシー代わりに救急車を呼
ぶ人がまだまだいます。市内
には１１隊の救急隊しかいませ
ん。本当に必要なときに救急
車が出動できなくなります。

救
急
車
は
、
急
病
人
や

負
傷
者
な
ど
を
緊
急
に
病

院
に
搬
送
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。

市
内
で
は
１１
隊
の
救
急

車
が
待
機
し
、現
場
か
ら
最

も
近
い
救
急
車
が
出
動
し

ま
す
。緊
急
性
の
な
い
救
急

要
請
が
増
え
る
と
、生
命
に

危
険
が
あ
る
傷
病
者
を
待

た
せ
て
し
ま
い
救
え
る
命

が
救
え
な
く
な
っ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。尊

い
命
を
救
う
た
め
に
、救
急

車
の
適
正
利
用
に
理
解
と

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

合
言
葉
は
Ｔ
Ｒ
Ｙ
�

○Ｔ
適
正

○Ｒ
利
用

○Ｙ
や

ろ
う
よ
�

�
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大

阪
�の
救
急
は
、Ｔ
Ｒ
Ｙ
を

合
言
葉
に
救
命
率
向
上
の

た
め
救
急
車
の
適
正
利
用

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

呼
ば
な
い
だ
け
が

適
正
利
用
じ
ゃ
な
い
�

不
要
不
急
の
救
急
要
請

を
控
え
る
だ
け
が
適
正
利

用
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
緊

急
の
症
状
を
見
逃
さ
ず
、

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ぶ
こ

と
も
大
切
な
適
正
利
用
で

す
。「
多
量
の
出
血
が
あ
る
」

「
呼
吸
や
意
識
状
態
が
悪

い
」「
急
に
激
し
い
頭
痛
が

始
ま
っ
た
」「
急
に
ろ
れ
つ

が
回
ら
な
く
な
っ
た
」
な

ど
の
症
状
は
、
す
ぐ
に
１

１
９
番
通
報
を
し
て
く
だ

さ
い
。

迷
っ
た
と
き
は

♯
７
１
１
９
ま
た
は

０
６
（
６
５
８
２
）
７
１

１
９救

急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か

迷
っ
た
と
き
は
、救
急
安
心

セ
ン
タ
ー
お
お
さ
か
を
ご

利
用
く
だ
さ
い（
左
画
像
）。

病
気
や
ケ
ガ
の
緊
急
性
に

関
す
る
相
談
と
症
状
に
応

じ
た
救
急
病
院
の
案
内
を

行
っ
て
い
ま
す
。緊
急
性
が

高
い
と
判
断
し
た
と
き
は
、

消
防
局
に
つ
な
い
で
救
急

車
を
出
動
さ
せ
ま
す
。

◇

◇

�問
警
備
課

市
消
防
局
で
は
、
こ
の
ほ

ど
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
や
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
対
象
と
し

た
火
災
予
防
講
習
を
開
催
し

ま
し
た
（
左
写
真
）。

高
齢
者
宅
の
火
災
を
防
ぐ

た
め
に
は
、
火
災
を
発
生
さ

せ
な
い
環
境
づ
く
り
が
大
事

で
す
。
そ
こ
で
、
実
際
に
高

齢
者
宅
を
訪
問
す
る
方
に
家

庭
内
で
発
生
し
や
す
い
火
災

事
例
や
そ
の
対
策
に
つ
い
て

の
講
習
を
行
い
ま
し
た
。

近
年
の
住
宅
火
災
の
傾
向

と
し
て
、
高
齢
者
宅
で
発
生

す
る
火
災
に
お
い
て
は
死
者

が
発
生
し
た
り
、
全
焼
に
ま

で
発
展
し
た
り
す
る
ケ
ー
ス

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
理

由
と
し
て
は
、
老
化
に
伴
う

体
力
や
判
断
力
の
低
下
で
火

災
の
発
見
が
遅
れ
た
り
、
通

報
や
初
期
消
火
が
で
き
な
か

っ
た
り
と
い
っ
た
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
高
齢
者
本
人

に
気
を
つ
け
る
よ
う
伝
え
て

も
、
で
き
な
い
こ
と
の
方
が

多
い
た
め
、
周
り
の
家
族
・

介
護
者
の
役
割
や
存
在
が
大

き
い
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。

講
習
の
参
加
者
か
ら
は
、

「
高
齢
者
宅
を
訪
問
す
る
際

の
注
意
点
が
わ
か
っ
た
」「
高

齢
者
だ
け
で
は
な
く
、
自
分

の
家
を
守
る
方
法
も
学
べ
た
」

な
ど
前
向
き
な
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

家
庭
で
の
火
災
予
防
の
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い
て
、詳
し
く
は

２
・
３
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�問
予
防
広
報
課

住
宅
火
災
の
様
子

高齢者を火災から守るために

ホームヘルパーなどを対象
火災予防講習を開催

そ
の
１
１
９
番
、
本
当
に
必
要
で
す
か
？

不不
要要
なな
「「
１１
１１
９９
番番
」」
のの
たた

めめ
にに
救救
急急
車車
がが
出出
動動
しし
、、
消消
防防

署署
にに
救救
急急
車車
がが
ああ
りり
まま
せせ
んん
。。

本本
当当
にに
必必
要要
なな
方方
のの
たた
めめ
にに
、、

もも
うう
一一
度度
利利
用用
方方
法法
にに
つつ
いい
てて

考考
ええ
てて
くく
だだ
ささ
いい
。。

一一
刻刻
をを
争争
うう
命命
がが
ああ
りり
まま
すす

こんな利用方法は

― 発行所 ―
東大阪市消防局
東大阪市稲葉

1―1―9
TEL０７２（９６６）９６６３
FAX０７２（９６６）９６６９

「ひとつずつ いいね�で確認 火の用心」（２０１９年度全国統一防火標語）
２０２０年（令和２年）

№１０４

出動件数・搬送者数の推移
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一般家庭での出火原因

たた
ばば
ここ
火火
災災
（（
一一
般般
家家
庭庭

のの
出出
火火
原原
因因
２２
位位
））

喫
煙
者
が
減
っ
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
た
ば

こ
火
災
は
減
っ
て
い
ま
せ

ん
。
た
ば
こ
火
災
は
吸
っ

た
人
の
責
任
で
す
。
た
ば

こ
の
吸
い
方
や
吸
い
殻
の

処
理
方
法
な
ど
、
喫
煙
者

の
マ
ナ
ー
の
低
下
が
た
ば

こ
火
災
を
増
加
さ
せ
て
い

ま
す
。

【
事
例
１
「
歩
き
た
ば

こ
・
寝
た
ば
こ
」】

歩
き
た
ば
こ
や
寝
た
ば

こ
は
、
喫
煙
中
気
づ
か
な

い
間
に
た
ば
こ
の
火
種
が

落
下
し
、布
団
や
座
布
団
、

畳
な
ど
で
炎
を
出
さ
ず
に

燃
え
広
が
り
ま
す
。
炎
を

出
さ
ず
に
燃
え
広
が
る
こ

と
を
無
炎
燃
焼
と
い
い
、

燃
え
て
い
る
の
に
気
づ
き

に
く
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。

【
事
例
２
「
吸
い
殻
の

不
適
切
な
処
理
」】

灰
皿
の
代
わ
り
に
、
カ

ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
の
容
器
や

牛
乳
な
ど
の
紙
パ
ッ
ク
を

使
用
し
て
い
る
人
が
結
構

い
ま
す
。
大
量
の
吸
い
殻

が
た
ま
っ
た
容
器
に
、
火

種
が
残
っ
た
た
ば
こ
を
捨

て
る
と
火
災
に
な
り
ま
す
。

灰
皿
を
使
っ
て
い
た
と

し
て
も
、
吸
い
殻
を
捨
て

ず
放
置
し
て
お
く
と
、
キ

ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
薪

と
同
じ
よ
う
に
、
火
種
が

残
っ
た
吸
い
殻

が
じ
わ
じ
わ
燃

え
続
け
大
き
な

炎
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
ガ

ラ
ス
製
の
灰
皿

は
、
吸
い
殻
が

燃
え
て
高
温
に

な
る
と
温
度
差

に
よ
っ
て
割
れ

ま
す（
左
写
真
）。
割
れ
る

と
、
吸
い
殻
が
あ
ち
こ
ち

に
飛
散
し
、
周
囲
の
物
に

燃
え
広
が
っ
て
危
険
で
す
。

チェックポイント
（たばこ火災）

□歩きたばこや寝たばこをしない

□たばこの処理は灰皿を使う

□灰皿内に水を張る

□灰皿内に吸い殻をためない

秋
か
ら
冬
の
間
に
落

ち
葉
や
枯
草
が
た
ま

り
、
空
気
も
乾
燥
し
て

い
る
た
め
、
春
は
山
火

事
が
発
生
し
や
す
く
な

っ
て
い
ま
す
。
山
火
事

は
一
瞬
に
し
て
み
ど
り

を
灰
に
変
え
ま
す
。

過
去
に
市
で
発
生
し

た
山
火
事
の
多
く
は
た

ば
こ
が
原
因
で
す
。
ハ

イ
キ
ン
グ
な
ど
で
入
山

者
が
多
く
な
る
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
、
特
に
山

火
事
に
注
意
し
、
歩
き

た
ば
こ
や
吸
い
殻
の
ポ

イ
捨
て
は
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

早
期
発
見
に

ご
協
力
を

市
消
防
局
で

は
、
５
月
６
日

ま
で
特
別
警
戒

期
間
と
し
て
パ
ト
ロ
ー

ル
な
ど
を
強
化
し
て
い

ま
す
。
山
か
ら
上
が
る

不
審
な
煙
を
見
つ
け
た

と
き
は
、
迷
わ
ず
に
１

１
９
番
通
報
を
お
願
い

し
ま
す
。

遭
難
・
転
倒
・
滑
落
に

も
注
意

毎
年
、生
駒
山
に
お
い

て
も
登
山
者
か
ら「
転
倒

し
て
動
け
な
い
」「
斜
面

か
ら
落
ち
た
」な
ど
の
救

助
要
請
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、昨
年
の
台
風
な
ど
に

よ
り
荒
れ
て
い
る
場
所

も
あ
り
ま
す
。し
っ
か
り

と
事
前
準
備
を
し
て
か

ら
入
山
し
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

�問
警
備
課

令
和
元
年
の
火
災
概
況
が
ま
と
ま
り
ま
し

た（
表
参
照
）。
火
災
件
数
は
１
５
７
件
で
昨

年
よ
り
２３
件
増
加
し
て
い
ま
す
。

火
災
は
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
で
起
こ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
一
般
家
庭
で

の
火
災
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

�問
予
防
広
報
課

火
災
概
況（
速
報
値
）

令
和
元
年
の
市
内
に
お

け
る
火
災
原
因
の
１
位
は

放
火（
疑
い
を
含
む
）で
３０

件
、
２
位
は
こ
ん
ろ
で
２１

件
、３
位
は
た
ば
こ
で
１９
件

で
し
た
。放
火
件
数
は
昨
年

の
１５
件
に
比
べ
て
２
倍
に

増
加
し
て
い
ま
す
。引
き
続

き
放
火
さ
せ
な
い
環
境
づ

く
り
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
放
火
さ
せ
な
い

だ
け
で
な
く
、
各
家
庭
に

お
い
て
も
火
災
を
発
生
さ

せ
な
い
た
め
の
注
意
が
必

要
で
す
。
一
般
家
庭
で
の

出
火
原
因
順
の
火
災
予
防

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
は
次

の
と
お
り
で
す
。

暖暖
房房
器器
具具
火火
災災
（（
一一
般般
家家

庭庭
のの
出出
火火
原原
因因
３３
位位
））

暖
房
器
具
が
原
因
の
火

災
は
、
寒
く
な
る
冬
に
多

く
発
生
し
ま
す
。

【
事
例
１
「
電
気
ス
ト

ー
ブ
」】

電
気
ス
ト
ー
ブ
を
つ
け

た
ま
ま
就
寝
す
る
と
、
布

団
が
ス
ト
ー
ブ
に
接
触
し

て
発
火
す
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
電
気
ス
ト

ー
ブ
の
上
に
干
し
て
い
た

衣
類
が
、
ス
ト
ー
ブ
上
に

落
ち
て
発
火
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ス
ト
ー
ブ
に

接
触
し
て
い
な
く
て
も
、

近
く
に
可
燃
物
が
あ
る
と

ふ
く

し
ゃ

ス
ト
ー
ブ
の
輻
射
熱
に
よ

っ
て
発
火
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

【
事
例
２
「
石
油
ス
ト

ー
ブ
」】

石
油
ス
ト
ー
ブ
を
つ
け

た
ま
ま
灯
油
を
補
給
す
る

と
、
こ
ぼ
れ
た
灯
油
に
石

油
ス
ト
ー
ブ
の
火
が
引
火

し
ま
す
。

ま
た
、
燃

料
タ
ン
ク

の
蓋
を
し

っ
か
り
閉

め
て
い
な

い
と
、
点

火
状
態
の

ス
ト
ー
ブ
に
灯
油
が
こ
ぼ

れ
て
発
火
し
ま
す
。

【
事
例
３
「
こ
た
つ
火

災
」】こた

つ
の
中
に
洗
濯
物

を
入
れ
て
乾
か
し
た
り
、

布
団
な
ど
を
押
し
込
ん
だ

り
し
て
、
ヒ
ー
タ
ー
部
に

接
触
し
た
状
態
に
す
る
と
、

加
熱
さ
れ
て
発
火
し
ま
す
。

ここ
んん
ろろ
火火
災災
（（
一一
般般
家家
庭庭

のの
出出
火火
原原
因因
１１
位位
））

こ
ん
ろ
が
原
因
の
火
災

の
う
ち
最
も
多
か
っ
た
の

は
、
天
ぷ
ら
油
の
発
火
で

１４
件
あ
り
、
そ
の
う
ち
調

理
中
に
そ
の
場
を
離
れ
て

発
火
し
た
の
が
１１
件
、
少

量
の
油
で
調
理
中
の
発
火

が
３
件
で
し
た
。

【
事
例
１
「
天
ぷ
ら
油

火
災
」】

天
ぷ
ら
油
の
火
災
は
、

鍋
の
中
の
油
に
火
が
つ
い

て
起
こ
る
だ
け
で
な
く
、

油
が
高
温
に
な
り
す
ぎ
て

自
ら
発
火
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ

ヒ
ー
タ
ー
で
も
油
が
高
温

に
な
る
と
発
火
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。「
火
を
使
わ

な
い
か
ら
安
全
」
と
過
信

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。最

近
は
、
少
量
の
油
で

調
理
で
き
る
レ
シ
ピ
が
た

く
さ
ん
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
油
が
少
な
い
と
発

火
温
度
に
達
す
る
時
間
が

早
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

使
い
古
し
た
油
は
、
新
し

い
油
よ
り
も
温
度
が
上
が

る
の
が
早
い
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

【
事
例
２
「
グ
リ
ル
火

災
」】こん

ろ
に
付
い
て
い
る

グ
リ
ル
内
に
多
量
の
油
か

す
が
た
ま
る
と
、
発
火
し

大
き
な
火
災
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
使
用
後
は
、
必

ず
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
３「
着
衣
着
火
」】

袖
口
の
広
い
服
や
裾
の

長
い
服
な
ど
を
着
た
ま
ま

調
理
し
て
い
る
と
、
気
づ

か
な
い
間
に
服
に
火
が
つ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
炎

は
上
へ
上
へ
と
燃
え
広
が

り
、
立
っ
た
ま
ま
で
い
る

と
、
首
か
ら
顔
に
か
け
て

火
が
迫
っ
て
き
て
危
険
で

す
。
服
に
火
が
つ
い
て
し

ま
っ
た
と
き
は
、
慌
て
ず

に
水
を
か
け
る
か
、
そ
の

場
で
寝
転
ぶ
な
ど
し
て
消

火
し
て
く
だ
さ
い
。

チェックポイント
（こんろ火災）

□調理中はこんろから目を離さな
い
□調理中は袖口の広い服や裾の長
い服を着るのは避ける
□グリル内に油かすをためない
□こんろ周辺に可燃物（キッチン
ペーパーやふきん、プラスチッ
ク製品など）を置かない
□劣化したガスホースは使用しな
い
□こんろと壁面は１５�以上離す

１位 こんろ

２位 たばこ

３位 暖房器具

就
寝
中
に
発
生
し
た

住
宅
火
災
で
多
く
の
人

が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

対
策
と
し
て
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
が
、

古
く
な
る
と
電
池
の
消

耗
や
部
品
の
劣
化
で
正

常
に
感
知
し
な
い
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に

適
切
に
作
動
す
る
よ
う
、

定
期
的
に
点
検
し
、
１０

年
を
目
安
に
交
換
し
ま

し
ょ
う
。

�問
予
防
広
報
課

チェックポイント
（暖房器具火災）

□暖房器具周辺に可燃物を
置かない
□外出時、就寝時は暖房器
具のスイッチを切る
□石油ストーブの燃料補給
時はスイッチを切る
□石油ストーブの燃料タン
クの蓋をしっかり閉める

電電
気気
火火
災災
（（
そそ
のの
他他
にに
一一

般般
家家
庭庭
でで
起起
ここ
るる
火火
災災
））

昨
年
発
生
し
た
電
気
関

係
の
火
災
の
う
ち
電
気
機

器
や
装
置
に
よ
る
も
の
が

１５
件
、配
線
器
具
や
電
灯
、

電
話
な
ど
の
配
線
に
よ
る

も
の
が
１０
件
あ
り
ま
し
た
。

電
気
は
目
に
見
え
ず
、
危

険
性
が
わ
か
り
に
く
い
た

め
要
注
意
で
す
。

【
事
例
１
「
ト
ラ
ッ
キ

ン
グ
火
災
」】

コ
ン
セ
ン
ト
に
接
続
さ

れ
た
状
態
の
電
源
プ
ラ
グ

の
刃
と
刃
の
間
に
ほ
こ
り

が
た
ま
っ
た
状
態
で
長
時

間
放
置
す
る
と
、
ほ
こ
り

が
湿
気
を
含
む
こ
と
で
微

弱
な
電
気
が
流
れ
ま
す
。

繰
り
返
し
電
気
が
流
れ
る

と
、
刃
と
刃
の
間
が
炭
化

し
て
電
気
の
通
り
道
（
ト

ラ
ッ
ク
）が
で
き
ま
す（
左

画
像
）。こ
の
状
態
に
な
る

と
、い
つ
火
災
が
発
生
す
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

【
事
例
２
「
電
源
コ
ー

ド
」】電源

コ
ー
ド
を
家
具
な

ど
の
下
敷
き
に
し
て
い
た

り
、
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
電

源
プ
ラ
グ
を
抜
く
と
き
に

電
源
コ
ー
ド
を
引
っ
張
っ

た
り
と
、雑
に
扱
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。電
源
コ
ー
ド
に
負

担
を
か
け
て
使
用
し
て
い

る
と
、電
源
コ
ー
ド
内
の
銅

線
が
変
形
し
た
り
切
れ
て

し
ま
っ
た
り
し
て
、発
熱
・

発
火
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。電
源
コ
ー
ド
を
束
ね
た

ま
ま
使
用
し
て
い
て
も
、熱

が
こ
も
っ
て
火
災
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
複
数
の
電
気
機

器
を
使
う
場
合
に
、
定
め

ら
れ
た
電
力
量
を
超
え
て

た
こ
足
配
線
を
す
る
と
配

線
に
負
荷
が
か
か
り
火
災

の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
た

こ
足
配
線
の
使
用
電
力
量

は
決
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、

使
用
す
る
と
き
は
電
力
量

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

チェックポイント
（電気火災）

□電源プラグにほこりをた
めない
□電源プラグをコンセント
にしっかり接続している
□電源コードを引っ張って
電源プラグを抜かない
□電源コードは家具の下敷
きにしない
□束ね配線をしない
□定められた電力量を超え
てたこ足配線をしない

最後にもう一度チェックポイントを

確認しましょう。

ちょっとした心がけで火災の危険は

減らすことができます。家庭での火災

防止のため、家の中をきちんと整理整

頓しておきましょう。 ＩＨクッキングヒーターで
発火した天ぷら油

前年との比較

平成３０年

１３４件

９８件

１５件

０件

２１件

５人

３４人

※速報値のため変動することがあります。

令和元年

１５７件

１１１件

１８件

０件

２８件

４人

２３人

火災件数

建 物

車 両

林 野

その他

死 者

負傷者

種別

今今すすぐぐチチェェッッククでで火火災災をを予予防防��
合言葉は

一般家庭のチェックポイント

あなたの家庭は大
丈夫�

吸い殻を放置して

使い続けると…

電源プラグの刃部分にほこりがた

まって湿気を含むと微弱な電気が

流れ、炭化が進みます

この状態になると、電気機器のスイ
ッチを切っていても、コンセントに
電源プラグが接続されているだけで
発火する恐れがあります

ききれれいいななみみどどりりをを守守りりままししょょうう

住宅用火災警報器

生生
駒駒
山山
のの
みみ
どど
りり
をを
守守
ろろ
うう

春春
はは
山山
火火
事事
にに
注注
意意
��

あなたの命を守る

ボタンを押す

定定期期的的
にに点点検検

・・

１１００年年をを
目目安安にに

交交換換をを
��

簡単に点検ができます。
アラームが鳴れば正常です。

山火事に備えた訓練

ひもを引く

実際の発火の様子

頓整理整

身近なところに火災

の危険が潜んでいる

かも…

（２）令和２年３月１日東 大 阪 消 防 広 報令和２年３月１日（３）
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消
防
団
員
は
、
普
段
そ
れ

ぞ
れ
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、

災
害
に
備
え
て
訓
練
に
励
ん

で
い
ま
す
。
い
ざ
災
害
が
発

生
す
れ
ば
昼
夜
を
問
わ
ず
出

動
し
、
市
民
の
生
命
・
財
産

を
守
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
総
務
省
消
防

庁
か
ら
市
消
防
団
へ
救
助
資

機
材
搭
載
型
ポ
ン
プ
車
が
無

償
貸
与
さ
れ
、
３
月
中
旬
に

消
防
団
本
部
に
配
備
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
地
域
防
災
力
の
中
核
で

あ
る
消
防
団
の
教
育
訓
練
の

充
実
強
化
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ポ
ン
プ
車
は
、
消
防

局
で
稼
働
し
て
い
る
も
の
と

同
等
で
あ
り
、
通
常
の
消
火

資
機
材
の
ほ
か
に
エ
ン
ジ
ン

カ
ッ
タ
ー
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

な
ど
の
救
助
資
機
材
が
搭
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

市
消
防
団
へ
配

備
さ
れ
る
の
は
初

め
て
の
こ
と
で
、

あ
ら
ゆ
る
災
害
へ

の
対
応
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
消

防
団
で
は
、
今
回

新
た
に
配
備
さ
れ

る
救
助
資
機
材
の

取
扱
い
訓
練
を
積
み
重
ね
、

今
後
想
定
さ
れ
て
い
る
南
海

ト
ラ
フ
地
震
な
ど
の
大
規
模

な
地
震
や
台
風
、集
中
豪
雨
、

土
砂
災
害
な
ど
の
自
然
災
害

に
備
え
ま
す
。

消
防
団
は
今
後
も
地
域
に

密
着
し
た
活
動
で
防
災
力
の

向
上
に
尽
力
す
る
と
と
も
に
、

市
民
の
安
全
確
保
に
努
め
ま

す
。�

総
務
課

こ
の
ほ
ど
、
市
消
防
局

で
は
、
こ
れ
ま
で
受
け
継

が
れ
て
き
た
普
遍
的
な
理

念
で
あ
る
「
市
民
生
活
の

安
全
確
保
」
を
恒
久
的
な

道
標
と
す
べ
く
、
局
是
と

し
て
制
定
し
ま
し
た
。

局
是
と
は
、
会
社
な
ど

の
基
本
的
な
経
営
方
針
や

主
張
を
表
す
社
是
に
な
ら

っ
た
も
の
で
す
。

地
域
に
密
着
し
た
幅
広

い
活
動
で
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
厚
い
期
待
と
信
頼

を
得
る
た
め
に
、
全
て
の

職
員
は
こ
の
局
是
を
達
成

す
る
こ
と
を
使
命
と
し
て

日
々
の
業
務
に
取
り
組
み

ま
す
。

�
総
務
課

エンジンカッターの取扱い
訓練をする消防団員

訓練の様子
新新たたにに配配備備さされれるるポポンンププ車車（（イイメメーージジ））

救命講習会～いざというときのために

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）の方
�定各３０人程度（申込先着順）
�内応急手当の必要性、人工呼吸と胸骨圧迫の方法（心肺蘇生法）、AED
（自動体外式除細動器）の使用方法、大ケガや命に関わる大出血のときに

大切な「止血法」など

※１ 上級救命講習は一定の頻度で応急処置などの対応をすることが想定される方

が対象。

※２ 救命入門コースは１０歳以上の方が対象（小学生は保護者同伴）。

�申各開催日の１か月前～１週間前の９時～１７時３０分に電話で（土・日曜
日、祝休日、年末年始�１２月２９日～１月３日�を除く）
�申�問�普通救命講習・救命入門コース�東・中・西消防署 �上級救命

講習・救命入門コース�警備課
☆表の日程以外でも、１０人以上の参加が可能な場合は、相談に応じて随時講習会

を開催します

もしものときの問合せ先

１ 大阪の医療機関を探したい�
自分で病院に行きたいけれど、今どこの医療機関が開いているかわから

ないときは大阪府救急医療情報センターへ（０６―６６９３―１１９９・２４時間３６５日）

２ 子どもの症状で迷ったときは
夜間に子どもの急病などで病院へ行った方がよい

かどうか、判断に迷ったときは小児救急電話相談へ

（＃８０００または０６―６７６５―３６５０・２０時～翌日８時）

また、「小児救急支援アプリ（大阪府版）」（写真）も

ご利用ください。緊急性の判断や近くの医療機関（大

阪府内）を地図上に表示してくれます。アプリは２４時

間利用可能です。App Store または Google play

からダウンロードできます。「小児救急支援」で検索

してください。

�問警備課

消防局連絡先一覧

東大阪市消防局（稲葉１―１―９）
�０７２（９６６）９６６９

総務部総務課 ０７２（９６６）９６６０

総務部人事教養課 ０７２（９６６）９６６１

警防部予防広報課 ０７２（９６６）９６６２～９６６３

警防部警備課 ０７２（９６６）９６６４

警防部通信指令室 ０７２（９６６）９６６５、�０７２（９６６）８８８４
防災学習センター ０７２（９６６）９９９８、�０７２（９６６）９９９０
東消防署（鳥居町３―３） ０７２（９８３）０１１９、�０７２（９８５）６５０３
中消防署（稲葉１―１―９） ０７２（９６６）０１１９、�０７２（９６６）６４６５
西消防署（御厨栄町３―１―４１） ０６（６７８８）０１１９、�０６（６７８８）１３７４

●記号の見方 �時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容
�申申込方法・申込み先 �問問合せ先

令和２年度一般公募救命講習開催日程

ところ・申込み先

東消防署

西消防署

消防局（警防部警備課）

中消防署

東消防署

消防局（警防部警備課）

西消防署

中消防署

東消防署

西消防署

中消防署

東消防署

西消防署

中消防署

講習種別

普通救命講習�

普通救命講習�

上級救命講習※１

普通救命講習�

普通救命講習�

救命入門コース※２

普通救命講習�

普通救命講習�

普通救命講習�

普通救命講習�

普通救命講習�

普通救命講習�

普通救命講習�

普通救命講習�

とき

１８時～２１時

１３時～１６時

９時～１７時

９時～１２時

１３時～１６時

１０時～１１時３０分

１３時～１６時

９時～１２時

１３時～１６時

１３時～１６時

１３時～１６時

１３時～１６時

１３時～１６時

１３時～１６時

４月２７日�

５月２３日	

６月１３日	

６月２８日


７月１２日


８月８日	

８月２３日


９月１３日


１０月１８日


１１月８日


１２月１３日


１月２４日


２月１３日	

３月１４日


令和
２年

令和
３年

消防出初式

恩智川水防訓練

ふれあい祭りパレード
大阪府地域防災総合演習

（公財）大阪府消防協会 中河内
地区支部消防総合訓練

大阪府消防大会

秋の全国火災予防運動

歳末火災特別警戒

１月

４月

５月

８月

９月

１１月

１２月

地
域
の
安
全
を
守
る
消
防
団

新新
たた
なな
ポポ
ンン
ププ
車車
でで
ささ
らら
にに

「市民生活の
安全確保」

局是を制定しました

消防団の主な活動

（予定）

（４）令和２年３月１日東 大 阪 消 防 広 報


