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新年号
No.１１７３

４子育て支援センター＆子育てのつどいの催し

１６～１０お知らせコーナー

５ Town Topics

８・９忘れない「１・１７」日頃から災害への備えを

もくじ

１
月
１５
日
号
の
発
行
は
あ
り
ま
せ
ん

市長 野田義和議長 鳥居善太郎
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新新年年ののごごああいいささつつ明

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望

に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
皆
様
に
は
日

頃
よ
り
市
政
発
展
の
た
め
多
大
な
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
は
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
日
本
大
会
が
行
わ
れ
、
我
が
市

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
も
４
試
合
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
日
本
代
表
の
活
躍
は

凄
ま
じ
く
、
強
豪
国
を
次
々
に
破
り
、
ラ

グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
史
上
初
め
て
ベ

ス
ト
８
に
入
る
と
い
う
歴
史
的
快
挙
を
成

し
遂
げ
、
日
本
中
を
感
動
の
渦
に
巻
き
込

み
ま
し
た
。
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
熱
も
冷
め
や

ら
ぬ
う
ち
に
今
年
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
行
わ
れ
ま
す
。

再
び
こ
の
日
本
で
、
感
動
の
名
シ
ー
ン
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
と
期
待
に
胸
弾
ま
せ

て
お
り
ま
す
。

わ
た
く
し
た
ち
市
議
会
も
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
」
の
精
神
で
一
丸
と
な
っ
て
、

市
民
の
皆
様
に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
施
策

を
推
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
本
年
が
実
り
あ
る
飛
躍
の
年
と

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
す
こ

や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
９
月
に
は
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大
会
が
開

催
さ
れ
、日
本
代
表
は
優
勝
候
補
の
ア
イ
ル

ラ
ン
ド
代
表
に
勝
利
す
る
な
ど
、前
回
大
会

を
上
回
る
活
躍
で
初
め
て
決
勝
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
進
出
を
果
た
し
ま
し
た
。そ
し
て
チ
ー

ム
が
ひ
と
つ
と
な
っ
て
、目
標
に
向
か
っ
て

挑
戦
す
る
姿
に
日
本
中
が
感
動
し
ま
し
た
。

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
も
、
世
界
ト
ッ

プ
レ
ベ
ル
の
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
４

試
合
で
８
万
人
を
超
え
る
観
客
を
動
員
し

ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
に
よ
り
、
無
事
開
催
で
き
ま
し
た
こ
と

を
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
同
じ
く
９
月
に
、
市
文
化
創
造

館
を
開
設
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
一
度
、
本
市

が
誇
る
優
れ
た
音
響
空
間
と
上
質
な
鑑
賞

環
境
を
備
え
た
市
文
化
創
造
館
で
、
芸
術

と
触
れ
あ
う
機
会
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

本
年
も
、
夢
と
活
力
あ
ふ
れ
る
元
気
都

市
・
東
大
阪
の
実
現
に
向
け
、
精
力
的
に

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
方
に
と
っ
て
、

実
り
多
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

本
市
出
身
の
囲
碁
棋
士
で
名
誉
市

民
で
も
あ
る
井
山
裕
太
さ
ん（
写
真
）

を
招
い
て
、
囲
碁
に
親
し
む
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

経
験
者
を
対
象
に
子
ど
も
囲
碁
大

会
や
指
導
碁
を
行
い
ま
す
（
要
申
込

み
）。ま
た
、初
心
者
の
方
な
ど
、ど
な

た
で
も
参
加
で
き
る
入
門
教
室
や
フ

リ
ー
対
局
コ
ー
ナ
ー
、講
演
会
も
行
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�時
１
月
２５
日
�
１０
時
〜
１４
時
３０
分

�所
市
文
化
創
造
館
多
目
的
室
・
創
造

支
援
室
な
ど

【
子
ど
も
囲
碁
大
会
】

�対
�定
▽
小
学
生
の
部

�
８
人
、中
学
生
の
部
�

８
人（
無
差
別
・
高
段
者

を
優
先
し
て
抽
選
）

▽
中
学
生
以
下
の
有
段

者
・
級
位
者（
１
級
〜
２０

級
）
・
９
路
盤
�
８０
人

（
抽
選
）

�料
８
０
０
円

【
指
導
碁
】

井
山
さ
ん
と
プ
ロ
棋

士
に
よ
る
指
導
碁
で
す
。

�定
２４
人

（
抽
選
）◇

◇

�申
申
込
書
を
１
月
６
日
�（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
（
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
も
可
）

※
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
市

役
所
本
庁
舎
１
階
市
政
情
報
コ
ー
ナ

ー
、
市
民
プ
ラ
ザ
、
日
本
棋
院
関
西

総
本
部（
大
阪
市
北
区
茶
屋
町
１９
）、

関
西
棋
院（
大
阪
市
中
央
区
北
浜
１
）

で
も
配
布
。

�申
�問
〒
５７７
―

０
８
４
３
荒
川
３
―

２８

―

２１

（
公
財
）
市
文
化
振
興
協
会

０
６
（
６
７
３
６
）
３
６
６
０
、
�

０
６（
６
７
３
６
）
３
６
６
１
、
�h

1
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�問
▽
棋
力
な
ど
に
つ
い
て
�
日
本

棋
院
関
西
総
本
部

０
６
（
６
１
３

６
）
８
６
１
５
、
関
西
棋
院

０
６

（
６
２
３
１
）
０
１
８
６

▽
イ
ベ

ン
ト
に
つ
い
て
�
文
化
国
際
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
５
５
、
�
０

６
（
４
３
０
９
）
３
８
２
３

ねずみ

令和２年は子年です。
十二支の初めの年になります。
「令和」という新しい時代を迎え、本市も新
たな１年のスタートとして、夢と活力あふれる
まちをめざし、着実に取り組んでいきます。

賀

囲囲碁碁フフェェスステティィババルル

１月２５日
開催 井井山山杯杯

正

未経験者大歓迎�

令和２年

新年にあたり、自身の生活や行動を見直し、改めて防犯意識を高めましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１５
面
に
掲
載

mailto:h1o1s1k@silver.ocn.ne.jp
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保
険
料
の
納
期
限
は
毎

月
末
で
す
。
必
ず
納
期
限

ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

納
め
忘
れ
て
い
る
方
や

遅
れ
て
い
る
方
は
、
速
や

か
に
医
療
保
険
室
保
険
料

課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
納
め
て
く
だ

さ
い
。
保
険
料
を
滞
納
す

る
と
、
財
産
（
預
貯
金
、

給
与
、
不
動
産
な
ど
）
に

対
し
て
差
押
え
な
ど
の
滞

納
処
分
を
行
い
ま
す
。
特

別
な
事
情
に
よ
り
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

方
は
、
必
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

医
療
保
険
室
保
険
料
課

で
は
、
月
曜
日
〜
金
曜
日

（
祝
休
日
を
除
く
）
の
９

時
〜
１７
時
３０
分
に
納
付
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相

談
の
際
は
、
収
入
・
支
出

な
ど
生
活
状
況
を
お
聞
き

し
ま
す
。
保
険
料
決
定
通

知
書
（
納
付
書
）
ま
た
は

被
保
険
者
証
、
印
鑑
を
持

っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
の
納
付
相
談
は

で
き
ま
せ
ん
。

夜
間
・
休
日

納
付
相
談

月
曜
日
〜
金
曜
日
昼
間

の
納
付
相
談
が
困
難
な
方

は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�時
▽
夜
間
�
１
月
２４
日

�
１７
時
３０
分
〜
１９
時

▽

休
日
�
２５
日
�
９
時
〜
１２

時

◇

◇

�所
�問
医
療
保
険
室
保
険

料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
７

昨
年
１０
月
か
ら
実
施
し

て
い
る
幼
児
教
育
・
保
育

無
償
化
に
関
す
る
専
用
受

付
ダ
イ
ヤ
ル
を
１
月
６
日

�
か
ら
開
設
し
ま
す
。

無
償
化
の
手
続
き
な
ど

に
関
し
て
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

専
用
受
付
ダ
イ
ヤ
ル

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

２
２開

設
時
間

９
時
〜
１７

時
３０
分
（
土
・
日
曜
日
、

祝
休
日
を
除
く
）

�問
▽
登
録
指
導
に
つ
い

て
�
施
設
指
導
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
０
１
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
７

▽
障
害
児
の
発
達

支
援
に
つ
い
て
�
子
ど
も

見
守
り
課

０
６（
４
３
０

９
）３
１
９
７
、�
０
６（
４

３
０
９
）
３
８
１
７

▽

公
立
幼
稚
園
に
つ
い
て
�

学
校
教
育
推
進
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
２
６
８

〜
３
２
６
９
、�
０
６（
４

３
０
９
）
３
８
３
８
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介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
で
は
、
地

域
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
が
主
体
と
な
り
、簡
単

な
日
常
生
活
の
助
け
あ
い

を
支
援
す
る「
訪
問
型
助
け

合
い
サ
ー
ビ
ス
事
業
」や
、

介
護
予
防
と
し
て
地
域
住

民
が
つ
ど
え
る
場
づ
く
り

を
目
的
と
し
た
「
通
所
型

つ
ど
い
サ
ー
ビ
ス
事
業
」

な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
訪
問
型
助

け
合
い
サ
ー
ビ
ス
事
業
と

通
所
型
つ
ど
い
サ
ー
ビ
ス

事
業
に
参
入
を
検
討
し
て

い
る
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
・
グ
ル
ー
プ
を
対
象

に
事
業
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
開
催
日
な
ど
は
表

�
の
と
お
り
で
す
。

�申
基
本
事
項
（
１５
面
に

掲
載
）
と
事
業
所
ま
た
は

団
体
名
、
希
望
日
を
各
申

込
期
限
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

【
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
養

成
研
修
】

総
合
事
業
の「
訪
問
型
生

活
援
助
サ
ー
ビ
ス
」「
訪
問

型
助
け
合
い
サ
ー
ビ
ス
」

「
通
所
型
つ
ど
い
サ
ー
ビ

ス
」に
つ
い
て
は
、介
護
ヘ

ル
パ
ー
な
ど
の
資
格
以
外

に
市
が
開
催
す
る
養
成
研

修
を
修
了
す
る
と
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
に
従
事
で
き
ま

す
。市

で
は
サ
ー
ビ
ス
従
事

者
の
拡
大
を
め
ざ
し
、サ
ー

ビ
ス
従
事
者
養
成
研
修
を

開
催
し
ま
す
。担
い
手
や
従

事
者
と
し
て
事
業
へ
の
参

入
を
検
討
し
て
い
る
方
は

お
申
込
み
く
だ
さ
い（
参
入

予
定
の
な
い
一
般
市
民
の

申
込
み
も
可
）。開
催
日
な

ど
は
表
�
の
と
お
り
で
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤（
い

ず
れ
か
）の
方

※
市
外
在

住
で
あ
っ
て
も
市
内
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な

ど
で
活
動
し
て
い
る
方
は

可
。

�申
申
込
書
と
本
人
確

認
書
類（
運
転
免
許
証
、医

療
保
険
被
保
険
者
証
な
ど
）

の
写
し
を
各
申
込
期
限
ま

で
に
郵
送

※
参
入
予
定

の
な
い
一
般
市
民
は
、基
本

事
項（
１５
面
に
掲
載
）を
ハ

ガ
キ
で
。

◇

◇

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課

０
６（
４
３
０
９
）３

０
１
３
、�
０
６（
４
３
０

９
）
３
８
４
８
、
�ch

i
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ih
o
k
a
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u
@
city
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a
s
h
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s
a
k
a
.lg
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国保・後期高齢

※いずれも計２日間で、定員は２０人（事業へ参入予定の方を優先して
抽選）。

１月２３日�東体育館２月４日�・５日	９時２０
分～１６時５０分

１月１７日�
イコーラム（男女共同
参画センター）

１月３０日�・３１日�９時２０
分～１６時５０分

ももの広場（楠根）１月２８日�・２９日	９時２０
分～１６時５０分

申込期限（必着）ところと き

表� サービス従事者養成研修

１月１４日�東体育館１月１５日	１３時３０分～１５時

１月９日�イコーラム（男女共同
参画センター）１月１０日�１０時～１１時３０分

１月６日�ももの広場（楠根）１月７日�１３時３０分～１５時

申込期限（必着）ところと き

表� 事業説明会

相談を
保険料の納付が困難な方は

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化

専
用
受
付
ダ
イ
ヤ
ル
を
設
置

ご
参
加
く
だ
さ
い

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

事
業
説
明
会
・
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
養
成
研
修
を
開
催

０
６（
４
３
０
９
）３
３
２
２

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）令和２年１月１日

mailto:chiikihokatsu@city.higashiosaka.lg.jp
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パブリックコメント

次
の
計
画
を
策
定
す
る

に
あ
た
り
、
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

す
こ
や
か
な

成
長
の
た
め
に

第
２
期
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
事
業
計
画

市
で
は
、
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
法
に
基
づ
き
、

全
て
の
子
ど
も
が
す
こ
や

か
に
成
長
で
き
る
環
境
の

整
備
に
つ
い
て
具
体
的
に

推
進
す
る
行
動
計
画
と
し

て
、
平
成
２７
年
度
か
ら
５

年
を
１
期
と
す
る
「
市
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業

計
画
」
を
策
定
し
、
子
育

て
支
援
施
策
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

こ
の
ほ
ど
、
次
期
計
画

の
策
定
に
あ
た
り
、
計
画

の
素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し

た
の
で
意
見
を
募
集
し
ま

す
。閲

覧
開
始
日

１
月
６

日
�提

出
期
間

１
月
６
日

�
〜
２
月
６
日
�

提
出
先
・
�問
〒
５７７
―

８
５

２
１
市
役
所
子
ど
も
す
こ

や
か
部
施
設
指
導
課

０

６（
４
３
０
９
）３
２
０
１
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
７
、
�k

o
d
o
m
o
s
h
i

s
ets
u
@
city
.h
ig
a
s
h

io
s
a
k
a
.lg
.jp

��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������

第
３
次
地
球
温
暖
化
対
策

実
行
計
画
区
域
施
策
編

市
で
は
、
市
域
の
地
球

温
暖
化
対
策
を
推
進
す
る

た
め
、「
市
第
３
次
地
球
温

暖
化
対
策
実
行
計
画
区
域

施
策
編
」
の
策
定
作
業
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

こ
の
ほ
ど
、
計
画
案
が

で
き
ま
し
た
の
で
、
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
開
始
日

１
月
１５

日
�提

出
期
間

１
月
１５
日

�
〜
２
月
１７
日
�

提
出
先
・
�問
〒
５７７
―

８
５

２
１
市
役
所
環
境
企
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
８
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
８
、
�k

a
n

k
y
o
k
ik
a
k
u
@
city
.h

ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

◇

◇

計
画
案
は
各
閲
覧
開
始

日
か
ら
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

ま
た
は
各
担
当
課
・
市
役

所
１
階
市
政
情
報
相
談
課

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学（
い
ず
れ
か
）の
方
、

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
事

業
者
・
法
人
・
そ
の
他
団

体
提
出
方
法

意
見
書
に

意
見
と
住
所
、
氏
名
（
団

体
は
団
体
名
、
所
在
地
、

代
表
者
名
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
各
提
出
期
間
（
必

着
）
に
郵
送
（
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
直
接
も

可
）

※
来
庁
に
よ
る
閲

覧
・
提
出
は
土
・
日
曜
日
、

祝
休
日
を
除
く
９
時
〜
１７

時
３０
分
。
意
見
書
の
書
式

は
問
い
ま
せ
ん
が
、
閲
覧

場
所
に
ひ
な
形
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

１
月
２５
日
�
９
時
〜
１２

時
に
市
役
所
本
庁
舎
２
階

・
３
階
の
一
部
窓
口
業
務

を
開
設
し
ま
す
。
手
続
き

の
際
に
は
、
運
転
免
許
証

や
パ
ス
ポ
ー
ト
、
健
康
保

険
証
な
ど
本
人
確
認
が
で

き
る
書
類
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
住
所
の
変

更
や
戸
籍
の
届
出
に
よ
り

氏
名
が
変
更
に
な
る
場
合

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）

や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ

ー
ド
の
記
載
変
更
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で

当
該
カ
ー
ド
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
他
市
町
村
や

警
察
署
へ
の
確
認
な
ど
が

必
要
な
場
合
は
、
取
扱
い

が
で
き
な
い
こ
と
や
手
続

き
が
完
了
し
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
担
当
課
へ
事
前
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

土
曜
開
庁
日
も
、
英
語
、

韓
国
・
朝
鮮
語
、中
国
語
、

ベ
ト
ナ
ム
語
で
の
通
訳
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

住
民
関
係

戸
籍
届
、住
民
異
動
届
、

印
鑑
登
録
な
ど
の
届
出
や

住
民
票
、
印
鑑
証
明
な
ど

の
各
種
証
明
書
交
付
な
ど

�問
市
民
課

０
６（
４
３

０
９
）
３
１
７
２
、
�
０

６（
４
３
０
９
）３
８
０
４

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
関
係

加
入
・
脱
退
・
変
更
の

申
請
や
各
種
療
養
費
の
給

付
申
請
、
保
険
料
の
納
付

・
相
談
な
ど

�問
▽
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
６
７
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
０
４

▽
医
療
保
険
室
保
険
料
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
８
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
０
７

医
療
助
成
関
係

子
ど
も
や
重
度
障
害
者

な
ど
の
医
療
費
助
成
に
か

か
る
医
療
証
の
申
請
、
医

療
費
の
払
戻
し
の
申
請
な

ど
�問
医
療
助
成
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
６
６
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
０
５

児
童
手
当
な
ど
の
関
係

児
童
手
当
や
児
童
扶
養

手
当
な
ど
の
申
請

�問
国
民
年
金
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
６
５
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
０
５

市
税
関
係

市
税
の
各
種
証
明
書
発

行
や
納
付
・
相
談
・
申
告

受
付
・
申
請
受
付

・
閲
覧
・
届
出
、

原
動
機
付
自
転
車

お
よ
び
小
型
特
殊

自
動
車
の
登
録
・

廃
車�問

▽
税
制
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
３
１
、
�
０

６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
０

▽
市

民
税
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１

３
５
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
９

▽
固
定
資
産

税
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
４
３
〜
３
１
４
４
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
１
１

▽
納
税
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
４

７
〜
３
１
５
２
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
８

◇

◇

�問
政
策
調
整
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
０
１
６
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
４
７

現
在
、
申
請
を
受
け
付

け
て
い
る
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
等
普
及
促
進
事
業

補
助
金
に
つ
い
て
、
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
、
家
庭

用
蓄
電
池
の
設
備
設
置
に

か
か
る
補
助
金
額
が
予
算

額
を
上
回
っ
た
た
め
、
受

付
を
終
了
し
ま
し
た
。

な
お
、
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム

お
よ
び
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
（
ホ
ー

ム
エ
ネ
ル
ギ
ー
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
シ
ス
テ
ム
）
の
補
助

に
つ
い
て
は
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。要
件
な
ど
は
、

必
ず
要
綱
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
い
ず
れ
も
申
込
先

着
順
で
予
算
を
上
回
っ
た

場
合
は
終
了
し
ま
す
。

�申
申
請
書
と
必
要
書
類

を
２
月
２８
日
�
ま
で
に
直

接
※
要
綱
や
申
請
書
類
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
郵
送
で

申
請
書
類
を
請
求
す
る
場

合
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。�申

�問
環
境
企
画
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
９

８
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
８

計画などへの意見を
募集します

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

設
備
等
補
助
制
度

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
・

家
庭
用
蓄
電
池
が
終
了

市
役
所
本
庁
舎
の
一
部
窓
口
業
務

１
月
２５
日
�
９
時
〜
１２
時
に
開
設

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 令和２年１月１日

mailto:kodomoshisetsu@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:kankyokikaku@city.higashiosaka.lg.jp


クリスマスを直前に控えた１２月

１３日、荒本子育て支援センターで

クリスマスのおもちゃ作りが行わ

れました。この日は、モールを使

ったクリスマスツリーと紙コッ

プを使ったトナカイのベルのお

もちゃを制作。参加した１７組の

親子はクリスマスに向けた準備

を楽しんでいました。

子育て中の親子がゆっくり遊べ

たり、交流できたりする子育て支

援センターでは、制作教室のほか

さまざまな催しを行っています。

センター職員の福�さんは「誰で
も気軽に来れて、遊べる場だとい

うことを広く周知していきたいで

す」と話していました。
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� �●
●

鴻池子育て支援センター

【音楽で楽しく遊ぼう】
�時１月２４日�１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定２０組（申込
先着順） �申１月１０日�１３時から電
話で

【親子でリトミック遊び】
�時２月３日�１０時～１１時 �対１歳

６か月以上の未就園児 �定１２組（申
込先着順） �申１月２０日�１３時から

電話で

【ベビービクス＆アフタービクス】
�時２月７日�１４時～１５時 �対首の

座った未歩行児 ※きょうだいの参

加不可。 �定１２組（申込先着順）
�申１月２４日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

�● �●ゆめっこ

【誕生日会】
みんなで誕生日をお祝いしません

か。 �時�赤ちゃんタイム�１月２７日
�１５時～１５時１５分 �ゆめっこ広場
�２８日�１１時３０分～４５分 ※誕生児

は誕生日カードを取りに来てくださ

い。

【かわいい鬼さんに、大変身�】
�時１月３０日�１０時～１０時４５分 �対

１歳６か月以上の乳幼児 �定１２組（抽
選） �申１月１７日�１０時～２４日�に

電話または直接

【アーリー赤ちゃん講座・赤ちゃ
ん人形劇団「大福」】
�時�対２月５日	�１３時３０分～１４時

�５か月未満の乳児 �１４時１５分～
４５分�６か月～１歳未満の乳児 �定
各１５組（申込先着順） �申１月２２日
	１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セン
ター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）０２５７

�● �●あさひっこ

【まんぼーリトミック】
�時２月４日�１０時～１１時 �対２歳
７か月以上の幼児 �定１０組（申込先
着順） �申１月２１日�１４時から電話で
【離乳食講座】
�時２月１４日�１０時～１１時 �対４か
月～１歳３か月の乳児 �定１０組（申込
先着順） �料１００円 �申１月３１日�１４
時から電話で

【ゆうゆうプラザで遊ぼう】
�時２月１９日	１０時３０分～１１時３０分

�所ゆうゆうプラザ（日下） �対１歳
以上の乳幼児 �定２０組（申込先着順）
�申２月５日	１４時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひ
っこ（旭町子

育て支援セン

ター） ０７２

（９８０）８８７１、

�０７２（９８５）
１０５５

子育て支援センター＆子育てのつどいの催し子子育育てて支支援援セセンンタターー＆＆子子育育ててののつつどどいいのの催催しし

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、
各子育て支援センターで開催。�対は子どもについてのみ記載
していますが、全て保護者が同伴してください。申込方法の
記載のない催しは申込不要です。

�● �●荒本子育て支援センター

【新聞紙プールで宝探しをしよ
う】
�時１月２５日
１３時３０分～１４時３０分
�対就学前乳幼児
【鬼の手形アート＆豆まきをしよ
う】
�時１月２９日	１０時～１１時３０分 �対
就学前乳幼児

【親子広場～おひさま広場】
�時２月５日～３月４日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対３歳以上
の幼児 �定１５組（申込先着順） �料
１００円 �申１月１４日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

子育て支援センターってこんなところ

親子でクリスマスのおもちゃ作り
～荒本子育て支援センター

子育て中の親子が気軽に出会い、交流できる
子育て支援センターは、市内に６か所あり、親
子で楽しめる催しをたくさん開催しています。
ぜひ一度、ご利用ください。いいつつでで ででよよ

�● �●ももっこ

【まぎーマモルさんによるペンシ
ルバルーン】
�時１月２４日�１０時３０分～１１時３０分
�所ももの広場（楠根） �対就学前乳
幼児 �定２０組（申込先着順） �申１
月９日�１０時から電話で
【親子クッキング】
�時１月３１日�１０時～１１時 �対２歳

以上の幼児 �定９組（申込先着順）
�料１００円 �申１月１４日�１０時から電話
で

【エアーマットで遊ぼう】
�時２月１４日�１０時３０分～１１時３０分
�所ももの広場（楠根） �対１歳６か

月以上の乳幼児 �定２０組（申込先着
順） �申１月２９日	１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

�● �●長瀬子育て支援センター

【ママもヨガ deリフレッシュ】
�時１月２７日�１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定２０組（申込
先着順） �申１月６日�１０時から電
話で

【みんなde豆まき遊び（自由来館）】
�時１月３１日�９時３０分～１５時３０分

�対就学前乳幼児 ※お弁当持参可。

【鬼は外�福は内�】
みんなで豆まき遊びをします。

�時２月３日�１０時～１１時３０分 �対２

歳６か月以上の幼児 �定２０組（申込
先着順） �申１月１７日�１０時から電
話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

�● �●子育てのつどい

【みんなで音を楽しもう】
�時１月１０日�１０時～１１時３０分 �対
就学前乳幼児 �定３０組（申込先着順）
�申９時３０分～１７時に電話で
�所�申�問大蓮こども園 ０６（６７２８）

１００１、�０６（６７２８）４５４０
【親子で素敵な音楽に癒されて遊

ぼう】
�時�所�申�問�１月２１日��孔舎衙公

民分館／１月１０日�から／石切保育

所 ０７２（９８４）６２６０、�０７２（９８４）９５７８
�１月２９日	�縄手南公民分館／１
月１４日�から／縄手南こども園 ０７２

（９８２）１４７１、�０７２（９８２）６４５２ �
２月２０日��豊浦公民分館／１月９
日�から／鳥居保育所 ０７２（９８５）

９２９４、�０７２（９８５）６０６８ ☆いずれ

も１０時～１１時 �対就学前乳幼児 �定
各３０組（申込先着順） �申各申込開
始日以降の１０時～１７時に電話で
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Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ
Ｈｉｇａｓｈｉｏｓａｋａ Ｃｉｔｙ

市では、１２月８日、NHK大阪放

送局と共催で、NHKラグビーワー

ルドカップナビゲーターを務めた

五郎丸歩さんを講師に迎え、「NHK

スポーツパーク 五郎丸歩のラグビ

ーパーク」を市花園ラグビー場で開

催しました。この日は、五郎丸さん

のほか、ヤマハ発動機ジュビロの矢

富勇毅さん、元７人制ラグビー日本

代表の石川安彦さんが直接指導す

るラグビークリニックや、ラグビ

ー体験コーナーが行われ、参加した

親子らはラグビーを楽しみました。

クリニックでは、ラグビー未経

験・初心者の子どもやその保護者

を対象にラグビーに親しんでもら

うため、タグラグビーや親子リレ

ーなどのゲームが行われました。

チームに分かれてのボール争奪戦

では、「どうすればボールを捕られ

ないか考えながらやってみよう」

との五郎丸さんからのアドバイス

に、チームで作戦を考えプレーす

る姿が見られました。また、体験

コーナーでは五郎丸さんによるゴ

ールキックのデモンストレーショ

ンも行われ、参加した親子からは

大きな歓声があがりました。

ラグビー体験後に行われたトー

クショーでは、五郎丸さんらがラ

グビーの魅力を語り、「ここ花園で

年末には高校ラグビーが、また、

年明けにはジャパンラグビートッ

プリーグが始まる。ぜひこれから

もラグビーを応援してください」

と締めくくりました。

クリニックに参加した子どもは

「五郎丸選手のキックがすごかっ

た」と感動し、保護者からは「自

分も若いころ、ラガーマンだった

ので、子どもといっしょに体験で

きて楽しかった。これからもっと

ラグビーが普及してほしい」と話

していました。

スーパーラグビー ヒト・コミュニ

ケーションズ サンウルブズが、１２月

８日、市花園ラグビー場で市内の中

学生を対象にラグビークリニックを

開催しました。

この取組みは、３月８日�に市花
園ラグビー場で行われるスーパーラ

グビー「サンウルブズ�ブランビーズ」
の試合にあわせて実施されたもので、

サンウルブズのヘッドコーチ・大久

保直弥さんらが講師を務めました。

当日は２００人の生徒が参加し、ボー

ルの基本的な扱い方やパス回しなど

重点的な課題を決め、それに沿って

講師らが実践的に指導。参加した生

徒らは貴重な経験に目を輝かせなが

ら取り組んでいました。

参加した生徒は、「トップレベルの

プレーを教えてもらえて、良い経験

になった。教えてもらったことを日々

の練習から意識していきたい」と話

していました。また、ヘッドコーチ

の大久保さんは、「東大阪の生徒たち

は元気で、ラグビーのまちだけにラ

グビーに対してのハングリー精神が

強く、わたしたちも元気になりまし

た。３月８日には、花園をホームと

思って戦うので、生徒たちには世界

一のラグビーを楽しんでほしい」と

話していました。

１０月に開館した旭町庁舎を整備した新旭町

庁舎グリーンパートナーズ�およびその代表
企業の大和リース�から、可搬型蓄電システ
ムなどが寄贈されました。

この寄贈は、本市の防災や福祉の増進に寄

与するために行われたもので、１２月３日、市

役所本庁舎で寄贈式典を行い、野田市長から

大和リース�取締役常務執行役員・新旭町庁
舎グリーンパートナーズ�代表取締役の浮穴
浩一さんに感謝状を贈呈しました。

浮穴さんは、「災害には備えがとても重要で

す。東大阪市の発展に少しでも力になればう

れしいです」と話していました。

なお、寄贈された可搬型蓄電システム、卓

上型対話支援システム、樹木は、新しくなっ

た旭町庁舎で活用していきます。

本物のキックに大興奮�
五郎丸歩のラグビーパーク

スーパーラグビー サンウルブズ

市花園ラグビー場で
ラグビークリニックを開催�

新旭町庁舎グリーンパートナーズ�・
大和リース�より寄贈

可搬型蓄電システムなど災害用備品

サ
ン
ウ
ル
ブ
ズ
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
・
大
久
保

さ
ん
か
ら
熱
い
指
導
を
受
け
る
生
徒
た
ち

ラ
グ
ビ
ー
体
験
で
は
、
ボ
ー
ル
の

パ
ス
の
仕
方
を
五
郎
丸
さ
ん
が
直

接
指
導(

上)

。ト
ラ
イ
の
練
習
も
し

ま
し
た(

下)

（
左
か
ら
）
浮
穴
浩
一

さ
ん
と
野
田
市
長

寄
贈
さ
れ
た
災
害
用
備
品

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 令和２年１月１日



カラダ若返りお役立ち講座
歯の健康・認知症予防編

�時�内�２月１３日��歯の健康編
�３月５日��認知症予防編 ☆い

ずれも１３時３０分～１６時 �対市内在住
の４０歳～７４歳の方 �定各２０人（申込
先着順） �持タオル、飲み物 �申電
話で

�所�申�問西保健センター

糖尿病食事学習会

�時２月１３日�１０時３０分～１３時３０分
�対糖尿病食事療法をしている方とそ
の家族 �定２０人（申込先着順） �内調
理実習と試食、ミニ講話 �料７００円
�持エプロン、三角巾、手ふき２枚
�申２月１０日�までに電話または直接
�所�申�問東保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�１月８日���中保健セン
ター �９日���グリーンパル（中
鴻池）、�夢広場（布施駅前） �１４
日���やまなみプラザ（四条）、�
ももの広場（楠根） �１７日	��
東体育館 �２０日���中保健セン
ター �２１日���ゆうゆうプラザ
（日下）、�はすの広場（近江堂）
�２７日���大蓮公民分館 ☆�は
１１時～１２時、�は１３時３０分～１５時、
�は１５時～１６時 �対市内在住の２０歳
以上の方 �内健康・禁煙相談、血圧
測定など

�問東・中・西保健センター

早期発見・治療のために
乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�２月１２日�１３時から�
東保健センター／３０人／電話または

直接 �１３日�１３時３０分から・１４時
から・１４時３０分から�西保健センタ
ー／３０人／電話または直接 �２７日
�１３時から・１３時３０分から・１４時から
�中保健センター／３５人／電話で
※いずれも申込先着順。 �対平成３１
年４月１日現在、４０歳以上の偶数年

齢の市内在住の女性 �料８００円 ※後

期高齢者医療被保険者証または高齢

受給者証をお持ちの方は無料。なお、

生活保護受給者または市民税非課税

世帯の方は事前に保健センターで無

料受診券の交付を受けてください。

�持問診票、市がん検診受診証、健康
手帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

バランス良く食べて、元気に動いて�
お昼ごはんのつどい

�時１月２９日�１０時３０分～１４時 �対
市内在住の６５歳以上の方 �定１５人（申
込先着順） �内調理実習と試食、健康
学習、体操実習 �料５００円 �持エプロ
ン、三角巾、手ふき２枚、飲み物

�申基本事項（１５面に掲載）を１月２７
日�までに電話で（ファクス、直接
も可）

�所�申�問中保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�定�１月８日�１４時から�東
保健センター／３０人 �１月１７日	
１４時から�東保健センター／５０人
�１月１７日	・２月５日�９時２０分
から・１０時１０分から�中保健センタ
ー／４０人 �１月２１日�・２月４日
�９時１０分から・１０時から�西保健
センター／４０人 ☆いずれも申込先

着順 �対�肺がん検診�市内在住の
４０歳以上の方 �結核検診�市内在
住の６５歳以上の方 �申各実施日の２
日前までに電話または直接

�申�問東・中・西保健センター

猫の譲渡会

�時１月１２日
１０時～１３時 �対次の
全てに該当する方 �営利や他人へ
の譲渡を目的としない �家族全員
の賛同を得ており愛情と責任をもっ

て適正に室内で終生飼養ができる

�動物の飼養が認められた住宅に住
んでいる �原則、現在犬・猫を飼
養していない �持住所・氏名が確認
できる運転免許証など公的機関発行

の証明書、集合住宅または賃貸住宅

に居住の場合は動物の飼養を認める

ことを証明する書類、譲渡を受けた

方が病気などで飼養できなくなった

場合に代わりに飼養できる方の住所

・氏名・電話番号 ※自宅の調査な

どが必要となるため、猫の譲渡は後

日になります。同一の猫に複数希望

者がいる場合は当日１３時３０分から抽

選。当日は猫を譲りたい方の申請受

付はありません。譲渡対象の猫の画

像など詳しくは市ウェブサイトをご

覧ください。なお、譲渡会当日まで

の間に譲渡対象の猫が譲渡されてい

る場合があります。

�所�問動物指導センター（水走３―１２
―３２） ０７２（９６３）６２１１、�０７２（９６３）
１６４４

�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�昨年度まで実施していた北部（盾津鴻池公民分館分室）での乳幼児健診は、今年度から全てなくなります。
�西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。
�東保健センターは旭町１－１に移転しました。

２０日�
１３：２０～１４：２０

７日�・２１日�
９：１０～１０：００

７日�・２１日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児


８日�９：３０～１１：００
２７日�１３：００～１５：００

１０日	・１７日	
９：３０～１２：００

１５日�・２２日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

１０日	１３：００～１５：００１５日�１３：３０～１５：３０離乳食講習会

１４日�・２８日�
１３：１５～１４：３０

１７日	・３１日	
１３：００～１４：３０

１０日	・２４日	
１３：１５～１４：３０

３歳６か月児健康診査
〈平成２８年７月生まれ〉

※個別に通知しています。

７日�・２１日�
１３：１５～１４：３０

１０日	・２４日	
１３：００～１４：３０

１５日�・２２日�
１３：１５～１４：３０

１歳６か月児健康診査
〈平成３０年６月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

８日�・１５日�・２２日�
１３：２０～１４：３０

１４日�・２８日�
９：１０～１０：１０

１４日�・２８日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈令和元年９月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２２日�
９：１０～１０：００

９日�
９：２０～１０：３０

２４日	
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の２０歳以上の

方・年１回〉

７日�・１６日�・２１日�
１４：００～１６：００

１６日�・２３日�・２８日�
１４：００～１６：００

１６日�
１４：００～１６：００

精神保健相談（予約制）
（アルコール依存症、認

知症の相談を含む）

６日�・２７日�
９：３０～１１：００

８日�・２２日�
９：３０～１１：００

１７日	
９：３０～１１：００

専門相談
�
�
クラミジア・梅毒・

エイズ検査
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

�受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

６日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８７）７４０４２６４０円
７日�
２１日�

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）令和２年１月１日



成人歯科健康相談

�時�所�１月２２日��西保健センタ
ー �２４日��東保健センター �
２月６日��中保健センター ☆い

ずれも９時３０分～１１時３０分 �対市内
在住の２０歳以上の方 �定各１０人（申
込先着順） �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

血糖値を下げる教室

�時２月３日�・１０日�・３月２日
�１３時～１６時（計３日間） �対血糖
値が高め（HbA1c6.5％以上）の方と

その家族 �定１８人（申込先着順）
�内医師・栄養士・保健師の講話、運
動実習など �持最近の血液検査の結
果（あれば） �申基本事項（１５面に
掲載）を１月２４日�までに電話で（フ
ァクス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

ご協力ください
１月の献血

�時�所�１月１０日��市役所本庁舎
�２９日��菱江ショッピングプラザ
※受付時間は場所によって異なり、

日程を変更する場合もあります。受

付時に保険証などで本人確認をしま

す。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６
さん かん び

カラダの三管美
タオル体操で、カラダすみずみストレッチ

�時１月２０日～３月１６日の第１・３
月曜日９時３０分～１０時３０分（計５日

間） �対全日程参加できる介護保険
を利用していない、床に座って体操

ができる市内在住の方 �定２０人（初
めての方を優先して抽選） �持フェ
イスタオル、マットまたはバスタオ

ル、飲み物 �申１月７日	～１４日	
に電話または直接

�所�申�問西保健センター

まちづくり応援隊と若返りへGO!教室
転ばぬ先の筋肉づくり

�時１月１４日	１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の方 �定３０人（申込先着
順） �内ダンベル体操、ロコモ度テ
スト �申１月６日�から電話で
�所�申�問中保健センター

食育メイトおすすめクッキング
カルシウムたっぷりランチ

�時１月２３日�１０時３０分～１４時 �対
市内在住の方 �定１５人（申込先着順）
�内調理実習と試食、講話 �料５００円
�持エプロン、三角巾、手ふき２枚
�申基本事項（１５面に掲載）を１月２０
日�までに電話で（ファクス、直接
も可）

�所�申�問中保健センター

かしこく食べて健康に�
男の食と健康講座

�時２月６日�・２０日�・３月５日
�１０時～１４時（計３日間） �対市内
在住のおおむね６０歳以上の男性 �定
１５人（申込先着順） �内調理実習と
試食、健康づくりについての学習

�料１５００円 �持エプロン、三角巾、手
ふき２枚 �申基本事項（１５面に掲載）
を１月３１日�までに電話で（ファク
ス、直接も可）

�所�申�問西保健センター

講演会～自傷 やめたい�
でもやめられない人たちへ

自分を傷つけずにはいられない「自

傷」。自傷についての正しい知識や対

処法、見守り方などを学びませんか。

�時２月１日
１３時～１５時３０分 �所イ
コーラム（男女共同参画センター）

�定１５０人（申込先着順） �申基本事項
（１５面に掲載）と手話通訳の要否、

車いすの場合はその旨を１月２８日	
までに電話で（ファクス、Ｅメール

も可）

�申�問健康づくり課 �seishin-ke
ndu@city.higashiosaka.lg.jp

ふたごの交流会

�時�所�内�２月７日�９時４５分～１１
時１５分�西保健センター／パパとマ
マのティータイム �１２日�９時４５
分～１１時�中保健センター／手作り
おもちゃを作ろう �２１日�９時４５
分～１１時�東保健センター／体を動
かそう（パラバルーン、玉入れ）

�対市内在住のふたご、みつごを妊娠
・出産している方とその子ども �申
電話で

�申�問東・中・西保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�１月８日�１０時～１１時�縄
手南公民分館 �１０日�９時３０分～
１０時３０分�西保健センター �１０日
�１０時～１１時�東保健センター �
１５日�１０時～１１時�はすの広場（近
江堂） �１６日�９時３０分～１０時３０
分�中保健センター �２２日�１０時
～１１時�ももの広場（楠根） �２７
日�１３時３０分～１４時３０分�大蓮公民
分館 �対３歳未満の乳幼児 �内身体
測定、育児相談など �持母子健康手
帳

�問東・中・西保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�２月１７日��東保健センタ
ー �２５日	�中保健センター �
２７日��西保健センター ※時間は

申込み時に伝えます。 �対市内在住
の平成３０年２月生まれの幼児 �定各
２４人（申込先着順） �持母子健康手
帳、歯ブラシ �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

みんなでマタニティ教室

�時２月４日	１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・祖父母など

（妊婦のみも可） �定１２組（申込先
着順） �内赤ちゃんとの生活、赤ち
ゃんのお風呂体験 �持母子健康手帳
�申電話で
�所�申�問中保健センター

骨密度測定検査

�時２月６日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定４０人
（申込先着順） �内検査、講話 �申
電話で

�所�申�問中保健センター

健康ダイエットの理論と方法
体の内側からなりたい自分になるために

�時１月２２日�１３時３０分～１５時 �対
市内在住の方 �定３０人（申込先着順）
�内講話、体組成測定 ※素足になれ

る服装でお越しください。 �申１月
７日	から電話で
�所�申�問中保健センター

風しんの追加的対策として、平

成３１年４月１日時点で東大阪市に

住民登録のある昭和４７年４月２日

～昭和５４年４月１日生まれの男性

を対象に、昨年６月末に風しん抗

体検査・予防接種のクーポン券を

発送しています。有効期限は３月

３１日です。全国の委託医療機関で

原則無料で受診・接種できます。

風しんの予防には、予防接種によ

り免疫を得ることが有効です。ま

ずは抗体検査を受けましょう。

クーポン券を持参せずに受診し

た場合は有料になります。償還払

いはできませんので、必ずクーポ

ン券を持参してください。なお、

クーポン券を紛失した場合は再発

行しますので、近くの保健センタ

ーまたは保健所へご連絡ください。

また、昭和３７年４月２日～昭和

４７年４月１日生まれの男性も今年

度に受診・接種できます。個別に

クーポン券を発行しますので、近

くの保健センターまたは保健所へ

お問合せください。

�問�東・中・西保健センター
�母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９
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風しん抗体検査・予防接種
クーポン券の有効期限は３月３１日

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 令和２年１月１日

mailto:seishin-kendu@city.higashiosaka.lg.jp
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
の
力
を

考
え
て
み
よ
う

平
成
７
年
１
月
１７
日
に

発
生
し
た
阪
神
・
淡
路
大

震
災
で
は
、
６
０
０
０
人

を
超
え
る
尊
い
命
が
奪
わ

れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、

全
国
か
ら
駆
け
つ
け
た
多

数
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、

復
興
の
大
き
な
力
と
な
り

ま
し
た
。こ
の
こ
と
か
ら
、

災
害
時
に
お
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
自
主
的
な

防
災
活
動
に
つ
い
て
認
識

を
深
め
る
と
と
も
に
、
災

害
の
備
え
の
充
実
強
化
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

１
月
１７
日
を
「
防
災
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」、１
月

１５
日
か
ら
を
「
防
災
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」
と
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
家
庭
や

地
域
の
防
災
対
策
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
、

あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

地
域
の
力
と

き
ず
な
で
減
災

市
を
は
じ
め
と
す
る
各

防
災
関
係
機
関
は
、
災
害

に
備
え
る
た
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
対
策
を
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
阪
神
・
淡
路
大

震
災
や
東
日
本
大
震
災
な

ど
大
規
模
災
害
が
発
生
し

た
と
き
に
は
、
公
的
な
力

だ
け
で
は
充
分
な
支
援
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、

家
屋
の
倒
壊
に
よ
り
閉
じ

込
め
ら
れ
た
人
の
う
ち
、

約
８
割
が
家
族
や
近
所
の

住
民
に
よ
っ
て
救
出
さ
れ

た
と
い
う
調
査
結
果
が
あ

り
ま
す
。
被
害
を
最
小
限

に
食
い
止
め
る
た
め
に
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
、
近
所
の
人

同
士
で
挨
拶
や
声
か
け
を

心
が
け
、
災
害
が
起
き
た

と
き
に
は
ス
ム
ー
ズ
に
助

け
あ
い
が
で
き
る
よ
う
な

顔
の
見
え
る
関
係
を
つ
く

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
主
防
災
組
織
の

育
成
強
化

市
内
で
は
、
全
校
区
で

自
主
防
災
会
が
結
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
自
主
防
災
会

で
は
、
平
常
時
か
ら
防
災

に
対
す
る
啓
発
や
訓
練
、

災
害
発
生
の
未
然
防
止
の

た
め
の
地
域
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
災
害
時

に
は
、
救
出
活
動
の
初
期

対
応
や
、
展
開
期
で
の
避

難
者
に
よ
る
避
難
所
運
営

な
ど
地
域
の
中
心
と
な
り

ま
す
。
市
で
は
、
自
主
防

災
会
で
の
防
災
訓
練
や
防

災
講
演
会
の
相
談
お
よ
び

開
催
協
力
、
ま
た
自
主
防

災
組
織
リ
ー
ダ
ー
育
成
研

修
へ
の
参
加
の
案
内
な
ど
、

自
主
防
災
会
の
活
動
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
は
、
次
の
巨

大
地
震
に
ど
う
備
え

ま
す
か
？

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で

は
、
家
族
や
近
隣
の
人
た

ち
の
助
け
あ
い
に
よ
っ
て
、

多
く
の
人
の
命
が
救
わ
れ

ま
し
た
。

こ
の
震
災
か
ら
私
た
ち

が
教
訓
と
し
て
学
ん
だ
の

は
、
自
分
の
身
は
自
分
で

守
る
「
自
助
」
と
、
地
域

住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
、
人
と
人
と
が
助
け
あ

う
「
共
助
」
の
大
切
さ
で

す
。人

と
人
と
の
助
け
あ
い

は
、
救
助
だ
け
で
な
く
、

火
災
が
発
生
し
た
と
き
の

初
期
消
火
活
動
や
被
災
後

の
生
活
で
も
重
要
に
な
り

ま
す
。い
ざ
と
い
う
と
き
、

こ
う
し
た
「
共
助
」
の
力

を
発
揮
す
る
た
め
に
、
日

頃
か
ら
地
域
住
民
が
主
体

と
な
っ
た
防
災
活
動
を
行

い
、
地
域
の
防
災
力
を
高

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
「
非
常
持
ち
出
し
袋
」

を
備
え
よ
う
】

避
難
場
所
で
の
生
活
に

平
成
７
年
１
月
１７
日
に
発
生
し
た
阪
神
・

淡
路
大
震
災
で
は
、
多
く
の
尊
い
命
が
奪
わ

れ
、
甚
大
な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。

あ
の
大
災
害
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
日
頃
か

ら
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

�問
危
機
管
理
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３

１
３
０
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
５
８

防災パネル展を開催

�時１月１６日�９時～１６時 �所市役所本庁
舎１階多目的ホール �内東日本大震災や阪
神・淡路大震災の状況および教訓、地震の

備えについてなどのパネル展示、災害用備

蓄物資や発電

機・投光器な

どの資機材の

展示、震災関

連ビデオ・D

VDの上映

最
低
限
必
要
な
物
品
を
リ

ュ
ッ
ク
な
ど
に
詰
め
て
、

い
つ
で
も
持
ち
出
せ
る
よ

う
に
準
備
し
て
お
き
ま
し

ょ
う（
左
写
真
）。
ま
た
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
停
止
に

備
え
、
最
低
３
日
か
ら
７

日
分
の
食
料
品
や
飲
料
水
、

物
資
な
ど
を
備
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

非
常
持
出
品
の
一
例

食
料
品
、
飲
料
水
、
応
急

医
薬
品
、
携
帯
ラ
ジ
オ
、

懐
中
電
灯
、
乾
電
池
、
笛
、

衣
類
、
生
理
用
品
、
赤
ち

ゃ
ん
用
品
、
現
金
（
小
銭

は
多
め
に
）、
保
険
証（
写

し
）、
預
金
通
帳
、
印
鑑
、

ラ
イ
タ
ー
、
軍
手
、
ロ
ー

プ
、
タ
オ
ル
、
カ
イ
ロ
、

老
眼
鏡
な
ど

【
家
庭
で
は
事
前
に
防

災
会
議
を
】

家
庭
で
、
災
害
時
の
役

割
分
担
、
安
否
確
認
の
手

段
、
避
難
場
所
な
ど
に
つ

い
て
話
し
あ
い
、
防
災
意

識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

▽
役
割
分
担
�
予
防
対

策
・
災
害
時
の
役
割
の
確

認

▽
安
否
確
認
の
手
段

�
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の

使
用
方
法
な
ど
の
確
認

▽
避
難
場
所
�
家
族
が
離

れ
ば
な
れ
に
な
っ
た
と
き

の
集
合
場
所
の
確
認

【
家
具
の
転
倒
防
止
を
】

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で

亡
く
な
っ
た
人
の
約
８
割

が
住
宅
の
倒
壊
、
家
具
の

転
倒
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
次
の
対
策
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▽
本
棚
や
タ
ン
ス
な
ど

の
家
具
は
転
倒
し
な
い
よ

う
Ｌ
字
型
金
具
な
ど
を
使

っ
て
し
っ
か
り
留
め
て
お

く

▽
食
器
棚
な
ど
の
ガ

ラ
ス
に
は
ガ
ラ
ス
飛
散
防

止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
っ
て
お

く

▽
寝
て
い
る
と
き
に

棚
が
倒
れ
て
き
た
り
、
上

に
置
い
た
も
の
が
落
ち
て

き
た
り
し
な
い
よ
う
、
家

具
な
ど
の
配
置
を
工
夫
す

る
【
避
難
所
ま
で
の
安
全

確
認
を
】

市
で
は
、
市
立
小
・
中

学
校
お
よ
び
教
育
セ
ン
タ

ー
の
７８
か
所
を
第
１
次
避

難
所
に
指
定
し
て
い
ま
す
。

災
害
時
は
、
避
難
所
ま

で
の
道
が
通
れ
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
い
ざ

と
い
う
と
き
の
た
め
、
２

か
所
以
上
の
避
難
所
を
覚

え
て
お
き
、
日
頃
か
ら
経

路
な
ど
の
危
険
箇
所
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
地
震
発
生
時
に
外
に

い
た
場
合
は
】

外
出
中
に
地
震
が
発
生

し
た
場
合
、発
生
時
に
移
動

す
る
の
は
難
し
い
で
す
が
、

揺
れ
が
収
ま
っ
た
後
、一
時

的
に
安
全
な
場
所
に
移
動

す
る
こ
と
で
、二
次
災
害
を

避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
公

園
、車
が
あ
ま
り
停
車
し
て

い
な
い
駐
車
場
な
ど
、広
く

て
何
も
な
い
場
所
は
地
震

の
際
に
身
を
置
く
の
に
安

全
な
場
所
と
い
え
ま
す
。ま

た
、む
や
み
に
道
路
に
飛
び

出
す
と
地
震
で
パ
ニ
ッ
ク

に
な
っ
て
ハ
ン
ド
ル
操
作

を
誤
っ
た
車
に
ひ
か
れ
る

可
能
性
も
あ
る
の
で
、落
ち

つ
い
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

新
春
を
彩
る
消
防
出

初
式
を
開
催
し
ま
す
。

出
初
式
で
は
、
消
防
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
の
着
陸
や

カ
ラ
ー
放
水
な
ど
を
披

露
し
ま
す
。
ま
た
、
大

好
評
の
子
ど
も
レ
ス
キ

ュ
ー
体
験
や
各
種
展
示

な
ど
も
行
い
ま
す
。

�時
１
月
１２
日
�
１０
時

〜
１１
時
３０
分（
広
報
・
啓

発
コ
ー
ナ
ー
は
１２
時
３０

分
ま
で
）

�所
花
園
中
央
公
園
多

目
的
芝
生
広
場

�内
消
防
ヘ
リ
コ
プ
タ

ー
の
着
陸
、
一
斉
放
水

（
写
真
）、
消
防
車
両
の

パ
レ
ー
ド
、救
助
訓
練
、

消
防
団
ポ
ン
プ
車
操
法

訓
練
、
幼
年
消
防
ク
ラ

ブ
の
演
技

※
車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

�問
消
防
局
総
務
課

０
７
２
（
９
６
６
）
９

６
６
０
、�
０
７
２（
９

６
６
）
９
６
６
９

地
域
に
お
け
る
防
災
能

力
を
高
め
る
と
と
も
に
、

世
代
を
超
え
た
強
い
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、子
育
て
世

代
を
中
心
と
し
た
多
様
な

世
代
が
楽
し
み
な
が
ら
防

災
知
識
を
自
ら
考
え
習
得

す
る
こ
と
が
で
き
る「
み
ん

な
集
ま
れ
�
２
０
２
０

わ

く
わ
く

家
族
de
災
害
脱
出

ゲ
ー
ム
」を
開
催
し
ま
す
。

災
害
脱
出
ゲ
ー
ム
は
、

脱
出
ゲ
ー
ム
の
要
素
を
取

り
入
れ
た
防
災
訓
練
と
し

て
、
災
害
時
に
役
立
つ
知

識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
迫
力
の
あ
る
映
像
と

音
楽
に
よ
り
、
少
し
緊
迫

し
た
雰
囲
気
が
漂
う
中
、

チ
ー
ム
で
力
を
あ
わ
せ
て

制
限
時
間
内
に
ミ
ッ
シ
ョ

ン
を
ク
リ
ア
し
、
災
害
現

場
か
ら
の
脱
出
を
図
り
ま

す
。そ

の
ほ
か
、
普
段
の
食

料
品
を
少
し
多
め
に
買
い

置
き
し
、
消
費
し
た
分
だ

け
補
充
す
る
ロ
ー
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
ク
の
紹
介
や
、
防

災
資
機
材
や
防
災
パ
ネ
ル
、

家
庭
で
備
蓄
が
必
要
な
物

資
の
展
示
な
ど
も
行
い
ま

す
。こ

の
機
会
に
「
防
災
」

に
つ
い
て
、
楽
し
み
な
が

ら
学
び
ま
せ
ん
か
。

�時
１
月
１８
日
�
１０
時
〜

１１
時
３０
分
・
１２
時
４５
分
〜

１４
時
１５
分
・
１５
時
〜
１６
時

３０
分

�所
東
大
阪
ア
リ
ー

ナ

�対
市
内
在
住
の
方

※
子
育
て
中
の
市
民
を
主

な
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

中
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。

�定
各
１
５
０
人（
申

込
先
着
順
）

�申
１
月
６
日

�
１０
時
か
ら
フ
ラ
ッ
プ
ゼ

ロ
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
右
下
の

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）

で

※
申
込

後
、
申
込
み
完

了
メ
ー
ル
が
届

か
な
い
場
合
は
フ
ラ
ッ
プ

ゼ
ロ
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。�申

�問
�
フ
ラ
ッ
プ
ゼ
ロ

０
６
（
７
１
７
４
）
３
８

０
４
（
月
曜
日
〜
金
曜
日

１０
時
〜
１７
時
）

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
５
８

大会の誘致から開催までの軌跡となるポスターや大会関連

の品を展示します。また、展示会終了後は、３月初旬から市

役所本庁舎２２階で展示します。

�時１月２２日	～２５日�９時～１７時３０分（２５日は１２時まで）
�所市役所本庁舎１階多目的ホール
�問花園ラグビー場活性化推進室 ０６（４３０９）３０２０、�０６（４

３０９）３８４７
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市
役
所
で
届
け
出
挙

式
を
し
ま
せ
ん
か
。

市
で
は
、
婚
姻
届
を

提
出
い
た
だ
い
た
後
に
、

市
役
所
内
で
簡
易
な
挙

式
を
行
う
「
届
け
出
挙

式
」
を
実
施
し
ま
す
。

一
定
の
条
件
を
満
た
せ

ば
気
軽
に
利
用
で
き
ま

す
。
費
用
は
一
切
か
か

り
ま
せ
ん
。

挙
式
で
は
、
司
式
者

（
市
長
）の
前
で
誓
い
の

言
葉
を
述
べ
、結
婚
誓
約

書
に
サ
イ
ン
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、

次
の
中
か
ら
好
き
な
項

目
を
追
加
で
き
ま
す
。

▽
お
二
人
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
誓
い
の
言
葉

▽

誓
い
の
キ
ス

▽
指
輪

交
換

▽
列
席
者
か
ら

の
祝
い
の
言
葉

※
挙
式
で
使
用
す
る

ブ
ー
ケ
や
ブ
ー
ト
ニ
ア
、

ヴ
ェ
ー
ル
、
花
冠
、
リ

ン
グ
ピ
ロ
ー
な
ど
に
つ

い
て
は
市
か
ら
貸
し
出

し
ま
す
。

�時
２
月
２２
日
�
１８
時

１５
分
〜
３０
分
・
１８
時
４５

分
〜
１９
時

�所
市
役
所
本
庁
舎
２２

階
会
議
室

※
夜
景
遺

産
に
認
定
さ
れ
た
展
望

フ
ロ
ア
の
部
屋
で
、
夜

景
を
楽
し
み
な
が
ら
挙

式
が
で
き
ま
す
。

�対
届
け
出
挙
式
の
当

日
、
本
市
に
婚
姻
届
を

提
出
し
、
か
つ
、
お
二

人
の
う
ち
い
ず
れ
か
が

市
内
在
住
の
方

�定
２
組
程
度（
抽
選
）

�申
申
込
書
を
１
月
３１

日


（
必
着
）
ま
で
に

郵
送
ま
た
は
直
接

※

申
込
書
は
市
役
所
本
庁

舎
１０
階
企
画
室
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

配
付
（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）。２
月
５
日
	
を
め

ど
に
応
募
者
全
員
に
結

果
を
通
知
。

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１

市
役
所
企
画
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
０

１
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
２
６

忘れない「１・１７」み
ん
な
集
ま
れ
�
２
０
２
０

わわ
くく
わわ
くく
家家
族族
ｄｄｅｅ
災災
害害
脱脱
出出
ゲゲ
ーー
ムム

令和２年
２月２２日
大安

１
１２

日本大会展示会

ラグビーワールドカップ２０１９ＴＭ
一
昨
年
に
行
わ
れ
た
届
け
出
挙
式

司式者（市長）の前で愛を誓います
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昨年の防災パネル展
チームで力をあわせて制限時間内に災害現場から脱
出します。また、災害時に役立つ知識も学べます

花園での熱戦を振り返ろう�

夜
景
の
見
え
る
市
役
所
２２
階
で
夫
婦
に

届
け
出
挙
式

消
防
出
初
式

新
春
を
彩
る

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備ええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええをををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを

平成２８年４月に発生した熊本地震による被害

市内の自主防災組織による救助訓練

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 令和２年１月１日令和２年１月１日 （８）（９）

http://escape-at.com/?p=4467


相談のつづき

司法書士による相談

�時１月１６日�１４時～１５時３０分（受
付は１３時３０分から） �所市役所本庁
舎１階相談室 �定１０人（当日先着順）
�内相続・売買・贈与の登記や供託、
訴訟・調停の裁判手続き、成年後見

など

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

１１０番は緊急時だけ
１月１０日は１１０番の日

１１０番は事件事故の緊急通報です。

困りごとや相談は警察相談専用電話

「♯９１１０」または近くの警察署へご

連絡ください。

�問�布施警察署 ０６（６７２７）１２３４

�河内警察署 ０７２（９６５）１２３４ �
枚岡警察署 ０７２（９８７）１２３４ ��
１１０番 ０６（６９４１）１０２２

対象者は確認を
特定生産緑地制度の説明会

生産緑地制度は、地区指定される

と原則３０年間、農地として管理する

ことが義務づけられるとともに、営

農が継続しやすいよう税制面で特例

措置を受けることができる制度です。

地区指定から３０年を経過すると、こ

の特例措置が終了となります。

このほど、地区指定から３０年を経

過する生産緑地においても、引き続

き特例措置が適用される制度として、

新たに特定生産緑地制度が創設され

ました。

このことについて、市内に生産緑

地を所有する方を対象に、２月また

は３月に説明会を開催します。

対象者へは、１月ごろに案内を送

付しますので、ご確認ください。

�問都市計画室 ０６（４３０９）３２１１、

�０６（４３０９）３８３１

農林業センサス

１月～２月に、農家や林家をはじ

め、全ての農林業関係者を対象に「農

林業センサス」の調査を実施します。

農林業センサスは、農林業の実態を

明らかにし、施策立案の基礎となる

資料を得るための調査です。

対象となる農家や林家、企業には

調査員証を付けた調査員が伺います。

�問情報化推進室 ０６（４３０９）３１１３、

�０６（４３０９）３８１６

市民ソフトボール大会説明会

４月５日�に花園セントラルスタ
ジアム（花園中央公園野球場）など

で開催する市民ソフトボール大会（一

般男子・女子）の説明会を行います。

参加希望者は出席してください。

�時２月２日�１９時から（受付は１８時
３０分から） �所ユトリート東大阪
�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�問�市ソフトボール協会「西田」

０９０（８１２０）６８７０ �青少年スポーツ
室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

納期限は１月３１日
市・府民税第４期分

市民税・府民税第４期分の納期限

は１月３１日�です。納期限までに市
税取扱金融機関や郵便局、コンビニ

エンスストア（バーコードの印字さ

れている納付書に限る）で納めてく

ださい。なお、納付書を紛失した場

合は再発行しますので、ご連絡くだ

さい。

口座振替を利用している方は、口

座の残高確認をお願いします。残高

不足などで引落しができなかった場

合は、後日納付書（督促状）を送付

します。この場合延滞金がかかるこ

とがありますので、残高には充分ご

注意ください。

【休日・夜間納付相談】
納付が困難な方を対象に、休日・

夜間納付相談を行います。来庁また

は電話でご相談ください。来庁の際

は、納税通知書と印鑑を持参してく

ださい。 �時�休日�１月２５日�９
時～１２時 �夜間�１月２７日	・２８
日
１７時３０分～２０時 �所市役所本庁
舎３階納税課

◇ ◇

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６
（４３０９）３８０８

高齢者保健福祉に関する
アンケート調査にご協力を

市では１月に高齢者保健福祉に関

するアンケート調査、居宅介護サー

ビスの利用に関するアンケート調査、

介護者アンケート調査を実施します。

意見は令和２年度に策定する「市第

９次高齢者保健福祉計画・第８期介

護保険事業計画」の基礎資料として

活用します。

なお、実施にあたっては、発送・

集計などの業務を�サーベイリサー
チセンター大阪事務所に委託してい

ます。調査対象として選ばれた方は、

協力をお願いします。

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、

�０６（４３０９）３８４８

東大阪公証役場が移転します

公証役場が１月１４日
から移転し
ます。業務内容や業務取扱時間、電

話・ファクス番号は変更ありません。

移転先所在地 永和２―１―１（東大阪商

工会議所内３階�旧市民会館跡地
）
�問東大阪公証役場 ０６（６７２５）３８８２、

�０６（６７２５）３８８３

申請がまだの方はお早めに
未婚の児童扶養手当受給者に対する給付金

消費税率１０％への引上げに伴い、未

婚の児童扶養手当受給者に対し１万

７５００円（１回限り）を支給します。支給

を受けるには申請が必要です。 �対
次の全ての要件を満たす方 �昨年
１１月分の児童扶養手当の支給を受け

る児童の父・母（養育者を除く） �
基準日（昨年１０月３１日）までに婚姻（法

律婚）をしたことがない �基準日に
おいて事実婚状態でない ※一度で

も婚姻（法律婚）をしたことがある方

および昨年１１月分の児童扶養手当が

所得制限・年金併給により全部停止の

方は対象外。 �申２月３日	までに電
話または直接

�申�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

�０６（４３０９）３８０５

録音版・点字版市政だより

録音版と点字版の市政だよりを発

行しています。配布を希望する方は、

お問合せください。

�問広報課 ０６（４３０９）３１０２、�０６
（４３０９）３８２１

ほっとひと息～家族介護教室

市では、介護者の日頃の悩みや

体験を話しあい、ときには専門職

から介護の技術や支援サービスの

情報を得るなど情報交換・意見交

換の場として、家族介護教室を実

施しています。ここでは、基幹型

地域包括支援センター社協角田の

取組みを紹介します。こちらでは、

毎月１回岩田自治会館で家族介護

教室を開催しています（写真）。同

時に別室では、介護を必要とする

本人のための介護予防教室も開催

しており、介護者は安心して家族

介護教室に参加できます。

参加者からは、「ボランティアが

夫を見てくれているので安心して

みんなと話ができ、毎月楽しみに

しています」「参加者からいろんな

ヒントがもらえ勉強になります」

「話していたら元気が出て、また

がんばろうという気持ちになりま

す」という声もいただいています。

認知症サポートボランティアも参

加し、介護者の気持ちに寄り添っ

てくれます。教室の終わりには全

員が笑顔になっています。

家族介護教室について詳しくは、

お近くの地域包括支援センターへ

お問合せください。

◇ ◇

次回は「疾患の理解�若年性認
知症」です。なお、おれんじ通信

への意見もお寄せください。

�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８

おれんじ通信おれんじ通信
２８

�������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）令和２年１月１日



ひとり親家庭のための
出張就業相談

求人情報の提供や履歴書の書き方

などのアドバイスをします。 �時１月
２３日�１０時～１６時 �所市役所本庁舎
１階相談室 �対市内在住のひとり親
家庭の母・父、寡婦 �定５人（申込
先着順） �申１月６日�から電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セ

ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

建築士による相談

�時１月２１日
�１３時～１６時
�所市役所本庁
舎１階相談室

�定６人（申込
先着順） �内住宅の設計やリフォーム、
欠陥住宅など �申電話または直接
�申�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、

�０６（４３０９）３８２９

人権相談

【特設人権相談】
人権擁護委員が相談に応じます。

�時１月１４日�１４時～１６時 �所市社会
福祉協議会

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
【常設人権相談】
人権擁護委員（火・水・木）と法

務局職員（月・金）が相談に応じま

す。 �時月曜日～金曜日９時～１６時
（祝休日を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６

（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、

�０６（４３０９）３８２３

離婚・養育費・ひとり親家庭
に関する法律相談

�時１月２３日�１３時
～１５時５０分（１人３０

分） �所市役所本庁舎
１階相談室 �対市内
在住のひとり親家庭

の母・父、寡婦 ※２０歳未満の子ども

がいる方の離婚前の相談も可。 �定
５人（申込先着順で今年度内初めての

方を優先） �申１月６日�から電話で
�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

不動産相談

�時１月１７日�１０時～１２時（受付は
１１時３０分まで）、２８日�１０時～１４時
（受付は１３時３０分まで） �所市役所
本庁舎１階相談室 ※いずれも当日

先着順で、２８日のみ１０人まで。 �内
土地、建物など

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、

�０６（４３０９）３８２９

税理士による税務相談

�時１月８日�・２２日�９時～１２時
（受付は１１時３０分まで。１人３０分）

�所市役所本庁舎１階相談室 �定１０人
（当日先着順） �内新規開業、相続、
贈与 ※近畿税理士会東大阪支部（永

和２）では、月曜日～金曜日午後に

常設相談会を実施しています（祝休

日、年末年始を除く）。

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０
�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】
�時１月７日�１３時～１５時３０分 �内
遺言・相続・内容証明・各種契約書

の作成、建築業などの許認可申請、

会社設立、外国人の帰化など

【社会保険労務士】
�時１月９日�１３時～１５時３０分 �定

１０人 �内年金・健康保険・労災保険
・雇用保険の手続き、労働トラブル

など

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※当

日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

市政だよりで趣味のクラブやサ

ークルなどの会員募集や定期的な

会合（月例会など）を案内する「ふ

れあいの広場」のコーナーを３月

１５日号に設けます。

なお、「ふれあいの広場」と、イ

ベント情報などを掲載する「掲示

板」（偶数月の１５日号に掲載）の併

用はできませんので、ご注意くだ

さい。

�申申込書を１月６日�～１７日�
（必着）にファクスで（郵送、直

接も可） ※申込書は市ウェブサ

イトからダウンロード可。

�申�問〒５７７-８５２１市役所広報課
０６（４３０９）３１０２、�０６（４３０９）３８２１

このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。な

お、糖尿病の方は必ず主治医の指示

に従いましょう。

栄養成分表示を活用しましょう

冬の定番料理といえば「鍋料理」。

寒さが増すと体が温まる旬の食材や

野菜、きのこ類がたっぷり入った鍋

が食べたくなります。市販の鍋つゆ

の素や麺つゆなどは種類も多く、利

用する方も増えています。食品表示

法では、容器包装に入れられた消費

者向け加工食品への栄養成分の表示

が義務付けられました。表示成分は、

熱量、たんぱく質、脂質、炭水化物、

食塩相当量の５項目です。これらは、

食事療法でのエネルギーや塩分など

の制限、健康管理に役立てることが

できます。

使用するつゆによって塩分量が異

なるので、栄養成分表示を確認して

選びましょう。つゆの摂り過ぎや鍋

の締めの雑炊なども塩分量が多くな

るので注意しましょう。

食材の旨味を生かし、薬味にもみ

じおろしやゆず、すだちなどを使う

とアクセントになり薄味でもおいし

く食べられます。

白菜と春菊のわさび酢和え

	


１人分の栄養価：エネルギー６０

kcal、塩分０．７ｇ、野菜１００ｇ
�
�

材料（２人分） 白菜１５０ｇ、春菊

５０ｇ、鶏ささみ６０ｇ、Ａ（しょうゆ

・砂糖・酢各小さじ１、練りわさび

小さじ１／２）

�白菜と春菊は３
の長さに切り、
ゆでて水気を絞る

�鶏ささみはラップをして、電子
レンジで約２分加熱し、細かく裂く

�Ａで��を和える
（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

お詫びと訂正

１２月１日号１２面の第４３回ヘルスア

ップクッキングの記事で「ビニール

袋」と掲載しましたが、正しくは「食

品用ポリ袋」です。食品用ポリ袋を

使って調理してください。お詫びし

て訂正します。

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９
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市政だより「ふれあいの広場」
１月６日～１７日に受付
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学ぶのつづき

みどりの教室＆相談

【花づくり学習会】
種から花を育て、市内の公道など

多くの人が観賞できる場所にグルー

プで花を飾ってみませんか。花の種、

土、プランター、ジョウロなどは４

月上旬ごろ配布します。 �対自治会、
地域緑化団体、公園愛護会などの緑

化グループ �定２０組（抽選） ※完

了時には活動報告書（写真貼付）の

提出が必要です。 �申申請書類を１月
３１日�（必着）までに郵送または直接
※応募するグループは、３月２４日�
１０時～１２時に花園中央公園で開催す

る講習会に必ず各グループにつき１

人参加してください。

【園芸スキルアップ講座】
寄せ植えを行います。 �時１月３０

日�１０時～１２時 �所花園中央公園（地
図参照） �対市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方 �定２０人（抽選）
�料５００円 �持軍手 �申１月２１日�１７時
までに電話で

７０２
府道大阪枚岡

奈良線

温室

市花園ラグビー場

花園中央公園

ドリーム21

N

【花とみどりの相談室】
�時１月１４日�１３時３０分～１６時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室 �対市内
在住の方 �内植物の育て方や管理方
法など ※当日先着順。

◇ ◇

�申�問〒５７７―８５２１市役所みどり景観
課 ０６（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）３８３１

障害者のための卓球教室

�時２月９日�１４時～１５時３０分 �所
東大阪アリーナ武道場 �対市内在住
の障害児者 �定２５人（抽選） �持体
育館シューズ、タオル、飲み物、ラ

ケット（あれば） �申基本事項（１５
面に掲載）を１月６日�～１８日�に
電話で（ファクス、直接も可）

�申�問レピラ（市立障害児者支援セ
ンター） ０７２（９７５）５７１３、�０７２
（９７５）５７１９

連続労務管理セミナー

�時１月２３日�・３０日�・２月６日
�１３時３０分～１６時４０分（計３日間。
１日のみの受講も可） �所クリエイ
ション・コア東大阪南館３階クリエ

イターズプラザ �対企業の人事・労
務・総務担当者 �定各８０人（申込先
着順） �内労務管理上のトラブル防
止、労務、労災補償手続きなど �申
申込用紙を郵送またはファクスで

※申込用紙は東大阪労働基準協会ウ

ェブサイトからダウンロード可。

�申�問〒５７８―０９４４若江西新町１―６―５
東大阪労働基準協会 ０６（６７２３）３４５０、

�０６（６７２３）３４５１
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

発掘ふれあい館
歴史講演会

�時１月１９日�１３時３０分～１５時３０分
�定１００人（当日先着順） �内八尾市教
育委員会文化財課の河村卓さんによ

る講演「由義寺跡の発掘調査成果と

史跡整備にむけて」

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

東大阪アリーナの教室

【トレーニングルーム登録講習】
�時	１月１２日�・１９日�
１４時～

１４時２０分・１５時～１５時２０分 	１５日
�・２２日�
１３時３０分～５０分 	１６
日�・２０日�・２３日�・２７日�
１９
時～１９時２０分 	１７日�・１８日�・
２４日�・２５日�
１０時３０分～５０分
�定各１０人（申込先着順） �料５１０円
�申１２月２３日�から電話で
【体育館の営業日・休館日】
１月５日�から営業します。な

お、１月１３日�は成人祭のため、体
育館・プールは終日利用できません。

【プール無料開放】
１月５日�は新春初泳ぎ会のため、
９時～１１時３０分は無料開放します

（１２時から通常営業）。詳しくは市政

だより１２月１５日号１０面をご覧くださ

い。

◇ ◇

※詳しくは東大阪アリーナウェブ

サイトをご覧いただくか、お問合せ

ください。

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

東体育館の教室

【大人の美文字筆ペン】
�時１月～３月の第１・３火曜日１６
時～１７時５０分のうち１時間（計６日

間） �対１８歳以上の方 �定２０人 �料
１万８００円 �持筆ペン
【大人から始めるバレエ教室】
�時毎週火曜日１０時３０分～１１時４５分
�対１６歳以上の方 �定１５人 �料	月２
回
３７００円 	月４回
６４２０円 �持
バレエシューズまたは靴下、タオル、

飲み物

【セルフマッサージ教室】
�時１月２１日�と２月～６月の第２
火曜日１０時～１１時３０分（計６日間）

�対１６歳以上の女性 �定１０人 �料１回
３０６０円 ※一括払い１万７０００円。

�持ハンドタオル、フェイスタオル
【ママのためのリラックスヨガ】
�時第１・３または第２・４金曜日

１０時３０分～１１時３０分 �対６か月以上
の就学前乳幼児とその母親 �定１０組
�料１６５０円（月２回） �持バスタオル
【冬の入会キャンペーン】
東体育館で実施する教室に新規入

会した方に対し、クオカード５００円分

をプレゼントします。 ※３か月継続

が条件。 �時１月５日�～２月２９日�
◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話
で

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

弁護士による法律相談
１週間先までの予約が可能。１人３０

分。同一内容の相談は１か月以上あけ

てください。

【本庁１階相談室】月・水・金曜１３
時～１６時３０分、第２火曜１７時～２０時

０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
【巡回法律相談・リージョンセンタ

ー】いずれも１３時～１６時 ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１（本庁１階相談
室） 	日下
奇数月の第２火曜	四条

第２・４木曜	中鴻池
偶数月の第４
火曜	若江岩田駅前
第１・３木曜	楠
根
偶数月の第２火曜	布施駅前
第
１・３火曜	近江堂
奇数月の第４火曜
司法書士による相談
【本庁１階相談室】相続登記、裁判
手続き、成年後見など。第３木曜１４時

～１５時３０分（当日先着８人。９人目以

降は受けられません）０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１
行政書士による相談
【本庁１階相談室】相続、遺言の書
類作成など。第１火曜１３時～１５時３０分

（当日先着順） ０６（４３０９）３１０４、�
０６（４３０９）３８０１

社会保険労務士による労働・年金相談
【本庁１階相談室】各種社会保険の
手続き、労働トラブルなど。第２木曜

１３時～１５時３０分（当日先着１０人） ０６

（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
税理士による税務相談
【本庁１階相談室】新規開業、相続、

贈与など。第２・４水曜９時～１２時（当

日先着１０人。１人３０分） ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２‐３‐７）では平日

午後、常設相談会を実施。０６（６７２５）

７７０８、�０６（６７２２）２１７０（近畿税理士
会東大阪支部）

消費生活相談
【消費生活センター】月～金曜９時

３０分～１６時（来所相談は予約制） ０７２

（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５
総合生活・人権・進路選択支援相談
【人権文化センター】いずれも月～

金曜９時～１７時で予約不要 	荒本

０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６	
長瀬
０６（６７２０）１７０１、�０６（６７２９）
９１７１

弁護士による人権法律相談
【人権文化センター】いずれも１３時
～１６時で予約制 	荒本
第２火曜
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６	
長瀬
第４火曜 ０６（６７２０）１７０１、�
０６（６７２９）９１７１

コミュニティソーシャルワーカーに
よる福祉なんでも相談
【市民プラザ】いずれも１３時３０分～

１６時で予約不要 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５（福祉企画課） 	日
下
第３水曜	四条
第１火曜	中鴻
池
第１金曜	若江岩田駅前
第１月
曜	楠根
第３木曜	布施駅前
第１
水曜	近江堂
第１木曜
交通事故相談
【道路管理室】月・火・水・金曜９
時～１６時で予約制 ０６（４３０９）３２２３、

�０６（４３０９）３８３６
救急車の要請相談
【救急安心センターおおさか】病気
やケガで救急車を呼ぶかどうか迷った

場合などに。２４時間３６５日対応 ＃７１１９

または０６（６５８２）７１１９

医療相談
【地域健康企画課】医療機関利用の
ための相談。月～金曜１０時～１６時 ０７２

（９６０）３８０１、�０７２（９６０）３８０６
【市立東大阪医療センター看護相談】
健康上の不安や悩みなどの相談（対面

で行います）。１１時～１６時 ０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２２７１
教育・子育て相談など
【教育センター】月～金曜・第２・
３土曜９時～１７時３０分で予約制 ０６

（６７２７）０１１３、�０６（６７２９）８２６１
【子どもの悩み相談（保護者・市民
専用）】月～金曜９時～１７時３０分 ０６

（６７２０）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専用）】
月～金曜９時～１７時３０分 ０６（６７３２）

０１１０

【すこやかテレホン】火～土曜１０時
～１６時 ０６（６７２１）９１７４、�０６（６７２１）
９８７４ ※Ｅメールや留守番電話（時間

外）でも受付可。詳しくは東大阪市青

少年補導センターウェブサイトをご覧

ください。

【子育て相談ダイヤル】２４時間３６５日
対応 ０７２（９６１）０１７８

【子育て支援センター】来所・電話
相談（随時）、面接相談（予約制）
月
～土曜９時～１７時 ※発達相談（予約制）

は月１回。 	鴻池
０６（６７４８）８２５１、
�０６（６７４３）０５７７	あさひっこ（月曜
は休 館 ）
０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５	長瀬
０６（６７２８）１８００、
�０６（６７２８）２４１３	荒本
０６（６７８８）
１０５５、�０６（６７８８）２５９７	ももっこ

０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０	
ゆめっこ（日曜・祝休日も）
０６（６７
４８）０２１０、�０６（６７４８）０２５７
３９歳以下の若者・女性の就労相談
【就活ファクトリー東大阪】職業紹介
あっせん

や斡旋は行いません。月～金曜９時～

１７時３０分 ０６（４３０６）５３６０、�０６（４３
０６）５１６０

若者の自立・就労相談
【イコーラム】職業紹介や斡旋は行

いません。第２水曜１３時～１７時 ０６

（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８（中河
内地域若者サポートステーション）

就職が困難な方の雇用・就労相談
【就労支援センター】職業紹介や斡

旋は行いません。受付曜日は各センタ

ーにお問合せください 	意岐部
０６
（６７８４）５８１１、�０６（６７８４）５８２２	永
和
０６（６７２７）１９２０、�０６（６７２７）１９２５
労働問題の相談
職業紹介や斡旋は行いません。

【労働雇用政策室】月～金曜９時～
１６時 ０６（４３０９）３１７９、�０６（４３０９）３８４６
【ユトリート東大阪】火・水・金・

土・日曜９時～１７時（土・日曜は火・

水・金曜に要予約） ０６（６７２１）６０００、

�０６（６７２１）１２１２
女性のための相談
【イコーラム】月曜休館（祝休日の

場合は翌平日が休館）。�はいずれも０７２
（９６０）９２０７ 	電話相談
火～日曜１０
時～１６時 ０７２（９６０）９２０６	面接相談
（予約制）
火・木・土曜（５週目を除
く）１０時～１２時・１３時～１６時（第４火

曜は１８時～２０時も。休館の場合第３火

曜）０７２（９６０）９２０５	労働相談（予約制）

第２土曜１３時３０分～１６時２０分 ０７２

（９６０）９２０５	法律相談（予約制）
原則
第１水曜１３時～１６時 ０７２（９６０）９２０５

男性のための電話相談
第１土曜１３時～１７時、第３水曜１９時

～２１時 ０７２（９６６）５００２

※いずれも無料。原則祝休日
は行いません。

定定 例例 相相 談談
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レピラ（市立障害児者支援センター）
研究大会

PRを踏まえた啓発事業の一環とし

て、各部門の事業説明や実績報告、

市の障害児者に関する福祉施策の紹

介、講演などを行います。 �時１月
２６日�１０時～１６時１５分（開場は９時
３０分） �所市文化創造館ジャトーハ
ーモニー小ホール �定２５０人（当日先
着順） ※車いす席（要予約）・手

話通訳あり。

�問�（社福）市社会福祉事業団
０７２（９７５）５７００、�０７２（９６６）１０１１
�子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

長瀬青少年センターの教室

【子育て教室～子育ての輪】
少人数のグループでお話しします。

�時１月８日�・２２日�１０時～１１時４５
分、１７日�１９時～２０時４５分 ※申込

不要。

【エクセル関数】
ワードとエクセルの基本的な使い

方と連携を学びます。 �時１月１１日�
・１８日�１４時３０分～１６時３０分（計２日
間） �対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の高校生以上の方 �定１２人（抽選）
�料３０００円 �持USBメモリ �申基本事
項（１５面に掲載）を１月６日�（必
着）までにハガキまたはファクスで

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

学校園保健研究大会

�時１月１７日�１３時～１６時１０分（開
場は１２時） �所市文化創造館ジャト
ーハーモニー小ホール �内�	BC
PJAPAN代表取締役の山口泰信さん

による講演「大規模災害、生徒・避

難者・教員の役割は何か」 �研究
発表「みんなで食べるとおいしいね

～食から始まる健康づくり（孔舎衙

幼稚園）」「みんなで乗ろうよすいみ

ん列車～早ね早おき朝ごはん（英田

南小学校）」「熱中症ゼロを目ざして

～生活習慣から考える熱中症対策（孔

舎衙中学校）」 �歯科コーナー（外
傷予防、スポーツマウスガード）

�保健所コーナー（血流量測定、が
ん検診の啓発） �児童・生徒の健
康に関する絵画作品などの展示

�問教職員課 ０６（４３０９）３２７５、�
０６（４３０９）３８３８

講演会「若江城の興亡」

�時１月２９日�１４時～１５時 �定５０人
（当日先着順）

�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２

仕事で使えるパソコン講座

�時�内�１月２３日
１０時～１３時�ワ
ード �２３日
１３時３０分～１６時３０分
�パワーポイント �２４日�１０時～
１５時�エクセル �対１５歳～３９歳の求
職中の方 �定各６人（申込先着順）
�申１月６日�から電話で
�所�申�問中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

整体ストレッチ教室

�時１月２２日～３月２５日の第２・４
水曜日または１月２５日～３月２８日の

第２・４土曜日１０時５０分～１２時（各

計５日間） �対全日程参加できる市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方

�定各２２人（抽選） �料１０００円 �持フェ
イスタオル、バスタオル（１００�）２枚、
飲み物 �申基本事項（１５面に掲載）と
希望曜日を１月１５日�（必着）までに
ハガキで（電話、ファクス、直接も可）

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

市民ふれあいホールの教室

【リラックスヨガ教室】
�時毎週火曜日１３時３０分～１４時２０分
�対１８歳以上の女性 �定３０人 �料３３００
円（月４回） ※体験１回５００円。

【楽しいビーズレッスン】
�時第３火曜日１０時～１２時 �対１６歳

以上の方 �定２０人 �料２２００円 ※別

途教材費が必要。 �持メガネ（必要
な方のみ）

【ZUMBA教室】
�時毎週水曜日１４時１０分～１５時 �対

１８歳以上の女性 �定３０人 �料３３００円
（月４回） ※体験１回５００円。

�持室内用シューズ、タオル、飲み物
【ZUMBA GOLD教室】
�時毎週金曜日１１時１０分～１２時 �対

１８歳以上の女性 �定３０人 �料３３００円
（月４回） ※体験１回５００円。

�持室内用シューズ、タオル、飲み物
【姿勢改善体操教室】
�時毎週金曜日１０時３０分～１１時３０分
�対１８歳以上の女性 �定１５人 �料３３００
円（月４回） ※体験１回５００円。

【ジュニアバレエ教室】
�時毎週土曜日１０時～１１時 �対３歳

児～小学生 �定１０人 �料４４００円（月４
回） ※体験１回５００円。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話で
�所�申�問市民ふれあいホール ０７２

（９８２）６５６３（�兼用）

脳を鍛える脳トレーニング術
脳を活性化しよう�

認知症は突然発症するものではな

く、生活習慣や運動習慣も影響します。

認知症にならないために、どのような

生活を送ればよいのかなどをお話し

します。 �時１月３０日
１３時３０分～１５
時３０分 �対市内在住の方 �定３０人（申
込先着順） �持動きやすい服装 �申
１月７日
から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

語学ボランティア研修

�時�内�２月１日��本市語学ボラ
ンティア制度と派遣の現状、語学ボ

ランティアとしての心得、講義「入

管法改正・特定技能制度の新設」

�８日��講義「結核感染患者への
サポート」、ロールプレイ体験、学習

会 ☆いずれも１３時３０分～１６時 �所
市役所本庁舎２２階会議室 �対日本語
と外国語で充分なコミュニケーショ

ンができ、市の語学ボランティアに

登録して活動できる方 �定各３０人（申
込先着順） �申基本事項（１５面に掲
載）と通訳可能言語、母語、通訳・

翻訳経験を電話またはＥメールで

�申�問文化国際課多文化共生情報プ
ラザ ０６（４３０９）３３１１、�０６（４３０９）
３８２３、�bunkoku.plaza@city.higa
shiosaka.lg.jp

創業塾

�時２月８日～２９日の土曜日１０時～
１５時（計４日間） �対創業をめざして
いるまたは創業間もない方 �定４０人
（申込先着順） �内ビジネスプラン作
成について、先輩起業家の事例発表、

税務・労務、資金調達など ※全日程

受講すると「特定創業支援等事業」の

支援を受けたことの証明書を市で発

行します。詳細は東大阪商工会議所ウ

ェブサイトをご覧ください。 �申申
込用紙をファクスで ※申込用紙は

同ウェブサイトからダウンロード可。

�所�申�問東大阪商工会議所中小企業
相談所 ０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、

�０６（４３０９）３８４６

就職をめざしませんか
就活ファクトリー東大阪の講座

【仕事選びに役立つライフデザイ
ンシートの書き方】
�時１月１４日
１０時～１１時３０分 �対

３９歳以下の求職中の方

【すぐに役立つ�再就職をめざす
人の応募書類の書き方】
�時１月１６日
１４時３０分～１６時 �対

求職中の女性または３９歳以下の男性

※保育あり。

【今日から始めるポジティブシン
キング】
�時１月２９日�１５時～１６時３０分 �対
求職中の女性または３９歳以下の男性

◇ ◇

�定１５人（申込先着順） �申電話ま
たは直接

�所�申�問就活ファクトリー東大阪
０６（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０

精神保健福祉ボランティア養成講座

心の病や障害の特性を学び、ボラ

ンティアとして活動するための知識

を身につけませんか。 �時�所�２月３
日�・１４日�・２８日�１３時３０分～１５
時３０分�市社会福祉協議会 �２月
１７日�～２１日�のうち１日�市内福
祉施設 ※計４日間。 �対全日程参
加できる方 �定２０人（抽選） �料５００
円 �申基本事項（１５面に掲載）と受
講動機、職業（所属）を１月２７日�
（必着）までにハガキで（電話、フ

ァクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３
市社会福祉協議会内ボランティア・

市民活動センター ０６（６７８９）５５５０、

�０６（６７８９）２９２４、�hosi01@cap.
ocn.ne.jp

ファミリー・サポート・センター
子育て援助会員養成講座

�時１月２２日�・２９日�・２月５日
�１３時～１７時（計３日間） �所市社
会福祉協議会 �対３か月～１０歳前後
の子どもの送迎や預かり保育、また

は６か月までの子どもがいる家庭へ

の訪問保育援助が可能な、市内また

は近隣市在住の２０歳以上の心身とも

に健康な方 �定３０人（申込先着順）
�内概要説明、講習 �料２００円 �持当日
登録希望者は２．５�×３cmの写真２
枚、自宅周辺地図（Ａ４サイズ）、印

鑑 �申基本事項（１５面に掲載）と携
帯電話番号を１月２１日
までに電話
で（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問ファミリー・サポート・セン
ター ０６（６７８５）２６２５、�０６（６７８９）
５６１１、�famisapo@heartnet―hos
hakyo.org

高井田老人センターの教室

【生きがい教室（クラブ活動）】
活動期間は４月から１年間です。

申込多数の場合は抽選。 �対市内在
住の６０歳以上の方 �内俳句、歌体操、
詩吟、水墨画、謡曲、絵手紙、茶道、

書道など �申１月６日�～２月７日
�に直接（日曜日、祝休日を除く）
【楽らくトライ体操】
�時１月１６日
・２月２７日
・３月

１９日
１０時～１１時３０分（計３日間）
�対全日程参加できる市内在住の６０歳
以上の方 �定４０人（申込先着順）
�持タオル、飲み物 �申１月８日�か
ら電話または直接

【手づくり作品教室～おひなさま
飾り】
ミニ色紙

にかわいい

ひな人形が

入った飾り

を作ります

（写真）。

�時２月６日

１３時３０分～１５時 �対市内在住の６０
歳以上の方 �定４０人（申込先着順）
�料５００円 �申１月１６日
９時～２３日

１７時に電話または直接

◇ ◇

�所�申�問高井田老人センター ０６

（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）９１７４

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 令和２年１月１日

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日・年末年始を除く〉）

mailto:bunkoku.plaza@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:hosi01@cap.ocn.ne.jp
mailto:famisapo@heartnet-hoshakyo.org


催しのつづき

くすのきプラザ
催し＆教室

【くすのき歌声広場】
�時２月１６日�１４時～１６時３０分 �定

１００人 �料３００円（歌詞のない方は５００
円） �持飲み物 �申１月１０日�まで
【クレイクラフト教室】
樹脂粘土でおひな様を作ります。

�時２月１日�１３時～１５時３０分 �定２５
人 �料１５００円 �申１月２４日�まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
方 ※いずれも抽選。 �申基本事項
（１５面に掲載）を各申込期限（必着）

までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

五条老人センター
催し＆教室

【高校生といっしょに百人一首を
楽しもう�】
枚岡樟風高校の生徒と対戦します。

�時１月３０日�１１時～１２時 �定２０人
�申１月６日�から
【スマホ教室（初級）】
スマートフォンの基本的な操作を

学びます。 �時２月４日�・２５日�
１０時～１１時３０分 �定各１０人 �申１月
６日�から
【ミックスみゅーじっく体操】
�時２月７日�・２１日�１０時～１１時

３０分（計２日間） �定３０人 �持タオ
ル、５本指の靴下（あれば） �申１
月１４日�から
【シルバーボランティア養成講座

～私たちはこうして盲導犬を育てて
います】

日
本
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
か

ら
盲
導
犬
が
来
ま
す

�時２月１４日�１０時～１１時３０分 �定
３６人 �申１月６日�から

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 ※い

ずれも申込先着順。 �申各申込開始
日から電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

古文書のパネル展示

�時１月２８日�～２月４日�９時～
２１時 �所市役所本庁舎２２階市民ギャ
ラリー ※１月２８日�１３時からギャ
ラリートークを実施。

�問文化国際課市史史料室 ０６（４３０９）

３２１２、�０６（４３０９）３８２３

角田総合老人センターの催し＆教室

【新春ライブ～吹奏楽演奏＆ふれ
あい体操】
�時１月２９日	１４時～１５時２０分 �所
角田総合老人センター �対市内在住
の方 �定８０人（申込先着順） �申１
月７日�から電話または直接
【運動・体操教室】
�時�内
１月８日	・２２日	１３時３０
分～１５時�メロディうんどう 
１７
日�１０時～１１時�楽らくトライ体操

２４日�１０時～１１時３０分�みんなの
体操広場 �所角田総合老人センター
�対市内在住の６０歳以上の方 �持ヨガ
マットまたはバスタオル（みんなの

体操広場のみ）、タオル、飲み物 ※

申込不要。

【シニア地域活動実践塾「悠友塾」
市民公開講座】
�時１月２７日�１３時３０分～１５時３０分
�所市文化創造館ジャトーハーモニー
小ホール �対市内在住・在勤（いずれ
か）の方 �定１５０人（申込先着順）
�内アクティブシニアのすすめ～団塊
・シニア世代が、主体的に学習・社

会貢献することの意義など �申１月
６日�～２３日�に電話または直接
【旅行に使える英会話教室】
�時２月４日～３月５日の火・木曜
日１１時～１２時（２月１１日・２７日を除く

計８日間） �所角田総合老人センター
�対全日程参加できる簡単な英単語を
聞き取り、書くことができる市内在

住の６０歳以上の方 �定１６人（抽選）
�持飲み物 �申１月７日�～１７日�に
電話または直接

【生きがい教室（クラブ活動）】
活動期間は４月から１年間です。

申込多数の場合は抽選。 �所角田総
合老人センター �対市内在住の６０歳
以上の方 �内コーラス、華道、詩吟、
美術、社交ダンス、民謡、新舞踊、

書道、編み物、手芸、茶道など �申
１月６日�～２８日�に直接

◇ ◇

�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

ドリーム２１の催し＆教室

【お正月凧あげ大会】
全国高校ラグビー大会の決勝戦に

あわせて、凧あげをします。 �時１
月７日�１４時～１５時３０分 �所トライ
スタジアム（花園中央公園多目的球

技広場） ※ヒール靴や革靴、ベビ

ーカーなどでの入場不可。

【ものづくり教室～サブローごま
をつくってあそぼう�】

回
す
と
あ
っ
と
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く
色
や

パ
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�時１月２６日�１０時～１５時 �所ドリ
ーム２１ �定１５０人（当日先着順） �料２００
円

【年始開館日】
１月２日�９時３０分から通常どお
り開館します。

◇ ◇

�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

市民美術センターの催し

【ひるさがりロビーコンサート】
�時２月８日�１３時３０分～１４時１５分
�定１１０人（抽選） �内ピアノによる弾
き語り ※２歳以上の就学前幼児の

保育あり。 �申基本事項（１５面に掲
載）と希望人数（３人まで）・全員

の氏名、保育が必要な方は子どもの

年齢を１月２７日�（消印有効）まで
に往復ハガキで

【施設利用申込みを受付】
８月４日�～１１月２９日�（特別展な
どの期間を除く。月曜日は休館）の施

設の貸出受付を行います。 �対美術、
書道、工芸などの発表、展覧会・茶会

の開催 �内第１～第３展示室、和室、
茶室、会議室 ※会議室のみの利用

不可。 �申２月１日�～７日�１０時
～１７時に直接（３日�は休館） ※

抽選。申込締切後に空き施設がある

ときは、２月１１日�から受付（申込
先着順）。詳しくはお問合せください。

◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、

�０７２（９６４）１５９６

２２日	

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

２４日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

２１日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

３０日�

１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

２４日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

２３日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

３１日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

２８日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

３１日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

３０日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣水みらいセンター西

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

２１日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

２８日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

２３日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

２２日	

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

２９日	

１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１５：３０～１６：１０若江本町北公園

１４：１０～１５：００岩田公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園
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�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）令和２年１月１日



第３００回記念
ゆとりーと寄席

�時１月１０日�１８時３０分～２１時 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �定５０人（当日先着順） �内笑
福亭鶴志さんによる落語など �料５００
円 ※２月寄席無料招待券付き。

�所�問ユトリート東大阪 ０６（６７２１）

６０００、�０６（６７２１）１２１２

市民バレーボール大会

�時１月２６日�９時から �所東体育
館 �対市内在住・在勤（いずれか）
の方（高校生以下を除く） �内６人
制（一般男子、一般女子、ママ）

�料１組３０００円
【事前説明会・抽選会】
参加希望者は必ず出席してくださ

い。 �時１月１７日�１９時４５分から（受
付は１９時３０分から） �所イコーラム
（男女共同参画センター）

◇ ◇

�問�市バレーボール協会「向井」
０９０（９８７９）６２４８ �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

イコーラム
催し＆講座

【いこう�らむシネマ】
宇宙開発史の中で、肌の色や性差

別に苦しみながらも、自分の夢に向

かって突き進んだ３人の黒人女性た

ちの姿を描いた作品「ドリーム」（字

幕付き）を鑑賞します。 �時２月１３
日�１０時～１２時１５分・１４時～１６時１５
分 �対市内在住・在勤・在学（いず
れか）の方 �定各４０人（当日先着順）
【女性応援セミナー～子育て編】
子どもに振り回されずに、自分の

怒りの感情を上手にコントロールし、

効果的な叱り方を学びます。 �時２
月２９日�１０時～１２時 �対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の女性 �定
２０人（抽選） �申基本事項（左下に
掲載）と受講動機、保育が必要な方

は子どもの氏名・生年月日を２月２２

日�（必着）までにＥメ－ルで（ハ
ガキ、電話、ファクス、直接も可）

◇ ◇

※１歳６か月以上の就学前乳幼児

の保育あり（定員１０人で申込先着順。

１人２００円�シネマは１人３００円	。開
催日１週間前までに要予約）。

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、
�ikoramu@nifty.com

やまなみプラザの催し＆教室

【やまなみコンサート】
�時２月１５日�１４時～１５時３０分 �定

４０人 �内フルートとピアノによるク
ラシック演奏 �料２００円 �申１月１７日
�まで
【健康講座「笑いと健康体操」】
�時２月２０日�１３時３０分～１５時 �定

４０人 �持室内用シューズ、タオル、
飲み物 �申１月２４日�まで
【着物リメイク】
スカートとベストを作ります。

�時２月２３日
１３時～１５時 �定２５人
�料５００円 �持反物にした着物、裁縫道
具 �申１月３１日�まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 ※いずれも抽選。 �申基
本事項（左に掲載）を各申込期限（必

着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

子育て支援ほっこりライブラリ

�時１月２１日�１０時３０分～１１時３０分
�対４か月以上の就学前乳幼児とその
保護者 �定１８組（申込先着順） �内ベ
ビーマッサージ、ふれあい遊び、読み

聞かせなど �持バスタオル、飲み物
�申１月２日�から電話または直接
�所�申�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

中学生ラグビーフットボール大会

カップ戦（予選リーグ、決勝トー

ナメント方式）とプレート戦（エン

トリー数により方式決定）に分けて

行います。 �時�内�１月１１日��開会
式 �１２日�・１８日�・１９日��試
合 �２月１日��決勝、閉会式
�所トライスタジアム（花園中央公園
多目的球技広場） 参加チーム 市内

在住・在学の中学生で構成するラグ

ビーチーム、市ラグビー協会が招待

した市外のラグビースクールジュニ

アチーム

�問�市ラグビーフットボール協会
「吉金」０６（６７２８）２５６４（�兼用）
�花園ラグビー場活性化推進室 ０６

（４３０９）３０２０、�０６（４３０９）３８４７

郷土博物館の催し

【冬の体験イベント～節分を楽し
む】
鬼の張り子の面を作ります。

�時１月１９日�１０時～１４時３０分 �対
小学生以上の方 ※小学生は保護者

同伴。 �定１５人 �持弁当、飲み物
�申１月７日�から
【記念講演会】
冬季企画展示「昭和の東大阪の暮

らし」に関連して、講演会「里人が

みた日下・石切の史跡の想い出を語

る」を開催します。 �時１月２６日�
１３時３０分～１５時 �対２０歳以上の方
�定３０人 �申１月５日�から

◇ ◇

※いずれも申込先着順。入館料（一

般５０円、高校・大学生３０円、小・中

学生２０円）が必要。 �申各申込開始
日から電話で

�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

須田剋太の没後３０年を記念して、

数多くの未発表を含む約１００点の作

品から画業・書業を振り返ります。

愛用のパレットや筆、制作時に着

用したデニムの衣服、制作ノート

などの貴重な資料も展示します。

�時２月１２日
～３月１５日�１０時～
１７時（入場は１６時３０分まで） ※

月曜日（祝休日の場合は翌日）休

館。入場料５００円が必要。中学生以

下、６５歳以上（要証明書）、障害者

手帳などを持参の方（介助者１人

を含む）は無料。

【ギャラリートーク】
�時�内�２月２２日��作家の遺族

と美術評論家の対談 �３月７日
��美術評論家による解説 ☆い

ずれも１４時から ※入場料が必要。

【蓄音機ミニコンサート】
�時展覧会期間中の土・日曜日１４時
～１５時 ※２月１５日�・２２日�・３
月７日�は１２時３０分～１３時３０分。
【アートを知る、見る、語～る
（市民美術教養講座）】
�時２月１５日�１４時～１５時３０分
�内須田剋太の人物像と芸術世界

◇ ◇

�所�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

没後３０年 須田剋太展

特別展
舞
妓
二
人

笑顔はね 人の心を 温める
中学校３年生（人権作品集）
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今、甦る、須田剋太ワールド
抽象・具象・書

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 令和２年１月１日
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北宮こども園・岩田こども園
パート保育士登録者

�対保育士資格または幼稚園教諭免
許がある方 勤務時間 月曜日～土

曜日７時～９時または１７時～１９時（週

６日）で応相談 雇用期間 ４月１

日から最長１年間 �申電話連絡のう
え、履歴書（写真貼付）を直接 ※勤務

条件など詳しくはお問合せください。

�申�問教職員課 ０６（４３０９）３２７３、

�０６（４３０９）３８３８

市立小・中学校任期付講師

市立小学校３年生での少人数学級

編制の実施、小中一貫教育推進のため、

任期付講師を募集します。日本国籍の

有無にかかわらず受験できます。

�対小学校または中学校教諭普通免許
状を有する方 �定�小学校�１５人程
度 �中学校�２５人程度 選考日
２月９日� 選考方法 面接 合格
発表 ２月下旬（予定） 勤務時間
８時３０分～１７時 雇用期間 ４月～

来年３月 �申申込書と必要書類を１
月６日�～２４日�（消印有効）に郵
送または直接 ※申込書や募集要項

は市ウェブサイトからダウンロード

可。郵送による請求も可（封筒の表

に「任期付講師採用選考申込書請求」

と朱書きし、返信用封筒�切手貼付、宛
先明記	を同封して郵送）。勤務条件
などは募集要項をご覧ください。

�申�問〒５７７-８５２１市役所教職員課
０６（４３０９）３２７３、�０６（４３０９）３８３８

市立学校園ケアアシスタント

医療的ケア

が必要な子ど

もを支援する

ケアアシスタ

ント（医療介

助員）を募集

します。 �対
看護師または

准看護師の資格がある、配属される年

度の４月１日現在２０歳～６４歳の方

選考方法 面接、書類審査 勤務時間
８時３０分～１５時１５分 勤務地 市立

学校園 勤務条件 給与月額２０万円、

通勤手当別途支給、各種社会保険完

備など 雇用期間 勤務可能日～３

月３１日 ※令和２年度から勤務でき

る方も募集。選考日、申込方法など

詳しくはお問合せください。

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６８、�０６（４３０９）３８３８

非常勤嘱託
児童発達支援事業に関する調査員

�対昭和３０年２月２日以降生まれで、
次のいずれかに該当する方 �社会
福祉士・介護福祉士・介護支援専門

員・保健師・看護師・精神保健福祉

士（いずれか）の資格がある �ホ
ームヘルパー養成研修２級課程・介

護職員基礎研修課程・介護職員初任

者研修課程（いずれか）を修了してい

る �定２人 選考日 １月１８日

選考方法 筆記試験、面接 勤務時
間 ９時～１７時３０分（週４日） 勤
務条件 給与月額２０万円、通勤手当

別途支給、各種社会保険完備など

雇用期間 ２月１日～３月３１日 ※

令和２年度は会計年度任用職員とし

て任用する場合あり。 �申申込書と資
格に関する証明書の写しを１月１４日

�（必着）までに簡易書留で郵送また
は直接 ※郵送の場合は、返信用封筒

（８４円切手貼付、宛先明記）を同封して

ください。詳しくは市ウェブサイト

をご覧いただくか、お問合せください。

�申�問〒５７７-８５２１市役所子ども見守
り課 ０６（４３０９）３１９７、�０６（４３０９）
３８１７

預かり保育協力登録者

市立幼稚園・こども園の教育時間

終了後の預かりができる方を募集し

ます。 �対幼稚園教諭免許または保
育士資格がある大学生以上の方 活
動時間 週１日～３日で１日３時間

３０分程度（１４時以降） 謝金 １時

間１２００円（交通費含む） �申電話連
絡のうえ、履歴書と資格に関する証

明書の写しを直接 ※詳しくはお問

合せください。

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６９、�０６（４３０９）３８３８

市民ふれあい祭り参加者

市民ふれあい祭りの出店および出

演者を募集します。参加希望者は必

ず説明会に出席してください。

【説明会】
直接会場へお越しください。 �時
１月２８日�１４時から・１９時から ※

いずれかに出席。 �所夢広場（布施
駅前） �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の方 ※手話通訳あり。車

での来場はご遠慮ください。出店・

パレード・ステージいずれの出演希

望者も説明会に欠席するとふれあい

祭りに参加できません。

◇ ◇

�問�東大阪市民ふれあい祭り実行
委員会 ０６（６６１８）４１４６、�０６（７４９２）
５４４４ �地域コミュニティ支援室
０６（４３０９）３１６１、�０６（４３０９）３８６１

スクールヘルパー登録者

市立小・中学校で障害のある子ど

もを支援するスクールヘルパーの新

規登録者を募集します。

選考日 １月２５日
 選考方法
作文、面接 勤務時間 月曜日～金

曜日８時３０分～１５時２５分 �申応募用
紙を１月６日�～１７日�（必着）に
郵送または直接 ※応募用紙や募集

要項は市ウェブサイトからダウンロ

ード可。詳しくはお問合せください。

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６８、�０６（４３０９）３８３８

まなびにトライ�
広告掲載事業者

市では、生涯学習情報誌「まなび

にトライ�」を年２回、官民協働で
発行しています。発行部数は３万６５００

部で公共施設での配布と全戸回覧を

しています。４月に発行するにあた

り、広告を募集しますので、掲載希

望事業者はお問合せください。

�問�広告掲載について��サイネ
ックス ０７２（９３１）３０５０、�０７２（９３１）
３０５１ �発行について�社会教育課
０６（４３０９）３２７９、�０６（４３０９）３８３５

市役所本庁舎／荒本北１―１―１０６（４３０９）３０００
東福祉事務所／旭町１―１
（保護課）……………０７２（９８８）６６１６・６６１８
（高齢福祉係）……………０７２（９８８）６６１７
（障害福祉係）……………０７２（９８８）６６２８
（子育て支援係）…………０７２（９８８）６６１９
中福祉事務所／岩田町４―３―２２―３００
（保護課）…………………０７２（９６０）９２７０
（高齢福祉係）……………０７２（９６０）９２７５
（障害福祉係）……………０７２（９６０）９２８５
（子育て支援係）…………０７２（９６０）９２７４
西福祉事務所／高井田元町２―８―２７
（保護課）…………………０６（６７８４）７６９６
（高齢福祉係）……………０６（６７８４）７９８１
（障害福祉係）……………０６（６７８４）７９８０
（子育て支援係）…………０６（６７８４）７９８２
リージョンセンター
ゆうゆうプラザ（日下）／日下町３―１―７
（日下行政サービスセンター）０７２（９８６）９２８２
（日下市民プラザ）…………０７２（９８６）９２８４
やまなみプラザ（四条）／南四条町１―７
（四条行政サービスセンター）０７２（９８８）３１１１
（四条市民プラザ）…………０７２（９８８）３１１３
グリーンパル（中鴻池）／中鴻池町２―３―１３
（中鴻池行政サービスセンター）０６（６７４７）１５９０
（中鴻池市民プラザ）………０６（６７４７）１５９２

くすのきプラザ（若江岩田駅前）／岩田町４―３―２２―５００
（若江岩田駅前行政サービスセンター）
…………………………０７２（９６７）６５３０

（若江岩田駅前市民プラザ）…０７２（９６７）６５７５
ももの広場（楠根）／楠根１―１２―１２
（楠根行政サービスセンター）０６（６７４５）９１４４
（楠根市民プラザ）…………０６（６７４５）９１４７
夢広場（布施駅前）／長堂１―８―３７
（布施駅前行政サービスセンター）０６（６７８４）２０００
（布施駅前市民プラザ） ……０６（６７８４）２０１８
はすの広場（近江堂）／近江堂３―１２―１５
（近江堂行政サービスセンター）０６（６７３０）５７１８
（近江堂市民プラザ）………０６（６７３０）０８４０
消費生活センター／岩田町５―７―３６
……………………………０７２（９６５）０１０２

環境事業所
東部／中石切町６―３―５２ ……０７２（９８４）８００５
中部／菱江２―１―１２ …………０７２（９６３）３２１０
西部／渋川町２―１２―８ ………０６（６７２２）２９９４
北部／西堤本通西２―１―１６ …０６（６７８９）１８５１
消防局／稲葉１―１―９ …………０７２（９６６）９６６０
防災学習センター／稲葉１―１―９０７２（９６６）９９９８
消防署
東／鳥居町３―３………………０７２（９８３）０１１９
中／稲葉１―１―９………………０７２（９６６）０１１９
西／御厨栄町３―１―４１ ………０６（６７８８）０１１９

上下水道局水道庁舎／若江西新町１―６―６
……………………………０６（６７２４）１２２１

保健所／岩田町４―３―２２………０７２（９６０）３８００
保健センター
東／旭町１―１…………………０７２（９８２）２６０３
中／岩田町４―３―２２―３００………０７２（９６５）６４１１
西／高井田元町２―８―２７………０６（６７８８）００８５
（地独）市立東大阪医療センター／西岩田３―４―５
……………………………０６（６７８１）５１０１

休日急病診療所／西岩田４―４―３８
……………………………０６（６７８９）１１２１

動物指導センター／水走３―１２―３２
……………………………０７２（９６３）６２１１

レピラ／菱江５―２―３４…………０７２（９７５）５７００
子育て支援センター
鴻池／東鴻池町４―５―８………０６（６７４８）８２５１
長瀬／長瀬町３―６―３…………０６（６７２８）１８００
荒本／荒本２―６―３５ …………０６（６７８８）１０５５
あさひっこ／旭町１―５………０７２（９８０）８８７１
ももっこ／楠根１―１２―１２……０６（４３０６）４１５１
ゆめっこ／長堂１―８―３７ ……０６（６７４８）０２１０
社会教育センター／長堂１―１７―２９
……………………………０６（６７８９）４１００

ドリーム２１／松原南２―７―２１…０７２（９６２）０２１１
東大阪アリーナ／中小阪４―７―６０
……………………………０６（６７２６）１９９５

東体育館／鷹殿町１―２ ………０７２（９８２）１３８１

市民ふれあいホール／鳥居町３―３
……………………………０７２（９８２）６５６３

スポーツホールかがやき／角田２―３―６
……………………………０７２（９６２）８８１１

自由の森なるかわ／六万寺町１―１６６８
……………………………０７２（９８６）１５５１

四条図書館／南四条町１―１ …０７２（９８２）１２３５
花園図書館／吉田４―７―２０……０７２（９６５）７７００
永和図書館（暫定施設）／長堂１―８―３７
……………………………０６（６７８１）５５００

郷土博物館／上四条町１８―１２
……………………………０７２（９８４）６３４１

鴻池新田会所／鴻池元町２―３０
……………………………０６（６７４５）６４０９

発掘ふれあい館／南四条町３―３３
……………………………０７２（９８３）２３４０

旧河澄家／日下町７―６―３９ …０７２（９８４）１６４０
市民美術センター／吉田６―７―２２
……………………………０７２（９６４）１３１３

イコーラム／岩田町４―３―２２―６００
……………………………０７２（９６０）９２０１

ユトリート東大阪／中小阪５―１４―３０
……………………………０６（６７２１）６０００

就活ファクトリー東大阪／長堂１―８―３７
……………………………０６（４３０６）５３６０

産業技術支援センター／高井田中１―５―３
……………………………０６（６７８５）３３２５
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１階ロビーイベントスペースで

コンサートを開催します。オペラ

の名曲や懐かしの名曲を関西二期

会の皆さんの歌声とともにお届け

します。 �時１月１１日
１４時～１５
時（開場は１３時３０分） ※いす席

は限りあり。希望する方は開場１５

分前から整列を行います（時間厳

守）。全員そろってから並んでくだ

さい。場所取りはご遠慮ください。

�所�問市文化創造館 ０６（４３０７）

５７７２、�０６（４３０７）５７７８（９時～
２０時）
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文化創造館

ロビーコンサート

名曲ガラコンサート
オ
ープ
ニングイベント

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）令和２年１月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています




