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１０月１５日号
No.１１６８

２東大阪市議会議員 選ばれた３８人
を紹介

１６ラグビーワールドカップ２０１９
ＴＭ日

本大会 日本各地で熱戦続く

３新入学生の就学・進級通知書を送付

８・９ 詐欺の電話が多発�被害に遭わないようにしましょう
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平
成
２９
年
度
か
ら
建

替
え
工
事
を
進
め
て
き

た
旭
町
庁
舎
（
旭
町
１

―

１
）
が
こ
の
た
び
完
成

し
、
東
福
祉
事
務
所
な

ど
の
部
局
が
１０
月
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日

�
か
ら
業
務
を
開
始
し

ま
す
（
下
表
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照
）
。

新
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場
所
に
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っ
て

も
、
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・
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ス

番
号
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変
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あ
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ま
せ

ん
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お
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条
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書
館
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東
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１０月１５日から業務を開始

新たな旭町庁舎が完成�

旭
町
庁
舎
の
外
観
（
左
）
と
緑
が
あ

し
ら
わ
れ
た
庁
舎
内
（
下
）

■
近
鉄
奈
良
線
瓢
�
山
駅
か
ら
北
へ
徒

歩
７
０
０
ｍ

近
鉄
バ
ス「
東
体
育
館
前
」下
車
す
ぐ

※東部地域仮設庁舎（南四条町１―１）で業務を行って
いた東福祉事務所・東保健センター・水道東連絡
所が戻ってきます。

東保健センター１階

東福祉事務所、水道東連絡所、
土木工営所東分室

２階

新庁舎で業務を開始する部局

旭町子育て
支援センター

170

枚岡郵便局

コンビニエンスストア

鷹
殿
町

大
阪
外
環
状
線

至　

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

東体育館

東
体
育
館
前

N

至　近鉄瓢簞山駅

東大阪市旭町庁舎
住所：旭町 1-1

９
月
２９
日
、
東
大
阪
市
議
会
議
員
お
よ
び

市
長
選
挙
が
行
わ
れ
、
市
長
に
は
野
田
義
和

氏
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。
野
田
市
長
は
、
平

成
１９
年
、
２３
年
、
２７
年
に
引
き
続
い
て
の
当

選
で
、
４
期
目
の
市
政
を
担
う
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

（
関
連
２
面
）

１０
月
１
日
、
野
田
市
長
は
支
持
者
や

市
職
員
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
人
が
出
迎

え
る
中
、
初
登
庁
を
行
い
ま
し
た
。

市
役
所
本
庁
舎
１
階
で
行
わ
れ
た
挨

拶
で
は
「
３
期
１２
年
間
の
市
政
運
営
の

礎
に
た
ち
、
こ
の
す
ば
ら
し
い
東
大
阪

を
も
っ
と
飛
躍
さ
せ
る
た
め
に
が
ん
ば

っ
て
い
き
た
い
。
ま
た
、
地
域
の
皆
さ

ま
の
声
を
謙
虚
に
聞
き
な
が
ら
、
一
つ

ひ
と
つ
丁
寧
に
市
政
運
営
を
行
っ
て
い

き
た
い
。
そ
し
て
、『
東
大
阪
が
大
阪
・

関
西
・
日
本
を
支
え
る
都
市
だ
』、そ
の

誇
り
を
胸
に
名
実
と
も
に
日
本
一
の
都

市
を
め
ざ
し
て
が
ん
ば
り
た
い
」
と
４

期
目
の
意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

な
お
、
市
長
の
任
期
は
令
和
元
年
１０

月
２８
日
か
ら
令
和
５
年
１０
月
２７
日
ま
で

の
４
年
間
で
す
。

市
政
発
足
以
来
初
の
４
期
目
を
担
う

日日本本一一のの都都市市ををめめざざししてて
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市職員らを前に挨拶をする野田市長

支
持
者
か
ら
花
束
を
手
渡
さ
れ
、
笑
顔
を
見
せ
る
野
田
市
長

特殊詐欺対策～家族の質問や合言葉、留守番電話の活用などで詐欺対策をしましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１１
面
に
掲
載
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（
５７
）

大
阪
維
新
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会

東
上
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阪
８
―

６

安
田
秀
夫
（
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）
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明
党

若
江
東
町
４
―

５
―

１２

山
�
毅
海
（
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）

公
明
党

近
江
堂
３
―

１３
―

２０

横
田
信
一
（
４６
）

自
由
民
主
党

中
石
切
町
４
―

１１
―

２９

吉
田
聖
子
（
６３
）

公
明
党

小
阪
１
―

４
―

１６

菱
田
英
継
（
５９
）

公
明
党

吉
田
１
―

１１
―

４

松
尾
武

（
５６
）

公
明
党

岸
田
堂
南
町
１
―

２８

松
川
啓
子
（
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）

公
明
党

中
石
切
町
２
―

１
―

５８

松
平
要
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６１
）

新
社
会
党

永
和
２
―

２０
―

２１

森
田
典
博
（
６０
）

大
阪
維
新
の
会

小
阪
本
町
１
―

１３
―

７

鳴
戸
鉄
哉
（
６６
）

無
所
属

南
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町
９
―

３

西
田
和
彦
（
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）

公
明
党
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庄
２
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西
村
潤
也
（
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）

自
由
民
主
党
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江
南
町
３
―
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野
田
彰
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（
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）

無
所
属
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公
明
党

新
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居
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太
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自
由
民
主
党
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町
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長
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嘉
一
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）

日
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産
党
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西
進
泰
（
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無
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属
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氏
（
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）
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阪
維
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の
会
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田
町
４
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３
―
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―
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那
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宏
幸
（
４８
）

大
阪
維
新
の
会

北
石
切
町
２２
―

１７

嶋
谷
昌
美
（
４８
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
か
ら
国
民
を
守
る
党

長
堂
３
―

１２
―

１０
―

７０２

十
鳥
雅
雄
（
５６
）

公
明
党

池
之
端
町
１
―

１８

高
橋
正
子
（
４７
）

大
阪
維
新
の
会

東
上
小
阪
９
―

２９
―

２０３

谷
口
勝
司
（
５７
）

自
由
民
主
党

宝
町
７
―

１０

樽
本
丞
史
（
５１
）

無
所
属

川
田
２
―

２１
―

１８

川
光
英
士
（
６６
）

公
明
党

四
条
町
９
―

１９

木
村
芳
浩
（
４６
）

自
由
民
主
党

新
池
島
町
２
―

１
―

１３

笹
谷
勇
介
（
５５
）

大
阪
維
新
の
会

岸
田
堂
北
町
３
―

９

塩
田
清
人
（
６３
）

日
本
共
産
党

日
下
町
８
―

６
―

３３

嶋
倉
久
美
子（
６４
）

日
本
共
産
党

水
走
１
―

１
―

１０

９
月
２９
日
の
選
挙
で
選
ば
れ
た
市
議
会

議
員
３８
人
を
紹
介
し
ま
す
（
敬
称
略
・
５０

音
順
）。任
期
は
令
和
元
年
１０
月
２
日
か
ら

令
和
５
年
１０
月
１
日
ま
で
で
す
。

※
枠
内
は
右
か
ら
氏
名
（
カ
ッ
コ
内
は

年
齢
）、
党
派
、
住
所
の
順（
９
月
２９
日
現

在
）。

大
野
一
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（
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）

無
所
属

吉
田
２
―

３
―

４０

岡
修
一
郎
（
４５
）

自
由
民
主
党

御
幸
町
１７
―

４

金
沢
大
貴
（
４５
）

大
阪
維
新
の
会

大
�
南
１
―

１
―

１８

川
口
泰
弘
（
３６
）

自
由
民
主
党

六
万
寺
町
１
―

２２
―

３６

浅
川
健
造
（
７６
）

自
由
民
主
党

三
ノ
瀬
２
―

３
―

６

井
越
智
嘉
代（
４６
）

大
阪
維
新
の
会

四
条
町
１０
―

１
―

Ａ
棟
２０３

上
原
賢
作
（
５４
）

日
本
共
産
党

近
江
堂
３
―

１４
―

３９

右
近
徳
博
（
４６
）

自
由
民
主
党

金
岡
３
―

２３
―

２
―

２０３

１０月２６日�９時～１２時に市役所本
庁舎２階・３階の一部窓口業務を開

設します。手続きの際には、運転免

許証やパスポート、健康保険証など

本人確認ができる書類をお持ちくだ

さい。

また、住所の変更や戸籍の届出に

より氏名が変更になる場合は、マイ

ナンバーカード（個人番号カード）

やマイナンバー通知カードの記載変

更手続きが必要となりますので当該

カードを持参してください。他市町

村や警察署への確認などが必要な場

合は、取扱いができないことや手続

きが完了しないことがありますので、

詳しくは担当課へ事前にお問合せく

ださい。

なお、土曜開庁日も、英語、韓国

・朝鮮語、中国語、ベトナム語での

通訳業務を行っています。

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの

各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医療
保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相

談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４ �
医療保険室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、

�０６（４３０９）３８０７
【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申

請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

【医療助成関係】
子どもや重度障害者などの医療費

助成にかかる医療証の申請、医療費

の払戻しの申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�
０６（４３０９）３８０５

【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相

談・申告受付・申請受付・閲覧・届

出、原動機付自転車および小型特殊

自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６
（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）

３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固定資産
税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、�０６
（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）

３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�
０６（４３０９）３８４７

市役所本庁舎の一部窓口業務

１０月２６日�９時～１２時に開設

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）令和元年１０月１５日



来
年
４
月
に
小
・
中
学

校
お
よ
び
義
務
教
育
学
校

へ
入
学
・
進
級
す
る
子
ど

も
が
い
る
家
庭
に
就
学
・

進
級
通
知
書
を
送
付
し
ま

す
。
通
知
書
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
期
限
ま
で
に

指
定
の
学
校
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
就
学

・
進
級
通
知
書
が
届
か
な

い
と
き
は
、
学
事
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
と
通
知
書
発
送
の

時
期
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
小
学
校
・
義
務
教
育

学
校
前
期
課
程
�
平
成
２５

年
４
月
２
日
〜
平
成
２６
年

４
月
１
日
生
ま
れ
／
１１
月

上
旬
発
送

▽
中
学
校
・
義
務
教
育

学
校
後
期
課
程
�
平
成
１９

年
４
月
２
日
〜
平
成
２０
年

４
月
１
日
生
ま
れ
／
１２
月

上
旬
発
送

支
援
学
校
な
ど
へ
の

入
学
手
続
き
は
１２
月

中
旬
ま
で
に

市
で
は
、
障
害
の
あ
る

子
ど
も
の
入
学
に
つ
い
て
、

本
人
と
保
護
者
の
意
向
を

尊
重
し
て
い
ま
す
。

入
学
先
は
、
小
・
中
学

校
お
よ
び
義
務
教
育
学
校

の
通
常
学
級
や
支
援
学
級

の
ほ
か
、
支
援
学
校
、
視

覚
支
援
学
校
、
聴
覚
支
援

学
校
が
あ
り
ま
す
。

支
援
学
校
な
ど
を
検
討

し
て
い
る
場
合
は
、
各
学

校
ま
た
は
学
校
教
育
推
進

室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
支
援
学
校
へ
の
入

学
を
希
望
す
る
場
合
は
、

学
校
見
学
会
な
ど
へ
の
参

加
と
１２
月
中
旬
ま
で
に
学

事
課
で
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。越

境
入
学
は

で
き
ま
せ
ん

通
学
区
域
は
、
全
て
の

児
童
・
生
徒
に
教
育
を
受

け
る
権
利
を
保
障
す
る
た

め
に
、
学
校
規
模
や
通
学

の
距
離
、
地
域
の
つ
な
が

り
な
ど
を
考
慮
し
て
決
め

て
い
ま
す
。

通
学
区
域
を
無
視
し
て

越
境
入
学
が
行
わ
れ
る
と
、

学
校
内
に
さ
ま
ざ
ま
な
ひ

ず
み
が
生
じ
、
教
育
効
果

を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

市
で
は
、
越
境
入
学
を

な
く
す
た
め
、
学
校
の
施

設
や
設
備
、
教
職
員
の
配

置
な
ど
整
備
の
充
実
に
努

め
て
い
ま
す
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◇

◇

�問
▽
学
事
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
２
７
１

▽

学
校
教
育
推
進
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
２
６
８

☆
�
は
い
ず
れ
も
０
６（
４

３
０
９
）
３
８
３
８

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

来
年
４
月
に
小
学
校
・

義
務
教
育
学
校
前
期
課
程

へ
入
学
す
る
子
ど
も
の
就

学
前
の
健
康
診
断
を
市
内

の
小
学
校
・
義
務
教
育
学

校
前
期
課
程
お
よ
び
市
役

所
本
庁
舎
で
表
の
と
お
り

行
い
ま
す
。

こ
の
健
康
診
断
は
法
律

に
基
づ
い
て
行
う
も
の
で

す
が
、
ど
う
し
て
も
受
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
義
務

で
あ
っ
た
り
、
受
診
を
強

制
し
た
り
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
こ
の
結
果
に
よ

っ
て
入
学
す
る
学
校
を
指

定
す
る
も
の
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。

�問
教
職
員
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
２
７
５
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

３
８

【
公
立
幼
稚
園
・
認

定
こ
ど
も
園
】

�対
平
成
２７
年
４
月
２

日
〜
平
成
２８
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
、
市
内
に

住
民
登
録
を
し
て
い
る

保
護
者
と
同
居
す
る
幼

児

※
他
の
公
立
幼
稚

園
・
認
定
こ
ど
も
園
の

当
選
・
補
欠
の
権
利
を

辞
退
し
て
い
る
こ
と
。

�申
願
書
を
１０
月
２１
日

�
１３
時
３０
分
〜
１４
時
に

各
園
に
直
接

※
受
付

終
了
後
に
抽
選
の
場
合

あ
り
。
願
書
は
１０
月
１５

日
�
ま
で
の
１４
時
〜
１６

時
（
土
・
日
曜
日
、
祝

休
日
を
除
く
）
に
各
園

で
交
付
。
９
月
に
交
付

し
た
願
書
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
。

�問
▽
学
事
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
７
１
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３

８
３
８

▽
保
育
室

０
６（
４
３
０
９
）３
１

９
６
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
１
７

【
私
立
幼
稚
園
・
認

定
こ
ど
も
園
】

１０
月
の
一
次
募
集
に

応
募
で
き
な
か
っ
た
方

の
た
め
に
二
次
募
集
を

し
ま
す
。受
付
日
や
定
員

な
ど
は
各
園
で
異
な
り

ま
す
の
で
、直
接
各
園
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
▽
各
私
立
幼
稚
園

・
認
定
こ
ど
も
園

▽

学
事
課

������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

経
済
的
な
理
由
で
、

子
ど
も
に
義
務
教
育
を

受
け
さ
せ
る
こ
と
が
困

難
な
保
護
者
を
対
象
に
、

所
得
な
ど
を
審
査
し
た

う
え
、就
学
費
用
の
う
ち

入
学
準
備
費
を
援
助
し

ま
す
。支
給
時
期
は
入
学

前
の
３
月
上
旬
と
な
り
、

４
月
以
降
の
申
請
・
手
続

き
は
で
き
ま
せ
ん
。詳
し

く
は
就
学
・
進
級
通
知
書

に
同
封
す
る
お
知
ら
せ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�対
来
年
４
月
に
市
立

小
・
中
学
校
お
よ
び
義

務
教
育
学
校
の
新
１
年

生
ま
た
は
義
務
教
育
学

校
の
新
７
年
生
に
な
る

予
定
の
子
ど
も
が
い
る

保
護
者

支
給
金
額

▽
小
学

校
・
義
務
教
育
学
校
新
１

年
生
�
５
万
６
０
０
円

▽
中
学
校
新
１
年
生
・
義

務
教
育
学
校
新
７
年
生

�
５
万
７
４
０
０
円

�申
申
請
書
を
１１
月
上

旬
〜
来
年
１
月
１０
日
�

に
各
市
立
小
・
中
学
校

お
よ
び
義
務
教
育
学
校

ま
た
は
学
事
課
へ
直
接

※
必
ず
個
人
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
市
立

小
・
中
学
校
お
よ
び
義

務
教
育
学
校
へ
通
っ
て

い
る
子
ど
も
が
お
り
、

既
に
就
学
援
助
の
認
定

を
受
け
て
い
る
場
合
は

申
請
不
要
。
平
成
３１
年

１
月
１
日
現
在
に
お
住

ま
い
の
市
区
町
村
で
交

付
さ
れ
た
所
得
証
明
書

の
添
付
が
必
要
で
す（
市

内
に
住
民
登
録
が
あ
っ

た
場
合
は
不
要
）。入
学

準
備
費
以
外
の
費
目
の

援
助
な
ど
に
つ
い
て
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。今
回
の
申

請
や
認
定
結
果
は
、
入

学
後
の
就
学
援
助
に
は

引
き
継
が
れ
ま
せ
ん
。

�問
学
事
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
２
７
２
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
３
８

�������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

０７２（９８１）２５３８
（孔舎衙幼稚園）１５人孔舎衙

認
定
こ
ど
も
園

０６（６７２８）１００１２１人大�
０６（６７２１）０９３１２９人小阪

０７２（９８２）１４７１２人縄手南

０７２（９６１）４１７４３４人北宮

幼
稚
園

０７２（９６１）６６６５４３人英田

０６（６７２１）３６１３４９人若江

０７２（９８１）３５２０４５人石切

０７２（９８１）２８７４３３人枚岡

電話番号募集
人数園名

公立幼稚園・認定こども園の募集人数・連絡先

☆いずれも１４時～１５時３０分（受付は１３時５０分～１５時１５分）

意岐部東 ※会場は市役所本庁舎。１７日�
石切東、楠根１２日�
玉美１１日�
弥栄１０日�

縄手東、くすは縄手南校（前期）、森河内、
花園、縄手

９日�

小阪、楠根東６日�
弥刀、桜橋５日�
上四条、岩田西、玉串、長瀬北、孔舎衙東４日�
長瀬南３日�
長堂、孔舎衙、英田北、柏田、意岐部１２月２日�
西堤、上小阪、布施、成和２９日�

高井田西、八戸の里、弥刀東、池島学園（前
期）、石切、若江

２８日�

八戸の里東、縄手北、枚岡西、大�２７日�
花園北、長瀬東、英田南、藤戸２６日�
加納、北宮、枚岡東、高井田東２５日�
長瀬西、鴻池東２２日�
荒川２１日�
玉川１１月２０日�

ところ（小学校・義務教育学校）とき

就学前健康診断実施日程

新入学生の
就学・進級通知書を送付します

入
学
準
備
費
（
就
学
援
助
）
を

入
学
前
に
支
給
し
ま
す

令和２年度

幼
稚
園
児
・
認
定
こ
ど
も
園
児
（
４
歳
児
）

二
次
募
集
し
ま
す

就学前の健康診断

経
済
的
に
困
っ
て
い
る
保
護
者
の
方
へ

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 令和元年１０月１５日



医
療
機
器
企
業
と
の
ビ
ジ

ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
を
創
出

自
社
の
魅
力
を
発
信
し
た

い
企
業
を
募
集
�

医
療
機
器
企
業
へ
の
参

入
は
、
直
接
の
取
引
先
と

な
る
医
療
機
器
メ
ー
カ
ー

な
ど
と
の
つ
な
が
り
を
構

築
し
、
継
続
的
な
関
係
性

の
強
化
を
行
い
、
ビ
ジ
ネ

ス
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
す
。
市
で
は
、

市
内
企
業
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め
、

医
療
機
器
企
業
を
メ

イ
ン
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

し
た
「
市
内
モ
ノ
づ

く
り
企
業
ツ
ア
ー
」

や
「
製
品
・
技
術
展

示
会
」
を
１２
月
６
日

�
に
実
施
し
ま
す
。

医
療
機
器
企
業
に

対
し
、
情
報
を
発
信

し
た
い
、
自
社
の
魅

力
や
強
み
を
伝
え
た

い
企
業
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

医
療
機
器
の
製
造
・
設

計
に
関
す
る
�
ア
ジ
ア

最
大
級
�
の
展
示
会

「
Ｍ
ｅ
ｄ
ｔ
ｅ
ｃ

Ｊ

ａ
ｐ
ａ
ｎ
２
０
２
０
」

チ
ー
ム
東
大
阪
共
同
出

展
企
業
を
募
集
�

東
大
阪
の
チ
ー
ム
力
と

大
規
模
展
示
会
の
機
会
を

最
大
限
に
活
か
し
、
ビ
ジ

ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
の
獲
得
を

め
ざ
し
ま
す
。
複
数
の
企

業
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
東

大
阪
の
モ
ノ
づ
く
り
の
強

み
や
魅
力
を
発
信
す
る
こ

と
に
よ
り
、
医
療
機
器
産

業
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

の
関
係
構
築
を
図
り
ま
す
。

�時
来
年
３
月
１６
日
�
〜

１８
日
�

�所
東
京
ビ

ッ
グ
サ
イ
ト
（
東
京

都
）

�対
次
の
全
て

に
当
て
は
ま
り
、
市

内
に
事
業
所
が
あ
る

モ
ノ
づ
く
り
企
業

▽
自
社
の
製
品
や
技

術
を
活
か
し
、医
療
機
器
ビ

ジ
ネ
ス
へ
の
参
入
や
販
路

開
拓
に
意
欲
的
で
あ
る

▽
展
示
会
開
催
ま
で
に
実

施
す
る
出
展
者
同
士
の
準

備
会
議
や
勉
強
会
に
参
加

で
き
る

�定
５
社
程
度（
申

込
先
着
順
）

�料
２５
万
円

程
度

※
マ
ッ
チ
ン
グ
支

援
や
基
本
装
飾
費
、
基
本

展
示
台
、
広
報
費
含
む
。

展
示
会
出
展
に
伴
う
人
件

費
や
交
通
費
、宿
泊
費
、運

搬
費
な
ど
は
含
み
ま
せ
ん
。

来
場
者
数

３
万
人
（
予

定
）

出
展
企
業
数

５

３
０
社（
予
定
）

主
催

Ｕ
Ｂ
Ｍ
ジ
ャ
パ
ン
�

◇

◇

�申
１０
月
１８
日
�
ま
で

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�申
�問
モ
ノ
づ
く
り
支
援

室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
７
７
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
６

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

市
で
は
、市
民
活
動
を
行

う
団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
検
索
で
き
る
市
民
活
動

情
報
サ
イ
ト「
ス
ク
ラ
ム
は

〜
と
」（
写
真
）を
開
設
し
て

い
ま
す
。登
録
団
体
の
活
動

内
容
や
メ
ン
バ
ー
募
集
、

市
内
の
イ
ベ
ン
ト
情

報
な
ど
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

「
ス
ク
ラ
ム
は
〜

と
」
で
検
索
ま
た
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
左
下
の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）
か

ら
閲
覧
す
る
こ
と
が

で

き

ま

す
。
ぜ
ひ

ご
活
用
く

だ
さ
い
。

簡
単
に
情
報
発
信
で
き
る
�

登
録
団
体
を
募
集
中

「
ス
ク
ラ
ム
は
〜
と
」

に
登
録
す
る
と
簡
単
に
団

体
の
紹
介
ペ
ー
ジ
を
作
成

す
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
発
信
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

�対
次
の
全
て
に
当
て
は

ま
る
団
体

▽
市
内
に
活

動
拠
点
が
あ
り
、
非
営
利

の
公
益
的
な
市
民
活
動
を

行
っ
て
い
る

▽
構
成
員

が
３
人
以
上
で
、
過
半
数

が
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学（
い
ず
れ
か
）で
あ
る

▽
定
款
や
規
約
、会
則
な
ど

を
定
め
て
い
る

�申
申
請

書
と
必
要
書
類
を
直
接

※
申
請
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。

◇

◇

�申
�問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
活

動
支
援
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
３
５
０
、
�
０

６
（
４
３
０
９
）
３
８
１

２

重
度
障
害
者
医
療
証
と

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
が
、

１１
月
か
ら
新
し
く
な
り
ま

す
。
引
き
続
き
対
象
と
な

る
方
に
は
新
し
い
医
療
証

を
１０
月
下
旬
に
送
付
し
ま

す
。古
い
医
療
証
は
１１
月
１

日
以
降
に
市
役
所
本
庁
舎

２
階
医
療
助
成
課
ま
た
は

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
返
却
し
て
く
だ
さ
い（
医

療
助
成
課
へ
郵
送
可
）。

重
度
障
害
者
医
療
証
・

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
を

健
康
保
険
証
な
ど
と
あ
わ

せ
て
医
療
機
関
の
窓
口
に

提
示
す
る
と
、
保
険
診
療

の
自
己
負
担
金
の
一
部
助

成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
重
度
障
害
者
医
療
費

助
成
制
度
】

�対
市
内
に
居
住
す
る
健

康
保
険
加
入
者
の
う
ち
、

所
得
が
所
得
制
限
額
（
表

１
）
以
下
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

▽

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま

た
は
２
級
所
持
者

▽
療

育
手
帳
（
Ａ
）
所
持
者

▽
療
育
手
帳
（
Ｂ
１
）
と

身
体
障
害
者
手
帳
の
両
手

帳
所
持
者

▽
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
所

持
者

▽
特
定
医
療
費（
指

定
難
病
）
受
給
者
証
ま
た

は
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
を
お
持
ち
の
方
で
、
障

害
年
金
１
級
ま
た
は
特
別

児
童
扶
養
手
当
１
級
該
当

者

※
生
活
保
護
受
給
者

を
除
く
。

注
意

身
体
障
害
者
手

帳
の「
再
認
定
年
月
」、療
育

手
帳
の「
次
の
判
定
年
月
」、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の「
有
効
期
限
」が
過
ぎ

て
い
る
重
度
障
害
者
医
療

受
給
者
で
手
帳
の
更
新
を

し
て
い
な
い
方
は
、医
療
証

を
送
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

【
ひ
と
り
親
家
庭
医
療

費
助
成
制
度
】

�対
市
内
に
居
住
す
る
健

康
保
険
加
入
者
の
う
ち
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
１８
歳
に
達
し
た
日
以
降

の
最
初
の
３
月
３１
日
ま
で

の
子
と
、
そ
の
子
を
監
護

す
る
父
・
母
ま
た
は
そ
の

子
の
養
育
者
で
、
所
得
が

所
得
制
限
額
（
表
２
）
未

満
の
方

▽
父
母
が
婚
姻

を
解
消
し
た
子
ま
た
は
母

が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
出

産
し
た
子

▽
父
ま
た
は

母
が
死
亡
し
た
子

▽
父

ま
た
は
母
が
重
度
障
害
の

状
態
に
あ
る
子

▽
父
ま

た
は
母
が
生
死
不
明
で
あ

る
子

▽
父
ま
た
は
母
か

ら
引
き
続
き
１
年
以
上
遺

棄
さ
れ
て
い
る
子

▽
父

ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り

引
き
続
き
１
年
以
上
拘
禁

さ
れ
て
い
る
子

▽
父
ま

た
は
母
が
配
偶
者
か
ら
の

暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
で
裁
判
所

か
ら
の
保
護
命
令
を
受
け

て
い
る
子

※
生
活
保
護

受
給
者
を
除
く
。

注
意

遺
族
年
金
受
給

ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る
基

準
を
満
た
す
ひ
と
り
親
家

庭
医
療
受
給
者
で
更
新
手

続
き
を
し
て
い
な
い
方
は
、

医
療
証
を
送
付
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

◇

◇

そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
の
要

件
に
該
当
す
る
場
合
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、次
の
場
合
は
医
療

証
を
持
参
の
う
え
、必
ず
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽

転
出
ま
た
は
転
居
し
た

▽
氏
名
が
変
わ
っ
た

▽

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

が
変
わ
っ
た
（
記
号
番
号

が
変
わ
っ
た
場
合
も
）

▽
死
亡
し
た

▽
生
活
保

護
を
受
給
し
た

▽
交
通

事
故
な
ど
第
三
者
の
行
為

に
よ
り
病
気
や
ケ
ガ
を
し

て
健
康
保
険
と
医
療
証
で

治
療
を
受
け
る

▽
世
帯

構
成
が
変
わ
っ
た
（
ひ
と

り
親
家
庭
医
療
）

な
ど

申
請
・
届
出
は
医
療
助

成
課
お
よ
び
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
受
付
し
て

い
ま
す
。た
だ
し
、ひ
と
り

親
家
庭
医
療
の
新
規
・
更

新
申
請
は
医
療
助
成
課
の

み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

�申
�問
医
療
助
成
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
６

６
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
５

※以降１人増すごとに３８万円を加算。

５３８万１０００円以下２人

５００万１０００円以下１人

４６２万１０００円以下０人

所得制限額扶養人数

（表１）平成３１年（令和元年）度
重度障害者医療所得制限額

※以降１人増すごとにそれぞれ３８万円を加算。養育費の８割
相当額は所得に算入されます。

３１２万円未満２６８万円未満２人

２７４万円未満２３０万円未満１人

２３６万円未満１９２万円未満０人

扶養義務者など父・母または養育者扶養人数

（表２）平成３１年（令和元年）度 ひとり親家庭医療所得制限額

重度障害者医療証・ひとり親家庭医療証

１０月下旬に対象者へ送付

重重
度度
障障
害害
者者
医医
療療
証証
��
うう
ぐぐ
いい
すす
色色

ひひ
とと
りり
親親
家家
庭庭
医医
療療
証証
��
浅浅
黄黄
色色

ご活用ください

市民活動情報サイト
「スクラムは～と」

医
工
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
創
出
事
業

������������������������������������������������������������

医
療
機
器
メ
ー
カ
ー
で
賑
わ
う
過
去

の
Ｍ
ｅ
ｄ
ｔ
ｅ
ｃ
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ

医
療
機
器
企
業
を
招
い
て

行
っ
た
企
業
ツ
ア
ー

ビビビビビビビビビビビビビビビビ
ジジジジジジジジジジジジジジジジ
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入
院
時
に
負
担
す
る
食

事
代
は
１
食
当
た
り
４
６

０
円
で
す
が
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
、
申
請

に
よ
り
１
食
当
た
り
２
１

０
円
ま
た
は
１
０
０
円
に

減
額
さ
れ
る
「
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」
が
あ
り

ま
す
。
必
要

な
方
は
申
請

し
て
く
だ
さ

い
。た

だ
し
、

入
院
時
の
窓

口
で
の
支
払

い
が
自
己
負

担
限
度
額
ま

で
と
な
る
「
限
度
額
適
用

認
定
証
」
と
１
枚
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、「
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
を
お
持
ち
の
方

は
、
改
め
て
申
請
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
１
食
当
た
り
２

１
０
円
に
減
額
さ
れ
る
方

の
う
ち
、
過
去
１２
か
月
の

入
院
日
数
が
９０
日
を
超
え

る
と
９１
日
目
か
ら
１
食
当

た
り
１
６
０
円
と
な
り
ま

す
が
、
こ
の
場
合
は
改
め

て
申
請
が
必
要
で
す
。
入

院
日
数
が
わ
か
る
領
収
書

と
国
民
健
康
保
険
証
、
印

鑑
を
持
っ
て
市
役
所
本
庁

舎
２
階
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
、
保
険
料
の
滞
納
が

あ
る
と
、
認
め
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

入
院
す
る
と
き
は
、
減

額
認
定
証
を
医
療
機
関
に

必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

提
示
が
な
い
場
合
は
、
一

般
の
方
と
同
じ
額
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

６５
歳
以
上
（
４
月
１

日
現
在
）
の
年
金
受
給

者
で
住
民
税
（
市
・
府

民
税
）
を
納
め
る
義
務

の
あ
る
方
を
対
象
に
、

年
金
か
ら
住
民
税
を
引

き
落
と
す
特
別
徴
収
制

度
を
実
施
し
て
い
ま

す
。こ

の
制
度
は
、
年
金

受
給
者
の
納
税
の
手
間

を
省
く
と
と
も
に
、
市

区
町
村
の
徴
収
の
効
率

化
を
図
る
も
の
で
す
。

賦
課
期
日
（
１
月
１

日
）
後
に
市
外
へ
転
出

し
た
場
合
や
特
別
徴
収

税
額
が
変
更
さ
れ
た
場

合
に
お
い
て
も
、
一
定

要
件
を
満
た
す
と
特
別

徴
収
を
継
続
し
て
い
ま

す
。な

お
、
こ
の
制
度
は

納
税
方
法
を
変
更
す
る

だ
け
の
も
の
で
、
新
た

な
税
負
担
が
生
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

年
金
記
録
の
再
裁
定

年
金
記
録
の
再
裁
定

に
よ
り
年
金
支
払
額
が

変
更
さ
れ
、
年
税
額
に

変
更
が
生
じ
る
場
合
は
、

税
額
変
更
を
通
知
す
る

と
と
も
に
、
生
じ
た
差

額
は
納
付
書
な
ど
で
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇

◇

�問
市
民
税
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
３

５
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
０
９

保
険
料
の
納
期
限
は
毎

月
末
で
す
。
必
ず
納
期
限

ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

納
め
忘
れ
て
い
る
方
は
、

速
や
か
に
医
療
保
険
室
保

険
料
課
ま
た
は
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、

滞
納
し
て
い
る
方
の
財
産

（
預
貯
金
、
給
与
、
不
動

産
な
ど
）
に
対
し
て
差
押

え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行

い
ま
す
。
特
別
な
事
情
に

よ
り
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
方
は
、
医
療

保
険
室
保
険
料
課
に
必
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

医
療
保
険
室
保
険
料
課

で
は
、
月
曜
日
〜
金
曜
日

９
時
〜
１７
時
３０
分
（
祝
休

日
を
除
く
）
に
納
付
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
保
険

料
決
定
通
知
書（
納
付
書
）

ま
た
は
被
保
険
者
証
と
印

鑑
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。
な
お
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
の
納
付

相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

平
日
の
相
談
が
困
難
な

方
は
、
休
日
納
付
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
休
日
納
付
相
談
】

�時
１０
月
２６
日
�
９
時
〜

１２
時

�所
市
役
所
本
庁
舎

２
階
医
療
保
険
室
保
険
料

課

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
７

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
に
つ
い
て
の
説

明
会
を
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

説
明
会
当
日
は
、
自
宅
か
ら
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
に
よ
り
確
定
申
告
を

行
え
る
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
に
必
要
な
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス

ワ
ー
ド
の
臨
時
発
行
の
受
付
も
行
い
ま

す
。
発
行
を
希
望
す
る
方
は
、
運
転
免
許

証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。�問

東
大
阪
税
務
署
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☆いずれも１０時３０分～１１時３０分、１４時～１５時

ももの広場（楠根）９日�
１２月

くすのきプラザ（若江岩田駅前）４日�
やまなみプラザ（四条）２７日�

１１月
グリーンパル（中鴻池）１５日�
夢広場（布施駅前）８日�
はすの広場（近江堂）１日�
ゆうゆうプラザ（日下）２９日�１０月

場 所実施日

国保

入
院
時
の
食
事
負
担
額

市
民
税
非
課
税
世
帯
は
減
額
に

国保・後期高齢

保険料の納付が

困難な方は相談を

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会
お
よ
び

ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
の
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の
臨
時
発
行
受
付

６５歳以上の年金受給者対象
年金から住民税を引落し
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特別徴収制度

新
し
い
国
民
健
康
保
険

証
を
９
月
末
に
簡
易
書
留

郵
便
で
世
帯
主
あ
て
に
送

付
し
ま
し
た
。
届
き
ま
し

た
ら
、
名
前
・
住
所
・
生

年
月
日
な
ど
記
載
内
容
に

間
違
い
が
な
い
か
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
保
険
証
の

有
効
期
間
は
原
則
来
年
１０

月
３１
日
ま
で
で
す
。

な
お
、
７５
歳
に
な
る
方

は
誕
生
日
か
ら
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
移
行
す
る

た
め
、
誕
生
日
の
前
日
が

有
効
期
限
で
す
。
ま
た
、

有
効
期
間
内
に
６５
歳
を
迎

え
る
退
職
被
保
険
者
お
よ

び
そ
の
被
扶
養
者
の
方
は
、

有
効
期
限
が
そ
の
方
の
誕

生
月
の
末
日
（
１
日
生
ま

れ
の
方
は
前
月
の
末
日
）

に
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ず

れ
も
有
効
期
限
が
切
れ
る

ま
で
に
新
し
い
保
険
証
を

送
付
し
ま
す
。

簡
易
書
留
郵
便
は
、
本

人
も
し
く
は
家
族
に
直
接

手
渡
し
し
ま
す
（
受
領
印

が
必
要
）。不
在
の
場
合
は
、

郵
便
局
に
１
週
間
程
度
保

管
さ
れ
、
そ
れ
以
降
は
差

し
戻
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、古
い
保
険
証
は
、

資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
返

却
し
て
く
だ
さ
い
。

�問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

届
い
た
ら
確
認
を

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証

を
送
付

療養費や

葬祭費などを給付

国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
は
、
次
の
よ
う
な
給

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。該
当
す
る
と
き
は
、

必
要
書
類
を
持
っ
て
医
療

保
険
室
資
格
給
付
課
ま
た

は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
療
養
費
】

緊
急
ま
た
は
や
む
を
得

な
い
事
情
で
保
険
証
の
提

示
が
で
き
ず
、
医
療
費
を

全
額
自
己
負
担
し
た
と
き

は
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど

の
補
装
具
代
（
医
師
が
認

め
た
と
き
）
や
海
外
渡
航

中
の
受
診
も
、
審
査
の
う

え
療
養
費
と
し
て
支
給
し

ま
す
。

【
高
額
療
養
費
】

保
険
診
療
費
と
し
て
、

医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払

っ
た
１
か
月
当
た
り
の
一

部
負
担
金
が
、
自
己
負
担

限
度
額
を
超
え
た
と
き
、

超
え
た
額
を
支
給
し
ま
す
。

な
お
、
昨
年
４
月
診
療
分

か
ら
、
該
当
す
る
方
に
通

知
書
と
申
請
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

【
葬
祭
費
】

被
保
険
者
が
亡
く
な
っ

た
場
合
、
葬
儀
を
行
っ
た

方
に
５
万
円
を
支
給
し
ま

す
。
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 令和元年１０月１５日



日
常
生
活
に
お
い
て
薬

を
服
用
す
る
機
会
は
多
い

と
思
い
ま
す
。

処
方
時
に
医
師
や
薬
剤

師
か
ら
説
明
が
あ
る
も
の

の
、
な
ん
と
な
く
聞
き
流

し
て
適
当
に
飲
ん
で
し
ま

っ
た
り
、
自
己
判
断
で
服

用
量
を
増
減
し
た
り
し
て

い
ま
せ
ん
か
。
そ
の
判
断

が
大
き
な
健
康
被
害
に
つ

な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

薬
剤
師
は
薬
や
健
康
の

プ
ロ
で
す
。
わ
か
ら
な
い

こ
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ

れ
ば
、
遠
慮
な
く
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・

薬
局
を
も
ち
ま
し
ょ
う

複
数
の
医
療
機
関
を
利

用
し
て
い
る
場
合
、
処
方

箋
に
同
じ
名
前
の
薬
が
な

く
て
も
、
似
た
作
用
の
も

の
や
全
く
同
じ
成
分
の
も

の
が
処
方
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

薬
局
で
は
、
利
用
者
の

体
質
や
薬
の
履
歴
な
ど
を

記
録
し
た
「
薬
歴
」
を
管

理
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
医
療
機
関
の
近
く
の

薬
局
で
薬
を
も
ら
う
の
で

は
な
く
、
か
か
り
つ
け
薬

剤
師
・
薬
局
を
決
め
て
お

く
と
、
薬
の
重
複
や
飲
み

あ
わ
せ
の
ほ
か
、
薬
が
効

い
て
い
る
か
、
副
作
用
が

な
い
か
な
ど
を
継
続
的
に

確
認
し
て
も
ら
え
ま
す
。

ま
た
、
か
か
り
つ
け
薬

剤
師
・
薬
局
の
基
本
的
な

機
能
に
加
え
、
地
域
住
民

に
よ
る
主
体
的
な
健
康
の

維
持
・
増
進
を
積
極
的
に

支
援
す
る
機
能
を
備
え
た

「
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
」

（
左
上
表
）も
あ
り
ま
す
。

薬
に
関
す
る
講
習
会

な
ど
を
実
施

環
境
薬
務
課
お
よ
び
枚

岡
・
河
内
・
布
施
薬
剤
師

会
で
は
、市
内
の
小
・
中
学

校
や
地
域
の
集
会
な
ど
で

医
薬
品
の
適
正
使
用
や
薬

物
乱
用
防
止
に
関
す
る
講

習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま

ず
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ポ
ス
タ
ー
カ
レ
ン
ダ
ー

を
配
布

保
健
所
で
は
、「
薬
と
健

康
の
週
間
」
が
テ
ー
マ
の

ポ
ス
タ
ー
原
画
応
募
作
品

を
使
用
し
た
来
年
の
カ
レ

ン
ダ
ー
を
１１
月
３
日
�
の

健
康
フ
ェ
ス
タ
で
配
布
し

ま
す
。ま
た
、翌
日
か
ら
は

環
境
薬
務
課
で
も
配
布
し

ま
す
。

※
数
に
限
り
あ

り
。
東
・
中
・
西
保
健
セ

ン
タ
ー
で
は
配
布
し
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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薬局ではこんなことができます�

●薬がうまく飲み込めない場合に、薬を飲み込みやすいように工

夫できることがあります

●家にたくさん薬が残っている場合に、薬を整理してもらうこと

ができます

●健康食品や市販薬などと薬の飲みあわせなどについてアドバイ

スがもらえます

●在宅対応や健康、生活などに関する相談をすることができます

足代３―１―７ドクトル薬局

西地区 荒川１―１４―１９グリーンライフ薬局荒川店

小阪本町１―３―２タキヤ薬局

菱江１―２―３６あき薬局中地区

喜里川町２―４ドクトル薬局

東地区 六万寺町２―１―１枚岡プラザ薬局

西石切町１―１１―２０新石切薬局

所在地薬局名

健康サポート薬局（９月１０日現在）

１．体の疲れを癒す。充分な睡
眠、明日へのパワー。

２．バランスのとれた食事。食
�体調�気持ち。

３．適度な運動。ちょっと階段、
ちょっと早歩きだけでもい
いじゃない。

４．楽しみの時間。音楽・読書
・映画など気持ちも体もリ
ラックス。

５．自分の性格を知る。完璧を
求めすぎていませんか。

６．自分にご褒美。たまにはお
風呂あがりにアイスでも。

７．熱中できるものを探す。今
だ�興味があること始めて
みよう。

８．愚痴や文句を聞いてもらう。
「なぁなぁちょっと聞ぃて
ーやぁー」。

９．自分に素直に。たまには言
いたい大きな声で「ＮＯ」。

１０．どうしようもないときは専
門家に相談。荷物は重すぎ
ると歩けません。

“ストレスさん”と上手に付きあう１０の方法（例）

あなたの薬の飲み方大丈夫？
薬剤師が健康維持・増進を

支援します�

ス
ト
レ
ス
さ
ん
と

上
手
に
付
き
あ
い
ま
し
ょ
う

１０
月
２１
日
か
ら
は
精
神
保
健
福
祉
普
及
運
動
期
間

次
の
質
問
で
当
て
は
ま
る

項
目
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
Ａ
と

Ｂ
そ
れ
ぞ
れ
数
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

Ａ
最
近
１
か
月
の

あ
な
た
の
体
調
は

ど
う
で
す
か
？

□

胃
が
よ
く
痛
む

□

下
痢
や
便
秘
が
続
く

□

目
が
疲
れ
や
す
い

□

よ
く
頭
痛
が
す
る

□

肩
や
腰
が
凝
る

□

よ
く
風
邪
を
ひ
く

□

イ
ラ
イ
ラ
す
る

□

寝
つ
き
に
く
い
、
眠
り

が
浅
い

□

落
ち
込
ん
だ
気
分
に
な

る

□

い
つ
も
仕
事
に
追
わ
れ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
る

Ａ
チ
ェ
ッ
ク

合
計（

）点

Ｂ
こ
の
１
年
間
に
次

の
よ
う
な
で
き
ご

と
が
あ
り
ま
し
た

か
？

□

昇
進
し
た

□

転
勤
し
た

□

労
働
条
件
が
変
わ
っ
た

□

就
職
し
た

□

引
越
し
を
し
た

□

食
事
の
習
慣
が
変
化
し

た

□

仕
事
で
ミ
ス
が
生
じ
た

□

家
族
の
看
病
を
し
た

□

夫
ま
た
は
妻
と
離
別
し

た

□

子
ど
も
が
独
立
し
た

□

近
親
者
が
亡
く
な
っ
た

□

親
友
が
亡
く
な
っ
た

□

多
忙
に
よ
り
心
身
の
疲

労
が
重
な
っ
た

□

病
気
や
ケ
ガ
を
し
た

□

多
額
の
ロ
ー
ン
を
組
ん

だ

Ｂ
チ
ェ
ッ
ク

合
計（

）点

あ
な
た
の
ス
ト
レ
ス
度

Ａ
＋
Ｂ
�（

）点

▽
０
点
�
過
小
ス
ト
レ
ス
状

態
▽
１
点
〜
２
点
�
適
度
な
ス

ト
レ
ス
状
態

▽
３
点
〜
４
点
�
や
や
過
剰

な
ス
ト
レ
ス
状
態

▽
５
点
以
上
�
過
剰
な
ス
ト

レ
ス
状
態

※
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総

合
セ
ン
タ
ー
「
ス
ト
レ
ス

と
上
手
に
つ
き
あ
お
う
」

を
も
と
に
作
成
。

仕
事
や
人
間
関
係
な
ど

全
て
が
ス
ト
レ
ス
。
そ
ん

な�
ス
ト
レ
ス
さ
ん
�は
、

あ
な
た
の
側
に
ず
っ
と
い

ま
す
。
嫌
で
も
別
れ
て
は

く
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
ス
ト
レ
ス
さ
ん

と
良
い
お
付
き
あ
い
を
続

け
て
い
く
た
め
に
は
、「
こ

ち
ら
が
主
導
権
を
握
る
」

こ
と
が
大
切
で
す
。
主
導

権
を
握
る
た
め
に
は
、
気

づ
き
と
対
処
が
重
要
に
な

り
ま
す
。

不
眠
や
イ
ラ
イ
ラ
な
ど

過
度
な
ス
ト
レ
ス
さ
ん
へ

の
反
応
に
早
く
気
づ
き
、

そ
れ
に
対
し
て
自
分
な
り

の
方
法
で
対
処
す
る
こ
と

で
す
。

自
分
が
主
導
権
を
握
り

う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
れ
ば
、ス
ト
レ
ス
さ
ん
は

自
分
自
身
を
成
長
さ
せ
て

く
れ
る
良
い
存
在
に
な
り

ま
す
。

ス
ト
レ
ス
さ
ん
と
上
手

に
付
き
あ
う
方
法
は
左
の

と
お
り
で
す
。
こ
れ
以
外

で
も
構
い
ま
せ
ん
。
ポ
イ

ン
ト
は
、
自
分
に
や
さ
し

く
す
る
こ
と
で
す
。

自
分
や
家
族
だ
け
で
は

ど
う
し
よ
う
も
な
い
と
き

は
、保
健
セ
ン
タ
ー
の
精
神

保
健
福
祉
相
談
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▽
東
保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
８
２
）
２
６

０
３

▽
中
保
健
セ
ン
タ

ー

０
７
２
（
９
６
５
）

６
４
１
１

▽
西
保
健
セ

ン
タ
ー

０
６
（
６
７
８

８
）
０
０
８
５

�問
健
康
づ
く
り
課
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７
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９

仕
事
や
人
間
関
係
な
ど
、
日
頃
か
ら
ス
ト

レ
ス
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
１０
月
２１
日
か

ら
は
精
神
保
健
福
祉
普
及
運
動
期
間
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
ス
ト
レ
ス
と
の
上
手
な
付
き

あ
い
方
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

������������������������������������������������������������

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
し
よ
う
�

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）令和元年１０月１５日



成人歯科健康相談

�時１１月７日�９時２０分～１１時 �対
市内在住の２０歳以上の方 �定８人（申
込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

骨密度測定検査

�時１１月７日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定４０人
（申込先着順） �内検査、講話 �申
電話で

�所�申�問中保健センター

マタニティキッチン

�時１１月１９日�１３時３０分～１６時 �内
妊娠中の食事をひと工夫で離乳食に

�持母子健康手帳、エプロン、三角巾、
手ふき２枚 �申電話で
�所�申�問東保健センター

ママとベビーのための歯みがき教室

�時１１月１日�１３時３０分～１５時 �対
昨年１１月～５月生まれの歯が生え始

めた乳児とその保護者 �定１５組（申
込先着順） �持母子健康手帳、タオ
ル、歯ブラシ（あれば） �申基本事
項（１１面に掲載）を１０月１５日�から電
話で（ファクス、直接も可）

�所�申�問西保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�１１月１８日��東保健センタ
ー �２１日��西保健センター �
２６日��中保健センター ※時間は

申込み時に伝えます。 �対市内在住
の平成２９年１１月生まれの幼児 �定各
２４人（申込先着順） �持母子健康手
帳、歯ブラシ �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

がん講演会

�時１１月１３日�１３時３０分～１５時３０分
�所イコーラム（男女共同参画センタ
ー） �定２４０人（当日先着順） �内
講演「乳がんを患う者からサバイバ

ーへ」、コンサート

�問�NPO法人東大阪エイフボラン
タリーネットワーク ０６（６７２２）０９７７

（�兼用） �健康づくり課

中河内合同サロン

中河内地区（東大阪市・八尾市・

柏原市）にある「がん相談支援セン

ター」が合同で、がん患者サロンを

開催します。 �時１１月１３日�１４時～１５
時３０分 �所八尾市立病院（八尾市龍
華町１） �定５０人（申込先着順）
�内講演、交流会 �申基本事項（１１面
に掲載）を電話またはファクスで

�申�問市立東大阪医療センターがん
相談支援センター ０６（６７８３）３４６６、

�０６（６７８１）２３２２

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１１月５日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �６日
�９時２０分から・１０時１０分から�中
保健センター �対�肺がん検診�市
内在住の４０歳以上の方 �結核検診
�市内在住の６５歳以上の方 �定各日
４０人（申込先着順） �申電話で
�申�問中・西保健センター

糖尿病食事学習会
薄味でおいしく作るコツ教えます

�時１１月７日�１０時３０分～１３時３０分
�対血糖値が気になる方とその家族
�定２４人（申込先着順） �内調理実習
と講話 �料７００円 �持エプロン、三角
巾、手ふき２枚 �申基本事項（１１面
に掲載）を１１月５日�までに電話で
（ファクス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

１１月２０日は世界COPDデー

肺の生活習慣病「COPD」を知っ

ていますか。

「COPD」の患者数は５３０万人と推

定され、日本人男性の死因の第８位

（平成２９年）と上位ですが、治療を

している人は約２６万人とあまり知ら

れていない病気です。日本語では「慢

性閉塞性肺疾患」といい、別名は「た

ばこ病」です。放置しておくと、息
せき

切れや咳、たんなどの症状が進行し、

強い息苦しさが生じる病気です。

肺には寿命があります。一度壊れ

てしまうと元に戻すことはできませ

ん。早めに気づくことで、息苦しさ

を感じることなく生活することも可

能です。

次のような症状はありませんか。

�階段の上り下りで息切れがする
�咳やたんが出る �風邪が治りに
くい �呼吸のたびにゼーゼー、ヒ
ューヒューいう

特に４０歳以上の方で、喫煙歴のあ

る方は要注意です。軽く考えずに呼

吸器専門医にご相談ください。

【COPD講演会】
�時１１月２１日�１３時３０分～１５時３０分
�所イコーラム（男女共同参画センタ
ー） �定２４０人（当日先着順） �内
講演「知っていますか？肺の生活習

慣病について～COPDとぜん息のあ

れこれ」 ※１３時から肺年齢測定あ

り（当日先着順）。

◇ ◇

�問健康づくり課

みんなでマタニティ教室

�時１１月５日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・祖父母など

（妊婦のみも可） �定１２組（申込先
着順） �内赤ちゃんとの生活、赤ちゃ
んのお風呂体験 �持母子健康手帳
�申電話で
�所�申�問中保健センター

お昼ごはんのつどい
バランス良く食べて、元気に動いて�

�時�所�定�申�１０月２９日��グリーン
パル（中鴻池）／１５人／１０月２５日�ま
でに中保健センターへ �１１月１５日
��東保健センター／１６人／１１月１３
日�まで ☆いずれも１０時３０分～１４

時で申込先着順 �対市内在住の６５歳
以上の方 �内講話、調理実習、体操
実習など �料５００円 �持エプロン、三
角巾、手ふき２枚、タオル �申基本
事項（１１面に掲載）を各申込期限ま

でに電話または直接（中保健センタ

ーはファクスも可）

�申�問東・中保健センター

食生活改善推進員養成講座

地域で食生活改善を中心とした健

康づくりをすすめるボランティアを

養成します。 �時１１月２１日・１２月５日
・１２日・１９日・来年１月１６日・３０日

・２月６日・２０日・３月５日の木曜

日１３時３０分～１６時（計９日間。２月６

日のみ１０時３０分～１４時） �所保健所大
会議室など �対全日程受講できる市
内在住の方 �定３２人（申込先着順）
�内栄養・食生活に関する講話、調理
実習、運動実習など �料２０００円 �申
基本事項（１１面に掲載）を１１月１５日�
までに電話で（ファクス、Ｅメール、

直接も可）

�申�問�健康づくり課 �eiyou―k
endu@city.higashiosaka.lg.jp �東
・中・西保健センター

血糖値を下げる教室
あなたにあったコツが見つかる

�時１１月１１日�・２５日�・１２月２日
�１３時～１６時 �対血糖値が高め（H
bA1c６．５％以上）の方とその家族

�定各２０人（申込先着順） �内医師の
講演、運動実習など �持最近の血液
検査結果 �申基本事項（１１面に掲載）
を１１月７日�までに電話で（ファク
ス、直接も可）

�所�申�問西保健センター

ふたごの交流会

�時�所�内�１１月１日�９時４５分～１１
時１５分�西保健センター／ママのリ
フレッシュ～おしゃべり会 �１３日
�９時４５分～１１時�中保健センター
／みんなでおしゃべり �１５日�９
時４５分～１１時�東保健センター／鳥
居保育所の園庭へお出かけ �対市内
在住のふたご、みつごを妊娠・出産

している方とその子ども �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

健康フェスタ～日曜肺がん検診

�時１１月３日	１１時～１４時３０分 �対
市内在住の４０歳以上の方 �定３０人（申
込先着順） �内胸部レントゲン撮影
�持健康手帳 �申基本事項（１１面に掲
載）を１０月１５日�から電話で（ファク
ス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

子どものスキンケア講座

�時１１月１８日�１３時３０分～１５時３０分
�対アトピー、湿疹、乾燥肌などのス
キントラブルがある市内在住の就学

前乳幼児の保護者 �定１５人（申込先着
順） ※保育あり（定員１０人で要予

約）。抱っこしての参加も可。 �内ス
キンケアの講話と実技 �持タオル
�申１０月１５日�～１１月１５日�に電話で
�所�申�問西保健センター

狭心症は、心臓を取り巻く冠動

脈の血液の流れが滞り、心筋が酸

欠状態になるために起こる病気で

す。冠動脈の血流不足の多くは動

脈硬化によるもので、さらにスト

レス、入浴、運動、興奮、緊張な

どによる負担が心臓に加わったと

きに起こります。

激しい運動や坂道を急いで登る

など、動いているときに起こる狭

心症を「労作性狭心症」といいま

す。就寝時などじっとしていると

きに起こる発作は「安静時狭心症」

といい、冠動脈のけいれんによる

ものが多いです。発作が起こると、

心臓やみぞおちから心臓周辺の肩

や喉などに激しい痛みや息苦しさ

を感じますが、安静にしていれば

数分で治ります。発作が数十分以

上長引く場合は、冠動脈が完全に

詰まって心臓の筋肉が死ぬ、生命

に関わる心筋梗塞が疑われます。

予防は動脈硬化を防ぐことです。

動脈硬化は加齢による動脈の老化

現象ですが、動脈硬化を促進させ

る危険因子を除去することで、進

行を遅らせることができます。危

険因子は、ストレスや睡眠不足、

肥満、たばこなどです。また、脂

質異常症や糖尿病、高血圧で引き

起こされる場合もあり、これらの

病気の予防や治療を行うことも必

要です。

�問（地独）市立東大阪医療セン
ター事務局医療情報管理課 ０６

（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）２１９４
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心臓の病気 狭心症・心筋梗塞

市立東大阪医療センター
循環器内科 市川 稔 部長
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近
年
、
詐
欺
の
電
話
が
多
発
し
て
お
り
、

市
内
で
も
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

詐
欺
の
手
口
な
ど
を
知
り
、
被
害
に
遭
わ

な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

特
殊
詐
欺
と
は
、
面
識

の
な
い
不
特
定
の
者
に
対

し
、
電
話
な
ど
の
通
信
手

段
を
使
っ
て
相
手
を
だ
ま

し
、
現
金
を
振
り
込
ま
せ

た
り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
手
渡
さ
せ
た
り
す
る

な
ど
の
手
口
で
お
金
を
だ

ま
し
取
る
詐
欺
で
、
被
害

者
の
８０
％
以
上
が
６５
歳
以

上
の
高
齢
者
で
す
。

市
内
で
は
、
昨
年
中
、

７４
件
の
被
害
が
発
生
し
て

お
り
、今
年
は
上
半
期（
１

月
〜
６
月
）
だ
け
で
す
で

に
５３
件
の
被
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

特
殊
詐
欺
の
手
口

犯
人
グ
ル
ー
プ
は
さ
ま

ざ
ま
な
手
口
で
高
齢
者
の

お
金
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と

し
ま
す
。

最
近
多
く
み
ら
れ
る
手

口
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
息
子
に
な
り
す
ま
し
、

「
会
社
の
お
金
を
使
い
込

ん
だ
」「
す
ぐ
に
お
金
を
返

さ
な
い
と
訴
え
ら
れ
る
」

な
ど
と
電
話
を
か
け
て
お

金
を
要
求
す
る

▽
百
貨
店
や
家
電
量
販

店
の
店
員
に
な
り
す
ま
し
、

「
あ
な
た
の
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
が
悪
用
さ
れ
て
い

る
」「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

も
悪
用
さ
れ
る
恐
れ
が
あ

る
」「
悪
用
さ
れ
な
い
よ
う

に
銀
行
協
会
に
伝
え
て
お

く
」
な
ど
と
電
話
を
か
け

た
後
、
銀
行
協
会
職
員
に

な
り
す
ま
し
た
犯
人
が
キ

ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま

し
取
り
に
来
る

▽
市
役
所
や
年
金
事
務

所
な
ど
の
職
員
に
な
り
す

ま
し
、「
税
金
（
保
険
料
・

医
療
費
）
を
払
い
す
ぎ
て

い
た
の
で
返
金
す
る
」
な

ど
と
電
話
を
か
け
て
Ａ
Ｔ

Ｍ
（
現
金
自
動
預
払
機
）

に
誘
い
出
し
、
携
帯
電
話

で
指
示
し
な
が
ら
被
害
者

に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
、

犯
人
の
口
座
に
お
金
を
振

り
込
ま
せ
る

※
Ａ
Ｔ
Ｍ

で
税
金
、
保
険
料
、
医
療

費
が
返
っ
て
く
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

特
殊
詐
欺
の

未
然
防
止
方
法

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め

に
は
、
次
の
よ
う
な
対
策

が
有
効
で
す
。

▽
家
族
を
名
乗
る
電
話

に
だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
、

あ
ら
か
じ
め
家
族
に
し
か

わ
か
ら
な
い
「
合
言
葉
」

を
決
め
て
お
く

▽
お
金
や
カ
ー
ド
に
関

す
る
電
話
に
つ
い
て
は
決

し
て
一
人
で
判
断
し
な
い

▽
必
ず
家
族
や
知
人
に

相
談
す
る

▽
防
犯
対
策
機
器
や
防

犯
機
能
付
き
の
電
話
機
を

利
用
す
る

▽
留
守
番
電
話
や
ナ
ン

バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
機
能

を
活
用
し
、
知
ら
な
い
電

話
に
は
出
な
い
よ
う
に
す

る
▽
多
額
の
出
入
金
は
Ａ

Ｔ
Ｍ
で
な
く
、
金
融
機
関

の
窓
口
で
行
う

大
切
な
お
金
を
だ
ま
し

取
ら
れ
な
い
よ
う
、「
私
は

大
丈
夫
」
と
考
え
ず
、「
私

も
被
害
に
遭
う
か
も
し
れ

な
い
」
と
い
う
気
持
ち
を

も
ち
、
し
っ
か
り
対
策
し

て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
５
８

被害に遭わないようにしましょう

安
全
・
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
を
推
進

親
の
目
の
届
か
な
い

場
所
に
は
、
危
険
が
た

く
さ
ん
潜
ん
で
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
も
防

犯
意
識
を
身
に
つ
け
さ

せ
、
被
害
に
遭
わ
な
い

よ
う
次
の
こ
と
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▽
屋
外
で
幼
児
な
ど

を
一
人
遊
び
さ
せ
な
い

▽
幼
児
な
ど
の
遊
び

場
や
、
友
達
な
ど
を
よ

く
把
握
し
て
お
く

▽
通
学
は
グ
ル
ー
プ

単
位
で
集
団
登
下
校
さ

せ
る▽

家
庭
に
お
い
て
子

ど
も
た
ち
に
「
５
つ
の

約
束
」を
繰
り
返
し
話
す

市
で
は
、
大
規
模
災

害
の
発
生
時
に
、
身
体

が
不
自
由
な
ど
の
理
由

に
よ
り
自
力
で
避
難
す

る
こ
と
が
困
難
な
方
の

支
援
に
役
立
て
る
た
め

「
避
難
行
動
要
支
援
者

名
簿
」
を
作
成
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
申
出
に

よ
り
名
簿
に
登
録
さ
れ

た
方
の
情
報
を
、
自
治

会
長
や
校
区
福
祉
委
員

長
、
民
生
委
員
な
ど
に

提
供
し
、
災
害
時
の
地

域
で
の
安
否
確
認
や
、

消
防
局
に
よ
る
火
災
時

の
避
難
支
援
に
役
立
て

る
た
め
の
制
度
で
す
。

こ
の
名
簿
を
地
域
の

支
援
者
に
提
供
す
る
に

は
、
事
前
に
本
人
に
よ

る
同
意
の
申
出（
登
録
）

が
必
要
で
す
。た
だ
し
、

登
録
に
よ
っ
て
災
害
時

の
支
援
を
必
ず
し
も
保

障
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

【
登
録
案
内
の
送
付

対
象
者
】

本
制
度
の
対
象
者
の

う
ち
、
８
月
末
ま
で
に

「
同
意
・
登
録
申
出
書
」

を
提
出
し
て
い
な
い
方

に
送
付
し
ま
す
。

�対
▽
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
ま
た
は
２
級

▽
療
育
手
帳
Ａ（
重
度
）

▽
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級

▽
在
宅

で
要
介
護
区
分
３
以
上

▽
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
ま
た
は
高
齢
者
の
み

の
世
帯
で
要
介
護
区
分

１
・
２

▽
指
定
難
病

・
特
定
疾
患
医
療
受
給

者
証
を
所
持

※
施
設

入
所
者
・
長
期
入
院
者

は
対
象
外
。

�申
申
出

書
を
郵
送
ま
た
は
直
接

（
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
直
接
も
可
）

◇

◇

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１

市
役
所
福
祉
企
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３

１
８
１
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
１
５
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モ
ノ
づ
く
り
体
験
を

し
な
が
ら
男
女
の
仲
を

深
め
て
い
く
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
型
の
婚
活
イ
ベ

ン
ト
で
す
。ま
た
同
日
、

親
族
向
け
の
結
婚
応
援

セ
ミ
ナ
ー
や
交
流
会
も

実
施
し
ま
す
。セ
ミ
ナ
ー

で
は
当
事
者
が
主
体
的

に
婚
活
に
取
り
組
め
る

よ
う
、家
族
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
結
婚
応
援
と
し

て
、
家
族
に
期
待
さ
れ

る
役
割
や
効
果
的
な
バ

ッ
ク
ア
ッ
プ
方
法
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。交
流
会

で
は
参
加
者
同
士
の
意

見
交
換
や
代
理
婚
活
、相

談
会
で
は
セ
ミ
ナ
ー
講

師
と
個
別
に
婚
活
に
関

す
る
相
談
が
可
能
で
す
。

【
モ
ノ
づ
く
り
婚
活
】

�時
１１
月
３０
日
�
１３
時

３０
分
〜
１７
時

�対
市
内

在
住
ま
た
は
市
内
で
の

居
住
を
検
討
し
て
い
る

３０
歳
〜
４５
歳
の
独
身
の

方
（
１１
月
３０
日
現
在
）

�定
男
女
各
２０
人

�料
２

５
０
０
円

�持
年
齢
確

認
が
で
き
る
身
分
証
明

書

【
親
族
向
け
セ
ミ
ナ

ー
】�時

１１
月
３０
日
�
１０
時

〜
１２
時

�対
婚
活
イ
ベ

ン
ト
の
参
加
資
格
を
有

す
る
独
身
者
の
家
族
な

ど

�定
３０
組
（
１
組
２

人
ま
で
）

◇

◇

�所
市
役
所
本
庁
舎
２２

階
会
議
室

※
い
ず
れ

も
抽
選
。

�申
申
込
用
紙

を
１１
月
２４
日
�
ま
で
に

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
専
用

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
左
の
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）

で

※
抽
選
結
果
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
通
知
し
ま
す

の
で
、「@

a
th
u
m
a
n
.

co
m

」
を
受
信
で
き
る

よ
う
に
設
定

し
て
く
だ
さ

い
。�申

�問
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア

カ
デ
ミ
ー
�

０
６（
６

３
６
０
）６
７
４
１
、�

０
６
（
６
２
８
２
）
６

０
０
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�問
企
画
室

０
６（
４

３
０
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３
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０
１
、

�
０
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Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ
Ｈｉｇａｓｈｉｏｓａｋａ Ｃｉｔｙ

９月１３日、在大阪イタリア総領事館

からルイージ・ディオダーティ総領事

が日新高校を訪問し、２年生の生徒（英

語科・普通科文理コース）に講義を行

いました（写真）。

これはラグビーワールドカップ２０１９日

本大会で、イタリア代表が市花園ラグ

ビー場で試合を行うことから、在大阪

イタリア総領事館の厚意により実現し

たもので、総領事が学校を訪問して講

義を行うことは極めて珍しく、同総領

事館にとっても初めての取組みとのこ

とです。

講義はイタリア語（逐次通訳）で、

ローマ帝国に始まるイタリアの歴史や

文化などについて映像を交えながら行

われ、生徒らは、総領事から紹介され

るイタリアの魅力に聞き入っていまし

た。講義を受けた佐藤裕人さんは「総

領事が自分たちに直接教えてくださる

機会はなかなかないので、忘れられな

い授業になりました」と話していまし

た。

日新高校は、公費による短期語学留

学を行うなど、国際理解教育を積極的

に進めており、４月にも駐大阪・神戸

米国総領事館のかれん・ケリー総領事

による講義を実施しています。

市内在住の９５歳以上の要介護認

定などを受けていない元気な高齢

者３３人を表彰しました。

９月７日に市役所本庁舎で行っ

た表彰式には、１３人が出席し、野

田市長から表彰状が贈呈されまし

た。野田市長は「元気で長生きする

ことが一番だと思います。若い人た

ちに長い人生の中で得た経験など

を教えてあげてください」とお祝い

の辞を述べました。

表彰式に参加した１００歳の勝井オ
ひ け つ

トヱさんは「健康の秘訣は何でも

よく食べて、よく動くことです」

と話していました。

受賞者の「健康の秘訣」など詳

しくは市ウェブサイトをご覧くだ

さい。

ごみのないきれいなまちでラグ

ビーワールドカップ２０１９日本大会

を迎えるため、市内各所で清掃活

動を行いました。

『ごみのないきれいなまち』を

スローガンに平成２９年度から始ま

ったこの取組みは今年で３回目と

なります。今年は実施期間を延ば

し、９月１４日～２０日に多数の学校園

や自治会、企業、市民団体など約

９２００人が参加しました。

ラグビーワールドカップ２０１９日

本大会の開幕日にあたる２０日は、

市役所本庁舎や、東花園駅とスク

ラムロードなど５か所で清掃活動

を行いました。市役所本庁舎前で

は市職員や�ジェイコムウエスト
東大阪局のスタッフなど約５０人が、

歩道や植込みに落ちているビニー

ル、空きかんなどのごみを拾い、

市オリジナルの袋に集めまし

た（写真）。

また、市花園ラグビー場近

くの会場には市職員や地元小

・中学生らが集まり、小・中

学生らは赤と白の横縞模様の

ラガーＴシャツを着て、元気

に清掃活動を行っていまし

た。

市内のヘアサロンに勤務する美

容師の平瀬絢佳さんが、５月に日本

で開催された美の技術を競うCMC

世界大会の個人戦ブライダル部門

で金メダルを獲得し、このほど野田

市長を表敬訪問しました（写真）。

CMC世界大会は２年に１度開催

され、平瀬さんは４０分という限ら

れた時間の中で手作りのオーナメ

ントをあしらい、日本人の髪の艶

を生かしたヘアスタイルを見事に

表現しました。

平瀬さんは「長年願っていた世

界大会に出場でき、世界チャンピ

オンになれてとてもうれしく思っ

ています。２０２１年の世界大会も個人

戦はもちろん、団体戦においても

日本チームでがんばっていきたい

です」と意気込みを語り、野田市

長は「世界大会での金メダルは栄

誉のあることで、東大阪の誇りで

す。これからも

さまざまなこと

にチャレンジし

てください」と

激励しました。

石切中学校１年生で、全世界空

手道連盟新極真会大阪東部支部の

金森汐さんが、８月に東京で開催

された「カラテドリームフェステ

ィバル２０１９全国大会」組手部門中学

１年生女子重量級の部で３位とい

うすばらしい成績を収め、９月１２

日、野田市長を表敬訪問しました

（写真）。

出場階級では小柄な金森さんは、

「武道は小よく大を制す」と信じ、

日々西石切町にある道場で練習に

励んでいます。

金森さんは「悔しい気持ちもあ

りますが、今回４度目の挑戦とな

る全国大会で３位になれたことは

とてもうれしい。次の大会でも良

い結果が出せるようにがんばりた

いです」と意気込みを話しました。
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大阪府内の特殊詐欺認知件数と被害額の推移
（件）

平成23年

ーーーーーー窃盗件数（件）
1,633 1,622

149 201
820

ー
1,5961,1707911,110553329詐欺・恐喝件数（件）

5,261,211 3,760,201 3,748,142 1,547,5934,173,7713,602,5283,210,5462,029,0751,254,285被害額（千円）

24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年 令和元年
7月末

子
ど
も
を
犯
罪
か
ら
守
る
た
め
に

５
つ
の
約
束

５つの約束

約束１
１人で遊ばない

約束２
知らない人に、

ついて行かない

約束３
連れて行かれそ

うになったら、大

声で知らせる

約束４
「誰と」「どこで」

「いつ帰る」を、

お家の人に言って

から出かける

約束５
友達が連れて行

かれそうになった

ら、すぐに大人に

知らせる

大
規
模
災
害
に
備
え
て

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
へ
の

登
録
案
内
を
送
付

ラグビーワールドカップ２０１９日本大会を契機に

在大阪イタリア総領事が日新高校で講義を実施

いきいき長寿表彰

９５歳以上の元気な高齢者を表彰

ラグビーワールドカップ２０１９日本大会をきれいなまちで迎えよう

市内いっせいクリーンアップ大作戦�

ＣＭＣ美容理容世界大会ブライダル部門で金メダル

美容師の平瀬絢佳さんが喜びを報告

空手全国大会入賞

金森汐さんが市長を表敬訪問
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モノづくり婚活＆
親族向けセミナー

婚活イベント

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 令和元年１０月１５日令和元年１０月１５日 （８）（９）

https://konkatsu-eo.online/


弁護士による法律相談
１週間先までの予約が可能。１人３０

分。同一内容の相談は１か月以上あけ

てください。

【本庁１階相談室】月・水・金曜１３
時～１６時３０分、第２火曜１７時～２０時

０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
【巡回法律相談・リージョンセンタ
ー】いずれも１３時～１６時 ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１（本庁１階相談
室） �日下�奇数月の第２火曜�四条
�第２・４木曜�中鴻池�偶数月の第４
火曜�若江岩田駅前�第１・３木曜�楠
根�偶数月の第２火曜�布施駅前�第
１・３火曜�近江堂�奇数月の第４火曜
司法書士による相談
【本庁１階相談室】相続登記、裁判
手続き、成年後見など。第３木曜１４時

～１５時３０分（当日先着８人。９人目以

降は受けられません）０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１
行政書士による相談
【本庁１階相談室】相続、遺言の書
類作成など。第１火曜１３時～１５時３０分

（当日先着順） ０６（４３０９）３１０４、�０６
（４３０９）３８０１

社会保険労務士による労働・年金相談
【本庁１階相談室】各種社会保険の
手続き、労働トラブルなど。第２木曜

１３時～１５時３０分（当日先着１０人） ０６

（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
税理士による税務相談
【本庁１階相談室】新規開業、相続、
贈与など。第２・４水曜９時～１２時（当

日先着１０人。１人３０分） ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２‐３‐７）では平日

午後、常設相談会を実施。０６（６７２５）

７７０８、�０６（６７２２）２１７０（近畿税理士会
東大阪支部）

消費生活相談
【消費生活センター】月～金曜９時

３０分～１６時（来所相談は予約制） ０７２

（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５
総合生活・人権・進路選択支援相談
【人権文化センター】いずれも月～
金曜９時～１７時で予約不要 �荒本�
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�長
瀬�０６（６７２０）１７０１、�０６（６７２９）９１７１
弁護士による人権法律相談
【人権文化センター】いずれも１３時
～１６時で予約制 �荒本�第２火曜
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�長
瀬�第４火曜 ０６（６７２０）１７０１、�０６
（６７２９）９１７１

コミュニティソーシャルワーカーに
よる福祉なんでも相談
【市民プラザ】いずれも１３時３０分～

１６時で予約不要 ０６（４３０９）３１８１、�０６
（４３０９）３８１５（福祉企画課） �日下�
第３水曜�四条�第１火曜�中鴻池�
第１金曜�若江岩田駅前�第１月曜�
楠根�第３木曜�布施駅前�第１水曜
�近江堂�第１木曜
交通事故相談
【道路管理室】月・火・水・金曜９
時～１６時で予約制 ０６（４３０９）３２２３、�
０６（４３０９）３８３６

救急車の要請相談
【救急安心センターおおさか】病気
やケガで救急車を呼ぶかどうか迷った

場合などに。２４時間３６５日対応 ＃７１１９

または０６（６５８２）７１１９

医療相談
【地域健康企画課】医療機関利用の
ための相談。月～金曜１０時～１６時 ０７２

（９６０）３８０１、�０７２（９６０）３８０６
【市立東大阪医療センター看護相談】
健康上の不安や悩みなどの相談（対面

で行います）。１１時～１６時 ０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２２７１
教育・子育て相談など
【教育センター】月～金曜・第２・
３土曜９時～１７時３０分で予約制 ０６

（６７２７）０１１３、�０６（６７２９）８２６１
【子どもの悩み相談（保護者・市民
専用）】月～金曜９時～１７時３０分 ０６

（６７２０）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専用）】
月～金曜９時～１７時３０分 ０６（６７３２）０１１０

【すこやかテレホン】火～土曜１０時
～１６時 ０６（６７２１）９１７４、�０６（６７２１）
９８７４ ※Ｅメールや留守番電話（時間

外）でも受付可。詳しくは東大阪市青

少年補導センターウェブサイトをご覧

ください。４月から永和２‐１５‐２５（旧永

和小学校跡地）に移転。

【子育て相談ダイヤル】２４時間３６５日
対応 ０７２（９６１）０１７８

【子育て支援センター】来所・電話
相談（随時）、面接相談（予約制）�月
～土曜９時～１７時 ※発達相談（予約制）

は月１回。 �鴻池�０６（６７４８）８２５１、
�０６（６７４３）０５７７�あさひっこ（月曜は
休館）�０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）
１０５５�長瀬�０６（６７２８）１８００、�０６
（６７２８）２４１３�荒本�０６（６７８８）１０５５、
�０６（６７８８）２５９７�ももっこ�０６
（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０�ゆめ
っこ（日曜・祝休日も）�０６（６７４８）０２１０、
�０６（６７４８）０２５７
３９歳以下の若者・女性の就労相談
【就活ファクトリー東大阪】職業紹介
あっせん

や斡旋は行いません。月～金曜９時～１７

時３０分 ０６（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０
若者の自立・就労相談
【イコーラム】職業紹介や斡旋は行
いません。第２水曜１３時～１７時 ０６

（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８（中河内
地域若者サポートステーション）

就職が困難な方の雇用・就労相談
【就労支援センター】職業紹介や斡
旋は行いません。受付曜日は各センタ

ーにお問合せください �意岐部�０６
（６７８４）５８１１、�０６（６７８４）５８２２�永和
�０６（６７２７）１９２０、�０６（６７２７）１９２５
労働問題の相談
職業紹介や斡旋は行いません。

【労働雇用政策室】月～金曜９時～
１６時 ０６（４３０９）３１７９、�０６（４３０９）３８４６
【ユトリート東大阪】火・水・金・
土・日曜９時～１７時（土・日曜は火・

水・金曜に要予約） ０６（６７２１）６０００、

�０６（６７２１）１２１２
女性のための相談
【イコーラム】月曜休館（祝休日の
場合は翌平日が休館）。�はいずれも０７２
（９６０）９２０７ �電話相談�火～日曜１０
時～１６時 ０７２（９６０）９２０６�面接相談
（予約制）�火・木・土曜（５週目を除
く）１０時～１２時・１３時～１６時（第４火曜

は１８時～２０時も。休館の場合第３火曜）

０７２（９６０）９２０５�労働相談（予約制）�第
２土曜１３時３０分～１６時２０分 ０７２（９６０）

９２０５�法律相談（予約制）�原則第１水
曜１３時～１６時 ０７２（９６０）９２０５

男性のための電話相談
第１土曜１３時～１７時、第３水曜１９時

～２１時 ０７２（９６６）５００２

定定 例例 相相 談談
※いずれも無料。原則祝休日
は行いません。

その他のつづき

納期限は１０月３１日
市・府民税第３期分

市民税・府民税第３期分の納期限

は１０月３１日�です。納期限までに市
税取扱金融機関や郵便局、コンビニ

エンスストア（バーコードの印字さ

れている納付書に限る）で納めてく

ださい。なお、納付書を紛失した場

合は再発行しますので、ご連絡くだ

さい。

口座振替を利用している方は、口

座の残高確認をお願いします。残高

不足などで引落しができなかった場

合、後日納付書（督促状）を送付し

ます。この場合延滞金がかかること

がありますので、残高には充分ご注

意ください。

【夜間納付相談】
納付が困難な方を対象に、夜間納

付相談を行います。来庁または電話

でご相談ください。来庁の際は、納税

通知書と印鑑を持参してください。

�時１０月２８日�・２９日�１７時３０分～２０
時 �所市役所本庁舎３階納税課

◇ ◇

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６
（４３０９）３８０８

検察審査員～選ばれたらご協力を

検察審査会は、検察官の行った不

起訴処分が正しかったかどうかを審

査する機関で、１１人の審査員が審査

を行います。審査員は、国民の代表

として選挙人名簿の中から２０歳以上

の方がクジで選ばれますので、選ば

れた際には協力をお願いします。な

お、この制度をドラマ形式で紹介し

たDVDを貸し出しています。

�問�大阪第一・第二・第三・第四検察
審査会事務局 ０６（６３１６）２９８４、�０６
（６３６３）１２４０ �選挙管理委員会事務
局 ０６（４３０９）３２８７、�０６（４３０９）３８４９

都市計画公聴会を開催
立地適正化計画の変更案

立地適正化計画は、人々の居住な

どを誘導する区域や医療・福祉・商

業施設などの都市機能を誘導する区

域を定め、コンパクトシティの実現

に向け、ゆるやかに誘導していくも

のです。

現在、市では大阪モノレール南伸

事業の具体化に伴い、立地適正化計

画の一部変更を検討しています。こ

のたび、変更案を作成するにあたり、

次のとおり公聴会を開催します。な

お、公聴会は意見を述べていただく

もので、説明会ではありません。

�時１１月１５日�１４時から �所市役所本
庁舎１４階第１会議室 �申公述希望の
方は公述申出（様式指定）を、傍聴

希望の方は基本事項（１１面に掲載）

を１０月２３日�～１１月６日�（必着）に
ハガキまたはＥメールで ※案の概

要は、都市計画室で閲覧できます。

�申�問〒５７７―８５２１市役所都市計画室
０６（４３０９）３２１１、�０６（４３０９）３８３１、
�toshikeikaku@city.higashiosak
a.lg.jp

コンビニ交付が一時停止

マイナンバーカード（個人番号カ

ード）を利用して、全国のコンビニ

エンスストアなどに設置しているマ

ルチコピー機で各種証明書（住民票

の写しなど）が取得できるコンビニ

交付サービスを次の期間、メンテナ

ンス作業のため一時停止します。

停止期間中は、セブン‐イレブン、

ローソン、ファミリーマート、ミニ

ストップ、イオンリテールのいずれ

の店舗でも各種証明書を取得するこ

とができません。

ご理解のほどよろしくお願いしま

す。

停止期間 １０月２８日�１３時～３０日
�６時３０分、１１月４日	１３時～５日�
６時３０分

�問市民室 ０６（４３０９）３１６３、�０６
（４３０９）３０１２

歳末たすけあい募金
配分申請を受け付けます

歳末たすけあい運動で集まった募

金を、年末年始に取り組む地域福祉

活動などの活動費の一部として配分

します。 �対�校区福祉委員会 �
１年以上の活動実績がある就学前乳

幼児を対象とする１０人以上の子育て

支援グループ �１年以上の活動実
績があるボランティアグループまた

は当事者団体 対象事業 ふれあい

いきいきサロン、世代間交流、子育

て支援、地域交流、ふれあい交流

�申１０月１５日�～１１月１５日� ※団体

や事業内容により、配分額の上限な

どがある場合があります。詳しくは

お問合せください。

�申�問市社会福祉協議会 ０６（６７８９）

７２０４、�０６（６７８９）２９２４
�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�

０６（４３０９）３８１５

大阪府最低賃金を改正

１０月１日から府内で働く労働者の

最低賃金額が改正されました。府内

の使用者はパートタイマーやアルバ

イトなどを含む全ての労働者に、時

間額９６４円以上の賃金を支払う必要が

あります。また、特定の産業の労働

者については、別に「特定最低賃金」

が定められています。

�問�大阪労働局賃金課 ０６（６９４９）

６５０２、�０６（６９４９）６０３４ �最寄りの
労働基準監督署 �労働雇用政策室
０６（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）３８４６

イノシシ捕獲用「わな」を設置

市では、イノシシによる農作物の

被害を防ぐため、大阪府猟友会枚岡

支部に依頼し、捕獲用の「わな」を

１０月から来年３月まで設置します。

わなは、ハイキング道などから外れ

たけもの道に仕掛け、「わなに注意」

の表示板を周辺に設置しますので近

づかないようにしてください。万一

わなに足を挟まれたときは、慌てず

ワイヤーを手で広げると簡単に外れ

ます。

�問農政課 ０６（４３０９）３１８０、�０６
（４３０９）３８１７
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保育士
アルバイト・パート登録者

�対保育士資格のある方 勤務時間
�アルバイト�原則８時４５分～１７時
１５分 �パート�朝または夕の２時
間程度 雇用期間 勤務可能日～来

年３月３１日 �申履歴書（写真貼付）
と保育士証の写し（お持ちの方は幼

稚園教諭免許も）を直接 ※詳しく

はお問合せください。

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

障害者総合支援法にかかる
非常勤嘱託員

障害支援区

分の認定調査

を行う非常勤

嘱託員を募集

します。 �対
昭和２９年４月

２日以降生ま

れで、ワード

・エクセルができ、職種による資格

要件を満たす方 �定１人 選考日
１０月２６日� �申応募用紙を１０月２３日
�（必着）までに郵送または直接
※資格要件など詳しくは募集要項を

ご覧ください。応募用紙や募集要項

は市ウェブサイトからダウンロード

可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害福祉認
定給付課 ０６（４３０９）３１８４、�０６（４３０９）
３８１３

学校給食パート配膳員登録者

勤務時間 �センター対象校�１０
時３０分～１４時３０分 �共同調理場対
象校�１１時～１５時 �内小学校に配送
される給食を学年・クラス別に仕分

ける作業など �申履歴書（写真貼付）
を郵送または直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校給食課
０６（４３０９）３２７６、�０６（４３０９）３８６７

説明会を実施
大阪府講師登録者

学校現場で講師としての勤務に興

味をもつ方に向けた講師登録説明会

を実施します。当日は個別相談にも応

じます。 �時�所�１１月１４日�１５時～１６
時�高槻市教育会館（高槻市城内町）
�１８日�１３時～１４時・１６時～１７時�府
庁新別館北館（大阪市中央区） ※

その場で登録を希望する方は証明用

写真（４�×３�）をご持参くださ
い。講師登録は随時受付しています。

教員免許取得見込みの方については

１１月ごろから受付する予定です。

�問�府教育庁教職員人事課 ０６

（６９４４）６８９３～６８９４ �教職員課 ０６

（４３０９）３２７３、�０６（４３０９）３８３８

預かり保育協力登録者

市立幼稚園・こども園の教育時間

終了後の預かりができる方を募集し

ます。 �対幼稚園教諭免許または保
育士資格がある大学生以上の方 活
動時間 週１日～３日で１日３時間

３０分程度（１４時以降） 謝金 １時間

１２００円（交通費含む） �申電話連絡の
うえ、履歴書と資格に関する証明書

の写しを直接

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６９、�０６（４３０９）３８３８

保育士（一時預り保育など）
非常勤嘱託

�対保育士の資格があり保育所（園）
などで１年以上の保育経験のある６０

歳未満の方 �定若干名 選考日 １０

月２０日	 勤務場所 公立保育所、

こども園、子育て支援センター 勤
務条件 給与月額２０万円、週３１時間勤

務（週４日） �申履歴書と保育士証
の写しを１０月１７日�までに直接 ※

詳しくはお問合せください。

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

新水道ビジョン懇話会公募委員

市水道事業の中長期的な理想像お

よび事業運営の指針となる新水道ビ

ジョンの策定にあたり、広く意見を

聴取するために開催する新水道ビジ

ョン懇話会の公募委員を募集します。

�対平日の会議（来年２月頃～令和３
年３月の間に４・５回程度）に出席

できる市内在住の１８歳以上（令和元

年１０月１５日現在）の方 �定１人 選考
方法 書類 報酬 １日８０００円（交通

費含む） �申申込書と「これからの
東大阪市の水道について」をテーマ

にした作文（８００字以内）を１０月３１日�
（必着）までに郵送（ファクス、Ｅメ

ール、直接も可） ※申込書・作文用

紙は１０月１５日
から市ウェブサイト
でダウンロード可。

�申�問〒５７８―０９４４若江西新町１―６―６
市上下水道局経営企画室 ０６（６７２４）

１２２１、�０６（６７２１）２３７４、�suido
keiei@city.higashiosaka.lg.jp

司法書士による相談

�時１０月１７日�１４時～１５時３０分（受付
は１３時３０分から） �所市役所本庁舎１
階相談室 �定１０人（当日先着順）
�内相続・売買・贈与の登記や供託、訴訟
・調停の裁判手続き、成年後見など

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

行政なんでも相談

１０月７日からの行政相談週間にあ

わせて、市と行政相談委員、近畿管

区行政評価局が「行政なんでも相談」

を開催します。 �時１０月１８日�１０時～
１６時（受付は１５時３０分まで） ※当日

先着順。 �所夢広場（布施駅前）
※車での来場はご遠慮ください。

�内宅地建物の登記、税金、国民年金、
厚生年金、介護保険、教育一般、建

築基準、上下水道、公害、建物など

の売買取引・賃貸借、不法駐車・駐

輪や通行規制などの交通、不当販売

など 相談員 大阪法務局、日本年

金機構、大阪弁護士会、近畿税理士

会、大阪司法書士会、大阪府宅地建

物取引業協会、大阪府行政書士会、

大阪府マンション管理士会、東大阪

調停協和会、東大阪市（関係部局）、

行政相談委員、近畿管区行政評価局

�問�近畿管区行政評価局 ０６（６９４１）

８３５８ �市政情報相談課 ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１

天皇の即位礼正殿の儀により
「国民の祝日」となり市役所閉庁

今年１０月２２日は即位礼正殿の儀が

行われるため、祝日になります。市役

所本庁舎および行政サービスセンタ

ーなどは通常の祝日同様、業務は行っ

ていませんのでご注意ください。

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�
０６（４３０９）３８４７

（特別）児童扶養手当の現況届・所得状況届
提出はお済みですか

児童扶養手当受給者は現況届、特

別児童扶養手当受給者は所得状況届

の提出が必要です。未提出の方は、

期限が過ぎていますので早急に提出

してください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

保健師が家庭を訪問します

東大阪市国民健康保険では、加入

者の健康づくりのため、身分証明書

を携帯した保健師が１０月から１２月に

かけて一部の家庭を訪問し、健康や

生活、受診状況などを尋ねます。

保健師が訪問した際には、協力を

お願いします。

�問医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）

３０５１、�０６（４３０９）３８０５

事例１ 好みのワンピースをイン

ターネットで見つけたので申し込ん

だ。「銀行で代金を支払うように」とい

うメールが届き、振り込んだが商品が

届かない。

ウェブサイトに住所や電話番号は

書かれておらず、メールを送っても返

信がない。

事例２ ブランドのスニーカーを

インターネットで検索し、安い店が

あったので申し込んだ。支払いはカ

ード決済できると書かれていたが、

銀行振込しか選べなかった。

届いた商品が偽物だったので、ウ

ェブサイトに書かれている電話番号

にかけてみたが、全く違う会社につ

ながり、住所も存在しなかった。

解説 インターネット通販が身近

になりましたが、２４時間申し込めて

便利な反面、「商品が届かない」「偽

物だった」という相談が後を絶ちま

せん。このようなインターネット通

販では、代金を支払った場合、返金

されないことが多いため、トラブル

を未然に防止することが重要です。

利用する場合、次のような点を確

認・注意しましょう。

�正確な運営情報（運営者氏名、
住所、電話番号など）が書かれてい

るか。連絡手段がメールしかないウ

ェブサイトは危険です。住所や電話

番号が実在するものか確認しましょ

う �正規販売店の販売価格よりも
極端に安くないか �日本語の表現
に不自然なところはないか �イン
ターネットで事業者名やURLを検索

して悪い評判はないか。インターネ

ット上の書込みや評判が参考になる

場合もあります �前払いの現金取
引はできるだけ避ける

通信販売、特にインターネット通

販はトラブルに遭うリスクが高い販

売形態です。少しでも不審な点があ

れば、購入は控えたほうがいいでし

ょう。

消費者庁のウェブサイトに、「悪質

な海外ウェブサイト一覧」が掲載さ

れていますので、参考にしてくださ

い。

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

「商品が届かない�」「偽物だ�」
なくならないネットショッピングのトラブル

～緊急度レベル★★★★☆

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 令和元年１０月１５日

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日・年末年始を除く〉）

mailto:suidokeiei@city.higashiosaka.lg.jp


学ぶのつづき

「楽らくトライ体操」推進員養成講座

楽らくトライ体操を習得し、介護

予防普及活動ができる指導者を養成

します。 �時１１月７日～１２月１９日の木
曜日（１１月１４日、１２月１２日を除く）１０

時～１２時と１１月１５日�９時３０分～１２
時（計６日間） �所府立中央図書館
ライティホール �対楽らくトライ体
操推進員としてボランティア活動が

可能な市内在住の方 �定３０人（申込
先着順） �申１０月３１日�までに電話ま
たは直接

�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

認知症予防のための
健脳エクササイズ普及員養成講座

�時１１月２２日�・２９日�・１２月６日
�１０時～１２時（計３日間） �所市民多
目的センター �対全日程参加でき、
健脳エクササイズ普及員としてボラ

ンティア活動が可能な市内在住の方

�定４５人（初めて受講する方を優先して
抽選） �申基本事項（１１面に掲載）と性
別、参加動機、教室に期待することを

１０月２５日�（必着）までにハガキで
�申�問〒５７７―８５２１市役所地域包括ケ
ア推進課 ０６（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）
３８４８

傾聴ボランティア養成講座

不安や悩みを抱える高齢者や障害

者の心に寄り添い、耳を傾ける傾聴

ボランティアを養成するための講座

です。 �時１１月１１日�・１８日�・２５日
�１３時３０分～１６時（計３日間） �所
市社会福祉協議会 �対全日程受講で
き、講座修了後ボランティアとして

登録できる方 �定３０人（抽選） �内
講義、ロールプレイ �料１００円 �申
基本事項（１１面に掲載）と受講動機、

所属団体名（加入者のみ）を１０月３１日

�までに電話で（ファクス、Ｅメー
ルも可）

�申�問ボランティア・市民活動セン
ター ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）
２９２４、�hosi01@cap.ocn.ne.jp
�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�

０６（４３０９）３８１５

くすのきプラザの教室＆催し

【木目込みで干支「子」作り】
�時１１月５日�・１９日�１３時３０分～

１６時（計２日間） �対全日程参加で
きる市内在住・在勤（いずれか）の方

�定２５人 �料２７００円 �持木目込み専用平
目打ち、先の切れるハサミ、手ふき

【くすのき歌声広場】
�時１１月１７日�１４時～１６時３０分 �対
市内在住・在勤（いずれか）の方

�定１００人 �料３００円（歌詞のない方は５００
円） �持飲み物

◇ ◇

※いずれも抽選。 �申基本事項（１１
面に掲載）を１０月２５日�（必着）まで
に往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
５００ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

定員がある催しもあります。料金表
示のないものは無料です。詳しくは問
合せ先へ。

布市福寿苑ファミリー祭り
�時１１月１０日�１０時～１５時�内屋台、吹
奏楽演奏、コーラス、ビンゴ大会�所
�問特別養護老人ホーム布市福寿苑０７２
（９８３）２２５５

大人のための
英会話・韓国語入門講座

�時�１１月７日～１２月２６日の木曜日
１４時～１５時�英会話・１５時３０分～１６
時３０分�韓国語�１１月８日～１２月２７
日の金曜日１８時～１９時�英会話・１９
時３０分～２０時３０分�韓国語※各計８
日間�所夢広場（布施駅前）�料各６０００
円※別途教材費必要�申電話で�申�問国
際文化交流協会「前田」０９０（６４８９）

２８０３、�０７２５（２３）１２６８
からだを動かして健康になる�
�時１０月１９日	１５時～１６時３０分�対高
校生以上�申基本事項（１１面に掲載）
を電話またはファクスで（大阪樟蔭

女子大学ウェブサイトからも可）�所
�申�問大阪樟蔭女子大学大学院人間栄
養学専攻事務センター０６（７５０７）１０４５

（�兼用）
気軽に学ぼう�大人の英会話
�時１１月８日�・２２日�１９時～２０時

３５分（計２日間）�所イコーラム（男
女共同参画センター）�申１０月３１日�ま
でに電話で�申�問Etry「山下」０８０（３８６８）
８２５７

フォトクラブジール写真展
�時１０月３０日
～１１月３日�１０時～

１７時（３日は１５時まで）�所イコーラム
（男女共同参画センター）�問フォト
クラブジール「石井」０６（６９３１）８５１０

東大阪登校拒否を克服する会
�時１０月２７日�１３時～１６時�所市民多
目的センター�料５００円�申基本事項（１１
面に掲載）を電話またはファクスで

�申�問東大阪登校拒否を克服する会「井
川」０９０（６０６１）８６７５、�０６（４３０９）
３８４２

東大阪きらり俳句教室
�時１１月１４日�・２８日�９時～１２時
�所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�料６００円�申電話で�申�問東大阪きらり俳
句教室「滝本」０６（６７８９）９４１８（１６時

以降）

チビッコ無料の
社交ダンスパーティー

�時１１月１７日�１８時～２０時４５分�所く
すのきプラザ（若江岩田駅前）�料大
人５００円�問社交ダンスサークルチーム
トライ「後藤田」０９０（８１２９）３７７７

若草会グループ展 Look
�時１２月５日�～７日	１０時～１７時
（７日は１５時まで）�所市役所本庁舎
１階多目的ホール�内美術作品展示�問
（社福）若草会若草工房「浜崎」０７２

（９６０）５４００

ガールスカウト
親子でチャレンジ�

�時１０月２７日�１０時～１２時�所社会教
育センター�対５歳～１２歳の女児�申１０
月２５日�までに電話で�申�問ガールス
カウト大阪府第８団「澤井」０９０（５１６３）

７７００

自分のセクシュアリティを
知ろう・考えよう

�時�所�１０月３０�
１３時３０分～１５時
３０分、１１月３０日	１０時～１１時３０分�く
すのきプラザ（若江岩田駅前）�１１
月２０日
１３時～１４時３０分�イコーラ
ム（男女共同参画センター）�料各５００
円�申基本事項（１１面に掲載）を１０月２９
日�までに電話またはファクスで�申
�問NPO法人シスターフッド大阪「田
中」０９０（３８２０）４０３８、�０７２１（３３）５０４０

情報発信セミナー
�時�内�１０月２７日��ポータルサイ
トで無料のウェブサイト作成�１１月
１０日��キンドルで電子書籍を出版
☆いずれも１０時～１２時�所明洋ライセ
ンススクール（小阪１）�対ワードを
使ったことがある方�料各３０００円�申電
話で�申�問NPO法人 ITブレーン東大
阪「南口」０６（６６１８）６９００

コーラスティアラ
�時１０月２３日
１３時～１４時３０分�申電
話で�所�申�問コーラスティアラ「山本」
（稲田本町３）０６（６７４６）８３０２

フリマ＆ライブ
�時１１月９日	・１０日�１０時～１６時
�所�問小阪メルシィ街商店会「原田」
０９０（５６５５）７１６１

えいごであそぼう�HighFive
�時�対１０月１９日	・２６日	�１０時３０
分～１１時�幼稚園児�１１時１０分～４０
分�小学生�所市民多目的センター�料
５００円�申電話で�申�問えいごであそぼう
�HighFive「中村」０７０（１８２５）４７７８

アロマと塗り絵セラピー
�時１０月２７日�１３時～１５時�所イコー
ラム（男女共同参画センター）�対女
性�料１３００円�持色鉛筆�申基本事項（１１面
に掲載）を１０月２５日�までに電話また
はＥメールで�申�問Naturalleef「安達」
０８０（１４１７）０３７６、�leef1275j@g
mail.com

くすのき秋の食育まつり
�時１１月１０日�１１時～１５時�所くすの
き健康栄養センター（長栄寺）�内栄
養・健康チェック、栄養相談、味�
玉作り、調理デモ・試食�問くすのき
健康栄養センター「山本」０６（７５０６）

９７８０

家事家計講習会
�時�所�１１月１１日�１０時１５分～１２時
�くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�１２日�１０時～１２時�グリーンパル
（中鴻池）�料各４００円※託児あり（２００
円。要予約）�申電話で�申�問大阪友の
会「種村」０６（６７８４）７０７５

オカリナ入門
�時１０月２５日�・２６日	１９時～２０時

３０分�所あいも文化交流会館（御厨中
１）�持オカリナAC�申１０月１９日	まで
に電話で�申�問オカリナサークルのん
たんと「西江」０９０（４４９３）８３４４

囲碁将棋Bar
�時１０月２７日�１３時～２０時�所あいも
文化交流会館（御厨中１）�料飲食１
品３００円より�問棋楽会「明石」０９０（７５５２）
７３９４

味�作り
�時１１月２８日�９時３０分～１２時�所く
すのきプラザ（若江岩田駅前）�対市
内在住�料１８００円�申基本事項（１１面に掲
載）を１０月３１日�までに往復ハガキで
�申�問〒５７８―０９２５稲葉１―４―５５東大阪市
消費者団体協議会「池田」０９０（６３２２）

３９１４

親子囲碁教室
無料体験

�時１１月９日	・１２月１４日	９時４５
分～１２時�所大阪商業大学�対親子（子
どものみも可）�申基本事項（１１面に
掲載）を１０月３１日�までにハガキで
（電話、ファクスも可）�申�問〒５３０―０００１
大阪市北区梅田１―１駅前第３ビル１７階

東大阪こども囲碁普及会「森野」０６

（４７９６）４１１５（�兼用）
講演会「生きることは考えること」
�時１１月１８日�１８時３０分～２０時２０分
�所市文化創造館DreamHouse大ホー
ル�内「漫画 君たちはどう生きるか」
作者・羽賀翔一さんによる講演�申１１
月４日�までに東大阪青年会議所ウ
ェブサイトから�申�問（一社）東大阪
青年会議所「木村」０６（６７２２）４０００

（月曜日～金曜日１０時～１５時）

オーガニック布ナプキンを作ろう
�時１１月１４日�１０時～１２時�所くすの
きプラザ（若江岩田駅前）�料８００円
�申基本事項（１１面に掲載）を１０月２５日
�までに電話またはＥメールで�申�問
生活クラブ大阪東大阪地区０７２（６４１）

５５４７、�seikatsukurabuhigashio
saka@gmail.com

遊びフェスタ
�時１１月１７日�１０時～１２時３０分�所カ
トリック布施教会（永和１）�対年長
～中学生�内フィールドゲームやクラ
フトなど�問ボーイスカウト東大阪第
４団「中平」０９０（１９０８）４５９３

風船で作るクリスマスリース
�時１２月５日�１８時３０分～２０時�所イ
コーラム（男女共同参画センター）

�料１５００円※別途材料費１５００円�申基本事
項（１１面に掲載）を１２月１日�までに
電話またはＥメールで※保育あり�申

はり

�問ぴーちゃんのバルーンアート「榛
き

木」０８０（４６４３）０７６５、�piiicyan
@gmail.com

民博准教授講演
ヒマラヤの吟遊詩人

�時１１月１６日	１５時～１７時�所あいも
文化交流会館（御厨中１）�申電話で
�申�問協力隊ネパール会「金子」０８０
（６１１５）５９２９

ゆる体操
�時１０月２３日
１３時３０分～１４時３０分
�所英田公民分館�対体力に不安のある
シニア�持バスタオル、飲み物�申電話
で�申�問ゆる体操「下田」０９０（９０５９）
５６４８

わくわくえほんのせかい
�時１１月１７日�１０時～１１時５０分�所も
もの広場（楠根）�問ピノキオ絵本で
遊ぼう会「樋口」０９０（８７５９）９２１１

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）令和元年１０月１５日

mailto:hosi01@cap.ocn.ne.jp
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mailto:piiicyan@gmail.com


からだの歪み・バランス改善BB教室

�時１０月２３日～来年１月８日の第２
・４水曜日１３時３０分～１５時（計６日

間。１０月２３日は１３時から） �定５人
（申込先着順） �内体の歪み・バラ
ンス測定など �料４２００円 �持ヨガマッ
トまたはバスタオル、飲み物 �申１０
月１５日�までに電話または直接
�所�申�問近江堂市民プラザ ０６（６７３０）

０８４０（�兼用）
こうじ

老舗糀屋に学ぶ白味�作り教室

作った味�（２�）は持ち帰りで
きます。 �時�所�定�１０月２９日��やま
なみプラザ（四条）／２４人 �３０日�
�くすのきプラザ（若江岩田駅前）
／３０人 ☆いずれも１０時３０分～１２時

で申込先着順 �料３０００円 �持エプロ
ン、三角巾、手ふき、漬物樽（２�
～４�用。当日販売もあり） �申１０
月２８日�までに電話または直接
�申�問�四条市民プラザ ０７２（９８８）

３１１３ �若江岩田駅前市民プラザ
０７２（９６７）６５７５ ☆いずれも�兼用

子育て講座
親学習「親」をまなぶ・「親」をつたえる

�時１１月９日�１０時～１２時 �所市社
会福祉協議会 �対市内在住の子育て
中または子育てに関心のある方 �定
５０人（申込先着順） ※保育あり（１０

月２５日	までに要予約）。 �申基本事
項（１１面に掲載）を１１月１日	までに
電話で（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問ファミリー・サポート・センタ
ー ０６（６７８５）２６２５、�０６（６７８９）５６１１、�
famisapo@heartnet―hoshakyo.org

歴史講座
記紀万葉の「難波」の世界

�時１０月２０日
１４時～１５時３０分 �定
３０人（当日先着順） ※入館料（一

般３００円、小・中学生２００円）が必要。

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

保育ボランティア養成講座

受講後は子育て支援センターで、

子育て中の親子と交流するなどの活

動をします。 �時�所�１１月１３日��市
役所本庁舎７階会議室 �２０日��
ゆめっこ（布施子育て支援センター）

�２７日��あさひっこ（旭町子育て
支援センター） ☆いずれも１０時～

１２時で計３日間 �対全日程参加でき
る市内在住の方 �申基本事項（１１面
に掲載）を１１月１１日�までに電話また
はファクスで

�申�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、

�０６（４３０９）３８１７

東体育館の教室

【初めてのタロット占い】
�時１１月～来年４月の第２土曜日１０
時～１２時（計６日間） �対１６歳以上の
方 �定１０人 �料１万５３００円 ※一括

払い１万４１００円、別途教材費５００円が

必要。 �持タロットカード（ウエイ
ト版）、タロットクロス �申電話予約
のうえ、料金を直接

【ママのためのリラックスヨガ】
�時第１・３または第２・４金曜日

１０時３０分～１１時３０分 �対６か月以上
の未就園児とその母親 �定１０組 �料
１６５０円（月２回） ※体験１回５００円。

�持バスタオル
【大人から始めるバレエ教室】
�時毎週火曜日１０時３０分～１１時４５分
�対１６歳以上の方 �定１５人 �料６４２０円
（月４回） �持バレエシューズまた
は靴下、タオル、飲み物

【リラックスヨガ】
�時毎週火曜日１９時１５分～２０時１５分
�対１６歳以上の女性 �定１５人 �料３３００円
（月４回） ※体験１回５００円。

�持ヨガマット、タオル
◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話で
�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

グリーンパルの教室

【源氏物語の解説】
�時１１月１０日
１３時３０分～１５時３０分
�定２０人 �料３００円 �申１０月２５日	まで
【折り紙教室】
�時１１月２４日
１３時３０分～１６時 �定

１２人 �料３００円 �申１１月８日	まで
◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
方 ※いずれも抽選。 �申基本事項
（１１面に掲載）を各申込期限（必着）

までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

創業支援セミナー
創業はここから始めよう�

創業前に知っておきたい最初の一

歩をお伝えします。 �時１０月２４日�・
１１月７日�・２１日�１８時１５分～２０時
１５分（計３日間） ※１日のみの参加

も可。 �所クリエイション・コア東大
阪南館３階クリエイターズプラザ

�対創業を考えている方 �定２０人（申
込先着順） �申基本事項（１１面に掲
載）をファクスまたはＥメールで

※詳しくは市産業創造勤労者支援機

構ウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。

�申�問（公財）市産業創造勤労者支
援機構 ０６（４３０９）２３０１、�０６（４３０９）
２３０３、�seminar@hispa.biz―web.jp
�問経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�

０６（４３０９）３８４６

市民活動スタートアップ講座

市民活動を始めたいと考えている

方向けに、市民活動を始めるための

�コツを学ぶ「市民活動スタート
アップ講座」を開講します。市民活

動とは何か知りたい方、何かしたい

けど何から始めたらいいかわからな

い方、社会や誰かの役に立つような

ことがしたい方、実際に市民活動を

している人の話が聞きたい方など、

自分なりの活動スタイルや自分らし

い活動を見つけませんか。全て市役所

本庁舎で開講します。 �時�所�内�申�１１
月１２日�１３時３０分～１６時３０分、１６日�
９時３０分～１２時３０分�２２階会議室／
ボランティアを楽しく始める�コツ
／１１月８日	まで �１１月２６日�１３
時３０分～１６時３０分、３０日�９時３０分～
１２時３０分�１８階会議室／魅力ある企
画書づくり／１１月２２日	まで �１２
月３日�１３時３０分～１６時３０分、７日�
９時３０分～１２時３０分�２２階会議室／
これから始める組織づくり／１１月２９

日	まで �定各３０人（申込先着順）
�申申込用紙を各申込期限までにファ
クスで（Ｅメール、市ウェブサイトか

らも可） ※申込用紙は市民プラザで

も配布。詳しくは市ウェブサイトをご

覧いただくか（右のコードか

らアクセス可）、お問合せく

ださい。

�申�問NPO・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２、�
npo―shimin@city.higashiosaka.l

g.jp

森林整備体験講座

�時１１月１７日
 ☆上石切会館に９

時３０分集合、１５時３０分ごろ解散 ※荒

天中止。 �対高校生以上の健康な方
�定２０人（申込先着順） �内講義、実
習 �料２００円 �持長袖、長ズボン、厚
底靴、滑り止め付き軍手、タオル、

雨具、弁当、飲み物 �申参加者全員
（２人まで）の基本事項（１１面に掲

載）と性別、血液型を１０月１３日
～１１
月３日�（消印有効）に往復ハガキ
で（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７９―８０３５鳥居町３―２１ 東大

阪フォレストクラブ事務局「豆井」

０７２（９８１）１０４７（１９時～２２時、�兼用）、
�forest2007hfc@yahoo.co.jp
�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

角田総合老人センターの教室

【体操・運動教室】
�時�内�１０月２５日	１０時～１１時３０分
�みんなの体操広場 �１１月６日�
１０時～１１時３０分�ニコニコ体操 �持
ヨガマットまたはバスタオル（みんな

の体操広場のみ）、タオル、飲み物

※申込不要。

【リフレッシュヨガ教室】
�時１０月２５日	１３時３０分～１５時 �定

３５人（抽選） �持ヨガマット（あれ
ば）、タオル、飲み物 �申１０月１５日�
～２１日�
【９０分でわかる おもしろ仏像講座】
�時１１月１３日�１３時３０分～１５時 �定

５０人（申込先着順） �申１０月１６日�か
ら

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �申各
申込期間に電話または直接

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

五条老人センターの教室＆催し

【ミックスみゅーじっく体操】
�時１１月１日	・２２日	１０時～１１時

３０分 �対市内在住の６０歳以上の方
�定３０人 �持タオル、５本指の靴下（あ
れば）

【自然素材でクリスマスリースを
作ろう�】
�時１１月２１日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の６０歳以上の方 �定２０人
�料１２００円
【クラブ活動発表会】

作
品
展
示

�時�内�１１月８日	１０時～１４時�舞
台発表 �１３日�１０時～１６時�作品
展示、茶席（１１時３０分からで、茶菓子

がなくなり次第終了） �１４日�１０時
～１５時�作品展示 ※申込不要。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申１０月
１５日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

（公財）東京オリンピック・パ

ラリンピック競技大会組織委員会

は、使用済小型家電から回収した

リサイクル材を用いて、東京オリ

ンピック・パラリンピック競技大

会の入賞メダルを製作します。

約２年間にわたるこのプロジェ

クトは、３月３１日をもって終了し、

オリンピック・パラリンピック競

技大会の金・銀・銅あわせて約

５０００個のメダルに必要な金属量を

１００％回収することができました。

これにより、東京２０２０大会でアスリ

ートの胸に輝くメダルは、全て皆

さんから集められた金属で作られ

ることとなります。ご協力ありが

とうございました。

※小型家電はプロジェクト終了

後も引き続き回収しています。対

象品目や回収ボックス設置場所な

ど、詳しくは市ウェブサイトをご

覧いただくか、お問合せください。

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）

３１９９、�０６（４３０９）３８１８
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ご協力ありがとうございました

都市鉱山から作る�みんなのメダルプロジェクト

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 令和元年１０月１５日
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催しのつづき

しんぐるマザー
ぱわーあっぷのつどい

親子で自然素材を使ってクリスマ

スリースを作ります。

�時１１月１７日�１４時～１６時 �所イコ
ーラム（男女共同参画センター）

�対市内在住の母子家庭の母とその子
ども（小学生） �定１５組（申込先着
順） �申基本事項（１１面に掲載）と
子どもの氏名・学年を１０月１５日�～
１１月１２日�に電話で（ファクス、Ｅメ
ールも可）

�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７、�kodomokate
i@city.higashiosaka.lg.jp

�問東・中・西福祉事務所子育て支
援係 �東�０７２（９８８）６６１９、�０７２
（９８８）６６７１ �中�０７２（９６０）９２７４、
�０７２（９６４）７１１０ �西�０６（６７８４）
７９８２、�０６（６７８４）７６７７

見えない縛り「言葉の暴力」を知る

�時１１月１６日�１０時～１２時 �対市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方

�定４０人（抽選） �内講演「その言葉
や態度って暴力じゃない�～モラハ
ラに気づく」、二胡とギターの演奏

※１１月１２日�～２４日�に展示あり。
１歳６か月以上の就学前乳幼児の保

育あり（定員１０人で申込先着順。１

人２００円）。 �申基本事項（１１面に掲載）
と受講動機、保育が必要な方は子ど

もの氏名・生年月日を１１月９日�（必
着）までにハガキで（電話、ファク

ス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

夢広場の催し

【秋の歩こう会】
�時１１月４日� ☆イオン布施駅前

店前に８時３０分集合、薬師寺南門で

１２時ごろ解散 �対市内在住の方 �内
大和西大寺駅―西大寺―菅原天満宮―喜

光寺―垂仁天皇陵―唐招提寺―薬師寺

�持弁当、飲み物 ※交通費が必要。

申込不要。

【年忘れ演芸フェスティバル】
�時１２月１日�１２時～１６時 �所夢広
場（布施駅前） �対市内在住の個人
またはグループ �定５０組（抽選）
�内舞踊、カラオケ、落語、漫才、手
品など（１組５分程度） �申基本事
項（１１面に掲載）と演目（カラオケの

場合は２曲分の曲名・歌手名）を１１

月４日�（必着）までに往復ハガキで
◇ ◇

�申�問〒５７７―００５６長堂１―８―３７ 夢広

場 ０６（６７８４）２０１４（�兼用）

秋季市テニス選手権大会

�時�内�１１月１７日��初級・中級の
男女 �２４日��上級・年令別４５歳
以上・５５歳以上の男女 ☆いずれも

７時～１７時 ※ダブルスのみ。５５歳以

上の人数が少ない場合は４５歳以上に

含めます。 �所中部緑地公園テニス
コート �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の１５歳以上または市テニス

協会加盟・登録団体の方 �料１組
３０００円 �申申込書と料金を１１月１日
	１８時（必着）までに現金書留で郵
送または直接 ※申込書などは市テ

ニス協会ウェブサイトからダウンロ

ード可。

�申�問〒５７９―８０１３西石切町５―２―４１
インドアテニスワールド石切内市テ

ニス協会 ０７２（９８０）７５３０

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

生駒景観クリーンハイキング

枚岡公園内でごみ拾いをしながら

景観を楽しみます。 �時１１月１７日�
☆枚岡公園管理事務所前に９時３０分

集合、１２時ごろ解散 ※前日１９時前の

NHK気象情報で当日午前の降水確率

が４０％以上の場合は中止。 �定１００人
（申込先着順） �持飲み物、雨具、
タオル �申基本事項（１１面に掲載）
を１１月８日	１７時までに電話または
Ｅメールで

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１、�midorikeika
n@city.higashiosaka.lg.jp

ひょうたん山夢街道まつり

ひょうたん山夢街道ま
つりマスコットキャラ
クター「ひがちゅう」

�時１１月３日
１０
時～１２時 �所�内�
あさひっこ（旭町

子育て支援センタ

ー）～やまなみプ

ラザ（四条）�時
代行列パレード

�近鉄瓢�山駅前せせらぎ広場�大
道芸、ジャズ演奏、河内音頭など

�問�ひょうたん山夢街道まつり実
行委員会事務局 ０７２（９８１）４６２５ �
市民協働室 ０６（４３０９）３３１９、�０６
（４３０９）３８１２

【親子クッキング】
�時１１月８日	１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定１０組（申込先着順）
�内豚汁作り �料１５０円 �申１０月２５日	
１４時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援セ
ンター）０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）
１０５５

ゆめっこ

【誕生日会】
�時�赤ちゃんタイム�１０月２１日�

１５時～１５時１５分 �ゆめっこ広場�２９
日�１１時３０分～４５分 ※誕生児は誕

生日カードを取りに来てください。

【三ノ瀬公園で遊ぼう�】
体操やゲームを楽しみます。 �時

１０月２３日�１０時３０分～１１時 ※雨天

中止。 �所三ノ瀬公園 �対就学前乳
幼児 �申１０月１５日�１０時～２２日
１７
時に電話または直接

【教えて離乳食】
栄養士に相談できます。 �時１０月

２８日�１４時～１５時 �対就学前乳幼児
◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セン
ター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）０２５７

ももっこ

【子育てふれあい祭り】
�時１０月２７日�１０時～１２時 �所もも
の広場（楠根） �対就学前乳幼児
�内遊びコーナー＆スライドショー
【親子広場】
�時１１月５日～１２月３日の火曜日１０
時３０分～１１時３０分（計５日間） �対
１歳６か月～２歳の乳幼児 �定８組
（申込先着順） �申１０月２１日�１０時か
ら電話で

【グリム絵本館へようこそ】
大阪樟蔭女子大学の学生による催

しです。 �時１１月１６日�１４時～１６時
�対就学前乳幼児

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セン
ター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０

荒本子育て支援センター

【ミニカーで遊ぼう�】
�時１０月２６日�１３時３０分～１５時 �対
就学前乳幼児

【親子広場（にじ組）】
�時１０月３０日～１１月２７日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対２歳～２
歳１１か月の幼児 �定１５組（申込先着
順） �料１００円 �申１０月１５日�１０時～
２４日１７時に電話で
【親子広場～ママと赤ちゃんのハ
ッピータイム】
�時１０月２９日～１１月１９日の火曜日１３
時３０分～１４時３０分（計４日間） �対
２か月～７か月の乳児 �定５組（申
込先着順） �料１００円 �申１０月１５日�
１３時から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【赤ちゃんタイム de手形アート】
�時１０月９日�・１６日�１３時３０分～

１６時 �対未歩行児
【おでかけ広場】
�時�所�内�１０月１８日	１０時３０分～１１
時３０分�金岡公園／ぱらばるーん
※１０時の時点で雨の場合は中止。

�２１日�１０時～１１時３０分�はすの広
場（近江堂）／大シュシュ遊び �対
就学前乳幼児

【牛乳パック deイス・机作り】
�時１１月１日	９時４５分～１１時３０分
�対就学前乳幼児 �定８組（申込先着
順で初めての方を優先） �申１０月１５日
�１０時～２５日	１７時に電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

【スポーツ・文化教室（１２月～
来年３月）】
スポーツ・文化教室（表参照）

の会員を募集します。 �申基本事
項（１１面に掲載）と小・中学生は

学年を１１月６日�（必着）までに
往復ハガキで ※いずれも抽選で、

応募が少ない教室は中止する場合

があります。

【アリーナカップ卓球大会】
ダブルスの練習試合を開催しま

す。 �時１１月２３日
９時３０分～１５時

３０分 �対卓球経験者のペア（男性同
士を除く） �定７５組（申込先着順）
�料１組２０００円 �申１１月１５日	まで
に電話予約のうえ、料金を直接

◇ ◇

※教室の内容、持ち物など詳し

くは東大阪アリーナウェブサイト

をご覧いただくか、お問合せくだ

さい。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４
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スポーツ・文化の秋に

東大阪アリーナの教室＆催し

中学生以上の女性はじめてのハワイアンフラ

ス
ポ
ー
ツ
教
室

１６歳以上の方ハワイアンフラ

１８歳以上の女性姿勢改善ピラティス

出産後、１か月検診
を終了している方

ママのエアロビクス

１８歳以上の方太極拳

１８歳以上の方はじめてのヨガ

１８歳以上の方操体法

１６歳以上の方成人卓球

１６歳以上の方成人バドミントン

１６歳以上の方成人女子バスケット

対 象教 室 名

一眼レフカメラを使
いこなしたい方

写真教室

文
化
教
室

１６歳以上の方半紙に描く「書と季節絵」

１８歳以上の方四柱推命

３歳以上の子ども
（保護者同伴可）

子どもフラワーアレ
ンジメント

子
ど
も
・
親
子
教
室

小学校３年生～６年生ミニバスケット

年長～小学生ケイキ（子ども）フラダンス

小学生プログラミング

小・中学生HOSバスケット

対 象教 室 名

スポーツ・文化教室（いずれも料金が必要）

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）令和元年１０月１５日

mailto:kodomokatei@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:ikoramu@nifty.com
mailto:midorikeikan@city.higashiosaka.lg.jp


いきいきながせまつり

�時�内�１０月３１日�・１１月１日�９
時～１７時�作品展示 �２日�１０時
～１３時�作品展示、模擬店、コンサ
ート �所長瀬人権文化センター、長
瀬障害者センター、長瀬老人センタ

ー、長瀬青少年センター、蛇草障害

者作業所パオ

�問長瀬人権文化センター ０６（６７２０）

１７０１、�０６（６７２９）９１７１

９人制男子市民バレーボール大会

�時１１月１７日�９時から �所東体育
館 �対市内在住・在勤（いずれか）
の方で構成する市バレーボール協会

登録チーム �料１チーム３０００円 ※

１１月８日�１９時４５分から（受付は１９時
３０分から）イコーラム（男女共同参

画センター）で行う説明会・抽選会

に必ず出席してください。

�問�市バレーボール協会「向井」
０９０（９８７９）６２４８ �青少年スポーツ
室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

ドリーム２１の催し

【大学生プラネタリウム】
大学生による投映イベントです。

�時１０月１９日�１３時１５分～４５分・１４時
１５分～４５分・１５時１５分～４５分・１６時

１５分～４５分（開場は各１５分前） �所
ドリーム２１ �定２６０人（当日先着順）
�料一般２００円、４歳児～大学生１００円
（大学生は学生証の提示が必要）

【ハロウィンスタンプラリー】
花園図書館と他２か所のスタンプ

でお菓子をプレゼントします（お菓

子配布は２２日のみ）。 �時１０月２０日�
・２２日�１０時～１６時 �所花園図書館、
花園中央公園、発掘ふれあい館（埋

蔵文化財センター）、市民美術センタ

ー、ドリーム２１

【仮装＆撮影コーナー】
�時１０月２０日�～２７日�９時３０分～

１６時３０分 �所ドリーム２１
【おたのしみ会＆ハロウィンパレ
ード】
�時�所�内１０月２２日��１１時～１１時３０
分�市民美術センター／おたのしみ
会 �１１時３０分～１２時�花園中央公
園多目的芝生広場（参加希望者は、

仮装をして市民美術センターに集合）

／ハロウィンパレード ※雨天時は

ハロウィンパレードのみ中止。

◇ ◇

�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�
０７２（９６２）０８１０

東大阪ぎせんこう
施設見学・訓練体験会

東大阪ぎせんこう（府立東大阪高等

職業技術専門校）は、モノづくりに必

要な知識や技術を身につけることが

できる専門校です。電気工事や機械加

工、溶接板金、機械CAD設計の科目

があります。 �時１０月２７日�・１１月１５
日�・１２月１６日	・来年１月１９日�
・２月１９日
・３月３日�１３時３０分
～１５時５０分

�所�問府立東大阪高等職業技術専門
校（菱江６） ０７２（９６４）８８３６、�０７２
（９６４）８９０４

�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

旧河澄家の催し

【菊花展】
�時１０月１９日�～１１月１７日�９時３０
分～１６時３０分 �所旧河澄家（日下町
７） ※申込不要。

【河内木綿展】
�時１１月９日�～１２月１５日�９時３０
分～１６時３０分 �所旧河澄家 ※申込

不要。

【河内木綿糸紡ぎ機織り体験会】
コースターを作ります。 �時１１月

１０日�１３時～１５時 �所旧河澄家 �対
小学生以上の方 �定２０人 �申１０月１６
日
から
【雨月物語朗読劇】
�時１１月１７日�１３時～１４時３０分 �所

ちぎり

旧河澄家 �定４０人 �内菊花の約 �申
１０月１７日�から
【秋季ウォーキング】
日下周辺の上田秋成ゆかりの史跡

を巡ります（約２�）。 �時１１月２４日�
☆近鉄石切駅北改札口に９時４５分集

合、旧河澄家で１２時ごろ解散 �対中
学生以上の方 �定３０人 �内丹波神社
―御所が池跡―正法寺跡―大龍寺唯心尼

墓―森家鳴鶴園跡 �料１００円 �持帽子、
タオル、飲み物 �申１０月２２日�から

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申各申
込開始日９時３０分から電話または旧

河澄家ウェブサイトで

�申�問旧河澄家 ０７２（９８４）１６４０（�
兼用）

東大阪国際交流フェスティバル

７６か国・約１万８０００人の外国籍住

民が暮らす本市で、「わたしのまちは

アジアのまち わたしのまちは世界の

まち」を合言葉に開催します。

昨
年
の
様
子

�時１１月３日�１０時～１６時 �所三ノ
瀬公園 �内世界の歌や踊り、楽器演奏、
パレード、世界の食べ物や民芸品ブー

ス、ウェルカム・ニューフレンド・フ

ェア＆子どもワールドなど ※運営

ボランティアも募集。

�問�東大阪国際交流フェスティバ
ル実行委員会 ０６（６７２１）６６７０ �文
化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）
３８２３

図書館クイズ＆スタンプラリー

分類クイズや図書館クイズに挑戦

して、スタンプを集めます。 �時１０
月２３日
～１１月９日�１０時～１７時
�対幼児、小学生
�所�問永和図書館大分室 ０６（６７２８）

０２００、�０６（６７３０）７３３７

高井田寄席

�時１０月２９日�１０時３０分～１１時３０分
�対市内在住の６０歳以上の方
�所�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

郷土博物館の催し

【秋の史跡ハイキング「古都探訪」】
平城宮周辺の史跡を訪ねます（約

６�）。 �時１１月４日�１０時３０分～１４
時３０分 ※雨天中止。集合時間・場所

は返信用ハガキでお知らせします。

�対市内在住・在勤（いずれか）の２０
歳以上の方 �定３０人（抽選） �持弁
当、飲み物、敷物、雨具など �申基
本事項（１１面に掲載）を１０月２５日�
（必着）までに往復ハガキで（１枚

に４人まで）

【記念講演会】
特別展示「トライ人との共生」に

関連して講演会を行います。 �時�内
�１１月９日��大阪歴史博物館の寺
井誠さんによる「調理具から見た河

内の渡来人のふるさと」 �１７日�
�京都橘大学教授の一瀬和夫さんに
よる「ゴーランドが調査した東大阪

の古墳」 ☆いずれも１３時３０分～１５

時３０分 �所郷土博物館 �対２０歳以上
の方 �定各４０人（申込先着順） �申
１０月１６日
から電話で

◇ ◇

�申�問〒５７９―８０５２上四条町１８―１２ 郷

土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�０７２
（９８６）１４３２

と

ゆとりー人秋まつり

�時１０月２７日�１０時３０分～１５時 �内
講演「人生を楽しむための終活につ

いて」、Kuni Dance Collection秋ま

つり、ネイル体験、展示コーナー、カ

レーパン販売、お楽しみ抽選会など

�所�問ユトリート東大阪 ０６（６７２１）

６０００、�０６（６７２１）１２１２

市民美術センターの催し＆教室

【夢をかたちに展】
創作講座修了生の人物油絵制作風

景写真や水彩画などを展示します。

�時１０月３０日
～１１月４日�１０時～１７
時（４日は１６時まで） ※申込不要。

【はじめてのパステル・水彩画教室】
�時�来年１月８日～３月４日の水
曜日�パステル �来年１月９日～
３月５日の木曜日�水彩画 ☆いず

れも１３時～１６時で各計９日間 �対全
日程受講できる初心者 �定各１２人
�内静物画など �料各２０００円程度 �申
「夢をかたちに展」開催中、会場に

ある申込用紙を直接

【ひるさがりロビーコンサート】
�時１１月１０日�１３時３０分～１４時１５分
�定１１０人 �内古楽アンサンブルプチ・
フールによる演奏 ※２歳以上の就

学前幼児の保育あり。 �申基本事項
（１１面に掲載）と希望人数（３人まで）

・全員の氏名、保育が必要な方は子ど

もの年齢を１０月２０日�～２８日	（消印
有効）に往復ハガキで

◇ ◇

※いずれも抽選。

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

恩智川クリーン・
リバープロジェジェクト美化活動

恩智川沿いの清掃活動や河川内で

菜の花の種植えなどを行います。

�時１０月２６日� ☆新池島ポンプ場に

１０時集合、１２時解散 ※雨天中止。

�問�公害対策課 ０６（４３０９）３２０６、

�０６（４３０９）３８１８ �河川課 ０６（４３０９）

３２６３、�０６（４３０９）３８３６

鴻池子育て支援センター

【チェリーさんのサンサンコンサ
ート】
�時１１月１５日�１０時３０分～１１時３０分
�対１歳６か月以上の乳幼児 �定２０組
（申込先着順） �申１１月１日�１３時か
ら電話で

【サークル活動部屋のご利用を】
市内在住の子育て中の親子が３組

以上集まると、サークルをつくるこ

とができ、次の日程で活動部屋を利

用できます。まずはお問合せくださ

い。 �時月・金曜日（不定期）・毎
週土曜日の１３時～１４時３０分または１４

時３０分～１６時

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

あさひっこ

【まんぼーリトミック】
�時１１月５日�１０時～１１時 �対２歳
７か月以上の幼児 �定１０組（申込先
着順） �申１０月２３日
１４時から電話
で

【五条老人センターの皆さんとい
っしょに作って遊ぼう】
�時１１月７日�１０時～１１時 �所五条
老人センター �対就学前乳幼児 �定
１０組（申込先着順） �申１０月１７日�１４
時から電話で

子育て支援センターの催し
※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 令和元年１０月１５日



モ
ノ
づ
く
り
の
ま
ち
東
大
阪
の

魅
力
を
国
内
外
に
発
信
す
る
と
と

も
に
、
市
域
を
盛
り
上
げ
、
賑
わ

い
を
創
出
す
る
た
め
、
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本

大
会
の
開
催
に
あ
わ
せ
、
９
月
２０

日
〜
１１
月
２
日
、東
大
阪
産
業
フ
ェ

ア
２
０
１
９
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

９
月
２１
日
・
２２
日
、
東
大
阪
産
業

フ
ェ
ア
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
近

鉄
布
施
駅
周
辺
の
３
会
場
で
開
催
。

近
鉄
布
施
駅
北
口
交
通
広
場
で

は
、
市
内
モ
ノ
づ
く
り
企
業
に
よ

る
子
ど
も
向
け
の
体
験
型
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
地
場
産
野
菜
な
ど
の

販
売
、
近
鉄
ラ
イ
ナ
ー
ズ
に
よ
る

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
、

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

ま
た
ク
レ
ア
ホ
ー
ル
・
ふ
せ
で

は
、
市
内
工
場
の
職
人
が
匠
の
技

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
、
布

施
駅
北
部
三
番
街
商
店
街
特
設
会

場
で
は
、
本
格
的
な
モ
ノ
づ
く
り

体
験
が
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

も
開
催
さ
れ
、
訪
れ
た
人
は
東
大

阪
の
モ
ノ
づ
く
り
の
魅
力
を
体
感

し
て
い
ま
し
た
。

９
月
２２
日
、
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
の
初

戦
と
な
る
イ
タ
リ
ア
ｖ
ナ
ミ
ビ
ア
戦
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
約
２
万
人
の
ラ
グ
ビ

ー
フ
ァ
ン
が
訪
れ
、
ス
タ
ン
ド
は
ほ
ぼ
満
員

と
な
り
、
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
は
歓
声
と
熱

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。ま
た
９
月
２８
日
に
は
、

日
本
代
表
が
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
代
表
を
破
る
大

金
星
を
飾
る
な
ど
、
大
会
は
盛
り
上
が
り
を

増
す
ば
か
り
で
す
。

初戦を迎えた“花園”
熱気に包まれる

市花園ラグビー場で世界トップレベルの戦い
を見ようと、国内外からたくさんの人が訪れ
ました

パブリックビューイング
花園ラグビー場で開催�

新設した大型ビジョンで観戦しますので、ぜひご来場く

ださい。

１０月１９日� 準々決勝
プールＣ１位ｖプールＤ２位 １６時１５分キックオフ
プールＢ１位ｖプールＡ２位 １９時１５分キックオフ

モノづくりのまち東大阪の
魅力を国内外に発信

東大阪産業フェア２０１９

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
す
る
親
子

職
人
技
Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
で
披
露
さ
れ
た
「
タ

タ
キ
板
金
」（
上
）、
教
わ
り

な
が
ら
真
剣
に
モ
ノ
づ
く
り

体
験
を
行
う
子
ど
も
（
右
）

９月２８日に行われた日本ｖアイルランド

戦では、日本代表が１９―１２で逆転勝利（上）。

てんしば（大阪市天王寺区）で行われたパ

ブリックビューイングでは、訪れたファ

ンらは日本代表の歴史的勝利に歓喜して

いました（左）

日
本
各
地
で
熱
戦
続
く

日日
本本
各各
地地
でで
熱熱
戦戦
続続
くく

みん
なで

盛り
上が
ろう
�

ＴＭ○ＣＲＷＣＬ２０１５

ララ
ググ
ビビ
ーー
ワワ
ーー
ルル
ドド
カカ
ッッ
ププ
２２
００
１１
９９
ＴＴＭＭ

日日
本本
大大
会会
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東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）令和元年１０月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています


