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１０月１日号
No.１１６７

２１０月１日から保育料の無償化が始まります�

１０～１５お知らせコーナー

３１０月１日からプレミアム付商品券を販売

８・９ ラグビーワールドカップ２０１９ＴＭ日本
大会 さまざまなイベントを開催�

もくじ

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
ＴＭ

日
本
大
会
開
幕

あなたの大切な一票を生かすためにも、必ず投票しましょう。当日投

票に行けない方は、期日前投票に行きましょう。

�問選挙管理委員会事務局 ０６（４３０９）３２８７、�０６（４３０９）３８４９

投票日 ９月２９日�さあ投票 選挙の主役はあなたです�
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頂頂点点にに立立つつののはは
どどここのの国国かか��

９
月
２０
日
�
に
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
２
０
１
９
ＴＭ

日
本
大
会
が
開
幕
し
ま
し
た
。

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
開
催
さ
れ
る
４
試

合
の
ほ
か
、
全
国
１２
会
場
で
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
す
。（
関
連
８
・
９
面
）

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
推
進
室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
０
２
０
、
�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
４
７

パブリックビューイングは、「クレアホール・ふせ」と「市花園ラグビー場」

で開催します。市花園ラグビー場でのパブリックビューイングは、大型ビジョ

ンで観戦します。

次の日程で開催しますので、ぜひご来場ください。

クレアホール・ふせ

１０月５日� 日本ｖサモア １９時３０分キックオフ

※整理券は１７時から配布（当日先着順）。

１０月１３日� 日本ｖスコットランド １９時４５分キックオフ

※整理券は１７時３０分から配布（当日先着順）。

市花園ラグビー場

１０月１９日� 準々決勝 プールＣ１位ｖプールＤ２位 １６時１５分キックオフ

プールＢ１位ｖプールＡ２位 １９時１５分キックオフ

を
め
ざ
す
熱
き
戦
い

をを
めめ
ざざ
すす
熱熱
きき
戦戦
いい

�
世
界
一

��
世世
界界
一一

かかけけたた戦戦いいがが
意意地地ととププラライイドドをを

パパブブリリッッククビビュューーイインンググ

感感動動をを生生むむ��

���

住民のつながりが地域を守ります。近所づきあいを大切にして、安全なまちにしましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１５
面
に
掲
載



�領収書などを確認し
保護者に直接給付

�領収書などを確認し
保護者に直接給付

施設に給付
�領収書などを確認し
保護者に直接給付

施設に給付施設に給付市

利用料徴収
�保護者に領収書
・提供証明書発行

利用料徴収
�保護者に領収書
・提供証明書発行

保護者から
差引分徴収

給付申請

利用料徴収
�保護者に領収書
・提供証明書発行

給付申請給付申請事業者

�利用料を施設に支払い
�領収書・提供証明書を添付し給付
申請
�給付金受取り

�利用料を施設に支払い
�領収書・提供証明書を添付
し給付申請
�給付金受取り

利用料から上限２万
５７００円を引いた分を
施設に支払い

�利用料を施設に支払い
�領収書・提供証明書を添付
し給付申請
�給付金受取り

保育料０円保育料０円保護者

（一時預かり事業、ファミリー・サ
ポート・センター事業などを含む）

預かり保育教育部分預かり保育教育部分

保育所・認定こど
も園（保育部分）
・小規模保育施設

認可外保育施設など私立幼稚園（就園奨励費対象施設）認定こども園（教育部分）

無償化にかかる給付方法

�� �� ��

� �� � � �

１０
月
１
日
か
ら
、
幼
稚
園
、
保
育
所
、
認

定
こ
ど
も
園
な
ど
を
利
用
す
る
３
歳
〜
５
歳

の
子
ど
も
の
利
用
料
が
無
償
化
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
０
歳
〜
２
歳

の
子
ど
も
や
認
可
外
保
育
施
設
を
利
用
す
る

子
ど
も
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

無
償
化
制
度
を
利
用

す
る
た
め
の
申
請
は

済
ん
で
い
ま
す
か
？

幼
稚
園
、
保
育
所
、
認

定
こ
ど
も
園
、
認
可
外
保

育
施
設
な
ど
を
利
用
す
る

子
ど
も
の
利
用
料
が
無
償

と
な
り
ま
す
。
幼
児
教
育

・
保
育
の
無
償
化
制
度
を

利
用
す
る
た
め
に
は
申
請

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
対
象
の
可
否
、

申
請
の
要
否
、
無
償
化
の

範
囲
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
が
必
要
な
場
合
は
、

申
請
を
し
な
い
と
無
償
化

の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

１０
月
１
日
を
過
ぎ
て
か
ら

申
請
し
た
場
合
、
遡
っ
て

１０
月
１
日
か
ら
無
償
化
制

度
の
対
象
と
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

な
お
、申
請
は
現
在
通
っ

て
い
る
施
設
を
経
由
し
て

の
申
請
と
な
り
ま
す
。詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
給
食
費
は
直
接
施
設

へ
（
認
可
外
施
設
な
ど
を

除
く
）】

給
食
費
は
、
主
食
費
、

副
食
費
を
あ
わ
せ
て
直
接

施
設
へ
支
払
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
た
だ
し
、
副
食

費
の
免
除
対
象
者
（
年
収

３
６
０
万
円
未
満
相
当
世

帯
の
子
ど
も
と
全
て
の
世

帯
の
第
３
子
以
降
の
子
ど

も
）は
、今
ま
で
ど
お
り
、主

食
費
の
み
直
接
施
設
へ
支

払
い
ま
す
。副
食
費
の
免
除

対
象
者
に
は
、市
か
ら
免
除

対
象
で
あ
る
旨
の
通
知
を

送
付
し
ま
す
。

�対
３
歳
〜
５
歳
児

無
償
化
分
の
給
付
・

手
続
き
方
法
な
ど

無
償
化
分
の
給
付
・
手

続
き
方
法
な
ど
は
、
利
用

す
る
施
設
な
ど
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す（
図
参
照
）。

【
幼
稚
園
、
保
育
所
、

認
定
こ
ど
も
園
お
よ
び
就

学
前
の
障
害
児
の
発
達
支

援
を
利
用
す
る
子
ど
も
】

今
ま
で
市
ま
た
は
施
設

に
支
払
っ
て
い
た
保
育
料

の
支
払
い
が
不
要
に
な
り

ま
す（
た
だ
し
、実
費
徴
収

で
あ
る
給
食
費
、絵
本
代
、

バ
ス
代
な
ど
を
除
く
）。

【
幼
稚
園
の
預
か
り
保

育
（
認
定
こ
ど
も
園
１
号

含
む
）
を
利
用
す
る
子
ど

も
】支

払
っ
た
預
か
り
保
育

の
利
用
料
を
市
か
ら
給
付

し
ま
す
。
手
続
き
は
、
在

籍
す
る
施
設
を
通
じ
て
市

へ
請
求
し
ま
す
。

対
象
額

「
利
用
日
数

×
４
５
０
円
」
と
実
際
に

支
払
っ
た
額
の
い
ず
れ
か

低
い
額

上
限
額

▽
３
歳
〜
５

歳
�
１
万
１
３
０
０
円

▽
０
歳
〜
２
歳（
非
課
税
世

帯
）
�
１
万
６
３
０
０
円

必
要
書
類

請
求
書
、

領
収
書
・
提
供
証
明
書

【
認
可
外
施
設
な
ど
を

利
用
す
る
子
ど
も
】

支
払
っ
た
保
育
料
を
市

か
ら
給
付
し
ま
す
。
手
続

き
は
、
在
籍
す
る
施
設
を

通
じ
て
市
へ
請
求
し
ま
す
。

上
限
額

▽
３
歳
〜
５

歳
�
３
万
７
０
０
０
円

▽
０
歳
〜
２
歳（
非
課
税
世

帯
）
�
４
万
２
０
０
０
円

必
要
書
類

請
求
書
、

領
収
書
・
提
供
証
明
書

◇

◇

�問
▽
利
用
認
定
に
つ
い

て
�
子
ど
も
応
援
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
２
０

２

▽
給
付
支
払
い
に
つ

い
て
�
子
育
て
支
援
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

０
２

▽
障
害
児
の
発
達

支
援
に
つ
い
て
�
子
ど
も

見
守
り
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
９
７

▽
登

録
指
導
に
つ
い
て
�
施
設

指
導
課

０
６
（
４
３
０

９
）
３
２
０
１

☆
�
は

い
ず
れ
も
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
７

市
の
歳
入
と
利
用
者

の
公
平
性
を
確
保
す
る

た
め
、
保
育
料
の
滞
納

が
続
く
方
を
対
象
に
、児

童
手
当
か
ら
の
特
別
徴

収
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
対
象
者
に
は

１０
月
１０
日
�
に
児
童
手

当
（
特
例
給
付
）
に
か

か
る
保
育
料
特
別
徴
収

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

【
児
童
手
当
は
１０
月

１５
日
振
込
み
】

児
童
手
当
の
１０
月
期

（
６
月
〜
９
月
分
）
は

１０
月
１５
日
�
に
振
り
込

み
ま
す
。
た
だ
し
、
９

月
１９
日
ま
で
に
今
年
度

の
現
況
届
の
提
出
が
な

か
っ
た
方
は
、
１１
月
以

降
の
振
込
み
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
現
況
届
が
未
提

出
の
方
は
速
や
か
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
▽
保
育
料
に
つ
い

て
�
子
育
て
支
援
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３

１
９
５
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
１
７

▽
児
童
手
当
に
つ
い
て

�
国
民
年
金
課

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
６

５
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
０
５

�����������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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※保育認定要…申請をするときに保育の必要性（保護者が就労などで昼間家庭で保育できない状態）の認定が必要になります。
（注意）無償化の対象となる利用料は、上限額の設定があります。

必要
※保育認定要

不要申請の要否
０歳～２歳児クラス
市民税非課税世帯のみ

○○対象かどうか

必要
※保育認定要

必要
必要

※保育認定要
不要申請の要否

市民税
非課税世帯

満３歳児
（３歳になった
日から最初の３
月３１日までの子
ども）

○○○○対象かどうか

必要不要申請の要否
市民税
課税世帯

×○×○対象かどうか

必要
※保育認定要

必要
※保育認定要

必要
必要

※保育認定要
不要不要申請の要否

３歳～５歳児クラス
○○○○○○対象かどうか

認可外保育施
設など

預かり保育教育部分預かり保育教育部分

保育所、認定こど
も園（保育部分）、
小規模保育施設

私立幼稚園
（就園奨励費対象施設）

認定こども園
（教育部分）

保育所（園）の保育料

児童手当から特別徴収しています

１０
月
１
日
か
ら

保
育
料
の
無
償
化
が
始
ま
り
ま
す
�

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）令和元年１０月１日
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消
費
税
率
１０
％
へ
の
引

上
げ
に
よ
る
低
所
得
者
・

子
育
て
世
帯
の
消
費
に
与

え
る
影
響
を
緩
和
す
る
と

と
も
に
、地
域
に
お
け
る
消

費
を
喚
起
・
下
支
え
す
る

た
め
、１０
月
１
日
�
か
ら
対

象
者
限
定
の
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。

購
入
対
象
者
（
申
請
済

み
非
課
税
者
、
３
歳
未
満

の
子
ど
も
が
い
る
子
育
て

世
帯
主
）に
は
、９
月
２０
日

か
ら
順
次
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
購
入
引
換
券
を
送

付
し
て
い
ま
す（
再
発
行
不

可
）。届
い
た
方
は
、購
入
引

換
券
と
本
人
確
認
書
類
を

持
っ
て
、市
内
郵
便
局
で
ご

購
入
く
だ
さ
い
。

販
売
期

間

１０
月
１
日
�
〜
来
年

２
月
２８
日
�（
月
曜
日
〜
金

曜
日
９
時
〜
１７
時
）

有
効

期
限

来
年
３
月
３１
日
�

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

は
、
販
売
額
４
０
０
０
円

で
５
０
０
０
円
分
の
商
品

券
を
購
入
で
き
ま
す（
購
入

引
換
券
１
枚
で
５
回
ま
で
、

最
大
２
万
円
で
２
万
５
０

０
０
円
分
の
商
品
券
を
購

入
可
）。
ま
た
、
１０
月
〜
１２

月
の
第
４
土
曜
日
（
１０
月

２６
日
・
１１
月
２３
日
・
１２
月

２８
日
）９
時
〜
１７
時
に
は
市

役
所
本
庁
舎
１
階
で
も
商

品
券
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

購
入
し
た
商
品
券
は
市

内
の「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
取
扱
店
登
録
証
」を
掲
示

し
て
い
る
店
舗
で
使
用
で

き
ま
す
。
商
品
券
購
入
時

に
、商
品
券
取
扱
店
舗
一
覧

（
冊
子
）も
配
布
し
ま
す
。ま

た
、東
大
阪
市
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
左
下
の
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
か
ら

最
新
情
報
が
確

認
で
き
ま
す
。

【
商
品
券
購
入
を
希
望

す
る
方
は
申
請
を
】

非
課
税
者
な
ど
で
対
象

と
思
わ
れ
る
方
に
７
月
下

旬
か
ら
順
次
、プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
購
入
引
換
券
交

付
申
請
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
購
入
を
希
望
す
る

方
は
、
１１
月
３０
日
�
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
同
封

の
返
信
用
封
筒
で
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
期

限
後
の
受
付
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
▽
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０
（
０
５
２
）
０

３
６

▽
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
事
業
室

０
６（
４

３
０
９
）
３
０
０
８
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

３
２

１０
月
１
日
に
消
費
税
・

地
方
消
費
税
の
税
率
が
１０

％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

１０
％
の
う
ち
２
・
２
％
は

地
方
消
費
税
（
地
方
税
）

で
す
。

皆
さ
ん
が
安
心
で
き
る

社
会
に
す
る
た
め
に
は
、

安
定
し
た
財
源
を
確
保

し
、
社
会
保
障
制
度
を
次

世
代
に
引
き
継
ぐ
と
と
も

に
、
全
世
代
型
へ
転
換
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
１０
％
へ
の

税
率
の
引
上
げ
が
必
要
で

す
。引

上
げ
分
は
、
待
機
児

童
の
解
消
や
３
歳
〜
５
歳

児
の
幼
児
教
育
・
保
育
の

無
償
化
、
介
護
職
員
の
処

遇
改
善
な
ど
全
世
代
を
対

象
と
す
る
社
会
保
障
の
充

実
と
安
定
の
た
め
に
使
わ

れ
ま
す
。

な
お
、
飲
食
料
品
（
お

酒
・
外
食
を
除
く
）
と
新

聞
（
定
期
購
読
契
約�
週
２

回
以
上
発
行
�）
に
か
か
る

税
率
は
８
％
に
据
え
置
き

ま
す
（
軽
減
税
率
制
度
）
。

こ
の
ほ
か
、
家
計
や
景
気

へ
の
影
響
を
緩
和
す
る
た

め
の
対
策
も
実
施
し
ま
す
。

※
一
般
に
「
消
費
税
」

と
は
、
消
費
税
（
国
税
）

と
地
方
消
費
税
（
地
方

税
）
を
合
計
し
た
も
の
で

す
。
地
方
消
費
税
の
税
収

は
、
地
方
自
治
体
の
貴
重

な
財
源
と
し
て
、
市
民
の

身
近
な
行
政
に
生
か
さ
れ

て
い
ま
す
。

事
業
者
の
皆
さ
ん

消
費
税
の
軽
減
税
率
制

度
が
ス
タ
ー
ト

消
費
税
引
上
げ
に
あ
わ

せ
、「
軽
減
税
率
制
度
」
も

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

新
し
い
仕
入
税
額
控
除

の
方
式
に
対
応
す
る
た
め

に
は
、
帳
簿
・
請
求
書
・

レ
シ
ー
ト
な
ど
の
記
載
を

複
数
税
率
に
対
応
さ
せ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
中
小

企
業
・
小
規
模
事
業
者
の

方
に
は
、
レ
ジ
や
受
発

注
、
請
求
書
管
理
シ
ス
テ

ム
の
導
入
、
改
修
に
つ
い

て
補
助
金
を
設
け
て
い
ま

す
。※

制
度
に
つ
い
て
の
詳

細
は
国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
、
補
助
金
に
つ
い
て
の

詳
細
は
軽
減
税
率
対
策
補

助
金
事
務
局
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�問
▽
制
度
に
つ
い
て
�

消
費
税
軽
減
税
率
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー

０
１
２
０

（
２
０
５
）
５
５
３
、
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０

（
０
３
０
）
４
５
６
（
通

話
料
が
必
要
）

▽
補
助

金
に
つ
い
て
�
軽
減
税
率

対
策
補
助
金
事
務
局

０

１
２
０
（
３
９
８
）
１
１

１

☆
い
ず
れ
も
月
曜
日

〜
金
曜
日
９
時
〜
１７
時

税務署窓口での相談は
事前予約を

１０月１日から、税務署では面接相談の事前

予約制を実施します。

電話での回答が困難な相談内容（具体的に

書類や事実関係を確認する必要がある場合な

ど）は、税務署において面接相談に応じます。

面接相談を希望する方は、電話のうえ自動音

声案内で「２」を選択し、相談日時を予約し

てください。

なお、税金の納付相談や確定申告会場へ来

られる際には、事前予約は必要ありません。

�問東大阪税務署 ０６（６７２４）０００１

来
年
度
の
保
育
施
設
へ

の
入
所
児
童
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
希
望
者
は
１０
月

３１
日
�
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
今
年
３
月

以
前
に
申
し
込
ん
で
い
る

方
も
再
度
申
込
み
が
必
要

で
す
。
転
園
の
申
込
み
も

１０
月
３１
日
が
締
切
で
す
。

な
お
、
市
外
の
保
育
施

設
へ
の
入
所
を
希
望
す
る

場
合
は
、
希
望
年
度
ご
と

に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
子
ど
も
応
援
課

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�対
就
学
前
の
子
ど
も
が

い
て
、
保
育
が
必
要
な
事

情
の
あ
る
方

�申
申
込
用

紙
と
必
要
書
類
を
１０
月
３１

日
�
ま
で
に
直
接

※
４

月
２
日
〜
来
年
２
月
４
日

に
生
ま
れ
た
０
歳
児
に
つ

い
て
は
、
来
年
２
月
１８
日

�
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

不
足
書
類
が
あ
る
と
受
付

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

�申
�問
▽
子
ど
も
応
援
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

０
２
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
７

▽
東
・

中
・
西
福
祉
事
務
所
子
育

て
支
援
係
（
東
�
０
７
２

―

９
８
８
―

６
６
１
９
、
�

０
７
２
―

９
８
８
―

６
６
７

１

中
�
０
７
２
―

９
６
０

―

９
２
７
４
、
�
０
７
２
―

９
６
４
―

７
１
１
０

西
�

０
６
―

６
７
８
４
―

７
９
８

２
、
�
０
６
―

６
７
８
４
―

７
６
７
７
）

������������������������������������������������������������

☆建設中のため地番表記で記載
※認定こども園とは、幼稚園と保育所の両方の機能を備えた施設です。
※小規模保育施設とは、０歳～２歳の子どもを保育する定員１９人の施設です。
※小規模保育施設について、表のとおり施設整備事業者を公募中です。選考結果は１０月中旬に市ウェブサイ
トに掲載予定。

（公募中）Ｄリージョンのうち英田中学校区、花園中学校区、玉川中学校区または若江中学校区（調
整区は含まない）内に１か所

私
立

小
規
模
保
育
施
設

幼保連携型認定こども園 さわらび保育園
０６（６７４６）１２７７、�０６（６７４６）１２７８西岩田１―５７６―１ ☆さわらび小規模保育施設

ロクマキッズ
０６（４３０８）４６８０、�０６（４３０８）４６８１足代新町７―１０ロクマキッズ布施園

東大阪ヒマワリ保育園
０６（６７８３）６６７１、�０６（６７８３）６６７２長堂３―１８―４ベビースペース恵果ヒマワリ

幼保連携型認定こども園 さくらいこども園
０７２（９８７）０８００、�０７２（９８６）４１１１末広町１―７さくらいこもれび保育園

０７２（９６１）８６１１、�０７２（９６１）７６７８岩田町６―４―４３岩田こども園（幼稚園型）

公
立

認
定
こ
ど
も
園

石切保育所
０７２（９８４）６２６０、�０７２（９８４）９５７８日下町６―２―１８孔舎衙こども園（幼保連携型）

０６（６７４５）７８０６、�０６（６７４５）９６６１稲田上町１―９―２０
認定こども園徳庵愛和幼稚園（幼
稚園型）

私
立

０７２（９６５）２７１２、�０７２（９６５）９２１０玉串町西３―１―５０玉串こども園（幼保連携型）

どんぐり保育園
０６（６７２３）７５８８、�０６（６７２３）７５９８

小若江４―３４０―１、３４０―１８
☆

第二どんぐり保育園

私
立

保
育
所 認定こども園 木の実キッズキャンパス

０６（６７２１）６２４１、�０６（６７２１）６２４２御厨中２―５０７―５ ☆
木の実キッズキャンパス八戸ノ
里

認定こども園 八尾青い鳥学園
０７２（９７５）５１６０、�０７２（９７５）５１６１

旭町２４５―１、２４５―３、２４６
☆

東大阪青い鳥学園

幼保連携型認定こども園 善根寺保育園
０７２（９８７）２６６０、�０７２（９８６）１２２７日下町３―１３６０―１ ☆南くさか保育園

問合せ先所在地施設名（公立以外仮称）

令和２年度開園予定の認定こども園・小規模保育施設など

非
課
税
者
・
子
育
て
世
帯
主
対
象

１０
月
１
日
か
ら
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売

２５％もお得�
市府民税非課税者の方は
事前に申請が必要です

令和２年度

保育施設入所児童募集
申込期限は１０月３１日�

消費税・地方消費税が１０％ヘ
政府広報 消費税

１０月１日から

検索

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 令和元年１０月１日

https://higashiosaka.prm-shohinken.com/27227/


関
西
二
期
会

オ
ペ

ラ
公
演
「
カ
ヴ
ァ
レ

リ
ア
・
ル
ス
テ
ィ
カ

ー
ナ
」「
パ
リ
ア
ッ
チ

（
道
化
師
）」

イ
タ
リ
ア
か
ら
指
揮
者

と
演
出
家
を
招
き
、
関
西

二
期
会
に
よ
る
オ
ペ
ラ
公

演
を
行
い
ま
す
。
演
目
は

イ
タ
リ
ア
が
舞
台
と
な
っ

て
い
る
「
カ
ヴ
ァ
レ
リ
ア

・
ル
ス
テ
ィ
カ
ー
ナ
」、「
パ

リ
ア
ッ
チ
（
道
化
師
）
」
で

す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ

本
格
的
な
オ
ペ
ラ
を
鑑
賞

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
イ

タ
リ
ア
語
上
演
、日
本
語
字

幕
付
き
。

�時
来
年
２
月
２２
日
�
１６

時
開
演
・
２３
日
�
１４
時
開

演

�所
市
文
化
創
造
館
Ｄ

ｒ
ｅ
ａ
ｍ

Ｈ
ｏ
ｕ
ｓ
ｅ

大
ホ
ー
ル
（
最
大
収
容
人

数
１
５
０
０
人
）

�料
▽

特
Ｓ
席
�
１
万
２
０
０
０

円

▽
Ｓ
席
�
１
万
円

▽
Ａ
席
�
８
０
０
０
円

▽
Ｂ
席
�
５
０
０
０
円

▽
Ｃ
席
�
３
０
０
０
円

▽
Ｄ
席
�
１
０

０
０
円

�申
▽

市
文
化
創
造
館

ス
ク
ラ
ム
メ
イ

ト
お
よ
び
関
西

二
期
会
愛
好
会

先
行
販
売
日
�

１０
月
３０
日
�
１０

時
か
ら
上
の
チ

ケ
ッ
ト
販
売
へ

※
ス
ク
ラ
ム
メ

イ
ト
先
行
販
売

は
電
話
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の

み
。

▽
一
般

発
売
日
�
１１
月

６
日
�
１０
時
か

ら
左
上
の
チ
ケ

ッ
ト
販
売
へ

馬
場
俊
英

Ｌ
Ｉ
Ｖ

Ｅ
Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｒ
２
０

１
９
〜
落
書
き
と
マ

ス
タ
ー
ピ
ー
ス
２

�時
１２
月
８
日
�
１７
時
開

演

�所
市
文
化
創
造
館
Ｄ

ｒ
ｅ
ａ
ｍ

Ｈ
ｏ
ｕ
ｓ
ｅ

大
ホ
ー
ル
（
最
大
収
容
人

数
１
５
０
０
人
）

�料
６

２
０
０
円

�申
１０
月
１２
日

�
１０
時
か
ら
左
上
の
チ
ケ

ッ
ト
販
売
へ

◇

◇

※
い
ず
れ
も
全
席
指
定
、

未
就
学
児
入
場
不
可
。

�問
▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売
に

つ
い
て
�
市
文
化
創
造
館

チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

０

５
７
０
（
０
８
）
１
５
１

５
（
１０
時
〜
１８
時
）

▽

そ
の
他
公
演
に
つ
い
て
�

市
文
化
創
造
館

０
６（
４

３
０
７
）５
７
７
２
、�
０

６（
４
３
０
７
）５
７
７
８

（
９
時
〜
２０
時
）

市
文
化
創
造
館
×
大

阪
樟
蔭
女
子
大
学
コ

ラ
ボ
企
画

【
ス
タ
ッ
フ
ユ
ニ
フ
ォ

ー
ム
デ
ザ
イ
ン
お
披
露
目

・
ラ
グ
ビ
ー
に
関
連
し
た

ド
レ
ス
展
示
】

�時
９
月
２３
日
�
１１
時
〜

１０
月
１４
日
�
１６
時

※
１０

月
８
日
�
は
休
館
。

�所

市
文
化
創
造
館
ロ
ビ
ー
イ

ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
・
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

【
体
験
「
ロ
コ
コ
時
代

の
復
元
衣
装
と
ヘ
ア
の
試

着
体
験
」】

大
阪
樟
蔭
女
子
大
学
と

神
戸
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
美
術

館
が
連
携
し
て
復
元
制
作

し
た
ロ
コ
コ
時
代
の
衣
装

と
ヘ
ア
を
身
に
着
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

�時
１０
月
１３
日
�
１３
時
〜

１５
時

�所
市
文
化
創
造
館

創
造
支
援
室
Ｍ
３

�定
１５

人
（
当
日
先
着
順
）

◇

◇

�問
市
文
化
創
造
館

０

６（
４
３
０
７
）５
７
７
２
、

�
０
６（
４
３
０
７
）５
７

７
８

北
東
イ
ン
ド
の
ア
ッ

サ
ム
地
方
に
位
置
し
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
と
国
境
を

接
す
る
マ
ニ
プ
ル
州
に

は
日
本
人
に
似
た
顔
立

ち
の
人
た
ち
が

暮
ら
し
、
州
都

イ
ン
パ
ー
ル
は

第
二
次
世
界
大

戦
の
記
憶
と
と

も
に
日
本
人
に

と
っ
て
な
じ
み

が
深
い
地
域
で

す
。州
名
は「
宝

石
」
を
意
味
す

る
言
葉
に
由
来

し
、
そ
の
舞
踊

は
イ
ン
ド
７
大
古
典
舞

踊
の
１
つ
で
、
女
性
ダ

ン
サ
ー
の
動
き
に
あ
わ

せ
て
、
衣
装
に
ち
り
ば

め
ら
れ
た
鏡
や
宝
石
が

美
し
い
輝
き
を
放
ち
ま

す
。ま
た
、太
鼓
を
持
っ

た
男
性
が
ア
ク
ロ
バ
テ

ィ
ッ
ク
な
踊
り
を
演
じ

ま
す
。

�時
１０
月
１０
日

�
１９
時
〜
２０
時

３０
分
（
開
場
は

１８
時
３０
分
）

�所
市
文
化
創
造

館
ジ
ャ
ト
ー
ハ

ー
モ
ニ
ー
小
ホ

ー
ル

�定
３
０

０
人
（
当
日
先

着
順
）

主
催

在
大
阪
・
神
戸

イ
ン
ド
総
領
事

館
、
イ
ン
ド
文
化
関
係

評
議
会（
Ｉ
Ｃ
Ｃ
Ｒ
）、マ

ニ
プ
ル
州
政
府

後
援

・
協
力

東
大
阪
市
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
印
交
流

を
盛
り
上
げ
る
会

�問
▽
観
覧
に
つ
い
て

�
在
大
阪
・
神
戸
イ
ン
ド

総
領
事
館

０
６（
６
２

６
１
）７
２
９
９
、�
０

６（
６
２
６
１
）７
２
０

１

▽
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

つ
い
て
�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

日
印
交
流
を
盛
り
上
げ

る
会

０
２
５
７
（
５

２
）２
３
９
６
、�
０
２

５
７
（
５
２
）
６
０
７

６

▽
そ
の
他
公
演
に

つ
い
て
�
文
化
国
際
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

５
５
、�
０
６（
４
３
０

９
）
３
８
２
３
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【関西二期会 オペラ公演】
	市文化創造館チケットセン
ター ０５７０（０８）１５１５（第２火曜

日を除く１０時～１８時）

	市文化創造館オン
ラインチケット（右の

コードからアクセス可）

	関西二期会チケッ
トセンター ０６（６３６０）４６５１（月

曜日～金曜日１０時～１８時）

【馬場俊英 LIVE TOUR】
	市文化創造館チケットセン

ター

	市文化創造館オンラインチ
ケット（左下のコードからアク

セス可）

	チケットぴあ ０５７０（０２）９９９９

（Ｐコード：１５６―６７０）

	ローソンチケット ０５７０

（０８４）００５（Ｌコード：５６２７３）

	CNプレイガイド ０５７０（０８）

９９９９

	イープラス（右の
コードからアクセス可）

チケット販売

※市文化創造館窓口は、販売開始翌日１０時から残席がある場合

のみ販売。市文化創造館オンラインチケットは、２時～６時はシ

ステムメンテナンスのためチケット申込み不可。

インド７大古典舞踊の１つ

マニプリ舞踊を紹介�

指
揮
者
の
グ
イ
ー
ド
・
マ
リ
ア

・
グ
イ
ー
ダ（
右
）と
演
出
家
の

パ
オ
ロ
・
パ
ニ
ッ
ツ
ァ（
下
）

文化創造館

本
市
で
初
�

総
合
舞
台
芸
術

オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオ
ペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペ
ララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララ
公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公
演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演
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東 大 阪 市 政 だ よ り （４）令和元年１０月１日

https://higashiosaka.hall-info.jp/
https://eplus.jp/
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市
が
実
施
す
る
胃
が
ん

検
診
は
昨
年
１
月
か
ら
、

従
来
の
胃
エ
ッ
ク
ス
線
検

査
に
加
え
、
胃
内
視
鏡
検

査
（
胃
カ
メ
ラ
）
が
受
診

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。胃

内
視
鏡
検
査
（
胃
カ

メ
ラ
）
と
は
、
胃
を
空
っ

ぽ
に
し
た
状
態
で
口
ま
た

は
鼻
か
ら
内
視
鏡
を
入
れ

て
、
直
接
胃
の
粘
膜
を
観

察
す
る
検
査
で
す
。

が
ん
は
早
期
発
見
・
治

療
が
重
要
で
す
。
定
期
的

に
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

�対
４
月
１
日
現
在
、
５０

歳
以
上
で
偶
数
年
齢
の
方

※
今
年
度
す
で
に
市
胃
が

ん
検
診
（
胃
エ
ッ
ク
ス
線

検
査
）
を
受
診
し
た
方
や

す
で
に
胃
の
治
療
中
で
、

医
師
か
ら
定
期
的
な
内
視

鏡
検
査
が
必
要
と
さ
れ
て

い
る
方
は
対
象
外
。

�内
問
診
、
胃
内
視
鏡
検

査（
胃
カ
メ
ラ
）

※
全
身
麻
酔
は

使
い
ま
せ
ん
。

局
所
麻
酔
を
使

用
し
、
意
識
が

あ
る
中
で
行
い

ま
す
。

市
胃
が
ん
検

診
の
市
内
取
扱

医
療
機
関
は
表

の
と
お
り
で

秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
が

や
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
季

節
は
、
真
夏
に
比
べ
て
気

温
は
低
く
な
り
ま
す
が
、

食
中
毒
菌
が
増
え
る
に
は

充
分
な
温
度
で
す
。ま
た
、

夏
の
暑
さ
で
体
力
や
抵
抗

力
が
落
ち
て
い
る
た
め
、

食
中
毒
が
発
生
し
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
運
動
会

や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
屋

外
で
食
事
を
す
る
と
き
は
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

弁
当

▽
当
日
に
作
り
、

充
分
冷
ま
し
て
か
ら
弁
当

箱
に
詰
め
る

▽
車
内
な

ど
高
温
に
な
る
場
所
に
放

置
し
な
い

屋
外
で
の
調
理

▽
食

材
は
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス

な
ど
で
低
温
保
管
す
る

▽
生
肉
な
ど
は
中
心
部
ま

で
充
分
に
加
熱
す
る

▽

箸
は
調
理
用
と
食
事
用
に

分
け
る

そ
の
他

▽
調
理
・
食

事
前
に
は
手
を
洗
う

▽

調
理
後
は
な
る
べ
く
早
く

食
べ
、
食
べ
残
し
を
持
ち

帰
っ
て
食
べ
な
い

▽
山

菜
な
ど
を
見
つ
け
て
も
む

や
み
に
食
べ
な
い

▽
わ

き
水
な
ど
の
生
水
は
飲
ま

な
いキ

ノ
コ
に
よ
る

食
中
毒
に
も
注
意

毎
年
、
全
国
各
地
で
毒

キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中
毒
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
毒
キ

お
う

と

ノ
コ
の
食
中
毒
は
嘔
吐
、

下
痢
な
ど
の
胃
腸
炎
症
状

や
冷
や
汗
、
め
ま
い
、
耳

鳴
り
な
ど
の
神
経
症
状
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
生
命
に

関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
触
れ
る
だ
け
で
皮

膚
の
炎
症
を
引
き
起
こ
す

キ
ノ
コ
「
カ
エ
ン
タ
ケ
」

（
写
真
）
が
生
駒
山
系
で

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

毒
キ
ノ
コ
の
簡
単
な
見

分
け
方
は
あ
り
ま
せ
ん
。

確
実
に
食
用
と
鑑
別
さ
れ

た
キ
ノ
コ
以
外
は
「
採
ら

な
い
、
食
べ
な
い
、
人
に

あ
げ
な
い
」を
徹
底
し
ま
し

ょ
う
。万
一
、キ
ノ
コ
を
食

べ
て
体
調
が
悪
く
な
っ
た

場
合
は
、す
ぐ
に
医
師
の
診

察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
食
品
衛
生
課

０
７

２（
９
６
０
）３
８
０
３
、

�
０
７
２
（
９
６
０
）
３

８
０
７

す
。�料

１
０
０
０
円

※
た

だ
し
、
次
の
方
は
胃
が
ん

検
診（
胃
内
視
鏡
検
査
）の

自
己
負
担
金
が
無
料
に
な

り
ま
す
。

▽
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
、
高

齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

方

▽
生
活
保
護
受
給
ま

た
は
市
民
税
非
課
税
世
帯

に
属
す
る
方
で
、
事
前
に

保
健
セ
ン
タ
ー
で
無
料
受

診
券
の
交
付
を
受
け
た
方

�持
市
が
ん
検
診
受
診
証
、

健
康
保
険
証

※
胃
内
視
鏡
検

査
に
よ
り
異
常
が

見
つ
か
っ
た
と

き
、
事
前
に
同
意

い
た
だ
い
て
い
る

方
の
み
、
病
変
の

一
部
を
取
り
出

し
、
詳
し
く
検
査

（
組
織
診
）
で
き

ま
す
。そ
の
場
合
、

保
険
診
療
と
な
り
、
組
織

診
の
場
合
は
自
己
負
担
金

と
は
別
に
、
お
よ
そ
４
０

０
０
円
〜
６
０
０
０
円（
保

険
診
療
に
お
け
る
３
割
負

担
の
方
）が
必
要
。

�問
健
康
づ
く
り
課

０

７
２
（
９
６
０
）
３
８
０

２
、
�
０
７
２（
９
６
０
）

３
８
０
９

「
食
品
ロ
ス
」と
は
、食

べ
残
し
や
、期
限
切
れ
で

捨
て
ら
れ
る
食
品
、冷
蔵

庫
で
腐
ら
せ
て
し
ま
っ

た
食
品
な
ど
、本
来
食
べ

ら
れ
た
は
ず
な
の
に
廃

棄
さ
れ
て
し
ま
う
食
品

の
こ
と
で
す
。国
内
で
発

生
す
る
食
品
ロ
ス
は
年

間
約
６
４
３
万
ｔ
と
推

計
さ
れ
て
お
り
、全
世
界

の
食
糧
援
助
量（
約
３
２

０
万
ｔ
）の
約
２
倍
に
あ

た
り
ま
す
。食
品
ロ
ス
の

削
減
の
た
め
、次
の
こ
と

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▽
買
い
物
の
前

に
、
冷
蔵
庫
を
確
認

す
る

▽
食
材
の
買

い
過
ぎ
を
控
え
る

▽
ば
ら
売
り
、
量
り

売
り
の
商
品
を
選
ぶ

▽
野
菜
な
ど
の
食
材

は
で
き
る
だ
け
無
駄

な
く
使
い
切
る

▽

必
要
な
分
だ
け
料
理

を
作
る

▽
消
費
期

限
が
近
い
食
材
か
ら

使
い
切
る

▽
外
食
を

す
る
際
は
、
食
べ
切
れ

る
量
を
注
文
す
る

知
っ
て
い
ま
す
か
？

食
品
の
期
限
表
示

一
度
開
封
し
た
食
品

は
、
期
限
に
か
か
わ
ら

ず
、
早
め
に
食
べ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
賞
味
期
限
�
お
い

し
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
期
限（
期
限
を
過
ぎ

た
と
し
て
も
、す
ぐ
に
食

べ
ら
れ
な
い
と
い
う
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▽
消
費
期
限
�
安
全

性
を
欠
く
恐
れ
が
な
い

と
認
め
ら
れ
る
期
限（
期

限
を
過
ぎ
た
ら
食
べ
な

い
方
が
よ
い
も
の
）

◇

◇

�問
循
環
社
会
推
進
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３

１
９
９
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
１
８
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０６（６７２１）０１５１池田病院

布
施
医
師
会

０６（６７２７）３１３１東大阪生協病院

０６（６６１８）１４８４石橋クリニック

０６（６６１８）５０５０たに内科クリニック

０６（６７２５）８２５８のしクリニック

０６（６７２１）７１００あさくま医院

０６（６７２１）１３２４奥医院

０６（６７２１）０２６８平松医院

０６（６７８１）２７８８つゆぐちクリニック

０６（６７２９）６０２０津森医院

河
内
医
師
会

０７２（９４０）７７７７おさかクリニック

０７２（９６５）０７３１河内総合病院

０７２（９６２）２２８０東大阪徳洲会病院

０７２（９６３）８８５５金沢内科

０６（６７８１）５１０１市立東大阪医療センター

０７２（９６８）３５７７生協加納診療所

０７２（９６１）６８８８喜馬病院

０７２（９６１）３７００東大阪山路病院

０７２（９８８）１４０９若草第一病院

枚
岡
医
師
会 ０７２（９８８）３１２１石切生喜病院

０７２（９８３）７０８８西川クリニック

０７２（９８２）５１０１恵生会病院

０７２（９８０）６６５５ふじい消化器内科・内視
鏡クリニック

電話医療機関

胃がん検診（胃内視鏡検査）医療機関

最近、胃がん検診受けていますか？

胃内視鏡検査（胃カメラ）も
受診できます

楽
し
い
行
楽
シ
ー
ズ
ン
で
す

食
中
毒
に
ご
注
意
�

国
内
で
年
間
６
４
３
万
ｔ

食
品
ロ
ス
の

削
減
に
ト
ラ
イ
�

家
庭
ご
み
に
入
っ
て
い
た

手
付
か
ず
の
食
品

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 令和元年１０月１日



肺がん・結核エックス線検診

�時�所�定�１０月１５日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター／４０人
�１８日�９時２０分から・１０時１０分から
�中保健センター／４０人 �１８日�１４
時から�東保健センター／５０人 ※

東保健センターは１０月１５日�から旭
町１―１へ移転します。 ☆いずれも申

込先着順 �対�肺がん検診�市内在
住の４０歳以上の方 �結核検診�市
内在住の６５歳以上の方 �申電話また
は直接

�申�問東・中・西保健センター

成人病公開講座
最新の乳がん予防・検診・そして治療

�時１０月２７日�１４時～１６時 �所市文
化創造館創造支援室 �定１００人（申込
先着順） �内講演「乳がんの予防と乳
がん検診について」「最新乳がん治療

（サブタイプからゲノム医療まで）」

※手話通訳あり。 �申基本事項（１５
面に掲載）をファクスで

�申�問（地独）市立東大阪医療セン
ター医療の質・安全管理部 ０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２１９４

猫の譲渡会

�時１０月１３日�１０時～１３時 �対次の
全てに該当する方 �営利や他人へ
の譲渡を目的としない �家族全員
の賛同を得ており愛情と責任をもっ

て適正に室内で終生飼養ができる

�動物の飼養が認められた住宅に住
んでいる �原則、現在犬・猫を飼
養していない �持住所・氏名が確認
できる運転免許証など公的機関発行

の証明書、集合住宅または賃貸住宅

に居住の場合は動物の飼養を認める

ことを証明する書類、譲渡を受けた

方が病気などで飼養できなくなった

場合に代わりに飼養できる方の住所

・氏名・電話番号 ※自宅の調査な

どが必要となるため、猫の譲渡は後

日になります。同一の猫に複数希望

者がいる場合は当日１３時３０分から抽

選。当日は猫を譲りたい方の申請受

付はありません。譲渡対象猫の画像

など詳しくは市ウェブサイトをご覧

ください。なお、譲渡会当日までの

間に譲渡対象猫が譲渡されている場

合があります。

�所�問動物指導センター（水走３―１２―
３２） ０７２（９６３）６２１１、�０７２（９６３）
１６４４

食育メイトおすすめ
大人のおやつ教室

�時１０月２４日�１３時～１５時３０分 �定
２０人（申込先着順） �内調理実習と
試食、講話 ※持ち帰りはできませ

ん。 �料３５０円 �持エプロン、三角巾、
手ふき２枚 �申電話で
�所�申�問西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�１１月７日�１３時３０分か
ら・１４時から・１４時３０分から�はす
の広場（近江堂）／３０人／１０月１日�
から西保健センターへ電話または直

接 �１１月１３日�１３時から�東保健
センター／３０人／電話または直接

※東保健センターは１０月１５日�から
旭町１―１へ移転します。 �１１月１４日
�１３時３０分から・１４時から・１４時３０
分から�西保健センター／３０人／電
話または直接 �１１月２８日�１３時か
ら・１３時３０分から・１４時から�中保
健センター／３５人／電話で ※いず

れも申込先着順。 �対平成３１年４月
１日現在、４０歳以上の偶数年齢の市

内在住の女性 �料８００円 ※後期高齢

者医療被保険者証または高齢受給者

証をお持ちの方は無料。なお、生活

保護受給者または市民税非課税世帯

の方は事前に保健センターで無料受

診券の交付を受けてください。 �持
問診票、市がん検診受診証、健康手

帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

浄化槽の適正な維持管理を

浄化槽は微生物の働きを利用して

トイレなどの生活排水をきれいにす

る設備です。微生物は生き物のため、

維持管理を怠ると浄化されず、水質

汚染や悪臭が発生します。次のこと

を守り、適正に維持管理しましょう。

�年１回以上清掃し、溜まった汚泥
を抜き取る �定期的に保守点検を
行う �年１回定期検査を受ける
維持管理は市の許可・登録を受け

た業者に委託してください。また、

浄化槽の廃止や管理者の変更などが

あった場合は届出が必要です。

�問�保守点検・届出について�環
境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�０７２（９６０）
３８０７ �清掃について�環境企画課
０６（４３０９）３１９８、�０６（４３０９）３８１８
�定期検査について�（一社）大阪
府環境水質指導協会 ０７２（２５７）３５３１

	犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
	就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
	昨年度まで実施していた北部（盾津鴻池公民分館分室）での乳幼児健診は、今年度から全てなくなります。
	西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。
	東保健センターは１０月１５日から旭町１－１に移転します。

２日�・２１日

１３：２０～１４：２０

１日�・１５日�
９：１０～１０：００

１日�・１５日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

２日�９：３０～１１：００
２８日
１３：００～１５：００

４日�・１８日�
９：３０～１２：００

１６日�・２３日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

１１日�１３：００～１５：００１６日�１３：３０～１５：３０離乳食講習会

８日�・２９日�
１３：１５～１４：３０

４日�・１８日�
１３：００～１４：３０

１１日�・２５日�
１３：１５～１４：３０

３歳６か月児健康診査
〈平成２８年４月生まれ〉

※個別に通知しています。

１日�・１５日�
１３：１５～１４：３０

１１日�・２５日�
１３：００～１４：３０

１６日�・２３日�
１３：１５～１４：３０

１歳６か月児健康診査
〈平成３０年３月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

９日�・１６日�・２３日�
１３：２０～１４：３０

８日�・２９日�
９：１０～１０：１０

８日�・２９日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈令和元年６月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

３０日�
９：１０～１０：００

２５日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の２０歳以上の

方・年１回〉

１日�・１５日�・１７日�
１４：００～１６：００

１７日�・２４日�
１４：００～１６：００

２日�・３日�・１７日�
１４：００～１６：００

精神保健相談（予約制）

２８日

９：３０～１１：００

９日�・２３日�
９：３０～１１：００

１８日�
９：３０～１１：００

専門相談


�
クラミジア・梅毒・

エイズ検査
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

	受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

７日
水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８７）７４０４２６４０円
１日�
１５日�

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）令和元年１０月１日



生活習慣を見直す講座
健康楽会

�時１０月～来年３月の第３木曜日１３
時３０分～１５時３０分（計６日間。途中参

加も可） �対市内在住の方 �定２５人（申
込先着順） �内簡単カロリー計算、効
果的な運動実技、血液検査の見方

�申１０月１日�から電話または直接
�所�申�問中保健センター

１０月の献血

�時�所�１０月２０日��長瀬中学校
�２１日��枚岡病院 ※受付時間は

場所によって異なり、日程を変更す

る場合もあります。受付時に健康保

険証などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

麻薬・覚醒剤乱用防止運動期間

毎年１０月と１１月は、麻薬・覚醒剤乱

用防止運動期間です。薬物乱用がも

たらす弊害は、単に乱用者自身の健

康を損なうだけでなく、さまざまな

犯罪の要因となり、大きな社会問題

となっています。最近では、全国的

に青少年の間で大麻やMDMA（錠剤

型の合成麻薬）、危険ドラッグ（麻薬

と同様の有害性をもつものもある）

の乱用が大きな問題となっており、

これらの薬物から覚醒剤への移行も

懸念されています。

麻薬や覚醒剤など薬物乱用のない

社会環境を築くため、一人ひとりが

薬物の正しい知識をもちましょう。

薬物乱用防止啓発DVDを貸し出し

ていますので、ご利用ください。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

ご相談ください
健康・禁煙相談広場

�時�所�１０月８日���やまなみプ
ラザ（四条）、�ももの広場（楠根）
�９日���中保健センター �１０
日���夢広場（布施駅前）、�グリ
ーンパル（中鴻池） �１５日���
ゆうゆうプラザ（日下）、�はすの広
場（近江堂） �１８日	��東体育
館 �２５日	��中保健センター
☆�は１１時～１２時、�は１５時～１６時
�対市内在住の２０歳以上の方 �内健康
・禁煙相談、血圧測定など

�問東・中・西保健センター

日曜日乳がん（マンモグラフィ）検診

�時１１月３日
９時～１０時３０分 �対
平成３１年４月１日現在、４０歳以上の偶

数年齢の女性または無料クーポン券

対象者 �定３５人（申込先着順） �料
８００円 ※後期高齢者医療被保険者証

または高齢受給者証をお持ちの方は

無料。生活保護受給者または市民税

非課税世帯の方は事前に保健センタ

ーで無料受診券の交付を受けてくだ

さい。 �持問診票、市がん検診受診
証、健康手帳、バスタオル �申電話
で

�所�申�問健康づくり課

あなたにもできる�
健康ダイエット

�時１０月～来年２月の第３金曜日９
時１５分～１１時３０分（計５日間） �対
全日程参加できる体重の増加やお腹

まわりが気になる７５歳未満の方 ※

運動制限のある方は除く。 �定２０人（申
込先着順） �内ストレッチと筋トレ、
栄養講話 �持タオル、飲み物 �申１０月
１日�～１５日�に電話または直接
�所�申�問西保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�１０月４日	１０時～１１時�あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

�９日�１０時～１１時�ゆうゆうプラ
ザ（日下） �１１日	９時３０分～１０時
３０分�西保健センター �１７日�９
時３０分～１０時３０分�中保健センター
�２３日�１０時～１１時�ももの広場（楠
根） �対３歳未満の乳幼児 �内身体
測定、育児相談など

�問東・中・西保健センター

１０月は骨髄バンク推進月間

骨髄移植や末梢血幹細胞移植の対

象となる主な病気は白血病や再生不

良性貧血です。（公財）日本骨髄バン

クへのドナー登録者数は８月末現在、

約５２万人です。ドナーになれる年齢

は１８歳から５４歳までと制限があるた

め、毎年２万人以上の方がドナーか

ら引退します。骨髄移植などを待つ

患者とHLA型（白血球の型）があ

う必要があるので、１人でも多くの

ドナー登録が必要です。

市では、骨髄移植などを推進する

ため市骨髄移植ドナー等支援助成事

業として、（公財）日本骨髄バンクが

実施する骨髄バンク事業において、

骨髄などを提供した方（以下「ドナ

ー」）およびドナーを雇用している事

業所に対し助成金を交付します。

助成額 �ドナー�１日２万円（上
限７日） �事業所�ドナー１人に
つき７万円 �対�ドナー助成�骨髄
などの提供時に市内に住所があり、

かつ（公財）日本骨髄バンクが実施

する骨髄バンク事業において骨髄な

どの提供を完了し、これを証明する

書類の交付を受けた方 �事業所助
成�ドナー助成対象者を雇用してい
る事業所 ※事業所助成のみの申請

は不可。

�問健康づくり課

４１

このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。糖尿病食は健康食です

ので、体重が気になる方にもおすす

めです。なお、糖尿病の方は必ず主

治医の指示に従いましょう。

減塩の基本は�今より減らす�

和食は、ごはんを中心とした「一

汁三菜」が基本で、「主食」「主菜」

「副菜」がそろった栄養バランスの

良い食事です。しかし、しょうゆや

味�などで味付けをするため、塩分
が多くなりがちです。塩分を摂り過

ぎると、体内のナトリウムと水分の

量を調整するために血液量が増え、

高血圧の原因になり、血管にダメー

ジを与えます。また、野菜や海藻類

に含まれるカリウムは体内のナトリ

ウムを排出する働きがあります。食

べ方や料理にひと工夫しておいしく

減塩することが大切です。

こしょう、唐辛子、わさびなど塩

分をほとんど含まない香辛料や青じ

そ、三つ葉などの香味野菜を使った

り、レモンや酢などの酸味を効かせ

たり、香りや風味を生かしたりする

ことが減塩のコツです。

鶏肉となすのさっぱり煮

１人分の栄養価：エネルギー１７１�
�kcal、塩分１．１ｇ、野菜６３ｇ



�

材料（２人分） 鶏もも肉（皮な

し）１６０ｇ、なす１２０ｇ、ごま油小さじ

１、こしょう少々、Ａ（酢大さじ２、

しょうゆ小さじ２、砂糖小さじ１と

１／３、みりん小さじ２、片栗粉小

さじ１）、青ねぎ３g

�なすは乱切りにして水にさらし、
青ねぎは小口切りにする

�鶏肉は一口大のそぎ切りにし、
こしょうをふっておく

�Ａをあわせておく
�フライパンにごま油を熱して鶏
肉の表面を焼き、水気を切ったなす

を入れ、全体に油が回ったら、蓋を

して弱火で蒸し焼きにする

�鶏肉に火が通れば、Ａの調味料
を入れて、汁気がほぼなくなるまで煮

る

	皿に盛り付けて青ねぎを散らす
（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課

酢
の
酸
味
を
生
か
し
た
と
ろ

み
に
よ
っ
て
、
薄
味
で
も
充

分
満
足
で
き
ま
す

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 令和元年１０月１日



１０
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

で
す
。
限
り
あ
る
資
源
を

大
切
に
使
い
、循
環
型
社
会

を
め
ざ
し
て
３
Ｒ
を
実
践

し
ま
し
ょ
う（
左
図
参
照
）。

【
レ
ジ
袋
の
削
減
】

ス
ー
パ
ー
な
ど
の
レ
ジ

袋
は
、
日
本
中
で
年
間
約

３
０
０
億
枚
使
用
さ
れ
て

お
り
、
１
人
当
た
り
に
す

る
と
約
２
５
０
枚
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
ほ
と
ん
ど

が
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
ご
み
の
発
生
抑

制
と
資
源
の
有
効
利
用
を

進
め
る
た
め
、
買
い
物
に

は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て

行
き
ま
し
ょ
う
。

【
リ
ユ
ー
ス
シ
ョ
ッ
プ

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
】

リ
ユ
ー
ス
シ
ョ
ッ
プ
と

は
中
古
品
を
扱
う
店
舗
の

こ
と
で
、
条
件
に
あ
え
ば

リ
ユ
ー
ス
品
（
中
古
品
）

と
し
て
買
い
取
っ
て
く
れ

ま
す
。
リ
ユ
ー
ス
は
環
境

に
や
さ
し
く
、
ま
た
家
庭

の
財
布
に
も
や
さ
し
い
取

組
み
で
す
。
リ
ユ
ー
ス
シ

ョ
ッ
プ
を
上
手
に
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

【
再
生
資
源
集
団
回
収
】

市
で
は
、
日
常
生
活
に

伴
っ
て
排
出
さ
れ
る
再
生

可
能
な
資
源
（
新
聞
、
雑

誌
類
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
古

布
、
紙
パ
ッ
ク
、
ア
ル
ミ

缶
、リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
び
ん
）

の
集
団
回
収
を
自
主
的
に

行
う
地
域
住
民
団
体
に
対

し
て
奨
励
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。昨
年
は
、約
１
万

８
０
０
ｔ
の
資
源
を
リ
サ

イ
ク
ル
し
、
１
団
体
平
均

で
約
１１
万
５
０
０
０
円
の

奨
励
金
を
交
付
し
ま
し
た
。

【
資
源
の
分
別
で
再
生

利
用
を
】

市
で
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
容
器
包
装
と
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
資
源
と
し
て
分

別
収
集
し
て
い
ま
す
。
分

別
さ
れ
た
資
源
は
収
集
し

た
後
、
再
生
利
用
し
て
い

ま
す
（
上
図
参
照
）。

平
成
２９
年
度
に
収
集
し

た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は

３
４
３
２
ｔ
で
、
異
物
な

ど
を
取
り
除
い
た
３
２
４

９
ｔ
が
再
生
利
用
さ
れ
ま

し
た
。
引
き
続
き
、
資
源

の
分
別
収
集
に
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

ゼ
ロ
に
ト
ラ
イ
�

市
で
は
、
８
月
２２
日
に

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
ゼ

ロ
に
ト
ラ
イ
�
宣
言
」
を

行
い
ま
し
た
。

市
は
、
「
環
境
に
や
さ

し
い
ご
み
を
出
さ
な
い
ま

ち
東
大
阪
」
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
の
も
と
、
市
民
・
事
業

者
・
行
政
の
三
者
協
働
に

よ
る
３
Ｒ
活
動
、
ま
ち
の

清
掃
活
動
を
さ
ら
に
進
め

ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
ゼ

ロ
に
向
け
て
、
次
の
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
エ
コ
バ
ッ
グ
・
マ
イ

ボ
ト
ル
を
活
用
す
る

▽

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
（
プ

ラ
マ
ー
ク
）
は
適
正
に
分

別
す
る

▽
ポ
イ
捨
て
を

や
め
る

▽
清
掃
活
動
に

参
加
す
る

市
民
や
事
業
者
の
皆
さ

ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

◇

◇

�問
循
環
社
会
推
進
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
９
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
８

限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に

１０
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

８
月
３０
日
、米
国
総
領

事
館
や
州
政
府
と
市
内

企
業
の
交
流
会「
ビ
ジ
ネ

ス
ミ
ー
ト
ア
ッ
プ
」を
ク

リ
エ
イ
シ
ョ
ン
・
コ
ア
東

大
阪
で
開
催
し
ま
し
た
。

市
内
企
業
が
こ
れ
ま

で
培
っ
て
き
た
モ
ノ
づ

く
り
の
技
術
力
へ
は
、

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大

会
の
開
催
を
契
機
に
、

出
場
国
を
は
じ
め
、
世

界
各
国
の
領
事
館
が
関

心
を
示
し
て
い
ま
す
。

こ
の
状
況
を
市
内
企
業

の
海
外
展
開
な
ど
新
た

な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス

と
し
て
捉
え
、（
独
法
）日

本
貿
易
振
興
機
構
大
阪

本
部
の
協
力
で
「
ビ
ジ

ネ
ス
ミ
ー
ト
ア
ッ
プ
」を

開
催
し
ま
し
た
。
今
年

度
内
に
３
回
程
度
の
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
ア
メ
リ
カ
を

対
象
に
開
催
。
米
国
総

領
事
館
の
職
員
に
よ
る

ア
メ
リ
カ
に
進
出
す
る

際
の
サ
ポ
ー
ト
や
相
談

窓
口
の
説
明
の
ほ
か
、実

際
に
海
外
で
事
業
を
展

開
し
て
い
る
市
内
企
業

３
社
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
も
実
施
。総

領
事
や
州
政
府
関
係
者

な
ど
と
市
内
モ
ノ
づ
く

り
企
業
の
担
当
者
ら
の

交
流
も
行
わ
れ
ま
し
た

（
写
真
）。

参
加
し
た
株
式
會
社

エ
ク
セ
ラ
ン
ト
代
表
取

締
役
・
秋
本
倫
宏
さ
ん

は
、「
海
外
展
開
す
る
際

に
何
か
ら
手
を
つ
け
た

ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
の
で
非
常
に
良
い
き

っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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本
市
初
開
催
�

ビ
ジ
ネ
ス
ミ
ー
ト
ア
ッ
プ

海
外
展
開
の
き
っ
か
け
に

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本

大
会
が
市
花
園
ラ
グ
ビ

ー
場
で
行
わ
れ
る
に
あ

た
り
、「
東
大
阪
の
ビ
ジ

ョ
ン
を
考
え
る
会
」
が

地
元
の
子
ど
も
た
ち
と

い
っ
し
ょ
に
大
会
を
盛

り
上
げ
た
い
と
の
思
い

か
ら
、
英
田
中
学
校
区

の
学
校
園
の
子
ど
も
た

ち
と
先
生
に
、
特
製
ラ

ガ
ー
Ｔ
シ
ャ
ツ
２
５
０

０
枚
を
寄
贈
さ
れ
、
９

月
９
日
、
野
田
市
長
か

ら
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま

し
た
（
右
写
真
）。

東
大
阪
の
ビ
ジ
ョ
ン

を
考
え
る
会
は
、
本
市

の
中
小
企
業
の
社
長
を

中
心
に
結
成
さ
れ
、
モ

ノ
づ
く
り
の
ま
ち
東
大

阪
の
中
小
企
業
の
未
来

を
担
う
人
材
の
確
保
・

育
成
に
向
け
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

寄
贈
さ
れ
た
ラ
ガ
ー

Ｔ
シ
ャ
ツ
は
、
英
田
中

学
校
区
の
子
ど
も
た
ち

に
配
付
さ
れ
、
ラ
ガ
ー

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
受
け
取
っ

た
英
田
北
小
学
校
の
下

宮
蓮
斗
さ
ん
は
、
「
校

区
に
あ
る
市
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場
で
世
界
的
な
大

会
が
行
わ
れ
て
嬉
し
い
。

こ
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て

盛
り
上
げ
る
手
伝
い
を

し
た
い
」
と
笑
顔
で
話

し
て
い
ま
し
た
（
左
写

真
）。
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�東大阪のビジョンを
考える会�から寄贈

特製ラガーＴシャツ

９月２０日、いよいよラグビーワールドカップ２０１９TM日本大
会が開幕しました。１１月２日の決勝まで世界一を決める戦
いが続きます。市花園ラグビー場でも世界の強豪同士の試
合が開催されます。
また、市では大会の開催にあわせてさまざまなイベント

を開催します。ぜひお越しください。
�問花園ラグビーワールドカップ２０１９推進室 ０６（４３０９）３０２０、
�０６（４３０９）３８４７

９月２０日
開幕 ラグビーワールドカップ2019TM日本大会

鋭角的なステップと変幻自在のパスワー

ク、長い手足を器用に使ってボールをつな

ぐフィジー

代表のプレ

ースタイル

は「フィジ

アンマジッ

ク」と称さ

れます（右

写真）。対す

るジョージ

ア代表は、

格闘技が盛んな国で、そのスクラムは「世

界最強」との評価もあります（左写真）。好

対照の両チームが繰り広げる戦いは、ラグ

ビーの多様性を表現するものになります。

１９１�という長身のBK。インド人の父と
フィジー人の母をもち、フィジー人特有の

バネと、スペース感覚をあわせもちます。

スーパーラグビーの強豪クルセイダーズと

契約したことがあり、昨年には、フランス

のラシン９２と契約し、世界トップレベルの

BKの仲間入りを果たしました。

試 合 の 見 ど こ ろ
１０月３日�１４時１５分 ジョージアｖフィジー

日本のサンウルブズに昨年より加入。ジ

ョージア初のスーパーラグビープレーヤー

になりました。南半球のトップ選手たちに

引けを取らないパワーで、ボールを奪い取

り、セットプレーでも互角に渡りあいます。

母国語のほか、英語、フランス語、ロシア

語を話し、日本文化を愛す一面もあります。

長長身身ででススキキルルフフルルなな
万万能能ＢＢＫＫ

フィジー代表の注目選手
ベン・ボラボラ

ジョージア代表の注目選手
ジャバ・ブレグバゼ

ジジョョーージジアア初初のの
ススーーパパーーララググビビーーＨＨＯＯ

プール戦の中でもっとも勝敗の読みにく

い試合の１つです。トンガ代表は世界中の

クラブに選手が分散しており、４年に一度

有力選手が結束すると強豪国をも倒す力が

あ り ま す

（ 右 上 写

真）。対する

アメリカ代

表は昨年に

入って快進

撃を続けて

います（左

下写真）。市

花園ラグビー場は、多くのトンガ人選手が

所属したジャパンラグビートップリーグが

開催されている試合会場の１つ。トンガ代

表の選手たちにとっては戦いやすい場所と

いえるかもしれません。

今回のラグビーワールドカップ予選時に

は主将も務めた選手で、爆発力のある走り

を見せてくれます。スーパーラグビーや欧

州でのプレー経験だけでなく、ジャパンラ

グビートップリーグでもプレーした経験を

もっています。また、RWC２０１１と RWC

２０１５にも出場しているベテランです。

１０月１３日�１４時４５分 アメリカｖトンガ

アメリカンサモア生まれの２６歳。生まれも

った肉体の強靭さもあり、FW第一列のPR、

HOの両方でプレーできます。アメリカのカ

リフォルニア州に移住し、アメリカンフット

ボールのプロをめざしたこともありました。

アメリカ代表イーグルスでのデビューが

RWC２０１５というラッキーボーイです。

トンガ代表の注目選手
シアレ・ピウタウ

突突破破力力にに長長けけたたCCTTBB
強強靭靭なな肉肉体体ををももつつ
ママルルチチ・・フフロロンントトロローー

アメリカ代表の注目選手
ジョセフ・タウフェテ

１０月３日�～５日�の期間、「ジョージアｖフィ
ジー」のアフターマッチファンクションがクレア

ホール・ふせで開催されます。ジョージアの文化

や魅力の紹介、フィジーの企業による自然

で繰り広げられるアドベンチャー体験を紹

介しますので、ぜひお越しください。

また、フィジーの観光促進イベントは、フィ

ジーへの販路開拓に関心のある企業の方々も対

象としたものになっていますので、企業の皆さ

んもぜひお越しください。

ジョージアｖフィジー
アフターマッチファンクション

１０
３～５

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大
会

が
行
わ
れ
る
花
園
で
、
花

と
み
ど
り
の
豊
か
な
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に

多
く
の
方
に
身
近
な
「
み

ど
り
」
へ
の
関
心
を
高
め

て
も
ら
お
う
と
、
東
大
阪

市
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ
実

行
委
員
会
と
市
、
東
大
阪

市
を
緑
に
す
る
市
民
の
会

が
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ
を

開
催
し
ま
す
。

サ
ブ
テ
ー
マ
は
「
お
も

て
な
し
で
彩
る
花
園
」。ス

テ
ー
ジ
で
は
記
念
式
典
な

ど
、
会
場
内
で
は
自
然
素

材
を
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト
体

験
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー

（
上
写
真
）、花
の
販
売（
下

写
真
）、展
示
、飲
食
、配
布

コ
ー
ナ
ー
な
ど
た
く
さ
ん

の
楽
し
い
ブ
ー
ス
が
花
園

中
央
公
園
を
彩
り
ま
す
。

み
ど
り
の
中
で
い
つ
も

と
違
う
時
間
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

�時
１０
月
１９
日
�
１０
時
〜

１５
時
（
式
典
以
外
の
催
し

は
１０
時
３０
分
か
ら
）

�所

花
園
中
央
公
園

※
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。�問

み
ど
り
景
観
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
２
２

７
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
１

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大
会

開
催
期
間
に
あ
わ
せ
、
家

族
で
楽
し
み
な
が
ら
環
境

に
つ
い
て
学
べ
る
Ｅ
Ｃ
Ｏ

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ
を

開
催
し
ま
す
。

�時
１０
月
１２
日
�
１０
時
〜

１５
時

�所
市
役
所
本
庁
舎

１
階
・
正
面
玄
関

�内
ダ

ン
ボ
ー
ル
迷
路
、
エ
コ
ド

ラ
イ
ブ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー

（
下
写
真
）、パ
ッ
カ
ー
車
の

乗
車
体
験（
上
写
真
）、ダ
ン

ボ
ー
ル
大
相
撲
、
エ
コ
バ

ッ
グ
作
り
、
リ
ユ
ー
ス
コ

ー
ナ
ー
な
ど

※
材
料
費

な
ど
が
必
要
な
も
の
も
あ

り
ま
す
。
当
日
は
新
聞
な

ど
の
古
紙
類
や
使
用
済
み

蛍
光
灯
、
使
用
済
み
食
用

油
な
ど
の
回
収
、
壊
れ
た

お
も
ち
ゃ
の
修
理
、食
器
の

物
々
交
換
も
実
施
し
ま
す
。

お
越
し
の
際
は
家
庭
の
不

用
品
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

�問
循
環
社
会
推
進
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
９
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
８

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ

【 収集した資源の再生利用例 】
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花 園 開 催

フィジー

ジョージア

おおむね３０歳以上であれば、誰でも参加でき

る世界最大級の国際スポーツ大会「ワールドマ

スターズゲームズ２０２１関西」の公式競技メダル

（金・銀・銅）のデザインを募集します。最優

秀賞には賞金３０万円が贈られます。

�対メダル製造機関との調整に協力いただける、
平成３１年４月１日現在１８歳以上の方 ※最優秀

賞を受賞した方は、（公財）ワールドマスターズ

ゲームズ２０２１関西組織委員会とともにメダル製造

機関との調整を行います。

�申１０月１７日�～３１日� ※応募方法

など詳しくは市ウェブサイトをご覧く

ださい（右のコードからアクセス可）。

�問スポーツのまちづくり戦略室 ０６（４３０９）３０１９、

�０６（４３０９）３８４７
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デザインを募集します

２０２１関西公式競技メダル

ワールドマスターズゲームズ

お
も
て
な
し
で
彩
る
花
園

ＴＭ○ＣＲＷＣＬ２０１５

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 令和元年１０月１日令和元年１０月１日 （８）（９）

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000025712.html


募集のつづき

自動販売機の設置事業者（旭町庁舎）

市の施設（旭町庁舎）に自動販売

機を設置する事業者を募集します。

公募への参加を希望する方は、１０月

１日�以降の市ウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。

�問管財室 ０６（４３０９）３１２５、�０６
（４３０９）３８２０

「赤い羽根」共同募金運動

毎年１０月～１２月は「赤い羽根」共同

募金運動期間です。集まった募金は、

地域福祉活動の充実のために役立て

られます。協力をお願いします。

�問�市社会福祉協議会内東大阪地
区募金会 ０６（６７８９）７２０４、�０６（６７８９）
２９２４ �福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、

�０６（４３０９）３８１５

私たちみんなの力で
笑顔のあふれる社会に
なくそう部落差別調査

１０月は

「大阪府部

落差別事象

に係る調査

等の規制等

に関する条

例」啓発推

進 月 間 で

す。

結婚差別や就職差別などは重大な

人権侵害をもたらします。この条例は、

部落差別を防止し、基本的人権を擁護

するため、部落差別を引き起こす恐れ

のある個人や土地に関する調査・報告

などの行為を規制しています。

「差別につながる個人調査や土地

調査の依頼はしない」「依頼があって

も調査・報告はしない」など、条例

の趣旨を充分理解し、差別のない人

権の尊重される社会を築きましょう。

また、戸籍・住民票は、原則とし

て本人以外は弁護士や司法書士など

が職務目的で入手することしかでき

ません。委任状の偽造などによる不

正取得は違法行為です。

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

たばこが原因の火災が増えています

たばこが原因の火災が多発してい

ます（写真）。原因は、「吸い殻の不

始末」「気づかない間に火種を落とし

てしまう」がほとんどです。これは、

喫煙者が「気をつける」「意識を変え

る」ことで防ぐことができます。

「吸ったら、確実に消す」は当た

り前。たばこは、あなたが思ってい

るよりも燃えます。灰皿を使用し、

吸い殻の火は確実に消してください。

また、寝たばこや歩きながらの喫煙

は大変危険ですのでやめましょう。

住宅用火災警報器は、たばこ火災

にも非常に有効です。住宅用火災警

報器の警報音に気付いて、火災の拡

大を防ぐことができた事例もありま

す。火災を早期に発見し、被害を最

小限に抑えるためにも設置してくだ

さい。詳しくは、消防局ウェブサイ

トをご覧いただくか、お問合せくだ

さい。

�問消防局予防広報課 ０７２（９６６）

９６６３、�０７２（９６６）９６６９

国民年金保険料
産前産後期間は免除

出産予定日または出産日が属する

月の前月から４か月間（以下「産前

産後免除期間」）の国民年金保険料を

申請により免除します。出産日とは、

妊娠８５日（４か月）以上の出産をい

います（死産、流産、早産した方を

含む）。産前産後免除期間として認め

られた期間は、保険料を納付したも

のとして老齢基礎年金の受給額に反

映されます。 �対産前産後免除期間に
国民年金第１号被保険者の期間を有

する方 ※出産日が今年２月１日以

降の方が対象で、遡って申請可。

�申出産予定日の６か月前から年金手
帳、本人確認書類、印鑑（認印）、母

子健康手帳などを持って国民年金課、

行政サービスセンターまたは東大阪

年金事務所へ直接

�問�国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

�０６（４３０９）３８０５ �東大阪年金事務
所 ０６（６７７２）６００１

民有地の植樹資金を助成

工事の前にお問合せください。な

お、助成を受けた植栽は５年間変更

できません。

【個人住宅】
�対道路に面している長さが３ｍ以
上の生垣 助成額 １件１万円以上

かかる植樹費用の２分の１（上限２０

万円）

【事業所】
�対職場と住居が同じ場合は職場に
比重が大きいもの（規模不問） ※

工場立地法に規定する特定工場（製

造業で敷地面積が９０００�以上または建
築面積が３０００�以上）を除く。 助成
額 １件１０万円以上かかる植樹費用

の３分の１（上限５０万円） ※低木

類を除く。

【住宅団地など】
�対住宅団地などの共有地または自
治会が借りている私有地 助成額
１件１０万円以上かかる植樹費用の３

分の１（上限５０万円）

◇ ◇

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

市文化創造館開館に伴う
組織機構の見直し

９月１日に市文化創造館がオープ

ンしました。このことから、９月３０日

で文化創造館開設準備室を廃止し、１０

月１日から市文化創造館に関するこ

とは文化国際課が担当します。 文化
国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）３８２３
�問行財政改革室 ０６（４３０９）３１０５、

�０６（４３０９）３８２６
旭町庁舎がリニューアル

東保健センター・東福祉事務所・
水道東連絡所移転

リニューアルした旭町庁舎（旭町

１―１）が１０月１５日�に開館します。こ
のことから東部地域仮設庁舎（南四

条町１―１）で業務を行っていた東保健

センター・東福祉事務所・水道東連

絡所が旭町庁舎で業務を開始します。

１０月１１日�までは東部地域仮設庁
舎で業務を行います。

なお、電話・ファクス番号は変更

ありません。詳しくは次号の市政だ

よりに掲載する予定です。

�問管財室 ０６（４３０９）３１２５、�０６
（４３０９）３８２０

２日�
１６日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

４日�
１８日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

１日�
１５日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１０日�
２４日�

１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

４日�
１８日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

３日�
１７日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１１日�
２５日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

８日�
１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１１日�
２５日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１０日�
２４日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣水みらいセンター西

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

１日�
１５日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

８日�
１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

３日�
１７日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

２日�
１６日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

９日�
２３日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

９日�
２３日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園
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東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）令和元年１０月１日



市立学校園ケアアシスタント

医療的ケアが必要な子どもを支援

するケアアシスタント（医療介助員）

を募集します。 �対看護師または准看
護師の資格がある、配属される年度の

４月１日現在２０歳～６４歳の方 勤務
時間 ８時３０分～１５時１５分 勤務地
市立学校園 ※社会保険適用あり。

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６９、�０６（４３０９）３８３８

瓢�山音楽祭のど自慢出場者

�時１１月１０日�１１時～１８時 �所近鉄
瓢�山駅前せせらぎ広場特設会場
�申１０月１日�～１７日�１０時～１７時に
電話で

�申�問瓢�山音楽祭実行委員会事務
所 ０７２（９８２）０４１１、�０７２（９８２）０８２４
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

保育士・調理員
アルバイト・パート登録者

�対�保育士�保育士資格のある方
�調理員�不問 勤務時間 �アル
バイト保育士・調理員�原則８時４５
分～１７時１５分 �パート保育士�朝
または夕の２時間程度 雇用期間
勤務可能日～来年３月３１日 �申履歴
書（写真貼付）と保育士証の写し（お

持ちの方は幼稚園教諭免許も）を直

接

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

こんにちは赤ちゃん事業訪問員

生後４か月未満の赤ちゃんのいる

家庭を訪ね、子育ての相談などに応

じる訪問員を募集します。 �対昭和
２９年１１月２日以降生まれで保育士、助

産師または保健師の資格と３年以上

の実務経験がある方 �定２人 選考
日 １０月１９日� 雇用期間 １１月１

日～来年３月３１日 �申申込書を１０月
１日�～８日�（消印有効）に郵送
または９日�までに直接 ※申込書

は１０月１日�から市ウェブサイトで
ダウンロード可。

�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―３００
母子保健・感染症課 ０７２（９６０）３８０５、

�０７２（９６０）３８０９

保育経験を生かしませんか
保育士（一時預り保育など）

非常勤嘱託

�対保育士資格があり保育所（園）
などで１年以上の保育経験のある６０

歳未満の方 �定若干名 選考日 １０

月２０日� 勤務地 公立保育所、こ

ども園、子育て支援センター 勤務
条件 給与月額２０万円、週３１時間勤務

（週４日） �申履歴書と保育士証の
写しを１０月１７日�までに直接 ※詳

しくはお問合せください。

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

市民ふれあい祭り実行委員

来年５月９日�・１０日�に開催予
定の市民ふれあい祭りの実行委員を

募集します。 �対市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方 �申基本事項（１５面に
掲載）を１０月１８日	（必着）までにハガ
キまたはファクスで ※詳しくは東

大阪市民ふれあい祭りウェブサイト

をご覧いただくか、お問合せください。

�申�問〒５７７―０８０１小阪２―１―６ 東大阪

市民ふれあい祭り準備委員会 ０６

（６６１８）４１４６、�０６（７４９２）５４４４
�問地域コミュニティ支援室 ０６

（４３０９）３１６１、�０６（４３０９）３８６１

市民懇談会の参加者

市では、環境基本計画および地球

温暖化対策実行計画の改定を予定し

ており、市域から広く意見を聴取する

ため、市民懇談会（ワークショップ）

を開催します。環境づくりのアイデ

アや提案をお聞かせください。 �時
�内１０月２０日��１０時～１２時�東大阪
の環境 �１３時～１５時�東大阪市の
地球温暖化適応策 �所市役所本庁舎
２２階会議室 �対市内在住の１８歳以上
の方 �定各２５人程度（抽選） �申基本
事項（１５面に掲載）と希望時間帯を１０

月１１日	までにファクスまたはＥメ
ールで ※詳しくは市ウェブサイト

をご覧いただくか、お問合せください。

�申�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８、�kankyokikaku
@city.higashiosaka.lg.jp

事例 スマートフォンで「初回お

試し価格３００円」の育毛剤の広告を見

て商品を注文した。一度だけの注文

のつもりが、翌月にまた商品が届い

たので、慌てて業者に返品を申し出

ると「いつでも解約できる定期購入

だが、次回商品発送日の１０日前まで

に解約を申し出る必要がある。すで

に発送した後なので今回分は請求す

る」と言われた。２回目以降の支払

いは高額で、そのような条件がある

とは気がつかなかった。

解説 ネット通販の定期購入のト

ラブルが絶えません。消費者がスマ

ートフォンのSNSなどに載っている

「初回お試し○○円」という格安の

広告に誘われて、事業者のサイトに

入って契約する事例がほとんどです。

サイトをよく見ると、下の方に小さ

く「○回購入が条件」と表示されて

いたり、「いつでも解約できる」と記

載があっても、実は解約期間に制限

があったり、また、解約しようとし

ても業者に電話がつながらないなど

といったトラブルがあります。

通信販売では、表示されている条

件で取引されるので、「条件を見てい

なかった」という理由だけでは、解

約は難しいでしょう。解約に応じる

かどうかは事業者により対応が異な

ります。

通常価格が高額なのに、格安で商

品が売られている場合は、それなり

の理由がありますので気をつけまし

ょう。通信販売の場合、サイト上に

「特定商取引法上の表記」を記載し

なければならず、その中には業者の

連絡先や、購入時の条件、返品規定

などが記載されています。「お試し価

格」だからといってすぐに契約する

のではなく、サイト画面を下まで確

認し、「特定商取引法上の表記」の契

約条件をしっかり確認しましょう。

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

シルバー人材センターは、地域

の高齢者が会員となり、ライフス

タイルにあわせた「臨時的かつ短

期的またはその他の軽易な就業」

を提供するとともに、高齢者の健

康で生きがいのある生活の実現と、

地域福祉向上への貢献をめざす大

阪府知事の認可を受けた公益社団

法人です。仕事の依頼があると、

内容や条件などを考慮して、会員

の中から適任者を選んで仕事にあ

たります。仕事を発注した方と会

員との間には雇用関係は生じませ

ん。なお、職種や時間、曜日、居

住地域により、仕事の依頼がない

場合があります。

�対市内在住の６０歳以上の方 �料
年会費２０００円

【入会説明会】
�時第２・４火曜日１０時から（１２月
は１０日のみ） �所市シルバー人材
センター（永和１）

◇ ◇

�申�問（公社）市シルバー人材セ
ンター ０６（６２２４）２４０８、�０６（６２２４）
２４０９

�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）

３１７８、�０６（４３０９）３８４６
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あなたの力を地域で生かしてみませんか

シルバー人材センター会員募集

スマホでうっかり？�
定期購入にご注意

～緊急度レベル★★★★★

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 令和元年１０月１日

mailto:kankyokikaku@city.higashiosaka.lg.jp


学ぶのつづき

盲ろう者通訳・介助者
養成研修

�時１１月１５日�～来年１月２３日�（う
ち計１８日間） �所府障がい者社会参
加促進センター（大阪市天王寺区）

�定６０人 選考方法 書類 ※テキス

ト代などが必要。 �申申込書を１０月
１日�～２５日�（必着）に郵送（フ
ァクス、Ｅメールも可） ※申込書

は１０月１日�から障害施策推進課、
福祉事務所障害福祉係で配布。

�申�問〒５４３―００７２大阪市天王寺区生
玉前町５―３３（社福）大阪障害者自立

支援協会 ０６（６７７５）９１１５、�０６（６７７５）
９１１６、�haken@daisyokyo.or.jp
�問障害施策推進課 ０６（４３０９）３１８３、

�０６（４３０９）３８１３

長瀬人権文化センターの教室

【絵手紙教室】
�時１０月１２日・２６日・１１月９日・１６
日・３０日・１２月１４日の土曜日１３時３０

分～１５時３０分（計６日間） �対全日程
参加できる市内在住・在勤・在学（い

ずれか）の方 �定２０人（抽選） �料１０００
円 �申１０月７日�まで
【歴史講演～東大阪・語り継ぐ町
の歴史】
�時１０月１５日�１３時３０分～１５時 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �定３０人（当日先着順）
【和太鼓づくり教室】
命の話について

の講演と、本牛革

を使って和太鼓作

りをします（写

真）。 �時１０月１９日
�１３時～１５時３０分
�対市内在住・在勤
・在学（いずれか）

の個人またはグループ ※１１歳以下

の方は保護者同伴。 �定２０組（抽選）
�料１５００円 �持持ち帰り用袋 �申１０月１４
日�まで

◇ ◇

�申基本事項（１５面に掲載）と参加
人数・希望太鼓数（和太鼓づくり教

室のみ）を各申込期限（必着）まで

にハガキで（電話、ファクス、直接

も可）

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

応急手当普及員講習

�時１１月９日�・１０日�９時～１７時３０
分（計２日間） �所消防局防災学習セ
ンター �対全日程参加でき、過去に普
通救命講習（３時間）以上の受講歴の

ある市内在住・在勤・在学（いずれか）の

方 �定３０人程度（申込先着順） �申電話
連絡のうえ、１０月１日�～１１月１日�
（消印有効）に申込用紙を郵送または

ファクスで ※申込用紙は消防局ウ

ェブサイトからダウンロード可。

�申�問〒５７８―０９２５稲葉１―１―９ 消防局

警備課 ０７２（９６６）９６６４、�０７２（９６６）
９６６９

就活ファクトリー東大阪の講座

【子連れOK・ママの就活大作戦】
�時１０月８日�１０時～１１時３０分 �対
求職中の女性 �定６人
【再就職をめざす人の面接対策】
�時１０月８日�１５時～１６時３０分 �対
求職中の女性または３９歳以下の男性

�定１５人
【人間関係を円滑に進める「ソー
シャルスタイル理論」を学ぼう�】
�時１０月２３日	１５時～１６時３０分 �対

３９歳以下の求職中の方 �定１５人
◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話
または直接

�所�申�問就活ファクトリー東大阪
０６（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０

やまなみプラザの教室＆催し

【健康講座「ズンバゴールド」】
�時１１月１４日�１３時３０分～１５時 �定

４０人 �持室内用シューズ、タオル、
飲み物 �申１０月１８日�まで
【着物リメイク】
フード付きロングベストを作りま

す。 �時１１月１８日�１３時～１５時 �定
２５人 �料５００円 �持反物にした着物、
裁縫道具 �申１０月２６日�まで
【やまなみ「うたごえ広場」】
�時１１月１６日�１４時～１６時 �定１５０人
�料２００円 �持歌集、飲み物 �申１０月１８
日�まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 ※いずれも抽選。 �申基
本事項（１５面に掲載）を各申込期限

（必着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

子育て教室～子育ての輪

少人数のグループでお話しします。

�時１０月９日	・２３日	１０時～１１時４５
分 ※個別相談はありません。

�所�問長瀬青少年センター ０６（６７２７）

１２００、�０６（６７２９）９７８７

園芸スキルアップ講座

多肉植物の育て方や増やし方を学

びます。 �時１０月２４日�１０時～１２時
�所花園中央公園（地図参照） �対市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方

�定２０人（抽選） �料２００円 �持軍手
�申１０月１６日	１７時までに電話で

７０２
府道大阪枚岡

奈良線

温室

市花園ラグビー場

花園中央公園

ドリーム21

N

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

ドリーム２１の教室＆催し

【ハロウィンものづくりひろば】
カラーポリ袋でハロウィンの衣装

を作ります。 �時１０月１４日�１０時３０分
～１２時・１３時３０分～１５時３０分 �対４
歳以上の方 �定各５０人（当日先着順）
�料３００円
【子ども映画サロン】
「えいが それいけ�アンパンマン
かがやけ�クルンといのちの星」を
上映します（写真）。
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�時１１月３日�・４日
�１１時～１２
時 �１４時３０分～１５時３０分 �定各１８９
人 �料前売り５００円（当日６００円） ※

ドリーム２１窓口で発売中。電話予約

可。

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０
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ワーク・ライフ・バランスとは、「仕

事」と「仕事以外の生活」の調和をさ

します。ワーク・ライフ・バランスが

実現した社会とは「一人ひとりがや

りがいや充実感を感じながら働き、

仕事上の責任を果たすとともに、家

庭や地域生活などにおいても、子育

て期、中高年期といった人生の各段

階に応じて多様な生き方が選択・実

現できる社会」です。

昨年実施した「平成３０年度東大

阪市男女共同参画に関する市民意

識調査」によると、男女ともに「家

庭生活、個人生活」を第一に考え

たいと希望する割合が高いにもか

かわらず、実際の生活では「仕事」

の割合が高くなっており、仕事と

生活の調和の実現が難しい状況に

あります。

働き方・暮らし方を見直そう

仕事と生活の調和がとれた環境

を整えるために、今一度、家族や

職場で現在の働き方や暮らし方に

ついて話しあい、見直してみませ

んか。「男性だから、女性だから」

といった、性別による固定的な役

割分担意識に捉われることなく、

仕事や家事、育児、介護、地域活

動などさまざまな場面で協力・分

担しあい、多様な働き方や生き方が

選択できる社会をめざしましょう。

◇ ◇

※市の取組みや市民意識調査の

結果など詳しくは市ウェブサイト

をご覧ください。

�問男女共同参画課 ０６（４３０９）

３３００、�０６（４３０９）３８２３

ワーク・ライフ・バランス

仕事と生活の調和の実現について考えよう

今ここに わたしがいるのは きせきだよ
小学校３年生（人権作品集）

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）令和元年１０月１日

mailto:haken@daisyokyo.or.jp


高井田老人センターの教室

【女性の貯筋体操（後半）】
ゆっくりと筋肉をほぐし貯めてい

く体操です。 �時１０月～来年３月の
第４金曜日１０時５０分～１２時（１２月を除

く計５日間） �対市内在住の６０歳以
上の女性 ※今年度女性の貯筋体操

（前半）に参加した方を除く。 �定４０人
�持ヨガマットまたはバスタオル、タ
オル、飲み物 �申１０月７日�から
【救急講習～AEDの使い方】
いざというときのために役立つ救

命方法などを学びます。 �時１０月３１日
�１３時３０分～１４時３０分 �対市内在住
の６０歳以上の方 �定３０人 �申１０月１
日�から

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申各申
込開始日から電話または直接

�所�申�問高井田老人センター ０６

（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）９１７４

旧河澄家の講座
ほうそう

【歴史講座～江戸時代の疫病―疱瘡】
�時１０月２７日�１３時３０分～１５時３０分
�申１０月１日�から
【文学講座～万葉の世界に遊ぶ―日
下を詠んだ歌など】
�時１１月４日�１３時～１５時 �申１０月
１日�から

◇ ◇

�定４０人（申込先着順） �申各申込
開始日９時３０分から電話または旧河

澄家ウェブサイトで

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

若者サポートステーションの教室

【仕事で使えるパソコン講座】
�時�内�１０月１７日�１０時～１３時�ワ
ード �１７日�１３時３０分～１６時３０分
�パワーポイント �１８日	１０時～１５
時�エクセル �所中河内地域若者サ
ポートステーション（高井田元町２）

�対１５歳～３９歳の求職中の方 �定各６
人（申込先着順） �申１０月１日�か
ら電話で

【中河内サポステフェスタ「サポフ
ェス�」～知る触れる多様な「働く」】
�時１０月２５日	１４時～１６時１５分 �所
市民多目的センター �定３０人（当日
先着順） �内講話、メイク講座など

◇ ◇

�申�問中河内地域若者サポートステ
ーション ０６（６７８７）２００８、�０６（６７８７）
２０１８

�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

歴史講演会

�時１０月６日�１３時３０分～１５時３０分
�定９０人（当日先着順） �内古墳時代
の東大阪

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

歴史講座
歴史資料からみた淀川の蛇行や分流

�時１０月６日�１４時～１５時３０分 �定
３０人（当日先着順） ※入館料（一

般３００円、小・中学生２００円）が必要。

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

レッツ体操

�時１０月２５日	１０時～１１時３０分 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定４０人（申
込先着順） �持５本指の靴下、タオル、
飲み物 �申１０月１日�から電話また
は直接

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

東体育館の教室

【硬筆教室】
�時１０月１日・８日・１１月１２日・１９日・

１２月３日・１７日の火曜日１６時～１７時５０

分のうち１時間（計６日間） �対５歳
以上の方 �定２０人 �料子ども７０２０円、
一般１万８００円、親子１万５８４０円 �持
�子ども�鉛筆（４Ｂ）、消しゴム、下
敷き、１０マス練習帳 �一般�筆ペン
【おもしろ仏像講座】
�時�内�１０月３０日～１１月２７日の水曜
日１０時～１１時３０分�座学 �１１月２０
日
１３時３０分～１６時、１２月１０日�９時
３０分～１５時３０分�課外授業 ※計６

日間。 �対１８歳以上の方 �定２０人
�料４０００円 ※課外授業のみの参加は

１回１５００円が必要。

【アロマテラピー教室】
�時毎月第３金曜日１０時～１１時４０分
�定１５人 �料３０６０円
【ゆったりヨガ】
�時毎週火曜日１５時４５分～１６時３０分
�対１８歳以上の女性 �定１６人 �料３３００円
（月４回） �持ヨガマットまたはバ
スタオル、タオル、飲み物 ※体験

１回５００円。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話で
�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

運動・体操教室

�時�内�１０月１０日�・２３日
１３時３０
分～１５時�メロディうんどう �１８
日	１０時～１１時�楽らくトライ体操
�対市内在住の６０歳以上の方 �持タオ
ル、飲み物

�所�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

市民福祉講座
変わるひきこもり支援

�時１０月３１日�１３時～１６時３０分 �対
市内在住の方 �定８０人（申込先着順）
�料５００円 ※手話通訳あり。 �申基本
事項（１５面に掲載）と職業、手話通

訳の要否を１０月２７日�１７時（必着）ま
でにハガキで（電話、ファクス、直

接も可）

�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―
１３ 市社会福祉協議会内ボランティ

ア・市民活動センター ０６（６７８９）

５５５０、�０６（６７８９）２９２４
�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�

０６（４３０９）３８１５

東大阪アリーナの教室

【おもしろ仏像講座】
�時�内�１１月１４日�・２８日�・１２月

１９日�・２６日�１３時３０分～１５時�座
学 �１１月２０日
１３時３０分～１６時、
１２月１０日�９時３０分～１５時３０分�課
外授業 ※計６日間。 �対１８歳以上
の方 �定２０人（申込先着順） �料４０００
円 ※課外授業のみの参加は１回

１５００円が必要。 �申電話で
【トレーニングルーム登録講習】
�時毎月第２・３�月曜日�１９時～

１９時３０分 �水曜日�１３時３０分～１４
時 �木曜日�１９時～１９時３０分 �
金・土曜日�１０時３０分～１１時 �日
曜日�１４時～１４時３０分・１５時～１５時
３０分 �定各１０人（申込先着順） �申
前月の第４月曜日から電話で

【プールの無料開放・休館】
１０月２０日�はスポーツの祭典のた
め、プール無料開放（利用は２時間

以内）となります。また、２６日�・
２７日�は水泳競技大会のためプール
は終日休館します。

◇ ◇

※詳しくは東大阪アリーナウェブ

サイトをご覧いただくか、お問合せ

ください。

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

【オープンスクール】
�時１０月２６日�、１１月２３日�９時３０
分から（受付は８時４５分から）

�内学校説明会、授業体験、施設見
学、部活動見学・体験 ※各開催

日の８日前までに中学校を通じて

要申込み（学校説明会のみの場合

は申込不要）。

【学校説明会】
�時�内�１２月２１日�、来年１月２５日
��学校説明会、施設見学、部活
動見学 ※申込不要。 �来年２

月２９日��学校説明会、施設見学
※申込不要。 ☆いずれも９時３０

分から（受付は８時４５分から）

【学校見学会】
�時来年２月１０日�・１２日
～１４
日	 ※いずれも午後に実施。要申

込み。上記日程以外でも随時受付。

◇ ◇

�所�申�問日新高校 ０７２（９８５）５５５１、

�０７２（９８５）３２７６
�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６８、�０６（４３０９）３８３８
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令和２年度生徒募集

日新高校へ体験入学しませんか

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 令和元年１０月１日



催しのつづき

どんぐり遊びをしよう

�時１０月２０日�９時３０分～１２時 ※

前日１７時の天気予報で当日午前中の

降水確率が６０％以上の場合は中止。

�定親子１５組（申込先着順） �料一般
３００円、小学生１００円 �持飲み物、雨具、
持ち帰り袋 �申１０月１日�１０時から
電話で

�所�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２

（９８１）２５１６、�０７２（９８２）８７２５

長瀬川 川・まち歩き

長瀬川にまつわる史跡やゆかりの

深い企業などを訪ね歩きます（約６

�）。 �時１０月２６日� ☆�近鉄河内
小阪駅または�大和川河川敷公園（柏
原市役所前）に９時集合、八尾市安

中町５丁目公園で１２時３０分ごろ解散

※当日７時の気象情報で午前中の降

水確率が６０％以上の場合は中止。

�定��各５０人（申込先着順） �申１０月
１８日�までに府中部農と緑の総合事
務所ウェブサイトから（電話も可）

�申�問河川課 ０６（４３０９）３２６３、�０６
（４３０９）３８３６

歴史の宝庫日下のまち・ぶらり

�時１１月２日� ☆近鉄石切駅北側

改札口前に１３時集合、旧河澄家で１６時

ごろ解散 �対小学生以上の方 ※小

・中学生は保護者同伴。 �定３０人（申
込先着順） �内日下新池―丹波神社―

大龍禅寺、講演「河内音頭今・昔」

（旧河澄家） �料５００円 �申基本事項
（１５面に掲載）を１０月１日�から電話
で（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問東大阪物産観光まちづくりセ
ンター ０７２（９７０）５７７１、�０７２（９７０）
５６６２、�info@maido―higashiosaka.jp
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

大人が楽しむおはなし会

�時１０月２１日�１０時３０分～１１時４５分
�対１５歳以上の方 �定３０人（当日先着順）
�内「指輪」「さるのひとりごと」など
�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２

くすのきプラザの催し

【おもちゃの病院】
壊れたおもちゃを修理します（特

殊部品は要実費）。 �時１０月～来年３
月の第１水曜日１５時～１６時３０分・第

３土曜日１３時～１５時３０分

【絵本で遊ぼう】
�時１０月～来年３月の原則第１水曜
日１５時～１６時３０分 �対親子 �内絵本
の読み聞かせ、季節のイベントなど

◇ ◇

�所�問くすのきプラザ（若江岩田駅
前） ０７２（９６７）６５６５（�兼用）

生駒山麓ウォーク

生駒山系ハイキングガイド「いこ

いこまっぷ」に掲載されている約１０

�のコースをたどります（約４時間。
健脚の方向け）。参加者にはエコバッ

グを、ゴール先着１００人には東大阪市

と生駒市の特産品をプレゼントしま

す。 �時１１月３日� ☆石切駅前公

園に１０時集合、近鉄宝山寺駅で１５時３０

分ごろ解散 ※前日１９時の NHK

気象情報で当日午前中の大阪府東部

の降水確率が６０％以上の場合は中止。

�定３００人（申込先着順） �内府民の森
ぬかた園地―暗峠―宝山寺 �料３００円
（中学生以下無料） �持弁当（飲食
店あり）、飲み物、雨具 �申１０月３１日
	までにぐるり生駒山系ウェブサイ
トから（当日受付も可）

�問
府みどり企画課内生駒山系広
域利用促進協議会事務局 ０６（６２１０）

９５５５ 
みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

古墳の定期見学会

�時１０月１３日�１０時３０分～１４時３０分
※集合時間・場所は申込み時に伝え

ます。 �対２０歳以上の方 �定１５人（申
込先着順） �持弁当、飲み物、雨具、
敷物、軍手 �申１０月２日�から電話で
�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

戦没者追悼のつどい

�時１０月２３日�１３時～１５時３０分 �所
イコーラム（男女共同参画センター）

�対市内在住の戦没者の遺族 �定２００人
�内追悼式典、映画「そして父になる」
�問
市社会福祉協議会 ０６（６７８９）

７２０１、�０６（６７８９）２９２４ 
生活福祉
室 ０６（４３０９）３１８２、�０６（４３０９）３８１５

四条図書館の催し

【四条寄席～瓢�山で笑おう】
�時１０月１０日	１４時～１５時 �対小学
生以上の方 �定３８人 �内桂紋四郎さ
んによる落語会 �料５００円 �申随時
【子育て支援ほっこりライブラリ】
�時１０月１５日�１０時３０分～１１時３０分
�対４か月以上の就学前乳幼児とその
保護者 �定１８組 �内ベビーマッサー
ジ、ふれあい遊び、読み聞かせなど

�持バスタオル、飲み物 �申１０月１日
�から

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申各申
込期間に電話または直接

�所�申�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

鴻池子育て支援センター

【城東工科高校で赤ちゃんタイム】
�時１０月１１日�１５時１５分～１６時３０分
�所府立城東工科高校 �対未歩行の０
歳児

【スカイランドで小運動会】
子育てサロン「ゲンキッズ」も参加

します。 �時１０月２５日�１０時３０分～１１
時３０分 �所鴻池スカイランド �対就
学前乳幼児 �定２０組（申込先着順）
�申１０月１１日�１３時から電話で
【産後ヨガ】
�時１０月２８日�１４時～１５時 �対首の
座った乳児～未歩行児 �定８組（申込
先着順） �申１０月１５日�１３時から電話
で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター

【アーリー赤ちゃんタイム】
�時１０月７日�・２８日�９時３０分～

１１時３０分 �対５か月までの乳児
【子育てふれあい祭り】
�時１０月２７日�１０時～１２時 �対就学
前乳幼児 �内ミニカーでGOGO、サ
ファリガーデン、おもちゃの病院、

ビリーのお話劇場など

【心理職による子育て・発達相談】
�時第４木曜日１３時～１６時 �対就学
前乳幼児 ※別室で個別相談あり。

◇ ◇

�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

荒本子育て支援センター

【アーリー赤ちゃんタイム】
１０月１２日�はちょこっと製作もあ
ります。 �時１０月１２日�１３時３０分～１５
時、２８日�１３時３０分～１６時 �対５か月
までの乳児

【ハロウィンの衣装を作っておば
けになろう】
�時１０月２３日�１０時～１１時３０分 �対
就学前乳幼児

【子育てふれあいまつり～秋祭り
を楽しもう】
�時１０月２７日�１０時～１１時４５分 �対
就学前乳幼児 �内ペンシルバルーン、
スクラップブッキング（写真持参）、

だんじり体験など �申１０月３日	１０
時から電話で ※当日券あり。

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ももっこ

【クラルテ赤ちゃん人形劇】
�時１０月１０日	１０時３０分～１１時１５分
�所ももの広場（楠根） �対就学前乳
幼児 �定２０組（申込先着順） �申１０月
１日�１０時から電話で
【親子クッキング】
�時１０月１１日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定９組（申込先着順）
�料１００円 �申１０月１日�１０時から電話
で

【深谷先生のリトミック】
�時１０月１６日�１０時３０分～１１時１５分
�対８か月以上の未歩行児 �定１２組（申
込先着順） �申１０月７日�１０時から電
話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セン
ター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０

子育てのつどい

【みんなよっといで】
�時１０月２４日	１０時～１１時３０分 �所
金岡公園（雨天時は長瀬子育て支援セ

ンター保育所） �対就学前乳幼児
�内親子でダンス、魚つり、ボールプー
ル、おもちゃ作りなど �申１０月１日�
から電話または直接

�申�問
友井保育所 ０６（６７２３）００７０、

�０６（６７２２）４８８８ 
大蓮こども園 ０６

（６７２８）１００１、�０６（６７２８）４５４０ 
小阪
こども園 ０６（６７２１）０９３１、�０６（６７２１）
８３９７ 
長瀬子育て支援センター保育
所 ０６（６７２９）１８００、�０６（６７２９）０９６１
【いっぱい動いて遊ぼう�】
健康・育児相談コーナーもありま

す。 �時１０月２９日�１０時～１１時１５分
�所五百石公園（雨天時は御厨保育所）
�対就学前乳幼児
�問
荒本子育て支援センター保育
所 ０６（６７８９）５２９５、�０６（６７８９）８６６１

御厨保育所 ０６（６７８９）０２６０、�０６
（６７８９）８５９６

運転免許証の自主返納�

近年、７０歳以上の高齢ドライバ

ーによる交通事故が社会問題化し

ています。特に、高齢ドライバー

のハンドル・ブレーキ操作不適に

よる死亡事故は、高齢ドライバー

以外の約１．６倍にもなります。加齢

に伴い、視野障害などでミスが起

こりやすくなります。次のような

症状がでたときは要注意です。


歩行者や他の車に注意がいか
ない 
車庫入れで壁にこするこ
とが増えた 
ウインカーを間違
って出したり、忘れたりする 

カーブをスムーズに曲がれない

少しでも「おかしいな」と感じ

ることがあれば、運転免許証の自

主返納について、家族で話しあい

ましょう。高齢や病気などで運転

を続けることに不安のある方や、

その家族のための相談窓口を設け

ています。詳しくは最寄りの警察

署または運転免許試験場にお問合

せください。

�問
布施警察署 ０６（６７２７）１２３４、

�０６（６７２７）７５７８ 
河内警察署
０７２（９６５）１２３４、�０７２（９６３）４８２３

枚岡警察署 ０７２（９８７）１２３４、�
０７２（９８１）０３７７ 
門真運転免許試
験場 ０６（６９０８）９１２１ 
光明池運
転免許試験場 ０７２５（５６）１８８１

◇ ◇

次回は「運転免許証の自主返納

�」です。なお、おれんじ通信へ
の意見をお寄せください。

�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８
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東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）令和元年１０月１日

mailto:info@maido-higashiosaka.jp


行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】
�時１０月１日�１３時～１５時３０分 �内
遺言・相続・内容証明・各種契約書

の作成、建築業などの許認可申請、

会社設立、外国人の帰化など

【社会保険労務士】
�時１０月１０日�１３時～１５時３０分 �定

１０人 �内年金・健康保険・労災保険・
雇用保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※当

日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

人権相談

【特設人権相談】
人権擁護委員が相談に応じます。

�時１０月８日�１４時～１６時 �所角田総
合老人センター

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４

【常設人権相談】
人権擁護委員（火・水・木）と法

務局職員（月・金）が相談に応じま

す。 �時月曜日～金曜日９時～１６時
（祝休日、年末年始を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６

（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

不動産相談

�時１０月１１日�１０時～１２時（受付は１１
時３０分まで） �所市役所本庁舎１階
相談室 ※当日先着順。 �内土地、
建物など

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

建築士による相談

�時１０月１５日�１３時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �定６人（申込
先着順） �内住宅の設計やリフォー
ム、欠陥住宅など �申電話または直接
�申�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、

�０６（４３０９）３８２９

離婚・養育費・ひとり親家庭の
ための法律相談

�時１０月２４日�１３時～１５時５０分（１人
３０分） �所市役所本庁舎１階相談室
�対市内在住のひとり親家庭の母・父、
寡婦 ※２０歳未満の子どもがいる方

の離婚前の相談も可。 �定５人（申
込先着順で今年度内初めての方を優

先） �申１０月１日�から電話で
�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

ひとり親家庭のための出張就業相談

求人情報の提供や履歴書の書き方

などのアドバイスをします。 �時１０
月２４日�１０時～１６時 �所市役所本庁
舎１階相談室 �対市内在住のひとり
親家庭の母・父、寡婦 �定５人（申込
先着順） �申１０月１日�から電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

税理士による税務相談

�時１０月９日�・２３日�９時～１２時
（受付は１１時３０分まで。１人３０分）

�所市役所本庁舎１階相談室 �定１０人
（当日先着順） �内新規開業、相続、
贈与 ※近畿税理士会東大阪支部（永

和２）では、月曜日～金曜日午後に

常設相談会を実施しています（祝休

日を除く）。

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税制
課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

福祉なんでも相談

�時�所�１０月１日��やまなみプラ
ザ（四条） �２日��夢広場（布施駅
前） �３日��はすの広場（近江堂）
�４日��グリーンパル（中鴻池）
�７日��くすのきプラザ（若江岩田
駅前） �１６日��ゆうゆうプラザ（日
下） �１７日��ももの広場（楠根）
☆いずれも１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

ヤングフェスタ

�時１０月１３日	１３時～１６時 �定１７０人
（当日先着順） 出演 樟蔭ダンス

クラブジュニア、長栄中学校吹奏楽

部、サウンドハート・バレエ＆ダンス、

愛元麻樹Ｊ＆A DANCE STUDI

O、近畿大学ダンスサークルKID

�所�問夢広場（布施駅前）０６（６７８４）
２０１４（�兼用）

ボランティア研究集会

軽減税率について学びます。 �時
１０月２６日
１３時３０分～１５時 �定５０人
（申込先着順） �申基本事項（左下
に掲載）と職業（所属）を１０月１５日�
までに電話で（ファクス、直接も可）

�所�申�問市社会福祉協議会内ボラン
ティア・市民活動センター ０６（６７８９）

５５５０、�０６（６７８９）２９２４
�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�

０６（４３０９）３８１５

はすの広場の催し＆教室

【はすの広場「フェスタ」】
�時�内�１０月５日
１０時～１６時�舞
台発表など �６日	１０時～１５時３０
分�模擬店 ※６日９時３０分からは

映画「若おかみは小学生�」「日日是
好日」を上映（映画鑑賞を希望する

方は電話連絡のうえ要申込み）。

【こころとからだの養生訓講座】
�時１１月１日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住・在勤（いずれか）の２０
歳以上の方 �定４０人（当日先着順）
�内食生活と老化防止対策、運動実技
�持室内用シューズ、タオル

◇ ◇

�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）
５７２３（�兼用）

車のナンバープレート盗難防止ネジ
取付けキャンペーン

ナンバー

プレート盗

難防止ネジ

の説明後、

ネジの取付

けを行います（写真）。 ※車種によ

っては取付けできない場合がありま

す。 �時１０月１８日�１０時から ※なく

なり次第終了。 �所市役所本庁舎西
側地上駐車場 ※雨天時は地下駐車

場。

�問危機管理室 ０６（４３０９）３１３０、�
０６（４３０９）３８５８

イコーラムの催し＆講座

【いこう�らむシネマ】
自分の進むべき道が見つからない

１人の女性が、茶道を通じて、人生の

生きがいや目的を見つけ、成長してい

く作品「日日是好日」（字幕付き）を鑑

賞します。 �時１０月２４日�１０時～１２時
・１４時～１６時 �定各４０人（当日先着順）
【いこう�らむカレッジ】
不妊治療を経験した方から話を聞

き、不妊治療とその後の人生につい

て考えます。 �時１１月４日�１４時～１６
時 �定２０人（抽選） �申基本事項（左
下に掲載）と受講動機、保育が必要

な方は子どもの氏名・生年月日を１０

月２７日	（必着）までにハガキで（電
話、ファクス、Ｅメール、直接も可）

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 ※１歳６か月以上の就学

前乳幼児の保育あり（定員１０人で申

込先着順。１人２００円。開催日１週間

前までに要予約）。

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

あさひっこ

【中石切公園で遊ぼう】
�時１０・１１月の第１・３水曜日１０時

３０分～１１時３０分 ※雨天中止。 �所
中石切公園 �対就学前乳幼児 �内製
作、紙芝居、体操など

【縄手南公民分館でふれあい＆ダ
ンス】
�時１０月１７日�１０時～１１時 �所縄手
南公民分館 �対０歳児 �定１０組（申込
先着順） �申１０月３日�１４時から電話
で

【子育てふれあい祭り】
�時１０月２０日	１０時～１２時 �対就学
前乳幼児 �内エアーマット、人形劇な
ど

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援セ
ンター）０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）
１０５５

ゆめっこ

【Let's make friends!（メクフ
レ）～外国にルーツのある子どもた
ち待ってるよ�】
�時１０月７日�１０時～１１時 �対外国
にルーツのある未就園児 �定１０組（当
日先着順）

【教えて離乳食】
栄養士に相談できます。 �時１０月
７日�１４時～１５時 �対就学前乳幼児
【3B体操】
�時�対１０月３０日��１０時～１０時３０分
�１歳３か月～１歳１１か月の乳児
�１１時～１１時３０分�２歳～２歳１１か
月の幼児 �定各１０組（申込先着順）
�申１０月１６日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セ
ンター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

�問（公財）大阪府市町村振興協会 ０６（６９４１）７４４１
宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

■発売期間 ９月２４日�～１０月１８日�
■抽 選 日 １０月３０日�

ハロウィンジャンボ宝くじ 購入は
府内で
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

子育て支援センター
＆子育てのつどいの催し

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 令和元年１０月１日

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日・年末年始を除く〉）

mailto:ikoramu@nifty.com


柔道の全国大会に出場した弥刀

少年柔道クラブ部員の小・中学生

５人が９月５日、野田市長を表敬

訪問しました（写真）。

横田ひかりさんと山出咲子さん

は８月１７日～２０日に兵庫県で開催

された全国中学校柔道大会に府代

表の女子団体のメンバーとして出

場。さらに横田さんは個人戦の女

子５２�級でも見事優勝しました。
また、８月１１日に愛媛県で開催

された全国小学生学年別柔道大会

には河田直人さん、大西七海さん、

森田七海さんの３人が出場し、河

田さんは男子５０�超級
で優勝し、見事大会２

連覇を成し遂げました。

野田市長は「これか

らも基礎を大切に練習

に励んでオリンピック

に出られるような選手

になってください」と

エールを送りました。

このほど市と大阪司法書士会、

（一社）大阪府宅地建物取引業協

会、（公社）全日本不動産協会は、

空き家対策などに関する連携協

定を締結しました（写真）。

市は全国に先駆け、平成２６年

に大阪府宅地建物取引業協会お

よび全日本不動産協会と、平成

２７年に大阪司法書士会と、空き

家対策の推進を図るた

めに協定を締結。これ

まで空き家に関する所

有者からの相談対応や、

放置空き家の流通を促

進するために個別に連

携を行い、活動してい

ました。

今後は、単身高齢者の

増加や権利関係・活用

できない敷地などの問題により、

市内の空き家が急増する可能性

があります。管理不全な空き家の

発生を抑制するためにも、新た

に四者協定を締結することで、各

士業団体相互間での連携が可能

となることから、空き家問題の解

消に向け、総合的な取組みを行っ

ていきます。

８月２４日、孔舎衙こども園の竣工

記念式典が開催されました。

孔舎衙こども園は市立孔舎衙幼稚

園を増改築し、外光を多く取り入れ、

明るく清潔に、園児たちが安全にの

びのびと過ごせるように建てられま

した。

今年度は２学期から孔舎衙幼稚園

の園児が使用し、来年４月からは石

切保育所の園児も加わり、０歳児か

ら５歳児までの園児たちがこの新園

舎で新たな生活をスタートさせま

す。

市ではこのほど、市内企業で

ある�相互技研と共同で、３Ｄ
化された文化財をバーチャル博

物館で鑑賞することができる手

法を開発し、９月１日から７日

まで日本で初めて開催された I

COM Kyoto（国際博物館会議京

都大会）に中核市規模の自治体と

しては唯一の出展を行いました。

ICOMとは、世界１３８の国や地

域のおよそ４万４５００人の博物館

関係者からなる博物館の進歩発

展を目的とした国際的な組織で、

３年に一度「国際博物館会議」

大会を開催しています。

市が出展したバーチャル博物

館は、三次元化された文化財を鑑

賞できるほか、展示品を手に取っ

て持ち上げたり、普段入れない場

所に入れたりと、現実の博物館で

はできないことが体験できます

（写真）。また、今回開発したフ

ォトグラメトリー（三次元写真

測量）とVR技術を融合し、展

示手法として用いることは世界

でもまれな取組みであり、市で

は今後、この手法を用いて市民

の文化財への関心の惹起や文化

財保護に関する啓発に取り組ん

でいきます。

本市消防団西方面隊第１２分団の二

階堂倫久さんが、府内の消防本部や

消防団などで顕著な活動を行った者

に対して贈られる「大阪の消防大賞」

を受賞しました（下写真）。

昨年１０月、市内で発生した建物火

災に遭遇した二階堂さんは、避難し

た家人からまだ逃げ遅れた人がいる

との情報を得て、建物から黒煙と炎

が激しく噴出する中、建物内に取り

残された男性を小さな窓から救出し

ました。的確な状況判断と迅速な救

助活動は誠に立派で、その功労は多

大なものです。危険を顧みず勇気あ

る行動が高く評価され、大阪の消防

大賞に選ばれました。

水上の部・溺者搬送種目で入賞
全国消防救助技術大会

８月２５日に岡山県で行われた全国

消防救助技術大会に、近畿地区代表

として本市の消防職員の�橋慶さん
と金子洋介さんが出場しました。

水上の部の溺者搬送に出場した結

果、見事入賞しました（下写真）。

８月にセレッソスポーツパーク

舞洲で開催された全日本中学生男

女ソフトボール大会に出場し、見事

３位に輝いた大阪プリムローズソ

フトボールクラブのメンバーが８

月２９日、野田市長を表敬訪問しま

した（写真）。

大阪プリムローズソフトボール

クラブは同大会に府代表として出

場し、全国の予選を勝ち抜いた全

４６チームによるトーナメント戦で

３位の好成績を収めました。

同クラブは松原市を拠点に活動

する中学生女子のソフトボールチ

ームで、東大阪市内の中学生７人

が所属しています。

キャッチャーの枚岡中学校３年

生の齋藤雪葵乃さんは「今までやっ

てきたことが全て出せた大会だっ

たと思う」と話し、野田市長は「君た

ちの年齢で緊張感を感じるのは良

いこと。それだけ打ち込んでいる証

拠」と選手らの姿勢を讃えました。

Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ
Ｈｉｇａｓｈｉｏｓａｋａ Ｃｉｔｙ

市民に愛され地域に根ざした子育てを

孔舎衙こども園が完成

ICOM Kyoto ２０１９に出展

市内企業とバーチャル博物館を開発

勇気ある救助活動が高く評価

消防団員が大阪の消防大賞を受賞

全日本中学生男女ソフトボール大会で３位

大阪プリムローズメンバーが市長を表敬訪問

空き家問題の解消に向けて

３団体と連携協定を締結
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めざすはオリンピック

弥刀少年柔道クラブが全国大会結果を報告

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）令和元年１０月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています


