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ララググビビーーワワーールルドドカカッッププ２２００１１９９ＴＴＭＭ日日本本大大会会

いよいよ開幕するラグビーワールドカップ２０１９ＴＭ日本大
会。世界のラグビー強豪国が、世界一をめざし激突します。
東大阪市花園ラグビー場でも４試合が開催されます。
�一生に一度�の大会が、いよいよ始まります。
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車上狙い対策～車から離れるときは車内をからっぽにし、必ずドアを閉めましょう ―東大阪市治安対策本部―
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９月２９日�は、東大阪市議会議員お
よび市長選挙の投票日です。あなたの

大切な一票を生かすためにも、必ず投

票しましょう。当日投票に行けない方

は、期日前投票に行きましょう。

投票できる方

平成１３年９月３０日までに生まれた日

本国民で、令和元年６月２１日までに市

内に住所があり（転入届をしているこ

と）、引き続き住んでいる方です。

【市内で転居した方】
東大阪市内で住所を変えた方のうち、

９月４日�までに転居届をした方は、
新住所地の投票所で投票してください。

９月５日�以降に転居届をした方は、
前住所地の投票所での投票となります。

【市外へ転出した方】
投票日または期日前投票日までに市

外へ転出した方は投票できません。

投票の注意

【投票時間】
投票できる時間は、７時～２０時です。

【投票の順序】
最初に市議会議員選挙、次に市長選

挙の順です。

【投票用紙】
�市議会議員選挙�オレンジ色の用
紙に黒色文字 �市長選挙�うぐいす

色の用紙に黒色文字

【投票方法】
投票用紙に候補者の氏名をはっきり

記入してください。氏名以外に記号や

雑事などを記入すると無効になる場合

があります。

【代理投票】
さまざまな理由により、自分で字を

書くことができない方は「代理投票」

ができます。受付で申し出てください。

投票の秘密は必ず守られます。

【点字投票】
目の不自由な方は「点字投票」がで

きます。受付で申し出てください。投

票所には「点字版候補者名簿」を備え

ています。

【手話通訳者の派遣】
投票日に投票所で手話通訳が必要な

方は、事前に選挙管理委員会に申し出

てください。手話通訳者を派遣します。

投票所入場整理券

投票所入場整理券は、郵便で各家庭

に送付します。入場整理券に記載の投

票所をよく確かめ、間違った場所に行

かないよう気をつけてください。整理

券が届かなかったり紛失したりしても、

選挙人名簿に登録されていれば投票で

きますので、投票所でその旨を申し出

てください。

なお、整理券を持参した方にも、選

挙人名簿との対照に間違いが生じない

よう氏名などを確認しますのでご協力

ください。

選挙公報の配布

各候補者の政見などを掲載した「選

挙公報」を９月２３日�ごろから順次各
家庭に配布します。届かないときは、

選挙管理委員会へお知らせください。

なお、行政サービスセンターにも備え

置きます。９月２４日�から市ウェブサ
イトにも掲載します。

また、「点字版選挙公報」または「朗

読テープ」を希望者に送付しています。

申込みは早めに、電話またはファクス

で住所、氏名、電話番号をお知らせく

ださい。一度申し込むと、今後選挙が

あるたびに送付します。

期日前投票

投票日当日、仕事や用事、レジャー

などのため、投票所に行くことができ

ない方は、期日前投票ができます。

投票所入場整理券（届いていれば）

を持って、表�の期日前投票所で投票
してください。期日前投票所では、「宣

誓書」に住所、氏名、当日投票所に行

けない理由などを記入するだけで簡単

に投票ができます（印鑑は不要）。整理

券の裏面に「宣誓書」を印字していま

す。事前に記入しておくと受付時間が

短縮されますので、ぜひご利用くださ

い。

指定病院・施設での不在者投票

表�の病院や老人ホームなどに入院
または入所し、投票日に投票所に行け

ない方は、あらかじめ施設に申し出る

とその施設内で不在者投票をすること

ができます。東大阪市外の施設であっ

ても指定施設であれば不在者投票がで

きますので、ご利用の施設または選挙

管理委員会にお問合せください。

郵便等による不在者投票

身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介護

保険の被保険者証を所持し、次のいずれ

かに該当する方に限り、「郵便等による

不在者投票」ができます（点字投票はで

きません）。事前に「郵便等投票証明書」

の交付が必要ですので、まだ交付を受け

ていない方や有効期限が切れている方

は、早めに選挙管理委員会へご連絡くだ

さい。請求期限は９月２５日�１７時です。
対象は次のとおりです。

身体障害者手帳 �両下肢、体幹の
障害もしくは移動機能の障害の程度が

１級・２級 �心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸の障害の程度が

１級・３級 �免疫もしくは肝臓の障
害の程度が１級～３級

戦傷病者手帳 �両下肢もしくは体
幹の障害の程度が特別項症～第２項症

�心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直
腸、小腸、肝臓の障害の程度が特別項

症～第３項症

介護保険の被保険者証 �要介護状
態区分が要介護５

【代理記載制度】
郵便等による不在者投票の対象者で、

次の要件にも該当する方は、選挙管理委

員会に届け出た代理人（選挙権を有する

者に限る）の記載で投票することができ

ます。 �身体障害者手帳を所持し、上
肢または視覚の障害の程度が１級 �
戦傷病者手帳を所持し、上肢または視覚

の障害の程度が特別項症～第２項症

滞在地での不在者投票

東大阪市外に滞在している場合は、

「不在者投票宣誓書・請求書」で東大

阪市選挙管理委員会へ投票用紙の請求

をすると、投票用紙を滞在先に郵送し

ますので、最寄りの選挙管理委員会で

不在者投票を行ってください。なお、

郵送でのやり取りになりますので、早

めに請求してください。書類は、市ウ

ェブサイトからダウンロードできます。

市ウェブサイトに掲載

各投票所の案内地図など、選挙に関

するお知らせを市ウェブサイトに掲載

しています。また、選挙当日には投・

開票速報も掲載します。

インターネットを使った選挙運動

インターネットなどを利用した選挙

運動のうち、一定のものが解禁されて

います（インターネットを使っての投

票はできません）。ただし、規制もあり

ますので、ご注意ください。

詳しくは、市ウェブサイトまたは総

務省ウェブサイトをご覧ください。

◇ ◇

�申�問選挙管理委員会事務局 ０６（４３０９）

３２８７、�０６（４３０９）３８４９

☆期日前投票は住んでいる市内の地域に関係なく、上記のどの投票所でも投票できます
☆車でお越しの方は、当該施設の駐車場（無料）をご利用ください。第１・３・４期日前投
票所をご利用の方には、投票所出口で駐車場サービス券を交付します

【第４】ヴェル・ノール布施５階布施駅
前市民プラザ多目的ホール（近鉄布施駅
北へすぐ）

９月２３日�～２８日	
８時３０分～２０時

全
有
権
者

き ら り

【第３】希来里５階若江岩田駅前市民プ
ラザ多目的ホール（近鉄若江岩田駅北へ
すぐ）

【第２】東体育館３階大会議室
（近鉄瓢�山駅北へ約７５０ｍ）

【第１】市役所本庁舎１階多目的ホール
（近鉄荒本駅西へ約４００ｍ）

と こ ろと き対象

表� 期日前投票所

牧野病院南荘の郷さわやかひがしおおさか館きずり�花苑

渡辺病院ベルフラワーなんかみホームサテライト型特別養護老人ホーム向日葵かわち野里ながせ

和久田苑プレジャーライフなるかわ苑阪本病院河内総合病院

若草第一病院プレシオながはら病院小阪病院エル・クルー瓢箪山駅前

YMCAサンホーム藤井会リハビリテーション病院長田の里小阪産病院ヴェルディ八戸ノ里

六万寺園福寿苑玉串すみれ苑鴻の里ヴァンベール

緑風館フォレストガーデンたちばなの里 別館永楽恵生会病院五十忠

レーベンズポルト枚岡病院たちばなの里ケアハウス八戸ノ里向日葵石切生喜病院

ラプラージュ枚岡の里竹井医院介護医療院ケアハウスひらおか石きり

八戸の里病院向日葵そんぽの家東大阪日下ケアハウスノーブル池田病院

八戸ノ里向日葵東大阪養護老人ホームそんぽの家新石切ケアハウス春光園イースタンビラ

メルテルホーム東大阪山路病院千寿園ケアハウス喜里川アンパス東大阪

恵の里東大阪徳洲会病院スーパー・コート東大阪みとケア・キューブくさかアーバンケア八戸ノ里

musubi東大阪生協病院スーパー・コート東大阪高井田クルーヴ布施アーバンケア御厨

みのわの里ビオスの丘スーパー・コート東大阪新石切くつろぎ・友井荘アーバンケア島之内

弥刀中央病院ハリ・レジデンス池田市立東大阪医療センター救護施設フローラアーバンケア稲田

弥刀介護老人保健施設布市福寿苑春光園喜馬病院アーバンケア

表� 不在者投票指定施設一覧（市内、５０音順）
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投 票 日 ９月２９日� 投票時間 ７時～２０時 東東大大阪阪市市議議会会議議員員のの定定数数

定数は３８人です。

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）令和元年９月１５日



ももっこ

【ハーフバースデー＆バースデー
カード作り】
�時９月２４日�１０時３０分～１１時３０分
（受付は１１時まで） �対５か月～６
か月の乳児と１０月生まれの乳幼児

�持写真
【川俣スカイランドで遊ぼう】
�時９月３０日�１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止。 �所川俣スカイランド
�対就学前乳幼児
【子育てサポーターによる相談】
�時１０月７日�１０時～１２時 �対就学
前乳幼児 �内保育園・認定こども園
の入園や一時預かりなど

◇ ◇

�問ももっこ（楠根子育て支援セン
ター） ０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

長瀬子育て支援センター

【アーリー赤ちゃんタイム】
�時９月２０日�１３時３０分～１５時３０分、

３０日�９時３０分～１１時３０分 �対５か
月までの乳児

【金岡公園 deしゃぼん玉遊び】
�時９月２７日�１０時３０分～１１時３０分
※１０時の時点で雨の場合は中止。

�所金岡公園 �対就学前乳幼児
【親子広場～マテマテクラス】
�時１０月１６日～１１月１３日の水曜日１０
時～１１時３０分（計５日間） �対平成２９
年１０月１日～平成３０年４月１日生ま

れの乳児 �定１５組（初めての方を優
先して抽選） �料１００円 �申９月２７日
�９時３０分～１０月９日�１７時に電話
で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【赤ちゃんタイム～健康相談日】
�時９月２５日�１３時３０分～１６時 �対
未歩行児 �内身体測定、離乳食の展
示、栄養士・保健師による相談 �持
名札、お茶

【親子広場 めだか組】
�時１０月９日�・１６日�１０時～１１時
（計２日間） �対６か月までの乳児
※きょうだいの参加不可。 �定８組
（抽選） �申９月１７日�１３時～２０日�
１７時に電話で

【親子広場 ちょうちょ組】
�時１０月２３日～１１月２０日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対平成２９年４
月２日～平成３０年４月１日生まれの

乳幼児 �定１２組（初めての方を優先
して抽選） �申９月３０日�１３時～１０月
４日�１７時に電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

あさひっこ

【まんぼーリトミック】
�時１０月１日�１０時～１１時 �対１歳
６か月～２歳６か月の乳幼児 �定１２
組（申込先着順） �申９月１７日�１４時
から電話で

【離乳食講座】
�時１０月１１日�１０時～１１時 �対４か
月～１歳３か月の乳児 �定１０組（申
込先着順） �料１００円 �申９月２７日�
１４時から電話で

【アーリー赤ちゃんタイム】
育児で不安なことや情報交換など

ゆっくり交流しましょう。 �時第１
水曜日１３時３０分～１５時 �対５か月ま
での乳児

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

ゆめっこ

【びりびり～ふわふわ】
ちぎり紙で遊びませんか。 �時９
月１７日�１０時３０分～１１時 �対就学前
乳幼児

【誕生日会】
�時�９月２４日�１１時３０分～５０分�
ゆめっこ広場 �３０日�１５時～１５時１５
分�赤ちゃんタイム ※誕生児は誕

生日カードを取りに来てください。

【はーもにーリトミック】
�時�対１０月９日��１０時～１０時３０分
�４か月以上の未歩行児 �１０時４５
分～１１時１５分�よちよち歩きができ
る２歳未満の乳児 �定各１０組（申込
先着順） �申９月２５日�１０時から電話
で

◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セ
ンター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

荒本子育て支援センター

【あいあい広場内で遊ぼう�】
�時�内�９月２０日�９時３０分～１１時

３０分�室内砂遊び �２７日�１１時２０
分～４０分�９月の誕生日会 �１０月
３日�１１時～１１時３０分・１４時３０分～
１５時�壁面制作 �１１日�１１時～１１時
３０分�ミニ制作 �１５日�１０時～１１時
�ミニ運動会 �対就学前乳幼児
【給食試食会】
�時１０月１６日�１０時３０分～１２時 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定１０組（申
込先着順） �料３００円 �申１０月１日�
１０時から電話で

【大福さんの赤ちゃん人形劇】
�時１０月１７日�１０時～１０時４５分 �対
１歳６か月までの乳児 �定２０組（申
込先着順） �申１０月１日�１３時から電
話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

子育てのつどい

【親子で楽しくキッズエアロ体操】
�時１０月１７日�１０時～１１時 �所東体
育館 �対未就園児 �定１００組（申込先
着順） �申９月２４日�からの１０時～１７
時に電話で

�申�問�縄手南こども園 ０７２（９８２）

１４７１、�０７２（９８２）６４５２ �石切保育
所 ０７２（９８４）６２６０、�０７２（９８４）９５７８
�鳥居保育所 ０７２（９８５）９２９４、�０７２
（９８５）６０６８

市
内
の
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
子
育
て
の

よ
り
早
い
時
期
の
お
母
さ

ん
と
赤
ち
ゃ
ん
を
応
援
す

る
た
め
、
９
月
か
ら
「
ア

ー
リ
ー
赤
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム
」

「
ア
ー
リ
ー
赤
ち
ゃ
ん
講

座
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
５
か
月
ま
で

の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

を
対
象
に
「
ベ
ビ
ー
タ
イ

ム
」「
ぴ
よ
ぴ
よ
タ
イ
ム
」

「
ベ
ビ
ー
ズ
」
と
し
て
荒

本
・
鴻
池
・
長
瀬
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し

て
い
た
取
組
み
を
、「
ア
ー

リ
ー
（
ｅ
ａ
ｒ
ｌ
ｙ
・
早

期
の
）赤
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム
」

と
改
め
、
全
て
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し

ま
す
。
ま
た
、
５
か
月
ま

で
の
赤
ち
ゃ
ん
を
対
象
と

し
た
育
児
講
座
を
「
ア
ー

リ
ー
赤
ち
ゃ
ん
講
座
」
と

し
て
始
め
ま
す
。

お
母
さ
ん
を
応
援
�

「
わ
か
ら
な
い
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
。
育
児
本
に
は

書
い
て
い
な
い
」「
近
く
に

相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
」

「
１
日
中
赤
ち
ゃ
ん
と
２

人
で
誰
と
も
話
し
て
い
な

い
。大
人
と
話
が
し
た
い
」

な
ど
悩
み
を
感
じ
て
い
る

方
で
も
、
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
で
ほ
か
の
お
母
さ

ん
と
交
流
す
る
こ
と
で
、

大
変
だ
と
思
う
こ
と
に
向

き
あ
え
た
り
、「
こ
れ
っ
て

自
分
だ
け
じ
ゃ
な
か
っ
た

ん
だ
」
と
安
心
し
た
り
で

き
ま
す
。
ま
た
、
少
人
数

の
ゆ
っ
た
り
打
ち
解
け
た

雰
囲
気
の
中
で
過
ご
し
て

ホ
ッ
と
す
れ
ば
、お
母
さ
ん

の
癒
し
に
も
な
り
ま
す
。お

母
さ
ん
が
癒
さ
れ
れ
ば
、赤

ち
ゃ
ん
も
癒
さ
れ
ま
す
。

子
育
て
は
、
し
ん
ど
い

こ
と
や
、
ふ
ん
ば
ら
な
い

と
い
け
な
い
と
き
が
あ
り

ま
す
が
、
一
人
で
が
ん
ば

ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
ス

タ
ッ
フ
と
話
し
た
り
、
子

育
て
仲
間
を
見
つ
け
た
り

し
ま
し
ょ
う
。
ス
タ
ッ
フ

は
、
少
し
で
も
早
く
お
母

さ
ん
と
出
会
い
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
大
変
で
す

が
、
い
っ
し
ょ
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
赤

ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
、

ゆ
っ
く
り
お
母
さ
ん
に
な

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
自
由
来
館
や
未
歩

行
の
赤
ち
ゃ
ん
対
象
の
赤

ち
ゃ
ん
タ
イ
ム
、
育
児
講

座
な
ど
た
く
さ
ん
の
企
画

を
し
て
い
ま
す
。
プ
レ
マ

マ
も
大
歓
迎
で
す
。
日
程

な
ど
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
気
軽
に
通
え
る
場
所

と
し
て
、
市
内
に
は
市
委

託
事
業「
つ
ど
い
の
広
場
」

が
１８
か
所
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て
情
報
が
い
っ
ぱ

い
の
子
育
て
応
援
ア
プ
リ

「
す
く
す
く
ト
ラ
イ
」
も

配
信
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

く
だ
さ
い
（
右
の
コ
ー
ド

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

◇

◇

�問
子
育
て
支
援
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
３
０

２
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

「
わ
か
え
こ
ど
も
タ
ウ

ン
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し

ま
す
。

�時
�内
１０
月
３１
日
�
▽
９

時
３０
分
〜
１０
時
１５
分
	
公

開
保
育

▽
１０
時
３０
分
〜

１１
時
５０
分
	
子
育
て
講
演

会

�所
若
江
幼
稚
園

�対

市
内
在
住
の
方

�定
１
０

０
人
（
申
込
先
着
順
）

※
子
育
て
講
演
会
の
み
２

歳
以
上
の
就
学
前
幼
児
の

保
育
あ
り
（
定
員
２０
人
で

要
予
約
）。

�申
申
込
用
紙

を
９
月
２０
日
�
〜
１０
月
４

日
�
に
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で（
電
話
も
可
）

※
申
込
用
紙
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。
市
内
公
共
施
設
で

も
配
布
。

�申
�問
教
育
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７
２
７
）
０
１

１
２
、
�
０
６
（
６
７
２

９
）
８
２
６
１
、
�k

y
o

ik
u
cen
ter
@
city
.h
i

g
a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

������������������������������������������������������������

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

出
産
後
間
も
な
い

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
を
応
援
�

ア
ー
リ
ー
赤
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム
・
講
座

保育の見学と

子育て講演会

妊娠・出産・子育てをサポート
子育て応援アプリ
すくすくトライ

Google
Play

App
Store

ア
ー
リ
ー
赤
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム
マ

ス
コ
ッ
ト「
ア
ー
リ
ー
ち
ゃ
ん
」

子育て支援センター
＆子育てのつどいの催し

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 令和元年９月１５日

mailto:kyoikucenter@city.higashiosaka.lg.jp


国
民
年
金
、
厚
生
年
金

保
険
お
よ
び
共
済
組
合
な

ど
か
ら
支
給
さ
れ
る
年
金

（
障
害
・
遺
族
年
金
を
除

く
）
は
、
所
得
税
法
上
の

雑
所
得
と
し
て
課
税
対
象

と
な
り
、
対
象
者
に
は
日

本
年
金
機
構
（
共
済
年
金

は
共
済
組
合
）
か
ら
「
令

和
２
年
分
公
的
年
金
等
の

受
給
者
の
扶
養
親
族
等
申

告
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す

（
年
金
額
が
６５
歳
未
満
で

１
０
８
万
円
未
満
、
６５
歳

以
上
で
１
５
８
万
円
未
満

の
方
は
、
課
税
が
な
い
の

で
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
）。

所
得
税
に
は
、
各
種
控

除
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、

控
除
の
計
算
を
行
う
た
め

に
は
扶
養
親
族
等
申
告
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。
扶

養
親
族
が
い
る
場
合
は
、

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�問
日
本
年
金
機
構
ね
ん

き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７

０
（
０
５
）
１
１
６
５

１０
月
１
日
か
ら
開
始

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

制
度年

金
生
活
者
支
援
給
付

金
は
、
公
的
年
金
な
ど
の

収
入
や
所
得
額
が
一
定
基

準
額
以
下
の
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め

に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て

支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

受
取
り
に
は
、
請
求
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。
案

内
や
事
務
手
続
き
は
、
日

本
年
金
機
構
（
年
金
事
務

所
）
が
行
い
ま
す
。

�対
老
齢
・
障
害
・
遺
族

基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

る
方※

世
帯
構
成
や
所
得
な

ど
の
条
件
あ
り
。
詳
し
く

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

【
請
求
手
続
き
】

▽
４
月
１
日
以
前
か
ら

年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

�
請
求
手
続
き
の
案
内
を

９
月
上
旬
か
ら
順
次
送
付

し
ま
す
。
同
封
の
ハ
ガ
キ

（
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
請
求
書
）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い

▽
４
月
２
日
以
降
に
年

金
を
受
給
し
始
め
た
方
�

年
金
の
請
求
手
続
き
と
あ

わ
せ
て
年
金
事
務
所
ま
た

は
市
区
町
村
で
請
求
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い

�問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ

ル

０
５
７
０
（
０
５
）

４
０
９
２
（
０
５
０
で
始

ま
る
番
号
か
ら
は
０
３
―

５

５
３
９
―

２
２
１
６
）

◇

◇

�問
▽
東
大
阪
年
金
事
務

所

０
６（
６
７
２
２
）６

０
０
１

▽
国
民
年
金
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
６

５
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
５

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

国
民
健
康
保
険
の
世
帯

主
や
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
ま
た
は
そ
の
世

帯
主
で
、平
成
３１
年
度（
平

成
３０
年
分
）
の
所
得
の
申

告
が
な
か
っ
た
方
に
、
保

険
料
所
得
申
告
書
を
８
月

末
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

所
得
が
な
か
っ
た
方
も
申

告
は
必
要
で
す
。
必
ず
９

月
２５
日
�
ま
で
に
医
療
保

険
室
保
険
料
課
ま
た
は
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
相
談
は
お
早
め
に

保
険
料
は
、
必
ず
納
期

限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。
滞
納
の
あ
る
世
帯
に

は
、
分
納
履
行
中
で
あ
っ

て
も
１０
月
末
の
更
新
時
に

有
効
期
限
の
短
い
被
保
険

者
証
を
交
付
し
ま
す
。
ま

た
、
医
療
費
が
い
っ
た
ん

全
額
自
己
負
担
と
な
る
資

格
証
明
書
を
交
付
し
、
保

険
証
の
返
還
を
求
め
ま
す
。

財
産
の
差
押
え
な
ど
の
滞

納
処
分
を
行
う
こ
と
に
も

な
り
ま
す
の
で
、
特
別
な

事
情
に
よ
り
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
方
は
、

必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

医
療
保
険
室
保
険
料
課

で
は
、
月
曜
日
〜
金
曜
日

（
祝
休
日
を
除
く
）の
９
時

〜
１７
時
３０
分
に
納
付
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
保
険

料
決
定
通
知
書（
納
付
書
）

ま
た
は
被
保
険
者
証
と
印

鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

納
付
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
次
の
日
程
で
休
日

納
付
相
談
を
実
施
し
ま
す

の
で
平
日
の
来
庁
が
困
難

な
方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
休
日
納
付
相
談
】

�時
９
月
２８
日
�
９
時
〜

１４
時�所

市
役
所
本
庁
舎
２
階

医
療
保
険
室
保
険
料
課

◇

◇

交
通
事
故
で
第
三
者
の

行
為
に
よ
っ
て
受
け
た
傷

病
の
医
療
費
は
、
原
則
と

９月２８日�９時～１２時に市役所本庁舎
２階・３階の一部窓口業務を開設します。

手続きの際には、運転免許証やパスポー

ト、健康保険証など本人確認ができる書

類をお持ちください。また、住所の変更

や戸籍の届出により氏名が変更になる場

合は、マイナンバーカード（個人番号カ

ード）やマイナンバー通知カードの記載

変更手続きが必要となりますので当該カ

ードを持参してください。他市町村や警

察署への確認などが必要な場合は、取扱

いができないことや手続きが完了しない

ことがありますので、詳しくは担当課へ

事前にお問合せください。なお、土曜開

庁日も、英語、韓国・朝鮮語、中国語、

ベトナム語での通訳業務を行っています。

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録などの

届出や住民票、印鑑証明などの各種証明

書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６（４３０９）
３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医療保険
関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療養費

の給付申請、保険料の納付・相談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６（４３０９）

３１６７、�０６（４３０９）３８０４ �医療保険室保
険料課 ０６（４３０９）３１６８、�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
子どもや重度障害者などの医療費助成

にかかる医療証の申請、医療費の払戻し

の申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�０６
（４３０９）３８０５

【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６
（４３０９）３８０５

【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相談・

申告受付・申請受付・閲覧・届出、原動

機付自転車および小型特殊自動車の登録

・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）３１３５、�０６
（４３０９）３８０９ �固定資産税課 ０６（４３０９）

３１４３～３１４４、�０６（４３０９）３８１１ �納税課
０６（４３０９）３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８

◇ ◇

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�０６
（４３０９）３８４７

１０月２７日�に集団健診を実施
します。

希望者は特定健診とともに大

腸がん・肺がん検診（検診当日

４０歳以上で今年度未受診の方の

み）も受診できます（がん検診

のみの受診は不可）。

�時１０月２７日�９時～１２時 �所
西保健センター �対４０歳～７４歳
の市国民健康保険加入者で、今

年度１度も特定健診を受けてい

ない方 ※特定健診は、今年度

４０歳になる方も受診可。 �定３０人
（抽選） �内問診、診察、測定
（身長・体重・腹囲・血圧）、血

液検査（血糖・脂質・肝機能・

腎機能）、尿検査など ※大腸が

ん検診受診者は２００円が必要。

�持国民健康保険被保険者証、特
定健康診査受診券・がん検診受

診証（手元にない方はご連絡く

ださい） �申基本事項（１１面に
掲載）と大腸がん・肺がん検診

希望の有無を９月３０日�までに
電話で（ファクス、Ｅメール、

直接も可）

�申�問医療保険室保険管理課
０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５、
� iryokanri@city.higashiosa
ka.lg.jp
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公
的
年
金
な
ど
の
扶
養
親
族
等
申
告
書

対
象
者
は
提
出
を

１０月２７日（日）に集団健診を実施

国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

所
得
が
な
く
て
も
申
告
を

交通事故で国保を
使うときは届出を

国保

市役所本庁舎の一部窓口業務

国保

９月２８日�９時～１２時に開設

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
７

し
て
加
害
者
側
が
全
額
負

担
す
べ
き
も
の
で
す
。
た

だ
し
、
国
保
の
被
保
険
者

が
「
第
三
者
行
為
に
よ
る

傷
病
届
」を
提
出
す
る
と
、

保
険
証
を
使
っ
て
国
保
で

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
国

保
が
一
時
的
に
医
療
費
を

立
て
替
え
、
そ
の
後
加
害

者
側
に
費
用
を
請
求
し
ま

す
。交

通
事
故
な
ど
で
ケ
ガ

を
し
て
、
や
む
を
得
ず
国

保
を
使
っ
て
治
療
を
受
け

る
場
合
は
、
第
三
者
行
為

に
よ
る
傷
病
届
と
交
通
事

故
証
明
書（
人
身
事
故
）、

国
民
健
康
保
険
証
、
印
鑑

を
持
っ
て
、
医
療
保
険
室

資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
必

ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。
届
出
書
類
は
医
療
保

険
室
資
格
給
付
課
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す
。

届
出
の
前
に
、
加
害
者

側
か
ら
治
療
費
を
受
け
取

っ
た
り
、
示
談
を
済
ま
せ

た
り
す
る
と
、
国
保
が
使

え
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

�問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
４

特定健診を受けましょう特定健診を受けましょう特特定定健健診診をを受受けけままししょょうう

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）令和元年９月１５日

mailto:iryokanri@city.higashiosaka.lg.jp


みんなでマタニティ教室

�時１０月２８日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・祖父母など

（妊婦のみも可） �定１２組（申込先
着順） �内赤ちゃんとの生活、赤ちゃ
んのお風呂体験 �持母子健康手帳
�申電話で
�所�申�問東保健センター

骨密度測定検査

�時１０月３日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定４０人
（申込先着順） �内検査、講話 �申
電話で

�所�申�問中保健センター

食育トライで広げよう
食育のつどい

�時１０月２日�１２時～１５時 �所くす
のきプラザ（若江岩田駅前） �内食
生活に関する展示や体験、健康チェ

ック、試食（１２時からで、先着１２０人）、

フレイル予防に関する講演（１４時～

１５時）など

�問健康づくり課

きらりウォーク会員募集

毎月自然やまち並みを歩いていま

す。当日はウォーキング講座をしま

す。 �時１０月２日�９時３０分～１２時
�対市内在住の方 �定３０人（申込先着
順） �持タオル、飲み物 �申基本事項
（１１面に掲載）を電話またはファクスで

�所�申�問中保健センター

マタニティキッチン

�時１０月２４日�１３時３０分～１６時 �内
妊娠中の食事をひと工夫で離乳食に

�持母子健康手帳、エプロン、三角巾、
手ふき２枚 �申電話で
�所�申�問中保健センター

手編み乳房パッド講習会

乳がんで乳房切除術を受けた方の

ために、コットンの糸で手編みの乳

房パッドを作ります。 �時１０月３日
�・１１月１４日�１３時～１５時 �定各１０
人（申込先着順） �申電話で
�所�申�問市立東大阪医療センターが
ん相談支援センター ０６（６７８３）３４６６、

�０６（６７８１）２３２２

肺がん・結核エックス線検診

�時１０月２日�９時２０分から・１０時
１０分から �対�肺がん検診�市内在
住の４０歳以上の方 �結核検診�市
内在住の６５歳以上の方 �定４０人（申込
先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�１０月１７日��西保健センタ
ー �２１日��東保健センター �
２９日��中保健センター ※時間は

申込み時に伝えます。 �対市内在住
の平成２９年１０月生まれの幼児 �定各
２４人（申込先着順） �持母子健康手
帳、歯ブラシ �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

市民講演会
うつから抜け出す設計図

�時１０月１９日�１５時～１７時 �所保健
所大会議室 �対市内在住・在勤・在
学（いずれか）の方 �定５０人（申込
先着順） �申基本事項（１１面に掲載）
を１０月１６日�までに電話で（ファク
ス、Ｅメールも可）

�申�問健康づくり課 �seishin―k
endu@city.higashiosaka.lg.jp

歯科医師による成人歯科健康相談

�時１０月３日�９時３０分～１１時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定８人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

あなたの体内年齢は？
カラダ健康度をチェック

市民グループ「健康トライ応援隊」

や保健師といっしょにつんく体操（愛

称）や５種類の測定を行います。

�時１０月１６日�１３時３０分～１５時３０分
�定４０人（申込先着順） �持タオル、飲
み物 ※素足になれる服装でお越し

ください。 �申９月１７日�から電話で
�所�申�問西保健センター

高齢者インフルエンザ予防接種

１０月から高齢者のインフルエンザ

予防接種を市内の委託医療機関で実

施します。 �時１０月１日�～来年１
月３１日	 �対接種時に６５歳以上の方、
接種時に６０歳～６４歳で心臓・腎臓・

呼吸器などの機能の障害またはヒト

免疫不全ウイルスによる免疫機能の

障害により、日常生活が極度に制限

される方（身体障害者手帳１級程度）

�料１５００円 ※生活保護受給者は福祉事

務所が発行する証明書を持参すると

無料。 �持年齢が確認できるもの
※予約が必要な医療機関もあります

ので、事前に確認してください。委

託医療機関は９月１５日
以降の市ウ
ェブサイトをご覧いただくか、お問

合せください。

�問�母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９ �東・中・
西保健センター

ふたごの交流会

�時�所�内�１０月４日	９時４５分～１１
時１５分�西保健センター／運動会ご
っこ �９日�９時４５分～１１時�中
保健センター／みんなでおしゃべり

�１８日	９時４５分～１１時�東保健セ
ンター／粘土遊び �対市内在住のふ
たご、みつごを妊娠・出産している

方とその子ども �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

さん かん び

カラダの三管美
タオル体操で、カラダすみずみストレッチ

�時１０月～１２月の第１・３月曜日９
時３０分～１０時３０分（１１月４日を除く計

５日間） �対全日程参加できる介護
保険を利用していない、床に座って

体操ができる市内在住の方 �定２０人
（初めての方を優先して抽選） �持
フェイスタオル、マットまたはバス

タオル、飲み物 �申９月１７日�～２７日
	に電話または直接
�所�申�問西保健センター

ご存じですか？
ジェネリック医薬品

医療機関で処方される薬には、先

発医薬品と後発医薬品があり、後者

をジェネリック医薬品といいます。

先発医薬品とは、メーカーが特許

を取得し、独占的に製造・販売して

いる薬で、先発医薬品の特許期間終

了後、他のメーカーが製造した同じ

成分・効果の薬がジェネリック医薬

品です。製品によっては、先発医薬

品よりも飲みやすくなるように薬の

大きさや味、においが改良されてい

たり、湿気や光に弱いなどの品質面

を改善することで保存性が向上して

いたり、より良く工夫されたものも

あります。ジェネリック医薬品は先

発医薬品に比べて開発費などがかか

らないため、安価で購入することが

できます。

全ての医薬品にジェネリック医薬

品があるわけではありません。希望

する場合は、医師・薬剤師に相談し

ましょう。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

おう と

妊娠初期の吐き気・嘔吐、いわ

ゆる「つわり」は多くの妊婦さん

に認められますが、症状がひどく

なると脱水による電解質バランス

の崩れが生じて全身状態が悪化し

「妊娠悪阻」と呼ばれる状態にな

ります。

治療方法は、心身の安静と休養、

少量・頻回の食事摂取、水分補給

などです。経口水分摂取が困難で、

体重が５％以上減少する場合は点

滴が必要となります。特に高齢妊

娠や肥満である場合は静脈血栓塞

栓症の危険性が高まりますので、

早めの治療をおすすめします。欧

米では「つわり」の治療に、ビタ

ミンＢ６を１回１０�～２５�、１日３
回～４回の服用を推奨しています。

ただし、許容上限摂取量の１００�に

達する可能性がありますので、服

用開始前に医師に相談することを

おすすめします。

また、「つわり」の予防として、

受精３か月前からのマルチビタミ

ンの服用が有効であるという報告

があります。葉酸が含まれている

ので神経管閉鎖障害（脳や脊髄の

機能に異常をきたす病気）の発症

を減らす効果があります。

�問（地独）市立東大阪医療セン
ター事務局医療情報管理課 ０６

（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）２１９４

生活習慣病予防のためには、体

に必要な栄養素をバランス良く摂

ることが大切です。毎日の食事で

主食・主菜・副菜を組みあわせて、
か

よく�んで食べましょう。
※主食はごはんやパン・めん類

など、主菜は肉や魚・卵・大豆製

品のおかず、副菜は野菜などを使

った料理です。

【毎日プラス１皿の野菜を】
野菜は１日に必要な栄養素を補

うために３５０ｇ以上とることがすす

められています。毎日の食事に野

菜料理（副菜）をもう１皿増やし

ましょう。

【毎日の暮らしにwith ミルク】
カルシウムは日本人に不足しが

ちな栄養素です。牛乳や乳製品を

１日コップ１杯はとるように心が

けましょう。

【おいしく減塩１日マイナス２ｇ】
食塩摂取量の目標値は男性で１

日８ｇ未満、女性で７ｇ未満です。

塩分を控えた加工食品も増えてい

ます。栄養成分表示を活用し、減

塩に取り組みましょう。

◇ ◇

�問健康づくり課
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つわりの治療と予防

９月は食生活改善普及運動月間

食事をおいしく、バランス良く

東保健センターは１０月１５日�から旭町１―１へ移転します。

市立東大阪医療センター
産婦人科 奥 正孝 部長

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 令和元年９月１５日

mailto:seishin-kendu@city.higashiosaka.lg.jp


市
で
は
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２

０
１
９
ＴＭ

日
本
大
会
の
開
催
に
あ
わ
せ
て
市
花

園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
フ
ァ
ン
ゾ
ー
ン
を
開
催
し

ま
す
。
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
�
東
大
阪
�
か
ら

大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
フ
ァ

ン
ゾ
ー
ン
へ
参
加
す
る
際
や
試
合
観
戦
時
の

注
意
な
ど
を
よ
く
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ン
ゾ
ー
ン
in
大
阪
・

東
大
阪
（
花
園
）
を
開
催

フ
ァ
ン
ゾ
ー
ン
（
入
場

無
料
）
と
は
、
大
型
ビ
ジ

ョ
ン
に
よ
る
パ
ブ
リ
ッ
ク

ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
を
中
心
に
、

世
界
各
国
の
料
理
や
飲
み

物
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
な
ど
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１

９
ＴＭ

日
本
大
会
の
魅
力
を
存

分
に
体
験
で
き
る
ス
ペ
ー

ス
で
す
。

�時
９
月
２０
日
�
１７
時
〜

２２
時
、
２１
日
�
１３
時
〜
２２

時
、
２２
日
�
１３
時
〜
２２
時

※
２２
日
�
に
つ
い
て
は
、

「
イ
タ
リ
ア
ｖ
ナ
ミ
ビ
ア
」

の
チ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
の

方
の
み
入
場
可
能
で
す
。

�所
花
園
セ
ン
ト
ラ
ル
ス

タ
ジ
ア
ム
（
花
園
中
央
公

園
野
球
場
）

フ
ァ
ン
ゾ
ー
ン
お
よ
び

試
合
観
戦
時
の
注
意

フ
ァ
ン
ゾ
ー
ン
お
よ
び

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
開

催
さ
れ
る
試
合
は
、
次
の

大
会
ル
ー
ル
に
基
づ
き
実

施
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

▽
入
場
・
再
入
場
お
よ

び
警
備
�
入
場
の
際
は
、

手
荷
物
検
査
、
ボ
デ
ィ
チ

ェ
ッ
ク
な
ど
を
実
施
し
ま

す
。
な
お
、
試
合
開
催
日

は
混
雑
が
想
定
さ
れ
ま
す

の
で
、
余
裕
を
も
っ
た
早

め
の
来
場
を
お
願
い
し
ま

す
。
一
度
会
場
を
退
場
し

た
場
合
、
再
入
場
は
で
き

ま
せ
ん

▽
持
ち
込
み
禁
止
物
�

飲
食
物
（
酒
類
、
ノ
ン
ア

ル
コ
ー
ル
飲
料
、
弁
当
な

ど
を
含
む
）、
ビ
ン
、
缶
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
ス
テ
ン

レ
ス
ボ
ト
ル
、
長
傘
、
大

き
な
手
荷
物
、自
撮
り
棒
、

三
脚
・
一
脚
な
ど
の
ビ
デ

オ
カ
メ
ラ
関
連
器
具
、
ド

ロ
ー
ン
、
発
煙
筒
、
通
信

機
器（
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
、

ワ
イ
ヤ
レ
ス
マ
イ
ク
、
Ｗ

ｉ
―

Ｆ
ｉ
�
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
�

ル
ー
タ
ー
な
ど
の
電
波
を

放
出
す
る
も
の
）
な
ど

▽
駐
車
場
�
車
両
乗
り

入
れ
禁
止
。
会
場
周
辺
の

駐
車
場
は
、
関
係
者
駐
車

場
と
な
る
た
め
使
用
で
き

ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関

を
利
用
し
て
ご
来
場
く
だ

さ
い
。
会
場
ま
で
の
送
迎

も
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

試
合
開
催
日
は

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行

近
鉄
吉
田
駅
〜
市
花
園

ラ
グ
ビ
ー
場
間
に
お
い
て
、

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運

行
し
ま
す（
左
図
参
照
）。

試
合
開
始
前
は
試
合
開

始
３
時
間
前
か
ら
キ
ッ
ク

オ
フ
ま
で
、
試
合
終
了
後

は
試
合
終
了
か
ら
２
時
間

程
度
（
待
機
列
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）
で
す
。

※
９
月
２２
日
�
は
フ
ァ
ン

ゾ
ー
ン
開
催
の
た
め
、
試

合
終
了
か
ら
４
時
間
程
度

を
予
定
。

【
試
合
終
了
後
に
交
通
規

制
を
実
施
】

試
合
終
了
か
ら
２
時
間

程
度
、
近
鉄
東
花
園
駅
〜

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
間（
ス

ク
ラ
ム
ロ
ー
ド
）
お
よ
び

近
鉄
東
花
園
駅
前
ロ
ー
タ

リ
ー
は
歩
行
者
専
用
道
路

に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９

大
阪
・
花
園
開
催
推
進
委
員

会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
（
下

の
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）。

大
会
直
前
ま
で
チ
ケ
ッ
ト
購
入

の
チ
ャ
ン
ス
�

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

開
催
試
合

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で

は
計
４
試
合
が
開
催
さ
れ

ま
す
（
表
参
照
）
。
下
の

試
合
の
見
ど
こ
ろ
を
参
考

に
観
戦
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。チ

ケ
ッ
ト
は
、
ラ
グ
ビ

ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０

１
９
ＴＭ

日
本
大
会
の
チ
ケ
ッ

ト
サ
イ
ト
か
ら
購
入
で
き

ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
の
リ
セ

ー
ル
に
あ
わ
せ
て
在
庫
状

況
が
随
時
変
動
す
る
た
め
、

一
時
的
に
在
庫
な
し
と
な

っ
て
い
る
チ
ケ
ッ
ト
に
つ

い
て
も
、
大
会
開
始
直
前

ま
で
購
入
で
き
る
チ
ャ
ン

ス
が
あ
り
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
は
、
全
て
公

式
チ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ト
（
左

の
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
か
ら
の
販
売
と
な
り

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
チ
ケ

ッ
ト
サ
イ
ト
へ

の
登
録
を
お
願

い
し
ま
す
。

◇

◇

�問
▽
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
大
会

準
備
共
同
事
務
室

０
６

（
６
２
１
０
）
９
３
３
２

▽
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大
会

チ
ケ
ッ
ト
カ
ス
タ
マ
ー
セ

ン
タ
ー

０
５
７
０
（
０

９
）２
０
１
９（
１０
時
〜
１８

時
）

▽
花
園
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１

９
推
進
室

０
６
（
４
３

０
９
）
３
０
２
０
、
�
０

６（
４
３
０
９
）３
８
４
７

ＴＭ○ＣＲＷＣＬ２０１５

新しくなった市花園ラグビー場の記念す

べき初戦。シックスネーションズの一角イ

タリア代表が、アフリカ地区代表のナミビ

ア代表と戦います。両国はラグビーワール

ドカップで

は初対戦。

ナミビア代

表はアフリ

カ地区予選

を 勝 ち 抜

き、６大会

連続６度目

の出場を決

めました（上写真）。また南アフリカでプレ

ーする選手が多く、フォワードは大型でパ

ワフル。イタリア代表も肉弾戦には自信を

もち、この試合ではスピーディーにボール

を動かすことが予想されます（左写真）。

身長１９０�、体重１０５	の大型FL。南アフ
リカ共和国生まれながら、母がナミビア生

まれのために資格を得て、平成２６年にナミ

ビア代表デビュー。翌年はトップリーグで

プレー。現在は、イングランド・プレミア

シップのハリクインズでプレーしています。

フ
ァ
ン
ゾ
ー
ン
を
開
催

大
会
を
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
よ
う
�

試 合 の 見 ど こ ろ

花
園
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
る

７
か
国
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
カ
レ

ー
パ
ン
を
期
間
限
定
で
販
売
し

ま
す
。

７
か
国
そ
れ
ぞ
れ
の
カ
レ
ー

パ
ン
を
買
っ
て
ス
タ
ン
プ
を
集

め
る
と
、
今
だ
け
限
定
の
ス
ペ

シ
ャ
ル
な
景
品
が
抽
選
で
当
た

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
国
の
食

文
化
に
触
れ
、
カ
レ
ー
パ
ン
を

食
べ
な
が
ら
各
国
の
応
援
を
し

ま
し
ょ
う
。

�時
１０
月
２０
日
�
ま
で

参
加
店
舗

パ
ン
工
房
鳴
門

屋
、
パ
セ
オ
・
カ
フ
ェ
、

第
二
東
福
ポ
パ
イ
、
ａ
ｔ

ｅ
ａ
ｓ
ｅ

Ｂ
ａ
ｋ
ｅ
ｒ

ｙ
、
カ
ナ
メ
カ
リ
ー
、
カ

レ
ー
パ
ン
シ
ョ
ッ
プ
Ｍ
Ａ

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
、
ベ
ー
カ
リ
ー

ト
レ
ン
ト
、
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ

Ｙ
Ａ
（
計
８
店
舗
）

※
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
用
紙（
左

上
写
真
）
は
、
参
加
店
舗
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
市
役

所
本
庁
舎
１
階
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
な
ど
で
配
布
。
東
大
阪
カ

レ
ー
パ
ン
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
左

の
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

�問
企
画
室
内
東
大
阪
カ
レ
ー

パ
ン
会
事
務
局

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
０
１
、
�
０
６（
４

３
０
９
）
３
８
２
６

開
催
期
間
中
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
提
示
で
お
得
な
５
０
０
円

均
一
の
バ
ル
メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し

め
ま
す
。
ラ
グ
ビ
ー
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
メ
ニ
ュ
ー
や
ス
ペ
シ

ャ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
、
各
店
舗
が

工
夫
を
凝
ら
し
た
プ
レ
ミ
ア
ム

な
メ
ニ
ュ
ー
が
ず
ら
り
と
揃
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
抽
選
で
限
定
グ
ッ
ズ

が
当
た
る
特
典
付
き
の
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、

新
し
い
店
舗
の
開
拓
に
も
ぴ
っ

た
り
で
す
。
東
大
阪
ラ
グ
ビ
ー

バ
ル
特
製
ロ
ゴ
ス
テ
ッ
カ
ー
も

３
店
舗
回
っ
た
方
に
先
着
順
で

配
布
し
ま
す
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
東
大

阪
ツ
ー
リ
ズ
ム
振
興
機
構
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト（
左
下
の
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）か
ら
情
報
を
入
手

し
、
参
加
店
舗
で
限

定
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。
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６
２
店
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※
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ン
フ
レ
ッ
ト
は
参
加
店

舗
、行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
配
布
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３
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）
３
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２
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市では、近年、大きな課題

となっていた夏場の猛暑にお

ける児童の体調管理や熱中症

への対応策として、また良好

な学習環境を提供するため、

市立の全小学校の普通教室や

特別支援教室などにエアコン

を整備し、２学期より使用を

開始しています（写真）。整備

に当たっては、エアコン工事の設

計、施工およびフィルター清掃な

どの維持管理を一体として契約す

るPFI方式を活用することで、効

率的かつ効果的な運

用を行い、市の財政

負担の縮減を図っています。

なお、市立の幼稚園、中学校お

よび日新高校の普通教室などには、

すでにエアコンを整備しています。

�問教育委員会施設整備課 ０６

（４３０９）３３３５、�０６（４３０９）３８３７

市内在住で、武庫川女子大学短

期大学部１年の杉原愛子さんが、

７月にイタリア・ナポリで開催さ

れた大学生のオリンピックである

ユニバーシアード大会の女子体操

で団体優勝を果たし、このほど野

田市長を表敬訪問しました（写

真）。

杉原さんは、リオデジャネイロ

オリンピックでも女子体操の日本

代表として出場し、団体４位入賞。

今回の大会では、体操女子団体で

優勝、女子種目別「ゆか」で２位

というすばらしい成績を収めまし

た。

杉原さんは「東京オリンピック

に出場するため、１０月にドイツで

行われる世界選手権に向けてがん

ばります」と意気込みを話し、野

田市長は「オリンピック出場に向

けて、日本、そして東大阪の代表

としてがんばってください」と激

励しました。

市では、Ｇ２０大阪サミットで共

有された「大阪ブルー・オーシャ

ン・ビジョン」を踏まえ、プラス

チックの資源循環や海洋プラスチ

ックごみ対策を推進していくため、

８月２２日に「東大阪市プラスチッ

クごみゼロにトライ�宣言」
を市長と議長の連名で行いま

した（写真）。野田市長は「プラ

スチックの恩恵を受けてきた

私たち先進国が責任をもって

この問題に取り組んでいかな

くてはなりません」と話しまし

た。今後、宣言に基づき取組み

を進めていきますので、皆さん

の協力をお願いします。

宣言の要旨など詳しくは市ウェ

ブサイトをご覧いただくか、お問

合せください。

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）

３１９９、�０６（４３０９）３８１８

平成２６年から整備を進めて

いた市文化創造館がついに９

月１日、グランドオープンし

ました。開館にあたり、始め

に野田市長から開館宣言が行

われ、たくさんの人が市の新

たな文化芸術の創造発信拠点

を見ようと訪れていました。

グランドオープンを記念して、

関西フィルハーモニー管弦楽団に

よるこけら落とし公演も開催。同

楽団によるすばらしい演奏に満員

のDream House大ホールからは

拍手が沸き起こりました。

また同日、同楽団の首席指揮者

・藤岡幸夫さんに野田市長から市

特別顧問就任の委嘱状交付も行わ

れました。

今後、市文化創造館ではオープ

ニング記念イベントなどを開催す

るほか、市の文化芸術の創造発信

拠点となるようさまざまな取組み

を行っていきます。

お
得
に
食
べ
て
、
飲
ん
で
、
楽
し
も
う
�

東
大
阪
ラ
グ
ビ
ー
バ
ル

各
国
の
食
文
化
を
楽
し
も
う

７
か
国
応
援
�

東
大
阪
カ
レ
ー
パ
ン
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

９月２２日�１４時１５分 イタリアｖナミビア

平成１４年に１８歳でイタリア代表デビュー

後、高い身体能力でキーメンバーとなり、

平成２０年からキャプテンを務めています。

フランスの名門スタッド・フランセでも活

躍し、スキルレベルも世界トップクラスの

FW第三列。

アルゼンチンは過去２大会でベスト４に

進出するなど、強豪国として安定した力を

発揮しています（下写真）。南アフリカ代表

やオーストラリア代表などの強豪国と同等

の体格で肉

弾 戦 も 強

く、トリッ

キーなステ

ップワーク

をもつ選手

も多くいま

す。前大会

ではトンガ

代表に４５―１６で快勝し、プール戦突破のため

確実に勝利を狙うでしょう。対するトンガ

代表は屈強な肉体を武器に、爆発的な突破

力とパワフルなタックルで食い下がります

（上写真）。

トンガ代表FWの軸となる大型LO。２０１

�の長身ながら走力があり、チーム事情に
よっては FW第三列でもプレーできます。

若くして英国に渡り、イングランド・プレ

ミアシップの名門レスタータイガースでプ

レー、現在もフランス・トップ１４のカスト

ルに所属。

９月２８日�１３時４５分 アルゼンチンｖトンガ

平成２４年の代表デビュー以来、５１キャップ

で１６トライをあげています。切れ味鋭い走

りで、最後尾からカウンターアタックを仕

掛け、チャンスをつくり、トライも奪いま

す。１０番以降のBKならどこでもこなす万

能選手です。

トンガ代表の注目選手
シティベニ・マフィ

世世界界をを知知るるトトンンガガのの
リリアアルルＬＬＯＯ

防防御御をを切切りり裂裂くく、、
ししななややかかななラランンナナーー

アルゼンチン代表の注目選手
ホアキン・トゥクレット

激激ししくく突突進進すするる
アアググレレッッシシブブＦＦＬＬ

ナミビア代表の注目選手
レナルド・ボスマ

イタリア代表の注目選手
セルジョ・パリッセ

イイタタリリアアのの先先頭頭にに立立つつ
不不動動ののリリーーダダーー

ラグビーワールドカップ２０１９ＴＭ日本大会関連グルメイベント

近鉄東花園駅
近鉄奈良線

川
智
恩

野球場

花園中央公園

170

多目的球技広場

花園ラグビー場西

英田農協前

新町

花園ラグビー場前

N

スクラムロード

駅前ロータリー
【規制内容】

試合後半～試合終了後2時間
※タクシーの利用も出来ません

ラグビー場西道路

ラグビー場北側道路
【規制内容】   試合開始3時間前～
試合終了後2時間 駐停車禁止

【規制内容】   
試合開始3時間前～
試合終了後2時間
駐停車禁止

交通規制

シャトルバスルート

徒歩動線

花園図書館東側駐輪場
自転車
自動二輪
タクシー乗降場

駐輪場

エントランス2
入退場ゲート東大阪市花園ラグビー場

試合会場

野球場
ファンゾーン

エントランス1
入退場ゲート

花園第3駐車場
吉田駅シャトルバス乗降場

市民美術センター
南側空地

自転車
自動二輪駐輪場

東花園駅前 徒歩動線

近鉄けいはんな線

阪神高速13号
 東大阪線水走出入口 308近鉄吉田駅

【規制内容】
試合開始3時間前～試合終了後2時間駐停車禁止
※試合後半～試合終了後2時間は交通規制を実施
　歩行者専用道路となります

吉田駅立体歩道橋

308

吉田駅シャトルバス 降車場

吉田駅シャトルバス乗車場

吉田駅立体歩道橋

308

※ゲートオープンはキックオフ２時間前。

アメリカｖトンガ１４時４５分１０月１３日�
ジョージアｖフィジー１４時１５分１０月３日

アルゼンチンｖトンガ１３時４５分９月２８日�
イタリアｖナミビア１４時１５分９月２２日�
対戦カードキックオフ時刻日程

市花園ラグビー場の試合日程

TM�Rugby World Cup Limited 2015.All rights reserved.

本市在住のトンプ

ソン・ルーク選手が、

ラグビーワールドカ

ップ2019TM日本代表

に選出されました。

代表最年長出場記録

をもち、４大会連続

の出場となります。

トンプソン・ルーク選手

ラグビーワールドカップ２０１９ＴＭ

日本大会代表に選出�

市文化創造館 ９月１日オープン

関フィルによるこけら落とし公演を開催�

ＴＭ

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大
会

指
揮：

藤
岡
幸
夫
（
関
西
フ

ィ
ル
首
席
指
揮
者
）、関
西
フ

ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団

環境に優しいまちへ

東大阪市プラスチックごみゼロにトライ�を宣言

良好な学習環境を

全小学校の普通教室にエアコンを整備

女子体操 杉原愛子さん

ユニバーシアード団体優勝を報告

Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ
Ｈｉｇａｓｈｉｏｓａｋａ Ｃｉｔｙ

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 令和元年９月１５日令和元年９月１５日 （６）（７）

https://currypan-higashiosaka.club/news/7kakokuouen_stamp2019
https://www.rugby-osaka.hanazono.pref.osaka.jp/about_rwc/
http://tickets.rugbyworldcup.com/
http://hta.deci.jp/rugbybar2019


その他のつづき

市有地の売払い

市有地を売り払います。希望者は１０

月１日�１０時３０分から行う現場説明
会に参加してください（要申込み）。

所在地・地目・地積 �①南上小阪
４９８番１�雑種地／１０１６２．８６� �②
南上小阪５３１番５、南上小阪５３５番２０�
宅地、公衆用道路／３６５．０１�（２筆合
計） 入札の�時１０月１８日����１０時
３０分から ���１１時３０分から �申
１０月９日�～１６日� ※案内書は９

月１７日�から配布。詳しくは市ウェ
ブサイトをご覧いただくか、お問合

せください。

�申�問管財室 ０６（４３０９）３１２５、�０６
（４３０９）３８２０

介護保険制度
１０月から介護報酬が改定

１０月から介護報酬（総合事業サー

ビス費を含む）が改定されます。主

な改定内容は次のとおりです。詳し

くは、市ウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。

�消費税引上げによる対応�基本
単位数などの引上げ、区分支給限度

基準額の引上げ、補足給付（介護保

険施設利用時の居住費など）にかか

る基準費用額の引上げ �介護人材
の処遇改善として、新たな加算の新

設

�問�介護報酬について�給付管理
課 ０６（４３０９）３１８６、�０６（４３０９）３８１４
�総合事業サービス費について�地
域包括ケア推進課 ０６（４３０９）３０１３、

�０６（４３０９）３８４８

市税の口座振替にご協力を

市税（市・府民税の普通徴収分、

固定資産税・都市計画税）の納付に

は、口座振替の利用をお願いします。

口座振替は、預貯金口座のある市

税取扱金融機関（徳島銀行を除く）

または郵便局に、通帳、届出印、納

税通知書を持参すると手続きするこ

とができます。口座振替依頼書は市

ウェブサイトからダウンロードでき、

市内の市税取扱金融機関などにもあ

ります。

また市ウェブサイトから「市税Web

口座振替受付サービス」を利用する

と、金融機関で口座振替の手続きを

する際に必要な申込書の提出や届出

印は不要です。そのほか市役所本庁

舎３階納税課では、金融機関のキャ

ッシュカード（届出印不要）で口座

振替の申込みができる「ペイジー口

座振替受付サービス」を実施してい

ます。なお、いずれも一部取扱いの

できない金融機関がありますので、

詳しくは市ウェブサイトをご覧いた

だくか、お問合せください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４７、�０６
（４３０９）３８０８

郷土博物館
９月２３日・２９日は入館料無料

関西文化の日プラスにより、９月

２３日�・２９日	は入館料が無料にな
ります。

�所�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

インターネット公売

市税の確保と納税の公平性を図る

ため、ヤフー
が提供する官公庁オ
ークションシステム上でインターネ

ット公売を実施します。詳しくは市

ウェブサイトをご覧いただくか、お

問合せください。

公売物件 自動車 公売方法 せ

り売り方式 参加申込期間 ９月２６

日�１３時～１０月１１日�２３時 入札期
間 １０月１８日�１３時～２０日	２３時
売却決定日 １０月２８日�１０時 買受
代金納付期限 １０月２８日�１４時３０分
【下見会】
�時�所�内１０月４日��１０時～１１時�
市役所本庁舎３階納税課／売却区分

番号Ｈ１９Ｏ０１～０３ �１４時～１５時�中
河内府税事務所駐車場／売却区分番

号Ｈ１９Ｏ０４ �申１０月３日�までに電
話で

◇ ◇

�申�問納税課 ０６（４３０９）３１５３、�０６
（４３０９）３８０８

イコーラムの休館日と
施設利用抽選会受付時間の変更

１０月１日�からイコーラム（男女
共同参画センター）の休館日・施設

利用抽選会の時間を変更します。

休館日 毎週月曜日（祝休日の場

合は開館し翌平日休館）、年末年始

（１２月２９日～翌年１月３日）

施設利用申込み抽選会 �受付日
時�毎月１日の９時～９時３０分（１
日が休館の場合は翌開館日） ※９

時３０分までに受付で配布する必要書

類に記入のうえ提出。 �抽選開始
時間�９時３０分から ※抽選後に空

き施設がある場合は抽選会終了後か

ら受付。

�問イコーラム（男女共同参画センタ
ー）０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７

ご協力ください
道路の陥没・亀裂は危険サイン

道路の陥没や亀裂は危険のサイン

です。そのまま放置すると大きな陥

没に発展したり、段差が広がり通行

できなくなったりします。道路（市

道）通行中に陥没や亀裂を見つけた

ときは連絡してください。速やかに

調査し、安全な状態に復旧すること

で、大きな事故を未然に防ぐことが

できますので、協力をお願いします。

�問�道路管理室 ０６（４３０９）３２１８、

�０６（４３０９）３８３６ �土木工営所（中
地区） ０７２（９６６）３８１０、�０７２（９６２）
６００９ �土木工営所東分室（東地区）
０７２（９８８）６６２１、�０７２（９８８）６６２２
�土木工営所西分室（西地区） ０６

（６７２１）１７０１、�０６（６７２４）１２４９

今年、ダイヤモンド婚式（結婚

６０年）または金婚式（結婚５０年）を

迎える夫婦を祝福する「ダイヤモ

ンド婚・金婚夫婦のつどい」を１０

月１９日に市文化創造館で開催し
ます。つどいへの参加は、地域の

校区福祉委員会にお申込みくださ

い。 �対�ダイヤモンド婚式�昭
和３４年に結婚した夫婦 �金婚式
�昭和４４年に結婚した夫婦 �申申
込書を直接

�申�問�地域の校区福祉委員会
�高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８ �角田総合老人セ
ンター ０７２（９６２）８０１１、�０７２
（９６３）２０２０
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「動物の愛護及び管理に関する法

律」では、国民の間に広く動物の愛

護と適正な飼養についての理解と関

心を深めてもらうために、動物愛護

週間を定めています。

犬や猫などの愛護動物は、私たち

の生活をさまざまな形で豊かにして

くれる、かけがえのない存在です。

人と動物がお互い快適に暮らしてい

くために、一人ひとりが動物の命の

尊さについて考え、動物に対する正

しい知識、適正な飼養などについて

理解と関心を深めましょう。

ペットを飼うということは、命を
預かる責任があるということです

【快適で安全な環境を提供する責
任】
ペットの種類により習性や行動、

必要な環境は異なります。生涯にわ

たりペットが快適で安全に暮らせる

よう環境を整え、最期まで適切に飼

いましょう。

【老いに向きあい、命を終えるま
で飼い続ける責任】
ペットも歳を取ると、さまざまな

病気や症状が現れ、介護が必要にな

る場合があります。症状や介護の度

合いは異なることから、悩みを一人

で抱え込まずに、家族や友達、獣医

師などに相談しましょう。

また、自分の生活環境が変わって

もペットを最期まで飼い続けられる

か、あらかじめ対策を考えておきま

しょう。

【ルールやマナーを守る責任】
飼い主もペットも地域社会のルー

ルの中で暮らしています。社会には

動物嫌いの方や動物に恐怖感をもっ
はい せつ

ている方もいます。鳴き声や排泄物、

臭いで周囲に迷惑をかけないよう気

をつけましょう。

【不幸な動物を生まないための責
任】
動物が自由に繁殖できる状況では、

あっという間に数が増えてしまいま

す。世話できる数以上の動物を抱え

てしまうと環境が悪化し、臭いなど

で近隣に大きな迷惑をかけてしまい

ます。不幸な動物を生まないために

も不妊・去勢手術を受けさせましょ

う。

【災害に備える責任】
災害時に、あなたの家族とペット

がともに安全に避難できるように、

日頃から災害に備えて、しつけ、健

康管理、防災用品の準備などを行い

ましょう。

犬・猫と仲良く暮らせる街に

【飼い犬には所有者明示を忘れず
に】
鑑札は最初の登録時に、狂犬病予

防注射済票は毎年の狂犬病予防注射

の際に発行されます。鑑札、注射済

票は、犬につけることが飼い主に義

務付けられています。

【飼い猫は室内飼いを】
飼い猫を外へ出していると交通事

故、感染症、行方不明など、あらゆ

る危険に遭遇する可能性があり、場

合によっては命を落としてしまうか

もしれません。猫は環境を整え、飼

い主が良いコミュニケーションをと

ることで、室内で飼育できる動物で

す。飼い猫を守るためにも室内で飼

うようにしましょう。

また、突然の災害や逸走（脱走）

に備えて、日頃から迷子札やマイク

ロチップなどの身元表示（所有者明

示）をしておきましょう。

◇ ◇

�問動物指導センター ０７２（９６３）

６２１１、�０７２（９６３）１６４４

対象夫婦は申込みを

ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい

ペットは責任をもって飼いましょう

９月２０日からは動物愛護週間です

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）令和元年９月１５日



日頃の成果を発揮しませんか
市民文化芸術祭の参加者

来年３月６日�～８日�に開催す
る市民文化芸術祭の参加者を募集し

ます。 �所市文化創造館 �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の個人

または団体 �内�展示�絵画、書道、
拓本、華道、俳句、川柳、短歌、文

芸、手芸、工芸、写真、押し花、折

り紙、陶芸、その他創作による美術

作品など（１人１点、団体は１６点以

内） �舞台�邦楽、洋楽、民謡、
詩吟、合唱、合奏、太鼓、日舞、新

舞踊、洋舞、ダンス、伝統芸能、マ

ジック、演劇など（出演時間は原則

個人５分以内、団体２０分以内） ※

抽選。同一部門内の重複申込不可。

�申申込用紙を９月２０日�～２２日�１０
時～１９時（２２日は１６時まで）に直接

※申込用紙は社会教育センター、市民

プラザ、公民分館、市立図書館、東大

阪アリーナ、ユトリート東大阪、東

体育館、市役所本庁舎１階市政情報相

談コーナー、市文化創造館で配布。

�申�問社会教育センター ０６（６７８９）

４１００、�０６（６７８９）５２１２

学校給食パート配膳員登録者

勤務時間 �センター対象校�１０
時３０分～１４時３０分 �共同調理場対
象校�１１時～１５時 �内小学校に配送
される給食を学年・クラス別に仕分

ける作業など �申履歴書（写真貼付）
を郵送または直接

�申�問〒５７７-８５２１市役所学校給食課
０６（４３０９）３２７６、�０６（４３０９）３８６７

司馬�太郎記念館ボランティア

司馬�太郎記念館で、受付や監
視、庭の手入れなどのボランティア

として活動しませんか。 �定若干名
選考日 １０月６日� 選考方法 面

談 �申応募用紙を１０月４日�（必着）
までに郵送またはファクスで ※応

募用紙は同記念館で配布（月曜日は

休館。月曜日が祝休日の場合は翌日

休館）。

�申�問〒５７７-０８０３下小阪３―１１―１８ 司

馬�太郎記念館 ０６（６７２６）３８６０、�
０６（６７２６）３８５６

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�
０６（４３０９）３８２３

大阪府都市競艇企業団職員

�対平成６年４月２日～平成１４年４
月１日生まれで、学校教育法による

大学、短期大学、高等専門学校、高

校をすでに卒業または来年３月卒業

見込みの方 �申申込書を１０月１日�
～９日�（消印有効）に簡易書留で
郵送 ※申込書はボートレース住之

江ウェブサイトからダウンロード可。

�申�問〒５５９-００２３大阪市住之江区泉
１―１―７１ ボートレース住之江内大阪府

都市競艇企業団総務課 ０６（６６８２）

６２３０、�０６（６６８３）０１５２
�問財政課 ０６（４３０９）３１２４、�０６
（４３０９）３８２０

市立幼稚園・幼稚園型認定こども園
講師登録者

市立幼稚園・幼稚園型認定こども

園で欠員が生じたときに講師として

勤務できる方を募集しています。詳

しくは市ウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。 �対幼稚
園教諭免許がある方 �申電話連絡の
うえ、履歴書を直接

�申�問教職員課 ０６（４３０９）３２７３、�
０６（４３０９）３８３８

アリオ八尾東大阪物産フェア
出展者

他店にない自慢の逸品を一堂に集

結させる即売会を開催します。 �時１１
月２３日�・２４日�１０時～１８時 �所ア
リオ八尾（八尾市光町２） �対市内
の商業者 �定各１６小間（申込先着
順） �料１日１０００円 ※会場での調

理、試飲・試食、酒類の販売は不可。

�申基本事項（１１面掲載）を電話また
はファクスで（Ｅメール、直接も可）

�申�問東大阪商工会議所振興部 ０６

（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１、�
shinko@hocci.or.jp

�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

外国人留学生のための
合同企業説明会・業界研究会

�時１０月４日�１０時～１６時 �所夢広
場（布施駅前） �対来年３月大学卒
業予定・既卒・在学（いずれか）の

外国人留学生

�問�東大阪商工会議所振興部 ０６

（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１ �
労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、�
０６（４３０９）３８４６

日常生活支援用具の給付
対象者は更新申請を

現在、ストーマ装具を受給してい

る方で、給付券が引き続き必要な方

は更新申請をしてください。

�申�問東・中・西福祉事務所 �東
�０７２（９８８）６６２８、�０７２（９８８）６６７１
�中�０７２（９６０）９２８５、�０７２（９６４）
７１１０ �西�０６（６７８４）７９８０、�０６
（６７８４）７６７７

�問障害施策推進課 ０６（４３０９）３１８３、

�０６（４３０９）３８１３

樹木を枯らす危険な
「クビアカツヤカミキリ」接近中�

クビア

カツヤカ

ミ キ リ

（写真）

は、人体

に害はな

い昆虫で

すが、サ

クラやモモなどに産卵し、幼虫が樹

木の内部を食い荒らす外来昆虫です。

昨年１月に特定外来生物に指定され、

飼養、保管、運搬、輸入、野外への

放出などが原則禁止となりました。

成虫の体長は２	～４	で、全体
は光沢がある黒色で、首の周りだけ

が赤くなっています。府内では平成

２７年に初めて確認され、６月現在、

１１市町村で当生物によるとみられる

被害が確認されています。

本市では被害報告はまだありませ

んが、被害の拡大防止のため、見つ

けた場合は可能な限りその場で駆除

し、発見場所などの情報提供をお願

いします。詳しくは市ウェブサイト

をご覧いただくか、お問合せくださ

い。

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３３２７、

�０６（４３０９）３８３１
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９月２１日～３０日は秋の全国交通

安全運動期間です。期間中は「小

さな手 上げたら大きな 赤信号～

『横断歩道ハンドサイン運動』実

施中�」をスローガンに、子ども
と高齢者の安全な通行の確保、高

齢運転者の交通事故防止のほか、

次のことを重点に啓発を行います。

�夕暮れ時と夜間の歩行中・自
転車乗用中の交通事故防止 �全
ての座席のシートベルトとチャイ

ルドシートの正しい着用の徹底

�飲酒運転の根絶 �二輪車の交
通事故防止

交通マナーを高め、みんなで交

通事故をなくしましょう。

【交通安全大会】
安全運転講習会を兼ねた交通安

全大会を開催します。 �時�所�９
月２３日�１４時～１５時３０分�市民ふ
れあいホール（鳥居町） �２６日

１４時～１５時�イコーラム（男女共
同参画センター） �２６日
１４時～
１６時�ユトリート東大阪 ※車で

の来場はご遠慮ください。

◇ ◇

�問�布施警察署 ０６（６７２７）１２３４、

�０６（６７２７）７５７８ �河内警察署
０７２（９６５）１２３４、�０７２（９６３）４８２３
�枚岡警察署 ０７２（９８７）１２３４、�
０７２（９８１）０３７７ �道路管理室 ０６

（４３０９）３２２３、�０６（４３０９）３８３６

東大阪都市清掃施設組合の職員

を募集します（表参照）。 選考日
�一次�１０月２７日� �二次�１１
月１９日�（予定） �三次�１２月６
日�（予定） 合格発表 �一次�
１１月８日� �二次�１１月２９日�
（予定） �三次�１２月２０日�（予
定） �申申込書を９月２４日�～１０月

１１日�８時３０分～１６時４５分に直接
（土・日曜日、祝休日を除く）

※申込書は東大阪都市清掃施設組

合ウェブサイトからダウンロード

可。

�申�問東大阪都市清掃施設組合総
務課（水走４―６―２５）０７２（９６２）６０２１、

�０７２（９６２）６１２５

※日本国籍の有無にかかわらず受験できます。交替制で夜間勤務あり。

短期大学または高等専門学校の
専門課程を修了程度の学力を有
する方（ただし、大学を卒業ま
たは令和２年３月３１日までに卒
業見込みがある、これに相当す
る資格を有すると管理者が認め
る方を除く）

平成元年４月２日か
ら平成１２年４月１日
までの間に生まれた
方

１人

機械

中級

電気

学校教育法による大学の専門課
程を修了程度の学力を有する方

昭和６２年４月２日か
ら平成１０年４月１日
までの間に生まれた
方

１人

機械

上級
電気

大学卒業程度の学力を有する方

平成７年４月２日か
ら平成１０年４月１日
までの間に生まれた
方

１人事務

資 格 な ど年 齢採用予定
人 数職種区分

東大阪都市清掃施設組合職員募集

９月２１日～３０日

秋の全国交通安全運動

平和とは 戦争無くす ことだけか
小学校６年生（人権作品集）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 令和元年９月１５日

mailto:shinko@hocci.or.jp


学ぶのつづき

ファミリー・サポート・センター
子育て援助会員養成講座

�時１０月２３日�・３０日�・１１月６日
�１３時～１７時（計３日間） �所市社会
福祉協議会 �対３か月～１０歳前後の
子どもの送迎や預かり保育、または

６か月までの子どもがいる家庭への

訪問保育援助が可能な、市内または

近隣市在住の２０歳～７０歳の心身とも

に健康な方 �定３０人（申込先着順）
�内概要説明、講習 �料２００円 �持当日
登録希望者は２．５�×３�の写真２
枚、自宅周辺地図（Ａ４サイズ）、印

鑑 �申基本事項（１１面に掲載）と携
帯電話番号を１０月２１日�までに電話
で（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問ファミリー・サポート・セン
ター ０６（６７８５）２６２５、�０６（６７８９）
５６１１、�famisapo@heartnet―hos
hakyo.org

高井田老人センターの教室
けんこう

【健トレ�講座～健幸トレーニング】
�時１０月３日
�・１１月７日
�・１２月５日
�１４時～１４時
４５分（計３日

間） �持タオル、飲み物 �申９月１７日
�から
【リズムDE体操～カラダ・コン
ディショニング】
�時１０月～来年１月の第２または第
４金曜日１４時～１４時４５分（各計４日

間） �持ヨガマットまたは大きめの
バスタオル、タオル、飲み物 �申９
月２４日�から

◇ ◇

�対全日程参加できる市内在住の６０
歳以上の方 ※健トレ�講座は、健幸
運動教室９回コースに参加している

方を除く。 �定各３０人（申込先着順）
�申各申込開始日から電話または直接
�所�申�問高井田老人センター ０６

（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）９１７４

元気にトライ�ステップアップ教室

運動器（骨・関節・筋肉）の障害

を予防するため、筋力アップしませ

んか。 �時１０月２９日～１２月２４日の火曜
日と１１月２２日�９時３０分～１１時３０分
（計１０日間） �所はすの広場（近江
堂） �対立ったり座ったりの動作や
階段の昇降、転倒などに不安のある

６５歳以上の方 ※病気治療中の方は、

必ず主治医に教室参加の適否を確認

してください。 �定２０人（抽選）
�持室内用シューズ、タオル、飲み物
�申基本事項（１１面に掲載）と性別、
参加動機、教室に期待することを１０

月１１日�（必着）までにハガキで
�申�問〒５７７―８５２１市役所地域包括ケ
ア推進課 ０６（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）
３８４８

角田総合老人センターの教室

【体操・運動教室】
�時�内�９月２７日�１０時～１１時３０分
	みんなの体操広場 �１０月２日�
１０時～１１時３０分	ニコニコ体操 �対
市内在住の６０歳以上の方 �持ヨガマ
ットまたはバスタオル、タオル、飲み

物 ※申込不要。

【武本あずさ先生のGO�ゴー�ピ
ラティス】
�時１０月～来年２月の第１火曜日１０
時３０分～１１時３０分（計５日間） �対
全日程参加できる市内在住の６０歳以

上の方 �定４５人（今年度初めての方
を優先して抽選） �持ヨガマットま
たはバスタオル、タオル、飲み物

�申９月１７日�～２６日�
【男性のための筋トレ教室】
�時１０月９日�・１１月１３日�１０時～

１１時３０分（計２日間） �対全日程参加
できる市内在住の６０歳以上の方 �定
３０人（申込先着順） �持スポーツタ
オル、５本指の靴下、飲み物 �申９
月１７日�から

◇ ◇

�申各申込期間に電話または直接
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

スマイルカレッジ

�時９月２７日�１５時～１６時３０分 �所
市民多目的センター �定３０人（申込先
着順） �内防災講談「釜石の奇跡」
※一時保育と手話通訳あり（９月１７

日�までに要予約）。 �申基本事項（１１
面に掲載）と保育が必要な方は子ども

の氏名・年齢をハガキで（電話、フ

ァクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所人権啓発課
０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３、
�jinkenkeihatsu@city.higashios
aka.lg.jp

イコーラムの講座

【本を好きになる講座「直観読み
ブックマーカーで新たな本と出会っ
てみよう」】
�時１０月１２日
１４時～１６時 �対市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方

�申１０月５日
まで
【こころとからだ講座「ママ・パ
パ初心者＆２人めママ・パパのため
のハッピー子育て」】
夫婦が対等に子育てをするための

コミュニケーションの取り方を学び

ます。 �時１０月１９日
・２６日
１０時～
１２時（計２日間） �対全日程参加で
きる市内在住・在勤・在学（いずれ

か）の産前産後の女性とパートナー

または支援者 �申１０月１２日
まで
◇ ◇

�定２０人（抽選） ※１歳６か月以

上の就学前乳幼児の保育あり（定員

１０人で申込先着順。１人２００円）。

�申基本事項（１１面に掲載）と受講動
機、保育が必要な方は子どもの氏名

・生年月日を各申込期限（必着）ま

でにハガキで（電話、ファクス、Ｅ

メール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

健康講座～家でもできるストレッチ

�時１０月９日�１３時３０分～１６時 �対
市内在住・在勤（いずれか）の方 �定
３０人（抽選） �持飲み物 �申基本事項
（１１面に掲載）を９月２７日�（必着）ま
でに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

司法書士による相談

�時９月１９日�１４時～１５時３０分（受付
は１３時３０分から） �所市役所本庁舎１
階相談室 �定１０人（当日先着順） �内
相続・売買・贈与の登記や供託、訴訟

・調停の裁判手続き、成年後見など

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

建築士による相談

�時９月１７日�１３時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �定６人（申込先
着順） �内住宅の設計やリフォーム、
欠陥住宅など �申電話または直接
�申�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、

�０６（４３０９）３８２９

不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が

応じます。 �時９月２４日�１０時～１４時
（受付は１３時３０分まで） �所市役所本
庁舎１階相談室 �定１０人（当日先着
順）

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

１０月１３日�・２０日�に、市内スポ
ーツ施設で市民スポーツ祭典を開

催します。

行事は表のとおり各会場に分か

れて行います。

台風などにより開催があやぶま

れる場合は、当日７時以降にテレ

ホンサービス（青少年スポーツ室）

でご確認ください。なお、ケガな

どの事故に関しては、応急処置は

行いますが以後の責任は負いませ

ん。

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

市では、市民の良好な住環境と

モノづくり企業の操業環境を保全

・創出し住工共生のまちを実現し

ていくため、平成２５年に住工共生

のまちづくり条例を施行しました。

これまでに市内全ての工業地域と

準工業地域の一部をモノづくり推

進地域に指定するなどの施策を進

めています。

このたび、条例に基づき昨年度

の施策実施状況を公表し、施策の

充実のため広く市民やモノづくり

企業などから意見を募集します。

施策の実施状況は、９月１３日�
から市ウェブサイトまたは市役所

本庁舎１２階モノづくり支援室でご

覧になれます。

�対市内在住・在勤・在学（いず
れか）の方、市内に事業所がある

事業者・法人・その他団体

提出方法 意見書に意見と住所、

氏名（団体は団体名、所在地、代

表者名）、電話番号を書いて９月１３

日�～１０月１５日�（必着）に郵送
（ファクス、Ｅメール、直接も可）

※来庁による閲覧・提出は土・

日曜日、祝休日を除く９時から１７

時３０分まで。意見書の書式は問い

ませんが、閲覧場所にひな形を用

意しています。

提出先・�問〒５７７―８５２１市役所モ
ノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６、�monoduku
ri@city.higashiosaka.lg.jp
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市民スポーツ祭典
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住工共生のまちづくり条例
実施状況に対する意見を募集

運動ができる服で、体育館シューズを持っ
て直接会場へ（受付は１５時まで）。

東大阪アリーナ
小アリーナ・武
道場

１３時～
１５時３０分

１０
月
２０
日
�

体力・運動
能力テスト

運動ができる服で、バドミントンラケット、
シャトルコック、体育館シューズを持って
直接会場へ。

東大阪アリーナ
大アリーナ

１３時～１６時バドミントン

運動ができる服で、ソフトテニスラケット、
テニスシューズを持って直接会場へ（雨天
中止）。

三ノ瀬公園軟式
庭球場

１０時～１６時ソフトテニス

競技のエントリー時間までに会場へ。事前申
込みが必要。詳しくは市政だより９月１日
号をご覧ください。

花園中央公園
多目的球技広場
（トライスタジ
アム）

８時３０分～
１７時

陸上競技大会

運動ができる服で、体育館シューズを持っ
て会場ヘ。事前申込みが必要。詳しくは市
政だより９月１日号をご覧ください。

東体育館競技場
１０月１３日�

１２時～１６時３０分

レクリエーシ
ョン・ボッチ
ャ大会

備 考ところとき行事名

体育の日

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）令和元年９月１５日

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日・年末年始を除く〉）

mailto:famisapo@heartnet-hoshakyo.org
mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:ikoramu@nifty.com
mailto:monodukuri@city.higashiosaka.lg.jp


日本語教室で活動してみませんか
ボランティア１日講習会

外国人住民のための日本語教室に

ボランティアとして参加してみませ

んか。 �時９月２３日�１３時３０分～１６時
３０分 �所市文化創造館 �料５００円
�申９月２０日�までに電話で
�申�問NPO法人東大阪日本語教室

０６（６７２５）６３００

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�
０６（４３０９）３８２３

人権啓発セミナー

�時１０月３日�１４時～１５時３０分（開場
は１３時３０分） �所プリズムホール（八
尾市文化会館） �定３８６人（当日先着
順） �内講演「子どもの貧困～おてら
おやつクラブの活動の現場から」

※１歳～小学校４年生の保育（定員

５人で申込先着順。１人目５００円、２

人目２５０円で３人目以降無料。９月１２

日�～１９日�に要予約）と手話通訳
・要約筆記あり。

�問�八尾市人権政策課 ０７２（９２４）

３８３０、�０７２（９２４）０１７５ �人権啓発
課 ０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３

ドリーム２１の教室

【１・２歳児の親子ふれあいあそ
び教室】
�時１０月１８日～１２月２０日の金曜日１４
時３０分～１５時３０分（１１月１日・１５日、

１２月６日を除く計７日間） ※１月だ

けの参加も可。 �対１・２歳児とその
保護者 �定１０組（抽選） �料月２０００円
【なわとあそぼう�秋教室】
�時１０月１８日～１２月２０日の金曜日１６
時～１７時（１１月１日・１５日、１２月６日

を除く計７日間） �対小学生 �定１０人
（抽選） �料３５００円
【臨時休館】
９月２２日�・２８日�は臨時休館し
ます。

◇ ◇

�申基本事項（１１面に掲載）と子ど
もの生年月日（ふれあいあそび教室

のみ）、学校名・学年（なわとあそぼ

うのみ）を９月２７日�（必着）まで
に往復ハガキで（Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１
ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�info@dream21.hi
gashiosaka.osaka.jp

普通救命講習

�時１０月２３日�１３時～１６時 �対市内
在住の６０歳以上の方 �定２４人（申込先
着順） �内心肺蘇生、AED（自動体外
式除細動器）の使い方など �持動きや
すい服 �申９月２０日�から直接
�所�申�問八戸の里老人センター ０６

（６７２４）６２２０、�０６（６７２４）６７３８

ミックスみゅーじっく体操

�時１０月４日�・１８日�１０時～１１時
３０分（計２日間） �対市内在住の６０歳
以上の方 �定３０人（申込先着順）
�持タオル、５本指の靴下（あれば）
�申９月１７日	から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

なぎなた体験教室

�時１０月１３日�１８時３０分～１９時３０分
�所市民ふれあいホール（鳥居町）
�対小学生以上の方 �定１０人（申込先
着順） �内なぎなたの基本・演技
�持ハンカチ、飲み物 �申基本事項（左
に掲載）と経験の有無を９月２２日�
～３０日
に電話で（ファクス、Ｅメ
ール、直接も可）

�申�問�市なぎなた協会事務局「大
村」 ０７２（９８５）８１３３（�兼用）、�
higashiosaka_naginata@yahoo.co.

jp �青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５、�seisho
nen@city.higashiosaka.lg.jp

ひとり親家庭のための就業支援講習

【介護福祉士試験対策講座】
�時１０月２６日～１２月７日の土曜日１０
時～１６時（１１月２３日を除く計６日間）

�所大阪府谷町福祉センター �対全日
程参加できる求職中またはスキルア

ップをめざし、かつ、第３２回介護福

祉士国家試験の受験申込みをしてい

る市内在住のひとり親家庭の母・父、

寡婦 �申９月２６日�まで
【日商簿記３級受験対策講座】
�時１０月２７日～来年１月２６日の日曜
日１０時～１６時（１２月８日・２９日、来年１

月５日を除く計１１日間） �所イコーラ
ム（男女共同参画センター） �対全日
程参加できる求職中またはスキルア

ップをめざす市内在住のひとり親家

庭の母・父、寡婦 �申９月２７日�まで
◇ ◇

�定２５人（抽選） �料５０００円 ※２歳

以上の就学前幼児の保育あり。 �申
基本事項（左上に掲載）と職業、受

講動機、以前受講した方はその講座

名、保育の要否を各申込期限（消印

有効）までに往復ハガキで

�申�問〒５４０―００１２大阪市中央区谷町
５―４―１３ 大阪府谷町福祉センター内母

子家庭等就業・自立支援センター

０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

応募資格 次の要件を全て満た

す方 �市内在住（住民登録）ま
たは在勤 �同居親族がいる（婚
約者、内縁者も可） ※単身者で

も６０歳以上の方などの条件を満た

せば可。 �住宅に困っている（持
ち家がある方は原則不可） �所
得が基準額以内（家族の月収額が

公営住宅は１５万８０００円、改良住宅は

１１万４０００円を超えると応募不可）

募集住宅・戸数・家賃 �北蛇草
住宅�公営２戸、改良４戸／１万
７５００円～４万２７００円程度 �荒本
住宅�公営３戸、改良４戸／１万
３００円～４万８０００円程度 ※家賃は

住宅と収入によって異なります。

敷金は家賃の３か月分。 �申応募

用紙（１世帯１通）と必要書類を

９月３０日
（消印有効）までに所
定の封筒で郵送 ※応募用紙は９

月１７日	から市役所本庁舎１５階住
宅改良室・１階市政情報相談課、

市営北蛇草・荒本住宅管理センタ

ー（長堂１）、行政サービスセンタ

ー、人権文化センターで配布。重

複および暴力団員の応募不可。現

在居住の住宅や世帯の状況を審査

し、結果を１０月中旬に通知。後日、

実態調査と入居審査のうえ入居者

を決定します。

�申�問�市営北蛇草・荒本住宅管
理センター ０６（６７８２）２０００、�０６
（６７８２）２００６ �住宅改良室 ０６

（４３０９）３２３４、�０６（４３０９）３８３４

市民ふれあいホール
＆

東体育館

市民ふれあいホールと東体育館の

教室（表参照）の会員を募集します。

料金など詳しくはお問合せください。

【体験会】
１人１回限り、体験受講すること

ができます。 �料５００円 ※体験後入

会すれば、体験料は返却します。

�申電話予約のうえ、料金を各施設へ
直接

◇ ◇

�所�申�問�市民ふれあいホール ０７２

（９８２）６５６３（�兼用） �東体育館
０７２（９８２）１３８１、�０７２（９８２）２７６８

５歳児～
中学生、
一般

１０月１日・８日、１１月
１２日・１９日、１２月３日・
１７日の火曜日
１６時～１８時のうち１
時間

硬筆

１６歳以上
の方

第２火曜日
１０時～１１時３０分

オイルマッ
サージ

どなたで
も参加可
能

第３金曜日
１０時～１１時３０分

アロマテラ
ピー

小学生～
高校生

金曜日
１８時４５分～２０時１５分こども将棋

４歳児～
高校生

火曜日
１６時４５分～１７時３５分
１８時１５分～１９時５分
１９時１０分～２０時

ジュニアバ
トントワリ
ング

５歳児～
小学校６
年生

水曜日
１５時～１６時２０分
１６時３０分～１７時５０分

エヴェッサ
バスケット
ボール

小学生以
上の方

第３木曜日
１３時～１７時

ソフトバレ
ー

第２木曜日
１３時～１７時

バドミント
ン

木曜日
１３時～１７時卓球

１６歳以上
の女性

水曜日
１０時～１１時１５分

ロコモ予防
体操＆ひめ
トレ

対象とき教室名

母親と６
か月以上
の未就学
児

金曜日
１０時３０分～１１時３０分

ママのため
のリラック
スヨガ

１８歳以上
の女性

金曜日
１９時４０分～２０時４０分

ラージャヨ
ガ

木曜日
１９時３０分～２０時３０分

はじめての
ヨガ

火曜日
１９時１５分～２０時１５分

リラックス
ヨガ

１８歳以上
の女性

金曜日
１４時～１５時

誰でもでき
る簡単ヨガ

水曜日
１４時～１５時５分

心と体をゆ
るめるヨガ

火曜日
１５時４５分～１６時３０分

ゆったりヨ
ガ

１８歳以上
の女性

火曜日
１３時３０分～１４時２０分ZUMBA

１６歳以上
の女性

火曜日
１０時３０分～１１時４５分

大人から始
めるバレエ

対象とき教室名
■東体育館

３歳児～
小学校６
年生

土曜日
１０時～１１時

ジュニアバ
レエ

１８歳以上
の女性

金曜日
１１時１０分～１２時

ZUMBA
GOLD

年中～小
学校６年
生

土曜日
９時～１０時
１０時～１１時
１１時～１２時

ジュニアテ
ニス

１８歳以上
の女性

水曜日
１４時１０分～１５時ZUMBA

４歳以上
の方（１８
歳以上は
女 性 の
み）

第１・３水曜日
１３時～１７時の間で３０
分間

ピアノ１８歳以上
の女性

水曜日
１３時～１４時

はじめての
ヨガ

１８歳以上
の女性

金曜日
１０時３０分～１１時３０分

姿勢改善体
操

１６歳以上
の方

１０月からの第３火曜日
１０時～１２時
※１０月のみ第１火曜
日。

楽しいビー
ズレッスン

対象とき教室名対象とき教室名
■市民ふれあいホール
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ
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市営住宅（空き家）の入居者を募集

住宅困窮度評定による

教室の会員募集

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 令和元年９月１５日

mailto:info@dream21.higashiosaka.osaka.jp
mailto:higashiosaka_naginata@yahoo.co.jp
mailto:seishonen@city.higashiosaka.lg.jp


市民テニス大会女子団体戦

�時�内�１０月１８日��中級 �２５日
��初級 ☆いずれも９時～１７時。

１１月１日�予備日 �所中部緑地公園
テニスコート �対市内在住・在勤・
在学（いずれか）の１５歳以上の方、

市テニス協会加盟・登録のクラブま

たは団体の１５歳以上の方 �定１２チー
ム（申込先着順） �内４人１チーム
の団体戦 �料１チーム６０００円 �申９
月１３日�１０時～１０月４日�に市テニ
ス協会ウェブサイトから

�申�問市テニス協会 ０７２（９８０）７５３０

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

やまなみコンサート

�時１０月１９日�１４時～１５時３０分 �所
やまなみプラザ（四条） �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方

�定４０人（抽選） �内ソプラノとピア
ノの演奏 �料２００円 �申基本事項（１１
面に掲載）を９月２８日�（必着）ま
でに往復ハガキで

�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ ０７２（９８８）３１０７（�兼用）

秋季市民グラウンド・ゴルフ大会

�時１１月１２日�８時３０分から ※雨

天時は１５日�に順延。 �所吉田春日
グラウンド �対市グラウンド・ゴル
フ協会登録者以外の市内在住・在勤

（いずれか）の方 �定６０人（申込先
着順） �料３００円 �申１０月１７日�１０時
～１１時３０分に東大阪アリーナに直接

�問�市グラウンド・ゴルフ協会「金
光」０７２（９８７）１８３４ �青少年スポー
ツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

旧河澄家の催し

【祭礼展】
�時１０月１日�～１１月４日�９時３０
分～１６時３０分 ※申込不要。

【秋祭り】
�時�内１０月１４日	�１３時～１４時１５分
�古民家でハロウィン �１４時１５分

はや し

～１５時�だんじり囃子・龍踊り公演
�対３歳以上の方 ※未就学児は保護

者同伴。 �定３０人 �持ハロウィン衣
装 �申９月１９日�から
【筑前琵琶弾き語り＆琵琶演奏体
験】
弾き語り後、琵琶に触れます。

�時１０月１９日�１０時３０分～１１時３０分・
１３時３０分～１４時３０分 �対小学生以上
の方 �定各２０人 �料３００円 �申９月２０
日�から

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申各申
込開始日の９時３０分から電話または

旧河澄家ウェブサイトで

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

鴻池新田会所
催し＆教室

【史跡ハイキング「まぼろしの港、
長柄船瀬を探る」】
地名を読み、地形を観察しながら

まぼろしの港を探ります（約１２km）。

�時９月２９日
 ☆京阪守口市駅に９

時３０分集合、京橋駅で１５時３０分ごろ解

散 �定３０人（申込先着順） �持弁当、
飲み物、雨具 �申９月１６日	１０時から
電話または鴻池新田会所ウェブサイ

トで

【伝統芸能鑑賞会「山村流上方舞」】
�時９月２３日	１３時３０分～１５時３０分
�所鴻池新田会所 �定１００人（当日先着
順）

【古文書講座～入門編】
�時９月２６日～１０月２４日の木曜日１４
時～１５時３０分（計５日間） �所鴻池新
田会所 �定１６人（申込先着順） ※

初回のみ入館料３００円が必要。 �申
９月１５日
１０時から電話で
【関西文化の日プラス】
９月２１日�～２３日	は入館料が無
料になります。

◇ ◇

�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

東体育館
催し＆教室

【ストラックアウトイベント】
�時１０月２０日
１３時～１７時 �料３球

１００円、６球２００円、１０球３００円 ※申

込不要。

【チェア骨盤エクササイズ】
�時１０月２５日�１４時～１５時 �対１６歳
以上の女性 �定１０人（申込先着順）
�料８８０円 �持タオルまたは手拭い
�申電話で

◇ ◇

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

福祉就職フェア東大阪

介護職員やホームヘルパー、保育

士・児童指導員など市内の介護施設

や保育園、障害者の施設で働いてみ

ませんか。 �時１０月５日�・６日

１３時～１６時 �対来春卒業予定者、一般
求職者

�所�問市社会福祉協議会内ボランテ
ィア・市民活動センター ０６（６７８９）

７２０１、�０６（６７８９）２９２４
�問法人指導課 ０６（４３０９）３３４０、�

０６（４３０９）３８１３

みんなでおしゃべり�リフレッシュ�

介護者の交流会と食事会、介護に

関する相談会です。 �時１０月２４日�１１
時～１４時 �所Ｕ・コミュニティホテ
ル（御厨栄町１） �対在宅で常時介
護が必要な高齢者を介護している市

内在住の方 �定４５人（抽選） �料１０００
円（昼食代含む） �申基本事項（１１
面に掲載）と性別、介護期間、介護

について困っていることを１０月１５日

�までに電話またはファクスで
�申�問（基幹型）地域包括支援セン
ター市社会福祉協議会角田 ０７２（９６３）

６６６３、�０７２（９６３）２０２０
�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８

ひるさがりロビーコンサート

�時１０月１９日�１３時３０分～１４時１５分
�定１１０人（抽選） �内大城梨花・杏花さん
によるフルートとピアノの演奏 ※

２歳以上の就学前幼児の保育あり。

�申基本事項（１１面に掲載）と希望人
数（３人まで）・全員の氏名、保育

が必要な方は子どもの年齢を１０月７

日�（消印有効）までに往復ハガキ
で

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

みんなの花園ラグビーまつり

タグラグビー交流会の参加者を募

集します。 �時１０月１９日�９時３０分～
１２時３０分 �所市花園ラグビー場 �対
タグラグビー経験のある小学校２年

生～６年生 �定２００人（抽選） �申９月
１７日�～３０日�にみんなの花園ラグ
ビーまつりウェブサイトで（下のコー

ドからアクセス可） ※詳

しくは９月１７日�以降の
同ウェブサイトをご覧く

ださい。

�問スポーツのまちづくり戦略室
０６（４３０９）３０１９、�０６（４３０９）３８４７

１０月２０日
、東大阪アリーナではス
ポーツ祭典としてプール無料開放や

水泳クリニックなどを行います。

【プール無料開放】
�時９時～１８時 ※随時入場、２時

間まで利用可。 �対おむつが取れて
いる３歳以上の方 �定２００人（当日先
着順） ※ロッカー代１００円が必要。

【水上ござ走り】
�時１３時３０分～１５時 �対おむつが取
れている３歳以上の方 ※ロッカー

代１００円が必要。申込不要。

【クロールを速く泳ぐ水泳クリニ
ック】
ワールドカップに出場経験のある

選手・木野和樹さんから指導を受け

ます。 �時�対�１０時～１１時�小学生
�１１時１５分～１２時１５分�中学・高校
生 ☆いずれも水泳選手、水泳大会

出場経験のある方 �定各２０人（申込
先着順） �料２０００円 ※別途ロッカー

代１００円が必要。 �申電話連絡のうえ

直接

◇ ◇

※プール無料開放・水上ござ走り

は、水着、水泳帽、ゴーグル、タオ

ルなどをお持ちください。小学校３

年生以下は保護者（１８歳以上）同伴

（大人１人につき子ども２人まで）。

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

将棋教室

�時�対１０月４日～１１月２２日の金曜日
�１４時～１５時３０分�１６歳以上の方
�１６時３０分～１８時�小・中学生 ☆

いずれも計８日間 �定各１０人（申込
先着順） �料１万２９６０円 �申直接
�所�申�問東大阪アリーナ

�時１１月２８日�１４時開演・１８時開
演 �所市文化創造館DreamHouse
大ホール（最大収容人数１５００人）

�料７５００円（全席指定） ※未就学児
入場不可。 �申９月２１日�１０時から
下のチケット販売へ

【チケット販売】
�市文化創造館チケットセンタ
ー ０５７０（０８）１５１５（１０時～１８時。

第２火曜日休業） �市
文化創造館オンラインチ

ケット（右のコードからア

クセス可） �チケットぴあ ０５７０

（０２）９９９９（Ｐコード１６０―３０８） �
ローソンチケット ０５７０（０８４）００５

（Ｌコード５３８３３） �CN
プレイガイド ０５７０（０８）

９９９９ �イープラス（右の

コードか

らアクセ

ス可）

※市文

化創造館

窓口は、

販売開始

翌日１０時

から残席がある場合のみ販売。ス

クラムメイト（友の会）の先行販

売は終了しています。

◇ ◇

�問�チケット販売について�市
文化創造館チケットセンター ０５７０

（０８）１５１５（１０時～１８時） �その
他イベントについて�市文化創造
館 ０６（４３０７）５７７２、�０６（４３０７）
５７７８（９時～２０時）
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市文化創造館オープニングイベント

氷川きよしコンサートツアー２０１９
～２０周年大感謝祭�

東大阪アリーナ

市民スポーツ祭典

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）令和元年９月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

https://higashiosaka.hall-info.jp/
https://eplus.jp/
https://campro.jp/hanazono-tagrugby/
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介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防

介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防

高
齢
者
の
４
人
に
１
人

は
認
知
症
、
ま
た
は
そ
の

疑
い
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
認
知
症
は
誰
も

が
か
か
る
可
能
性
が
あ
る

病
気
で
す
が
、早
期
に
発
見

し
、適
切
な
対
処
を
す
る
こ

と
で
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら

し
を
維
持
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

認
知
症
に
よ
る
変
化
は
、

本
人
よ
り
も
周
り
の
方
が

気
づ
く
こ
と
が
多
い
で
す
。

認
知
症
と
疑
わ
れ
る
症
状

に
気
づ
い
た
と
き
は
、
家

族
や
周
り
の
方
だ
け
で
抱

え
込
ま
ず
、
か
か
り
つ
け

医
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
認
知
症
に
精

通
し
た
専
門
職
が
適
切
な

支
援
に
つ
な
ぐ
オ
レ
ン
ジ

チ
ー
ム
事
業
や
、
認
知
症

の
方
や
そ
の
家
族
が
集
う

認
知
症
カ
フ
ェ
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課

早期発見のメリット

１．早期治療で症状の改善が

期待できる

２．病気の進行を遅らせるこ

とができる

３．事前にさまざまな準備が

できる

元
気
な
高
齢
者
が
要
介
護
状

態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
ま
た

支
援
を
必
要
と
す
る
方
が
今
以

上
に
状
態
が
悪
化
し
な
い
よ
う

に
介
護
予
防
を
心
が
け
た
生
活

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
を
見
直
し
、

で
き
る
こ
と
か
ら
楽
し
く

介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。
市
で
は
、
介
護

予
防
に
つ
い
て
学
び
実
践

で
き
る
介
護
予
防
教
室
や
、

介
護
予
防
に
取
り
組
む
自

主
グ
ル
ー
プ
へ
の
支
援
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
予
防

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
要
支
援
者
な
ど

を
対
象
に
介
護
予
防
・
日

常
生
活
支
援
総
合
事
業
の

一
環
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
参

画
に
よ
る
助
け
合
い
サ
ー

ビ
ス
と
つ
ど
い
サ
ー
ビ
ス

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
身

近
な
高
齢
者
支
援
と
し
て

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
０
１
３
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
８

【助け合いサービス】
定期的な声かけ、見守りなどの日常のちょっとした生活支援。

【つどいサービス】
地域の集いの場などで運動やレクリエーションなどを行う。

◇ ◇

�対要支援１・２の方など �料�助け合いサービス�１回２５
円 �つどいサービス�１回１００円 ※介護予防ケアプランに

基づいて利用した場合。一般の方の利用料はボランティアグル

ープにより異なります。

�申�問担当の地域包括支援センター
�問地域包括ケア推進課

認知症が疑われるサイン

□直前にしたことや話したことを忘れるようになった

□何度も同じ話をしたり、聞いたりするようになった

□つじつまのあわないつくり話をするようになった

□おしゃれや身だしなみに気を使わなくなった

□財布が見当たらないときなど、盗まれたと人を疑う

ようになった など

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
で
は
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
士
、

保
健
師
な
ど
が
中
心
と
な

っ
て
高
齢
者
本
人
と
そ
の

家
族
な
ど
か
ら
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
必
要
に

応
じ
て
職
員
が
家
庭
へ
の

訪
問
も
し
ま
す
の
で
、
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
要
支
援
の

方
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

も
行
っ
て
い
ま
す
。

お
住
ま
い
の
地
域
に
よ

り
担
当
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課

こんな相談ができます

・介護保険の利用について

・高齢の親の今後の生活について

・高齢者虐待や成年後見制度について

・近所の心配な高齢者について など

小学校区

孔舎衙、孔舎衙東

石切、石切東

枚岡東、枚岡西

縄手北、縄手東

縄手、上四条

くすは縄手南校（旧縄手南中・小）※

池島学園（旧池島中・小）※

北宮、加納

成和、弥栄、鴻池東

英田北、英田南

玉川、岩田西

花園、玉串、花園北

玉美、若江

意岐部、意岐部東

楠根、楠根東

西堤、藤戸

森河内、高井田西

長堂、高井田東

小阪、八戸の里、八戸の里東

荒川、布施

長瀬西、柏田

長瀬南、大蓮

桜橋、上小阪

長瀬北、長瀬東

弥刀、弥刀東

日常生活圏域
（中学校区）

孔舎衙

石切

枚岡

縄手北

縄手

盾津東

盾津

英田

玉川

花園

若江

意岐部

楠根

新喜多

高井田

長栄

小阪

布施

柏田

長瀬

上小阪

金岡

弥刀

ファクス番号

０７２（９８６）９００３

０７２（９８７）８０１４

０７２（９８３）７７０１

０７２（９８５）８８８５

０７２（９４０）７５７８

０７２（９８８）０１３４

０７２（９２９）８２７８

０７２（９６４）３０６０

０７２（９６１）２０５０

０７２（９６０）６０８０

０７２（９６３）２０２０

０７２（９６６）５０１５

０６（４３０７）０４４４

０６（６７８７）３８８５

０６（６７４８）８０１０

０６（６７８４）７７７１

０６（６７８２）１３１４

０６（６７２７）０７３０

０６（６７２４）８２３２

０６（６７２８）３０９２

０６（６７３０）７１６８

０６（４３０９）７５３５

電話番号

０７２（９８６）０２１１

０７２（９８７）８０１２

０７２（９８３）７７２５

０７２（９８５）８８８４

０７２（９４０）７５６８

０７２（９８６）３６８２

０７２（９２９）８２６７

０７２（９６４）０３０８

０７２（９６０）８６６６

０７２（９６０）６０７２

０７２（９６３）６６６３

０７２（９６６）２０１８

０６（４３０７）０１６５

０６（７６７０）３７００

０６（６７４８）８００９

０６（６７８４）０００１

０６（６７８２）１３１３

０６（６７２７）０２１３

０６（６２２４）５１１２

０６（６７２８）３０９９

０６（６７２６）３０４０

０６（４３０９）７５２５

所在地

善根寺町１―５―３１

中石切町３―５―１２―１０１

南荘町１３―３８

喜里川町２―１８

瓢箪山町６―１７―１０１

上六万寺町１３―４０

池島町３―３―４５

古箕輪１―３―２８

横枕８―３４

吉田本町１―１０―１３

角田２―３―８

玉串町東１―１０―２０

若江南町３―７―７

御厨南３―１―１８

稲田新町１―１０―１

西堤本通西１―２―１８

高井田元町１―１９―２４

下小阪４―７―３６

岸田堂北町６―１

柏田本町７―８

新上小阪１１―２

高井田元町１―２―１３
社会福祉協議会２階

名称

ビオスの丘

布市福寿苑

千寿園

福寿苑

四条

なるかわ苑

池島

みのわの里

春光園

アーバンケア島之内

（基幹型）市社会福祉
協議会角田

向日葵

アンパス東大阪

サンホーム

アーバンケア稲田

アーバンケア新喜多

レーベンズポルト

ヴェルディ八戸ノ里

たちばなの里

イースタンビラ

上小阪

（基幹型）市社会福祉
協議会荒川

令和元年度保存版 ９月は高齢者保健福祉月間

健
康
長
寿
の
要
は

身近な高齢者支援

で
す

※くすは縄手南校と池島学園は義務教育学校です。

８
月
２６
日
に
開
催
さ
れ
た

介
護
予
防
講
座
。
外
に
出

て
、
人
に
会
う
こ
と
が
健

康
の
秘
け
つ
で
す
。

早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談を��������������������������������������������������������������
認知症は

地地域域包包括括
支支援援セセンンタターー

高高齢齢者者のの総総合合相相談談窓窓口口

（１）



高齢者のための制度を紹介
■
介
護
保
険
事
業
な
ど

サービス・事業名 内 容 問合せ先

在
宅
サ
ー
ビ
ス

訪問介護（ホームヘルプ
サービス） ☆

ホームヘルパーが居宅を訪問し、入浴・排泄・食事の世話などの「身体介護」や、調理・
洗濯などの「生活援助」を行います。なお、要支援１・２の方は地域支援事業（総合事業）
の訪問型サービスを利用します。

○居宅介護支援事業者
○介護サービス事業者
○地域包括支援センター
○高齢介護室給付管理課
○指導監査室居宅事業者
課
○指導監査室施設課
※要介護認定で要支援１・２と
認定された方は介護予防サー
ビスを、要介護１～５と認定
された方は介護サービスを利
用します。

訪問入浴介護 ☆ 浴槽を積んだ車で訪問し、入浴介護を行います。
訪問看護 ☆ 医師の指示により、看護師などが訪問し、療養上の世話や診療の補助を行います。
訪問リハビリテーション

☆
医師の指示により、理学療法士などが訪問し、居宅での生活機能の維持・向上のためのリ
ハビリテーションを行います。

居宅療養管理指導 ☆ 医師や歯科医師、薬剤師などが訪問し、療養上の管理や指導を行います。

通所介護
（デイサービス） ☆

定員１９人以上の通所介護施設（デイサービスセンター）で、入浴や食事の提供など日常生
活上の支援や機能訓練を日帰りで行います。なお、要支援１・２の方は地域支援事業（総
合事業）の通所型サービスを利用します。

通所リハビリテーション
（デイケア） ☆

介護老人保健施設、病院、診療所などで、食事などの日常生活上の支援や機能訓練、リハ
ビリテーションを行います。

短期入所生活介護
（ショートステイ） ☆

介護老人福祉施設などに短期間入所した方に、入浴や食事などの介護、その他日常生活上
の支援や機能訓練などを行います。

短期入所療養介護
（ショートステイ） ☆

介護老人保健施設や医療施設などに短期間入所した方に、看護や医学的管理のもと介護や
機能訓練、その他必要な医療や日常生活上の支援を行います。

特定施設入居者生活介護
☆
指定を受けた有料老人ホームなどの特定施設に入居している要支援、要介護の方に、介護
や日常生活上の支援や機能訓練などを行います。

福祉用具の貸与 ☆ 車いすや特殊寝台など日常生活の自立を助けるための福祉用具を貸与します。ただし、要
介護度によって対象とならない用具もあります。

福祉用具購入費の支給☆ 入浴用いすや腰掛便座などの特定福祉用具を購入した場合、１年度につき１０万円を上限に
購入費の保険相当額を支給します。

住宅改修費の支給 ☆ 手すりの取付けや段差の解消など、工事をした場合、２０万円を上限に改修費の保険相当額
を支給します。必ず事前に協議が必要です。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

定期巡回・随時対応型訪
問介護看護 ☆

訪問介護と訪問看護が連携をとって、１日に複数回の「短時間の定期訪問」と、通報など
による「随時の対応」を２４時間対応でします。なお、要支援１・２の方は利用できません。

○居宅介護支援事業者
○介護サービス事業者
○地域包括支援センター
○高齢介護室給付管理課
○指導監査室居宅事業者
課
○指導監査室施設課
※要介護認定で要支援１・２と
認定された方は介護予防サー
ビスを、要介護１～５と認定
された方は介護サービスを利
用します。なお、原則として
本市の介護保険被保険者のみ
がサービスを利用できます。

夜間対応型訪問介護 ☆ 夜間の定期的な巡回と随時の通報に対応した訪問介護です。なお、要支援１・２の方は利
用できません。

地域密着型通所介護 ☆
定員１８人以下の通所介護施設（デイサービスセンター）で、食事、入浴などの日常生活上
の支援や、機能訓練などを日帰りで行います。なお、要支援１・２の方は地域支援事業（総
合事業）の通所型サービスを利用します。

認知症対応型通所介護☆ 認知症の方を対象に、認知症対応型通所介護事業所などで、日常生活上の支援や機能訓練
などを行います。

小規模多機能型居宅介護
☆
通所サービスを中心に、スタッフが訪問するサービスや利用者が事業所に宿泊するサービ
スを、利用者の選択に応じて組みあわせた多機能なサービスを提供します。

看護小規模多機能型居宅
介護 ☆

小規模多機能型居宅介護と訪問看護を組みあわせたサービスです。なお、要支援１・２の
方は利用できません。

認知症対応型共同生活介
護（グループホーム）☆

認知症の人が５人～９人のユニットで日常生活する住宅で、日常生活上の支援や機能訓練
などを行います。なお、要支援１の方は利用できません。

地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護 ☆

定員２９人以下の小規模な介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）に入所する人に、日常
生活上の支援や機能訓練などを行います。

地
域
支
援
事
業

在宅介護者リフレッシュ
事業 ☆

家庭で寝たきりや認知症の高齢者を介護している方に、介護サービスの情報や交流の場を
提供します。 ○市社会福祉協議会

家族介護慰労金支給事業
要介護４・５と認定され、在宅で１年以上（入院日数が９０日以内）介護保険の給付を受け
ていない市民税非課税世帯の高齢者を介護している家族（市民税非課税世帯に限る）に、
年額１０万円の慰労金を支給します。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

家族介護教室事業 要介護高齢者を介護している家族などに、介護に関する知識や情報を提供する教室を開催
し、地域で自立した生活ができるよう支援します。 ○地域包括支援センター

介護用品支給事業
要介護３～５と認定され、介護保険の高額介護サービス費の利用者負担が第１～３段階の
高齢者（生活保護世帯などを除く）を在宅で介護している家族（市民税非課税世帯に限る）
に、紙おむつを現物支給します（１か月４０００円分以内）。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

在宅医療・介護連携相談
窓口

高齢者を支える医療・介護関係者を主な対象に、在宅医療に関する情報提供や医療・介護
連携に関する相談支援を行います。

○相談ダイヤル
電話０７２―９６４―３３７８

認知症初期集中支援推進
（オレンジチーム）事業

認知症の方を早期に医療や介護などの必要な支援につなぐため、医療・福祉専門職（オレ
ンジチーム）が対応します。 ○地域包括支援センター

地
域
支
援
事
業
（
総
合
事
業
）

一般介護予防事業

６５歳以上の高齢者が要支援・要介護状態となることを防ぐために、介護予防に関する知識
や運動方法の啓発を行うとともに、介護予防教室などを開催しています。また、地域で介
護予防に取り組んでいるグループの支援を行うとともに、介護予防の拠点づくりの支援を
行い、地域の住民が主体となって介護予防への取組みを継続していけるよう支援していま
す。

○地域包括支援センター
○健康づくり課
○東・中・西保健センター
○高齢介護室地域包括ケ
ア推進課

街かどデイハウス運営事
業 ☆

介護保険サービスを利用していない在宅の高齢者に、地域の身近な施設を活用して、趣味
や創作、レクリエーション、介護予防など、住民参加による日帰り援助サービスを提供し
ます。詳しくは、保存版４面をご覧ください。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係
○高齢介護室高齢介護課

訪問型介護予防サービス☆ ホームヘルパーが訪問し、入浴や食事など身の回りの世話をします。
○地域包括支援センター
○高齢介護室地域包括ケ
ア推進課
○指導監査室居宅事業者
課

※要支援１・２と認定された方、
もしくは基本チェックリスト
にて事業対象者とされた方が
利用できます。

訪問型生活援助サービス
☆
ホームヘルパーや市の研修を修了したスタッフが訪問し、利用者といっしょに掃除や洗濯
を行います。

訪問型助け合いサービス
☆
市民ボランティアなどによる定期的な声かけや見守り、玄関先での簡易な生活支援（ごみ
出しなど）を行います。

通所型介護予防サービス
☆
通所介護施設（デイサービスセンター）で、食事や入浴など、日常生活上の支援や運動器
の機能向上、栄養改善、口腔機能向上のための支援を行います。

通所型短時間サービス☆ 通所介護施設（デイサービスセンター）などで、生活機能向上のための簡単な運動を行います。

通所型つどいサービス☆ 地域のつどいの場などで、市民ボランティアなどといっしょに生活機能の向上のための簡
単な運動やレクリエーションを受けることができます。

そ
の
他
健康増進事業

保健センターでは健康増進、生活習慣病の予防のための健康教室や、食の自立をめざす男
の食と健康講座・お昼ごはんのつどい・骨密度測定などを行っています。また、市内取扱
医療機関と保健センターではがん検診を、市内取扱歯科医療機関では３０歳から８０歳までの
５歳刻みの年齢の方を対象に歯科健診を行っています。後期高齢者医療制度の被保険者の
方は、大阪府後期高齢者医療広域連合が実施する歯科健診の受診になります。

○東・中・西保健センター
○健康づくり課

問合せ先

○地域包括支援センター

○地域包括支援センター
○市社会福祉協議会
○高齢介護室地域包括ケ
ア推進課

○角田総合老人センター

○市社会福祉協議会日常
生活自立支援センター

○大阪家庭裁判所後見係
○地域包括支援センター
�市長申立てに関する相
談＝東・中・西福祉事
務所高齢福祉係
○地域包括支援センター
○東・中・西保健センター
○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

○角田総合老人センター

内 容
介護・福祉・健康・医療などさまざまな面から高齢者やその家族を支援する総合相談窓
口です。詳しくは、保存版１面をご覧ください。

認知症への理解を深めてもらうための啓発や、認知症高齢者が自立した生活ができる地
域づくりを進めます。

認知症の高齢者が徘徊などで行方不明になった際に、市内の公共機関や企業などが協力
して早期に発見できるようサポートするシステムです。登録をされた高齢者に「認知症見
守りトライくんシール」を配布しており、より迅速な身元確認ができます。
認知症や知的障害、精神障害などで判断能力に不安があり、福祉サービスの利用契約を
結ぶことが困難な方が適切なサービスを利用できるように援助や代行、支援などを行い
ます。
裁判所が、認知症などにより判断能力が不充分と認定した方のために、成年後見人など
を選任し、財産管理や身上面の監護を行います。配偶者や４親等内の親族が家庭裁判所
に申し立てることができますが、親族がいない場合は市長が申し立てることができます。
なお、利用手続きを行う親族などがいる場合の成年後見制度利用相談など高齢者の権利
擁護のための相談は、地域包括支援センターで応じています。

虐待を受けている恐れのある高齢者に気づいたときや、自分自身が虐待を受けて苦しん
でいる方はご相談ください。地域ケア会議活動の一環として取り組んでいる高齢者虐待
防止ネットワークを活用し、市と関係機関が協力して問題解決のために支援します。

新聞や牛乳などの宅配事業者と連携し、ひとり暮らし高齢者などに異変があったときに、
地域の方々や地域包括支援センターと連携して安否確認や緊急対応を行うシステムです。
ちょっとした家事援助などをワンコインで地域安心生活サポーターが援助する事業です。

サービス・事業名

地域包括支援センター

認知症高齢者地域支援事業

ＳＯＳオレンジネットワーク

日常生活自立支援事業 ★

成年後見制度

高齢者虐待防止のための支援

事業所ふくしネットワーク

ワンコイン生活サポート事業☆

■
総
合
相
談
・
権
利
擁
護
援
助
な
ど

問合せ先

○住宅政策室

○施設

内 容
高齢者が自立し、安全で快適な生活ができるよう配慮した公営住宅で、生活指導や相談、
緊急時対応を行う生活援助員を配置しています。入居者の募集は市政だよりでお知らせ
します。
バリアフリー化した民間賃貸住宅で、所得により一部家賃補助があります。家賃は民間
住宅並みですが、緊急時対応システムを導入している住宅もあります。
安否確認や生活相談サービスの提供により、高齢者が安心して居住できるバリアフリー
構造の民間賃貸住宅です。生活支援・介護・医療サービスの提供などが受けられる住宅
もあります。
施設の運営事業者が食事、介護、家事、健康管理のいずれかのサービスを提供する施設
です。

サービス・事業名

シルバーハウジング ★

高齢者向け優良賃貸住宅 ★

サービス付き高齢者向け住宅
☆

有料老人ホーム ☆

■
住

宅

問合せ先

○施設
○居宅介護支援事業者
※対象は要介護１～５と認定さ
れた方。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

○施設

内 容
入浴や食事などの介護、その他日常生活上の支援や機能訓練、健康管理、療養上の世話
が受けられます。原則、要介護３以上の方が利用できます。
看護・医学的管理のもと、介護、機能訓練、その他必要な医療、日常生活上の支援が受
けられます。
療養上の管理、看護・医学的管理のもと介護、機能訓練、その他必要な医療などが受け
られます。

長期療養のための医療と日常生活上の介護が一体的に受けられます。

環境や経済上の理由により居宅での生活が困難な６５歳以上の方が入所できます。

６０歳以上の独立して暮らすことに不安のある方が入所できます。夫婦・単身者用の個室
があり、入所者は食事や入浴、生活相談、介護保険のサービスが受けられます。

サービス・事業名
介護老人福祉施設（特別養
護老人ホーム）への入所☆
介護老人保健施設（老人
保健施設）への入所 ☆
介護療養型医療施設への
入所 ☆

介護医療院への入所 ☆

養護老人ホーム ★

ケアハウス ★

介
護
保
険
制
度

介
護
保
険
制
度
外

■
施
設
へ
の
入
所

■
所
得
税
の
控
除
な
ど

サービス・事業名 内 容 問合せ先

所
得
税
の
控
除
な
ど

障害者控除 本人またはその扶養家族が、その年の１２月３１日の現況で、障害者手帳の発行を受けてい
るなど障害者と判定されている場合は、障害者控除の対象となります。

○東大阪税務署
○国税庁ウェブサイト
※住民税の申告については市民
税課へ。

医療費控除

�傷病により、おおむね６か月以上にわたり寝たきりの方のおむつ代が対象です。その
方の治療を行っている医療機関の医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要です。
�介護保険制度で提供された一定の施設・居宅サービスの自己負担額が対象です。
�指定介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）のサービスの対価（介護サービス費や食
費、居住費）は、支払額の２分の１相当が対象となります。

住宅特定改修特別税額控
除

一定の要件に当てはまるバリアフリー改修工事を自宅に行った場合、所得税の税額控除
を受けることができます。

年金所得者の申告手続き
の簡素化

その年中の公的年金等の収入金額の合計額が４００万円以下で、かつその年分の公的年金等
に係る雑所得以外の所得金額が２０万円以下である場合には、原則として確定申告の必要
はありません。ただし、医療費控除などによる所得税の還付を受けるためには申告書の
提出が必要です。また、所得税の申告が不要であっても、住民税の申告が必要な場合が
あります。

障害者控除対象者認定書交付
障害者手帳を持っていない６５歳以上の方の要介護等認定者や寝たきりの状態の方に、介
護保険主治医意見書などの資料に基づいて「障害者に準ずる状態」と認められる場合は、
障害者控除対象者認定書を交付します。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

令和元年度保存版 高齢者のための制度・サービス一覧表

現在実施している高齢者のための制度やサービスを紹介します。
充実した生活や健康維持などのために、ぜひ活用してください。
�★印は所得に応じて費用負担があり、☆印は利用料が必要です。
�介護保険の居宅介護支援事業者など介護サービス事業所・施設
一覧は、市ウェブサイトでご覧になれます。

�問合せ先は保存版４面に掲載。

（２）（３）



高齢者のための制度を紹介
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街かどデイハウスは現在、市内に１２か所あ
り、介護保険サービスを利用していない市内
在住の６５歳以上の方を対象に、地域の身近な
施設を活用して、次のような活動を行ってい
ます。 �介護予防活動（運動、認知、口腔）
�趣味活動（手芸、習字、ちぎり絵など）
�昼食 ※利用料・食事代が必要。詳しくは
お問合せください。
�問�街かどデイハウス �東・中・西福祉
事務所高齢福祉係 �高齢介護室高齢介護課

■東・中・西福祉事務所高齢福祉係
�東�０７２（９８８）６６１７、�０７２（９８８）６６７１
�中�０７２（９６０）９２７５、�０７２（９６４）７１１０
�西�０６（６７８４）７９８１、�０６（６７８４）７６７７
■市社会福祉協議会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
�日常生活自立支援センター
０６（４３０９）７５７２、�０６（４３０９）７５８２
■高齢介護室高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８
■高齢介護室給付管理課
０６（４３０９）３１８６、�０６（４３０９）３８１４

■老人センター
�八戸の里�０６（６７２４）６２２０、�０６（６７２４）６７３８
�長瀬�０６（６７２０）５６５３、�０６（６７２４）９８６９
�荒本�０６（６７８８）２２１４、�０６（６７８８）３３５３
�角田総合�０７２（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０
�五条�０７２（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２
�高井田�０６（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）９１７４
■東・中・西保健センター
�東�０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
�中�０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
�西�０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６
■高齢介護室地域包括ケア推進課
０６（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）３８４８

■健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９
■指導監査室居宅事業者課
�指導�０６（４３０９）３３１７、�０６（４３０９）３８１３
�指定�０６（４３０９）３３１８、�０６（４３０９）３８１３
■指導監査室施設課
０６（４３０９）３３１５、�０６（４３０９）３８１３
■住宅政策室
０６（４３０９）３２３１～３２３２、�０６（４３０９）３８３４
■東大阪税務署 ０６（６７２４）０００１〈自動音声案内〉
■国税庁ウェブサイト

https:／／www.nta.go.jp／
■市民税課 ０６（４３０９）３１３５、�０６（４３０９）３８０９
■大阪家庭裁判所後見係 ０６（６９４３）５８７２

問合せ先

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

○角田総合老人センター

○高齢介護室高齢介護課

○老人センター
○市社会福祉協議会
○高齢介護室高齢介護課
○角田総合老人センター
○高齢介護室高齢介護課

内 容
地域で趣味や教養、社会奉仕など活動の場を自主的につくっている６０歳以上の方たちの
組織を支援します。
６０歳以上の方または障害がある方に、土を通じて親睦と健康増進に役立ててもらうため、
２年間農園を無料で貸し付けています（水道利用料年間３０００円程度は必要）。
高齢者（６５歳以上の方）または高齢者と未就学児が、毎月１５日に市内の公衆浴場を割引料
金で利用できます。
６０歳以上の方が楽しく集い、語らい、行動し、生きがいのある生活を送るための学習の
場を提供します。
６５歳以上の方は、市内の指定施術所で９月の期間中、はり・きゅうとマッサージそれぞ
れ２回の施術を受けることができます（負担額１回１０００円）。
今年度中に８８歳、１００歳を迎え、６月１日から引き続き市内に在住している方に、祝いの
品物を届けます（９月下旬ごろ）。
６０歳以上の方に、健康増進や教養の向上、趣味を通じた仲間づくりの場を提供します。

市と市老人クラブ連合会の共催で、毎年９月に開催しています。

ダイヤモンド婚（結婚６０年）、金婚（結婚５０年）を迎えた夫婦を祝福するつどいを開催し
ています（今年は１０月１９日�を予定）。

サービス・事業名
老人クラブ活動助成
事業

福祉農園運営事業☆

ふれあい入浴事業☆

シニア地域活動実践
塾「悠友塾」事業 ☆
はり・きゅう、マッ
サージ施術事業 ☆

敬老祝品贈呈事業

老人センター事業

老人福祉大会

ダイヤモンド婚・金
婚夫婦のつどい
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ファクス番号
０７２（９８０）７０４０
０６（６７８２）６４３０
０７２（９８１）３１２２
０６（６７８３）５９６３
０６（６７２７）６００２
０６（４３０９）０８７８
０７２（９８６）０６９３
０６（６７２３）８８８９
０７２（９８６）０００２
０７２（９６３）２２８２
０６（６７３０）５６３０
０７２（９５１）７５０８

※所在地は市ウェブサイト「ｅ～まちマップ」にも掲載。 （令和元年８月１日現在）

電話番号
０７２（９８０）７０４０
０６（６７８２）６４０１
０７２（９８１）２１８３
０６（６７８３）５９６３
０６（６７２７）６００２
０６（４３０９）０８７８
０７２（９８６）０６９３
０６（６７２３）８８８９
０７２（９８６）０００２
０７２（９６３）２２８２
０６（６７３０）５６３０
０７２（９５１）７５０８

所在地
西石切町３―２―６石切第一ハイツ１０１・１０２号
長栄寺４―１２
南荘町１２―１０
荒本１―８―１４―１０５
永和２―２４―２９
稲田上町１―７―１０
神田町３―１９
長瀬町２―８―１５店舗１０５
日下町３―４―４３
吉田１―３―２２
友井３―６―１１
岩田町５―２１―１５

名称
みんなでたのしも会（めざめ）
高麗いきいきクラブ
こひゃん
すずめの学校
街かどデイハウスほんわか
じゃがいもくらぶ
南四条
和氣愛々
とも
お達者くらぶ
生き生きネット和の会
悠
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サービス・事業名 内 容 問合せ先
日常生活用具の給付★ 在宅のひとり暮らしの要援護高齢者などに日常生活用具（電磁調理器）を給付します。

○地域包括支援センター
○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

緊急通報装置のレン
タル

ひとり暮らしの高齢者や昼間・夜間に長時間独居になる高齢者のいる世帯で、家庭での
事故や突然の病気のとき、ペンダントのボタンを押すと受信センターにつながり、適切
な対応が受けられます。自宅に固定電話があることと、近隣に２人の協力員が必要です。

福祉電話の貸与 ☆ ひとり暮らしの高齢者などで自宅に電話がない方に、緊急時に連絡するための電話を貸
し出します。通話料金は利用者負担です。

訪問理美容サービス
事業 ☆

要介護３～５と認定され、理美容店に行くことが困難な在宅の高齢者に、理美容師が訪
問して理美容サービスを行います。理美容代は利用者負担です。

振り込め詐欺被害等
防止機器設置事業 ６５歳以上の方がいる世帯に、振り込め詐欺などから守る対策機器を貸し出します。 ○角田総合老人センター

車いす貸出事業 一時的に車いすを必要とする高齢者などに貸し出します（原則１０日以内）。なお、介護保
険の福祉用具貸与などの代替ではありません。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

ひとり暮らし高齢者
等訪問相談事業 民生委員がひとり暮らしの高齢者などの家庭を訪問して、さまざまな相談に応じます。 ○市社会福祉協議会

高齢者実態把握事業 民生委員や介護支援専門員などによるサポートなどをどこからも受けていないひとり暮らしの
高齢者や高齢者のみの世帯の方に、アンケートなどを行い、必要に応じて訪問調査を行います。○高齢介護室高齢介護課

高齢者配食サービス
見守り支援事業

高齢者などが地域で安心して暮らせるよう見守りを実施している配食事業者を紹介して
います。詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。 ○高齢介護室高齢介護課

現在実施している高齢者のための制度やサービスを紹介します。
充実した生活や健康維持などのために、ぜひ活用してください。
�★印は所得に応じて費用負担があり、☆印は利用料が必要です。
�介護保険の居宅介護支援事業者など介護サービス事業所・施設
一覧は、市ウェブサイトでご覧になれます。

令和元年度保存版 高齢者のための制度・サービス一覧表
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