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８月１日号
No.１１６３

２８月３日�日本代表�トンガ代表戦 交通規制などを実施

１２～８ お知らせコーナー

３児童扶養手当と特別児童扶養手当現況届・所得状況届の提出を

６・７ 安全安心なまちづくり市域の治水対策を探る

もくじ

８
月
１０
日
�
１８
時
か

ら
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
ＴＭ

日

本
大
会
チ
ケ
ッ
ト
の
第

４
次
一
般
販
売
が
開
始

さ
れ
ま
す
。
前
回
の
第

３
次
一
般
販
売
で
在
庫

な
し
と
表
示
さ
れ
た
試

合
も
新
た
に
チ
ケ
ッ
ト

が
売
り
出
さ
れ
る
予
定

で
す
。
東
大
阪
市
花
園

ラ
グ
ビ
ー
場
で
開
催
さ

れ
る
試
合
は
「
イ
タ
リ

ア
Ｖ
ナ
ミ
ビ
ア
」「
ア
ル

ゼ
ン
チ
ン
Ｖ
ト
ン
ガ
」

「
ジ
ョ
ー
ジ
ア
Ｖ
フ
ィ

ジ
ー
」「
ア
メ
リ
カ
Ｖ
ト

ン
ガ
」
の
計
４
試
合
で

す
。今

回
の
一
般
販
売
も

全
て
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日

本
大
会
公
式
チ
ケ
ッ
ト

サ
イ
ト
か
ら
の
販
売
と

な
る
た
め
、
ま
ず
は
公

式
チ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ト（
左

の
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）
へ
の

登
録
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ

ー
イ
ン
グ
を
開
催
】

市
で
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１

９
ＴＭ

日
本
大
会
の
パ
ブ
リ

ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
も

開
催
し
ま
す
。

ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表

が
戦
う
プ
ー
ル
戦
を
、

「
ク
レ
ア
ホ
ー
ル
・
ふ

せ
」
で
実
施
し
ま
す
。

ま
た
東
大
阪
市
花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
で
は
、
大
会

の
準
々
決
勝
を
、
ス
タ

ジ
ア
ム
の
大
型
ビ
ジ
ョ

ン
を
利
用
し
て
実
施
し

ま
す
。
東
大
阪
市
花
園

ラ
グ
ビ
ー
場
で
開
催
さ

れ
る
４
試
合
以
外
に
も
、

東
大
阪
市
で
は
大
会
を

楽
し
め
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売

に
つ
い
て
�
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０

１
９
日
本
大
会
チ
ケ
ッ

ト
カ
ス
タ
マ
ー
セ
ン
タ

ー

０
５
７
０（
０
９
）

２
０
１
９
（
１０
時
〜
１８

時
）

▽
パ
ブ
リ
ッ
ク

ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
に
つ
い

て
�
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１

９
推
進
室

０
６
（
４

３
０
９
）
３
０
２
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
４
７

９
月
２０
日
に
開
幕
す
る
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
ＴＭ

日
本
大
会
ま
で
、
８
月

１
日
で
い
よ
い
よ
あ
と
５０
日
に
な
り
ま
す
。

大
会
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「
４
年
に
一
度

じ
ゃ
な
い
。一
生
に
一
度
だ
」。今
年
の
秋
は
世

界
最
高
峰
の
ラ
グ
ビ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

東大阪市花園ラグビー場の改修費用やラグビーの普及・育成を目

的とした「ラグビーのまち東大阪基金」へ、昨年末までに５万円以

上寄附をいただいた方のネームプレートを東大阪市花園ラグビー場

南側正面ゲート付近に設置します。

８月３日�の「日本
代表�トンガ代表」の
試合でお披露目となり

ますので、ぜひご覧く

ださい。

�問花園ラグビーワー
ルドカップ２０１９推進室

０６（４３０９）３０２０、�０６
（４３０９）３８４７

東東大大阪阪市市花花園園ララググビビーー場場南南側側正正面面ゲゲーートト
ネネーームムププレレーートトをを掲掲出出

ララ
ググ
ビビ
ーー
ワワ
ーー
ルル
ドド
カカ
ッッ
ププ
２２
００
１１
９９
ＴＴＭＭ

日日
本本
大大
会会
まま
でで
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ラグビーワールドカップ２０１９ＴＭ日本大会

チケット第４次一般販売
スケジュール決定

公式チケットサイトへ
アクセス

まずはＩＤ登録が必要です。個人情報を入力
し、「登録」ボタンをクリック�

公式チケットサイト
にログイン

希望チケットを
申込み�

クレジットカードまたはコンビニエンススト
アで支払い後、チケット到着�

チケット購入方法

▽

▽

▽

▽

届いたメールの「本登録」ボタンをクリック�

▽
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ひったくり被害に遭わないために～バッグは車道の反対側に。周囲には充分に注意しましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
８
面
に
掲
載

http://tickets.rugbyworldcup.com/
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月
３
日
�
、日
本
代
表

�
ト
ン
ガ
代
表
戦
が
市
花

園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
開
催
さ

れ
、
多
く
の
観
客
が
来
場

し
、非
常
に
混
雑
す
る
こ
と

が
想
定
さ
れ
ま
す
。試
合
開

催
に
伴
い
、周
辺
道
路
に
お

い
て
交
通
規
制
な
ど
が
実

施
さ
れ
ま
す
。ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、理
解
と
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、会
場
周
辺
に
ス
ポ

ン
サ
ー
ブ
ー
ス
や
ラ
グ
ビ

ー
グ
ッ
ズ
・
飲
食
販
売
ブ

ー
ス
も
出
展
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

大
会
概
要

リ
ポ
ビ
タ

ン
Ｄ
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ

パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
ネ
ー
シ
ョ

ン
ズ
２
０
１
９
日
本
ラ
ウ

ン
ド
「
日
本
代
表
�
ト
ン

ガ
代
表
」

�時
８
月
３
日
�
１９
時
１０

分
キ
ッ
ク
オ
フ

開
場
時
間

▽
Ｊ
Ｒ
Ｆ

Ｕ
メ
ン
バ
ー
ズ
会
員
�
１６

時
５５
分

▽
一
般
の
方
�

１７
時
１０
分

※
混
雑
状
況

に
よ
り
各
開
場
時
間
は
早

ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

�所
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

【
観
戦
時
の
注
意
】

当
大
会
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９

日
本
大
会
に
準
じ
て
運
営

さ
れ
、
次
の
大
会
ル
ー
ル

に
基
づ
き
実
施
さ
れ
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
入
場
・
再
入
場
お
よ

び
警
備
に
つ
い
て
�
試
合

開
催
当
日
は
、
手
荷
物
検

査
、
ボ
デ
ィ
チ
ェ
ッ
ク
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。
混
雑

が
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、

余
裕
を
も
っ
た
早
め
の
来

場
を
お
願
い
し
ま
す
。
一

度
会
場
を
退
出
し
た
場
合
、

再
入
場
は
で
き
ま
せ
ん

▽
持
ち
込
み
禁
止
物
に

つ
い
て
�
飲
食
物（
酒
類
、

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
、

弁
当
な
ど
を
含
む
）、ビ
ン

・
缶
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、ス

テ
ン
レ
ス
ボ
ト
ル
、長
傘
、

大
き
な
手
荷
物
、
自
撮
り

棒
、三
脚
・
一
脚
な
ど
の
ビ

デ
オ
カ
メ
ラ
関
連
器
具
、ド

ロ
ー
ン
、発
煙
筒
、通
信
機

器（
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
、ワ

イ
ヤ
レ
ス
マ
イ
ク
、Ｗ
ｉ
―

Ｆ
ｉ�
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
�ル
ー

タ
ー
な
ど
の
電
波
を
放
出

す
る
も
の
）な
ど

▽
駐
車
場
に
つ
い
て
�

車
両
乗
り
入
れ
禁
止
。
会

場
周
辺
の
駐
車
場
は
、
関

係
者
駐
車
場
と
な
る
た
め

使
用
で
き
ま
せ
ん
。
公
共

交
通
機
関
を
利
用
し
て
ご

来
場
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

会
場
ま
で
の
送
迎
も
ご
遠

慮
く
だ
さ
い

【
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運

行
】近

鉄
吉
田
駅
〜
市
花
園

ラ
グ
ビ
ー
場
間
に
お
い
て
、

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運

行
し
ま
す（
下
図
参
照
）。

試
合
開
始
前
は
試
合
開
始

３
時
間
前
か
ら
キ
ッ
ク
オ

フ
ま
で
、
試
合
終
了
後
は

試
合
終
了
か
ら
２
時
間
程

度
（
待
機
列
が
な
く
な
り

次
第
終
了
）
で
す
。

【
試
合
終
了
後
に
交
通

規
制
を
実
施
】

試
合
終
了
か
ら
２
時
間

程
度
、近
鉄
東
花
園
駅
〜
市

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
間（
ス
ク

ラ
ム
ロ
ー
ド
）お
よ
び
近
鉄

東
花
園
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー

は
歩
行
者
専
用
通
路
に
な

り
ま
す（
下
図
参
照
）。

◇

◇

詳
し
く
は（
公
財
）日
本

ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
特
設

サ
イ
ト
（
左
の
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス

可
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推

進
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
２
０
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
７

ラグビーワールドカップ２０１９ＴＭ

日本大会に関する商標

ラグビーワールドカ

ップ２０１９
ＴＭ

日本大会の

公式開催都市には、青

竹の色を基調にピッチ

の芝生をイメージした

開催都市マーク（右画

像）の使用が認められ

ています。しかし、本マークは公式開催

都市である東大阪市のみが大会関係機関

の事前承認を得て使用することができる

ものであり、一般的な使用についてはラ

グビーワールドカップブランドの保護な

どのために禁止されています。また、同

様の理由で一般的に「ラグビーワールド

カップ２０１９
ＴＭ

」というテキストを使用する

ことも禁止されています。

このことから市では、開催都市マーク

およびテキストの代替として市独自のマ

ーク（下画像）を作成しています。この市

独自のマークは、使用の際の事前承認が不

要となっていますので、大会開催成功を

応援する皆さんには、こちらのマークの

使用をお願いしま

す。

�問花園ラグビー
ワールドカップ

２０１９推進室

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大
会

で
は
、
国
内
外
か
ら
多
く

の
観
客
が
花
園
を
訪
れ
ま

す
。
市
で
は
大
会
期
間
中

に
宿
泊
施
設
が
不
足
さ
れ

る
こ
と
に
対
応
し
、
イ
ベ

ン
ト
民
泊
を
実
施
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
民
泊
と
は
、

期
間
限
定
で
市
内
に
あ
る

自
宅
の
空
き
部
屋
な
ど
を

活
用
し
て
、
有
料
で
宿
泊

場
所
を
提
供
で
き
る
民
泊

制
度
で
す
。

花
園
で
の
試
合
日
の
前

後
で
自
宅
を
宿
泊
場
所
と

し
て
提
供
し
た
い
方
は
、事

前
に
申
込
み
が
必
要
で
、条

件
を
満
た
し
て
い
る
か
の

審
査
が
あ
り
ま
す
。

�時
▽
９
月
２１
日
�
〜
２３

日
�
（
９
月
２２
日
�
イ
タ

リ
ア
Ｖ
ナ
ミ
ビ
ア
）

▽
９

月
２７
日
�
〜
２９
日
�
（
９

月
２８
日
�
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン

Ｖ
ト
ン
ガ
）

▽
１０
月
２
日

	
〜
４
日
�
（
１０
月
３
日



ジ
ョ
ー
ジ
ア
Ｖ
フ
ィ
ジ

ー
）

▽
１０
月
１２
日
�
〜
１４

日
�
（
１０
月
１３
日
�
ア
メ

リ
カ
Ｖ
ト
ン
ガ
）

※
い
ず

れ
も
２
泊
３
日
（
上
限
）。

�申
応
募
用
紙
と
同
意
書

を
８
月
３０
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
で

※
応
募
用
紙
な

ど
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
お

よ
び
東
大
阪
ツ
ー
リ
ズ
ム

振
興
機
構
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

応
募
い
た
だ
い
た
方
か
ら
、

順
次
審
査
を
進
め
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�申
�問
〒
５７７
―

０
０
１
１

荒
本
北
１
―

４
―

１

（
一

社
）
東
大
阪
ツ
ー
リ
ズ
ム

振
興
機
構

０
６
（
４
３

０
９
）
８
０
８
３
、
�
０

６
（
４
３
０
９
）
８
０
８

４
、�h

ta

―jim
u
k
y
o
k

u
@
h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
to

u
ris
m
.co
m

�問
企
画
室

０
６（
４
３

０
９
）３
１
０
１
、�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
２
６

８
月
３
日
�
日
本
代
表
�
ト
ン
ガ
代
表
戦

交
通
規
制
な
ど
を
実
施

イ
ベ
ン
ト
民
泊

自
宅
提
供
者
を
募
集
し
ま
す

近鉄けいはんな線

花園中央公園

N

308近鉄吉田駅

徒歩動線

シャトルバスルート

308

308

スクラムロード
【規制内容】

試合終了後～約2時間程度
交通規制(歩行者専用道路)を実施

吉田駅シャトルバス 降車場

吉田駅立体歩道橋

 東大阪線水走出入口
阪神高速13号

吉田駅シャトルバス乗車場

吉田駅立体歩道橋

170

新町

花園第3駐車場
吉田駅シャトルバス
乗降場

花園ラグビー場前
花園ラグビー場西

英田農協前
自転車
自動二輪駐輪場
花園図書館東側駐輪場

花園ラグビー場
試合会場

エントランス1
入退場ゲート

市民美術センター
南側空地

自転車
自動二輪駐輪場

東花園駅前 徒歩動線

ス
ク
ラ
ム
ロ
ー
ド

近鉄東花園駅
近鉄奈良線

恩
智
川

野球場

エントランス2
入退場ゲート

多目的球技広場

ＴＭ○ＣＲＷＣＬ２０１５

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）令和元年８月１日

mailto:hta-jimukyoku@higashiosakatourism.com
https://www.rugby-japan.jp/braveblossoms/match/2019/pnc/2/


児
童
扶
養
手
当
を
受
け

て
い
る
方
は
８
月
中
に
現

況
届
を
、
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
け
て
い
る
方
は

９
月
１１
日
�
ま
で
に
所
得

状
況
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
対
象
者
に
は
、
受

付
日
時
と
場
所
を
記
載
し

た
「
お
知
ら
せ
」
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
届
出
が
な

い
と
、
８
月
以
降
の
手
当

が
受
け
ら
れ
な
い
だ
け
で

な
く
、
受
給
資
格
も
な
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
土
・
日
曜
日
、
祝
休

日
臨
時
受
付
】

平
日
の
受
付
が
困
難
な

方
は
、次
の
臨
時
受
付
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

�時
�所

▽
８
月
１１
日
�
９
時
〜
１６

時
�
市
役
所
本
庁
舎
１
階

多
目
的
ホ
ー
ル

▽
２４
日

�
９
時
〜
１２
時
�
市
役
所

本
庁
舎
２
階
国
民
年
金
課

未
婚
の
児
童
扶
養
手

当
受
給
者
に
対
し
給

付
金
を
支
給

消
費
税
率
１０
％
へ
の
引

上
げ
に
伴
い
、
未
婚
の
児

童
扶
養
手
当
受
給
者
に
対

し
１
万
７
５
０
０
円
（
１

回
限
り
）を
支
給
し
ま
す
。

原
則
と
し
て
来
年
１
月

の
児
童
扶
養
手
当
支
払
日

に
支
給
し
ま
す
。
支
給
を

受
け
る
に
は
申
請
が
必
要

で
す
。
児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
の
手
続
き
を
行
う

方
は
、
給
付
金
の
申
請
受

付
を
同
時
に
行
い
ま
す
。

�時
�所
▽
８
月
１
日
�
〜

１６
日
�
�
市
役
所
本
庁
舎

１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

▽

８
月
１９
日
�
〜
来
年
２
月

３
日
�
�
国
民
年
金
課

�対
次
の
全
て
の
要
件
を
満

た
す
方

▽
今
年
１１
月
分

の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

を
受
け
る
児
童
の
父
・
母

（
養
育
者
を
除
く
）

▽
基

準
日（
今
年
１０
月
３１
日
）に

お
い
て
、こ
れ
ま
で
に
婚
姻

（
法
律
婚
）を
し
た
こ
と
が

な
い

▽
基
準
日
に
お
い

て
事
実
婚
状
態
で
な
い

※
基
準
日
よ
り
前
に
児
童

扶
養
手
当
の
資
格
を
喪
失

し
た
方
お
よ
び
今
年
１１
月

分
の
児
童
扶
養
手
当
が
所

得
制
限
・
年
金
併
給
に
よ
り

全
部
停
止
の
方
は
対
象
外
。

◇

◇

�問
国
民
年
金
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
６
５
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
０
５

８
月
１
日
�
〜
１６
日
�

の
間
、
市
役
所
本
庁
舎
１

階
多
目
的
ホ
ー
ル
で
児
童

扶
養
手
当
現
況
届
の
受
付

を
行
い
ま
す
。
こ
の
受
付

期
間
に
あ
わ
せ
、ひ
と
り
親

家
庭
へ
の
総
合
的
な
支
援

の
た
め
の
相
談
窓
口
を
次

の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
就
業
相
談
、
ひ
と
り

親
家
庭
一
般
相
談
に
つ
い

て
は
、
お
待
ち
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

就
業
相
談

�時
８
月
２
日
�
・
５
日

�
・
６
日
	
・
７
日
�
・

９
日
�
・
１４
日
�
９
時
〜

１７
時
（
１
人
３０
分
程
度
）

�所
市
役
所
本
庁
舎
１
階
多

目
的
ホ
ー
ル

�内
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
布
施
や
母
子
家
庭

等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー
職
業
紹
介
所
の
職
員

に
よ
る
求
人
情
報
や
セ
ミ

ナ
ー
情
報
の
提
供
な
ど

※
申
込
不
要
。
児
童
扶

養
手
当
の
受
給
か
ら
５
年

を
経
過
す
る
な
ど
の
要
件

に
該
当
す
る
方
が
提
出
す

る
届
出
書
へ
の
証
明
・
押

印
は
で
き
ま
せ
ん
。

法
律
相
談

�時
８
月
８
日
�
・
１３
日
	

・
１５
日
�
１３
時
〜
１５
時
５０
分

（
１
人
３０
分
程
度
）

�所

市
役
所
本
庁
舎
７
階
会
議

室

�定
各
日
５
人（
申
込
先

着
順
）

�内
ひ
と
り
親
家
庭

の
問
題
に
精
通
し
た
弁
護

士
に
よ
る
養
育
費
の
請
求

や
親
権
問
題
な
ど
の
相
談

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

市
立
幼
稚
園
、
市
立
小

・
中
・
義
務
教
育
学
校
、

日
新
高
校
で
は
、
教
職
員

の
長
時
間
勤
務
の
実
態
を

見
直
す
た
め
の
働
き
方
改

革
や
健
康
管
理
の
観
点
に

よ
り
、今
年
度
か
ら「
学
校

（
園
）閉
庁
日
」を
設
定
し
ま

す
。こ

の
期
間
は
、
原
則
と

し
て
学
校
の
業
務
は
休
み

と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ

ブ
は
通
常
通
り
開
所
し
ま

す
。学

校（
園
）閉
庁
日

８

月
１３
日
	
〜
８
月
１５
日
�

学
校
に
留
守
番
電
話

を
設
置

市
立
小
・
中
・
義
務
教

育
学
校
で
は
、
９
月
１
日



か
ら
「
留
守
番
応
答
機

能
付
き
電
話
機
」
を
設
置

し
ま
す
。

留
守
番
電
話
設
定
時
は
、

自
動
応
答
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

流
れ
、
録
音
機
能
は
あ
り

ま
せ
ん
。

【
留
守
番
電
話
に
よ
る

応
答
時
間
】

月
曜
日
〜
金
曜
日

▽

小
学
校
・
義
務
教
育
学
校

（
前
期
課
程
）
�
原
則
１８

時
〜
翌
日
７
時
４５
分

▽

中
学
校
・
義
務
教
育
学
校

（
後
期
課
程
）
�
原
則
１９

時
〜
翌
日
７
時
４５
分

土
・
日
曜
日
、祝
休
日
、

学
校
（
園
）
閉
庁
日

終

日
（
た
だ
し
、
授
業
や
学

校
行
事
な
ど
を
実
施
す
る

場
合
は
除
く
）

長
期
休
業
期
間
（
春
季

・
夏
季
・
冬
季
）
の
月
曜

日
〜
金
曜
日

１７
時
〜
翌

日
８
時
３０
分

◇

◇

�問
教
職
員
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
２
７
３
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

３
８

�申
８
月
１
日
�
か
ら
電
話

でひ
と
り
親
家
庭
一
般
相
談

�時
８
月
２
日
�
・
５
日

�
・
７
日
�
〜
９
日
�
・

１３
日
	
〜
１５
日
�
９
時
〜

１７
時

�所
市
役
所
本
庁
舎

１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

�内

母
子
・
父
子
自
立
支
援
員

に
よ
る
生
活
の
安
定
・
自

立
の
た
め
の
給

付
金
制
度
や
扶

養
す
る
子
の
教

育
資
金
の
貸
付

制
度
な
ど
の
相

談
、
無
料
就
業

支
援
講
習
会
の

案
内
な
ど

※
申
込
不
要
。
こ
の
日

程
以
外
で
も
、
福
祉
事
務

所
や
市
役
所
本
庁
舎
に
て

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
（
電
話
で
要
予
約
）。

◇

◇

�申
�問
子
ど
も
家
庭
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
４
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
７

７０
歳
〜
７４
歳
の
国
民

健
康
保
険
の
被
保
険
者

（
後
期
高
齢
者
医
療
対

象
者
を
除
く
）
は
、
７５

歳
に
な
る
ま
で
は
「
国

民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
」
の
対
象
者
と
な

り
ま
す
。
７０
歳
に
な
っ

た
翌
月
（
誕
生
日
が
１

日
の
場
合
は
誕
生
月
）

か
ら
利
用
で
き
、
記
載

さ
れ
た
自
己
負
担
割
合

で
医
療
機
関
を
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
平
成
３０

年
中
の
所
得
に
応
じ
て

自
己
負
担
割
合
を
見
直

し
た
新
し
い
受
給
者
証

（
藤
色
）
を
７
月
中
旬

に
対
象
者
に
送
付
し
ま

し
た
。
有
効
期
限
は
来

年
７
月
３１
日（
た
だ
し
、

来
年
７
月
３１
日
ま
で
に

７５
歳
に
な
る
方
は
７５
歳

の
誕
生
日
の
前
日
）
で

す
。８

月
か
ら
医
療
機
関

を
受
診
す
る
と
き
は
、

保
険
証
と
い
っ
し
ょ
に

窓
口
に
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

�問
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
６
７
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
０
４

������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �����������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
提
出
時

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

相
談
窓
口
を
開
設

児童扶養手当と特別児童扶養手当

学
校（
園
）閉
庁
日
を
設
定

国民健康保険

高齢受給者証を送付
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夜、排尿のために起きていませ

んか。夜間頻尿（多尿）は５０歳以

上の半数以上の方にみられます。

加齢によるホルモンバランスの日

内変動などで生理機能が低下した

り、日中に塩分や水分を過剰に摂

取したりした場合に夜間頻尿が起

こりやすくなります。

昼夜問わずに頻尿がみられる場

合は、前立腺肥大や前立腺がん、

過活動膀胱といった泌尿器科的疾

患であることが多いですが、夜間

のみにみられる場合は慢性腎臓病

（CKD）や心機能障害などの内科

的疾患が潜んでいることもありま

す。慢性腎臓病では夜間の血圧が

上昇しやすく、ナトリウム（塩）

が溜まりやすくなり、睡眠中にナ

トリウムを排せつしようとして夜

間頻尿が生じます。夜間のみの頻

尿対策としては、まずは多飲を控

えて減塩してみてください。そし

て、定期的に健診や人間ドックを

受けて内科的な疾患のチェックを

するようにしてください。

�問（地独）市立東大阪医療セン
ター事務局医療情報管理課 ０６

（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）２１９４

４４４４
市立東大阪医療センター
腎臓内科 血液浄化部 原田 環 部長

夜中のトイレと腎臓病
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�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�昨年度まで実施していた北部（盾津鴻池公民分館分室）での乳幼児健診は、今年度から全てなくなります。
�西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

７日�・１９日�
１３：２０～１４：２０

６日�・２０日�
９：１０～１０：００

６日�・２０日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

７日�９：３０～１１：００
２６日�１３：００～１５：００

２日�・１６日�
９：３０～１２：００

２１日�・２８日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

９日�１３：００～１５：００２１日�１３：３０～１５：３０２２日	１３：００～１５：００離乳食講習会

２７日�
１３：１５～１４：３０

２日�・１６日�
１３：００～１４：３０

９日�・２３日�
１３：１５～１４：３０

３歳６か月児健康診査
〈平成２８年２月生まれ〉

※個別に通知しています。

６日�・２０日�
１３：１５～１４：３０

９日�・２３日�
１３：００～１４：３０

２１日�・２８日�
１３：１５～１４：３０

１歳６か月児健康診査
〈平成３０年１月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

５日�・２１日�・２８日�
１３：２０～１４：３０

１３日�・２７日�
９：１０～１０：１０

１３日�・２７日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成３１年４月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２８日�
９：１０～１０：００

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の２０歳以上の

方・年１回〉

６日�・１５日	・２０日�
１４：００～１６：００

１５日	・２２日	・２７日�
１４：００～１６：００

１日	・７日�・１５日	
１４：００～１６：００

精神保健相談（予約制）

２６日�
９：３０～１１：００

１４日�・２８日�
９：３０～１１：００

１６日�
９：３０～１１：００

専門相談


�
クラミジア・梅毒・

エイズ検査
�


（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

�受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

５日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８７）７４０４２６４０円
６日�
２０日�

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

糖尿病食事学習会

�時８月２９日	１０時３０分～１３時３０分
�対糖尿病食事療法をしている方とそ
の家族 �定２０人（申込先着順） �内調理
実習、試食、ミニ講話 �料７００円
�持エプロン、三角巾、手ふき２枚
�申８月２７日�までに電話または直接
�所�申�問東保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�８月１６日�９時２０分から・
１０時１０分から�中保健センター �
１６日�１３時１５分から・１４時から�東
保健センター �２０日�９時１０分か
ら・１０時から�西保健センター �対
�肺がん検診�市内在住の４０歳以上
の方 �結核検診�市内在住の６５歳
以上の方 �定各日４０人（申込先着順）
�申電話または直接
�申�問東・中・西保健センター

成人歯科健康相談

�時８月２８日�９時３０分～１１時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定８人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問西保健センター

もうすぐパパ＆ママの
すこやか食育キッチン

�時８月２５日�１０時３０分～１３時 �対
妊婦とそのパートナー（１人でも可）

�定９組１８人（申込先着順） �内妊娠
期の食事のポイント、ヘルシーラン

チの調理実習と試食 �料１人５００円
�持母子健康手帳、エプロン、三角巾、
手ふき２枚 �申基本事項（８面に掲
載）を８月２０日�までに電話で（フ
ァクス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

めざせ�マイナス５�ダイエット

�時８月～１１月の第４金曜日９時３０
分～１２時（計４日間） �対BMIが２３
以上で血圧・血糖・HbA1c・LDL

コレステロール値（いずれか）が高

い７５歳未満の方 �定３０人（申込先着
順） �内体脂肪・腹囲・血圧測定、
運動実習、保健師・栄養士による講

話など �持特定健診などの結果（あれ
ば） �申基本事項（８面に掲載）を電話
で（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問東保健センター �higas
hihoken@city.higashiosaka.lg.jp

育てよう みんなの心の 白いハト
中学校２年生（人権作品集）

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）令和元年８月１日

mailto:higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp


乳幼児健康相談

�時�所�８月２日�１０時～１１時�あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

�７日�１０時～１１時�ゆうゆうプラ
ザ（日下） �９日�９時３０分～１０時
３０分�西保健センター �１５日�９
時３０分～１０時３０分�中保健センター
�２３日�１０時～１１時�森河内公民分
館 �対３歳未満の乳幼児 �内身体測
定、育児相談など

�問東・中・西保健センター

８月の献血

�時８月１８日�１０時～１２時３０分・１３
つるぎや

時３０分～１６時 �所石切劔箭神社 ※

日程を変更する場合があります。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

早期発見・治療のために
乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�９月１１日�１３時から�
東保健センター／３０人／電話または

直接 �１２日�１３時３０分から・１４時
から・１４時３０分から�西保健センタ
ー／３０人／電話または直接 �２６日
�１３時から・１３時３０分から・１４時か
ら�中保健センター／３５人／電話で
※いずれも申込先着順。 �対平成３１
年４月１日現在、４０歳以上の偶数年

齢の女性 �料８００円 ※後期高齢者医

療被保険者証または高齢受給者証を

お持ちの方は無料。なお、生活保護

受給者または市民税非課税世帯の方

は事前に保健センターで無料受診券

の交付を受けてください。 �持問診
票、市がん検診受診証、健康手帳、

バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

野生鳥獣でお困りの方へ

市内にはたくさんの野生鳥獣が生

息しており、まれに家屋への侵入や

田畑の農作物を食べるなどの被害が

発生することがあります。

全ての野生鳥獣は、鳥獣の保護及

び管理並びに狩猟の適正化に関する

法律（鳥獣保護法）で保護され、む

やみに捕獲や駆除などはできません。

また、生き物の種類はさまざまで、

それぞれ個性をもっていることから、

人と野生鳥獣との摩擦を可能な限り

少なくすることで、共存を図ってい

くことが望ましいとされています。

身近な野生鳥獣とうまく共存するた

め、野生鳥獣の習性を知り、被害を

防除していきましょう。

�問動物指導センター ０７２（９６３）

６２１１、�０７２（９６３）１６４４

手編み乳房パッド講習会

乳がんで乳房切除術を受けた方の

ためにコットンの糸で手編みの乳房

パッドを作ります。 �時９月５日�・
１０月３日�・１１月１４日�１３時～１５時
�定各１０人（申込先着順） �申電話で
�所�申�問市立東大阪医療センターが
ん相談支援センター ０６（６７８３）３４６６、

�０６（６７８１）２３２２

健康・禁煙相談広場

�時�所�８月７日���東保健セン
ター、�ももの広場（楠根） �８
日���グリーンパル（中鴻池）、�
夢広場（布施駅前） �１４日���
中保健センター �１６日���東体
育館 �１９日���中保健センター
�２０日	��ゆうゆうプラザ（日下）、
�はすの広場（近江堂） ☆�は１１
時～１２時、�は１５時～１６時 �対市内在
住の２０歳以上の方 �内健康・禁煙相
談、血圧測定など

�問東・中・西保健センター

飼い犬登録と狂犬病予防注射

生後９１日以上の犬を飼っている全

ての飼い主は、飼い始めた日から３０

日以内に飼い犬登録をし、狂犬病予

防注射を受けさせ、飼い犬に犬鑑札

と狂犬病予防注射済票を着けること

が義務づけられています。予防注射

は動物病院で受けることができます。

市の委託動物病院で受けると、その

場で飼い犬登録ができ、狂犬病予防

注射済票の交付も受けられます。

【登録内容の変更は届出が必要】
犬の飼い主や住所、電話番号など

飼い犬登録の内容が変わった場合や

飼い犬登録をしている犬が死亡した

場合、他市町村で飼い犬登録をして

いた犬が東大阪市に転入した場合は、

必ず届け出てください。

【逃げ出しに注意】
夏場は雷や花火に驚いて飼い犬が

逃げ出し、行方不明になることがあ

ります。犬の放し散歩は絶対にせず、

首輪やリードが壊れていないか確認

し、必ず犬鑑札と注射済票を着けて

ください。もし飼い犬や飼い猫が行

方不明になったら、すぐに動物指導

センターまでご連絡ください。あわ

せて、警察署（遺失物の係）にもお

問合せください。

【熱中症に注意】
室内飼育でも高温多湿が続くと熱

中症の危険が高まるので、エアコン

などで調節しましょう。屋外では日

陰がある風通しのよい場所で飼育し

てください。室内・屋外いずれの場

合も、充分な水をいつでも飲めるよ

うにしてください。

◇ ◇

�問�動物指導センター ０７２（９６３）

６２１１、�０７２（９６３）１６４４ �食品衛生
課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２（９６０）３８０７

昭和３７年４月２日～昭和５４年４

月１日生まれの男性は、風しんの

抗体検査と予防接種が原則無料に

なります。まず抗体検査を受けて、

抗体価をご確認ください。

６月末に風しんの第５期定期予

防接種および抗体検査のクーポン

券を、４月１日現在、東大阪市に

住民登録のある昭和４７年４月２日

～昭和５４年４月１日生まれの男性

に発送しました。

なお、昭和４７年４月１日以前に

生まれた対象者でクーポン券の発

行を希望する場合は、保健センタ

ーまたは保健所で発行します。市

ウェブサイトにある申請書に記入

のうえ、持参またはお電話くださ

い。 ※クーポン券を持参せずに

受診した場合は有料になります。

償還払いはできません

ので、必ずクーポン券

を持参してください。

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９
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クーポン券を持参すると、全国の委託医療機関で抗体検査および予防接種が無料で受診できます。住所地がわかる
運転免許証などもご持参ください。委託医療機関については、厚生労働省ウェブサイト（右上のコードからアクセ
ス可）をご覧ください。抗体検査は、特定健診や事業所が実施する健康診断の機会に受検可能な場合もありますの
で、事業所にご確認ください。

受診方法

無料自己負担額

１回助成回数

令和４年３月３１日まで（３年間に限る）実施期間

（過去も含め）抗体検査を受けた結果、充分な抗体価がある（HI法で１６倍以上）または過去に風しんにかかったこ
とが明らかな方 ※ただし希望すれば抗体検査可能。

上記のうち対
象外となる方

受診時に東大阪市に住民登録があり、昭和３７年４月２
日～昭和５４年４月１日生まれの男性

右記のうち、風しん抗体検査の結果、充分な抗体価が
なかった方（HI法で８倍以下、EIA法で６．０未満）

対象者

風しん抗体検査風しんの第５期定期予防接種

風しんの第５期定期予防接種・抗体検査

あなた自身のために受けましょう

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 令和元年８月１日

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/rubella/index_00001.html


������������������������������

東大阪市 平和都市宣言

平和は、人間として生きるための基本で

あり、全世界共通の願いです。

私たちの生活も、本市のまちづくりの理

念である「人間尊重に根ざした市民都市の

創造」の実現も真の恒久平和なくしては望

めません。

このため、私たちは平和の重要性とこれ

を脅かす核兵器の廃絶を全世界に訴えると

ともに、本市が非核「平和都市」であるこ

とをここに宣言します。

１９８５年１１月１日

ともしび

平和の灯・平和の女神像

�平和の灯�は、１９９３年（平成５年）に平
和なまちづくりのシンボルとして広島、長崎

の灯火からの分火を受け、�平和の女神像�と
ともに旧市民会館前に設置し、核兵器の廃絶

と世界の恒久平和を訴えてきました。平成２７

年９月に市役所本庁舎前の春宮公園内に移設

されました。
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「
平
和
」
と
は
、
人
間

が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た

め
の
基
本
で
す
。
毎
日
の

生
活
が
安
全
で
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
こ
と
が
私
た

ち
の
願
い
で
す
。し
か
し
、

世
界
で
は
依
然
と
し
て
多

く
の
地
域
で
紛
争
や
テ
ロ

な
ど
が
続
い
て
い
ま
す
。

今
一
度
、
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
に
何
が
で
き
る
か

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

平
和
の
つ
ど
い
を
開
催

平
和
公
演
会

「
コ
メ
デ
ィ
・
ク
ラ
ウ
ン

・
サ
ー
カ
ス
」ピ
エ
ロ
流
平

和
な
社
会
へ
笑
顔
の
ア
プ

ロ
ー
チ
を
テ
ー
マ
に
４
人

の
ク
ラ
ウ
ン（
右
下
写
真
）

が
、会
場
を
盛
り
上
げ
、平

和
の
大
切
さ
を
届
け
ま
す
。

�時
８
月
２０
日
�
１１
時
〜

１２
時
３０
分

�所
府
立
中
央

図
書
館
ラ
イ
テ
ィ
ホ
ー
ル

�定
３
８
４
人
（
申
込
先
着

順
）

※
手
話
通
訳
・
一
時

保
育
あ
り
（
８
月
１３
日
�

�
必
着
�
ま
で
に
要
申
込

み
）。

�申
基
本
事
項（
８
面

に
掲
載
）と
保
育
が
必
要
な

方
は
子
ど
も
の
氏
名
・
年

齢
を
往
復
ハ
ガ
キ
で（
ハ
ガ

キ
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
直
接
も
可
）

原
爆
死
没
者
・
戦
没
者
へ

平
和
祈
念
の
黙
と
う
を

広
島
と
長
崎
で
は
、
原

爆
投
下
の
日
に
原
爆
死
没

者
の
冥
福
と
世
界
の
恒
久

平
和
を
願
っ
て
、
被
爆
７４

年
目
の
慰
霊
と
平
和
祈
念

の
式
典
が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、８
月
１５
日
の「
戦

没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈

念
す
る
日
」
に
は
、
日
本

武
道
館
で
全
国
戦
没
者
追

悼
式
が
開
か
れ
ま
す
。
亡

く
な
っ
た
方
の
冥
福
と
、

再
び
こ
の
よ
う
な
惨
事
が

起
こ
ら
な
い
こ
と
を
祈
っ

て
、
次
の
日
時
に
１
分
間

の
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ

う
。�時

８
月
６
日
�
８
時
１５

分
、
９
日
�
１１
時
２
分
、

１５
日
�
１２
時

募
集
し
ま
す

人
権
啓
発
詩
・
読
書
感
想
文

「
人
権
の
尊
さ
や
お
互

い
の
人
権
を
守
る
こ
と
」

「
差
別
の
な
い
明
る
い
社

会
を
築
く
こ
と
の
大
切
さ
」

「
平
和
の
尊
さ
を
訴
え
る

こ
と
」
な
ど
を
テ
ー
マ
に

し
た
詩
と
読
書
感
想
文
を

募
集
し
ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
学（
い

ず
れ
か
）の
小
・
中
学
生

規
格

▽
詩
	
形
式
、
長

さ
と
も
自
由

▽
読
書
感

想
文
	
小
学
生
は
４
０
０

字
詰
め
原
稿
用
紙
３
枚
以

内
、
中
学
生
は
同
５
枚
以

内

※
い
ず
れ
も
１
人
１

編
で
、
未
発
表
の
創
作
作

品
に
限
る
。

�申
作
品
に

氏
名
、
学
校
名
、
学
年
、

作
品
名
（
読
書
感
想
文
は

図
書
、
著
者
、
発
行
所
名

も
）
を
書
い
て
９
月
２
日


（
必
着
）ま
で
に
郵
送

※
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

審
査
の
う
え
入
選
者
に
の

み
連
絡
し
、表
彰
し
ま
す
。

◇

◇

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
人
権
啓
発
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
５
６
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
２
３
、
�jin

k
en
k
e

ih
a
ts
u
@
city
.h
ig
a
s

h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

�問
府
人
権
企
画
課

０

６
（
６
２
１
０
）
９
２
８

１
、
�
０
６（
６
２
１
０
）

９
２
８
６

平
成
３０
年
度
に
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
で
受
け

た
消
費
生
活
相
談
の
件

数
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

相
談
件
数
は
３
５
０
７

件
で
前
年
度
よ
り
５８
件

増
加
し
、
依
然
と
し
て

多
く
の
相
談
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

前
年
度
寄
せ
ら
れ
た

相
談
の
特
徴
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

販
売
購
入
形
態
別
の
特
徴

販
売
購
入
形
態
別
相

談
件
数（
表
�
）を
見
る

と
、店
舗
購
入
が
１
０
６

１
件
と
最
も
多
く
、次
い

で
通
信
販
売
、訪
問
販
売

の
順
に
な
っ
て
い
ま
す
。

訪
問
販
売
に
よ
る
相

談
で
は
、
新
聞
契
約
に

関
す
る
も
の
が
圧
倒
的

に
多
く
、「
契
約
期
間
中

に
解
約
を
申
し
出
る
と

高
額
な
景
品
代
を
請
求

さ
れ
た
」「
亡
く
な
っ
た

父
が
交
わ
し
た
契
約
の

解
約
を
申
し
入
れ
た
が

応
じ
て
く
れ
な
い
」
な

ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
強
引

な
勧
誘
や
景
品
に
惑
わ

さ
れ
ず
、
長
期
契
約
は

慎
重
に
し
ま
し
ょ
う
。

商
品
・
役
務
別
相

談
の
特
徴

相
談
の
多
い
上
位
５

品
目（
表
�
）を
見
る
と
、

商
品
一
般
に
よ
る
も
の

が
最
も
多
く
、年
齢
が
高

く
な
る
ほ
ど
そ
の
割
合

が
高
く
な
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
具
体
的
に
は

「
身
に
覚
え
の
な
い
商
品

代
金
を
請
求
さ
れ
た
」

「
宅
配
業
者
か
ら
不
審
な

不
在
連
絡
の
Ｓ
Ｍ
Ｓ
が

来
た
が
、
偽
メ
ー
ル
だ

っ
た
」
と
い
う
相
談
が

多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
の
契
約
に
関

す
る
相
談
が
増
加

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

が
受
け
た
相
談
の
う
ち
、

７０
歳
以
上
の
方
の
契
約

に
関
す
る
相
談
が
９
２

８
件
で
全
体
の
約
２６
・

５
％
を
占
め
て
い
ま
す

（
グ
ラ
フ
参
照
）。ま
た
、

５
年
前
と
比
べ
る
と
１

４
０
件
増
加
し
、
約
１

・
２
倍
に
な
っ
て
い
ま

す
。
７０
歳
以
上
で
最
も

多
い
の
は
商
品
一
般（
架

空
請
求
な
ど
）
に
関
す

る
相
談
で
す
。
次
に
多

い
の
が
、
新
聞
や
電
気

に
関
す
る
相
談
で
、
高

齢
者
に
わ
か
り
づ
ら
い

説
明
で
契
約
さ
せ
、
解

約
を
申
し
出
る
と
契
約

を
盾
に
断
る
と
い
っ
た

パ
タ
ー
ン
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

は
ま
ず
相
談
を

こ
の
よ
う
な
被
害
に

遭
わ
な
い
よ
う
、
１
人

で
悩
ま
な
い
で
周
り
の

人
や
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
に
早
め
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
高
齢

者
が
被
害
に
遭
わ
な
い

た
め
に
は
、
家
族
や
周

囲
の
人
の
見
守
り
や
日

頃
か
ら
の
声
か
け
が
大

切
で
す
。
変
わ
っ
た
こ

と
が
な
い
か
、
尋
ね
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

�問
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー

０
７
２（
９
６
５
）

６
０
０
２
、
�
０
７
２

（
９
６
２
）
９
３
８
５
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２１世紀を「人権の世紀」に

戦争の放棄と平和の願い

※（ ）は、平成２９年度の件数。

９９（４０）電気４
９９（１２１）新聞４
１１４（１８２）デジタルコンテンツ３
１７７（１５２）賃貸アパート２
２８４（３２０）商品一般１
件数品目順位

表� 相談の多い上位５品目

３５０７（３４４９）合 計
７２０（７７１）不明・無関係

８（ １２）ネガティブ・オプション

１１（ ２０）その他無店舗販売

２８（ ３４）マルチ・マルチまがい取引

４１（ ４４）訪問購入

１６４（１５２）電話勧誘販売

４４９（４１８）訪問販売

１０２５（１０５０）通信販売

１０６１（９４８）店舗購入

件数販売購入形態
表� 販売購入形態別相談件数

高
齢
者
の
契
約
に
関
す
る

消
費
生
活
相
談
件
数
ま
と
ま
る

平成
３０年度

20歳代
8%

20歳未満 2%

30歳代
9%

40歳代
15%

50歳代
14%60歳代

14%

70歳代以上
26%

不明
12%

グラフ　契約当事者の年齢別構成

古
く
か
ら
度
重
な
る
浸
水
被
害
に
悩
ま
さ

れ
て
き
た
東
大
阪
市
。
そ
の
大
部
分
が
河
川

よ
り
低
い
低
平
地
で
あ
る
こ
と
か
ら
浸
水
被

害
が
発
生
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
東
大
阪
市

周
辺
の
地
形
の
成
り
立
ち
か
ら
、
浸
水
対
策

の
必
要
性
、
そ
の
取
組
内
容
を
詳
し
く
解
説

し
ま
す
。

昔
は
海
だ
っ
た
�

〜
河
内
平
野

寝
屋
川
流
域
に
広
が
る

河
内
平
野
は
、
今
か
ら
約

６
０
０
０
年
前
ま
で
は
河

内
湾
で
し
た
。
淀
川
と
旧

大
和
川
か
ら
運
ば
れ
た
土

砂
に
よ
り
、徐
々
に
埋
め
立

て
ら
れ
、河
内
潟
、河
内
湖

と
姿
を
変
え
、江
戸
時
代
初

頭
に
は
河
内
平
野
と
呼
ば

れ
る
低
湿
地
帯
と
な
り
ま

し
た（
左
図
参
照
）。

現
在
は
、
厳
し
い
地
形

条
件
と
都
市
化
の
進
展
に

よ
る
田
畑
の
減
少
に
伴
い
、

雨
水
の
流
出
量
が
増
え
、

浸
水
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

し
た
。
国
・
府
・
関
係
市

か
ら
な
る
寝
屋
川
流
域
協

議
会
で
は
、
河
川
・
下
水

道
・
流
域
が
一
体
と
な
っ

た
�
総
合
治
水
対
策
�
を

進
め
て
い
ま
す
。

市
域
に
お
け
る
治
水
対
策

流
す
施
設
と
し
て
、
増

補
管
（
府
・
市
）
や
地
下

河
川
（
府
）
の
整
備
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

貯
め
る
施
設
と
し
て
遊
水

地
や
調
節
池
（
市
内
６
か

所
）が
あ
り
、布
施
公
園
調

節
池
を
現
在
整
備
中
で
す
。

浸
水
被
害
を
軽
減
で
き
る

地
域
が
広
が
り
ま
し
た

今
年
８
月
、
市
内
で
新

た
に
中
央
北
増
補
幹
線（
府

施
工
）
が
完
成
し
、
川
俣

地
域
の
浸
水
被
害
の
軽
減

が
図
ら
れ
ま
す
。
寝
屋
川

南
部
地
下
河
川
に
関
連
す

る
下
水
道
増
補
幹
線
は
、

平
成
２
年
度
か
ら
順
次
供

用
し
て
お
り
、
浸
水
被
害

の
軽
減
区
域
は
今
回
の
供

用
に
よ
り
広
が
っ
た
市
内

約
１
２
０
０
ha
を
含
め
る

と
、
寝
屋
川
南
部
流
域
全

体
で
約
７
８
０
０
ha
ま
で

拡
大
し
ま
す
。

ま
た
、
７
月
末
か
ら
新

岸
田
堂
幹
線
（
市
施
工
）

が
部
分
供
用
さ
れ
、
治
水

効
果
を
発
揮
し
、
岸
田
堂

地
区
の
浸
水
被
害
の
軽
減

が
図
ら
れ
ま
す
。

浸
水
対
策
の
協
力
を

市
や
関
係
機
関
で
は
、

浸
水
被
害
か
ら
ま
ち
を
守

る
た
め
、
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今回は治水対策への理解を深めるため、荒本西３丁目

主要地方道大阪中央環状線のすぐ側にある中央北増補幹

線を見学しました。中央北増補幹線は大阪府による施工

で、中央環状線の地下に内径約５４０�の大きな管が約２
�にわたり布設されています。中央北増補幹線が供用さ
れると、東大阪市中部の広い範囲で浸水被害軽減効果が

期待できる重要な治水施設です。

【感想】
中央北増補幹線は阪神高速東大阪線

やJR学研都市線の橋脚基礎に近接して

おり、ほかにも水道管やガス管など、

複数の地下埋設物が整備されています。

それらに留意しながら、直接目には見

えない地下空間をシールド工事で掘削

する技術に感動しました。シールド工

事とは、簡単にいうとシールドマシン

という機械でトンネルを掘る工事のこ

とですが、そのシールドマシンで掘削

する際に、地盤の沈下やゆるみなどに

よって既存の構造物に影響を与えない

よう施工する技術にも驚きました。

また、見学するまでは、雨水を貯留

するために整備されたと思っていまし

たが、地下河川に放流するために整備

された施設であることがわかりました。

今回は増補管というハード対策施設

の見学をしましたが、治水対策はソフ

ト対策もあります。雨水の流出を抑制

するためには森林や緑地の保全が大切

であり、これらの保全啓発も対策の１

つです。

また、市民の皆さんの防災意識向上

のため広報活動にも積極的に取り組ん

でいます。市域の治水安全度向上のた

め、治水対策への協力をお願いします。

安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

新規採用職員による
浸水対策施設めぐりレポート

～中央北増補幹線

「下水道の日」は、昭和３６年に「全

国下水道促進デー」として始まりまし

た。９月１０日と定められたのは、下水

道の大きな役割の１つである「雨水の

排除」を念頭に、これから迎える台風

シーズンに注意を喚起するうえでも適

当であるとされたことによるものです。

その後平成１３年に、より親しみのある

名称として「下水道の日」に変更され

ました。

現在市の下水道普及率は９９％を超え、

早期に１００％を達成できるよう努力して

います。また、既設下水管の流下能力

を新たな下水管で補う雨水増補幹線の

整備や、増加する老朽施設の再構築に

も積極的に取り組んでいます。

９月１０日は下水道の日

増補管って
どんな役割があるの？？
増補管とは、既存下水道管の排水

能力を超える雨水を排水させるため

に新たに整備した下水道管のことを

いいます。

高度経済成長期以降、急速な都市

化の進展により、田畑が減り、建物

や道路などが増加しました。これに

よって土地がもつ保水能力が低下し、

雨水流出量が増加した結果、既設の

下水道管の排水能力が不足し浸水被

害が頻発するようになりました。そ

こで、既設の下水道管の排水能力を

補うべく増補管が整備されています。

シ
ー
ル
ド
マ
シ
ン

下水道管

増補管
相
談
が
増
加

下水道維持管理課

山岡 正和

整
備
中
の
新
岸
田
堂
幹
線（
上
）、
大
雨

時
に
増
補
管
に
雨
水
が
流
れ
込
み
浸
水

発
生
の
可
能
性
を
低
く
し
ま
す（
下
）
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催しのつづき

夏休み子どもフェスタ

�時８月４日�１１時～１６時 �定１７０人
（当日先着順） �内手品、ボウリン
グゲーム、鉄道模型など

�所�問夢広場（布施駅前）０６（６７８４）
２０１４（�兼用）

夏休みやまなみこどもフェスタ

�時８月１８日�１２時３０分～１５時 �対
小学生以下の子ども �定１００人（当日
先着順） �内手づくりおもちゃ、金
魚すくい、シャボン玉など

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２
（９８８）３１０７（�兼用）

ドリーム２１の催し＆教室

【夏休み特別展～世界の昆虫展】
カブトムシと触れあえます（有料。

写真）。

�時８月８日�～１８日�１０時～１６時
※料金が必要な場合あり。小学生未

満は保護者同伴。申込不要。

【ウクレレ ロビーコンサート】
�時８月１７日�１０時３０分～１１時・１２
時～１２時３０分 �内演奏、フラダンス
※申込不要。

【夏休みなわとび教室】
�時�内８月２４日��１０時３０分～１１時

３０分�初心者クラス �１３時３０分～１４
時３０分�ダブルダッチクラス �１５
時３０分～１６時３０分�二重跳びクラス
�対小学生 �定各２０人（抽選） �料５００
円 �持なわとび（ダブルダッチクラ
スは不要） �申基本事項（右上に掲
載）とクラス名、学校名、学年を８

月４日�（必着）までに往復ハガキで
【夏休みの開館時間延長とプラネ
タリウム特別投映】
８月１１日�～１５日�は開館時間を
延長し、プラネタリウム特別投映を行

います。 �時８月１１日�～１５日�１７時
１０分～４０分 �内夏休みの星をさがそ
う �料１００円（４歳以上） ※申込不要。

◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１
ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０

はぐさ市民劇場～映画の集い

映画「パディントン２」を上映し

ます。 �時８月１７日�１３時～１５時（開
場は１２時３０分） �定１００人（当日先着
順）

�所�問長瀬人権文化センター ０６

（６７２０）１７０１、�０６（６７２９）９１７１

子育て支援ほっこりライブラリ

�時８月２０日�
１０時３０分～１１時

３０分 �対４か月
以上の就学前乳

幼児とその保護

者 �定１８組（申込先着順） �内ベビ
ーマッサージ、ふれあい遊びなど

�持バスタオル、飲み物 �申８月１日
�から電話または直接
�所�申�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

全国家計構造調査

８月から１２月まで「全国家計構造

調査」を実施します。本調査で全国

の家計の現状を明らかにし、施策立

案の基礎資料とします。調査対象の

世帯には、８月以降に調査員証をつ

けた調査員が皆さんのお宅に伺いま

すので、協力をお願いします。

�問情報化推進室 ０６（４３０９）３１１３、

�０６（４３０９）３８１６

中学校卒業程度認定試験

やむを得ず義務教育を修了できな

かった方を対象に、中学校卒業程度

の学力を認定する試験を行います。

合格すると高校への入学資格が得ら

れます。 �時１０月２４日� �所エル・お
おさか（府立労働センター・大阪市中

央区北浜東） 試験科目 国語、社会、

数学、理科、英語 �申府教育庁小中
学校課で配布する願書を８月１９日	
～９月６日
（消印有効）に郵送
�申〒１００―８９５９東京都千代田区霞が
関３―２―２ 文部科学省

�問学事課 ０６（４３０９）３２７１、�０６
（４３０９）３８３８

ご協力ください
こども１１０番の家

市では、地域の子どもが安心して

暮らせる環境を確保するため、「こど

も１１０番の家」を設置し、子どもを犯

罪から守る運動を推進しています。

こども１１０番の家とは、子どもがトラ

ブルに巻き込まれそうになったとき

に、助けを求めて駆け込むことがで

きる家のことです。

この運動に協力いただける家庭や

会社などには、「こども１１０番の家」の

目印となる小旗やプレートを配布し

ます。なお、活動中に被害に遭われ

たときのため、市で災害見舞金保険

に加入しています。随時登録を受け

付けていますので、お問合せください。

�申�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８１、�０６（４３０９）３８３５

子どもたちの未来を考える
ワールドカフェ～子育て座談会

子ども・子育て新制度に関する事

業計画を策定するために、子育てに

ついて意見交換会を行います。 �時
�所�８月１９日	�イコーラム（男女
共同参画センター） �２１日��東
体育館 �２２日��夢広場（布施駅
前） �２３日
�市役所本庁舎２２階会
議室２ ☆いずれも１０時～１１時３０分

�対就学前の子どもを在宅で育ててい
る方 ※子ども同伴可。 �定各１８人
（抽選） �申基本事項（下に掲載）
と希望会場を８月９日
（必着）ま
でにハガキで（ファクス、Ｅメール、

直接も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所子どもすこ
やか部施設指導課 ０６（４３０９）３２０１、

�０６（４３０９）３８１７、�kodomoshis
etsu@city.higashiosaka.lg.jp

【記念樹をプレゼント】
新築や結婚などの記念に苗木をプ

レゼントします。 �対市内在住で、
平成３０年９月１日～令和元年８月３１

日に出生、入学（保育・幼稚園、小

・中学校）、新成人、新居（転入、転

居、新築、増改築）、結婚、銀婚、金

婚の記念日がある方 樹木の種類
クスノキ、キンモクセイ、アジサイ、ク

チナシ、ハナミズキ、ドウダンツツジ、

イロハモミジ、ジューンベリー、オリ

ーブ ※高さ３０�～１ｍ。配付は１世
帯につき１本（出生、入学、新成人は

１人１本）。１０月１９日�に花園中央公

園で開催するグリーンフェスタで配

付します。 �申基本事項（右上に掲載）
と対象者氏名、記念日の種別、記念日、

出生・入学の場合は保護者名、希望の

苗木名を９月６日
（消印有効）まで
に往復ハガキで（１枚に１本のみ）

�申〒５３８―００３６大阪市鶴見区緑地公
園２―１６３ 咲くやこの花館事務所内（一

社）フラワーソサイエティー ０６（６９１

５）０１７１

【緑化樹を配付】
自治会やPTA、地域の皆さんなど

が協同で地域緑化を行う場合に、樹木

を配付します。 樹木の種類 キンモ

クセイ、サザンカ、セイヨウカナメ（レ

ッドロビン）、ヤマモモ、イロハモミジ、

コブシ、サルスベリ、ソメイヨシノ、ハ

クモクレン、ハナミズキ、ヤマザクラ

※高さ１．５ｍ程度。１件につき１０本以

上の申請が必要。樹木は地植えして

ください。本数に限りあり。業者で

の植栽など協同緑化でないものは対

象外。植え付けや管理は申込者で実

施してください。実績報告書の提出

が必要です。配付は来年２月～３月

ごろを予定。 �申申請書を８月２３日

（必着）までに郵送または直接
�申�問〒５７７―８５２１市役所みどり景観
課 ０６（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）３８３１

◇ ◇

詳しくは市ウェブサイトをご覧い

ただくか、お問合せください。

�問みどり景観課
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

まちをみどりでいっぱいに
記念樹をプレゼント＆

緑化樹を配付

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）令和元年８月１日
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中河内地区支部消防総合訓練

消防訓練の披露（写真）や、優秀

な団員への表彰を行います。

�時８月１１日�９時から �所大阪府
中部広域防災拠点（八尾市空港１）

�問消防局総務課 ０７２（９６６）９６６０、

�０７２（９６６）９６６９

旧河澄家の催し

【古民家であえもち作り】
枝豆餡を餅にあえた郷土食を作り

ます。 �時８月２４日�１０時～１２時
�対３歳以上の方 ※未就学児は保護

者同伴。 �定２０人（申込先着順） �料
１００円 �持エプロン、マスク、三角巾
またはバンダナ �申８月６日�から
【石上露子展】
�時９月３日�～２９日�９時３０分～

１６時３０分 ※申込不要。

【石上露子講演会】
�時９月８日�１３時～１５時 �定４０人
（申込先着順） �申８月２日�から

◇ ◇

�申各申込開始日９時３０分から電話
または旧河澄家ウェブサイトで

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

知と汗と涙の
近大流コミュニケーション戦略

�時８月３１日�１３時～１５時 �対市内
在住・在勤（いずれか）の方 �定１００
人（当日先着順） �内手話ダンス、
近畿大学総務部長の世耕石弘さんに

よる講演

�所�問近江堂市民プラザ ０６（６７３０）

０８４０（�兼用）

ロビーコンサート
講談とアコーディオン

講談師の玉田玉

秀斎さん（写真㊨）

とアコーディオン

奏者のかとうかな

こさん（写真㊧）が、

講談とアコーディ

オンのコラボレー

ションをします。 �時９月１日�１５
時～１７時 �定８０人（抽選） �申基本事
項（８面に掲載）と性別を８月１０日

�（消印有効）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７７―００５６長堂１―１７―２９ 社

会教育センター ０６（６７８９）４１００、�
０６（６７８９）５２１２

遊びが育てる世代間交流会

輪投げやくじ引きなどの縁日ゲー

ムを通して世代間交流をします。

�時８月２１日�１４時～１５時３０分 �対市
内在住の６０歳以上または小学生以下

の方 ※保護者同伴可。 �定８０人（申
込先着順） �申８月１日�９時～１９日
	１７時に電話または直接
�所�申�問高井田老人センター ０６

（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）９１７４

ひるさがりロビーコンサート

�時８月３１日�１３時３０分～１４時１５分
（開場は１２時５０分） �定１１０人（抽選）
�内池田新樹さんによるクラシックギ
ターの演奏 ※２歳以上の就学前幼

児の保育あり。 �申基本事項（８面
に掲載）と希望人数（３人まで）・全

員の氏名、保育が必要な方は子ども

の年齢を８月１９日	（消印有効）ま
でに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

花園図書館の催し

【夏休みこわいおはなし会】
�時８月５日	１４時３０分～１５時 �内
お話や紙芝居、絵本の読み聞かせ

【みんなの勉強部屋（夏休み自習室）】
学習環境を提供します。 �時８月

１４日�～３０日�１３時～１７時（土・日曜
日を除く）

◇ ◇

�対小学生以上の方 �定３０人（当日
先着順）

�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２

司馬�太郎記念館～夏の館長トーク

司馬
太郎記念館で開催中の企画
展「司馬
太郎が見た世界」に関連
して、館長の上村洋行さんによる「館

長トーク」を開催します。 �時８月
１０日�１４時～１５時 ※入館料（一般５００

円、中学・高校生３００円、小学生２００円）

が必要。

�所�問司馬
太郎記念館（下小阪３）
０６（６７２６）３８６０、�０６（６７２６）３８５６
�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�

０６（４３０９）３８２３

近畿大学研究シーズ発表会

�時９月４日�１４時～１８時３０分 �所
近畿大学東大阪キャンパス �対市内
モノづくり企業 �定２００人（申込先着
順） �内地域産業の振興に関する発
表会、交流会 �料２０００円 �申基本事項
（８面に掲載）を８月２８日�までに電
話で（ファクス、直接も可）

�申�問東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

くすのきプラザの催し＆教室

【史跡めぐり】
河内小阪駅から弥刀駅まで旧大和

川であった長瀬川を歩きます（約６

�）。 �時９月１２日� ☆近鉄河内小

阪駅に９時３０分集合、弥刀駅で１２時ご

ろ解散 ※荒天延期。 �対市内在住
・在勤（いずれか）の方 �定４０人（抽
選） �料３００円 �持飲み物
【健康料理教室】
�時９月１４日�１０時３０分～１３時３０分
�所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�対市内在住・在勤（いずれか）の２０
歳以上の方 �定２０人（抽選） �内揚
げない酢豚、たっぷり野菜の春雨ス

ープなど �料１０００円 �持エプロン、三
角巾、手ふき

【健康づくり講座】
�時９月１４日�１４時～１５時３０分 �所
くすのきプラザ �対２０歳以上の方
�定４０人（申込先着順） �内講演「１００
歳まで、歩く、食べる、考える」

◇ ◇

�申基本事項（８面に掲載）を８月
９日�（必着）までに往復ハガキで
（健康づくり講座はファクスも可）

�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ ０７２（９６７）６５６５（�
兼用）

市では、地域のコミュニティを

通じたまちづくりをめざして、市

民自らが企画・提案する地域づく

りのための事業に助成金を交付し

ています。活動内容などに応じて

募集し、審査の結果、今年度は２

部門１５団体に助成します（表参照）。

なお、助成金交付団体の活動成

果発表会は来年３月に開催予定で

す。

�問NPO・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２

※１～４はスタート支援部門、５～１５は事業チャレンジ部門です。

東大阪第九シンフォニー合唱団１５

特定非営利活動法人 NPOサポート東大阪１４

こども英語推進委員会１３

NEW鴻池ファミリーフェスティバル実行委員会１２

小阪中校区まつり実行委員会１１

建築研究会あきばこ家１０

特定非営利活動法人 東大阪日本語教室９

工場を記録する会８

「ひょうたん山夢街道まつり」実行委員会７

梶無神社ふれあいやさい市実行委員会６

ささえ愛、わかば５

災害時のトイレ・避難所問題等を考える会４

おやじかふぇトライ３

まちねこ東大阪の会２

サロンとまり木１

団体名

地域まちづくり活動
助成金交付団体決まる
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 令和元年８月１日



学ぶのつづき

夏休み考古学教室

�時８月２５日�１０時３０分～１４時３０分
�対小学生とその保護者 �定１５人（申
込先着順） �内古墳探検、勾玉作りな
ど �持弁当、飲み物、敷物 ※入館

料（一般５０円、高校・大学生３０円、小

・中学生２０円）が必要。 �申８月２日
�から電話で
�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

むかししごとのワークショップ
藍染めチャレンジ

藍の生葉から染め液を作り、ハン

カチやＴシャツを染めます。 �時８
月２４日�１０時～１１時３０分・１３時～１４
時３０分 �対未就学児～中学生 ※小

学校３年生以下は保護者同伴。 �定
各１５人（申込先着順） ※入館料（一

般３００円、小・中学生２００円）が必要。

�申８月１０日�１０時から鴻池新田会所
ウェブサイトで

�所�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）

６４０９、�０６（６７４４）７４９８
こうじ

老舗糀屋に学ぶ発酵教室

甘酒の作り方を学びます。塩糀を

作る体験もあります（持ち帰り可）。

�時�所�定�申�８月２９日��やまなみプ
ラザ（四条）／２４人／８月２６日�まで
�９月５日��くすのきプラザ（若江
岩田駅前）／３６人／９月２日�まで
☆いずれも１０時３０分～１２時で申込先

着順 �料３０００円 �持エプロン、手ふき
�申各申込期限までに電話または直接
�申�問�四条市民プラザ ０７２（９８８）

３１１３ �若江岩田駅前市民プラザ
０７２（９６７）６５７５ ☆いずれも�兼用

東大阪ツーリズム振興機構事務職員

観光地域づくりの新しい取組みに

携わる事務職員を募集します。詳し

くは７月３０日	以降の東大阪ツーリ
ズム振興機構ウェブサイトをご覧い

ただくか、お問合せください。

�申�問（一社）東大阪ツーリズム振興
機構 ０６（４３０９）８０８３、�０６（４３０９）８０８４
�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６

預かり保育協力登録者

市立幼稚園・こども園の教育時間

終了後の預かりができる方を募集し

ます。

�対幼稚園教諭免許または保育士資
格がある大学生以上の方 活動時間
週１日～３日で１日３時間３０分程度

（１４時以降） 謝金 １時間１２００円

（交通費含む） �申電話連絡のうえ、
履歴書と資格に関する証明書の写し

を直接

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６９、�０６（４３０９）３８３８

障害者総合支援法関係
非常勤嘱託員

障害者総合支援法に関する事業の

事務補助を行う非常勤嘱託員を募集

します。 �対昭和２９年４月２日以降
生まれで、ワード・エクセルができ、

職種による資格要件を満たす方 �定
１人 選考日 ８月２４日� �申応募
用紙を８月２１日
（必着）までに郵
送または直接 ※資格要件など詳し

くは募集要項をご覧ください。応募

用紙や募集要項は７月２２日�から市
ウェブサイトでダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害福祉認
定給付課 ０６（４３０９）３１８４、�０６（４３０９）
３８１３

市立障害児者支援センター
看護師・理学療法士・児童指導員

保育士・支援員・事務員

レピラ（市立障害児者支援センタ

ー）で勤務する職員を募集します。

�定�看護師�２人 �理学療法士�
１人 �児童指導員または保育士�
２人 �支援員�１人 �事務員�
１人 雇用期間 来年４月１日から

※受験資格や勤務条件、申込方法な

ど詳しくは募集要項をご覧いただく

か、お問合せください。募集要項は

市社会福祉事業団ウェブサイトから

ダウンロード可。

�申�問（社福）市社会福祉事業団総務
課 ０７２（９７５）５７００、�０７２（９６６）１０１１
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

ダンスフェスタ東大阪出場者

１１月１０日�に市文化創造館で開催
するダンスフェスタの出場者を募集

します。 �対市内在住・在勤・在学
（いずれか）の小学校５年生～２２歳く

らいの２人以上のチーム �定１０組程
度（抽選） �申申込用紙を９月１３日�
（必着）までに郵送（ファクス、直接

も可） ※申込用紙は８月１日�か
ら市ウェブサイトでダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８１、�０６（４３０９）
３８３５

高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画
策定に関する懇話会委員

第９次高齢者保健福祉計画および

第８期介護保険事業計画策定に関す

る懇話会委員を募集します。 �対平
日昼間の会議に出席できる市内在住

の４０歳以上の方 ※市の附属機関の

委員、市の外郭団体の職員、高齢者

の保健・福祉・介護事業者の従業員

を除く。 �定�４０歳～６４歳の方�１人
�６５歳以上の方�１人 �申基本事項
（８面に掲載）と職業、応募動機、

作文「私が考える、地域でつくる介

護予防」（８００字程度で様式自由）を８

月３０日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７７―８５２１市役所高齢介護課

０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

ふれあいのつどい
ステージ出演者とボランティア

１１月１６日�に東大阪アリーナと八
戸の里公園で開催するふれあいのつ

どいのステージ出演者とボランティ

アを募集します。 �申応募用紙を出
演者は９月１７日	（必着）までに、
ボランティアは９月３０日�（必着）
までに郵送（ファクス、Ｅメール、

直接も可） ※応募用紙は市ウェブ

サイトからダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害施策推
進課 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）
３８１３、�shogaifukushi�c@city.h
igashiosaka.lg.jp

介護予防・日常生活支援総合事業
委託事業者

今年１０月から来年３月まで、次の講

座などを委託する事業者を募集しま

す。 �内�認知症予防教室事業 �介
護予防活動ボランティアリーダー養

成講座 �訪問型短期集中予防サー
ビス事業 選考方法 書類審査、プレ

ゼンテーション �申関係書類を直接
※関係書類などは７月２２日�から市
ウェブサイトでダウンロード可。受付

期間など詳しくは市ウェブサイトを

ご覧いただくか、お問合せください。

�申�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８

市では、来年４月から表の市立

の施設を管理する指定管理者を募

集します。個人での応募はできま

せん。

応募方法や説明会日時など、詳し

くは８月１日�以降の市ウェブサ

イトをご覧いただくか、各担当課

（室）にお問合せください。募集要項

などは募集施設の各担当課（室）で

配付します。

�問行財政改革室 ０６（４３０９）３１０５、

�０６（４３０９）３８２６
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公の施設の指定管理者

文化財課
０６（４３０９）３２８３、�０６（４３０９）３８３５旧河澄家

斎場管理課
０６（４３０９）３１９２、�０６（４３０９）３８１８市営斎場（岩田、額田、荒本）

労働雇用政策室
０６（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）３８４６市立勤労市民センター

モノづくり支援室
０６（４３０９）３１７５、�０６（４３０９）３８４６市立産業技術支援センター

市民協働室
０６（４３０９）３３１９、�０６（４３０９）３８１２市民プラザ

人権同和調整課
０６（４３０９）３１５７、�０６（４３０９）３８２３

市立長瀬共同浴場
市立荒本共同浴場

問合せ先
担当課（室）施設名

募集

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）令和元年８月１日

mailto:shogaifukushi-c@city.higashiosaka.lg.jp


長期講習～文書作成と表計算

�時８月～１２月の原則第２・３土曜
日１４時３０分～１６時３０分（計１０日間）

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）の高
校生以上の方 �定１２人（抽選） �料１
万５０００円 �持USBメモリ �申基本事
項（８面に掲載）を８月４日�（必着）
までにハガキまたはファクスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

東大阪アリーナの教室

【子どもフラダンス教室】
�時８月２日～１１月８日の金曜日１７
時３０分～１８時２０分（８月１６日、９月１３

日・２７日、１０月１１日を除く計１１日間）

�対小学生 �定２０人（申込先着順）
�料１万１０００円 �持フレアスカート（あ
れば）、飲み物 �申電話予約のうえ、
１週間以内に料金を直接

【トレーニングルーム登録講習】
８月から、次のとおり実施します。

�時毎月第２・３�月曜日�１５時～１５
時３０分 �水曜日�１３時３０分～１４時
�木曜日�１９時～１９時３０分 �金・
土曜日�１０時～１０時３０分 �日曜日
�１４時～１４時３０分 �定各１０人（申込先
着順） �申前月の第４月曜日から電
話で

【プール休館日】
８月１８日�・２３日�・３１日�は水
泳大会開催のため終日一般利用がで

きません。

◇ ◇

詳しくは東大阪アリーナウェブサ

イトをご覧いただくか、お問合せく

ださい。

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

角田総合老人センターの教室＆催し

【メロディうんどう教室】
�時８月８日�・２８日�１３時３０分～

１５時 �対市内在住の６０歳以上の方
�持タオル、飲み物 ※申込不要。

【河内音頭（踊り）を楽しもう�】
�時８月２０日	１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の６０歳以上の方とその家
族・知人の小学生 �定４０人
【夏の昼下がりコンサート】
�時８月２９日�１４時～１５時３０分 �対
市内在住の方 �定１００人 �内ジャズコ
ンサート、マジックバルーンショー

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申８月
１日�から電話または直接
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

東体育館の教室

【大正琴教室】
�時９月からの第１・３木曜日１０時～

１２時 �対小学生以上の方 �定１０人
�料３２４０円 ※別途教材費・大正琴レン

タル費が必要。 �持飲み物 ※８月

２２日�に体験会を開催（５００円。教材
費・レンタル費は不要）。

【ペーパークラフト教室】
９月は飛び出す立体カードを作り

ます（写真）。

�時９月からの第２木曜日１３時～１５
時 �対１６歳以上の方 �定６人 �料２１６０
円 ※別途材料費１３００円が必要。

�持ハサミ、カッターナイフ、スティ
ックのり、書けなくなったボールペ

ン（あれば）、１５
～２０
の定規 ※

８月２９日�に体験会を開催（１０００円。
別途材料費８００円が必要）。

【チキンスクラッチししゅう教室】
ティッシュカバーなどを作ります。

�時９月からの第２木曜日１０時～１２時
�対１６歳以上の方 �定８人 �料２１６０円
※別途材料費１５００円が必要。 �持糸切
りバサミ、針山

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話で
�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

仕事で使えるパソコン講座

�時�内�８月２２日�１０時～１３時�ワ
ード �２２日�１３時３０分～１６時３０分
�パワーポイント �２３日�１０時～１５
時�エクセル �対１５歳～３９歳の求職
中の方 �定各６人（申込先着順）
�申８月１日�から電話で
�所�申�問中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

イコーラムの講座

【いこう�らむカレッジ】
子宮がんの当事者から、女性の体

の病気への理解を深めます。 �時８月
３１日�１４時～１６時 �対市内在住・在
勤・在学（いずれか）の方 �申８月２４
日�まで
【女性応援セミナー～子育て編】
子どもを被害者にも加害者にもし

ない、インターネットの正しい使い

方を学びます。 �時９月７日�１０時
～１２時 �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の女性 �申８月３１日�まで

◇ ◇

�定各２０人（抽選） ※１歳６か月以
上の就学前乳幼児の保育あり（定員１０

人で申込先着順。１人２００円）。 �申基
本事項（８面に掲載）と受講動機、

保育が必要な方は子どもの氏名・生

年月日を各申込期限（必着）までに

ハガキで（電話、ファクス、Ｅメー

ル、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

就活ファクトリー東大阪の講座

【自分にあう仕事を探そう�エニ
アグラムで自己分析】
�時８月８日�１５時～１６時３０分
【知らないと「損」するビジネス
マナー（入門編）】
�時８月２２日�１５時～１６時３０分
【秋までに就職決定�「今」から
始める業界研究�】
�時８月２９日�１５時～１６時３０分
◇ ◇

�対３９歳以下の求職中の方 �定１５人
（申込先着順） �申電話または直接
�所�申�問就活ファクトリー東大阪

０６（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０

五条老人センターの教室

【音楽療法】
曲にあわせて体を動かします。

�時９月５日�・２０日�１０時～１１時
�定各３０人 �持スリッパ �申８月１日
�から
【ちぎり絵教室～リスとどんぐり
の色紙】
�時９月６日�１０時～１１時３０分 �定

３０人 �料６５０円 ※色紙掛けは別途４９０

円が必要。 �持ハサミ、のり、目打
ち（竹串も可）、手ふき �申８月１日
�～２２日�
【音楽で心も体もリ・フレッシュ�】
�時９月１１日�１３時３０分～１５時 �定

４０人 �持タオル、飲み物 �申８月１
日�から

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 ※い

ずれも申込先着順。 �申各申込期間
に電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

９月１日のオープンに先立ち、

内覧会を開催します。

�時８月１８日�１０時～１６時（入館は
１５時３０分まで） �所市文化創造館
（御厨南２―３―４） ※小学生以下は

保護者同伴。１階エントランスロ

ビーで受付を行います。見学範囲

には限りがあります。駐車場は利

用できませんので公共交通機関を

ご利用ください。

�問文化創造館受付事務所 ０６

（４３０７）５７７２、�０６（４３０７）５７７８
（９時～１９時３０分）

市文化創造館内覧会を開催
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 令和元年８月１日

mailto:ikoramu@nifty.com
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行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】
�時８月６日�１３時～１５時３０分 �内
遺言・相続・内容証明の作成など

【社会保険労務士】
�時８月８日�１３時～１５時３０分 �定

１０人 �内年金・健康保険の手続きなど
◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※当

日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

福祉なんでも相談

�時�所�８月１日��はすの広場（近
江堂） �２日��グリーンパル（中
鴻池） �５日��くすのきプラザ
（若江岩田駅前） �６日��やまな
みプラザ（四条） �７日��夢広場
（布施駅前） �１５日��ももの広場
（楠根） �２１日��ゆうゆうプラザ
（日下） ☆いずれも１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

「司法書士の日」法律相談会

�時８月１７日	１３時～１６時 �所クレ
アホール・ふせ（足代北２） �内登
記、相続、遺言、成年後見など

�問�大阪司法書士会 ０６（６９４１）

５３５１、�０６（６９４１）７７６７ �市政情報相
談課 ０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１

建築士による相談

�時８月２０日�１３時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �定６人（申込
先着順） �内住宅の設計やリフォー
ム、欠陥住宅など �申電話または直接
�申�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、

�０６（４３０９）３８２９

税理士による税務相談

�時８月２８日�９時～１２時（１人３０
分） ※１４日は開設しません。 �所
市役所本庁舎１階相談室 �定１０人（当
日先着順） �内新規開業、相続、贈与
�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税制
課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

多言語による情報提供や相談
多文化共生情報プラザ

多文化共生情報プラザ（旧名称：国

際情報プラザ）では、在留外国人に対

し、生活に関する情報提供や相談窓口

の案内を多言語で行っています。

�時月曜日～金曜日１０時～１７時３０分、第
４土曜日９時～１２時 �所市役所本庁
舎１２階文化国際課内 対応言語 英

語、韓国・朝鮮語、中国語、ベトナム語

（毎週火・金曜日、第４土曜日）、その

他の言語（翻訳機での対応）

�問文化国際課多文化共生情報プラ
ザ ０６（４３０９）３３１１、�０６（４３０９）３８２３

ひとり親家庭などの法律相談

�時８月２２日�１３時～１５時５０分（１人
３０分） �所市役所本庁舎１階相談室
�対市内在住のひとり親家庭の母・父、
寡婦 ※２０歳未満の子どもがいる方

の離婚前の相談も可。 �定５人（申
込先着順で今年度内初めての方を優

先） �申８月１日�から電話で
�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

不動産相談

�時８月９日
�１０時～１２時
（受付は１１時

３０分まで）

�所市役所本庁
舎１階相談室 ※当日先着順。 �内
土地、建物など

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

鴻池子育て支援センター

【ぴよぴよタイム】
�時８月２日�・７日�・１４日�９
時３０分～１１時３０分 �対５か月までの
乳児 �持名札、お茶
【色水遊びを楽しもう】
�時８月２１日�１０時～１１時 �対２歳
以上の未就園児 �定１５組（申込先着
順） �申８月７日�１３時から電話で
【親子広場（カエル組）】
�時９月４日～１０月２日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対平成２８年４
月２日～平成２９年４月１日生まれの

幼児 �定１５組（抽選） �申８月１９日�
１３時～２３日�１７時に電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター

【よっといで広場（自由来館）】
�時�月曜日�１３時３０分～１６時 �
火・木曜日�９時３０分～１６時（お弁当
持参可） �土曜日�９時３０分～１１時
３０分 ※８月５日�・３０日�は１日
自由来館（お弁当持参可）。 �対就学
前乳幼児

【ベビーズ～大きくなったかな？】
�時８月９日�１３時３０分～１５時３０分
�対５か月までの乳児 �内身体測定

【はすの広場 deちぎり紙遊び】
�時８月１６日�１０時～１１時３０分 �所
はすの広場（近江堂） �対就学前乳
幼児

◇ ◇

�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

荒本子育て支援センター

【室内砂遊び＆ひも通しでネック
レス】
�時８月１４日�１０時～１１時３０分 �対
就学前乳幼児

【リトミック】
�時８月２１日�１０時～１１時 �対１歳

１１か月までの歩行の安定した乳児

�定１５組（申込先着順） �申８月１日
�１０時から電話で
【ペンシルバルーンで作ろう】
�時８月２８日�１０時～１１時３０分 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定２０組（申
込先着順） �申８月５日�１０時から
電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ゆめっこ

【身体測定】
�時８月６日�１０時～１１時３０分、２２日
�１４時～１５時３０分 �対就学前乳幼児
【夏だ�エアーマットでジャンプ
・ジャンプ】
�時８月９日�１０時３０分～１１時・１４
時～１４時３０分 �対就学前乳幼児
【パパもいっしょにあ・そ・ぼ】
子どもといっしょにエアーマット

を楽しみます。 �時８月１２日
１０時３０
分～１１時 �対就学前乳幼児 ※ママ

の参加も可。

◇ ◇

�問ゆめっこ（布施子育て支援センタ
ー）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

あさひっこ

【五条老人センターの皆さんとい
っしょに作って遊ぼう】
�時９月１３日�１０時～１１時 �所五条
老人センター �対就学前乳幼児 �定
１０組（申込先着順） �申８月２３日�１４
時から電話で

【まんぼーリトミック】
�時９月３日�１０時～１１時 �対２歳
７か月以上の幼児 �定１０組（申込先
着順） �申８月２０日�１４時から電話で
【絵の具で遊ぼう】
�時９月４日�１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定１０組（申込
先着順で初めての方を優先） �申８
月２１日�１４時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

ももっこ

【水遊び】
�時８月６日�１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止。 �所鷺島住宅集会所前
�対就学前乳幼児 �定２０組（申込先着
順） �申８月１日�１０時から電話で
【深谷先生のリトミック】
�時８月２１日�１０時３０分～１１時１５分
�対１歳６か月～２歳１１か月の乳幼児
�定１２組（申込先着順） �申８月５日
�１０時から電話で
【赤ちゃんタイムⅡ】
�時８月２６日�１０時３０分～１２時 �対
未歩行児

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セン
ター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０

７日�
１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

２日�
１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

６日�
１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

８日�
１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

２日�
１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

１日�
１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

９日�
１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１３日�
１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

９日�
１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

８日�
１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣水みらいセンター西

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

６日�
１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１３日�
１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

１日�
１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

７日�
１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１４日�
１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１４日�
１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

８８８８８８８８８８８８８８８８月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センターの催し

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）令和元年８月１日

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日・年末年始を除く〉）
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検（健）診を受けたり、健康づくり

・介護予防教室に参加したりすること
でポイントをためて応募すると、抽選
で賞品がもらえます。楽しみながら、
健康づくりに取り組みましょう�

次の３つの方法でポイントをためよう�
●検（健）診を受ける
●健康づくり・介護予防事業に参加
●健康づくりに取り組む

実施・応募期間

応募用紙を８月１５日�～
１２月２７日�（消印有効）に郵送または直接

対象

市内在住・在勤（いずれか）の２０歳以上の方

５０ポイントたまったら、応募用紙（保存版４面）
に必要事項を記入し、郵送または持参しよう�

※応募用紙は保存版４面をコピーまたは市ウェブサ
イトからダウンロードも可。

〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―３００ 保健所健康づくり課マイレージ担当宛て
〒５７７―００１１荒本北１―１―１ 市役所高齢介護課マイレージ担当宛て

健康づくり課 岩田町４―３―２２―３００ ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９
東保健センター 南四条町１―１ ０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
※東保健センターは、１０月１５日から旭町１―１に移転。

中保健センター 岩田町４―３―２２―３００ ０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
西保健センター 高井田元町２―８―２７ ０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６
市役所高齢介護課 荒本北１―１―１（８階） ０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

※賞品はイメージです。当選者の発表は厳正なる抽選のうえ、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

１０人

５００人

５２７人に

素敵な賞
品が

当たるで
�

電動歯ブラシ

５０００円分の
全国共通百貨店商品券

５００円分の図書カード

５人

Ｄ

Ｈ

Ｉ

ハンドブレンダー

賞品発送時期は来年３月ごろを予定しています。

ポイントをためて、
○得賞品と健康をゲットしよう�

近鉄ライナーズ
サイン入りジャージ

５人

応募用紙の最後
に

ボーナスポイン
ト

もあるで�

Ｃ

１人

Ｇ
近鉄ライナーズ
サイン入りボール

加湿空気清浄機

３人

１人

Ｂ

Ｆ

郵送・問合せ先

持参先

近鉄ライナーズ
サイン入りジャージ

�応募する�

�ためる�

�当たる�
4K 大型テレビ
（５０型程度）

令和元年度
保存版

１人

１人

Ｅ

Ａ

（１）



注意事項

�対２０歳以上の方

�対２０歳以上の方

�対２０歳以上の方

�問グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）
２７４８（�兼用）

�問西保健センター

�問中保健センター

�問健康づくり課

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、�
０６（４３０９）３８３１

�問角田総合老人センター ０７２（９６２）
８０１１、�０７２（９６３）２０２０
�対育児中の保護者
�対２歳歯科健康相談を希望する保護者

�対妊婦とその家族

�対３歳～就学前幼児とその保護者

�対５か月～１歳４か月の乳児とその保
護者 �申�問東保健センター

�申９月１７日�から

※申込先着順。 �申８月１５日�から

�対市内在住の４０歳～７４歳の方 ※１日
のみの参加可。

�対市内在住の４０歳～７４歳の方

�対血糖値が高めの方 ※１日のみの参
加可。

�対７５歳未満でBMI２３以上の方
※１２月２０日�から１２月コースも開始。
�対生活習慣病に関心のある４０歳以上の
市内在住の方 ※１日のみの参加可。

※行政サービスセンターでも実施。

�対市内在住の２０歳以上の方
�対市内在住の４０歳以上の方
�対血糖値が高めの方

�対血糖値が高めの方 �料７００円

�対６５歳以上の方 �料５００円

�対６０歳以上の男性 �料１５００円

�定各１００人 �申�問健康づくり課

�対６０歳以上の方 �問東保健センター

※保険は未加入のため自己責任。
�申�問東保健センター
※保険料５０円が必要。 �問中保健センター

�申�問西保健センター

�問角田総合老人センター ０７２（９６２）
８０１１、�０７２（９６３）２０２０

内 容

測定、体験、展示、劇など

食育の啓発展示、試食、体験など

健康に関する展示や体験

調理実習と栄養講話

骨密度・握力・体組成・血流・血圧の
測定

体組成測定と結果説明

ラジオ・竹ふみ体操

歯科医師の講話、歯磨き指導、口腔
体操

口腔体操

身長・骨密度・体脂肪率・血圧測定な
ど

咀しゃく力チェック

体組成測定

体組成測定

体組成・握力測定、ロコモ度チェッ
ク

がん体験者による講演

生駒山の清掃登山

運動体験

健康講座

骨密度測定

妊婦の料理教室

沐浴体験など

保護者の骨密度測定、骨を丈夫にす
る親子運動体験、食べ物クイズ

歯みがきの仕方や虫歯になりにく
い歯をつくるための話

床に座って寝転びながら、タオル
を使ったストレッチ体操

講話と認知症予防のための
健脳エクササイズ

各回内容が異なるため、
お問合せください

簡単なエクササイズ、栄養講話

医師・栄養士・保健師の講話、運動実
習

各回内容が異なるため、
お問合せください

骨密度測定

歯科健診と相談

糖尿病の食事について個別相談

糖尿病食についての講話、
調理実習

調理実習、運動、講話

調理実習、講話

高血圧に関する講話

体操、脳トレ、
ハーモニカ演奏鑑賞など

らくらく登山道健康ウォーキング

身近で楽しく安全なウォーキング

９月：骨密度測定など
１１月：楽らくトライ体操、脳トレ

禁煙や認知症、生活習慣病予防の
啓発活動

正しいラジオ体操を学ぶ

生駒山系コースのウォーキング

体組成測定

みんなで楽しく健康づくり

予約

不要

不要

不要

要

要

不要

不要

要

不要

不要

不要

不要

不要

不要

不要

不要

不要

要

不要

要

要

要

要

要

要

要

要

要

要

要

要

要

不要

要

要

要

要

要

要

要

不要

要

不要

要

要

要

要

要

不要

ところ

希来里（若江岩田駅前）

くすのきプラザ（若江岩田駅前）

希来里（若江岩田駅前）

東・中・西保健センタ
ー

東保健センター

未定

東保健センター

東保健センター

東保健センター

グリーンパル（中鴻池）

意岐部中学校

はすの広場（近江堂）

長瀬中学校

未定

盾津中学校

消費生活センター

イコーラム（男女共同
参画センター）

枚岡公園管理事務所前
集合

夢広場（布施駅前）

西保健センター

東・中・西保健センタ
ー

東保健センター

ゆうゆうプラザ（日下）

西保健センター

西保健センター

西保健センター

西保健センター

西保健センター

東保健センター

中保健センター

東・中・西保健センタ
ー

東保健センター
西保健センター
中保健センター

西保健センター
中保健センター
東保健センター

中保健センター

イコーラム（男女共同
参画センター）

五条老人センター
２階大広間

未定

未定

中保健センター

中保健センター

中保健センター

未定

西保健センター

角田総合老人センター

と き

８月２５日�１０時～１３時

１０月２日�１２時～１５時
１１月３日�１０時～１５時

９月～１２月で各センター１回～２回

９月６日�１３時３０分～１５時３０分

１０月～１２月（月１回、日程未定）

８月２日�・９月６日�・１０月４日�・１１月
１日�・１２月６日�１３時１５分～３０分

９月１９日�・１０月１７日�１０時～１１時３０分

１１月２１日�・１２月１９日�１０時～１０時１５分

９月８日�１３時～１６時

１１月９日�１２時～１３時３０分
１０月５日�１０時～１５時
１０月２０日�午前
１２月ごろ

１１月１７日�（時間未定）

１１月９日�１０時～１５時

１１月１３日�１３時３０分～１６時

１１月１７日�９時３０分～１５時

１２月８日�１３時３０分～１５時３０分

１１月ごろ

日程などはお問合せください

８月９日�９時１５分～１２時

１１月２９日�１４時～１５時３０分

１０月７日�・２１日�・１１月１８日�・１２月２日
�・１６日�９時３０分～１０時３０分（計５日間）
９月１３日�・１０月１１日�・１１月８日�・１２月
１３日�１３時３０分～１５時３０分（計４日間）
８月２２日�・９月１９日�・１０月２５日�・１１月
２８日�・１２月５日�１３時３０分～１６時
１０月１８日�・１１月１５日�・１２月２０日�
９時１５分～１１時３０分（計３日間）
１１月１１日�・２５日�・１２月２日�
１３時～１６時

８月２３日�・９月２７日�・１０月２５日�・１１月
２２日�午前（計４日間）
８月１５日�・９月１９日�・１０月１７日�・１１月
２１日�・１２月１９日�１３時３０分～１５時３０分

毎月実施。日程などはお問合せください

８月２９日�１０時３０分～１３時３０分
９月１１日�・１２月１１日�１０時３０分～１３時３０分
１１月７日�１０時３０分～１３時３０分
９月２７日�１０時～１３時３０分
１０月２９日�１０時３０分～１４時
１１月１５日�１０時３０分～１４時３０分
９月３日�・１７日�・１０月１日�
１０時３０分～１４時（計３日間）

９月２７日�・１０月１８日�１３時３０分～１５時３０分

９月１７日�・１０月１５日�・１１月１９日�
１０時～１１時３０分

月２回（日程未定）

毎月第１水曜日９時３０分集合

９月１８日�・１１月２０日�１３時３０分～１５時３０分

月末の月曜日

�月末の月曜日
�１０月２１日�１０時～１１時３０分
毎月水曜日（３回）

１０月１６日�１３時３０分～１５時３０分

毎月第１水曜日１０時～１１時３０分

事 業 名
き ら り

希来里ファミリーまつり

食育のつどい

健康フェスタ

食育メイトのおすすめクッキン
グ

ひ けつ

若さを保つ秘訣法

まちかど測定

公開ラジオ体操、竹ふみ体操

リフレッシュ２１と健口講座

リフレッシュ２１公開口腔体操

家族健康まつり

意岐部フェスタ

はすの広場フェスタ

長瀬南地区ふれあいフェスタ

玉川フェスタ

盾津フェスタ

東大阪市消費生活展

がん講演会

生駒景観クリーンハイキング

健康運動見本市

美活講座（美ママ）

骨密度測定

マタニティーキッチン

みんなでマタニテイ

親子で骨トレ�骨美人・骨元気
っ子をめざそう�

歯っぴい 歯みがき教室

タオル体操 カラダの三管美

健脳エクササイズ習っ得講座

カラダ若返りお役立ち講座

あなたにもできる�健康ダイエ
ット

血糖値を下げる教室

マイナス５	ダイエット

健康楽会

成人健康相談

骨密度測定

成人歯科健康相談

糖尿病個別食事相談会

糖尿病食事学習会

お昼ごはんのつどい

男の食と健康講座

知って差が出る１０年後の健康度
�

そよかぜの会

やまなみ歩こう会

きらりウォーク短距離

まちづくり応援隊と若返りへG
O

劇団くり～ん

�ラジオ体操の会
�正しいラジオ体操講座
健康ウォーキング やまぶみ会

健康トライ応援隊の健康講座

ニコニコ体操

保
健
所
保
健

セ
ン
タ
ー
事

業

健
康
ト
ラ
イ
２１

市
民
連
絡
会
協
働
事
業

関
係
機
関
連
携
事
業

保
健
所
・

保
健
セ
ン
タ
ー
事
業

保
健
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
事
業

健
康
ト
ラ
イ
２１
市
民
連
絡
会
協
働
事
業

注意事項

�問西保健センター

�対男性 �問地域包括支援センタービオ
スの丘 ０７２（９８６）０２１１、�０７２（９８６）
９００３

�申�問地域包括支援センター千寿園 ０７２
（９８３）７７２５、�０７２（９８３）７７０１

�対６５歳以上の男性 �申�問地域包括支援
センター福寿苑 ０７２（９８５）８８８４、�０７
２（９８５）８８８５

�対６５歳以上の方 �定２５人（申込先着順）
�申�問地域包括支援センター四条 ０７２
（９４０）７５６８、�０７２（９４０）７５７８

�持室内用シューズ �問地域包括支援セ
ンターなるかわ苑 ０７２（９８６）３６８２、�０
７２（９８８）０１３４

�対６５歳以上の方 �問地域包括支援セン
ター池島 ０７２（９２９）８２６７、�０７２（９２
９）８２７８

�対盾津東中学校区在住のおおむね６５歳
以上の方 �問地域包括支援センターみ
のわの里 ０７２（９６４）０３０８、�０７２（９６
４）３０６０

�対成和小学校区在住の６５歳以上の方
�定２５人程度（申込先着順） ※１日の
みの参加可。 �申�問地域包括支援セン
ター春光園 ０７２（９６０）８６６６、�０７２（９
６１）２０５０

�問地域包括支援センターアーバンケア
島之内 ０７２（９６０）６０７２、�０７２（９６０）
６０８０

�対６５歳以上の方 �定１２人（花園中学校区
在住の方を優先して申込先着順） ※
１日のみの参加可。 �申�問地域包括支
援センター向日葵 ０７２（９６６）２０１８、�
０７２（９６６）５０１５

�対６５歳以上の男性 �料３００円 �持エプロ
ン、三角巾 �申�問地域包括支援センタ
ーアンパス東大阪 ０６（４３０７）０１６５、�
０６（４３０７）０４４４

�対６５歳以上の方 ※２回目以降、実費
負担あり。 �申�問地域包括支援センタ
ーサンホーム ０６（７６７０）３７００、�０６
（６７８７）３８８５

※フリースロー大会への参加は要予約
（１か月前から受付開始）。 �問地域
包括支援センターアーバンケア稲田
０６（６７４８）８００９、�０６（６７４８）８０１０

�問地域包括支援センターアーバンケア
新喜多 ０６（６７８４）０００１、�０６（６７８４）
７７７１

�対６５歳以上の方 �申�問地域包括支援セ
ンターレーベンズポルト ０６（６７８２）
１３１３、�０６（６７８２）１３１４

�対市内在住または事業者の方 �申�問地
域包括支援センターヴェルディ八戸ノ
里 ０６（６７２７）０２１３、�０６（６７２７）０７３０

�申�問地域包括支援センターたちばなの
里 ０６（６２２４）５１１２、�０６（６７２４）８２３２

�対６５歳以上の方 �定２０人（抽選） �申
�問地域包括支援センターイースタンビ
ラ ０６（６７２８）３０９９、�０６（６７２８）３０９２

�対上小阪中学校区在住の６５歳以上の方
�定２０人程度（当日先着順） �問地域包
括支援センター上小阪 ０６（６７２６）３０４０、
�０６（６７３０）７１６８

�対６０歳以上の方 �定４０人（申込先着順）
�持タオルなど �申９月９日�から �申
�問八戸の里老人センター ０６（６７２４）
６２２０、�０６（６７２４）６７３８
�対６０歳以上の方 �定４０人（申込先着順）
�申�問長瀬老人センター ０６（６７２０）５６５３、
�０６（６７２４）９８６９
�対６０歳以上の方 �定２０人（申込先着順）
※教材費が必要。 �持スリッパ �申�問
荒本老人センター ０６（６７８８）２２１４、�
０６（６７８８）３３５３

�対６０歳以上の方 �問五条老人センター
０７２（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２

�対６０歳以上の方 �問高井田老人センタ
ー ０６（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）９１７４

内 容

長瀬川沿いをウォーキング

バランスボールやゴムチューブを
使った体操

楽しく簡単に栄養にふれてみませ
んか

簡単なストレッチや体操

理学療法士による椅子に座ってで
きる体操と体力測定（５項目）

楽らくトライ体操

簡単なストレッチや体操、
音楽レクリエーション

頭を使ったり、指先や体を楽しく
リズムにあわせて動かしたりした
後、ストレッチでリラックス

簡単なストレッチや体操、シナプ
ソロジー（脳を活性化するプログラ
ム）

催しや出し物、出展など

ノルディックポールを使った
歩行訓練や体操、ストレッチなど

簡単に作れる料理に挑戦します
（しょうが焼き、ハンバーグなど）

がんばらない体操で、心も体も
すっきりします

さまざまな催しや出店、フリース
ロー大会など

催しや出し物、出店など

楽らくトライ体操、脳トレなど

研修会、健康測定など

生演奏にあわせて、昭和歌謡や懐
メロを歌います

体の健康と乳酸菌、おなかの消化器
官と菌のバランス

（春）健康と体力チェック、コグニサ
イズ

（秋）脳トレ、音楽レクリエーション

演歌にのせた簡単な体操

初心者向け民謡教室

コーラスを通して介護予防し、
健康増進を図る

楽らくトライ体操、ゲームなど

介護予防体操、楽しいレクリエー
ション

予約

不要

不要

要

要

要

不要

不要

不要

要

不要

要

要

要

不要

不要

要

要

要

要

不要

要

要

要

不要

不要

ところ

ベルクラシック駐車場集合

有料老人ホーム
プレミアムビオスの丘

特別養護老人ホーム千寿園

旭町自治会館

やまなみプラザ（四条）大会
議室

横小路公民分館

池島公民分館

特別養護老人ホーム
みのわの里

新庄老人福祉センター集会所

アーバンケア島之内

地域包括支援センター向日葵
集合（玉串川沿い）

希来里（若江岩田駅前）５階
料理教室

荒本人権文化センター２階

アーバンケア稲田

アーバンケア御厨
老健アーバンケア

レーベンズラウム

八戸の里近辺

特別養護老人ホーム
たちばなの里

総合事業センター
イースタンビラ

上小阪中学校区
各自治会、公民館

八戸の里老人センター 大広間

長瀬老人センター

市立荒本共同浴場 寿湯２階

五条老人センター

高井田老人センター

と き

９月６日�・１０月４日�・１１月１日
�・１２月６日�１０時から

毎月第１金曜日・第３火曜日１３時～
１４時３０分

１１月２３日
１０時３０分～１２時

９月１０日�・１０月８日�・１１月１２日�
・１２月１０日�１４時～１５時

８月３０日�１４時～１５時３０分

１１月２７日�１５時３０分～１６時１０分

毎月第１火曜日１０時～１１時
（８・１２月を除く）

９月１８日�・１０月１６日�・１１月２０日�
・１２月１８日�１０時～１２時

８月２３日�・９月２０日�・１０月２５日�
・１１月１５日�・１２月２０日�１４時～１５時

１０月６日�１１時～１６時

９月１４日�・１０月１２日�・１１月９日�
１０時３０分～１２時

１０月７日�・１２月２日�９時～１２時

毎月第１・３水曜日１０時３０分～１１時
３０分

１０月１３日�１０時～１４時３０分 ※時間変
更あり。

８月２５日�１６時～２０時

毎月第２木曜日

１１月中旬～下旬の土曜日（１回）

９月７日�１３時３０分～１５時

９月２８日�１４時～１５時

（春）５月～８月

（秋）９月～１１月

９月２５日�１３時３０分～１５時

毎月第１・３月曜日１３時３０分～１５時
３０分（８月を除く） ※変更あり。

毎月第１・３水曜日１０時～１１時３０分
（４・８月を除く） ※変更あり。

毎月第３月曜日１０時～１１時３０分
（祝休日を除く）

毎月第１水曜日１３時３０分～１５時

事 業 名

長瀬川ウォークリー

裕操会（男性限定）

よくわかる�介護教室「高齢者
が低栄養にならないための食品
１０品目」

男の運動部

健康講座と体力測定

体操教室

楽らくトライ体操教室

介護予防教室 はつらつ教室

いきいき健康教室 成和教室

アーバンケア島之内祭

LET's ノルディック

男の料理教室

いきいき元気アップ荒本教室

アーバンケア稲田秋祭り

アーバンケア夏祭り

楽らくトライ体操

なのはなネット
多職種連携大研修会（仮称）

歌声喫茶

おなか元気教室

健康サポート教室
～元気なうちから始めよう�
（春）からだを使って、もの忘

れ改善
（秋）笑って、歌って、もの忘

れ改善

演歌ビクス

民謡教室

コーラス教室

楽らくトライ体操

みんなの体操ひろば

関
係
機
関
連
携
事
業

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

老
人
セ
ン
タ
ー
事
業

令和元年度保存版 健康づくり・介護予防事業一覧表
申込み先の記載がないものについては、開催場所へ申し込んでください。申込みは、電話でお願いします。

（２）（３）



（
１
人
１
回
限
り
）

東
大
阪
健
康
・
長
寿
マ
イ
レ
ー
ジ
応
募
用
紙

希
望
賞
品
を
１
面
よ
り
選
び
、
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト

総
合
計

ポ
イ
ン
ト

Ａ
～
Ｉ
の
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

第
１
希
望
（

）
第
２
希
望
（

）
第
３
希
望
（

）
希
望
賞
品

氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
住
所
な
ど
記
入
漏
れ
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
本
事
業
で
集
め
た
個
人
情
報
は
、
目
的
外
で
使
用
し
ま
せ
ん
。

（
在
勤
の
方
は
会
社
名
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

職業

〒
―

※
い
ず
れ
か
に
○
を
⇒
自
宅
・
職
場（
会
社
名

）
（
東
大
阪
市
内
の
賞
品
の
送
り
先
住
所
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

東
大
阪
市

住所

（
日
中
連
絡
の
つ
く
番
号
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

電話

年
月

日歳
男
性
・
女
性

生年月日

氏名

フ
リ
ガ
ナ

１
．
健
（
検
）
診
受
診
ポ
イ
ン
ト
（
合
計
：

ポ
イ
ン
ト
）
※
受
診
日
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

２
．
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
事
業
参
加
ポ
イ
ン
ト

２
・
３
面
に
掲
載
し
て
い
る
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
事
業
に
参
加
す
る
と
１０
ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ
ト
�

※
参
加
時
に
応
募
用
紙
を
持
参
し
て
、
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

月
日

月
日

月
日

月
日

○
月
△
日

ス
タ
ン
プ
押
印
�

ス
タ
ン
プ
押
印
�

ス
タ
ン
プ
押
印
�

ス
タ
ン
プ
押
印
�

見
本

ポ
イ
ン
ト
を
ゲ
ッ
ト
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
の
確
認
方
法
は
２
つ
★

�
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
マ
イ
レ
ー
ジ
」
で

検
索

�
保
存
版
２
・
３
面

ポ
イ
ン
ト
の
集
め
方
（
例
）
ポ
イ
ン
ト
の
集
め
方
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

�
例
１
�
５０
歳
代
男
性
の
場
合

特
定
健
診

２０
ポ
イ
ン
ト
＋
が
ん
検
診
（
大
腸
・
肺
）

２０
ポ
イ
ン
ト

＋
ア
ン
ケ
ー
ト

１０
ポ
イ
ン
ト

�
例
２
�
２０
歳
代
女
性
の
場
合

が
ん
検
診
（
子
宮
）

１０
ポ
イ
ン
ト

＋
健
康
づ
く
り
の
取
組
み
（
６０
日
分
）

３０
ポ
イ
ン
ト

＋
事
業
参
加

１０
ポ
イ
ン
ト

�
例
３
�
４０
歳
代
在
勤
者
の
場
合

職
場
健
診

２０
ポ
イ
ン
ト
＋
健
康
づ
く
り
の
取
組
み
（
４０
日
分
）

２０
ポ
イ
ン
ト

＋
ア
ン
ケ
ー
ト

１０
ポ
イ
ン
ト

が
ん
検
診
を
受
診
す
る
と
１０
ポ
イ
ン
ト
、
特
定
・
職
場
健
診
を
受
診
す
る
と
２０
ポ
イ
ン
ト
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
と
最
大
４０
ポ
イ
ン
ト

ゲ
ッ
ト
�
受
診
期
間
は
今
年
１
月
１
日
～
１２
月
２７
日
の
も
の
が
有
効
で
す
。必
ず
受
診
日
、受
診
内
容
の
わ
か
る
も
の
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
健
診
の
受
診
方
法
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
人
間
ド
ッ
ク
は
、
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
が
含
ま
れ
て
い
る
場
合
は
両
方
の
欄
に
日
付
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

職
場
健
診

２０
ポ
イ
ン
ト

※
受
診
日
が
わ
か
る
書
類
（
結
果
ま
た
は
領
収
書

の
コ
ピ
ー
な
ど
）
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診

２０
ポ
イ
ン
ト

※
後
期
高
齢
や
社
会
保
険
な
ど
東
大
阪
市
国
保
以

外
の
特
定
健
診
を
受
け
た
方
は
、
受
診
日
が
わ
か

る
書
類
（
結
果
ま
た
は
領
収
書
の
コ
ピ
ー
な
ど
）

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

（
）
が
ん
検
診
１０
ポ
イ
ン
ト

※
東
大
阪
市
が
ん
検
診
以
外
を
受
け
た
方
は
、
受

診
日
が
わ
か
る
書
類
（
結
果
ま
た
は
領
収
書
の
コ

ピ
ー
な
ど
）
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

今
年

月
日
受
診

（
）
が
ん
検
診
１０
ポ
イ
ン
ト

※
東
大
阪
市
が
ん
検
診
以
外
を
受
け
た
方
は
、
受

診
日
が
わ
か
る
書
類
（
結
果
ま
た
は
領
収
書
の
コ

ピ
ー
な
ど
）
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

今
年

月
日
受
診

今
年

月
日
受
診

今
年

月
日
受
診

３
．
健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
（
合
計
：

ポ
イ
ン
ト
）

８
月
１５
日
以
降
に
健
康
づ
く
り
の
取
組
み
内
容
を
書
い
て
、
２０
日
間
（
連
続
で
な
く
て
も
可
）
取
り
組
む
と
、
１０
ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ
ト
�

自
分
の
目
標
を
下
の

に
書
い
て
、
実
施
し
た
日
付
を
四
角
枠
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

《
目
標
例
》・
１
日
３０
分
歩
く
・
毎
日
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
・
毎
食
野
菜
を
食
べ
る

・
２３
時
３０
分
ま
で
に
寝
る
・
ア
ル
コ
ー
ル
は
１
日
１
合
ま
で
に
す
る
・
禁
煙
す
る
な
ど

私
の
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
は

で
す
�

★
★
★
★
★
ボ
ー
ナ
ス
ポ
イ
ン
ト
★
★
★
★
★
（
ボ
ー
ナ
ス
ポ
イ
ン
ト
：

ポ
イ
ン
ト
）

今
後
の
事
業
の
た
め
に
、
以
下
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
す
る
と
、
１０
ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ
ト
�

１
）
東
大
阪
健
康
・
長
寿
マ
イ
レ
ー
ジ
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
（
複
数
回
答
可
）。

�
市
政
だ
よ
り
を
見
て
�
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
見
て
�
友
人
・
家
族
に
す
す
め
ら
れ
て
�
賞
品
が
も
ら
え
る
か
ら

�
保
健
所
等
事
業
で
す
す
め
ら
れ
て
�
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
す
め
ら
れ
て
	
そ
の
他
（

）

２
）
こ
の
事
業
を
き
っ
か
け
に
、
初
め
て
が
ん
検
診
や
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
た
か
。

�
は
い

�
い
い
え
�
以
前
か
ら
検
（
健
）
診
は
受
け
て
い
た

「
�
は
い
」
と
答
え
た
方
に
質
問
で
す
。

今
後
も
が
ん
検
診
や
特
定
健
診
を
受
け
よ
う
と
思
い
ま
す
か
。

�
定
期
的
に
受
け
よ
う
と
思
う
�
と
き
ど
き
受
け
よ
う
と
思
う
�
受
け
な
い
と
思
う

３
）
こ
の
事
業
を
き
っ
か
け
に
、
初
め
て
保
健
所
等
教
室
や
介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
か
。
�
は
い
�
い
い
え

４
）
あ
な
た
は
健
康
や
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
に
関
し
て
、
ど
れ
く
ら
い
関
心
が
あ
り
ま
す
か
。

�
大
変
関
心
が
あ
る
�
割
と
関
心
が
あ
る
�
ふ
つ
う
�
あ
ま
り
関
心
が
な
い
�
全
く
関
心
が
な
い

５
）
こ
の
事
業
に
参
加
し
た
こ
と
で
、
ご
自
身
の
健
康
意
識
が
高
ま
り
ま
し
た
か
。
�
高
ま
っ
た
�
変
わ
ら
な
い

６
）
今
後
実
施
し
て
欲
し
い
ま
た
は
必
要
な
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
に
関
す
る
事
業
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。

（
）

７
）
あ
な
た
の
こ
れ
か
ら
の
健
康
宣
言
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

見本

（
合
計
：

ポ
イ
ン
ト
）

（４）


