
■発行日：令和元年（２０１９年）６月１日
毎月２回発行（１日・１５日）

■発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課 〒５７７―８５２１東大阪市荒本北一丁目１番１号 ■人口４９万５２７３人 ■世帯数２２万９４３９世帯（令和元年５月１日現在）
■電話０６（４３０９）３０００ ■FAX０６（４３０９）３８２１ ■市ウェブサイト https://www.city.higashiosaka.lg.jp/ ■市公式フェイスブック https://www.facebook.com/higashiosaka.city

６月１日号
No.１１５９

２市民・警察・市が連携した治安対策

１５～１０お知らせコーナー

３市内モノづくり企業向け補助金製品開発や販路開拓などを支援

８・９ 市のごみ事情 ごみの減量・資
源化に取り組もう�

もくじ

ラグビーワールドカップ２０１９ＴＭ日本大会
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９月２０日に開幕するラグビーワールドカップ２０１９ＴＭ

日本大会まで、６月１２日で１００日前を迎えます。市花
園ラグビー場でも４試合が開催されます。市において
も、ラグビーワールドカップ２０１９ＴＭ日本大会に向けて
さまざまなイベントを開催し、盛り上げていきます。

８
月
３
日
�
に
市
花

園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
ワ
ー

ル
ド
ラ
グ
ビ
ー

パ
シ
フ

ィ
ッ
ク
・
ネ
ー
シ
ョ
ン

ズ
カ
ッ
プ
２
０
１
９「
日

本
代
表
�
ト
ン
ガ
代

表
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

キ
ッ
ク
オ
フ
は
１９
時
１０

分
で
す
。

ト
ン
ガ
代
表
は
、
世

界
ラ
ン
キ
ン
グ
１３
位（
４

月
現
在
）
で
、
屈
強
な

肉
体
を
武
器
に
爆
発
的

な
突
破
力
と
パ
ワ
フ
ル

な
タ
ッ
ク
ル
が
武
器
の

強
豪
国
で
す
。
ま
た
、

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大

会
で
は
、
市
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場
で
２
試
合
を
行

い
ま
す
。

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本

大
会
が
開
催
さ
れ
る
会

場
で
、
同
大
会
に
出
場

す
る
国
同
士
が
本
番
さ

な
が
ら
の
熱
い
試
合
を

見
せ
ま
す
。

試
合
の
チ
ケ
ッ
ト

は
、
６
月
１
日
�
１０
時

か
ら
一
般
販
売
が
開

始
さ
れ
ま
す
。
チ
ケ
ッ

ト
の
金
額
や
販
売
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
、
購
入
方
法

な
ど
詳
し
く
は
日
本
ラ

グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
（
左
の

コ
ー
ド

か
ら
ア

ク
セ
ス

可
）。�問▽

（
公
財
）
日
本

ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
協
会
チ
ケ
ッ
ト
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０

（
０
２
）
９
５
５
１
（
１０

時
〜
１８
時
。
火
・
日
曜

日
、
祝
休
日
を
除
く
）

▽
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９

推
進
室

０
６（
４
３
０

９
）３
０
２
０
、�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
４
７

市花園
ラグビー場

８
月
３
日
１９
時
１０
分

日
本
代
表
�
ト
ン
ガ
代
表

「東大阪ラグビーバル」参加店舗募集

ラグビーワールドカップ２０１９日本大会の開催期間に

あわせ、観戦客や観光客に東大阪のグルメを楽しん

でもらう「東大阪ラグビーバル」を開催します。

市内の飲食店に、イベント限定の５００円均一のスペ

シャルメニューを提供してもらいます。飲食店やス

ペシャルメニューは、パンフレットやウェブサイト

でPRします。

�時９月２０日�～１０月２０日� �対市内で店内に飲食ス
ペースがある店舗 ※テイクアウト専門店は対象外。

�料５０００円 �申６月３０日�までに電話で
�申�問東大阪ラグビーバル実行委員会（週刊ひがし
おおさか内） ０６（６７２７）９３００

�問�（一社）東大阪ツーリズム振興機構 ０６（４３０９）

８０８３、�０６（４３０９）８０８４ �企画室 ０６（４３０９）３１０１、

�０６（４３０９）３８２６

キ
ッ
ク

オ
フ
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６月１２日で

車上狙い対策～駐車するときは、見通しの良い場所や深夜でも明るい駐車場を選びましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１０
面
に
掲
載

https://www.rugby-japan.jp/braveblossoms/match/2019/pnc/2/


市
で
は
、
市
民
の
安
全
安
心
な
暮
ら
し
を

実
現
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
安
対
策
事

業
を
積
極
的
に
行
い
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
協

力
し
た
活
動
も
継
続
し
な
が
ら
、
犯
罪
の
抑

止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

市
民
一
人
ひ
と
り
、
ま
た
市
域
全
体
で
の

防
犯
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

を
狙
っ
た
オ
レ
オ
レ
詐
欺

の
被
害
が
発
生
し
て
お
り
、

今
後
も
対
策
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ら
の
犯
罪
の
被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
に
も
、
市

が
行
う
治
安
対
策
と
あ
わ

せ
て
、
市
民
一
人
ひ
と
り

が
「
自
分
の
身
は
自
分
で

守
る
」
と
い
う
防
犯
意
識

を
も
ち
、
対
策
を
講
じ
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

警
察
署
と
連
携
し
た

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置

市
と
市
内
３
警
察
署
が

連
携
し
て
犯
罪
抑
止
効
果

が
期
待
で
き
る
場
所
を
選

定
し
、平
成
２５
年
度
か
ら
の

５
年
間
で
合
計
６
０
０
台

の
防
犯
カ
メ
ラ（
上
写
真
）

を
設
置
。さ
ら
に
昨
年
度
は

平
成
２５
年
度
以
前
に
設
置

し
て
い
た
１
３
０
台
の
防

犯
カ
メ
ラ
を
新
し
い
機
種

に
更
新
し
、合
計
７
３
０
台

の
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し

て
お
り
、
今
年
度
も
更
新

し
て
い
く
予
定
で
す
。

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
５
８

オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど

特
殊
詐
欺
に
注
意
を

昨
年
に
お
け
る
市
内
の

刑
法
犯
の
認
知
件
数
は
５

８
３
１
件
で
、
前
年
の
６

７
８
７
件
と
比
べ
て
約
１４

％
減
少
し
て
お
り
、
市
で

行
っ
て
い
る
防
犯
カ
メ
ラ

の
設
置
に
よ
り
、
一
定
の

効
果
が
あ
っ
た
と
考
え
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
社
会

問
題
と
な
っ
て
い
る
特
殊

詐
欺
に
つ
い
て
は
、
今
年

に
入
っ
て
か
ら
も
高
齢
者

安
全
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
推
進
事
業

安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
推
進
事
業
と
し
て
、
市

内
３
警
察
署
と
協
働
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
安
全
対
策
啓

発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
て
い
ま
す
。今
年
度
は
、

自
動
車
関
連
犯
罪
対
策
と

し
て
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

盗
難
防
止
ネ
ジ
の
取
付
け

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
ま
た
、

女
性
の
安
全
対
策
と
し
て

市
内
で
防
犯
ブ
ザ
ー
を
配

布
す
る
性
犯
罪
被
害
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
予

定
で
す
。

�問
危
機
管
理
室

地
域
に
お
け
る
治
安

対
策
活
動

安
全
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

に
、
自
治
会
や
防
犯
協
議

会
が
一
戸
一
灯
運
動
や
年

末
の
夜
警
、
各
種
防
犯
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い

ま
す
。

自
治
会
に
お
い
て
は
、

ま
ち
を
明
る
く
、
ま
た
犯

罪
の
未
然
防
止
な
ど
地
域

の
安
全
を
守
る
た
め
、
防

犯
灯
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
防
犯
灯
設
置
に

対
し
、
一
部
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
防
犯
協
議
会

で
は
、
警
察
署
な
ど
と
連

携
し
、
街
頭
犯
罪
防
止
の

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行

っ
て
い
ま
す
。

�問
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

支
援
室

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
６
１
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
６
１

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
活
動
支
援
事
業

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

活
動
と
は
、
大
阪
府
警
察

本
部
か
ら
証
明
を
受
け
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
、

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
車

両
（
右
写
真
）
を
使
用
し

て
パ
ト
ロ
ー
ル
す
る
自
主

防
犯
活
動
の
こ
と
で
す
。

登
下
校
時
に
週
１
回
以
上
、

車
両
を
走
ら
せ
る
な
ど
の

防
犯
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。地

域
で
の
防
犯
活
動
を

さ
ら
に
活
性
化
さ
せ
る
た

め
、
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
活
動
を
す
る
団
体
へ
、

日
々
の
活
動
費
に
対
す
る

補
助
金
お
よ
び
パ
ト
ロ
ー

ル
専
用
車
の
購
入
費
に
か

か
る
補
助
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

�問
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

支
援
室

商
店
街
共
同
施
設
設

置
事
業

市
内
の
商
店
街
を
訪
れ

る
方
の
安
全
安
心
な
買
い

物
環
境
づ
く
り
の
た
め
、

街
路
灯
や
防
犯
カ
メ
ラ
の

設
置
に
対
し
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。
対
象
は

市
内
商
店
街
振
興
組
合
な

ど
の
商
業
団
体
で
す
。

�問
商
業
課

０
６
（
４

３
０
９
）３
１
７
６
、�
０

６（
４
３
０
９
）３
８
４
６

子
ど
も
安
全
安
心
推

進
事
業

学
校
園
で
は
子
ど
も
た

ち
の
危
機
予
測
・
回
避
能

力
向
上
の
取
組
み
と
し
て

防
犯
教
室
や
不
審
者
対
応

訓
練
を
実
施
し
、
園
児
・

児
童
・
生
徒
お
よ
び
教
職

員
の
安
全
に
対
す
る
意
識

の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
「
地
域
の
子
ど
も

は
地
域
で
守
る
�
」「
子
ど

も
の
安
全
は
み
ん
な
の
力

で
�
」
を
合
言
葉
に
ス
タ

ー
ト
し
た
愛
ガ
ー
ド
運
動

に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
は

安
心
し
て
登
下
校
を
行
い

元
気
に
学
校
園
生
活
を
送

れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
不
審
者
対
策

と
し
て
小
学
校
新
１
年
生

を
対
象
に
ト
ラ
イ
く
ん
型

防
犯
ブ
ザ
ー
（
左
写
真
）

を
配
付
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
学
校
園
・
地
域

・
家
庭
が
一
体
と
な
っ
た

安
全
確
保
の
取
組
み
を
さ

ら
に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

�問
学
校
教
育
推
進
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

６
８
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
３
８

「
こ
ど
も
１
１
０
番
の

家
」
運
動
推
進
事
業

こ
ど
も
１
１
０
番
の
家

で
は
、子
ど
も
が
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
ま
れ
そ
う
に
な

っ
た
と
き
、助
け
を
求
め
て

か
け
込
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、地
域
の
協
力
家
庭

・
事
業
所
な
ど
が
目
印
と
な

る
旗
や
プ
レ
ー
ト
（
右
写

真
）を
掲
げ
て
い
ま
す
。市

で
は
こ
ど
も
１
１
０
番
の

家
の
協
力
家
庭
・
事
業
所
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

�問
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

８
１
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
３
５

少
年
補
導
活
動
事
業

市
少
年
補
導
員
協
議
会

で
は
、各
小
学
校
区
ご
と
に

少
年
補
導
員
を
募
り
、地
域

の
街
頭
補
導
活
動
や
祭
礼

巡
視
・
地
域
浄
化
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
活
動
な
ど
の
青
少

年
の
非
行
化
防
止
活
動
事

業
や
、す
こ
や
か
テ
レ
ホ
ン

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

学
校
の
こ
と
、
友
達
や

家
庭
の
こ
と
、
い
じ
め
や

不
登
校
な
ど
心
配
な
こ
と

が
あ
れ
ば
青
少
年
補
導
セ

ン
タ
ー（
０
６
―

６
７
２
１

―

９
１
７
４
）に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
青
少

年
補
導
セ
ン
タ
ー
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
室

市
内
に
お
い
て
、
６

月
２０
日
に
各
携
帯
電
話

事
業
者
が
新
し
い
電
波

（
７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
帯
）

を
発
射
す
る
予
定
で
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
一
部
の

テ
レ
ビ
映
像
に
影
響
が

出
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
影
響
を
防
止
す

る
た
め
、
７
０
０
Ｍ
Ｈ

ｚ
利
用
推
進
協
会
（
�

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
、
Ｋ
Ｄ

Ｄ
Ｉ
�
、
沖
縄
セ
ル
ラ

ー
電
話
�
、
ソ
フ
ト
バ

ン
ク
�
の
４
社
が
設
立
）

が
工
事
を
実
施
し
ま

す
。工

事
に
か
か
る
費
用

は
、
７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
利

用
推
進
協
会
が
負
担
し
、

工
事
作
業
員
が
費
用
を

請
求
す
る
こ
と
は
一
切

あ
り
ま
せ
ん
。

事
前
工
事
が
必
要
な

地
域
に
お
住
ま
い
の
家

庭
へ
の
対
策
と
し
て
、

電
波
発
射
日
の
２
か
月

〜
３
か
月
前
ご
ろ
か
ら

工
事
に
関
す
る
チ
ラ
シ

が
配
布
さ
れ
ま
す
。
後

日
、
作
業
員
が
訪
問
し

て
作
業
内
容
を
説
明
し
、

了
承
を
得
た
う
え
で
、

無
償
で
対
策
作
業
を
行

い
ま
す
。

作
業
員
は
、「
テ
レ
ビ

受
信
障
害
対
策
員
証
」

を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

不
審
に
思
っ
た
場
合
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
▽
７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ

テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０

１
２
０
（
７
０
０
）
０

１
２

※
Ｉ
Ｐ
電
話
な

ど
で
繋
が
ら
な
い
場
合

は
、
０
５
０
（
３
７
８

６
）
０
７
０
０
に
お
か

け
く
だ
さ
い
（
有
料
。

９
時
〜
２２
時
）。

▽
企

画
室

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
０
１
、
�
０

６
（
４
３
０
９
）
３
８

２
６

犯罪のない安全安心な暮らしの実現を

市民・警察・市が連携した治安対策

７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
利
用
推
進
協
会

テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策
工
事
を
実
施
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

犯
罪
抑
止
の
た
め
、
通
学
路

付
近
に
設
置
さ
れ
て
い
る
防

犯
カ
メ
ラ

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）令和元年６月１日



製
品
開
発
や
販
路
開
拓
な
ど
を
支
援

東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
は
、

市
内
の
事
業
者
が
製
造

し
た
優
れ
た
最
終
製
品

を
市
が
認
定
す
る
こ
と

で
、
製
品
の
価
値
を
高

め
て
市
内
事
業
者
の
製

品
開
発
を
促
進
す
る
と

と
も
に
、
Ｐ
Ｒ
や
販
路

開
拓
に
つ
な
げ
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

昨
年
２
月
、新
た
に
３
社

４
製
品
が
認
定
さ
れ
、現

在
７７
社
１
４
０
製
品
が

東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
に
認

定
さ
れ
て
い
ま
す（
令
和

元
年
５
月
１
日
現
在
）。

認
定
さ
れ
た
製
品
は
、

東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
の
シ

ン
ボ
ル
マ
ー
ク（
画
像
）

の
使
用
や
各
種
展
示
会

へ
の
出
展
な
ど
の
Ｐ
Ｒ

活
動
が
可
能
と
な
り
、

販
路
拡
大
な
ど
に
つ
な

げ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

自
社
最
終
製
品
に
つ

い
て
認
定
を
考
え
て
い

る
方
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
確
認
の
う
え
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド

推
進
機
構
へ
の
加
入
が

条
件
と
な
り
ま
す
。

�申
６
月
３
日
�
〜
２８

日
��申

�問
モ
ノ
づ
く
り
支

援
室

高
付
加
価
値
化
促
進
助

成
金
「
研
究
開
発
枠
」

付
加
価
値
の
高
い
製
品

開
発
に
要
す
る
技
術
指
導

費
、
材
料
購
入
費
な
ど
の

経
費
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

�対
市
内
中
小
企
業
者
も

し
く
は
、
中
小
企
業
者
２

社
以
上
で
組
織
さ
れ
、
そ

の
構
成
員
の
３
分
の
２
以

上
が
市
内
に
所
在
地
ま
た

は
主
た
る
生
産
拠
点
が
あ

る
グ
ル
ー
プ

※
そ
の
他

要
件
あ
り
。

助
成
額

▽
単
独
企
業
�
対
象
経
費

の
２
分
の
１

▽
グ
ル
ー

プ
�
対
象
経
費
の
３
分
の

２

※
い
ず
れ
も
上
限
５０

万
円
。
産
学
連
携
枠
の
大

学
な
ど
と
共
同
し
て
取
り

組
む
事
業
に
つ
い
て
は
、

上
限
１
０
０
万
円
。

�申

６
月
１９
日
�
ま
で

国
内
展
示
会
等
出
展
支

援
事
業

国
内
で
開
催
さ
れ
る
展

示
会
な
ど
へ
の
出
展
料
を

一
部
助
成
し
ま
す
。

�対
市
内
中
小
企
業
ま
た

は
企
業
団
体
な
ど

※
そ

の
他
要
件
あ
り
。

助
成

額

▽
単
独
出
展
�
４
月

１
日
〜
来
年
２
月
２８
日
に

支
払
い
が
完
了
し
た
出
展

小
間
料
の
２
分
の
１

▽

グ
ル
ー
プ
出
展
�
４
月
１

日
〜
来
年
２
月
２８
日
に
支

払
い
が
完
了
し
た
出
展
小

間
料
の
３
分
の
２

※
い

ず
れ
も
上
限
１０
万
円
。

�申
６
月
１９
日
�
ま
で

産
業
財
産
権
活
用
事
業

助
成
金

�対
市
内
に
所
在
地
ま
た

は
主
た
る
生
産
拠
点
が
あ

り
、
１
年
以
上
製
造
業
を

市
で
は
、
市
内
モ
ノ
づ
く
り
企
業
の
付
加
価
値

の
高
い
製
品
開
発
の
促
進
や
販
路
開
拓
の
た
め
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

営
ん
で
い
る
中
小
企
業
者

助
成
額

助
成
対
象
経
費

の
２
分
の
１
（
上
限
１０
万

円
）

助
成
対
象
経
費

助
成
対
象
者
が
負
担
し
た

特
許
権
取
得
に
か
か
る
審

査
請
求
に
直
接
必
要
と
な

る
経
費
（
出
願
審
査
請
求

料
、
弁
理
士
の
手
続
き
代

行
費
用
）

※
助
成
対
象

者
が
４
月
１
日
以
降
に
審

査
請
求
し
た
も
の
に
限
り

ま
す
。
予
算
額
に
達
し
次

第
、
受
付
終
了
。

ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
・
コ

ア
東
大
阪
常
設
展
示
場

出
展
支
援
事
業

「
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
・

コ
ア
東
大
阪
」
内
に
は
、

企
業
が
製
品
展
示
を
行
え

る
ブ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
ブ
ー
ス
に

市
内
企
業
が
出
展
す
る
際

に
、
ブ
ー
ス
使
用
料
を
一

部
助
成
し
ま
す
。

展
示
使
用
料

月
額
２

万
円

助
成
額

月
額
６

０
０
０
円

助
成
期
間

２
年
間

※
予
算
額
に
達

し
次
第
、
受
付
終
了
。

◇

◇

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
▽
（
公
財
）
市
産
業

創
造
勤
労
者
支
援
機
構

０
６
（
４
３
０
９
）
２
３

０
１
、�
０
６
（
４
３
０

９
）３
８
４
６

▽
モ
ノ
づ

く
り
支
援
室

０
６（
４
３

０
９
）
３
１
７
７
、
�
０

６（
４
３
０
９
）３
８
４
６

「
両
親
の
出
身
地
は
ど

こ
で
す
か
？
」「
家
族
の
職

業
は
？
」「
お
父
さ
ん
（
お

母
さ
ん
）
が
い
な
い
よ
う

で
す
が
、
ど
う
さ
れ
た
の

で
す
か
？
」
な
ど
、
採
用

選
考
の
面
接
で
聞
い
た
り
、

聞
か
れ
た
り
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
ら

の
質
問
は
本
人
に
責
任
の

な
い
こ
と
や
本
来
自
由
で

あ
る
べ
き
事
項
で
、
就
職

差
別
に
つ
な
が
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

公
正
な
採
用
選
考
の
た

め
に
事
業
主
は
応
募
者
の

基
本
的
人
権
を
尊
重
し
、

応
募
者
本
人
の
適
性
や
能

力
に
基
づ
い
て
、
そ
の
人

の
資
質
や
長
所
を
見
い
だ

そ
う
と
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
個
人
情
報
保
護

の
観
点
か
ら
、
応
募
者
か

ら
提
出
さ
れ
た
履
歴
書
な

ど
の
取
扱
い
に
は
、
個
人

の
権
利
・
利
益
を
侵
害
し

な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

府
で
は
、
６
月
を
「
就

職
差
別
撤
廃
月
間
」
と
定

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
事

業
を
行
い
ま
す
。

【
就
職
差
別
１
１
０
番
】

電
話
と
Ｅ
メ
ー
ル
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

�時
６
月

３
日
�
〜
２８
日
�
１０
時
〜

１８
時（
土
・
日
曜
日
、祝
休

日
を
除
く
）

相
談
先

０

６（
６
２
１
０
）９
５
１
８
、

�ro
s
ei-g
0
4
@
s
b
o
x
.

p
ref.o

s
a
k
a
.lg
.jp

◇

◇

�問
▽
府
雇
用
推
進
室

０
６（
６
２
１
０
）９
５
１

８

▽
労
働
雇
用
政
策
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

７
８
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
４
６

な
取
組
み
が
行
わ
れ
ま
す
。

市
に
お
い
て
も
、
イ
コ

ー
ラ
ム
（
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
）
で
「
記
念
の

つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
す

（
詳
し
く
は
市
政
だ
よ
り
５

月
１５
日
号
４
面
に
掲
載
）。

性
別
に
捉
わ
れ
な
い
、

自
分
ら
し
い
生
き
方
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

男
女
共
同
参
画
社
会

っ
て
ど
ん
な
社
会
？

男
女
共
同
参
画
社
会
と

は
、性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、

誰
も
が
生
き
生
き
と
自
分

ら
し
く
個
性
と
能
力
を
充

分
に
発
揮
で
き
る
社
会
の

こ
と
で
す
。
私
た
ち
は
、

職
場
や
家
庭
・
学
校
・
地

域
な
ど
あ
ら
ゆ
る
場
面
で

「
男
性
だ
か
ら
・
女
性
だ

か
ら
、
こ
う
あ
る
べ
き
」

と
、
性
別
で
役
割
を
決
め

つ
け
る
考
え
方
や
慣
習
に

捉
わ
れ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。自
分
の
本
当
の
思
い
と

向
き
あ
い
、自
分
ら
し
く
生

き
る
た
め
に
は
、こ
の
よ
う

な
考
え
方
や
慣
習
に
捉
わ

れ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

実
現
に
向
け
た
市
の

取
組
み

市
で
は
、
平
成
１６
年
に

定
め
た
「
男
女
共
同
参
画

推
進
条
例
」
で
、
市
の
責

務
は
も
と
よ
り
、
市
民
・

事
業
者
お
よ
び
教
育
関
係

者
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
と
責

任
を
明
確
に
す
る
と
と
も

に
、
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
に
向
け
た
「
男
女

共
同
参
画
推
進
計
画
」
を

策
定
し
、
施
策
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
男
女

共
同
参
画
を
進
め
る
市
の

拠
点
施
設
と
し
て
イ
コ
ー

ラ
ム
を
設
置
し
、
男
女
共

同
参
画
に
関
す
る
正
し
い

理
解
と
認
識
を
も
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
イ
ベ
ン
ト
や

講
座
の
開
催
、
市
民
活
動

団
体
と
の
協
働
、相
談
事
業

な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
で
き

る
こ
と

男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
に
向
け
て
、
国
や
地

方
公
共
団
体
の
取
組
み
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
誰
に

で
も
関
わ
る
身
近
な
課
題

で
あ
る
こ
と
を
一
人
ひ
と

り
が
認
識
し
、
意
識
を
変

え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
こ
の
機
会
に
、
性
別

に
よ
っ
て
役
割
を
決
め
つ

け
た
考
え
方
や
慣
習
に
捉

わ
れ
て
い
な
い
か
、
生
き

づ
ら
さ
を
我
慢
し
て
い
な

い
か
、
自
分
自
身
を
見
つ

め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

�問
男
女
共
同
参
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

０
０
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
２
３

６
月
２３
日
か
ら
は
男
女

共
同
参
画
週
間
で
す
。
期

間
中
は
、
「
男
女
共
同
参

『
学
』」「
知
る

学
ぶ

考

え
る

私
の
人
生

私
が
つ

く
る
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

ー
ズ
に
全
国
で
さ
ま
ざ
ま

「東大阪ブランド」

新規認定製品を募集

６月２３日からは男女共同参画週間

誰もが生き生きと暮らせる
社会をめざして

６
月
は
就
職
差
別
撤
廃
月
間

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

工具やビスが不要で、簡単に組立施工
と連結が可能なローパーティション

日本で初めて製品化した
苗木運搬用のドローン

ケアゲフリー
�松下工作所

デザイン性のあるスケルトン一本
桁でありながら、踏板の高さを自
由に変えることができる階段

飛助ＭＧ
�マゼックス

低価格かつ高品質を実現し
た農業用農薬散布ドローン

Ｍ１０００
�マゼックス

オンリーワン認定

ローパーティションBelfix
（ＬＰＸ、ＬＰＥ）シリーズ
生興�

プラスアルファ認定
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国保加入の４０歳～７４歳の方へ

特定健康診査受診券は届きましたか

国
民
健
康
保
険
料

告
を
し
て
い
な
い
世
帯
主

（
擬
制
世
帯
主
を
含
む
）

は
、
必
ず
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

【
保
険
料
を
緩
和
】

同
じ
世
帯
の
方
が
国
民

健
康
保
険
か
ら
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
移
行
し
、

国
民
健
康
保
険
の
世
帯
が

単
身
と
な
っ
た
場
合
、
保

険
料
の
平
等
割
額
を
軽
減

し
ま
す
。

ま
た
、被
用
者
保
険（
社

会
保
険
な
ど
）
の
被
保
険

者
本
人
が
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
移
行
す
る
こ
と

で
、
新
た
に
国
民
健
康
保

険
に
加
入
す
る
方
が
６５
歳

以
上
の
被
扶
養
者
（
旧
被

扶
養
者
）
の
場
合
、
申
請

に
よ
り
所
得
割
を
全
額
免

除
し
、
均
等
割
額
を
半
額

に
し
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、
旧
被
扶
養

者
の
み
の
世
帯
は
平
等
割

額
も
半
額
に
し
ま
す
。

改
元
に
伴
う
保
険
料

に
関
す
る
文
書
な
ど

の
元
号
表
記

「
平
成
」
を
用
い
た
表

示
は
、
５
月
１
日
以
降
で

あ
っ
て
も
有
効
で
す
。
ご

理
解
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
７

額
で
判
定
し
ま
す
。

基
準
額
・
軽
減
率

▽

総
所
得
金
額
等
の
合
計
が

３３
万
円
以
下
の
場
合
�
７

割
軽
減

▽
総
所
得
金
額

等
の
合
計
が
３３
万
円
を
超

え
、
３３
万
円
＋
（
２８
万
円

×
被
保
険
者
数
）
以
下
の

場
合
�
５
割
軽
減

▽
総

所
得
金
額
等
の
合
計
が
３３

万
円
を
超
え
、
３３
万
円
＋

（
５１
万
円
×
被
保
険
者
数
）

以
下
の
場
合
�
２
割
軽
減

【
所
得
の
申
告
を
】

軽
減
（
７
割
、
５
割
、

２
割
）
に
つ
い
て
は
申
請

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

軽
減
の
判
定
に
は
、
収
入

が
な
く
て
も
所
得
申
告
が

必
要
で
す
。
ま
だ
所
得
申

平
成
３１
年
度
の
国
民
健

康
保
険
料
決
定
通
知
書
を

６
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
世
帯
の
平
成
３０

年
中
の
総
所
得
金
額
等
の

合
計
が
平
成
３１
年
度
減
免

所
得
基
準
額
（
表
参
照
）

以
下
の
と
き
は
、
申
請
に

よ
り
減
免
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

減
免
申
請
は
決
定
通
知

書
と
印
鑑
を
持
っ
て
医
療

保
険
室
保
険
料
課
ま
た
は

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
申
請
理
由
に
よ
り
、

添
付
書
類
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
決
定

通
知
書
の
裏
面
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

減
免
の
条
件

▽
世
帯

の
１８
歳
以
上
の
被
保
険
者

全
員
（
擬
制
世
帯
主
を
含

む
）
が
税
務
署
・
市
民
税

課
・
医
療
保
険
室
保
険
料

課
の
い
ず
れ
か
に
所
得
申

告
し
て
い
る

▽
国
民
健

康
保
険
料
の
滞
納
が
な
い

（
徴
収
猶
予
の
承
認
を
受

け
、
誓
約
・
納
付
履
行
中

の
世
帯
は
除
く
）

※
不

況
な
ど
に
よ
る
所
得
減
少

は
減
免
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。減

免
の
範
囲

▽
風
水

害
・
火
災
・
地
震
・
落
雷

・
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す

る
災
害
に
よ
り
重
大
な
損

害
を
受
け
た

▽
事
業
の

休
廃
業
・
失
業
な
ど
に
よ

り
、加
入
世
帯
の
総
所
得
金

額
等
の
合
計
が
前
年
中
の

総
所
得
金
額
等
の
合
計
よ

り
４
割
以
上
減
少
し
た

▽
世
帯
に
原
子
爆
弾
被
爆

者
が
い
る

▽
世
帯
に
障

害
者
（
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
、
療
育
手
帳
Ａ

・
Ｂ
１
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
級
）
が
い

る

▽
母
子
・
父
子
世
帯

で
中
学
生
以
下
の
子
ど
も

を
扶
養
し
て
い
る
（
た
だ

し
１８
歳
以
上
６５
歳
未
満
の

被
保
険
者
が
い
る
場
合
を

除
く
）

▽
昭
和
３０
年
４

月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方

の
み
の
世
帯
、
ま
た
は
高

齢
者
の
み
の
所
得
で
ほ
か

の
者
を
扶
養
し
て
い
る

【
失
業
者
特
別
減
免
】

平
成
３０
年
１
月
１
日
以

降
に
、
主
た
る
所
得
者
が

リ
ス
ト
ラ
や
倒
産
、
廃
業

に
よ
り
現
在
も
失
業
中
で
、

次
の
条
件
の
全
て
に
当
て

は
ま
る
と
き
は
、
申
請
に

よ
り
減
免
が
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

減
免
の
条
件

▽
主
た

る
所
得
者
に
就
労
を
伴
わ

な
い
所
得
（
年
金
、
不
動

産
、利
子
な
ど
）が
な
い

▽
主
た
る
所
得
者
以
外
の

被
保
険
者
所
得
が
各
３８
万

円
以
下

申
請
に
必
要
な
物

▽

離
職
者
�
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
、
雇
用
保
険
被

保
険
者
離
職
証
明
書
、
印

鑑

▽
事
業
の
倒
産
・
廃

業
�
倒
産
手
続
き
の
申
請

書
類
な
ど
、
廃
業
届
、
印

鑑
な
お
、
昨
年
度
か
ら
、

こ
れ
ま
で
の
市
町
村
に
加

え
て
、
府
も
共
同
保
険
者

と
な
り
、
大
阪
府
域
で
運

営
し
て
い
ま
す
。
府
内
市

町
村
に
お
け
る
加
入
者
間

の
負
担
の
公
平
化
を
図
る

た
め
、
保
険
料
の
減
免
基

準
に
つ
い
て
も
、
最
長
６

年
間
の
経
過
措
置
期
間
を

経
て
府
内
で
統
一
し
て
い

き
ま
す
。

今
年
度
の
本
市
保
険
料

減
免
に
つ
い
て
は
従
前
ど

お
り
で
す
。

非
自
発
的
失
業
者
は
届

出
を雇

用
保
険
の
特
定
受
給

資
格
者
お
よ
び
特
定
理
由

離
職
者
を
対
象
に
、
離
職

日
の
翌
日
の
属
す
る
月
か

ら
そ
の
月
の
属
す
る
年
度

の
翌
年
度
末
ま
で
保
険
料

を
軽
減
し
ま
す
。
保
険
料

は
、
非
自
発
的
失
業
者
の

給
与
所
得
を
１
０
０
分
の

３０
に
し
て
算
定
し
ま
す
の

で
、
必
ず
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
物

雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
、

印
鑑

保
険
料
を
軽
減

国
民
健
康
保
険
加
入
世

帯
の
平
成
３０
年
中
の
総
所

得
金
額
等
の
合
計
が
次
の

場
合
、
保
険
料
の
均
等
割

額
と
平
等
割
額
を
軽
減
し

ま
す
。

な
お
、
昭
和
２９
年
１
月

１
日
以
前
生
ま
れ
の
公
的

年
金
受
給
者
は
、
年
金
の

雑
所
得
金
額
か
ら
最
大
１５

万
円
を
控
除
し
た
後
の
金

国
民
健
康
保
険
で
は

４０
歳
〜
７４
歳
の
加
入
者

を
対
象
に
、
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
な
ど
を
引
き

起
こ
す
原
因
と
な
る
生

活
習
慣
病
を
予
防
・
改

善
す
る
た
め
の
特
定
健

康
診
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

対
象
と
な
る
方
に
は
、

４
月
ま
た
は
５
月
下
旬

に
受
診
券
（
写
真
）
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
の
受
診
券
は
「
き

み
ど
り
色
」
で
、
有
効

期
限
は
来
年
３
月
３１
日

（
今
年
度
７５
歳
に
な
る
方

は
誕
生
日
前
日
）で
す
。

健
診
内
容
や
受
診
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、
５

月
１５
日
号
の
市
政
だ
よ

り
折
込
み
の
保
存
版
ま

た
は
受
診
券
に
同
封
の

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ご
自
身
の
健
康
管

理
の
た
め
に
、
年
度
に

１
回
は
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

７５
歳
以
上
の
方
へ
は

大
阪
府
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
か
ら
受
診

券
が
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
東
大
阪
市

の
国
保
以
外
に
加
入
し

て
い
る
方
は
、
加
入
先

の
医
療
保
険
者
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

�問
医
療
保
険
室
保
険

管
理
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※１人増えるごとに３３万円を加算。
※昭和２９年１月１日以前生まれの公的年金受給者は、
年金の雑所得金額より最大１５万円控除した後の金額
で判定。

２１７万円２４７万円１９１万円３人
１８４万円２１４万円１５８万円２人

１８１万円１２５万円１人

ひとり
親家庭障害者高齢者世帯

人数

（表）平成３１年度減免所得基準額
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東 大 阪 市 政 だ よ り （４）令和元年６月１日



平
成
３１
年
度
個
人
住
民

税
の
納
税
通
知
書
を
６
月

上
旬
に
発
送
し
ま
す
。

な
お
、
個
人
住
民
税
を

給
与
か
ら
引
落
し
さ
れ
て

い
る
方
へ
は
、
税
額
決
定

通
知
書
を
５
月
中
旬
に
勤

務
先
へ
送
付
し
て
い
ま
す
。

平
成
３１
年
度
個
人
住
民

税
に
関
す
る
主
な
変
更
点

な
ど
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
（
左
下
の
コ
ー
ド
か
ら

ア

ク

セ

ス

可
）、お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

公
的
年
金
な
ど
を

受
給
し
て
い
る
方
へ

公
的
年
金
な
ど
の
収
入

金
額
が
４
０
０
万
円
以
下

で
、
そ
れ
以
外
の
所
得
金

額
が
２０
万
円
以
下
で
あ
れ

ば
、
所
得
税
の
確
定
申
告

書
の
提
出
は
不
要
で
す
。

た
だ
し
、
所
得
税
の
還
付

を
受
け
る
場
合
は
確
定
申

告
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
税
務
署
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

な
お
、
確
定
申
告
書
が

提
出
不
要
で
も
、
年
金
か

ら
差
引
き
さ
れ
て
い
な
い

社
会
保
険
料
控
除
、
生
命

保
険
料
控
除
、地
震
保
険
料

控
除
、医
療
費
控
除
な
ど
が

あ
る
場
合
は
、個
人
住
民
税

申
告
書
の
提
出
が
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
平
成
２６
年
度
の
個
人

住
民
税
の
申
告
は
、
令
和

元
年
７
月
１
日
以
降
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

年
金
か
ら
の
引
落
し

特
別
徴
収
制
度

４
月
１
日
現
在
６５
歳
以

上
の
年
金
受
給
者
で
前
年

中
の
年
金
所
得
に
か
か
る

個
人
住
民
税
を
納
税
す
る

義
務
の
あ
る
方
を
対
象
に
、

個
人
住
民
税
の
引
落
し（
特

別
徴
収
制
度
）
を
行
っ
て

い
ま
す
。
な
お
、
納
税
方

法
を
変
更
す
る
だ
け
の
も

の
で
、
こ
の
制
度
に
よ
っ

て
新
た
な
税
負
担
が
生
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
次
の
方
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▽
４
月
１
日
時
点
で
介

護
保
険
料
が
年
金
か
ら
引

落
し
さ
れ
て
い
な
い
方

▽
引
落
し
さ
れ
る
個
人
住

民
税
額
が
老
齢
基
礎
年
金

な
ど
の
額
を
超
え
る
方

な
ど【

引
落
し
対
象
年
金
】

引
落
し
の
対
象
は
、
老

齢
基
礎
年
金
ま
た
は
昭
和

６０
年
以
前
の
制
度
に
よ
る

老
齢
年
金
、
退
職
年
金
な

ど
で
す
。
障
害
年
金
や
遺

族
年
金
な
ど
の
非
課
税
所

得
に
該
当
す
る
年
金
か
ら

住
民
税
を
引
き
落
と
す
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
引
落
し
の
方
法
】

個
人
住
民
税
の
公
的
年

金
か
ら
の
特
別
徴
収
は
、

前
年
度
の
特
別
徴
収
税
額

の
２
分
の
１
に
相
当
す
る

額
の
３
分
の
１
ず
つ
を
４

・
６
・
８
月
に
仮
徴
収
し

ま
す
。
仮
徴
収
税
額
を
差

し
引
い
た
残
り
の
税
額
の

３
分
の
１
ず
つ
を
１０
・
１２

・
翌
年
２
月
に
本
徴
収
し

ま
す
。

な
お
、
特
別
徴
収
を
開

始
す
る
初
年
度
は
、
１０
月

か
ら
特
別
徴
収
を
行
い
ま

す
。
個
人
住
民
税
額
の
う

ち
６
月
と
８
月
は
納
付
書

ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
平
成
２８
年
１０
月

よ
り
、
年
金
保
険
者
に
対

し
て
特
別
徴
収
税
額
を
通

知
し
た
後
に
特
別
徴
収
税

額
が
変
更
さ
れ
た
場
合
や
、

賦
課
期
日
後
に
当
該
市
町

村
の
区
域
外
に
転
出
し
た

場
合
に
お
い
て
も
、
一
定

要
件
の
も
と
特
別
徴
収
を

継
続
し
て
い
ま
す
。

改
元
に
伴
う
税
に
関
す
る

文
書
な
ど
の
元
号
表
記

「
平
成
３１
年
度
」
と
表

記
さ
れ
た
賦
課
年
度
は
、

５
月
１
日
以
降
で
あ
っ
て

も
法
律
上
の
効
果
は
変
わ

ら
ず
有
効
で
す
。
そ
の
た

め
、
改
め
て
文
書
な
ど
の

発
送
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、

新
元
号
に
読
み
替
え
て
い

た
だ
く
よ
う
理
解
と
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◇

◇

�問
市
民
税
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
３
５
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

０
９

何
も
し
て
い
な
い
と

き
、
ま
た
テ
レ
ビ
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
て

い
る
と
き
、
あ
な
た
は

上
下
の
歯
が
か
み
あ
っ

て
い
ま
す
か
。
多
く
の

方
が
上
下
の
歯
を
か
ち

っ
と
か
み
あ
わ
せ
た
状

態
で
い
る
よ
う
で
す
。こ

れ
を
Ｔ
Ｃ
Ｈ
（to

o
th

co
n
ta
ctin
g
h
a
b
it

）

と
い
い
ま
す
。
簡
単
に

い
う
と
、「
歯
の
接
触
癖
」

で
す
。

安
静
時
に
は
上
下
の

歯
の
か
み
あ
わ
せ
の
間

が
少
し
空
い
て
い
る
の

が
顎
の
安
静
位
、
ニ
ュ

ー
ト
ラ
ル
な
位
置
で
す
。

Ｔ
Ｃ
Ｈ
は
無
意
識
に
か

み
あ
わ
せ
て
し
ま
う

と
い
う
癖
な
の
で

す
。
Ｔ
Ｃ
Ｈ
を
続
け

て
い
る
と
い
つ
も
歯

に
負
担
が
か
か
る
の

で
、
虫
歯
な
ど
で
も

な
い
の
に
歯
の
痛
み

を
感
じ
た
り
、
歯
周

病
の
悪
化
や
顎
関
節

の
痛
み
を
引
き
起
こ

し
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

多
く
の
方
は
自
覚
せ

ず
に
か
み
あ
わ
せ
て
い

る
の
で
、
一
度
上
下
の

歯
が
触
れ
て
い
る
の
か

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
ま
ず
は
意
識

し
て
、
上
下
の
歯
を
離

す
こ
と
、一
日
数
回
は
ゆ

っ
く
り
顎
の
開
閉
運
動

を
し
て
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
い
、
顎
の
リ
ラ
ッ
ク

ス
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

�問
（
地
独
）
市
立
東

大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー
事

務
局
医
療
情
報
管
理
課

０
６
（
６
７
８
１
）
５

１
０
１
、
�
０
６
（
６

７
８
１
）
２
１
９
４
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今年度個人住民税（市・府民税）

児
童
手
当
・
特
例
給
付

を
受
け
て
い
る
方
に
「
児

童
手
当
・
特
例
給
付
現
況

届
」
の
用
紙
を
６
月
上
旬

に
送
付
し
ま
す
。

こ
の
届
は
、
受
給
者
の

６
月
１
日
現
在
の
状
況
を

把
握
し
、
引
き
続
き
６
月

分
以
降
の
手
当
を
受
け
る

要
件
（
児
童
の
監
督
や
保

護
、生
計
同
一
関
係
な
ど
）

を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う

か
を
確
認
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。

６
月
２８
日
�
ま
で
に
郵

送
す
る
か
、
国
民
年
金
課

ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
現
況
届
の
提
出
が

な
い
場
合
は
、
６
月

分
以
降
の
支
給
が
い

っ
た
ん
停
止
し
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。た

だ
し
、
６
月
以

降
に
支
給
開
始
と
な

っ
た
方
は
現
況
届
に

よ
る
更
新
手
続
き
の

必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

�問
国
民
年
金
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
６
５
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
０
５

６
月
中
に
現
況
届
の
提
出
を

４４３３ 市立東大阪医療センター
歯科 渥美 友佳子 部長

�����������������������������

６月上旬に納税通知書を発送

TCH（歯列接触癖）を
ご存知ですか？
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 令和元年６月１日
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成人歯科健康相談

�時�所�６月２５日��西保健センタ
ー �２８日��東保健センター ☆

いずれも９時３０分～１１時３０分 �対市
内在住の２０歳以上の方 �定各１２人（申
込先着順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

早期発見のために
乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�７月１０日�１３時から�
東保健センター／３０人／電話または

直接 �７月１１日�１３時３０分から・
１４時から・１４時３０分から�西保健セ
ンター／３０人／電話または直接 �
７月２５日�９時１０分から・９時３０分
から・１０時から・１３時３０分から・１４

時から・１４時３０分から�中保健セン
ター／６５人／電話で ※いずれも申

込先着順。 �対平成３１年４月１日現
在、４０歳以上の偶数年齢の女性 �料
８００円 ※後期高齢者医療被保険者証

または高齢受給者証をお持ちの方は

無料。なお、生活保護受給者または

市民税非課税世帯の方は事前に保健

センターで無料受診券の交付を受け

てください。 �持問診票、市がん検
診受診証、健康手帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

がん検診・肝炎ウイルス検診
無料クーポン券を送付

けい

市が実施する子宮頸がん・乳がん

・肝炎ウイルス検診の自己負担金が

無料になるクーポン券を次の対象者

に送付します（６月中旬ごろ発送予

定）。有効期限は来年３月３１日です。

�対�子宮頸がん検診�２０歳の女性
�乳がん検診�４０歳の女性 �肝炎
ウイルス検診�４０歳の方 ※平成３１

年４月１日現在の年齢。４月２１日以

降に本市に転入した方は手続きが必

要です。肝炎ウイルス検診を受けて

要精密検査となった方で一定の条件

を満たす方は、府による初回精密検

査費用の助成を受けることができま

す。詳しくは検診機関へお問合せく

ださい。

�問健康づくり課

食育メイトおすすめクッキング
野菜たっぷりメニュー

�時６月１３日�１３時～１５時 �対市内
在住の方 �定１２人（申込先着順） �内
調理実習と試食、講話 �料３５０円 �持
エプロン、三角巾、手ふき２枚 �申基
本事項（１０面に掲載）を６月３日�～
１１日�に電話で（ファクス、直接も可）
�所�申�問中保健センター

６月１日からは水道週間
いつものむ いつもの水に 日々感謝

６月１日からは水道週間です。水

は、限りある資源です。この機会に、

水の大切さをもう一度考えてみまし

ょう。

�問水道総務部総務課 ０６（６７２４）

１２２１、�０６（６７２１）２３７４

建物の所有者は
飲み水の衛生管理を

貯水槽を利用するビルやマンショ

ンでは、管理が不適切になると赤水

が発生したり、水槽内に鳥や虫の死

がい・フンが混入したりするなど水

の汚染事故が起きる恐れがあります。

建物の所有者は次の管理基準を守

り、給水施設と水の衛生管理に努め

てください。また、利用者が水の異

常に気づいたときは所有者に連絡し

ましょう。

管理基準 �貯水槽の清掃は定期
的（年１回）に行う �設備に不備
があれば速やかに改善する �水の
色・濁り・におい・味などに注意し、

異常があれば水質検査を行う �貯
水槽の水が健康を害する恐れがある

ときは、直ちに給水を停止し、利用

者や保健所、上下水道局などに連絡

する ※受水槽の有効容量が１０	を
超えるものは、保健所への簡易専用

水道の届出と年１回の定期検査（厚

生労働大臣の登録を受けた検査機関

による検査）が必要です。

�問�環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、

�０７２（９６０）３８０７ �水道施設部給水
課 ０６（６７２４）１２２１、�０６（６７２１）２３７４


犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。

就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。

昨年度まで実施していた北部（盾津鴻池公民分館分室）での乳幼児健診は、今年度から全てなくなります。

西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

５日�・１７日�
１３：２０～１４：２０

４日�・１８日�
９：１０～１０：００

４日�・１８日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

５日�９：３０～１１：００
２４日�１３：００～１５：００

７日�・２１日�
９：３０～１２：００

１９日�・２６日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

１４日�１３：００～１５：００１９日�１３：３０～１５：３０２０日�１３：００～１５：００離乳食講習会

１１日�・２５日�
１３：１５～１４：３０

７日�・２１日�
１３：００～１４：３０

１４日�・２８日�
１３：１５～１４：３０

３歳６か月児健康診査
〈平成２７年１２月生まれ〉

※個別に通知しています。

４日�・１８日�
１３：１５～１４：３０

１４日�・２８日�
１３：００～１４：３０

１９日�・２６日�
１３：１５～１４：３０

１歳６か月児健康診査
〈平成２９年１１月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１２日�・１９日�・２６日�
１３：２０～１４：３０

１１日�・２５日�
９：１０～１０：１０

１１日�・２５日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成３１年２月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２５日�
９：１０～１０：００

２８日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の２０歳以上の

方・年１回〉

４日�・１８日�・２０日�
１４：００～１６：００

１１日�・２０日�・２５日�・
２７日�

１４：００～１６：００

５日�・６日�・１４日�・
２０日�・２５日�

１４：００～１６：００

精神保健相談（予約制）

１０日�・２４日�
９：３０～１１：００

１２日�・２６日�
９：３０～１１：００

２１日�
９：３０～１１：００

専門相談


�
クラミジア・梅毒・

エイズ検査
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事


受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

３日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８７）７４０４２６４０円
４日�
１８日�

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）令和元年６月１日



６月の献血

�時�所�６月２日��近鉄布施駅北
側バスロータリー �８日��菱江
ショッピングプラザ �９日��JR
長瀬駅前 �１４日��マルナカ東大
阪店 �２３日��ファミリーマート
中新開二丁目店 ※受付時間は場所

によって異なり、日程を変更する場

合もあります。受付時に保険証など

で本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�６月１８日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �２１日
�９時２０分から・１０時１０分から�中
保健センター �２１日�１３時１５分か
ら・１４時から�東保健センター �対
�肺がん検診�市内在住の４０歳以上
の方 �結核検診�市内在住の６５歳
以上の方 �定各日４０人（申込先着順）
�申電話または直接
�申�問東・中・西保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�６月１１日���東保健セン
ター、�ももの広場（楠根） �１２
日���中保健センター �１３日	
��グリーンパル（中鴻池）、�夢広
場（布施駅前） �１７日
��中保
健センター �１８日���ゆうゆう
プラザ（日下）、�はすの広場（近江
堂） �２１日���東体育館 ☆�は
１１時～１２時、�は１５時～１６時 �対市内
在住の２０歳以上の方 �内健康・禁煙
相談、血圧測定など

�問東・中・西保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�６月７日�１０時～１１時�あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

�１２日�１０時～１１時�ゆうゆうプラ
ザ（日下） �１４日�９時３０分～１０時
３０分�西保健センター �２０日	９
時３０分～１０時３０分�中保健センター
�２６日�１０時～１１時�ももの広場（楠
根） �対３歳未満の乳幼児 �内身体
測定、育児・栄養相談など �持母子
健康手帳

�問東・中・西保健センター

歯っぴぃ 歯みがき教室

�時６月２１日�１３時３０分～１５時 �対
市内在住の歯が生え始めた平成３０年

２月～平成３１年１月生まれの乳児と

その保護者 �定１５組（申込先着順）
�内講話、実習（希望者のみ） �持母子健
康手帳、タオル、歯ブラシ（あれば）

�申基本事項（１０面に掲載）を６月３
日
から電話またはファクスで
�所�申�問東保健センター

ぜん息児童のための水泳教室

�時７月２６日～８月３０日の金曜日１３
時３０分～１５時３０分（８月１６日を除く計

５日間） �所NSI花園スイミングス
クール（吉田１） �対市内在住のぜ
ん息のある４歳児～小学校１年生

�定２０人（抽選） �申申込書を６月３
日
～１４日�（必着）に郵送または直
接 ※申込書は保健センターで配布。

�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―３００
保健所健康づくり課

６月はゴキブリ駆除強調月間

ゴキブリは感染症や食中毒の病原

体を運ぶ害虫です。日頃から次のこと

を心がけ、ゴキブリの住みにくい環境

をつくりましょう。 �食品を保存す
るときは容器に入れ、きっちり蓋を

する �残飯やごみ類は蓋付きのご
み箱に入れる �台所はいつも清潔
にする �黒い砂粒のようなゴキブ

はい せつ

リの排泄物は取り除く

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

食中毒が多発する季節です
卵や肉の生食にご注意を

食中毒の多くは、「カンピロバクタ

ー」や「サルモネラ属菌」「腸管出血

性大腸菌」が原因です。これらの食

中毒菌は、食肉類や卵に付着してい

ることが多いので、次のことに注意

してください。

【新鮮なものを購入する】
食中毒菌は時間がたつにつれて増

えます。卵は期限を確認して購入し、

早く冷蔵庫に入れましょう。

【適切に保存を】
冷蔵庫や冷凍庫で菌が増えるスピ

ードを遅くすることはできますが、

殺菌できるわけではありません。新

鮮なうちに食べましょう。特に、卵

を割ってから長時間放置することは

危険です。

【充分加熱する】
レバー

や肉を生

食するの

はやめま

しょう。

生食用牛

レバーは

食品衛生

法の改正

により、販売できなくなっています。

販売されている牛レバーは全て加熱

用です。豚肉（内臓含む）も生食が

禁止されています。また、まれに卵

の中にサルモネラ属菌が存在するこ

とがありますので、中心部分まで充

分加熱しましょう（目安は中心温度

８５℃で１分間）。

焼肉やバーベキューをするときは、

生肉に触れる箸と食べる箸を分けて

ください。

【乳幼児や高齢者は特に注意】
食中毒の症状は、抵抗力の弱い乳

幼児や児童、高齢者の場合、重症化

することがありますので、特に注意

してください。

【出前衛生講習会のご利用を】
食品衛生の知識を高めるため、出

前衛生講習会（月曜日～金曜日１０時

～１６時）を実施していますので、ご

利用ください。詳しくは市ウェブサ

イトをご覧いただくか、お問合せく

ださい。

◇ ◇

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。糖尿病食は健康食です

ので、体重が気になる方にもおすす

めです。なお、糖尿病の方は必ず主

治医の指示に従いましょう。

血糖値スパイクにご注意

欠食し、次の食事をガッツリと食べ

たときなどに、食後の血糖値が急上昇

し、その後急降下することを血糖値ス

パイクといいます。血糖値スパイクを

放置すると、糖尿病になりやすいだけ

でなく、心臓病などの血管の病気や認

知症、がんなどの合併症につながりま

す。１日３食規則正しく食べましょ

う。

ごぼうとにんじんのヨーグルトサラダ

�
�
１人分の栄養価：エネルギー７９

kcal、塩分０．４ｇ、野菜１００ｇ


�

材料（２人分） ごぼう１２０ｇ、に

んじん６０ｇ、豆苗２０ｇ、調味料（ヨー

グルト４０ｇ、マヨネーズ２g、砂糖小

さじ１、しょうゆ小さじ１）

�ごぼうは縦半分に切って斜め薄
切りにし、水にさらしてあくを抜く。

にんじんは３cm長さの短冊切りにする

��を熱湯でさっとゆでて水にと
り、水気をしっかりきる

�豆苗は３cmの長さに切り、よく
洗って熱湯をかけておく

�調味料をよく混ぜあわせ、��
をあえる

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課

３８

食
物
繊
維
の
多
い
ご
ぼ

う
な
ど
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し
っ
か
り
よ

く
か
ん
で
食
べ
る
と
血

糖
値
の
上
昇
が
緩
や
か

に
な
り
ま
す

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 令和元年６月１日



京
セ
ラ
ド
ー
ム
大
阪

（
大
阪
市
西
区
）
で
行

わ
れ
る
オ
リ
ッ
ク
ス
・

バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
の
公
式

戦
内
野
自
由
席
チ
ケ
ッ

ト
を
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

�時
�内
▽
７
月
２
日
�

・
３
日
�
・
４
日
�
１８

時
か
ら
�
対
千
葉
ロ
ッ

テ
マ
リ
ー
ン
ズ

▽
７

日
�
１３
時
か
ら
�
対
福

岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー

ク
ス�対

市
内
在
住
の
方

�定
各
１０
組
（
抽
選
）

※
２
人
１
組
。

�申
基
本
事
項
（
１０
面

に
掲
載
）
と
観
戦
希
望

日
を
６
月
１０
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
ハ
ガ
キ
で

※
記
入
い
た
だ
い
た

個
人
情
報
は
、
オ
リ
ッ

ク
ス
に
よ
る
他
企
画
の

際
、
案
内
に
利
用
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。
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東大阪市民限定
オリックス・バファローズ
観戦チケットプレゼント

４
月
２４
日
に
駐
大

阪
・
神
戸
米
国
総
領

事
館
か
ら
ケ
リ
ー
米

国
総
領
事
と
ス
ペ
ル

マ
ン
広
報
担
当
領
事

が
日
新
高
校
を
訪
問

し
、
英
語
科
１
年
生

〜
３
年
生
の
生
徒
１

１
０
人
に
講
義
を
行

い
ま
し
た（
写
真
）。

今
回
の
講
義
は
在

日
米
国
大
使
館
が
主

催
す
る
「G

o
fo
r

G
o
ld

プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
一
環
と
し
て
行
わ

れ
た
も
の
で
、
米
国

外
交
官
が
学
校
を
訪

問
し
、
講
演
や
ス
ポ

ー
ツ
交
流
イ
ベ
ン
ト

を
通
し
て
ア
メ
リ
カ

に
つ
い
て
の
理
解
を

促
進
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
お
り
、
関

西
で
は
初
の
取
組
み

と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
日
の

講
義
は
、
英

語
で
ア
メ
リ

カ
の
文
化
や

言
語
、歴
史
、

ス
ポ
ー
ツ
な

ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
に

つ
い
て
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク

や
ク
イ
ズ
を
交
え
な

が
ら
行
わ
れ
ま
し

た
。
生
徒
ら
は
、
現

役
の
総
領
事
と
直
接

交
流
で
き
る
と
い
う

大
変
貴
重
な
機
会
に

恵
ま
れ
、
目
を
輝
か

せ
て
熱
心
に
受
講
し

て
い
ま
し
た
。
２
年

生
の
遠
藤
叶
さ
ん
は

「
英
語
の
み
の
講
義

で
緊
張
し
ま
し
た

が
、
普
段
会
う
こ
と

の
で
き
な
い
総
領
事

か
ら
講
義
を
受
け
ら

れ
て
良
か
っ
た
で

す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

�問
教
育
政
策
室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
２
６
４
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８

３
７

ケ
リ
ー
米
国
総
領
事
ら
が

日
新
高
校
で
講
義
を
実
施

ア
メ
リ
カ
へ
の
理
解
を
深
め
る

Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ
Ｈｉｇａｓｈｉｏｓａｋａ Ｃｉｔｙ

２日間で約４１万人が来場�
市民ふれあい祭り
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�
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�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
ご
み
は
必
ず
出
る

も
の
で
す
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
ご
み

の
排
出
量
や
処
理
に
か
か
る
費
用
な
ど
、
市

の
ご
み
処
理
の
現
況
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

平
成
２９
年
度
に
排
出
さ

れ
た
ご
み
の
量
は
約
１７
万

８
０
０
０
ｔ
で
、
平
成
１８

年
度
に
比
べ
４
万
６
０
０

０
ｔ
減
少
し
ま
し
た
（
グ

ラ
フ
�
）。
し
か
し
、
１
人

１
日
当
た
り
の
排
出
量
は

９
９
０
�
、
資
源
化
率
は

１４
・
５
％
と
な
り
、
全
国

平
均
（
９
２
０
�
、
２０
・

２
％
）
と
比
べ
る
と
ま
だ

ま
だ
多
く
、
ご
み
の
減
量

・
資
源
化
が
必
要
で
す
。

ま
た
、ご
み
の
収
集
・
運
搬

や
処
分
に
か
か
っ
た
費
用

は
５０
億
５
４
１
４
万
円
で
、

１
人
当
た
り
に
換
算
す
る

と
年
間
で
約
１
万
２
６
５

円
に
な
り
ま
す
。

ご
み
の
内
訳
は
、
家
庭

か
ら
が
約
５７
％
、
事
業
所

か
ら
が
約
４３
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
ご
み
質
調
査
に

よ
る
と
、
家
庭
ご
み
の
う

ち
６
割
以
上
が
資
源
化
・

堆
肥
化
で
き
る
も
の
と
い

う
結
果
に
な
り
ま
し
た（
グ

ラ
フ
�
）。

▽
リ
サ
イ
ク

ル
で
き
る
も
の
�
紙
類
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包

装
類
な
ど

▽
堆
肥
化
で

せ
ん
て
い

き
る
も
の
�
生
ご
み
、剪
定

し
た
枝
葉
な
ど

【
ご
み
の
減
量
と
資
源

化
を
】

市
で
は
、
平
成
２８
年
に

一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計

画
を
策
定
し
、
令
和
７
年

度
ま
で
に
平
成
２６
年
度
と

比
較
し
て
焼
却
処
理
量
２３

％
削
減
を
目
標
に
設
定
し

て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
�
〜

�
）。日
々
の
取
組
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

ご
み
の
資
源
化
に
ト
ラ
イ
�

【
知
っ
て
る
？
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
問
題
】

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
利
便

性
が
高
く
、
安
価
な
こ
と

か
ら
、
私
た
ち
の
暮
ら
し

に
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
近

年
、
特
に
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
（
５
�
以
下
の

微
細
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）

が
地
球
規
模
で
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。
ご
み
と
し

て
捨
て
ら
れ
た
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
が
河
川
な
ど
か
ら
海

へ
流
れ
、マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
と
な
り
、多
く
の
海

洋
生
物
に
食
べ
ら
れ
る
な

ど
生
態
系
に
お
よ
ぼ
す
影

響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を

出
さ
な
い
た
め
に
次
の
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
。▽

エ
コ
バ
ッ
グ
・
マ
イ

ボ
ト
ル
を
活
用
す
る

▽

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
（
プ

ラ
マ
ー
ク
）
は
適
正
に
分

別
す
る

▽
ポ
イ
捨
て
は

や
め
る

な
ど

【
食
品
ロ
ス
を
削
減
し

よ
う
】

「
食
品
ロ
ス
」と
は
、食
べ

残
し
や
、期
限
切
れ
で
捨
て

ら
れ
る
食
品
、野
菜
・
果
物

の
皮
の
厚
剥
き
な
ど
の
本

来
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄

さ
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ

と
で
す
。国
内
で
発
生
す
る

食
品
ロ
ス
は
年
間
約
６
４

３
万
ｔ
と
推
計
さ
れ
て
お

り
、全
世
界
の
食
糧
援
助
量

の
約
２
倍
に
な
り
ま
す
。次

の
こ
と
に
注
意
し
、食
品
ロ

ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

▽
買
い
物
の
前
に
冷
蔵

庫
を
確
認
し
、
食
材
の
買

い
過
ぎ
を
控
え
る

▽
ば

ら
売
り
、
量
り
売
り
の
商

品
を
選
ぶ

▽
野
菜
な
ど

の
食
材
は
で
き
る
だ
け
無

駄
な
く
使
い
切
る

▽
家

族
の
予
定
を
把
握
し
、
必

要
分
だ
け
料
理
を
作
る

▽
外
食
の
際
は
、
食
べ
切

れ
る
量
を
注
文
す
る

な
ど

ま
た
、
食
品
の
期
限
表

示
に
も
注
意
し
、
一
度
開

封
し
た
食
品
は
期
限
に
か

か
わ
ら
ず
、
早
め
に
食
べ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
賞
味
期
限
�
お
い
し

く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

期
限（
期
限
を
過
ぎ
て
も
、

す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な
く
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▽
消
費
期
限
�
安
全
性
を

欠
く
恐
れ
が
な
い
と
認
め

ら
れ
る
期
限
（
期
限
を
過

ぎ
た
ら
食
べ
な
い
方
が
よ

い
も
の
）

【
古
紙
類
の
資
源
化
に

ご
協
力
を
〜
包
装
紙
や
お

菓
子
の
紙
箱
な
ど
の
「
雑

が
み
」
も
Ｏ
Ｋ
】

古
新
聞
や
不
用
に
な
っ

た
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
は
、

家
庭
ご
み
と
し
て
捨
て
ず

に
自
治
会
や
子
ど
も
会
が

行
う
古
紙
の
回
収
活
動（
集

団
回
収
）
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。
集
団
回
収
さ
れ
た

古
紙
類
は
リ
サ
イ
ク
ル
事

業
者
に
引
き
渡
さ
れ
、
再

び
紙
資
源
と
し
て
利
用
さ

れ
ま
す
。包
装
紙
や
紙
箱
、

封
筒
、ハ
ガ
キ
な
ど
の「
雑

が
み
」
も
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
ま
す
の
で
、
集
団
回
収

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
集
団
回
収
さ

れ
た
古
紙
な
ど
の
資
源
量

に
応
じ
て
回
収
団
体
に
奨

励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

奨
励
金
は
団
体
の
活
動
費

に
充
て
ら
れ
る
な
ど
、地
域

の
活
性
化
に
役
立
て
ら
れ

て
い
ま
す
。新
た
に
集
団
回

収
活
動
を
始
め
る
場
合
な

ど
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
小
型
家
電
も
リ
サ
イ

ク
ル
】

市
で
は
、
市
内
に
小
型

家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設

置
し
、
小
型
家
電
の
リ
サ

イ
ク
ル
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
昨
年
度
は
、
約
２２
ｔ

の
小
型
家
電
を
回
収
で
き

ま
し
た
。
回
収
し
た
小
型

家
電
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
さ

れ
適
正
に
処
理
し
て
い
ま

す
。【

市
役
所
本
庁
舎
な
ど

に
資
源
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を

設
置
】

蛍
光
管
、
乾
電
池
、
古

紙
類
、
小
型
家
電
の
回
収

ボ
ッ
ク
ス
を
市
役
所
本
庁

舎
１
階
ロ
ビ
ー（
開
庁
時
）

と
市
民
プ
ラ
ザ（
開
館
時
）

に
常
設
し
て
い
ま
す
。

◇

◇

回
収
対
象
品
目
な
ど
詳

し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
循
環
社
会
推
進
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
９
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
８

６
月
は「
環
境
月
間
」、

ま
た
６
月
５
日
は
「
環
境

の
日
」
で
す
。
地
球
温
暖

化
は
、
私
た
ち
が
利
便
性

や
快
適
な
生
活
を
求
め
過

ぎ
た
た
め
に
発
生
し
た
問

題
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が

毎
日
の
生
活
を
見
直
し
、

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
、

工
夫
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
照
明
の
照
度

を
落
と
し
、
廊
下
な
ど
の

照
明
の
間
引
き
を
し
た
り
、

冷
房
中
の
室
温
を
原
則
２８

度
に
設
定
し
た
り
す
る
な

ど
、
節
電
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

家
庭
で
で
き
る
節
電
対
策

【
エ
ア
コ
ン
】

室
温
２８
度
を
心
が
け
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
エ
ア

コ
ン
を
消
し
て
、
扇
風
機

を
使
う
。
ま
た
、「
カ
ー
テ

ン
」「
す
だ
れ
」「
よ
し
ず
」

な
ど
で
窓
か
ら
の
日
差
し

を
和
ら
げ
る
。

【
冷
蔵
庫
】

冷
蔵
庫
の
設
定
を「
強
」

か
ら「
中
」に
変
え
、
扉
を

開
け
る
時
間
を
減
ら

す
。
食
品
を
詰
め
込

ま
な
い
。

【
照
明
】

日
中
は
照
明
を
消

し
て
、
夜
間
も
使
用

し
な
い
と
き
は
こ
ま

め
に
ス
イ
ッ
チ
を
切

る
。【

テ
レ
ビ
】

省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
設
定

す
る
と
と
も
に
画
面
の
輝

度
を
下
げ
、
必
要
な
と
き

以
外
は
主
電
源
を
消
す
。

【
ジ
ャ
ー
炊
飯
器
】

１
日
分
ま
と
め
て
炊
き
、

冷
蔵
庫
に
保
存
す
る
。

【
待
機
電
力
】

リ
モ
コ
ン
の
電
源
で
は

な
く
、
本
体
の
主
電
源
を

切
る
。
長
時
間
使
わ
な
い

機
器
は
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜

く
。※

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁

な
ど
の
資
料
を
も
と
に
作

成
。

◇

◇

�問
環
境
企
画
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
９
８
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
１
８

４
月
２６
日
、
老
朽
化

し
た
清
掃
施
設
組
合
第

４
工
場（
水
走
４
）の
建

替
え
に
向
け
、「
環
境
に

や
さ
し
い
ご
み
処
理
施

設
を
考
え
る
委
員
会
」

か
ら
野
田
市
長
に
提
言

書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た

（
写
真
）。
昨
年
９
月
に

発
足
し
た
同
委
員
会
で

は
、
新
施
設
の
ご
み
処

理
の
方
式
、
管
理
運
営

の
方
式
に
つ
い
て
さ
ま

ざ
ま
な
観
点
か
ら
検
討

し
て
き
ま
し
た
。

東
大
阪
都
市
清
掃
施

設
組
合
で
は
提
言
内
容

を
尊
重
し
、
環
境
に
や

さ
し
い
施
設
づ
く
り
を

め
ざ
し
ま
す
。

第
５
工
場

エ
ネ
ル
ギ

ー
回
収
全
国
１
位
に

東
大
阪
都
市
清
掃
施

設
組
合
の
新
工
場
（
第

５
工
場
・
高
効
率
発
電

施
設
）
が
環
境
省
の
調

査
に
お
け
る
エ
ネ
ル
ギ

ー
回
収
量
に
お
い

て
、
全
国
１
位
と

な
り
ま
し
た
。

新
工
場
は
、
ご

み
を
焼
却
す
る
と

き
に
発
生
す
る
熱

を
効
率
よ
く
回
収

す
る
こ
と
で
高
温

高
圧
（
４
MPa
・
４

０
０
℃
）
蒸
気
を

発
生
さ
せ
蒸
気
タ
ー
ビ

ン
発
電
機
に
よ
り
、
高

効
率
発
電
を
行
っ
て
い

ま
す
。

平
成
２８
年
度
は
ご
み

１
ｔ
当
た
り
の
発
電
量

実
績（
６
８
７
kWh
／
ｔ
）

は
全
国
２
位
で
し
た
が
、

平
成
２９
年
度
実
績
は
前

年
を
上
回
り
、
全
国
１

位
と
な
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
後
も
引
き

続
き
、
安
全
安
心
を
第

一
に
工
場
運
営
を
行
い

ま
す
。◇

◇

�問
東
大
阪
都
市
清
掃

施
設
組
合

０
７
２（
９

６
２
）
６
０
２
１
、
�

０
７
２
（
９
６
２
）
６

１
２
５

																																																			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 																																																		

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

※年間発電量は、電気事業連合会の推定値（１世帯
当たりの電力消費量２４７．８kWh／月〈平成２７年度〉）
をもとに算出すると、おおむね３万２０００世帯分の
一般家庭の電力消費量に相当します。

７５９１ｔ当たりの発電量（kWh／ｔ）

１２万５６３０年間焼却量（ｔ）

９５３０万７７００年間発電量（kWh）

平成２９年度実績

東大阪都市清掃施設組合

ごみ処理施設を考える委員会が
施設建替えに関する提言書を提出

平成18年
120

160

200

240

平成26年 平成27年 平成28年 平成29年

（千t）

約 4万 6000t の減少

東大阪市のごみ排出量
※集団回収を含みません。

（平成26年度家庭系ごみ質調査より）

家庭ごみの内訳

リサイクル
できるもの

リサイクル
堆肥化

できないもの

堆肥化
できるもの

資源化･堆肥化
できるものが
65％

35％ 25％

40％

26.126.1

14.614.6 14.514.5

20.3

（%）
30.0

20.0

10.0

0.0
平成26年平成29年 令和2年

（目標）
令和7年
（目標）

資源化率

14.6%から
26.1％
まで向上

1.91.9

3.43.4
2.72.7

2.2

（万t/年）
4.0

3.0

2.0

1.0
平成26年平成29年 令和2年

（目標）
令和7年
（目標）

最終処分量（埋め立て処理量）

45％削減
（平成26年度比）

898898

10401040
965

990990

（ｇ/人･日）
1200

1050

900

750

600 平成26年平成29年 令和2年
（目標）

令和7年
（目標）

※事業系ごみを含む。
1人・1日あたりの排出量 ※

1040gを
898％削減

23％削減
（平成26年度比）

14.114.1

18.3

16.0
17.017.0

（万t/年）
20.0

17.5

15.0
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６６
月月
はは環環

境境
月月
間間
でで
すす

グラフ� グラフ�

グラフ� グラフ�

グラフ� グラフ�

５月１８日、花園中央公

園多目的芝生広場で初心

者向け体験型スポーツイ

ベントが初めて開催され、

約１８０組の親子が参加しま

した。

イベントでは２つコー

スが設けられ、プロ野球

・オリックス・バファロ

ーズや０６ブルズ、プロサッカークラブのFC大阪、女子ハンドボール

チーム・大阪ラヴィッツ、陸上では北京オリンピック男子４×１００メ

ートルリレー銀メダリストの朝原宣治さん（上写真）、ラグビーでは近

鉄ライナーズの選手らが指導にあたりました。このイベントには、

�エスエスケイ、大塚製薬�、大阪産業大学が協力。誰でも体験で
きるウィルチェアースポーツ体験コーナーも設けられました。

参加した子どもたちは、さまざまな競技をアスリートから直接学

び、スポーツの魅力を体感していました。

またこの日は、FC大阪の

公式戦（左写真）や、プロ野

球ウエスタン・リーグ公式戦

オリックス・バファローズ


中日ドラゴンズも開催。
全てのイベントをあわせ、

約５０００人の来場者があり、

“花園”はスポーツ一色の

一日となりました。

市民ふれあい

祭りと前夜祭

が、５月１１日・

１２日ふれあい通

り会場（近鉄布

施駅～八戸ノ里

駅）や花園中央

公園会場で盛大

に開催され、約

４１万人が来場

し、賑わいまし

た。

ふれあい通り

会場では、ハー

レーを先頭に数

多くの団体がパ

レード（写真上）。ステージでは、モノづくり東大阪応援大

使でお笑いコンビ「モンスターエンジン」の西森洋一さんも

登場し、会場を盛り上げました。花園中央公園会場では、楽

しみながらモノづくりを学ぶ「のびっこ広場」も開催され、

さまざまなモノづくりの体験教室にたくさんの子どもたちが

参加しました（写真下）。また両会場のステージでは、市内

のダンスチームなどがパフォーマンスを披露し、祭りを大い

に盛り上げました。

この日は、真夏を思わせるような天気にもかかわらず多く

の市民が訪れ、笑顔があふれる２日間となりました。

体験型イベント「してみる」を開催

する・みる・ささえるで
スポーツを満喫�

市のごみ事情
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 令和元年６月１日令和元年６月１日 （８）（９）



その他のつづき

経済センサス‐基礎調査

６月から全国の事業所・企業を対

象とした「経済センサス‐基礎調査」

を実施します。この調査は、全ての

産業分野における事業所の活動状態

などの基本的構造を全国および地域

別に明らかにし、事業所・企業を対

象とする各種統計調査の母集団情報

を整備するために実施します。

既存の事業所は、建物の外観から

廃業・存続などの活動状態を確認し、

新規の事業所には調査票を配布しま

す。

�問情報化推進室 ０６（４３０９）３１１３、

�０６（４３０９）３８１６

６月は土砂災害防止月間
土砂災害から身を守ろう

集中豪雨などによって、土砂災害

が起こりやすい季節となりました。

被害に遭わないために次のことを心

がけましょう。 �強い雨が降り続
き、崖から水が急に湧き出す、異常

な山鳴りや地鳴りがするなどの現象

が起こったら、早く避難する �常
に気象情報に注意し、避難場所を確

認しておく �おおさか防災ネット
に携帯電話のメールアドレスを登録

し、気象情報などの防災情報メール

を受け取れるようにしておく �市
が発令する避難情報をエリアメール

や緊急速報メール、BizFAX（聴覚障

害がある方へのファクス）などで確

認する ※登録手続きや受信料は必

要ありませんが、お持ちの携帯電話

が対応しているかどうかについては

各携帯電話会社にお問合せください。

�問�河川課 ０６（４３０９）３２６３、�０６
（４３０９）３８３６ �危機管理室 ０６（４３０９）

３１３０、�０６（４３０９）３８５８

STOP・ザ・不法就労／不法滞在

働くことが認められていない来日

外国人を雇うことは法律違反です。

来日外国人を雇用するときは、中長

期在留者に交付されている在留カー

ドで就労制限の有無や在留期間を必

ず確認してください。

�問�布施警察署 ０６（６７２７）１２３４、

�０６（６７２７）７５７８ �河内警察署 ０７２

（９６５）１２３４、�０７２（９６３）４８２３ �
枚岡警察署 ０７２（９８７）１２３４、�０７２
（９８１）０３７７

市役所本庁舎１階に
コンビニエンスストア開店

市役所本庁舎１階に、６月３日�
から「ローソンＳ東大阪市役所店」

がオープンします。ぜひご利用くだ

さい。 営業時間 月曜日～金曜日

８時～１９時（祝休日、年末年始を除く）

�問管財室 ０６（４３０９）３１２５、�０６
（４３０９）３８２０

危険物安全週間
無事故への構え一分の隙も無く

６月２日からは危険物安全週間で

す。危険物とは、ガソリンや灯油、

油性塗料といった火災が発生・拡大

しやすく消火が困難なものをいいま

す。

危険物を取り扱う事業所の方は、

自主保安の重要性を再確認してくだ

さい。また、家庭で危険物を扱うと

きは、注意事項をよく確認しましょ

う。

�問消防局予防広報課 ０７２（９６６）

９６６２、�０７２（９６６）９６６９

４月からの年金額の改定

今年４月分からの年金額は法律の

規定により、昨年度から０．１％プラス

で改定されることになりました。年

金額は日本年金機構から６月に送付

される年金額改定通知書などでお知

らせします。

�問�東大阪年金事務所 ０６（６７２２）

６００１ �ねんきんダイヤル ０５７０（０５）

１１６５ �国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

�０６（４３０９）３８０５

保育のお仕事合同説明会

保育教諭、保育士、幼稚園教諭、

子育て支援員の資格がある方の就労

支援を目的に、市内認定こども園・保

育所がブースを出展し、直接話を聞く

ことができる合同説明会を開催しま

す。 �時６月３０日�１２時３０分～１６時
�所難波御堂筋ホール（大阪市中央区）
�問子どもすこやか部施設指導課

０６（４３０９）３２０１、�０６（４３０９）３８１７

録音版・点字版市政だより

録音版（カセットテープまたはデ

イジー）と点字版の市政だよりを発

行しています。配布を希望する方は、

お問合せください。

�問広報課 ０６（４３０９）３１０２、�０６
（４３０９）３８２１

市立図書館の休館

所蔵資料の整

理・点検のため、

次の期間臨時休

館します。 �
四条図書館�６
月３日�～６日
� �花園図書館�６月１１日�～１４
日� �永和図書館（暫定施設）�
６月１７日�～２０日�
�問�四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９ �花園図書館 ０７２

（９６５）７７００、�０７２（９６５）９２１２ �
永和図書館（暫定施設） ０６（６７８１）

５５００、�０６（６７８４）５６３０
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

６月は「食育月間」、毎月１９日は

「食育の日」です。第３次市食育推

進計画では、「食育トライで広げよう

�めっちゃ元気な市民の環」を目標
に、『楽しむ』『学ぶ』『つなぐ』の３

つの「食」に関する経験を通して、

「食を営む力」を自分主体で育み、

豊かな心で健全な食生活を実践して、

健康で活力あるライフステージが過

ごせるように取り組んでいます。

「早寝・早起き・朝ごはん」を知

っていますか。朝食は活動的な日常

生活を送るため、また基本的な生活

習慣を身につけるために欠かせませ

ん。しかし、朝食の欠食は若い世代

だけでなく子どもにも見られます。

食育アンケートの結果、目標を達

成できたのは中学生だけで、保育園

児、青年期女性は改善したものの、

幼稚園児、小学生、青年期男性を含

め、目標達成できていないことがわ

かりました（グラフ参照）。

６月に食育キャンペーンを行い、

朝食についての情報などを発信して

います。「食」を考えるきっかけづく

りに、ぜひご参加ください。健康な

食生活の基礎を築く日々の「食育」に

皆さんも取り組んでみましょう。

食育キャンペーン

�時�所�６月５日	１０時３０分～１３時
３０分�イオン鴻池店 �１６日�１０時
～１５時３０分�ニトリモール東大阪
�１９日	１３時～１５時�ライフ八戸ノ
里店 �内血管脈波測定、パソコンに
よる食事診断、食育ゲーム、展示な

ど

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

６月は

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0
（％）

青年期女性青年期男性中学生小学生幼稚園児保育園児
平成23年度 中間値（平成25・26年度） 現状値（平成28年度） 目標値

3.5
0.92.61.5 1.00.41.80.5

4.15.2
6.2
3.0

10.48.68.67.67.68.08.0

25.7
30.6
33.8

17.0
12.3
9.610.710.0

朝食を欠食する市民の割合

「食育月間」

食育トライで広げよう！

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）令和元年６月１日



消費生活展出展グループ

１１月９日�に消費生活センターで
開催する消費生活展の出展グループ

を募集します。テーマは「語ろう 学

ぼう 楽しもう～かしこい消費者にな

るために�」です。 �内消費生活に関
することで、子どもが参加・体験で

きるもの ※審査あり。 �申６月７日
�まで ※詳しくはお問合せくださ

い。

�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

ふれあいのつどい
ポスター・チラシの原画

１１月１６日�に東大阪アリーナと八
戸の里公園で開催するふれあいのつ

どいのポスター・チラシの原画を募

集します。テーマは「笑顔でつなぐ

スクラムの�和��～おたがいさま
やん…みんないっしょやで」で、優

秀作品の２点をポスターまたはチラ

シとして使用します。 �対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の方 規格
４つ切りまたはＢ３の画用紙で色彩

は自由（文字は入れないこと） �申
６月２４日�（必着）までに郵送また
は直接 ※応募は１人１点で未発表

のオリジナル作品に限る。ポスター

・チラシのどちらに採用するかは実

行委員会が決定。採用作品の著作権

・使用権は実行委員会に帰属。採用

者の氏名は市ウェブサイトやポスタ

ー・チラシに掲載。応募作品は原則

として返却しません。応募用紙は市

ウェブサイトからダウンロード可。

詳しくはお問合せください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害施策推
進課 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）
３８１３

市立東大阪医療センター
嘱託職員（歯科衛生士）

�対平成３１年４月１日現在、１８歳～５９
歳の歯科衛生士資格がある方 �定若
干名 �内市立東大阪医療センターに
おける歯科衛生士業務 選考方法
書類選考、面接 勤務日 ４週１８日勤

務（土・日曜日、祝休日、年末年始休

み） 勤務時間 ８時３０分～１７時（休

憩４５分） 勤務条件 給与日額１万

４０００円 �申履歴書（写真貼付）を郵送
�申�問〒５７８―８５８８西岩田３―４―５ （地
独）市立東大阪医療センター総務課

０６（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）２１９４

保育士・調理員
アルバイト・パート登録者

�対�保育士�保育士資格のある方
�調理員�不問 勤務時間 �アル
バイト保育士・調理員�原則８時４５
分～１７時１５分 �パート保育士�朝
または夕の２時間程度 雇用期間
勤務可能日～来年３月３１日 ※短期

間もあり。 �申履歴書（写真貼付）
と保育士証の写し（お持ちの方は幼

稚園教諭免許も）を直接

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

保育士（一時預り保育担当）
非常勤嘱託

�対保育士の資格があり、保育所（園）
などで１年以上の保育経験のある６０

歳未満の方 �定若干名 選考日 ６

月１６日	 勤務場所 公立保育所、

こども園、子育て支援センター、石切

幼稚園内一時預かり室 勤務条件
給与月額２０万円、週３１時間勤務（週４

日） �申履歴書と保育士証の写しを
６月１３日
までに直接
�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

スクールヘルパー

市立小・中学校で障害のある子ど

もを支援するスクールヘルパーの新

規登録者を募集します。 選考日
６月１５日� 選考方法 作文、面接

勤務時間 月曜日～金曜日８時３０分

～１５時２５分 �申応募用紙を６月３日
�～１０日�（必着）に郵送または直
接 ※応募用紙や募集要項は市ウェ

ブサイトからダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校教育推
進室 ０６（４３０９）３２６９、�０６（４３０９）３８３８

福祉業務専門嘱託職員

福祉事務所で福祉業務に従事する

専門嘱託職員を募集します。 �対昭
和２９年７月２日以降生まれで、介護

支援専門員・社会福祉士・保健師・

看護師・精神保健福祉士（いずれか）

の資格がある方 �定２人 �内高齢者
の権利擁護など高齢福祉に関する業

務 選考日 ６月１４日� 雇用期間
７月１日から �申応募用紙を６月１０
日�（必着）までに郵送または直接
※応募用紙や募集要領は市ウェブサ

イトからダウンロード可。詳しくは

お問合せください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

合同企業説明会・業界研究会

市内企業約３５社が参加します。

�時６月２１日�１０時～１６時 �所近畿大
学１１月ホール �対大学生および大学
既卒の方 ※詳しくは東大阪商工会

議所ウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。

�問�東大阪商工会議所振興部 ０６

（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１ �
労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、�
０６（４３０９）３８４６

ご協力ください
新増築家屋評価調査

住宅や工場など建物を新築・増築

すると、固定資産税と都市計画税が

課税されます。現在、評価額などを

決めるため、「固定資産評価補助員証」

を持った調査員が調査をしています。

調査の際に図面などを提出いただく

ことがありますので、協力をお願い

します。

�問固定資産税課 ０６（４３０９）３１４１～

３１４４、�０６（４３０９）３８１１

給水装置工事事業者の指定
５年の更新制を導入

１０月１日から水道法が一部改正さ

れ、給水装置工事事業者の指定につ

いて、５年の更新制が導入されます。

国の調査によると、連絡がとれない

不明事業者の存在や無届工事などの

違法行為が発生しており、こうした

現状を改善するため、更新制が導入

されます。上下水道局で給水装置工

事事業者の指定を受けた年月日によ

り、有効期限が設定され、更新を受

けなければ、期間の経過により、効

力が失われます。また今後は更新時

に把握した指定給水装置工事事業者

の情報を市ウェブサイトで情報提供

していきます。

�問水道施設部給水課 ０６（６７２４）

１２２１、�０６（６７２４）１２８５

来年４月採用予定の消防吏員を

募集します。日本国籍の有無にか

かわらず受験でき、申込み時の請

求に基づき、不合格者のみ試験成

績を開示します。

区分 上級 �対大学卒業程度の
学力を有し、平成７年４月２日～

平成１０年４月１日に生まれた方

�定３人 試験日・内容 �第１次
�９月２２日	／筆記試験 �第２
次�１０月中旬／論文、適性検査
※１０月下旬に口述試験と体力測定

を実施。 合格発表（予定） �
第１次�１０月２日� �第２次�
１１月中旬 �申申込書を９月１２日

（消印有効）までに郵送または９

月２日�～１３日�（土・日曜日を
除く）に直接 ※申込書は市ウェ

ブサイトからダウンロード可。消

防局人事教養課、消防署、市役所

本庁舎９階人事課・１階市政情報

コーナー、行政サービスセンター

でも配布。

【採用試験説明会】
採用試験説明会を７月２１日	と
９月１日	に実施します。詳しく
は市ウェブサイトをご覧いただく

か、お問合せください。

◇ ◇

�申�問〒５７８―０９２５稲葉１―１―９ 消防

局人事教養課 ０７２（９６６）９６６１、�
０７２（９６６）９６６９
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消防吏員募集
市民の安全を守る

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 令和元年６月１日



学ぶのつづき

健康料理教室
缶詰いろいろレシピ

�時６月３０日�１０時３０分～１３時３０分
�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�定１６人（抽選） �内さば缶と野菜の
チーズ焼き、シャキシャキポテトと

ツナのマスタードサラダ、コーンス

ープ、マンゴーの水ようかん �料１０００
円 �持エプロン、三角巾 �申基本事
項（１０面に掲載）を６月１４日�（必着）
までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

角田総合老人センター
教室＆催し

【はじめてのスマートフォン】
基本的な操作方法を学びます。

�時６月１１日�・１８日�・２５日�１０時
３０分～１１時３０分 �所角田総合老人セ
ンター �対市内在住の６０歳以上の方
�定各１０人（申込先着順） �申６月３
日�から電話または直接
【体操・運動教室】
�時�内�６月１３日�・２６日�１３時３０
分～１５時	メロディうんどう �２１
日�１０時～１１時	楽らくトライ体操
�所角田総合老人センター �対市内在
住の６０歳以上の方 �持タオル、飲み
物 ※申込不要。

【ワンコイン生活サポーター養成
講座】
日常生活の困りごとを手伝う援助

者の養成講座です。 �時６月１７日�
１３時～１６時 �所市民多目的センター
�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�定２０人（申込先着順） �料５００円
�申基本事項（１０面に掲載）と市外在
住の方は勤務先・住所を電話で（フ

ァクス、直接も可）

【ふれあいバスツアー】
�時６月２５日� ☆角田総合老人セ

ンターに８時４５分集合、１７時１０分ごろ

解散予定 �対市内在住の６０歳以上の
方 �定４５人（抽選） �内滋賀の長浜
黒壁スクエアの散策、サンドブラスト

（すりガラス状の絵付け）体験 �料
４０００円 �申６月４日�～１４日�に電
話または直接

◇ ◇

�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

就活ファクトリー東大阪の講座

【子連れＯＫ・チーム育児でハッ
ピー子育て講座】
�時６月４日�１０時～１１時３０分 �所
ゆめっこ（布施子育て支援センター）

�対求職中の女性 �定６人
【就活スタートアップセミナー】
�時６月１２日�１０時～１１時３０分 �所
就活ファクトリー東大阪 �対３９歳以
下の求職中の方 �定１５人
【再就職をめざす人の応募書類の
書き方】
�時６月１９日�１５時～１６時３０分 �所
就活ファクトリー東大阪 �対求職中の
女性または３９歳以下の男性 �定１５人
【再就職をめざす人の面接対策】
�時６月２６日�１５時～１６時３０分 �所
就活ファクトリー東大阪 �対求職中の
女性または３９歳以下の男性 �定１５人

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話
または直接

�申�問就活ファクトリー東大阪 ０６

（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０

市民美術センターの教室＆催し

【創作講座】
�時�対�定�内�料�持�７月２８日�・８月
４日�１０時～１２時３０分（計２日間）	
親子油絵教室／小・中学生とその保

護者／２０人／自画像／６００円／鉛筆、

消しゴム、ボロ布など �７月１１日
～９月５日の木曜日１３時～１６時（７月

１８日・８月１５日を除く計７日間）	は
じめての水彩画教室／１８歳以上の初

心者／１２人／静物画など／２０００円程度

／水彩道具一式 �７月２１日・８月
２５日・９月１日・１１月２４日・１２月８

日・２２日・来年１月１９日・２月２日

・１６日・３月１日・１５日の日曜日９

時３０分～１２時３０分（計１１日間）	サン
デーデッサン教室／中学生以上の方

／１６人／静物画など／２０００円程度／デ

ッサン道具一式 ※いずれも抽選。

水彩道具・デッサン道具は共同購入

あり。 �申「夢をかたちに展」開催
中、会場にある申込用紙を直接

【夢をかたちに展】
創作講座修了生によるデッサン画

や水彩画を展示します。 �時６月１９
日�～２３日�１０時～１７時（２３日は１６時
まで） ※申込不要。

◇ ◇

�所�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

筆文字アート教室

�時７月１３日
１０時～１２時 �対１８歳
以上の女性 �定１５人（申込先着順）
�料１６２０円 �持筆ペン（中字・カートリ
ッジ式） �申電話予約のうえ、１週
間以内に料金を直接

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

就職をめざしませんか
仕事で使えるパソコン講座

�時�内�６月２０日�１０時～１３時	ワ
ード �２０日�１３時３０分～１６時３０分
	パワーポイント �２１日�１０時～１５
時	エクセル �対１５歳～３９歳の求職
中の方 �定各６人（申込先着順）
�申６月３日�から電話で
�所�申�問中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

生きがい健康づくり講座

�時６月９日�１３時～１６時 �内骨盤
体操と腰痛予防、体組成・血圧・足

指チェック

�所�問夢広場（布施駅前）０６（６７８４）
２０１４（�兼用）

鴻池新田会所の講座＆催し

【歴史講座～第二寝屋川掘削の意
義】
�時６月２日�１４時～１５時３０分 �定

３０人（当日先着順）

【鴻池家寄贈資料展～鴻池家の茶
道具】
江戸期から昭和初めごろの茶道具

を展示します。 �時６月１５日
～７
月１５日�１０時～１６時

◇ ◇

※入館料（一般３００円、小・中学生

２００円）が必要。

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

５日�
１９日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

７日�
２１日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

４日�
１８日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１３日�
２７日�

１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

７日�
２１日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

６日�
２０日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１４日�
２８日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１１日�
２５日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１４日�
２８日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１３日�
２７日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣水みらいセンター西

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

４日�
１８日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１１日�
２５日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

６日�
２０日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

５日�
１９日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１２日�
２６日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１２日�
２６日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園
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�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

生き物の 命もらって 生きている
小学校３年生（人権作品集）

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）令和元年６月１日



長瀬青少年センターの教室

【子育て教室～子育ての輪】
少人数でお話しします。 �時６月

１２日�・２６日�１０時～１１時４５分 ※

個別相談はありません。申込不要。

【インターネットの○○な使い方】
インターネット

の便利な使い方を

学びます。 �時６
月１５日�・２２日�
１４時３０分～１６時３０

分（計２日間） �対市内在住・在勤・
在学（いずれか）の高校生以上の方

�定１２人（抽選） �料３０００円 �持USB
メモリなどの記録媒体 �申基本事項
（１０面に掲載）を６月７日�（必着）
までにハガキまたはファクスで

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

元気にトライ�ステップアップ教室

運動器（骨・関節・筋肉）の障害

を予防するため、筋力アップしませ

んか。 �時７月３日～９月１８日の水
曜日９時３０分～１１時３０分（８月１４日・

２１日を除く計１０日間） �所市民多目的
センター �対全日程参加でき、立っ
たり座ったりの動作や階段の昇降、転

倒などに不安のある６５歳以上の方

※病気治療中の方は、必ず主治医に

教室参加の適否を確認してくださ

い。 �定２０人（抽選） �持タオル、飲
み物 �申基本事項（１０面に掲載）と性
別、参加動機、教室に期待することを

６月１４日�（必着）までにハガキで
�申�問〒５７７―８５２１市役所地域包括ケ
ア推進課 ０６（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）
３８４８

いこう�らむカレッジ

不登校の子をもつ親の話を聞き、

不登校児やその家族の状況について

理解を深めます。 �時７月６日�１４
時～１６時 �対市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方 �定２０人（抽選） ※
１歳６か月以上の就学前乳幼児の保

育あり（定員１０人で申込先着順。１

人２００円）。 �申基本事項（１０面に掲載）
と受講動機、保育が必要な方は子ど

もの氏名・生年月日を６月２９日�（必
着）までにハガキで（電話、ファク

ス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

消費者問題講演会
ごみゼロ社会の実現

ペットボトルやプラスチック製品

を使うことは、生態系の破壊につな

がります。ごみゼロ社会の実現に向

けて、私たち消費者のライフスタイ

ルを見直すため、この機会に講演会

に参加してみませんか。

�時６月９日�１４時～１５時３０分 �所
ゆうゆうプラザ（日下） �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方

�定１２０人（当日先着順）
�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

企業向け省エネ講演会・
エコアクション２１認証登録説明会

すぐに実践できる節電・省エネに

関する講演会とエコアクション２１認

証登録説明会を行います（終了後に

個別相談あり）。 �時６月１４日�１５時
～１７時３０分 �所市役所本庁舎１８階会
議室 �対市内企業 �定３０人（申込先
着順） �申基本事項（１０面に掲載）
と会社名、所在地、所属部課名、Ｅ

メールアドレスを電話で（ファクス、

Ｅメール、直接も可）

�申�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８、�kankyokika
ku@city.higashiosaka.lg.jp

市民活動セミナー

【市民活動広報講座】
市民活動の効果的なPR方法を学

びます。 �時６月２９日�９時３０分～１２
時 �所市役所本庁舎２２階会議室 �定
３０人 �申６月２７日�まで
【NPO会計実践講座】
会計報告に必要な計算書類（活動

計算書など）を再点検し、会計のポ

イントなどを税理士から学びます。

�時７月１０日�１３時３０分～１６時 �所市
役所本庁舎１１階会議室 �定２０人 �申
７月８日�まで

◇ ◇

�対NPO法人・市民活動団体の方
※いずれも申込先着順。 �申基本事
項（１０面に掲載）と所属団体名（加

入者のみ）、Ｅメールアドレス、受講

動機（市民活動PR講座のみ）、会計

について聞きたいこと（NPO会計実

践講座のみ）を各申込期限までに電

話で（ファクス、Ｅメール、直接も

可）

�申�問NPO・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２、�npo
―shimin@city.higashiosaka.lg.jp

東大阪アリーナの教室

【太極拳教室】
�時６月５日～７月２４日の水曜日１０
時１５分～１１時１５分（６月１２日を除く計

７日間） �対１８歳以上の方 �定２０人
（申込先着順） �料８４００円 �申直接
【トレーニングルーム登録講習】
�時６月２３日�１０時～１１時、２８日�１３
時３０分～１４時３０分 �対高校生以上の
方 �定各５０人（抽選） �料５００円
�申基本事項（１０面に掲載）と性別、希望
日時（第２希望まで）を６月５日�（必
着）までに往復ハガキで ※１人で

の受講・利用が困難な場合は、事前

にお問合せください。

【プログラミング教室】
�時７月以降の毎週水曜日１６時３０分
～１７時３０分 �対小学生 �定８人（申込
先着順） �料月１万８００円 ※別途教

材費年間４３２０円が必要。 �持パソコン、
マウス �申直接

◇ ◇

詳しくは東大阪アリーナウェブサ

イトをご覧いただくか、お問合せく

ださい。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

事例 「スマートフォンをタップ

するだけで稼げる」というインター

ネット広告を見て、約１２万円の情報

商材とソフトウェアを購入した。情

報商材とソフトウェアの配信に数日

かかるということだったので待って

いると、配信前にその業者から電話

があり、「購入した情報商材とソフ

トウェアより数倍稼げる上位コース

がある。このコースの登録のために

クレジットカードで決済するが、後

で返金する。サポートもする」と勧

誘され約６０万円のクレジットカード

決済をした。

しかし、後日配信されたソフトウ

ェアは使えないうえ、サポートもさ

れない。業者のウェブサイトも無く

なっている。

解説 「副業や投資などで高額収

入を得るためのノウハウ」と称して

インターネットなどで販売されてい

る情報のことを「情報商材」といい

ます。

簡単に収入が得られると信じて契

約したものの、広告や説明と違って

収入が得られないという相談が多数

寄せられています。

実際には、あまり価値のない情報

商材が高値で販売されていますが、

契約前に内容を確かめることはでき

ません。簡単に高額収入を得ること

は困難です。連絡すると「誰でも簡

単に稼げます」「稼げなかったら返金

します」「多数の人が収益を上げてい

ます」と消費者に都合のいいことだ

けを強調し契約させるケースがほと

んどです。安易に信用して業者に連

絡しないでください。

不安に思ったときは、ご相談くだ

さい。

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

「情報商材」のトラブルに注意�
簡単に高額収入は得られません

～緊急度レベル★★★★☆

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 令和元年６月１日
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mailto:npo-shimin@city.higashiosaka.lg.jp


子育て支援センターの催し

催しのつづき

散策しよう�
生駒草花ハイク

枚岡公園からアジサイ園をたどり、

草花を楽しみます（往復約８�）。
�時６月１６日�９時３０分～１５時３０分
※前日１７時の天気予報で降水確率が

６０％以上の場合は中止。 �定２５人（申
込先着順） �料一般３００円、小学生１００
円 �持弁当、飲み物、雨具 �申６月
１日�１０時から電話で
�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５

ドリーム２１
催し＆教室

【七夕月間～プラネタリウム】
ホタルくんとたなばたさま（幼児

向け。写真）を投影します。

�時６月７日�～７月７日�１０時～
１０時３５分・１１時１５分～５０分 �定各２６０
人（当日先着順） �料４歳児～中学
生１００円、高校生２００円、一般４００円

【七夕月間～たなばたものづくり
ひろば】
七夕飾りを作ります。 �時６月２９日
�１４時～１６時、３０日�１０時～１２時・１３
時～１６時 �対子どもとその保護者
�定各４０人（当日先着順） �料１００円
【星をみる会】
�時６月８日�１９時３０分～２１時（受付
は１９時１５分から） ※雨天・曇天時は

中止（当日１６時以降にお問合せくだ

さい）。小学生以下は保護者同伴。申

込不要。

【一輪車教室】
�時�内７月２３日�～２５日��１０時～

１２時	初心者クラス �１３時～１５時
	レベルアップクラス ☆いずれも

計３日間 �対全日程参加できる小学
生 �定各２５人（抽選） �料１５００円
【ものづくり教室～夏休み子ども
陶芸】
�時７月２５日�・２６日�・８月１６日
�・２３日�１０時～１２時（計４日間）
�対全日程参加できる小学校３年生～
６年生 �定１５人（抽選） �内プレー
ト、小物入れなど �料１０００円
【親子で楽しむ�LED体験教室】
LEDの明かりの仕組みを学びなが

ら、オリジナルのランプを作ります。

�時７月３０日�１０時３０分～１２時３０分
�対小学生とその保護者（１組３人ま
で） �定２５組（抽選） �料１個１０００円

◇ ◇

�申基本事項（１０面に掲載）とクラ
ス名（一輪車教室のみ）、参加者全員

の氏名（LED体験教室のみ）、学校

名、学年を６月２３日�（必着）まで
に往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１
ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０

郷土博物館の夏季企画展示
河内木綿と節句飾り

�時６月４日�～７月７日�９時３０
分～１６時３０分 ※月曜日と祝休日の

翌日は休館。入館料（一般５０円、高

校・大学生３０円、小・中学生２０円）が

必要。

�所�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

やまなみプラザの催し

【やまなみロビーコンサート】
�時６月１５日�１４時～１５時 �定１００人

（当日先着順） �内女性グループ「Bon
Voyage」による演奏およびコンサート

【やまなみコンサート】
�時７月２０日�１４時～１５時３０分 �定

４０人（抽選） �内ピアノや打楽器な
どによる演奏 �料２００円 �申基本事項
（１０面に掲載）を６月２９日�（必着）
までに往復ハガキで

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

９月１日にオープンする市文化

創造館のプレイベントを開催しま

す。

【花だん作りワークショップ】
期間限定の花だんを作り、プラ

ンターに植栽します。 �時７月２７日
�１０時～１１時３０分 �対小学生以上
の方 ※小学生は保護者同伴。

�定２０人（市内在住・在勤・在学〈い
ずれか〉の方を優先して抽選）

�申基本事項（１０面に掲載）と市外
在住の方は勤務先または学校名、

参加希望者（２人まで）全員の氏

名・年齢を６月３０日�（必着）ま
でに往復ハガキで

【ステージ照明取付け体験】
オープンに先駆けて、小ホールの

ステージ照明の取付け体験ができ

ます。 �時８月７日
１０時～１２時
�対小学校５年生以上の方 ※小学

生は保護者同伴。 �定２０人（申込先
着順） �申申込書（募集チラシ）を６
月１０日�９時～７月３１日
１７時に
直接（ファクス、Ｅメールも可）

◇ ◇

�所市文化創造館 ※詳しくは市

文化創造館ウェブサイトをご覧い

ただくか（右下のコードからアク

セス可）、募集チラシをご覧くださ

い。チラシは市役所本庁舎１階ロ

ビー市文化創造館模

型展示コーナー、行

政サービスセンター

などでも配布。

�申�問〒５７７―０８０１小阪３―２―２９城戸
八戸ノ里駅前ビル５階Ｄ 文化創

造館受付事務所 ０６（４３０７）５７７２

（９時～１９時３０分）、�０６（４３０７）
５７７８、�event@higashiosaka.h
all―info.jp
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ゆめっこ

【身体測定】
今月から、実施日時が火曜日午前と

木曜日午後に変更になりました。

�時６月４日�１０時～１１時３０分、２０日�
１４時～１５時３０分

【ママと赤ちゃんのウォーキング
エクササイズ】
�時６月２１日�１０時～１１時 �所夢広
場（布施駅前） �対首が座った１歳
未満の乳児 �定２５組（申込先着順）
�申６月７日�１０時から電話で ※子

どもは抱っこひもで抱っこしてくだ

さい。

◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セ
ンター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

長瀬子育て支援センター

【牛乳パック deイス・机作り】
�時６月１４日�９時４５分～１１時３０分
�対就学前乳幼児 �定８組（申込先着
順で初めての方を優先） �申６月３
日�１０時～８日�１７時に電話で
【ベビーズ】
�時６月２１日�１３時３０分～１５時３０分
�対５か月までの乳児
【七夕飾りを作ろう�】
�時６月２４日�１０時～１１時３０分 �対
１歳～１歳１１か月の乳児 �定１５組（申
込先着順） �申６月１０日�１０時から電
話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

ももっこ

【赤ちゃんおもちゃを作ろう】
�時６月１０日�１０時３０分～１１時３０分
（受付は１１時まで） �対３か月～６
か月の乳児

【赤ちゃんタイム�】
�時６月１０日�・２４日�１０時３０分～

１２時 �対未歩行児
【グリム絵本館へようこそ�】
大阪樟蔭女子大学の学生による催

しです。 �時６月１５日�１４時～１６時
�対就学前乳幼児

◇ ◇

�問ももっこ（楠根子育て支援センタ
ー）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０

あさひっこ

【縄手南公民分館でふれあい＆ダ
ンス】
�時６月２０日�１０時～１１時 �所縄手
南公民分館 �対０歳児 �定１０組（申
込先着順） �申６月６日�１４時から
電話で

【まんぼーリトミック】
�時７月２日�１０時～１１時 �対１歳
６か月～２歳６か月の乳幼児 �定１２
組（申込先着順） �申６月１８日�１４時
から電話で

【絵具で遊ぼう】
�時７月３日
１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定１０組（申込先
着順） �申６月１９日
１４時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

荒本子育て支援センター

【あいあい広場内で遊ぼう�】
�時�内�６月４日�・１１日�・１８日
�１０時～１１時	どろんこ遊びをしよ
う �６日�１１時～１１時３０分・１４時
３０分～１５時	壁面制作 �２７日�９
時３０分～１１時３０分	室内砂遊び �
２８日�１１時２０分～４０分	６月お誕生
日会 �対就学前乳幼児
【体を使って遊ぼう】
�時６月１９日
１０時～１１時３０分 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定１５組（申
込先着順） �申６月３日�１０時から
電話で

【水遊びおもちゃを作ろう】
�時６月２６日
１０時～１１時３０分 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定２０組（申
込先着順） �申６月１０日�１０時から電
話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

鴻池子育て支援センター

【城東工科高校で赤ちゃんタイム】
�時６月１４日�１５時１５分～１６時３０分
�所府立城東工科高校ガラスの実験棟
�対未歩行の０歳児
【ベビーマッサージ】
�時６月２１日�１０時～１１時 �対３か
月～７か月の乳児 ※きょうだいの

参加不可。 �定８組（申込先着順）
�申６月１０日�１３時から電話で
【始めよう�進めよう�離乳食】
栄養士が作り方や工夫などを話し

ます。 �時６月２８日�１０時１５分～１１時
１５分 �対３か月以上の０歳児 �定１２
組（申込先着順） �申６月１４日�１３時
から電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

花だん作りワークショップ＆
ステージ照明取付け体験

市文化創造館プレイベント

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）令和元年６月１日

mailto:event@higashiosaka.hall-info.jp
https://higashiosaka.hall-info.jp/


行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】
�時６月４日�１３時～１５時３０分 �内
遺言・相続・内容証明・各種契約書

の作成、建築業などの許認可申請、

会社設立、外国人の帰化など

【社会保険労務士】
�時６月１３日�１３時～１５時３０分 �定

１０人 �内年金・健康保険・労災保険・雇
用保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※当

日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

ひとり親家庭のための
出張就業相談

求人情報の提供やハローワークの

求人案内、履歴書の書き方などのア

ドバイスをします。 �時６月２７日�
１０時～１６時 �所市役所本庁舎１階相
談室 �対市内在住のひとり親家庭の
母・父、寡婦 �定５人（申込先着順）
�申６月３日�から電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

離婚・養育費・ひとり親家庭のための
法律相談

�時６月２７日�１３時～１５時５０分（１人
３０分） �所市役所本庁舎１階相談室
�対市内在住のひとり親家庭の母・父、
寡婦 ※２０歳未満の子どもがいる方

の離婚前の相談も可。 �定５人（申
込先着順で今年度内初めての方を優

先） �申６月３日�から電話で
�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

建築士による相談

�時６月１８日�１３時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �定６人（申込
先着順） �内住宅の設計やリフォー
ム、欠陥住宅など �申電話で
�申�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、

�０６（４３０９）３８２９

不動産相談

�時６月
１４日�１０
時～１２時

（受付は

１１時３０分まで） �所市役所本庁舎１階
相談室 ※当日先着順。 �内土地、
建物など

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方な

どの相談にコミュニティソーシャル

ワーカーが応じます。 �時�所�６月
３日��くすのきプラザ（若江岩田
駅前） �４日��やまなみプラザ
（四条） �５日��夢広場（布施
駅前） �６日��はすの広場（近
江堂） �７日��グリーンパル（中
鴻池） �１９日��ゆうゆうプラザ
（日下） �２０日��ももの広場（楠
根） ☆いずれも１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

常設人権相談

人権擁護委員（火・水・木）と法

務局職員（月・金）が相談に応じま

す。 �時月曜日～金曜日９時～１６時
（祝休日、年末年始を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６

（６７８２）５５６３

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

税理士による税務相談

�時６月１２日�・２６日�９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定１０人（当日先着順） �内
新規開業、相続、贈与 ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２）では、月

曜日～金曜日午後に常設相談会を実

施しています（祝休日を除く）。

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税
制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

四条図書館の催し

【四条寄席】
�時６月１３日�１４時～１５時 �対小学
生以上の方 �定３８人 �内桂紋四郎さ
んによる落語会 �料５００円 �申随時
【子育て支援ほっこりライブラリ】
�時６月１８日�１０時３０分～１１時３０分
�対４か月以上の就学前乳幼児とその
保護者 �定１８組 �内ベビーマッサー
ジ、ふれあい遊び、読み聞かせなど

�持バスタオル、飲み物 �申６月１日
	から

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申各申
込期間に電話または直接

�所�申�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

６月２８日�・２９日	にＧ２０大阪サミ
ットが開催されます。

このサミット開催両日およびその前

後を含む６月２７日�～３０日
は、阪神高
速道路において大阪市中心部の環状線

は全面通行止め、また守口線・池田線

・東大阪線・湾岸線なども全面または

一部区間が通行止めとなります。

規制時間は、各日、早朝から深夜ま

でです。ただし、路線により変動があ

ります。規制区域は、６月２７日�・２８日
�と２９日	・３０日
で異なります（図参
照）。詳しくは大阪府警察ウェブサイト

をご覧ください（右のコ

ードからアクセス可）。

なお、阪神高速道路の

長時間通行止めに伴い、

近畿自動車道

なども渋滞の

発生が予想さ

れるほか、大

阪市内の一般

道においても

頻繁に通行止

め規制が実施されます。

大阪府警察本部など１３機関・団体で

構成するＧ２０大阪サミット交通総量抑

制連絡会では、交通総量の５０％削減を

目標とし、Ｇ２０大阪サミットの成功と

安全確保に全力で取り組みます。

マイカー利用の自粛や業務用車両の

運行調整などに協力をお願いします。

�問布施警察署 ０６（６７２７）１２３４、�０６
（６７２７）７５７８

������������������������������������������������������������

認知症は予防できる？�

�認知症を予防することはでき
めいせき

るか�その答えを、１００歳まで明晰
に生きた先人に求めてみましょう。

１００歳までの道のりは、まず足腰

を鍛えることです。散歩のみでな

く、筋肉に負荷を加えるレジスタ

ンス運動（早歩き、階段昇り、ス

クワット）が大切です。さらに筋

肉を鍛えることは、脳を鍛えるこ

とにもつながります。

次に、脳の構成や働きを良くす

る栄養をしっかり摂ることです。

脳は、タンパク質と脂質でできて

います。良質のタンパク質と油（青

魚に含まれる油、オリーブ油、ナ

ッツ類）

を積極的

に摂りま

しょう。

また、甘

みの強い菓子類や果物は血糖値を

上げ、認知症のリスクを高めるた

め控えましょう。さらに、脳の老
ひ けつ

化を防ぐ秘訣は、いろいろなこと

に好奇心をもち、人と交流し、楽

しく日々を過ごすことです。

◇ ◇

次回は「認知症は予防できる？

�」です。なお、おれんじ通信へ
の意見をお寄せください。

�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８
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Ｇ２０大阪サミット

６月２７日～３０日は
阪神高速を長時間通行止め

 

 

 

 

 

 

 

6
月
27
日
（木）・28
日
（金）

27日と28日午前
は、首脳などが関
空から大阪市内へ
向かうため、４号
湾岸線も規制

守口JCT 

守口線

天神橋JCT 

東船場JCT 森之宮(入) 

東大阪線 東大阪荒本(出)
東大阪JCT 

高津JCT 

えびすJCT 

松原線

文の里(入)

石津(入) 汐見橋(入)

堺線

大和川線
三宝JCT 

天保山JCT 

大阪港線 
南開JCT 

インテックス
大阪

湾岸線

北港JCT 西大阪線 

淀川左岸線

環状線 

湊町JCT 

阿波座JCT 

海老江JCT 中之島JCT 

豊中南出口 

豊中IC 池田線 

西船場JCT 

神戸線 

三宝JCT 

関西
国際
空港 りんくうJCT 

湾岸線 

泉佐野JCT

… 通行可能区間
 … 通行止め区間
 … 首脳等通行時
 

       通行止め区間
 

凡例

平野出口

 

 

 

 

 

 

 

29日午後と30日
は、首脳などが大
阪市内から関空へ
向かうため、４号
湾岸線も規制

 

 

 

 

6
月
29
日
（土）・30
日
（日）

守口JCT 

守口線

天神橋JCT 

東船場JCT 森之宮(入) 

東大阪線 東大阪荒本(出)
東大阪JCT 

高津JCT 

えびすJCT 

平野出口
松原線

文の里(入)

汐見橋(入)

堺線

大和川線
三宝JCT 

天保山JCT 

大阪港線 
南開JCT 

インテックス
大阪

湾岸線

北港JCT 西大阪線 

淀川左岸線

環状線 

湊町JCT 

阿波座JCT 

海老江JCT 中之島JCT 

豊中南出口 

豊中IC 池田線 

西船場JCT 

神戸線 

三宝JCT 

関西
国際
空港

りんくうJCT 

湾岸線 

泉佐野出口

 
 

… 通行可能区間
 … 通行止め区間
 … 首脳等通行時
 通行止め区間

凡例

おれんじ通信おれんじ通信 ２４

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 令和元年６月１日

https://www.police.pref.osaka.lg.jp/topics/G20/7402.html


��������������������������������������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �������������������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

昨
年
４
月
３０
日
〜
９

月
３０
日
の
救
急
出
動
・

搬
送
者
は
各
４
０
８
件

で
、
一
昨
年
の
同
時
期

と
比
較
す
る
と
、
２
１

０
件
増
加
し
て
い
ま
す
。

そ
の
内
、
６５
歳
以
上
の

高
齢
者
が
１
１
３
件
増

加
し
て
お
り
、
高
齢
者

は
熱
中
症
に
特
に
注
意

が
必
要
で
す（
左
参
照
）。

熱
中
症
の
予
防
に
は

「
水
分
補
給
」
と
「
暑

さ
を
避
け
る
こ
と
」
が

大
切
で
す
。

熱
中
症
は
、
症
状
が

重
く
な
る
と
命
の
危
険

に
さ
ら
さ
れ
る
病
気
で

す
が
、
次
の
こ
と
に
注

意
し
て
適
切
に
予
防
を

す
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

【
水
分
・
塩
分
補
給
】

こ
ま
め
に
水
分
・
塩

分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

【
体
調
に
あ
わ
せ
た
取

組
み
】

こ
ま
め
に
体
温
を
測

定
し
ま
し
ょ
う
。
通
気

性
の
良
い
、
吸
湿
・
速

乾
の
衣
服
を
着
用
し
、

保
冷
剤
や
氷
、冷
た
い
タ

オ
ル
な
ど
を
利
用
し
て

体
を
冷
却
し
ま
し
ょ
う
。

【
熱
中
症
に
な
り
に

く
い
環
境
に
】

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン

を
適
切
に
使
い
、
こ
ま

め
な
換
気
や
遮
光
カ
ー

テ
ン
、
す
だ
れ
、
打
ち

水
な
ど
で
熱
中
症
に
な

り
に
く
い
環
境
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

【
外
出
時
は
】

日
傘
や
帽
子
を
利
用

し
、
日
陰
で
こ
ま
め
に

休
憩
し
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
左

の
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）に
熱
中
症
予
防
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
を
掲
載
し

て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご

覧

く

だ

さ

い
。�問

消
防
局
警
備
課

０
７
２
（
９
６
６
）
９

６
６
４
、�
０
７
２（
９

６
６
）
９
６
６
９

�体内の水分が不足し
がち
高齢者は若年者より

も体内の水分量が少な

いうえ、体の老廃物を

排出する際にたくさん

の尿を必要とします。

�暑さに対する感覚機
能が低下
加齢により、暑さやのどの渇きに対する感覚が

鈍くなります。

�暑さに対する体の調節機能が低下
高齢者は体に熱が溜まりやすく、暑いときには若

年者に比べて循環器系への負担が大きくなります。

熱中症の予防には、水分補給と暑さを避けるこ
とが大切です。右の予防法を実践して、暑い時期
を乗り越えましょう�

熱中症患者の約半数は高齢者�
高齢者は特に注意が必要です 熱中症は予防が大切

水分を補給し、暑さを避けよう�

最
近
、
高
齢
者
の
結
核
患
者
が
増
え
て
い

ま
す
。
早
期
発
見
・
治
療
の
た
め
に
も
日
頃

か
ら
体
調
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
市
内
の
医
療
機
関
で
は
検
診
を
行

っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

結
核
は
、
治
療
で
き
る

病
気
に
な
り
、
年
々
減
り

続
け
て
い
ま
す
。し
か
し
、

か
つ
て
結
核
が
国
民
病
で

あ
っ
た
時
代
に
感
染
し
た

方
が
、
高
齢
化
に
よ
る
免

疫
力
の
低
下
に
よ
っ
て
発

病
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。
結
核
は
高

齢
者
が
も
っ
と
も
警
戒
す

べ
き
病
気
の
一
つ
で
す
。

結
核
を
新
た
に
発
症
し

た
方
の
７
割
以
上
が
６０
歳

以
上
の
高
齢
者
で
す
。
特

に
８０
歳
以
上
の
方
が
４
割

を
占
め
て
い
ま
す
（
グ
ラ

フ
参
照
）。

高
齢
者
の
場
合
は
、
特

徴
的
な
症
状
が
出
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
自
己
判

断
せ
ず
に
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

結核の症状はどんなの？

結核の初期症状は風邪とよく似ており、気

づかれないことも多くあります。

主な症状は次の

とおりです。
せき

�咳やたんが出
る

�体がだるい
�微熱が続く
�胸が痛い
�急に体重が減る など

咳やたんなどが２週間以上続いた場合は、

早めに医療機関を受診しましょう。

また、高齢者の場合は、結核が発病しても

特徴的な症状がでないことがありますので、

年に１回は胸部Ｘ線検査を受診しましょう。

早期発見で結核の発病を防ごう�

複十字シール運動
キャラクター
「シールぼうや」

定期健康診断で
健康チェック

結核の早期発見のためにも、定期健康診断を受診しま

しょう。詳しくは健康づくり課へお問合せください。

【肺がん結核検診】
市内の委託医療機関または、保健センターに予約し、

受ける事ができます。この検診では、胸部Ｘ線検査を受

けることができます。

�対市内在住の４０歳以上の方（「東大阪市がん検診受診証」
を提示してください）

�料５００円（保健センターは無料・年１回） ※次のいず

れかに該当する方は自己負担金はありません。 �後期
高齢者医療被保険者証、高齢受給者証を所持している

�生活保護受給、市民税非課税世帯に属する方で事前に
保健センターで無料受診券の交付を受けた

早期発見するために

高
齢
者
の
結
核
が
増
え
て
い
ま
す
�

高齢者の結核を

問合せ先
�健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９
�母子保健・感染症課 ０７２（９６０）３８０５、�０７２（９６０）３８０９

日常的な健康観察
せき

高齢者の結核では、咳やたんが出

ない場合も多く、継続した食欲低下

や体重減少など、日常的な健康観察

がとても大切です。

日常的に健康観察を行うことで、

高齢者の結核の早期発見につながり

ます。

国内における
結核患者の年齢別割合（平成29年）

※東大阪市（平成30年）：80歳以上 34％、60歳～ 79歳 38％

0 歳～19歳
1％ 20歳～ 39歳

13％

40歳～ 59歳
15％

60歳～ 79歳
31％

80歳以上
40％

「消防庁／熱中症による救急搬送者の状況２０１７年」より作成
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東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）令和元年６月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000017277.html

