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５月１日号
No.１１５７

２手話言語推進条例を制定

１６～１０お知らせコーナー

３国民健康保険制度新制度の府内完全統一に向けて

８・９ 令和元年度予算

もくじ

９月１日にオープンする市文化創造館の“こけら落とし”として、市と「文化芸術

のまち推進協定」を締結している関西フィルハーモニー管弦楽団による特別演奏会を

開催します。記念すべき特別公演をお見逃しなく。

�時９月１日�１５時から（開場は１４時１５分）
�所市文化創造館Dream House 大ホール
�定１５００人
�内「ワーグナー／『ワルキューレ』より“ワルキューレの騎行”」（地獄の黙示録）、
「マスカーニ／『カヴァレリア・ルスティカーナ』より“間奏曲”」（ゴッドファーザ

ー）、「マーラー／交響曲第１番『巨人』」など

�料３０００円（全席指定） ※未就学児の入場不可。

�申６月１日�１０時から次のプレイガイドで予約のうえ、コンビニエンスストアで発券

�市文化創造館チケットセンター ０５７０（０８）１５１５（１０時～１８時）

�チケットぴあ ０５７０（０２）９９９９

�ローソンチケット ０５７０（０８）４００５

�CNプレイガイド ０５７０（０８）９９９９

�イープラス（右のコードからアクセス可）

市政だより閲覧者チケット先行販売
一般発売に先立ち、市政だよりを見た方へのチケット先行販売を行います。

�時５月２日�１０時～１５日�１８時（２時～６時はシステムメンテナンスのため
受付不可）

�料３０００円（全席指定）
先行販売受付電話 ０５７０（０８）９９３０ ※１人４枚まで。１０時～１８時はオペレ

ーターが受付。その他の時間および回線が混みあう場合は音声自動対応。一

部携帯・ケーブルテレビ接続電話・IP電話からは利用不可。なお、文化創造

館受付事務所では販売していません。

◇ ◇

詳しくは市文化創造館ウェブサイトをご覧いただくか（右のコ

ードからアクセス可）、お問合せください。

�問文化創造館受付事務所 ０６（４３０７）５７７２、�０６（４３０７）５７７８

指揮はクラシックの普及に情熱
を注ぎ、東大阪でお馴染みの関
西フィルハーモニー管弦楽団首
席指揮者の藤岡幸夫さん

５
月
１８
日
�
１８
時
か

ら
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日

本
大
会
チ
ケ
ッ
ト
の
第

３
次
一
般
販
売
が
行
わ

れ
ま
す
。
前
回
の
第
２

次
一
般
販
売
で
売
り
切

れ
て
い
た
チ
ケ
ッ
ト
も

全
て
新
た
に
売
り
出
さ

れ
ま
す
。
ラ
グ
ビ
ー
の

聖
地
�
花
園
�
で
開
催

さ
れ
る
試
合
は
、「
イ
タ

リ
ア
ｖ
ナ
ミ
ビ
ア
」「
ア

ル
ゼ
ン
チ
ン
ｖ
ト
ン
ガ
」

「
ジ
ョ
ー
ジ
ア
ｖ
フ
ィ
ジ

ー
」「
ア
メ
リ
カ
ｖ
ト
ン

ガ
」の
計
４
試
合
で
す
。

今
回
の
一
般
販
売
も

全
て
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日

本
大
会
公
式
チ
ケ
ッ
ト

サ
イ
ト
か
ら
の
販
売
と

な
る
た
め
、ま
ず
は
公
式

チ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ト
へ
の

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
公
式
リ
セ
ー
ル
サ

ー
ビ
ス
も
開
始
】

５
月
３１
日
	
１８
時
か

ら
公
式
リ
セ
ー
ル
サ
ー

ビ
ス
も
開
始
し
ま
す
。こ

の
サ
ー
ビ
ス
は
、チ
ケ
ッ

ト
購
入
後
に
や
む
を
得

ず
観
戦
で
き
な
く
な
っ

た
場
合
、
購
入
者
が
公

式
チ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ト
を

通
じ
て
不
特
定
の
第
三

者
に
定
価
で
チ
ケ
ッ
ト

を
販
売
す
る
こ
と
が
で

き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

◇

◇

公
式
チ
ケ
ッ
ト
サ
イ

ト
お
よ
び
公
式
リ
セ
ー

ル
サ
ー
ビ
ス
の
詳
細
は

同
大
会
公
式
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
（
右
下
の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ

い
。�問

▽
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０

１
９
日
本
大
会
チ
ケ

ッ
ト
カ
ス
タ
マ
ー
セ

ン
タ
ー

０
５
７
０

（
０
９
）２
０
１
９（
１０

時
〜
１８
時
）

▽
花
園

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
推
進
室

０
６（
４
３
０
９
）３
０

２
０
、�
０
６（
４
３
０

９
）
３
８
４
７
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９月１日 市文化創造館こけら落とし

５月１８日�
１８時から

ララ
ググ
ビビ
ーー
ワワ
ーー
ルル
ドド
カカ
ッッ
ププ
２２
００
１１
９９
日日
本本
大大
会会

チチ
ケケ
ッッ
トト（（
第第
３３
次次
一一
般般
））をを
販販
売売
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東
大
阪
市
民
ふ
れ
あ
い
祭
り
を
開
催

５
月
１２
日
�

※
詳
し
く
は

８
・
９
面
。

み
ん
な
で
出
か
け
よ
う
�

本
祭
り

１１
日
�

前
夜
祭

プ
レ
イ
ガ
イ
ド
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日日本本大大会会開開催催ままでで

１１４４２２日日
※※２２００１１９９年年５５月月１１日日現現在在。。

ああとと

公式リセー
ルサービス

公式チケッ
トサイト

関西フィルハーモニー管弦楽団特別演奏会関関西西フフィィルルハハーーモモニニーー管管弦弦楽楽団団特特別別演演奏奏会会
決 定

自転車盗対策～自転車から離れるときは短い時間でも、鍵をかけましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１０
面
に
掲
載

https://eplus.jp/
https://higashiosaka.hall-info.jp/
http://tickets.rugbyworldcup.com/
https://www.rugbyworldcup.com/news/409350


初めての手話教室

�時５月２５日～来年３月２１日の原則第
２・４土曜日１４時～１５時（計２１日間）

�対市内在住の障害児者 �定１０人（抽選）
�持飲み物 �申基本事項（１０面に掲載）
を５月７日�～１７日�に電話で（ファ
クス、直接も可）

�所�申�問レピラ（市立障害児者支援セ
ンター） ０７２（９７５）５７１３、�０７２（９７５）
５７１９

手話レベルアップ講座

本市手話通訳登録者をめざしている

方を対象とした応用中心のレベルアッ

プ講座です。 �時６月１３日～来年２月
の木曜日９時３０分～１２時（計２６日間）

※６月１３日は開講式。 �所市役所本庁
舎会議室 �対本市または他市町村で手
話の入門基礎講座を１年以上受講し、

修了している市内在住・在勤（いずれ

か）の方（同程度可） �定１５人（書類
選考） ※受講歴の浅い方は面談する

場合あり。テキスト代が必要。 �申基
本事項（１０面に掲載）と受講動機、手

話講座の受講歴、職業を５月１７日�（必
着）までにハガキで

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害施策推進
課 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）３８１３

市
で
は
、
手
話
を
言
語

と
し
て
位
置
づ
け
、
手
話

の
普
及
と
ろ
う
者
に
対
す

る
社
会
の
理
解
を
深
め
る

こ
と
に
よ
り
、
手
話
で
人

と
人
と
が
つ
な
が
り
、
支

え
あ
う
共
生
社
会
を
実
現

す
る
た
め
、「
東
大
阪
市
み

ん
な
で
ト
ラ
イ
す
る
手
話

言
語
推
進
条
例
」
を
制
定

し
ま
し
た
。

手
話
は
、
手
や
指
、
体

な
ど
の
動
き
や
顔
の
表
情

を
使
っ
て
視
覚
的
に
表
現

す
る
言
語
で
す
。
ろ
う
者

に
と
っ
て
の
手
話
は
他
者

と
の
関
係
を
構
築
し
、
知

識
や
情
報
を
得
る
た
め
の

手
段
と
し
て
用
い
ら
れ
、

生
き
る
た
め
に
必
要
不
可

欠
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま

す
。し

か
し
、
か
つ
て
ろ
う

学
校
に
お
い
て
手
話
の
使

用
が
事
実
上
禁
止
さ
れ
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
ろ
う

者
が
手
話
を
使
用
す
る
こ

と
が
で
き
る
社
会
的
環
境

が
充
分
に
整
え
ら
れ
て
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、

ろ
う
者
に
対
す
る
偏
見
や

差
別
も
あ
り
、
多
く
の
不

便
や
不
安
を
感
じ
な
が
ら

抑
圧
さ
れ
、
孤
立
し
た
生

活
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
中
、
平
成

１８
年
に
国
際
連
合
で
採

択
さ
れ
た
障
害
者
の
権

利
に
関
す
る
条
約
に
お

い
て
手
話
が
言
語
で
あ

る
こ
と
が
世
界
共
通
の

認
識
と
な
る
に
至
り
ま

し
た
。
我
が
国
に
お
い

て
は
、
平
成
２３
年
に
改

正
さ
れ
た
障
害
者
基
本

法
に
お
い
て
手
話
は
言

語
と
し
て
位
置
づ
け
ら

れ
、
平
成
２６
年
に
は
障
害

者
の
権
利
に
関
す
る
条
約

が
批
准
さ
れ
ま
し
た
。

本
市
に
お
い
て
は
、
昭

和
４９
年
か
ら
手
話
通
訳
員

を
福
祉
事
務
所
に
配
置
し
、

昭
和
５８
年
か
ら
手
話
通
訳

者
登
録
派
遣
制
度
を
設
け

る
な
ど
、
大
阪
府
内
の
他

市
に
先
駆
け
て
手
話
に
関

す
る
施
策
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。し
か
し
、手
話
が
日

常
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

広
く
普
及
し
、ろ
う
者
が
不

便
や
不
安
を
感
じ
る
こ
と

な
く
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
の
で
き
る
社
会
の
実
現

に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
状
況
に
鑑

み
、手
話
お
よ
び
ろ
う
者
に

対
す
る
理
解
の
増
進
、手
話

の
普
及
に
つ
い
て
の
施
策

を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に

推
進
し
て
い
く
た
め
、こ
の

条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

【
今
年
度
の
実
施
予
定

事
業
】

▽
手
話
奉
仕
員
養
成
講

座
・
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座

な
ど
手
話
通
訳
者
の
養
成

▽
手
話
サ
ロ
ン
な
ど
手
話

に
親
し
む
機
会
の
提
供

▽
条
例
啓
発
イ
ベ
ン
ト

▽
手
話
施
策
推
進
方
針
協

議
会
の
設
置

▽
手
話
教

材
の
貸
出
し
、
市
手
話
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
の
作
成
と
活

用

◇

◇

�問
障
害
施
策
推
進
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

８
３
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
３

５
月
５
日
か
ら
は
児
童

福
祉
週
間
で
す
。
期
間
中

は
、
児
童
福
祉
の
理
念
の

普
及
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い

の
促
進
、
地
域
の
児
童
健

全
育
成
活
動
の
促
進
、
児

童
虐
待
へ
の
適
切
な
対
応
、

母
子
健
康
づ
く
り
の
推
進
、

多
様
な
保
育
需
要
へ
の
対

応
、
障
害
の
あ
る
子
ど
も

へ
の
理
解
の
促
進
、
児
童

の
権
利
に
関
す
る
条
約
の

普
及
啓
発
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
市
で
は
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
や
つ
ど
い

の
広
場
を
設
け
、
子
ど
も

た
ち
の
健
全
な
成
長
と
保

護
者
の
子
育
て
を
応
援
し

て
い
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
現
在
市
内
に
６
か
所

（
旭
町
、
鴻
池
、
荒
本
、

長
瀬
、
楠
根
、
布
施
）
あ

り
、
い
つ
で
も
遊
べ
る
広

場
や
親
子
で
楽
し
め
る
講

座
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま

す
。【

児
童
福
祉
週
間
の
イ

ベ
ン
ト
】

�時
�所
�内
▽
５
月
７
日
�

〜
１１
日
�
�
も
も
っ
こ（
楠

根
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

／
シ
ー
ル
貼
り
や
手
形
で

こ
い
の
ぼ
り
作
り

▽
５

月
９
日
�
１４
時
３０
分
〜
１５

時
�
あ
さ
ひ
っ
こ
（
旭
町

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

／
手
形
押
し
で
大
き
な
こ

い
の
ぼ
り
作
り

※
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
の
催
し
は
、
１４
面
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

つ
ど
い
の
広
場

つ
ど
い
の
広
場
は
、
子

育
て
支
援
事
業
の
運
営
を

市
か
ら
委
託
し
て
い
る
民

間
施
設
で
す
。
現
在
、
市

内
に
１８
か
所
あ
り
、
子
育

て
の
相
談
や
イ
ベ
ン
ト
、

講
座
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

◇

◇

�問
子
育
て
支
援
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
３
０

２
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

毎
年
５
月
１２
日
は
民
生

委
員
・
児
童
委
員
の
日
で

す
。
ま
た
、
５
月
１２
日
か

ら
は
、
活
動
を
市
民
の
皆

さ
ん
に
理
解
し
て
も
ら
う

た
め
の
活
動
強
化
週
間
で

す
。民

生
委
員
・
児
童
委
員

は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
地
域
住
民
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
子
ど

も
に
関
す
る
支
援
活
動
を

専
門
に
担
当
す
る
主
任
児

童
委
員
も
い
ま
す
。現
在
、

本
市
で
は
８
０
４
人
（
う

ち
主
任
児
童
委
員
５１
人
）の

委
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
活
動

【
情
報
収
集
】

地
域
福
祉
活
動
に
必
要

な
情
報
を
収
集
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
や
障
害
者
な

ど
要
配
慮
者
の
情
報
も
把

握
し
、
災
害
発
生
時
の
安

否
確
認
や
避
難
誘
導
な
ど

の
支
援
活
動
に
役
立
て
ま

す
。【

相
談
支
援
活
動
】

介
護
の
問
題
や
育
児
の

不
安
、
い
じ
め
、
家
庭
内

暴
力
、
生
活
保
護
の
問
題

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
暮
ら
し
や
寝
た
き

り
の
高
齢
者
世
帯
の
見
守

り
、
支
援
な
ど
も
し
て
い

ま
す
。

【
連
携
・
協
力
活
動
】

支
援
が
必
要
な
方
に
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
適
切
に

利
用
す
る
た
め
に
必
要
な

情
報
提
供
や
、
行
政
機
関

・
福
祉
団
体
な
ど
と
の
橋

渡
し
役
を
し
て
い
ま
す
。

【
子
育
て
支
援
活
動
】

子
ど
も
や
子
育
て
の
相

談
に
応
じ
、
必
要
が
あ
れ

ば
市
の
家
庭
児
童
相
談
室

や
保
健
セ
ン
タ
ー
、学
校
、

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
な

ど
と
連
携
し
て
支
援
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
１
歳
６

か
月
お
よ
び
３
歳
６
か
月

の
乳
幼
児
健
康
診
査
を
受

診
し
な
か
っ
た
家
庭
を
訪

問
し
た
り
、
子
育
て
に
必

要
な
情
報
を
提
供
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

◇

◇

民
生
委
員
・
児
童
委
員

は
、
個
人
情
報
や
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
の
保
護
に
配
慮
し

て
支
援
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

�問
▽
生
活
福
祉
室

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
８

２
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
５

▽
市
社
会
福

祉
協
議
会

０
６
（
６
７

８
９
）
７
２
０
１
、
�
０

６（
６
７
８
９
）２
９
２
４

手話言語推進条例を制定

手話で人と人とがつながり、支えあう共生社会へ

５
月
１２
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

広
げ
よ
う

地
域
に
根
ざ
し
た

思
い
や
り

子育てを応援します

５月５日からは児童福祉週間

市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

聴
言
部
会
の
み
な
さ
ん

条
例

推
進

言
語

手
話

で
き
ま
し
た

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）令和元年５月１日



昨
年
４
月
か
ら
、
国
民

健
康
保
険
制
度
は
市
町
村

の
運
営
か
ら
大
阪
府
域
で

の
運
営
に
変
わ
り
、
大
阪

府
で
「
一
つ
の
国
保
」
と

な
っ
て
い
ま
す
。

新
制
度
で
は
、府
内
の
ど

こ
に
住
ん
で
も
同
じ
�
所

得
�
�
世
帯
構
成
�
で
あ

れ
ば
、同
じ
保
険
料
額
と
な

る
「
統
一
保
険
料
率
」
が

導
入
さ
れ
、減
免
に
つ
い
て

も
府
内
共
通
基
準
が
設
定

さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
府
内
の

全
市
町
村
は
、新
制
度
に
完

全
統
一
さ
れ
る
令
和
６
年

度
ま
で
に
統
一
保
険
料
率

と
減
免
の
共
通
基
準
に
あ

わ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
影
響
に
よ
り

加
入
世
帯
の
中
に
は
、
保

険
料
が
上
昇
す
る
場
合
が

あ
る
た
め
、
経
過
措
置
期

間
に
お
い
て
緩
和
措
置
を

講
じ
ま
す
。

本
市
へ
の
影
響

昨
年
度
は
統
一
保
険
料

率
の
導
入
に
よ
り
、
本
市

の
１
人
当
た
り
の
平
均
保

険
料
額
は
、
平
成
２９
年
度

と
比
べ
て
上
昇
し
ま
し
た

が
、
一
般
会
計
か
ら
の
支

援
や
国
保
財
政
調
整
基
金

な
ど
を
活
用
し
、
保
険
料

の
上
昇
を
抑
え
る
と
と
も

に
、
減
免
基
準
を
旧
制
度

の
ま
ま
据
え
置
き
、
加
入

世
帯
の
負
担
状
況
に
大
き

な
変
化
が
な
い
よ
う
に
し

ま
し
た
。

府
が
示
し
た
今
年
度
の

統
一
保
険
料
率
で
算
定
し

た
、
本
市
の
１
人
当
た
り

の
平
均
保
険
料
額
は
、
府

内
被
保
険
者
数
の
減
少
や

医
療
費
の
増
加
の
影
響
に

よ
り
、
前
年
度
と
比
べ
て

上
昇
し
て
い
ま
す
。
団
塊

の
世
代
が
平
成
２９
年
か
ら

順
次
７０
歳
に
到
達
し
、
高

齢
者
の
割
合
が
増
加
す
る

と
と
も
に
、
こ
の
世
代
の

医
療
費
の
増
加
が
令
和
７

年
ご
ろ
ま
で
は
続
く
と
見

込
ま
れ
、
保
険
料
の
上
昇

は
避
け
ら
れ
な
い
状
況
で

す
。加

え
て
減
免
基
準
に
つ

い
て
も
、本
市
が
こ
れ
ま
で

独
自
に
実
施
し
て
き
た
障

害
者
・
高
齢
者
・
ひ
と
り
親

な
ど
の
減
免
が
共
通
基
準

に
盛
り
込
ま
れ
な
か
っ
た

こ
と
に
よ
り
、
経
過
措
置

期
間
が
終
了
す
る
と
実
施

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

本
市
は
こ
れ
ま
で
、
一

般
会
計
か
ら
の
支
援
や
国

保
財
政
調
整
基
金
な
ど
の

財
源
を
活
用
し
、
保
険
料

の
抑
制
や
市
独
自
の
減
免

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、

新
制
度
で
は
市
独
自
の
実

施
は
認
め
ら
れ
ず
、
加
入

世
帯
の
方
に
は
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
負
担
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の

状
況
の
中
、
ど
の
よ
う
に

統
一
保
険
料
率
に
あ
わ
せ
、

市
独
自
の
減
免
を
終
了
さ

せ
る
の
か
に
つ
い
て
、
本

市
国
民
健
康
保
険
運
営
協

議
会
か
ら
の
答
申
を
受
け
、

新
制
度
へ
の
完
全
統
一
ま

で
の
期
間
は
、
左
表
の
と

お
り
計
画
的
に
進
め
て
い

き
ま
す
。

今
年
度
以
降
の
保
険

料
の
見
通
し

今
年
度
統
一
保
険
料
率

で
算
定
し
た
、
本
市
の
１

人
当
た
り
の
平
均
保
険
料

額
は
、
前
年
度
と
比
べ
て

上
昇
し
ま
す
が
、
上
昇
の

幅
を
抑
え
ま
す
。

来
年
度
以
降
も
保
険
料

抑
制
に
使
え
る
財
源
を
活

用
し
、
保
険
料
の
上
昇
の

幅
を
抑
え
、
令
和
４
年
度

に
統
一
保
険
料
率
に
あ
わ

せ
て
い
き
ま
す
（
左
上
図

参
照
）
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
管

理
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
５
１
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
５

※令和２年度以降の保険料額、増加額については、現在の保険料率で試算した額であり、保険
料率は毎年増加が予想されるため、実際の保険料額、増加額は当該年度の保険料率に応じて
変わることになります。

３４万２５９９円３３万９４７９円３３万４２９５円３２万６５５４円１５０万円４０歳代の夫婦・子ども２人

３１万２２８８円３０万９５０２円３０万４８７４円２９万７９６４円１５０万円４０歳代の夫婦・子ども１人

３万４８９７円３万４５１２円３万３８７２円３万２９１６円３３万円６５歳以上の夫婦

２万３５３２円２万３２７２円２万２８４０円２万２１９５円３３万円６５歳以上の１人世帯

令和４年度令和３年度令和２年度令和元年度所得世帯構成

令和３年度限りで終了・被爆者

本
市
独
自

保険料の所得割の減免割合を現行の４０％から段階的に縮小
令和元年度・２年度：４０％
令和３年度 ：３０％
令和４・５年度 ：２０％
令和５年度限りで終了

・障害者
・高齢者
・ひとり親

令和元年度まで従前どおり・旧被扶養者

共
通
基
準
へ

移
行

令和２年度まで従前どおり
・一般失業
・特別失業

令和元年度まで従前どおり・災害

経過措置期間の取扱い減免の種類

これまでの本市の保険料減免の種類と経過措置期間の取扱い

次に掲げる事由などにより、世帯収入が著しく減少したとき（世帯収入見込みが生活保護基
準に下表の値を乗じた額以下であり、かつ、申請時点での預貯金の額が生活保護基準に下表
の値を乗じた額の３か月分以下であること）
�事業または業務の休廃止、失業
�干ばつ、冷害、凍霜害などによる農作物の不作、不漁
�世帯主（主たる生計維持者を含む）の死亡、入院、傷病
〈基準表〉

要件

【収入減少減免】本市では令和２年度から実施。令和元年度は従前のとおり

震災、風水害、火災、その他これらに類する災害により、世帯主（主たる生計維持者を含む）
が死亡し、障害者となり、または居住する住宅について著しい損害（全壊（焼）、大規模半壊、
半壊（焼）、火災による水損または床上浸水）を受けたとき

要件

【災害減免】本市では令和元年度から実施

減免対象事由については、「大阪府国民健康保険運営方針」の「別に定める基準」において、昨年度から次
のとおり共通基準が設けられております。

一部負担金減免（大阪府内共通基準）

世帯内に、次に掲げる要件のいずれにも該当する被保険者があるとき
�被保険者資格の取得日において、６５歳以上である者
�被保険者資格の取得日の前日において、各被用者保険などの被保険者（当該資格を取得した
日において、高齢者の医療の確保に関する法律の規定による被保険者となった者に限る）の被
扶養者であった者

要件

【旧被扶養者減免】本市では令和２年度から実施

被保険者が刑事施設、労役場その他これらに準ずる施設に拘禁されたとき要件
【拘禁減免】本市では令和２年度から実施

事業または業務の不振、休廃止、失業などにより、所得が著しく減少したとき。ただし、減少後の所
得により算定した保険料額が賦課限度額を超えている場合は、減免は行わないこととする

要件

【所得減少減免】本市では令和３年度から実施

震災、風水害、火災、その他これらに類する災害により、居住する住宅について著しい損害を
受けたとき

要件

【災害減免】本市では令和２年度から実施

減免対象事由については、「大阪府国民健康保険運営方針」の「別に定める基準」において、昨年度から
次のとおり共通基準が設けられています。なお、この共通基準には、本市がこれまで保険料の減免対象事
由としてきた障害者、高齢者、ひとり親および被爆者は含まれていません。

保険料減免（大阪府内共通基準）

１０００分の１１５５令和２年１０月以降

８７０分の９９０令和元年１０月～令和２年９月

65歳以上1人世帯で所得33万円以下のモデル世帯試算
統一保険料率による年間保険料　2万3532円

統　
一

260円増
432円増

645円増
3858円増

2万2840円 2万3272円
2万2195円

本市保険料
1万8337円

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

新
制
度
の
府
内
完
全
統
一
に
向
け
て

平
成
３０
年
度
以
前
分
の

保
険
料
を
納
め
忘
れ
て
い

る
方
は
、
医
療
保
険
室
保

険
料
課
ま
た
は
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。
滞
納
が
続
く

と
、
財
産
調
査
や
差
押
え

な
ど
が
行
わ
れ
る
こ
と
に

な
り
、
保
険
証
の
有
効
期

間
が
短
い
「
短
期
被
保
険

者
証
」
や
医
療
費
が
い
っ

た
ん
全
額
自
己
負
担
と
な

る
「
資
格
証
明
書
」
を
交

付
し
て
、
保
険
証
の
返
還

を
求
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
失
業
や
事
業
の
廃
止

な
ど
で
納
付
が
困
難
な
方

は
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
保
険
料
決
定
通
知
書

は
６
月
中
旬
に
送
付
】

今
年
度
の
国
民
健
康
保

険
料
決
定
通
知
書
は
６
月

中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
回
数
は

６
月
の
第
１
期
か
ら
来
年

３
月
の
第
１０
期
ま
で
の
計

１０
回
で
す
（
特
別
徴
収
者

を
除
く
）。収
納
取
扱
金
融

機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
Ｍ
Ｍ

Ｋ
設
置
店
で
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

納
め
忘
れ
が
な
く
安
心
で

大
変
便
利
な
口
座
振
替
も

ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
７

国
民
健
康
保
険

保
険
料
納
付
を

お
願
い
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
制
度
は
平
成
３０
年
度
か
ら

新
制
度
と
な
り
、
令
和
６
年
度
ま
で
に
大
阪

府
内
で
完
全
統
一
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
市

で
は
、
完
全
統
一
に
向
け
て
新
制
度
へ
の
移

行
を
計
画
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
制
度

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 令和元年５月１日
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市
で
は
、
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
設
備
な
ど
を
設

置
し
た
方
に
設
置
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。
補

助
の
対
象
と
な
る
事
業
は

次
の
と
お
り
で
す
。
い
ず

れ
も
申
込
先
着
順
で
予
算

を
上
回
っ
た
場
合
は
終
了

し
ま
す
。

補
助
を
受
け
た
方
に
は
、

月
々
の
発
電
・
売
電
・
買

電
電
力
量
の
報
告
や
、
市

の
地
球
温
暖
化
防
止
に
関

す
る
取
組
み
へ
の
参
加
な

ど
に
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

補
助
対
象
者
の
要
件
な

ど
詳
し
く
は
、
必
ず
補
助

金
交
付
要
綱
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

�申
申
請
書
と
必
要
書
類

を
６
月
３
日
�
〜
来
年
２

月
２８
日
�
に
直
接

※
要

綱
や
申
請
書
類
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
。
郵
送
で
書
類
を

請
求
す
る
場
合
は
、
住
所

・
氏
名
を
記
入
し
、
２
０

５
円
分
の
切
手
（
１０
月
か

ら
は
２
０
９
円
分
の
切
手
）

を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒（
角

２
・
Ａ
４
サ
イ
ズ
）
を
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

【
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
】�定

９０
件
程
度

補
助
金
額

発
電
出
力

１
kW

当
た
り
２
万
円（
上
限

８
万
円�
４
kW

ま
で
�
ま
た

は
設
置
費
用
の
２
分
の
１

の
金
額
の
い
ず
れ
か
低
い

額
）【

エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
】

�定
２
０
０
件
程
度

補
助
金
額

設
置
費
用

の
２
分
の
１
（
上
限
５
万

円
）【

Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
（
ホ
ー
ム

エ
ネ
ル
ギ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
シ
ス
テ
ム
）】

�定
４０
件
程
度

補
助
金
額

設
置
費
用

の
４
分
の
１
（
上
限
２
万

円
）【

蓄
電
池
】

�定
５０
件
程
度

補
助
金
額

蓄
電
容
量

１
kWh
当
た
り
２
万
円（
上
限

１２
万
円�
６
kWh
ま
で
�
ま
た

は
設
置
費
用
の
２
分
の
１

の
金
額
の
い
ず
れ
か
低
い

額
）

◇

◇

�申
�問
環
境
企
画
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
９

８
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
８

昨
年
６
月
に
発
生
し
た
大
阪
府
北
部
地
震

に
よ
り
、
多
く
の
建
物
が
倒
壊
し
ま
し
た
。

市
で
は
、
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
の
補
助

を
行
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら

な
い
地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
耐
震
性
が
不

充
分
な
建
築
物
の
耐
震
改

修
を
進
め
て
い
く
た
め
、

耐
震
診
断
・
改
修
に
対
す

る
補
助
や
耐
震
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
派
遣
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

巨
大
地
震
が
発
生
し
た

と
き
の
住
宅
被
害
の
う
ち
、

特
に
心
配
な
の
が
昭
和
５６

年
以
前
に
建
て
ら
れ
た
木

造
住
宅
で
す
（
左
下
図
参

照
）。人
が
健
康
診
断
を
受

け
る
よ
う
に
、
木
造
住
宅

に
も
耐
震
診
断
が
あ
り
ま

す
。
診
断
を
受
け
る
と
補

強
・
改
修
の
必
要
性
の
有

無
が
具
体
的
に
わ
か
り
ま

す
。自

分
や
家
族
の
命
を
守

る
た
め
に
、
ま
ず
は
木
造

住
宅
の
耐
震
診
断
、
そ
し

て
耐
震
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

よ
る
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
今
年
度
よ
り
、
木

造
住
宅
の
シ
ェ
ル
タ
ー
設

置
に
か
か
る
補
助
に
加
え
、

耐
震
ベ
ッ
ド
設
置
工
事
に

対
す
る
補
助
も
開
始
し
て

い
ま
す
。

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修

の
補
助
制
度
は
次
の
と
お

り
で
す
。
対
象
は
い
ず
れ

も
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以

前
に
市
内
に
建
て
ら
れ
た

木
造
住
宅
で
す
。
な
お
、

補
助
申
請
に
は
一
定
の
要

件
を
満
た
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
一
部
補
助

を
受
け
ら
れ
な
い
住
宅
も

あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
木
造
住
宅
耐
震
診
断

員
派
遣
制
度
】

市
か
ら
耐
震
診
断
員
を

派
遣
し
ま
す
。
ま
た
同
時

に
、
耐
震
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

派
遣
も
行
っ
て
い
ま
す
。

【
耐
震
診
断
補
助
制
度
】

耐
震
診
断
の
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

【
耐
震
改
修
設
計
補
助

・
改
修
補
助
】

耐
震
改
修
設
計
費
用
や

耐
震
改
修
工
事
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

【
除
却
工
事
補
助
】

耐
震
性
が
不
足
す
る
木

造
住
宅
に
つ
い
て
、
除
却

工
事
を
す
る
場
合
に
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
シ
ェ
ル
タ
ー
・
耐
震

ベ
ッ
ド
設
置
工
事
補
助
】

シ
ェ
ル
タ
ー
や
耐
震
ベ

ッ
ド
な
ど
の
設
置
工
事
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

の
撤
去
工
事
費
へ
の
補
助

道
路
（
公
道
）
に
面
す

る
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
お

よ
び
石
塀
で
高
さ
（
道
路

面
か
ら
）
１
２
０
�
を
超

え
る
撤
去
工
事
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
（
一
部
撤

去
は
不
可
）。

補
助
対
象

者

▽
道
路
（
公
道
）
に

面
す
る
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク

塀
お
よ
び
石
塀
を
所
有
し

て
い
る
（
法
人
を
除
く
）

▽
所
有
者
が
複
数
の
場
合
、

申
請
者
以
外
の
同
意
を
得

て
い
る

▽
市
税
の
滞
納

が
な
い

※
補
助
対
象
工

事
な
ど
詳
し
く
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

代
理
受
領
制
度
が

利
用
で
き
ま
す

代
理
受
領
制
度
と
は
、

申
請
者
が
、「
支
払
う
費
用

の
全
額
」
か
ら
「
受
領
す

る
補
助
金
額
」
を
あ
ら
か

じ
め
差
し
引
い
た
額
を
事

業
者
へ
支
払
う
こ
と
で
、

申
請
者
の
負
担
を
軽
減
す

る
制
度
で
す
。

◇

◇

全
て
の
補
助
制
度
は
、

工
事
の
着
手
前
に
申
請
が

必
要
で
す
の
で
、
必
ず
事

前
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�申
�問
指
導
監
察
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
２
４

５
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
２
９

この機会にセミナーに参

加して、耐震への知識を深

めませんか。

�時６月２２日�１０時～１２時
�所市役所本庁舎２２階会議室
�内耐震診断セミナー（住ま
いの耐震化、地域の防災対

策、住まいのバリアフリー対策、個別相談会など） ※内容を変更

する場合あり。

�問指導監察課

再生可能エネルギー設備

設置費用の一部を補助します

昭
和
５６
年
以
前
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅

お
済
み
で
す
か
？
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修

模模型型でで分分かかるる耐耐震震のの重重要要性性��
耐耐震震診診断断セセミミナナーーににごご参参加加をを

昭和５６年
↓

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）令和元年５月１日



最
近
市
内
で
は
、
市
役

か
た

所
職
員
な
ど
を
騙
る
不
審

者
か
ら
「
医
療
費
の
還
付

金
が
あ
り
ま
す
。
手
続
き

の
た
め
に
銀
行
員
が
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
取
り
に

行
き
ま
す
」
な
ど
と
い
う

か
た

電
話
や
、
警
察
官
を
騙
る

不
審
者
か
ら
「
あ
な
た
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
偽

装
さ
れ
、
口
座
が
不
正
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
」
な
ど

と
い
う
不
審
な
電
話
が
多

数
か
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
自
宅
に
あ
る
現

金
の
金
額
や
在
宅
時
間
な

ど
を
事
前
に
聞
き
出
し
た

う
え
で
、
強
盗
に
押
し
入

る
な
ど
の
凶
悪
犯
罪
に
発

展
し
て
い
る
新
た
な
手
口

も
あ
り
ま
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

手
渡
す
よ
う
に
求
め
ら
れ

た
り
、
現
金
の
金
額
や
カ

ー
ド
の
暗
証
番
号
を
聞
か

れ
た
り
し
て
も
、
絶
対
に

手
渡
し
た
り
、
教
え
た
り

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
な
不
審
な
電

話
が
あ
っ
た
と
き
は
、
す

ぐ
に
対
応
せ
ず
に
い
っ
た

ん
電
話
を
切
っ
て
、
家
族

や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

す
り
替
え
て
盗
む
手
口

に
も
ご
注
意

大
阪
府
下
で
は
、
特
殊

詐
欺
と
同
じ
よ
う
に
警
察

官
や
金
融
機
関
の
職
員
な

ど
を
名
乗
っ
て
電
話
を
か

け
た
後
、
自
宅
を
訪
問
し

て
被
害
者
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
や
通
帳
を
封
筒
に

入
れ
さ
せ
た
う
え
で
、「
封

筒
を
封
印
す
る
の
に
押
印

が
必
要
」
な
ど
と
話
し
、

被
害
者
に
印
鑑
を
取
り
に

行
か
せ
た
隙
に
、
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド
な
ど
が
入
っ
た

別
の
封
筒
と
す
り
替
え
て

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
盗

み
と
る
手
口
の
窃
盗
も
多

発
し
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
方
の
ご
協

力
で
被
害
が
防
止
さ
れ

て
い
ま
す

特
殊
詐
欺
の
電
話
を
受

け
た
方
が
自
ら
詐
欺
に
気

づ
か
な
か
っ
た
場
合
で
も
、

家
族
や
市
役
所
、
金
融
機

関
な
ど
に
相
談
や
確
認
を

し
た
り
、
ま
た
、
犯
人
の

指
示
ど
お
り
に
金
融
機
関

や
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預

払
機
）
な
ど
に
向
か
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
店

員
や
後
ろ
に
並
ん
で
い
た

人
が
声
を
か
け
た
り
し
て
、

被
害
に
遭
わ
ず
に
済
ん
だ

ケ
ー
ス
が
多
数
あ
り
ま
す
。

普
段
か
ら
、
両
親
や
祖

父
母
と
会
話
を
す
る
、
電

話
を
か
け
る
、
直
接
訪
問

し
て
様
子
を
確
認
す
る
な

ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
し
っ
か
り
と
と
り
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
携
帯
電
話
で
通

話
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操

作
し
て
い
る
人
を
見
か
け

た
ら
、
声
を
か
け
、
警
察

に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
５
８

厚
生
労
働
省
は
、
全
国

の
ど
の
地
域
に
お
い
て
も

質
の
高
い
医
療
を
提
供
で

き
る
よ
う
、
３
９
２
か
所

の
病
院
を
が
ん
診
療
連
携

拠
点
病
院
と
し
て
指
定
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
標

準
治
療
が
終
了
し
た
が
ん

患
者
や
珍
し
い
種
類
の
が

ん
患
者
な
ど
、
ゲ
ノ
ム
医

療
を
必
要
と
す
る
が
ん
患

者
の
た
め
に
全
国
に
「
が

ん
ゲ
ノ
ム
医
療
中
核
拠
点

病
院
」
を
１１
か
所
、
情
報

分
析
や
治
療
方
針
で
連
携

す
る
「
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療

連
携
病
院
」
を
１
５
６
か

所
を
指
定
・
公
表
し
て
い

ま
す
（
い
ず
れ
も
４
月
１

日
現
在
）。

市
立
東
大
阪
医
療
セ
ン

タ
ー
は
、
大
阪
府
内
に
１６

か
所
し
か
な
い
地
域
が
ん

診
療
連
携
拠
点
病
院
に
指

定
さ
れ
て
お
り
、
昨
年
１０

月
に
は
「
が
ん
ゲ
ノ
ム
医

療
連
携
病
院
」
の
指
定
も

受
け
て
い
ま
す
。

が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
と
は
、

が
ん
患
者
の
遺
伝
子
情
報

を
調
べ
て
、
が
ん
の
原
因

と
な
る
遺
伝
子
を
探
索
し
、

最
適
な
治
療
を
め
ざ
す
こ

と
で
す
。
効
果
が
高
く
、

副
作
用
の
少
な
い
薬
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
一

方
で
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
に

は
遺
伝
専
門
医
や
遺
伝
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
が
必
須
で
、

情
報
の
取
扱
い
・
分
析
に

も
特
別
な
慎
重
さ
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー

で
は
、
４
月
１
日
に
「
が

ん
ゲ
ノ
ム
医
療
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
し
、
遺
伝
子
診
療

委
員
会
を
通
し
た
運
用
を

６
月
か
ら
保
険
診
療
で
開

始
予
定
で
す
。
当
セ
ン
タ

ー
の
「
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療

中
核
拠
点
病
院
」
で
あ
る

大
阪
大
学
医
学
部
附
属
病

院
と
連
携
し
て
患
者
へ
の

情
報
提
供
や
、
治
療
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。

※
ゲ
ノ
ム
…
Ｄ
Ｎ
Ａ
に

書
き
込
ま
れ
た
遺
伝
情
報
。

�問
（
地
独
）
市
立
東
大

阪
医
療
セ
ン
タ
ー
事
務
局

医
療
情
報
管
理
課

０
６

（
６
７
８
１
）５
１
０
１
、

�
０
６
（
６
７
８
１
）
２

１
９
４

専門家に聞く認知症ケアの
ヒント～ユマニチュード

ユマニチュードは認知症の人の尊

厳を取り戻すために、その人を大切

に思っていることを伝える技術です。

伝える技術は大きく分けて次の３つ

です。

�見つめる・話しかける�物忘れ
がひどくなるとケアに同意していて

も、途中で「この人は何をするの」

と考え不安になります。介護をする

人は認知症の人と視線をあわせ、前

向きな言葉をかけ続けることでケア

を受け入れやすくなります

�ふれる�ケアのとき笑顔で優し
い言葉をかけても、腕などを掴むと嫌

なメッセージ

が伝わりま

す。ゆっくり、

優しく触れる

ことが大切で

す

�立つ�認
知症の人ができることを活かす関わ

りが大切です。寝たままから座る、そ

して立つことで視界が広がり、脳が活

性化します。また骨や関節、呼吸器、循

環器にも良い影響をおよぼします

◇ ◇

次回は「認知症は予防できる？�」
です。

�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８

おれんじ通信おれんじ通信 ２３

コミュニケーションで撃退

東
大
阪
医
療
セ
ン
タ
ー

中
河
内
医
療
圏
で
唯
一
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２８１６万５０００円３３還付金等

９５０万３０００円９融資保証金

１億３６２７万７０００円１００架空請求

２億９３７６万８０００円１７０オレオレ

被害金額認知件数

大阪府下の特殊詐欺認知件数と被害金額（平成３１年１月～３月暫定値）
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 令和元年５月１日



肺がん・結核エックス線検診

�時�所�５月１７日�９時２０分から・
１０時１０分から�中保健センター �
１７日�１３時１５分から・１４時から�東
保健センター �２１日�９時１０分か
ら・１０時から�西保健センター �対
�肺がん検診�市内在住の４０歳以上
の方 �結核検診�市内在住の６５歳
以上の方 �定各日４０人（申込先着順）
�申電話または直接
�申�問東・中・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�６月１２日�１３時から�
東保健センター／３０人／電話または

直接 �６月１３日�１３時から・１３時
３０分から・１４時から�中保健センタ
ー／３５人／電話で �６月１３日�１３
時３０分から・１４時から・１４時３０分か

ら�西保健センター／３０人／電話ま
たは直接 ※いずれも申込先着順。

�対平成３１年４月１日現在、４０歳以上の
偶数年齢の女性 �料８００円 ※後期高

齢者医療被保険者証または高齢受給

者証をお持ちの方は無料。なお、生

活保護受給者または市民税非課税世

帯の方は事前に保健センターで無料

受診券の交付を受けてください。

�持問診票、市がん検診受診証、健康
手帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

予防接種を受けましょう
麻しん風しん混合ワクチン

麻しん（はしか）は感染力が非常

に強く、免疫のない方が麻しん患者

と接触すると、その９０％以上の方が

感染するといわれています。肺炎や

脳炎などの合併症を引き起こし、重

症化することもあります。

麻しんは予防接種で予防すること

ができます。麻しん風しん混合ワク

チンは２回の接種が必要で、すでに

麻しん・風しんのいずれかにかかっ

た方でも接種が可能です。市委託医

療機関に予約のうえ接種してくださ

い。

定期接種対象者は、接種期間中に

受けると無料ですが、期間を過ぎる

と有料になります。対象者は、早め

に接種しましょう。

�対・期間 �第１期�１歳児／１
歳の誕生日～２歳の誕生日の前日

�第２期�平成２５年４月２日～平成
２６年４月１日生まれの幼稚園や保育

所の年長児の年齢の方／来年３月３１

日まで �持母子健康手帳 ※「予防

接種申込書及び予診票」は市委託医

療機関で配布。市委託医療機関は市

ウェブサイトをご覧いただくか、お

問合せください。

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

周りにうそをついて借金を重ね、

自分のことを嫌いになって、それ

でもギャンブルなどがやめたくて

も、やめられない。それは「依存

症」という「病気」かもしれませ

ん。借金の肩代わりをするなど、

本人以上に疲れ果てている家族も

多く、周りにも深刻な影響をおよ

ぼします。決して１人で抱え込ま

ず、また、１人だけ、家族だけで

解決しようとしないでください。

依存症は、回復可能な病気です。

回復をめざしている仲間もたくさ

んいます。「（自分自身や家族が）依

存症かもしれない」と思ったら、

まずは医療機関や保健センターへ

相談してください。また、府ウェ

ブサイトに相談先や医療機関など

を掲載しています（下のコードか

らアクセス可）。もうこ

んなつらい日々は、終

わりにしませんか。

【休日相談】
月曜日～金曜日に相談をする時

間がない方は、「おおさか依存症土

日ホットライン」をご利用くださ

い。

�時土・日曜日１３時～１７時 ホッ
トライン ０５７０（０６１）９９９

◇ ◇

�問�東・中・西保健センター
�健康づくり課
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�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�昨年度まで実施していた北部（盾津鴻池公民分館分室）での乳幼児健診は、今年度から全てなくなります。
�西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

１３日	
１３：２０～１４：２０

７日�・２１日�
９：１０～１０：００

７日�・２１日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種

５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

８日�９：３０～１１：００
２７日	１３：００～１５：００

１０日�・１７日�
９：３０～１２：００

１５日�・２２日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

１０日�１３：００～１５：００１５日�１３：３０～１５：３０１６日�１３：００～１５：００離乳食講習会

１４日�・２８日�
１３：１５～１４：３０

１７日�・３１日�
１３：００～１４：３０

１０日�・２４日�
１３：１５～１４：３０

３歳６か月児健康診査
〈平成２７年１１月生まれ〉

※個別に通知しています。

７日�・２１日�
１３：１５～１４：３０

１０日�・２４日�
１３：００～１４：３０

１５日�・２２日�
１３：１５～１４：３０

１歳６か月児健康診査
〈平成２９年１０月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

８日�・１５日�・２２日�
１３：２０～１４：３０

１４日�・２８日�
９：１０～１０：１０

１４日�・２８日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成３１年１月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２２日�
９：１０～１０：００

９日�
９：２０～１０：３０

２４日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の２０歳以上の

方・年１回〉

７日�・１６日�・２１日�
１４：００～１６：００

８日�・１４日�・１６日�・
２３日�・２８日�・２９日�

１４：００～１６：００

１０日�・１６日�・２８日�
１４：００～１６：００

精神保健相談（予約制）

１３日	・２７日	
９：３０～１１：００

８日�・２２日�
９：３０～１１：００

１７日�
９：３０～１１：００

専門相談
�


クラミジア・梅毒・

エイズ検査
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

�受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

７日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８７）７４０４２６４０円
７日�
２１日�

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

５月１４日からはギャンブル等

依存症問題啓発週間

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）令和元年５月１日

http://www.pref.osaka.lg.jp/chikikansen/izonsho_soudan/index.html


まちづくり応援隊と若返りへGO!
骨盤体操で脂肪燃焼

�時５月１５日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の方 �定３０人（申込先着
順） �持タオル、飲み物 �申５月７
日�から電話で
�所�申�問中保健センター

国民生活基礎調査に協力を

４月１９日から市内の一部の世帯を

対象に国民生活基礎調査を実施しま

す。この調査は、厚生労働省が毎年

全国で実施しているもので、年金や

医療、働き方などについて国の方針

を決める際の基礎資料を得ることを

目的にしています。調査員証を携帯

した調査員が伺いますので、協力を

お願いします。

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

５月の献血

つるぎや

�時�所�５月３日��石切劔箭神社
�１２日��ふれあい祭り会場（近鉄
布施駅北側） �１５日��サンディ若
江東町店 �２３日��フレスポ東大
阪 �２６日��東部地域仮設庁舎
�３０日��イズミヤ若江岩田店 ※

受付時間は場所によって異なり、日

程を変更する場合もあります。受付

時に保険証などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

乳幼児健康相談

�時�所�５月８日�１０時～１１時�縄
手南公民分館 �１０日	９時３０分～
１０時３０分�西保健センター �１５日
�１０時～１１時�はすの広場（近江堂）
�１６日�９時３０分～１０時３０分�中保
健センター �２４日	１０時～１１時�
森河内公民分館 �２７日
１３時３０分
～１４時３０分�大蓮公民分館 �対３歳
未満の乳幼児 �内身体測定、育児・
栄養相談など �持母子健康手帳
�問東・中・西保健センター

成人歯科健康相談

�時�所�５月２２日��西保健センタ
ー �２４日	�東保健センター ☆

いずれも９時３０分～１１時３０分 �対市
内在住の２０歳以上の方 �定各１２人（申
込先着順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

５月１１日は「看護の日」
記念イベントを開催

�時５月１１日�１０時～１４時 �所アリ
オ八尾 �内血圧測定、健康・育児相
談、乳がんの自己検診法、赤ちゃん

抱っこ体験、ちびっこナース体験など

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

カラダ若返りお役立ち講座
歩き方編

�時�内�５月３０日��フットケアと
靴の選び方 �６月６日��ウォー
キングのポイント ☆いずれも１３時

３０分～１６時 �対市内在住の４０歳～７４
歳の方 �定２５人（申込先着順） �持
運動靴、タオル、飲み物 �申電話で
�所�申�問西保健センター

男の食と健康講座

�時�内�５月２８日�１３時～１６時�一
番だしで吸い物を作る �６月４日
�１０時３０分～１４時３０分�ヘルシーお
やつ作り �１１日�１０時３０分～１４時
３０分�ヘルシーお昼ごはん作り �
１８日�１３時～１６時�市販惣菜にひと
工夫～簡単レンジクッキング ※計

４日間。 �対市内在住の６０歳以上の
男性 �定２０人（申込先着順） �料１０００
円 �持エプロン、三角巾、手ふき２
枚 �申５月２４日	までに電話または
直接

�所�申�問東保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�５月８日���中保健セン
ター �９日���グリーンパル（中
鴻池）、�夢広場（布施駅前） �１４
日���東保健センター、�ももの
広場（楠根） �１７日	��東体育
館 �２０日
��中保健センター
�２１日���ゆうゆうプラザ（日下）、
�はすの広場（近江堂） �２７日

��大蓮公民分館 ☆�は１１時～１２
時、�は１３時３０分～１５時、�は１５時～
１６時 �対市内在住の２０歳以上の方
�内健康・禁煙相談、血圧測定など
�問東・中・西保健センター

５・６月は不正大麻・けし撲滅運動期間

大麻は、都道府県知事の免許を受

けた大麻取扱者でなければ栽培する

ことができません。また、けしには

植えてよいけし（ひなげし、おにげ

し、アイスランドポピーなど）と植

えてはいけないけし（ソムニフェル

ム種、セティゲルム種、ハカマオニ

ゲシ）があります。これらのけしは、

観賞用としても栽培することはでき

ません。不正栽培や自生している大

麻・けしを見つけたときは、すぐに

連絡してください。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

平成１７年度から２１年度にかけての

積極的勧奨の差控えによって日本脳

炎の予防接種を受けていない方は、

残りの回数を定期接種として無料で

受けることができます。

平成１９年４月１日以前生ま
れで１期・２期の接種が終
わっていない２０歳未満の方

母子健康手帳を確認し、接種が不

足している場合は、２０歳の誕生日前

日までに次のとおり接種を受けまし

ょう。

【過去に１回も接種したことがな
い場合】
１期初回接種相当を６日～２８日の

間隔をおき２回、１期追加接種相当

はその後おおむね１年の間隔をおい

て接種してください。その後６日以

上の間隔をおいて、９歳以上の方は

４回目（２期接種相当）を接種します。

【過去に１回～３回接種している
場合】
前回の接種から接種間隔が開いて

いても差し支えないので、６日以上

の間隔をおいて、残りの回数を接種

してください。４回目（２期接種相

当）については、１期接種相当を終

えた９歳以上の方が対象です。なお、

４回目（２期接種相当）の接種時期

については医師とご相談ください。

平成１９年４月２日～平成２１
年１０月１日生まれで１期の
接種が終わっていない方

母子健康手帳を確認し、１期の接

種が不足している場合は、不足回数

を２期の対象年齢内（９歳～１２歳）

に次のとおり接種することができま

す。

【平成２２年３月３１日までに１回も接
種したことがない場合】
１期初回接種相当を６日～２８日の

間隔をおき２回、１期追加接種相当

はその後おおむね１年の間隔をおい

て接種してください。

【平成２２年３月３１日までに１回でも
接種している場合】
前回の接種から接種間隔が開いて

いても差し支えないので、６日以上

の間隔をおいて、残りの回数を接種

してください。

予防接種の受け方

市委託医療機関に予約し、母子健

康手帳を持参のうえ、接種してくだ

さい。市委託医療機関は市ウェブサ

イトをご覧いただくか、お問合せく

ださい。「予防接種申込書及び予診票」

は医療機関で配布。すこやか番号が

わかる方は、予診票に記入してくだ

さい。

◇ ◇

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

日本脳炎予防接種
接種回数を確認のうえ受けましょう

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 令和元年５月１日
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今年度の予算が決まりました。一般
会計の予算は、２０６８億５００万円です。「健
全かつ安定的な財政運営」と「東大阪
・活力と魅力の創造」の推進を両立さ
せる予算編成としました。

今
年
度
予
算
が
、
平
成

３１
年
第
１
回
定
例
会
で
決

ま
り
ま
し
た
。

一
般
会
計
の
予
算
は
、

２
０
６
８
億
５
０
０
万
円

で
前
年
度
よ
り
１２
億
６
６

０
０
万
円
の
減
額
と
な
っ

て
い
ま
す
。

本
市
財
政
状
況
は
、
中

長
期
的
に
は
厳
し
い
見
通

し
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

今
年
度
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日

本
大
会
の
花
園
開
催
、
市

文
化
創
造
館
の
開
館
、
小

学
校
空
調
の
稼
働
、
中
学

校
給
食
の
段
階
的
実
施
な

ど
こ
れ
ま
で
の
取
組
み
が

開
花
す
る
年
度
に
な
り
ま

す
。ま
た
、子
育
て
支
援
施

策
や
教
育
現
場
に
お
け
る

サ
ポ
ー
ト
体
制
の
充
実
な

ど
に
も
焦
点
を
あ
て
な
が

ら
、
既
存
事
業
の
見
直
し

な
ど
に
よ
り
財
源
の
確
保

に
つ
と
め
、「
健
全
か
つ
安

定
的
な
財
政
運
営
」と「
東

大
阪
・
活
力
と
魅
力
の
創

造
」
の
推
進
を
両
立
さ
せ

る
予
算
編
成
と
し
ま
し
た
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
財
政
課

０
６
（
４

３
０
９
）３
１
２
４
、�
０

６（
４
３
０
９
）３
８
２
０

市
役
所
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
と

節
電
の
た
め
に
、
オ
フ
ィ
ス
の
冷
房
温

度
２８
度
を
目
標
に
設
定
し
て
い
ま
す
。同

時
に
、５
月
１
日
か
ら
１０
月
３１
日
ま
で
を

「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」期
間
と
し
、ノ
ー
ネ
ク
タ

イ
な
ど
の
軽
装
を
奨
励
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
に
あ
わ
せ
て
、

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９

日
本
大
会
の
開
催
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、

ラ
ガ
ー
シ
ャ
ツ
を
購
入
し
た
職
員
が
随

時
着
用
し
て
業
務
を
行
い
ま
す
。
理
解

と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�問
環
境
企
画
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
９
８
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
１
８
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市
文
化
創
造
館
大
・

小
ホ
ー
ル
の
ネ
ー
ミ
ン

グ
ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ナ
ー

お
よ
び
そ
の
愛
称
が
こ

の
ほ
ど
決
定
し
、
４
月

４
日
、
市
役
所
本
庁
舎

で
協
定
調
印
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

大
ホ
ー
ル
の
ネ
ー
ミ

ン
グ
ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ナ

ー
は
市
内
に
本
社
を
置

く
大
阪
ホ
ー
ム
販
売
�

で
、
愛
称
は
「D

rea

m
H
o
u
s
e

大
ホ
ー

ル
」。
ま
た
、
小
ホ
ー
ル

の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

パ
ー
ト
ナ
ー
は
市
文
化

創
造
館
の
音
響
設
備
な

ど
を
手
が
け
る
ジ
ャ
ト

ー
�
で
、
愛
称
は
「
ジ

ャ
ト
ー
ハ
ー
モ
ニ
ー
小

ホ
ー
ル
」
に
決
定
。

大
阪
ホ
ー
ム
販
売
�

の
代
表
取
締
役
・
大
澤

予
史
博
さ
ん（
写
真
㊨
）

は
「
市
文
化
創
造
館
が

で
き
る
こ
と
で
、
文
化

・
芸
術
の
ま
ち
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ

し
い
」
と
、
ま
た
ジ
ャ

ト
ー
�
の
代
表
取
締
役

・
小
野
謙
治
さ
ん（
写
真

㊧
）は「
文
化
芸
術
の
発

信
に
企
業
と
し
て
も
貢

献
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

な
お
、
こ
の
協
定
の

期
間
は
令
和
６
年
３
月

３１
日
ま
で
で
す
。

�問
文
化
創
造
館
開
設

準
備
室

０
６（
４
３
０

９
）３
０
１
８
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「
東
大
阪
市
民
ふ
れ
あ

い
祭
り
」
は
、
ふ
れ
あ
い

通
り
会
場
（
近
鉄
布
施
駅

〜
八
戸
ノ
里
駅
の
北
側
道

路
）
と
花
園
中
央
公
園
会

場
の
２
会
場
で
、
５
月
１２

日
�
に
同
時
開
催
し
ま
す
。

昨
年
に
引
き
続
き
、
お

笑
い
コ
ン
ビ
・
モ
ン
ス
タ

ー
エ
ン
ジ
ン
も
参
加
。
モ

ン
ス
タ
ー
エ
ン
ジ
ン
の
西

森
さ
ん
は
、
モ
ノ
づ
く
り

東
大
阪
応
援
大
使
と
し
て

活
動
さ
れ
て
お
り
、「
モ
ノ

づ
く
り
の
ま
ち
東
大
阪
」

を
Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も
に
、

今
年
も
ふ
れ
あ
い
祭
り
を

盛
り
上
げ
ま
す
。
今
年
は

漫
才
と
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

を
行
い
ま
す
。

ま
た
、前
日
の
１１
日
�
は

花
園
中
央
公
園
会
場
で
、

１７
時
か
ら
河
内
音
頭
、
２０

時
か
ら
お
お
む
ね
３０
分
間
、

花
火
大
会
を
行
い
ま
す
。

両
日
両
会
場
と
も
に
、

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
公
共
交
通
機
関
を
利

用
し
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
通
り
会
場

９
時
３０
分
〜
１６
時

吹
奏
楽
や
仮
装
を
し
た

グ
ル
ー
プ
な
ど
が
長
瀬
川

沿
い
か
ら
布
施
駅
ま
で
を

パ
レ
ー
ド
し
ま
す
。ま
た
、

沿
道
に
は
模
擬

店
が
並
び
、
さ

ら
に
布
施
駅
前

と
八
戸
ノ
里
駅

南
側
Ｈ
Ｏ
Ｓ
平

面
駐
車
場
に
ス
テ
ー
ジ
を

設
け
ま
す
。

【
当
日
の
交
通
規
制
】

９
時
か
ら
（
一
部
区
間

は
８
時
か
ら
）１７
時
ま
で
、

ふ
れ
あ
い
通
り
会
場
は
車

両
通
行
禁
止
で
す
。ま
た
、

渋
川
放
出
線
（
布
施
駅
西

側
を
南
北
に
通
る
道
路
）

の
南
行
き
車
線
の
一
部
は
、

９
時
か
ら
１２
時
ま
で
車
両

通
行
禁
止
に
な
り
ま
す
。

花
園
中
央
公
園
会
場

１０
時
〜
１６
時

手
作
り
の
店
や
バ
ザ
ー

な
ど
模
擬
店
を
開
店
し
ま

す
。
踊
り
や
歌
な
ど
の
ス

テ
ー
ジ
、
全
国
の
特
産
品

・
名
産
品
を
販
売
す
る「
ふ

る
さ
と
広
場
」、子
ど
も
た

ち
が
楽
し
め
る
「
の
び
っ

こ
広
場
」
も
あ
り
ま
す
。

モ
ン
ス
タ
ー
エ
ン
ジ
ン
の

ス
テ
ー
ジ
出
演
予
定
時
間��よよししももととククリリエエイイテティィブブ・・エエーージジェェンンシシーー

▽
夢
ス
テ
ー
ジ
in
ふ
せ

（
布
施
駅
前
）
�
１０
時
１５

分
か
ら

▽
小
阪
ス
テ
ー

ジ
（
小
阪
駅
前
）「
笑
う
門

に
は
福
来
た
る
」
�
１１
時

３５
分
か
ら

▽
花
は
な
ス

テ
ー
ジ
（
花
園
中
央
公
園

内
）
�
１３
時
４５
分
か
ら

ラ
グ
ビ
ー
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル

今
年
は
花
園
中
央
公
園

会
場
に
お
い
て
、（
一
社
）東

大
阪
青
年
会
議
所
と
東
大

阪
市
民
ふ
れ
あ
い
祭
り
実

行
委
員
会
と
の
共
催
で
、ラ

グ
ビ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

も
開
催
し
ま
す
。市
花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
正
面
入
口
前
で

ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ

ー
体
験
ブ
ー
ス
を
開
設
。ま

た
多
目
的
球
技
広
場（
ト
ラ

イ
ス
タ
ジ
ア
ム
）で
タ
グ
ラ

グ
ビ
ー
教
室
・
大
会（
要
申

込
み
）な
ど
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
東
大
阪
青

年
会
議
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
下
の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
前
夜
祭
の
立
入
禁
止
】

５
月
１１
日
は
花
火
設
営

お
よ
び
事
故
防
止
の
た
め
、

花
園
中
央
公
園
芝
生
広
場

は
終
日
全
面
立
ち
入
り
禁

止
に
な
り
ま
す
の
で
、ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
来
場
者
へ
の
お
願
い
】

▽
マ
イ
バ
ッ
グ
や
マ
イ

ボ
ト
ル
を
持
参
し
ま
し
ょ

う

▽
飲
食
物
な
ど
を
購

入
す
る
際
は
、
レ
ジ
袋
や

ス
ト
ロ
ー
な
ど
、
必
要
で

な
い
も
の
は
断
り
ま
し
ょ

う

▽
屋
外
で
出
た
ご
み

は
必
ず
持
ち
帰
り
、
ご
み

の
ポ
イ
捨
て
は
絶
対
に
や

め
ま
し
ょ
う

▽
祭
り
終

了
後
に
散
乱
ご
み
の
清
掃

活
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

◇

◇

�問
▽
ふ
れ
あ
い
祭
り
に

つ
い
て
�
東
大
阪
市
民
ふ

れ
あ
い
祭
り
実
行
委
員
会

事
務
所

０
６
（
６
６
１

８
）４
１
４
６
、�
０
６（
７

４
９
２
）５
４
４
４
、地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
室

０
６（
４
３
０
９
）３
１
６

１
、�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
６
１

▽
モ
ン
ス
タ

ー
エ
ン
ジ
ン
の
出
演
に
つ

い
て
�
モ
ノ
づ
く
り
支
援

室

０
６（
４
３
０
９
）３

１
７
７
、�
０
６（
４
３
０

９
）
３
８
４
６

▽
ラ
グ

ビ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

つ
い
て
�（
一
社
）東
大
阪

青
年
会
議
所

０
６（
６
７

２
２
）４
０
０
０
、�
０
６

（
６
７
２
５
）
５
３
３
６

市民ふれあい祭りにあわせて開催
松原南調節池施設見学会

花園中央公園内にある松原南調節池は、３万２０００

�（２５ｍプール約１１０杯分）の水を地下に貯めるこ
とができる治水施設です。ぜひ、ご覧ください。

�時５月１２日�１０時～１６時 ※雨水を貯留している場

合や大雨などの場合は中止。 �所花園中央公園内
松原南調節池（市花園ラグビー場東側） ※小学

校３年生以下は保護者同伴。

�問�柏原市都市デザイン部都市管理課 ０７２（９７２）

１５０１ �下水道計画総務室 ０６（４３０９）３２４７、�０６
（４３０９）３８２７

昨年の東大阪市民ふれあい祭りのパレード
のオープニング（上）、ワークショップに参
加する子どもたち（下）

【繰出金】 ２０５億６７００万円
国民健康保険事業特別会計への繰出金の増加などに

より９億５７００万円増加

【建設事業費】 １７８億３４００万円
市文化創造館の整備事業費がピークを超えたことな

どにより５８億９７００万円の減少

【補助費等】 ２７５億５２００万円
認定こども園などにかかる運営費、保育無償化に伴

う経費の増加などにより２７億６１００万円の増加

【扶助費】 ６８９億５５００万円
生活保護費の減少などにより２億１７００万円減少

【他の財源】
・市債 ６９億４４００万円減少

・地方交付税 １７億円増加

・繰入金 財源不足への対応策である財政

調整基金の取崩しを６億１１００万

円圧縮など

【市税】 ７７７億４２００万円
・個人市民税 ６億９６００万円増加

・法人市民税 ４億５００万円増加

・固定資産税 ２億９５００万円増加

全体で１９億６００万円増加

※上記記載の金額の増加・減少は前年度当初予算
との比較です。

主な歳出の概要

主な歳入の概要

１億４８４０万円
永和の旧市民会館跡地に
整備

１億８６３０万円
中学校給食実施にかかる
給食配膳室整備工事費な
ど

新永和図書館整備
事業給食施設整備事業

１１億６８１６万円
認定こども園および小規
模保育施設の整備補助

１９億４６６２万円
９月グランドオープン予
定

認定こども園等整
備補助事業

文化創造館建設事
業

１０億８９４１万円
１０月供用開始予定

９００万円
花園中央公園内に新たな
ウィルチェアースポーツ
広場を整備するための設
計委託料

新旭町庁舎建設事
業

ウィルチェアース
ポーツ関連整備事
業

建設事業

一般会計２０６８億円

東
大
阪
市
民
ふ
れ
あ
い
祭
り

本
祭
り
５
月
１２
日
�

前
夜
祭
１１
日
�

５
月
〜
１０
月

市文化創造館

Dream House 大ホール
ジャトーハーモニー小ホール

ララ
ガガ
ーー
シシ
ャャ
ツツ
でで
クク
ーー
ルル
ビビ
ズズ
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年
９
月
に
完
成
し
た
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

９月完成予定の市文化
創造館完成イメージ

歳出

2068億 
 500万円

歳 出

その他2.3％

扶助費
33.3%

人件費
13.8%

公債費
8.4%

建設事業費
8.6%

補助費等
13.3%

繰出金
10.0%

物件費
10.3%

歳入

歳 入
2068億 
 500万円

市税
37.6%

地方譲与税 0.4%

繰入金
2.4％

国庫支出金
24.6%

市債
8.0%

地方交付税
9.7%

府支出金
8.3%

交付金等
5.3%

その他 2.4%

使用料及び手数料
1.3%

４
月
１４
日
、
大
蓮
こ

ど
も
園
の
開
園
に
伴
い
、

記
念
式
典
を
開
催
し
ま

し
た
。

大
蓮
こ
ど
も
園
は
市

内
で
４
つ
目
の
こ
ど
も

園
で
す
。
４０
年
の
歴
史

が
あ
っ
た
大
蓮
東
小
学

校
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

て
こ
ど
も
園
を
整
備
し
、

４
階
に
は
、
大
蓮
公
民

分
館
も
併
設
し
て
い
ま

す
。式

典
で
野
田
市
長
は

「
大
蓮
こ
ど
も
園
を
中

心
に
し
て
地
域
の
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
が

活
動
で
き
、
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ

る
場
所
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
期
待
を
込
め
た

挨
拶
を
行
い
、
そ
の
後

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

今
後
、
大
蓮
こ
ど
も

園
は
市
民
に
愛
さ
れ
地

域
に
根
ざ
し
た
子
育
て

に
希
望
を
与
え
る
施
設

を
め
ざ
し
て
い
き
ま

す
。

記
念
式
典
を
開
催

大
蓮
こ
ど
も
園
が
開
園

４
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た
大
蓮
こ
ど
も
園

１億７２８万円
学校における働き方改革
の推進と教育施策の円滑
実施に向けた環境整備を
実現

２２３１万円
保健センターおよび福祉事
務所における妊産婦・乳幼
児に対する切れ目のない支
援の実施にかかる経費

７億１５７０万円
幼稚園保育料および認可
外保育施設利用料などの
無償化など幼児教育の無
償化にかかる経費

スクールサポート
スタッフ配置事業

子育て世代包括支
援センター事業

子育て支援施設等
利用給付経費

１０３８万円
出生届提出世帯に対する
出産記念品の配布など

２５００万円
ラグビーワールドカップ
２０１９花園開催に照準をあ
わせて開催する産業フェ
ア開催負担金

３００１万円
市のＰＲ動画作成業務や
トライくん関連経費など

地域子育て応援団
事業

東大阪産業フェア
開催経費

魅力アピール推進
経費

８億３２００万円
消費税引き上げに伴う消
費に与える影響を緩和

９３４万円
ワールドマスターズゲーム
ズ２０２１関西開催地負担金お
よび花園ラグビー場でのテ
スト大会開催経費など

９億２０２８万円
ラグビーワールドカップ
府市開催推進委員会負担
金など

プレミアム付商品
券事業

ワールドマスター
ズゲームズ２０２１関
西開催関係経費

ラグビーワールド
カップ関係経費

事務事業

今年度の主な事業概要

０．５％１，７４７３７２，５４０３７４，２８７合 計

６．３％２，８３３４５，２７４４８，１０７企 業 会 計

０．２％１８０１１９，１９５１１９，３７５特 別 会 計

△０．６％△１，２６６２０８，０７１２０６，８０５一 般 会 計

増減率増減額
平成３０年度
予算額

令和元年度
予算額

区分

会計別予算額 （単位：百万円）

愛称決
定

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 令和元年５月１日令和元年５月１日 （８）（９）

https://www.ejc.jp/


その他のつづき

福祉農園を利用しませんか

�対６０歳以上の方や障害のある方
利用期間 ９月１日～令和３年８月

３１日 募集農園 善根寺第２（善根

寺町２）、植附芝（中石切町３）、芝

（中石切町３）、中石切（中石切町３）、

横小路（横小路町６）、若江第１（若

江南町３）、若江第２（若江南町４）、

吉田下島（吉田下島）、稲葉第２（稲

葉４）、三島（三島２）、弥刀（近江

堂１）、上小阪（南上小阪）、西堤第

２（西堤本通西２）、西堤第３（西堤

楠町２）、西堤第４（西堤楠町２）、

西堤楠（西堤楠町３）、大�（大�北
３）、大�第２（大�北４）、大�第
３（大�南５）、長田（長田西４）、
友井（友井２）、衣�（衣�３）、稲
田本町（稲田本町２）、近江堂（近江

堂１）、藤戸新田（藤戸新田１）、川

俣（川俣１） �料年３０００円程度 �申
６０歳以上（令和元年９月１日現在）

の方は健康保険証など、障害児者は

障害者手帳などを５月９日�・１０日
�・１３日�・１４日�に本人または同
居家族が直接 ※申込みは１世帯に

つき１農園１区画で重複申込不可。

抽選。東福祉事務所は３階会議室、
き ら り

中福祉事務所は希来里２階、西福祉

事務所は２階会議室で受付。

�申�問東・中・西福祉事務所高齢福
祉係 �東�０７２（９８８）６６１７、�０７２
（９８８）６６７１ �中�０７２（９６０）９２７５、
�０７２（９６４）７１１０ �西�０６（６７８４）
７９８１、�０６（６７８４）７６７７
�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�

０６（４３０９）３８４８

子育てサークルを応援します
シールやお絵かき帳をプレゼント

市に登録し、活動している子育て

サークルにシールやお絵かき帳をプ

レゼントしています。

子育てサークルとは、子育て仲間

をつくって親も子どももリフレッシ

ュし、楽しく子育てできるように、子

育て支援センターや市立保育所など

で活動している団体です。年度途中に

結成した子育てサークルにも、プレ

ゼントがありますので、子育て支援

センター、市立保育所地域担当また

は子育て支援課にお問合せください。

�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、

�０６（４３０９）３８１７

傍聴しませんか
社会福祉審議会

�時５月２４日�１４時から �所市役所
本庁舎１８階大会議室 �定５人（抽選）
�内各計画の進捗状況の報告など �申
基本事項（右下に掲載）を５月１０日

�（必着）までに郵送で（ファクス、
Ｅメールも可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所福祉企画課
０６（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５、
�fukushikikaku@city.higashios
aka.lg.jp

ご利用ください
訪問理美容サービス

理美容店に行くことが困難な高齢

者を対象にふれ愛の店加盟店から理

美容師が自宅を訪問し、調髪を行い

ます。訪問に要する費用は市が負担

しますが、理美容代（１５００円）は自己

負担です。 �対市内に住民登録して
いる在宅の６５歳以上の高齢者で、要

介護３～５と認定されている方

�申�問東・中・西福祉事務所高齢福
祉係 �東�０７２（９８８）６６１７、�０７２
（９８８）６６７１ �中�０７２（９６０）９２７５、
�０７２（９６４）７１１０ �西�０６（６７８４）
７９８１、�０６（６７８４）７６７７
�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�

０６（４３０９）３８４８

都市計画案の
縦覧・意見書を受付

府と市では、次の都市計画案につ

いて縦覧を行います。 �時５月２３日
�～６月６日�９時～１７時３０分（土・
日曜日を除く。府計画推進課は１８時

まで） �所府庁別館３階都市計画室
計画推進課、市都市計画室 �内東部
大阪都市計画流通業務団地の変更

【意見書の提出】
上記の案件について意見のある方

は、意見書（様式不問）を縦覧期間

中にご提出ください。 �申６月６日
�（必着）までに郵送または直接

◇ ◇

�申�問〒５４０―８５７０府計画推進課 ０６

（６９４４）６７７６

�問市都市計画室 ０６（４３０９）３２１１、

�０６（４３０９）３８３１

傍聴しませんか
総合計画審議会

�時５月１３日�１０時～１２時 �所市役
所本庁舎１８階研修室 �定１０人（当日先
着順） ※受付は１５分前から。受付

時点で希望者が定員を超えた場合は

抽選。 �内市総合計画の基本構想の
検討など

�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６

自動車税の納期限は５月３１日

自動車税の納期限は５月３１日�で
す。納税通知書裏面に記載の金融機

関、大阪府内の郵便局、コンビニエ

ンスストアのほか、府税事務所で納

付することができます。

また、パソコンやスマートフォン

を利用したクレジットカードでの納

付もできます。さらに、府税収納を

扱う金融機関（ゆうちょ銀行を除く）

のペイジーに対応している方法によ

る納付も可能です。

�問�自動車税コールセンター（大
阪府） ０５７０（０２０）１５６ �税制課
０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

市では、猫の被害の軽減と不幸な

命を増やさないため、所有者のいな

い猫（野良猫）の不妊手術費用の一

部を助成します。

助成額 不妊手術費用（オス６０００円、

メス９０００円を上限） 助成する匹数
予算額（３００万円）に達するまで（申

込先着順） ※申請者１人につき５
せい そく

匹まで。 申請要件 �市内に棲息
する野良猫 �市内在住・在勤（い
ずれか）で平成３１年４月１日以降に

市内の動物病院で野良猫に不妊手術

を受けさせ、その費用を負担してい

る �不妊手術をしたことがわかる
ように耳先カットを施し、実施した

獣医師の証明がある 必要書類 申

請書、手術費用が証明できる領収書

の原本、住所・氏名が確認できる公

的機関の証明書、在勤の方は勤務先

が市内であることがわかる在勤証明

書の原本、印鑑、振込を希望する金

融機関の口座番号（申請者本人名義

に限る） �申申請書と必要書類を５
月７日�～来年３月３１日�に直接
※申請書は市ウェブサイトからダウ

ンロード可。動物指導センター（水

走３―１２―３２）、保健所食品衛生課でも

配布。

正しい猫の飼い方

【不妊去勢手術】
猫の繁殖力は非常に強く、年に２

回～３回妊娠し、１回の出産で３匹

～５匹の子猫を産むことがあります。

飼えない子猫が産まれないように不

妊手術をしましょう。

【室内飼養】
飼い猫を外に出していると、交通

事故などの危険や近所への迷惑につ

ながります。猫は環境を整えてあげ

れば室内で飼える動物です。飼い猫

は室内で飼いましょう。

【終生飼養】
最期まで責任をもって飼いましょ

う。猫は室内で飼うと２０歳くらいま

で生きる場合もあります。飼い主が

病気やケガなどで万一飼えなくなっ

た場合でも、代わりに猫を飼っても

らえる人を確保しておきましょう。

◇ ◇

�申�問�動物指導センター ０７２（９６３）

６２１１、�０７２（９６３）１６４４ �食品衛生
課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２（９６０）３８０７

不幸な命を増やさないために

野良猫の不妊手術費用を助成
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）令和元年５月１日

mailto:fukushikikaku@city.higashiosaka.lg.jp


離婚・養育費・ひとり親家庭のための
法律相談

�時５月２３日�１３時～１５時５０分（１人
３０分） �所市役所本庁舎１階相談室
�対市内在住のひとり親家庭の母・父、
寡婦 ※２０歳未満の子どもがいる方

の離婚前の相談も可。 �定５人（申込
先着順で今年度初めての方を優先）

�申５月７日�から電話で
�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

ひとり親家庭のための出張就業相談

求人情報の提供やハローワークの

求人案内、履歴書の書き方などのア

ドバイスをします。 �時５月２３日�
１０時～１６時 �所市役所本庁舎１階相
談室 �対市内在住のひとり親家庭の
母・父、寡婦 �定５人（申込先着順）
�申５月７日�から電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】
�時５月７日�１３時～１５時３０分 �内
遺言・相続・内容証明・各種契約書

の作成、建築業などの許認可申請、

会社設立、外国人の帰化など

【社会保険労務士】
�時５月９日�１３時～１５時３０分 �定

１０人 �内年金・健康保険・労災保険・雇
用保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※当

日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

不動産相談

土地、建物など不動産関係の相談

に専門家が応じます。 �時５月１０日
�１０時～１２時（受付は１１時３０分まで）
�所市役所本庁舎１階相談室 ※当日

先着順。

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

税理士による税務相談

�時５月８日�・２２日�９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定１０人（当日先着順） �内
新規開業、相続、贈与 ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２）では、月曜

日～金曜日午後に常設相談会を実施

しています。

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �
税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方な

どの相談にコミュニティソーシャル

ワーカーが応じます。 �時�所�５月
７日��くすのきプラザ（若江岩田
駅前）・夢広場（布施駅前）・はす

の広場（近江堂） �８日��やま
なみプラザ（四条）・グリーンパル

（中鴻池） �１５日��ゆうゆうプ
ラザ（日下） �１６日��ももの広
場（楠根） ☆いずれも１３時３０分～

１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

人権相談

【特設人権相談】
人権擁護委員が相談に応じます。

�時５月１４日�１４時～１６時 �所市社会
福祉協議会

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４

【常設人権相談】
人権擁護委員（火・水・木）と法

務局職員（月・金）が相談に応じま

す。 �時月曜日～金曜日９時～１６時
（祝休日、年末年始を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６

（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

花とみどりの相談室

�時５月１４日�１３時３０分～１６時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室 �対市内
在住の方 �内植物の育て方や管理方
法など ※当日先着順。

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

Ｊアラート
全国一斉情報伝達訓練

５月１５日にＪア

ラート（全国瞬時

警報システム）の

全国一斉情報伝達

訓練が実施されま

す。この訓練では、市内２０６か所に設

置している屋外スピーカーからテス

ト放送が流れます。理解と協力をお願

いします。 �時５月１５日�１１時ごろ
放送内容 （チャイム音）「これは、

Ｊアラートのテストです（３回繰返

し）」「こちらは、ぼうさいひがしお

おさかしです」（チャイム音） ※今

後は、８月２８日�・１２月４日�・来年
２月１９日�のいずれも１１時ごろに行
う予定です。音声が聞こえにくかっ

た場合には、０６（４３０９）３０１０に電話す

ると放送内容を確認することができ

ます（２４時間以内）。

�問危機管理室 ０６（４３０９）３１３０、�
０６（４３０９）３８５８

ご協力ください～工業統計調査

行政施策の基礎資料とするため、

全ての製造事業所を対象に、工業統

計調査を実施します（調査は６月１

日現在）。５月以降に調査員が伺いま

すので、協力をお願いします。

�問情報化推進室 ０６（４３０９）３１１３、

�０６（４３０９）３８１６

市税の口座振替にご協力を

市税（市・府民税の普通徴収分、

固定資産税・都市計画税）の納付に

は、口座振替の利用をお願いします。

口座振替は、預貯金口座のある市

税取扱金融機関（徳島銀行を除く）ま

たは郵便局に、通帳、届出印、納税通知

書を持参すると手続きすることがで

きます。口座振替依頼書は市ウェブサ

イトからダウンロードでき、市内の

市税取扱金融機関などにもあります。

また市ウェブサイトから「市税W

eb口座振替受付サービス」を利用す

ると、金融機関で口座振替の手続き

をする際に必要な申込書の提出や届

出印は不要です。そのほか市役所本

庁舎３階納税課では、金融機関のキ

ャッシュカード（届出印不要）で口

座振替の申込みができる「ペイジー

口座振替受付サービス」を実施して

います。なお、いずれも一部取扱い

のできない金融機関がありますので、

詳しくは市ウェブサイトをご覧いた

だくか、お問合せください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４７、�０６
（４３０９）３８０８

５月１１日～２０日は「春の全国交通

安全運動」期間です。

道路への飛出しや無理な横断、

信号無視、道路上での遊びは絶対

にやめましょう。自転車に乗ると

きは、交通ルールを守り、自転車

駐車場を利用して放置自転車をな

くしましょう。

自動車を運転するときは、全て

の同乗者にシートベルトの着用を

徹底し、乳幼児を乗せるときは、

チャイルドシートを使用してくだ

さい。飲酒運転を根絶するため、

グループで自動車に乗って飲食店

などへ行くときはお酒を飲まない

「ハンドルキーパー」を決めまし

ょう。また、高齢ドライバーは運

転適応能力や身体機能の変化を認

識し、ゆとりある行動を心がけま

しょう。

�問�布施警察署 ０６（６７２７）１２３４、

�０６（６７２７）７５７８ �河内警察署
０７２（９６５）１２３４、�０７２（９６３）４８２３
�枚岡警察署 ０７２（９８７）１２３４、�
０７２（９８１）０３７７ �道路管理室 ０６

（４３０９）３２２３、�０６（４３０９）３８３６
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春の全国交通安全運動
歩行者を 守る気づかい 思いやり
大丈夫？ 昨日のお酒も 気をつけて

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 令和元年５月１日



学ぶのつづき

就活ファクトリー東大阪の講座

【就活スタートアップセミナー】
�時５月９日�１０時～１１時３０分 �所
就活ファクトリー東大阪 �対３９歳以
下の求職中の方 �定１５人
【子連れOK・ママさんのざっくば
らん座談会】
�時５月１４日�１０時～１１時３０分 �所
ゆめっこ（布施子育て支援センター）

�対求職中の女性 �定６人
◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話
または直接

�申�問就活ファクトリー東大阪 ０６

（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０

健康講座「ズンバゴールド」

�時６月１３日�１３時３０分～１５時 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �定４０人（抽選） �持室内用シ
ューズ、タオル、飲み物 �申基本事
項（１０面に掲載）を５月２３日�（必着）
までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

五条老人センターの教室

【音楽療法】
体を動かしたり歌を歌ったりしま

す。 �時５月２１日�・３０日�１０時～１１
時 �定各３０人 �持スリッパ
【スマホの安全・安心教室＆健康
ゲーム体験】
�時５月２９日�１０時～１１時３０分 �定

３０人

【自然素材で流木インテリア】
山や川で採取した自然素材でイン

テリアを作ります（写真）。

�時５月３０日�１３時３０分～１５時３０分
�定２０人 �料７００円 �持手ふき

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 ※い

ずれも申込先着順。 �申５月７日�
から電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

楽しく歌いましょう

�時５月２８日�１０時～１１時 �対市内
在住の６０歳以上の方 �定３０人（申込先
着順） �申５月７日�から電話また
は直接

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

長瀬人権文化センターの教室

【着物着付教室】
�時５月１３日～７月８日の月曜日１９
時～２１時（計９日間） �定１０人 �料
３０００円 �申５月８日�まで
【料理教室】
�時５月１５日～６月１９日の水曜日１８
時３０分～２１時（計６日間） �定１０人
�内夏野菜・初夏の魚介類料理（魚の
さばき方など） �料５０００円 �持タオ
ル、持ち帰り用容器 �申５月８日�
まで

【絵手紙教室】
水彩絵の具や色鉛筆、クレヨンで

好きな絵を描きます。 �時５月１８日
～６月２２日の土曜日１３時３０分～１５時

３０分（計６日間） �定２０人 �料１０００円
�申５月１０日�まで

◇ ◇

�対全日程参加できる市内在住・在
勤・在学（いずれか）の方 ※いず

れも抽選。 �申基本事項（１０面に掲
載）を各申込期限（必着）までにハ

ガキで（電話、ファクス、直接も可）

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

雇用状況を改善しよう
新たな外国人材受入制度を学ぶ

４月に改正された法制度の概要に

ついて解説します。 �時５月２２日�
１４時～１７時 �対外国人雇用の導入を
考えている事業所 �定８０人（申込先
着順） �申申込用紙をファクスで
※申込用紙は東大阪商工会議所ウェ

ブサイトからダウンロード可。

�所�申�問東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

さわる絵本を作ろう

視覚障害者も楽しめる�さわる絵
本�を作ります。 �時６月～来年３
月の第１土曜日９時３０分～１１時３０分

（１１月と１月は第３土曜日。計１０日間）

�対小学生以上の方 �定１５人（抽選）
�料１０００円 �申基本事項（１０面に掲載）
を５月１５日�（必着）までにハガキ
またはファクスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

基本的なスキルを身につけよう
仕事で使えるパソコン講座

�時�内�５月２３日�１０時～１３時	ワ
ード �２３日�１３時３０分～１６時３０分
	パワーポイント �２４日�１０時～１５
時	エクセル �対１５歳～３９歳の求職
中の方 �定各６人（申込先着順）
�申５月１日
から電話で
�所�申�問中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

春の生駒自然観察会

新緑の山を巡り、身近な自然を散

策します。 �時５月２６日�９時３０分～
１５時３０分 ※前日１７時の気象情報で

降水確率が６０％以上の場合は中止。

�所枚岡公園 �定２５人（申込先着順）
�料一般３００円、小学生１００円 �持弁当、
飲み物、雨具 �申５月１日
１０時か
ら電話で

�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５

支援職が元気になる講座
介護とハラスメント

介護現場の実態とハラスメントが

起こりにくいコミュニケーション方

法を学びます。 �時５月３１日�・６
月７日�１８時３０分～２０時３０分（計２日
間） �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の介護職の方 �定２０人（抽
選） ※１歳６か月以上の就学前乳

幼児の保育あり（定員１０人で申込先

着順。１人２００円。各開催日の１週間

前までに要予約）。 �申基本事項（１０
面に掲載）と受講動機、保育が必要

な方は子どもの氏名・生年月日を５

月２４日�（必着）までにハガキで（電
話、ファクス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

５月は消費者月間です。消費者

月間では、消費者と事業者、そし

て行政が一体となって、消費者が

安全・安心で豊かに暮らすことが

できる社会の実現に向けて、消費

者問題に関する啓発・教育などの

事業が行われています。平成２７年

に国連で採択された「持続可能な

開発目標（SDGs）」は、「誰一人取

り残さない」世界の実現をめざす

国際目標です。消費者庁ではこの

国際目標の達成に寄与するため、

昨年に引き続き、「ともに築こう

豊かな消費社会～誰一人取り残さ

ない」を消費者月間統一テーマに

掲げています。

この機会に消費者としての安全

・安心を考えてみませんか。

【消費者問題講演会～知ってお
きたい�終活のあれこれ】
大切な人に思いを残すエンディ

ングノートの書き方や相続など、

終活に関する知識を学び、自分ら

しく生きるための終活を進めませ

んか。 �時５月２９日�１３時３０分～１５
時３０分 �対市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方 �定４０人（申込
先着順） �申５月７日�から電話
で

◇ ◇

�所�申�問消費生活センター ０７２

（９６５）６００２、�０７２（９６２）９３８５
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５月は消費者月間
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東体育館の教室

【チキンスクラッチししゅう教室】
鍋敷きを作ります。 �時５月９日
�１３時３０分～１５時３０分 �対１６歳以上
の方 �定６人 �料１０００円 �持糸切り
バサミ �申電話予約のうえ、料金を
直接

【アロマテラピー教室】
�時毎月第３金曜日１０時～１１時３０分
�定１５人 �料２７００円 �申電話予約のう
え、開催日１週間前までに料金を直接

【初めての絵手紙教室】
�時６月からの第１・３土曜日１０時

３０分～１２時３０分 �対１６歳以上の方
�定１５人 �料３８４０円（月２回） �申電話
予約のうえ、料金を直接 ※５月１８

日�に体験会を開催。体験１回１６２０
円。

【タロット占い教室（中級）】
�時５月～１０月の第４日曜日１４時～

１６時（６・９月は第５日曜日。計６

日間） �対大アルカナの意味と基本
的な占い方・解読法を理解している

１６歳以上の方 �定２０人 �料１万５０００
円 �持タロットカード、タロットク
ロス �申電話予約のうえ、料金を直接

◇ ◇

※いずれも申込先着順。

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

健康づくりシリーズ
フォークダンス

�時５月～７月の第３木曜日１３時３０
分～１５時 �対市内在住・在勤（いず
れか）の２０歳以上の方 �定４０人（当日
先着順） �持室内用シューズ、タオ
ル

�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）
５７２３（�兼用）

健康講座
腰痛改善体操

�時６月１２日�１４時～１６時 �対市内
在住・在勤（いずれか）の方 �定３０
人（抽選） �持飲み物 �申基本事項
（１０面に掲載）を５月３１日�（必着）
までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

女性の貯筋体操（前半）

ゆっくりと筋肉をほぐし貯めてい

く体操です。 �時５月～９月の第４
金曜日１０時４５分～１２時（計５日間）

�対市内在住の６０歳以上の女性 �定４０
人（申込先着順） �持タオル、長め
のスポーツタオル、ヨガマットまた

はバスタオル、飲み物 �申５月７日
�から電話または直接
�所�申�問高井田老人センター ０６

（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）９１７４

東大阪アリーナの教室

【産後の心身リフレッシュ�ママ
のエアロビクス教室】
�時５月８日～７月２４日の水曜日１１
時３０分～１２時３０分（６月１２日を除く計

１１日間） �対出産後１か月検診を終
了した方 ※子ども同伴可。 �定２０
人（申込先着順） �料９９００円 �持室内
用シューズ、飲み物 �申直接
【トレーニングルーム登録講習】
�時５月２５日�・３０日�１３時３０分～

１４時３０分 �対高校生以上の方 �定各
５０人（抽選） �料５００円 �持室内用シ
ューズ、タオル �申基本事項（１０面
に掲載）と性別、希望日時（第２希

望まで）を５月８日�（必着）まで
に往復ハガキで ※１人での受講・

利用が困難な場合は、事前にお問合

せください。

◇ ◇

詳しくは東大阪アリーナウェブサ

イトをご覧いただくか、お問合せく

ださい。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

からだの歪み・バランス改善BB教室

からだの歪み、バランスの測定結

果に基づき、改善のための専用プロ

グラムを紹介します。 �時５月１６日
・３０日・６月６日・２０日・７月４日

・１８日・８月１日の木曜日１３時３０分

～１５時（計７日間。５月１６日は１３時か

ら） �定２２人（申込先着順） �料４９００
円 �持ヨガマットまたはバスタオル、
飲み物 �申５月１５日�までに電話ま
たは直接

�所�申�問日下市民プラザ ０７２（９８６）

９２８４（�兼用）

いつでも・どこでも・だれにでもできる
らくらく筋トレくらぶ

�時５月２７日～８月５日の月曜日９
時３０分～１１時３０分（７月１５日を除く計

１０日間） �対全日程参加できる、市
国民健康保険加入者のうち、特定健

診または人間ドックを受診した今年

度６９歳以下の初めて参加する方 �定
３０人（抽選） �内レジスタンストレーニ
ングとステップエクササイズ、講話

�持タオル、飲み物 �申基本事項（１０
面に掲載）を５月１７日�までに電話
で（ファクス、直接も可） ※今年

度水中ウォーキング教室に参加した

または運動制限のある方は申込不可。

�所�申東保健センター ０７２（９８２）

２６０３、�０７２（９８６）２１３５
�問医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）

３０５１、�０６（４３０９）３８０５

ふれあい講座
荒本人権文化センター

６月～来年２月（各計２０日間）の

講座です。教材費や材料費が必要で

す。

【カラオケ】
�時月曜日１５時～１７時・１９時～２１時
�定各２０人
【アートフラワー】
�時月曜日１９時～２１時 �定１０人
【健康体操】
�時月曜日１９時～２１時 �定１５人
【編み物】
�時火曜日１８時３０分～２０時３０分 �定

１０人

【洋裁】
�時火曜日１７時～１９時・１９時～２１時
�定各６人
【茶道（裏千家）】
�時火曜日１９時～２１時 �定１０人
【編み物】
�時木曜日１８時３０分～２０時３０分 �定

１０人

【書道】
�時金曜日１９時～２１時 �定２０人
◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
１８歳以上の方 ※いずれも抽選。

�申基本事項（１０面に掲載）と希望時
間帯（カラオケ・洋裁のみ）を５月

１５日�までに電話で（ファクス、直
接も可）

�所�申�問荒本人権文化センター ０６

（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６

家庭で子育て中の方を応援する

ために市私立保育会が開催します。

認定こども園や保育所への入園

に関する相談をしたり、親子で交

流を楽しんだりできます。

また、四条畷学園高校吹奏楽部

やスキップ楽団によるパフォーマ

ンス、遊具コーナー、園児たちの

ステージ発表、障害者施設の物品

販売などもあります。

�時６月７日�１０時～１５時（入場は
１４時まで） �所東大阪アリーナ
�対市内在住の就学前乳幼児とその
保護者

�問�中新開さつきこども園 ０７２

（９６０）３３２０、�０７２（９６０）３３２１
�子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、

�０６（４３０９）３８１７
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親子で遊ぼう�

わんぱくフェスティバル

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 令和元年５月１日



１５日�
１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

１７日�
１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

７日�
２１日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

９日�
２３日�

１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

１７日�
１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

１６日�
１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１０日�
２４日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１４日�
２８日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１０日�
２４日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

９日�
２３日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣水みらいセンター西

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

７日�
２１日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１４日�
２８日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

１６日�
１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

１５日�
１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

８日�
２２日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

８日�
２２日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

５５５５５５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

催しのつづき

鴻池新田会所の催し＆教室

【茶会】
�時５月３日�１０時～１５時 �定１００人
（当日先着順） �料４００円
【伝統芸能鑑賞会「南京玉すだれ」】
�時５月６日�１３時３０分～１５時 �定

５０人（当日先着順）

【近世史講座】
江戸時代の菱江村・中野村・稲葉

村・岩田村・若江村を取り上げます。

�時５月９日～６月６日の木曜日１４時
～１５時３０分（計５日間） �対全日程受
講できる１８歳以上の方 �定２０人（申込
先着順） �申５月１日�１０時から電
話で

◇ ◇

※入館料（一般３００円、小・中学生

２００円）が必要（近世史講座は初回の

み）。

�所�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）

６４０９、�０６（６７４４）７４９８

市民チャレンジ登山大会

春の生

駒連山に

登りませ

んか（写

真）。

�時５月２６
日� ☆枚岡神社鳥居前で８時～１０

時に受付（自由スタート方式） ※

雨天時は６月９日�に順延。当日６
時からテレホンサービス（０６―４３０９―

３２８２）あり。 �内	初級
１１�（約４
時間３０分） 	中級
１６�（約６時間）
	上級
２２�（約７時間３０分） �持
リュックサック、弁当、飲み物、タ

オル、雨具、着替え、ごみ袋、踏破

記録表（参加経験者のみ）

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

四条図書館の催し

【四条寄席～瓢�山で笑おう】
�時５月９日�１４時～１５時 �対小学
生以上の方 �定３８人 �内桂紋四郎さ
んによる落語会 �料５００円 �申４月３０
日�から
【子育て支援ほっこりライブラリ】

�時５月２１日�１０時３０分～１１時３０分
�対４か月以上の就学前乳幼児とその
保護者 �定１８組 �内タッチケア（ベ
ビーマッサージ）、ふれあい遊び、読

み聞かせ、子育て悩み相談など �持
バスタオル、飲み物 �申５月１日�
から

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申各申
込開始日から電話または直接

�所�申�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

旧河澄家の催し

【企画展示「蔵の中を見てみよう
�」】
江戸時代に建てられた土蔵の内部

と昔の道具を公開します。 �時５月
１７日�～７月１５日�９時３０分～１６時
３０分 ※申込不要。

【蔵の見学ツアー】
古民具の見学を通して、昔の暮ら

しへの理解を深めましょう。 �時６
月９日�１３時～１４時 �対小学生以上
の方 �定２０人（申込先着順） �申５
月１日�９時３０分から電話または旧
河澄家ウェブサイトで

◇ ◇

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

荒本子育て支援センター

【あいあい広場内で遊ぼう�】
�時�内	５月１４日�９時３０分～１１時

３０分
室内砂遊び 	２４日�１１時～１１
時３０分
ミニ制作 	３０日�１１時２０
分～４０分
５月お誕生日会 �対就学
前乳幼児

【ママと赤ちゃんのハッピータイム】
�時５月２１日～６月１１日の火曜日１３
時３０分～１４時３０分（計４日間） �対
２か月～７か月の乳児 �定５組（申
込先着順） �料１００円 �申５月７日�
１０時から電話で

【サークルを作りませんか】
市内在住の子育て中の親子が３組

以上集まると、活動部屋を貸切りで

利用できます。まずはお問合せくだ

さい。 �時�所	月・火・木・金曜日

ひこうきの部屋 	土曜日
ホー
ル ☆いずれも１３時３０分～１５時

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ももっこ

【赤ちゃんタイム�】
�時５月１３日�・２７日�１０時３０分～

１２時 �対未歩行児
【深谷先生のリトミック】
�時５月１５日�１０時３０分～１１時１５分
�対１歳６か月～２歳１１か月の乳幼児
�定１２組（申込先着順） �申５月７日
�１０時から電話で
【離乳食講座】
�時５月２４日�１０時～１１時 �対０歳
児 �定１０組（申込先着順） �料１００円
�申５月１０日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター） ０６（４３０６）４１５１、�０６
（４３０６）３０８０

ゆめっこ

【教えて離乳食】
栄養士に相談できます。 �時５月

１３日�１４時～１５時
【お話だ～いすき】
永和図書館の司書による読み聞か

せです。 �時５月１７日�１４時３０分～５０
分 �対就学前乳幼児
【誕生日会】
�時	赤ちゃんタイム
５月２７日�

１５時～１５時１５分 	ゆめっこ
２８日
�１１時３０分～５０分 ※誕生児は、誕生

日カードを取りに来てください。

【メンテナンス休館日】
５月２２日�～２６日�は、メンテナン
スのため臨時休館となります。

◇ ◇

�問ゆめっこ（布施子育て支援センタ
ー）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）０２５７

鴻池子育て支援センター

【城東工科高校で赤ちゃんタイム】
�時５月１０日�１５時１５分～１６時３０分
�所府立城東工科高校ガラスの実験棟
�対未歩行の０歳児
【親子広場（ちょうちょ組）】
�時５月２２日～６月１９日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対平成２９年４
月２日～平成３０年４月１日生まれの

乳児 �定１２組（抽選） �申５月７日
�１３時～１０日�１７時に電話で
【子育てふれあい祭り】
�時５月２６日�１０時～１１時４５分 �対
就学前乳幼児 �定５０組（申込先着順）
�内歌のコンサート、ペンシルバルー
ン、手作りおもちゃなど �申５月７
日�１３時～２２日�１７時に電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター

【ちぎり紙ふわふわ de遊ぼう�】
�時５月１７日�１０時～１１時３０分 �所
はすの広場（近江堂） �対就学前乳
幼児

【ワイワイランチタイム（給食試
食会）】
�時５月２７日�１０時３０分～１２時３０分
�対１歳６か月～２歳１１か月の乳幼児
�定１０組（申込先着順で初めての方を
優先） �料親子で３００円 �申５月７日
�１３時～２０日�１７時に電話で
【心理職による子育て・発達相談】
�時毎月第４木曜日１３時～１６時 ※

自由来館。別室で個別相談あり。

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【親子クッキング～ホットケーキ
を作って食べよう】
�時５月２１日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定８組（申込先着順）
�料１００円 �申５月７日�１４時から電話
で

【まんぼーリトミック】
�時６月４日�１０時～１１時 �対２歳
７か月以上の幼児 �定１０組（申込先
着順） �申５月２１日�１４時から電話で
【五条老人センターの皆さんとい
っしょに作って遊ぼう】
�時６月６日�１０時～１１時 �所五条
老人センター �対就学前乳幼児 �定
１０組（申込先着順） �申５月１６日�１４
時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

子育て支援センターの催し
※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。
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郷土博物館の催し

【講演会「遺跡から見つかる倉の
はなし」】
�時５月１２日�１３時３０分～１５時 �所
郷土博物館 �対２０歳以上の方 �定３０
人（申込先着順） �申５月２日�か
ら電話で

【春の史跡ハイキング】
市花園ラグビー場周辺の史跡を巡

ります（約６�）。 �時５月１９日�
１０時３０分～１４時３０分 ※雨天中止。

�対市内在住・在勤（いずれか）の方
※小・中学生は保護者同伴。 �定３０
人（抽選） �持弁当、飲み物、敷
物、雨具など �申基本事項（１０面に
掲載）と参加人数（４人まで）を５

月１０日�（必着）までに往復ハガキ
で

【稲田桃の苗木を配布】
江戸時代の名産品であった稲田桃

の苗木を配布します。 �時５月３日
�９時３０分から �所郷土博物館 ※

先着２５人でなくなり次第終了。入館

料（一般５０円、高校・大学生３０円、小

・中学生２０円）が必要。

【国際博物館の日は入館料無料】
５月１２日�は国際博物館の日に伴
い無料で利用できます。

◇ ◇

�申�問〒５７９―８０５２上四条町１８―１２ 郷

土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�０７２
（９８６）１４３２

市立図書館へ
おしりたんていがやってくる

�時�所�５
月１１日�１０
時～１１時	
永和図書館

大�分室
�１１日�１３
時～１４時	
永和図書館

（暫定施設）

�１２日�１０時～１１時	四条図書館
�１２日�１５時～１６時	花園図書館
�対幼児・児童とその保護者 �内握手
会、写真撮影会 ※ヒバリヤ書店共

催。

�問�永和図書館大�分室 ０６（６７２８）

０２００、�０６（６７３０）７３３７ �永和図書
館（暫定施設） ０６（６７８１）５５００、�
０６（６７８４）５６３０ �四条図書館 ０７２

（９８２）１２３５、�０７２（９８４）６０７９ �
花園図書館 ０７２（９６５）７７００、�０７２
（９６５）９２１２

初心・初級女子親善テニス大会

�時５月１７日�９時～１７時 ※雨天

中止。 �所中部緑地公園 �対初心・初
級者で、試合経験がないまたは少ない

女性 �定４０人程度（申込先着順） �内
ペアー変動制ダブルス個人戦 �料１５００
円 �申申込書を５月１０日�（必着）ま
でに市テニス協会へ現金書留で郵送

または直接 ※申込書は市テニス協

会ウェブサイトからダウンロード可。

�申�問〒５７９―８０１３西石切町５―２―４１
インドアテニスワールド石切内市テ

ニス協会 ０７２（９８０）７５３０

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

ドリーム２１の催し

【大学生プラネタリウム】
天文部の大学生による投映イベン

トです。星空の生解説をお楽しみく

ださい。 �時５月１８日�１３時１５分～４５
分・１４時１５分～４５分・１５時１５分～４５

分・１６時１５分～４５分（開場は各１５分

前） �定２６０人（当日先着順） �料
一般２００円、４歳児～大学生１００円（大

学生は学生証の提示が必要）

【ドリーム21DEフリマ】
�時５月１９日�１１時～１６時
【子ども映画サロン】

DreamWorks The Boss Baby
(C)2018 DreamWorks Animation
LLC. All Rights Reserved.
(C ) 2018 Universal Studios. All
Rights Reserved.

映画「ボス・

ベイビー」（写真）

を上映します。

�時５月２５日�・
２６日� �１０時
３０分～１２時８分

�１４時３０分～１６
時８分 ※開場

は各２０分前。

�定各１８９人 �料
６００円（前売り５００

円） ※ドリーム２１窓口で発売中。電

話予約可。

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

東部大阪こどもラグビースクール交歓会

市内３つのラグビースクール（東

大阪、布施、花園）を含む、１２のラ

グビースクールの子どもたちがトー

ナメント戦で優勝をめざします。

�時５月５日�８時３０分から（開会式
あり） �所市花園ラグビー場、トラ
イスタジアム（花園中央公園多目的

球技広場）

�問�市ラグビーフットボール協会
「吉金」 ０６（６７２８）２５６４（�兼用）
�花園ラグビーワールドカップ２０１９
推進室 ０６（４３０９）３０２０、�０６（４３０９）
３８４７

セレッソ大阪
６月２２日は東大阪市民優待デー

○ＣCEREZO OSAKA

セレッソ大阪（写真）のホームゲ

ーム（ジュビロ磐田戦）を東大阪市民

優待デーとして、市民の皆さんが優

待価格で観戦できます。 �時６月２２
日�１９時試合開始（開場は１７時予定）
�所ヤンマースタジアム長居（大阪市
東住吉区長居公園） �対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の方 �料一
般１５００円（通常前売り２２００円）、小・

中学生５００円（通常前売り８００円） ※

座席はホームサポーター自由席（ゴ

ール裏）。 �申５月８日
１０時～６月
２０日�２３時５９分 ※売切れ次第終了。

チケット購入方法など詳しくはセレ

ッソ大阪ウェブサイト

をご覧いただくか（右

のコードからアクセス

可）、お問合せください。

�問�セレッソ大阪事務局 ０６（６１１０）

５６５７ �スポーツのまちづくり戦略室
０６（４３０９）３０１９、�０６（４３０９）３８４７

０６ブルズ東大阪市民応援デー

○Ｃ東大阪バーチャルシティ

試
合
の
様
子

本市を本拠地とするプロ野球独立

リーグ球団０６ブルズのホームゲーム

を東大阪市民応援デーとして、来場

した市民の皆さんに球団オリジナル

グッズをプレゼントします。さらに、

来場者全員を対象とした限定グッズ

が当たる抽選会にも参加できます。

�時�内�５月４日�	和歌山ファイテ
ィングバーズ戦 �５月２６日�・６
月１日�・２９日�	堺シュライクス
戦 ☆いずれも１２時試合開始（開場

は１１時予定） �所花園セントラルス
タジアム（花園中央公園野球場）

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 ※チケット売り場で身分証明

書の提示が必要。 �料一般１０００円、小
・中学生５００円

【野球教室】
試合終了後、選手による野球教室

も開催します。ぜひご参加ください。

�対中学生以下の方 �持グローブ
◇ ◇

�問�０６ブルズ球団事務局 �info
@０６bulls.com �スポーツのまちづ
くり戦略室 ０６（４３０９）３０１９、�０６
（４３０９）３８４７

なるかわもりあそびクラブ

�時６月８日�１０時～１５時 �対４歳
児～６歳児 ※保護者同伴。 �定２０
人（申込先着順） �内自然体感ゲー
ム、自然クラフト、生き物の痕跡探

しなど �料１５００円 �持タオル、帽子、
軍手、弁当、飲み物 �申５月１日�
から電話で

�所�申�問自由の森なるかわ（市立野
外活動センター） ０７２（９８６）１５５１、

�０７２（９８６）１５５０

画家のブライアン・ウィリアム

ズさん（写真）は、琵琶湖西岸で

３５年間生活するペルー生まれのア

メリカ人で、琵琶湖を愛し、自然

保護活動を続け、近代化の中で失

われつつある自然の風景を描いて

きました。近年は曲線的な輪郭で

表面がなだらかに湾曲しているパ

ネルの上に描くという、独自の表

現を追求。自身が曲面絵画と呼ぶ

これらの作品群をはじめ、その画

業の軌跡をたどる作品を展示しま

す。 �時５月１５日
～６月１６日�１０
時～１７時（入館は１６時３０分まで。月

曜日は休館） ※申込不要。

【ギャラリートーク】
作家自身が、展示されている作品

の解説をします。 �時５月１８日�
・６月１５日�・１６日�１０時～１０時４５

分 ※申込不要。

【蓄音機ミニ・コンサート】
レトロな蓄音機によるレコード

音源のコンサートを開催します。

�時展覧会期中の金・土曜日１４時～
１５時（５月１８日�と６月１５日�を除
く） �定４０人（当日先着順）
【コンサート】
�時�内�申�５月１８日�	笛と鍵盤
による愉快なコンサート／５月９

日�まで �６月１５日�	ライブ
ペインティング「風景を奏でるト

リオ」コンサート／５月３０日�ま
で ☆いずれも１４時～１５時３０分

�定各１２０人（抽選） ※２歳以上の就
学前幼児の保育あり（要申込み）。

【ワークショップ】
作家自身の指導により曲面パネ

ルに絵画を描きます。 �時５月１９

日�１０時～１５時 �対小学校高学年
以上の方 ※小学生は保護者同伴。

�定２０人（抽選） �持エプロンまた
は汚れてもよい服装、画材 �申５
月９日�まで

◇ ◇

※入場料（５００円）が必要。中学生

以下、６５歳以上（要証明書）、障害

者手帳など持参の方（介助者１人

を含む）は無料。 �持基本事項（１０
面に掲載）と参加希望イベント名

（コンサートの場合は日程も）、参

加者全員の氏名・年齢を各申込期

限（消印有効）までに往復ハガキ

で（ハガキ１枚につき２人まで）

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２
市民美術センター ０７２（９６４）１３１３、

�０７２（９６４）１５９６
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市民美術センター 特別展

愛する風景に暮らす画家

ブライアン・ウィリアムズ

○ＣTroll/POPLAR

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日・年末年始を除く〉）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 令和元年５月１日

mailto:info@06bulls.com
mailto:info@06bulls.com
http://w.pia.jp/a/c2019-higashiosakayutai0622/


ビュースポットおおさか
発掘・発信プロジェクト

府では、世界に誇れる大阪の魅力

ある景観や、きらりと光る個性豊か

で多彩な大阪の景観を美しく眺める

ことができる場所（ビュースポット）

を募集します。応募された中から「ビ

ュースポットおおさか」を選定し、

発信することで、府民・事業者・来

訪者の方々に大阪の景観に興味をも

っていただき、府域全体の良好な景

観形成を推進していきます。 �対建
造物や自然などの景観資源を美しく

眺めることができ、次の全てに当て

はまる場所 �府内にある �適切
に維持管理されている �立ち入り
が禁止されていない �申ビュースポ
ットから見た景観の写真と応募用紙

などを５月１７日�（消印有効）まで
に郵送で（Ｅメール、府ウェブサイ

トからも可） ※詳しくは府ウェブ

サイトをご覧ください。

�申�問〒５５９―８５５５大阪市住之江区南港
北１―１４―１６さきしまコスモタワー２７階

府建築企画課 ０６（６２１０）９７１８、�０６
（６２１０）９７１４、�viewspot―osaka@gbo
x.pref.osaka.lg.jp

【市内のお気に入りの景観を教え
てください】
「この眺めをもっといろんな人に

知ってもらいたい」「市内にこんな素

敵な場所がある」などがあれば、そ

の景観を眺められる場所を教えてく

ださい。 �申基本事項（１０面に掲載）
を電話で（ファクス、市ウェブサイ

トからも可）

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１
◇ ◇

�問みどり景観課

企業をつなぎ、新たな販路を拓く�
「もうかりメッセ東大阪」掲載企業

このたび、取引先や技術提携先の

開拓のための取引ガイドブック「も

うかりメッセ東大阪」を発刊するに

あたり、掲載企業を募集します。

�対市内に本社、工場または営業所な
どがある製造業者（東大阪商工会議

所の会員は市外の製造業者も可）

�申５月１７日�まで ※申込方法など

詳しくはお問合せください。

�申�問東大阪商工会議所企画調査部
０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

市社会福祉協議会職員

�対�定�昭和５９年４月２日以降生ま
れで、普通自動車運転免許（AT限定

可）と社会福祉士の資格がある方�
若干名 �昭和４９年４月２日以降生
まれで、保健師の資格がある方�１
人 選考日 ６月８日� 雇用期間
７月１日から �申申込書を４月２６日
�～５月２９日�（消印有効）に郵送
または３１日�までに直接 ※申込書

や募集要項は同協議会ウェブサイト

からダウンロード可。

�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３
市社会福祉協議会総務課 ０６（６７８９）

７２０２、�０６（６６１８）４５６６

指導監査業務専門嘱託員

社会福祉法人・施設への指導監査

を行う専門嘱託員を募集します。

�対昭和２９年６月２日以降生まれで、
ワードやエクセルができ、社会福祉

士・介護福祉士・介護支援専門員・

管理栄養士（いずれか）の資格がある

または指導監査業務に１年以上の従

事経験がある方 �定１人 選考日
５月２５日� 雇用期間 ６月１日～

来年３月３１日 �申申込用紙と資格に
関する証明書の写し、作文を５月２０

日�（必着）までに郵送または直接
※申込用紙や募集要項は市ウェブサ

イトからダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所法人指導課
０６（４３０９）３３４０、�０６（４３０９）３８１３

介護相談員ボランティア

介
護
相
談
員
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ク
ー
ち
ゃ
ん
」

特別養護老人ホ

ームなどを訪問し

て利用者の相談に

応じる介護相談員

ボランティアを募

集します。訪問は

原則２人１組で月

２回程度（１回約２時間）で交通費

程度のみ支給します。 �対養成研修
（８月に６日間程度実施予定）を全

日程受講でき、１年以上活動できる

市内在住の２０歳以上の方 ※介護事

業所に勤めている方を除く。 選考
日 ６月２１日� 選考方法 面接

登録期間 １１月１日～来年１０月３１日

※更新あり。 �申履歴書と作文「介
護相談員の志望動機」を６月７日�
（必着）までに郵送または直接 ※

詳しくは市ウェブサイトをご覧いた

だくか、お問合せください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

保育士・調理員
アルバイト・パート登録者

�対�保育士�保育士資格のある方
�調理員�不問 勤務時間 �アル
バイト保育士・調理員�原則８時４５
分～１７時１５分 �パート保育士�朝
または夕の２時間程度 雇用期間
勤務可能日～来年３月３１日 ※短期

間もあり。 �申履歴書（写真貼付）
と保育士証の写し（お持ちの方は幼

稚園教諭免許も）を直接

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

スクールヘルパー

市立小・中学校で障害のある子ど

もを支援するスクールヘルパーの新

規登録者を募集します。 選考日
５月１９日� 選考方法 作文、面接

勤務時間 月曜日～金曜日８時３０分

～１５時２５分 �申応募用紙を５月７日
	～１４日	（必着）に郵送または直
接 ※応募用紙や募集要項は市ウェ

ブサイトからダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校教育推進
室 ０６（４３０９）３２６９、�０６（４３０９）３８３８

保育施設などへの巡回支援および
指導監査にかかる専門職非常勤嘱託

�対６５歳未満でパソコン操作ができ、
次のいずれかに当てはまる方 �管
理栄養士の資格があり、保育所・病

院・高齢者施設・学校などで２年以

上給食実施経験がある �保育士資
格があり、幼保連携型認定こども園

・認可保育所・小規模保育施設で１０

年以上保育業務経験がある �定各１
人 �内保育施設などへの指導監査、
巡回支援、保育事故の防止や保育に

関する助言など 選考日 ５月２５日

� 選考方法 作文、面接 勤務条
件 給与月額２０万円、通勤手当別途

支給、各種社会保険完備 雇用期間
６月１日～来年３月３１日 �申履歴書
（写真貼付）と資格に関する証明書

の写しを５月１７日�までに直接
�申�問子ども子育て室施設指導課

０６（４３０９）３２０１、�０６（４３０９）３８１７

建築業務専門嘱託員

�対昭和２９年４月２日以降生まれで
普通自動車運転免許（AT限定可）を所

有し、学校教育法による高等学校専修

課程卒業程度（建築）の学力を有する

または建築事務所で１年以上の従事

経験がある方 �定１人 �内補助金申
請受付に関する相談、窓口業務 選考
日 ５月１７日� 選考方法 書類、面

接 雇用期間 ６月１日～来年３月

３１日 �申履歴書と職務経歴書を５月
１５日�（必着）までに郵送または直接
�申�問〒５７７―８５２１市役所指導監察課

０６（４３０９）３２４５、�０６（４３０９）３８２９

市民文化芸術祭実行委員

来年３月６日�～８日�に開催す
る市民文化芸術祭の企画・運営を行

う、ボランティアの実行委員を募集

します。 �対原則月１回の実行委員
会に出席できる市内在住・在勤（い

ずれか）の１８歳以上の方 �定３０人（抽
選） 任用期間 ６月１日～３月８

日 �申基本事項（１０面に掲載）と実
行委員としての抱負を５月１７日�（消
印有効）までにハガキで

�申�問〒５７７―００５６長堂１―１７―２９ 社会

教育センター内市民文化芸術祭事務

局 ０６（６７８９）４１００、�０６（６７８９）５２１２

食の安全・安心
啓発ポスターと標語を募集

食中毒予防や正しい食品の表示、

食品関連事業者の自主衛生管理など

「食の安全・安心」をテーマにしたポ

スターと標語を募集します。 規格
�ポスター�４つ切り画用紙 �標
語�ハガキまたは封書 �申作品と基
本事項（１０面に掲載）、職業（会社名も。

小・中学生、高校生は学校名、学年、組

も）を書いて（ポスターは裏面に）５月

１日
～３１日�（必着）に郵送 ※入

選作品の著作権は大阪食品衛生協会

に帰属し、応募作品は返却しません。

�申�問〒５４１―００４４大阪市中央区伏見
町２―４―６ 大阪薬業クラブ内（公社）

大阪食品衛生協会 ０６（６２２７）５３９０、

�０６（６２３２）０４１７
�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�

０７２（９６０）３８０７

旧荒川庁舎および
旧教育センター敷地活用事業者

市が荒川三丁目に所有する旧荒川

庁舎敷地と旧教育センター敷地から

なる土地を貸し付け、宿泊事業を実

施する事業者を、公募型プロポーザ

ル方式により募集します。募集要項

など、詳しくは４月２４日�以降の市
ウェブサイトをご覧ください。

�申�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６

�問資産経営室 ０６（４３０９）３０１７、�
０６（４３０９）３８２６

体操指導者の岡本美佳さんとア

シスタントを迎え、ラジオ体操を

実施します。６時３０分から４０分ま

では、NHKラジオ第１と国際放送

で生放送があります。参加者には

記念品のプレゼントがあります。

ぜひ、ご参加ください。

�時６月２日�６時から �所市花
園ラグビー場前噴水広場 ※雨天

時は市花園

ラグビー場

南側コンコ

ース（雨天

時、入場者

多数の場合

は制限あり）。

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

６
２
特別巡回
ラジオ体操・みんなの体操会
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じょう談は ときには人を 傷つける
小学校６年生（人権作品集）

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）令和元年５月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

mailto:viewspot-osaka@gbox.pref.osaka.lg.jp



