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３月１日号
No.１１５３

２みどりいっぱいのまちづくり

１２～８ お知らせコーナー

３
国民健康保険・後期高齢者医療保
険 所得がなくても申告を

６・７ ３月１日からは女性の健康週間

もくじ

防災イベント

!時３月８日#１０時３０分～１４時 !所市役所本庁舎

１階ロビー !内防災リュックの必需品の紹介、

災害用伝言ダイヤル「１７１」の体験、身近にある

もので応急手当、段ボールで簡易トイレ・ベッ

ド、新聞紙でスリッパ・コップを作ってみよう

など ※見学・体験した方にはプレゼントがあ

ります。

!問!市社会福祉協議会内災害ボランティアセ

ンター ０６（６７８９）７２０４、#０６（６７８９）２９２４ !

危機管理室

子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ

ー
ツ
の
魅
力
を
知
っ
て

も
ら
い
、
ス
ポ
ー
ツ
へ

の
関
心
を
高
め
る
た
め
、

初
心
者
向
け
体
験
型
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
競
技
の

プ
ロ
選
手
や
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
な
ど
か
ら
直

接
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
、

楽
し
み
な
が
ら
、
各
競

技
の
基
本
動
作
な
ど
を

学
び
ま
せ
ん
か
。
体
験

で
き
る
競
技
は
左
の
組

合
せ
（
Ａ
コ
ー
ス
、
Ｂ

コ
ー
ス
）
の
い
ず
れ
か

と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

な
お
、
こ
の
イ
ベ
ン

ト
は
本
市
と
連
携
協
定

を
締
結
し
て
い
る
"
エ

ス
エ
ス
ケ
イ
の
呼
び
か

け
に
よ
り
、
市
と
各
競

技
団
体
・
チ
ー
ム
な
ど

と
の
官
民
協
働
の
取
組

み
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

!時
５
月
１８
日
$
１０
時

〜
１２
時
３０
分

!所
花
園

中
央
公
園
多
目
的
芝
生

広
場

!対
小
学
校
新
１

・
２
年
生
と
そ
の
保
護

者

!定
各
９０
組
（
抽
選
）

!申
基
本
事
項
（
９
面
に

掲
載
）
と
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、子
ど
も
の
氏
名

・
新
学
年
、
希
望
コ
ー
ス

を
３
月
１５
日
#
ま
で
に

Ｅ
メ
ー
ル
で
（
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
も
可
）

※
同
日
午
後
に
は
、

花
園
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
タ

ジ
ア
ム
に
お
い
て
、
プ

ロ
野
球
ウ
エ
ス
タ
ン
リ

ー
グ
・
オ
リ
ッ
ク
ス
バ

フ
ァ
ロ
ー
ズ
対
中
日
ド

ラ
ゴ
ン
ズ
が
、
多
目
的

球
技
広
場
で
は
、
Ｊ
Ｆ

Ｌ
（
日
本
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
リ
ー
グ
）
Ｆ
Ｃ
大
阪

対
ヴ
ェ
ル
ス
パ
大
分
が

開
催
さ
れ
ま
す
。詳
し
く

は
４
月
１
日
号
の
市
政

だ
よ
り
に
掲
載
し
ま
す
。

!申
!問
ス
ポ
ー
ツ
の
ま

ち
づ
く
り
戦
略
室

０

６
（
４
３
０
９
）
３
０

１
９
、
#
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
４
７
、
$

s
p
o
rts
m
a
c
h
id
u
k

u
ri@
c
ity
.h
ig
a
s
h
i

o
s
a
k
a
.lg
.jp
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Ａコース

野球（オリックス・バフ

ァローズ）、サッカー（FC

大阪%右写真&）、ハンドボ

ール（大阪ラヴィッツ）

Ｂコース

陸上（大阪ガス・朝原宣

治さん%左下写真&）、野球

（０６ブルズ）、ラグビー

（調整中）
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日日本本大大会会開開催催ままでで

２２００３３日日
※※２２００１１９９年年３３月月１１日日現現在在。。

ああとと

５
１８初心者向け体験型スポーツイベント

プロ選手・トップアスリートから学ぼう

東
日
本
大
震
災
か
ら
も
う

す
ぐ
８
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
こ

の
震
災
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、

風
化
さ
せ
ず
、
後
世
へ
伝
え

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

昨
年
は
、
大
阪
北
部
地
震

や
西
日
本
豪
雨
、
北
海
道
胆

振
東
部
地
震
、
台
風
第
２１
号

な
ど
、
日
本
各
地
で
災
害
が

発
生
し
、
大
阪
府
内
に
お
い

て
も
大
き
な
被
害
を
受
け
ま

し
た
。

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な

い
災
害
に
対
し
て
、事
前
に
ど

の
よ
う
な
対
策
が
で
き
る
の

か
、災
害
時
に
自
分
は
ど
の
よ

う
な
行
動
を
と
れ
ば
い
い
の

か
、
今
一
度
考
え
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
防
災
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す

（
左
上
参
照
）
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

!問
危
機
管
理
室

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
３
０
、
#
０

６
（
４
３
０
９
）
３
８
５
８

３
・
１１
を
忘
れ
な
い

今からできる!防災対策

非常持ち出し品の準備や大雨災害時にとる

べき行動などについて、市ウェブサイトに掲

載していますのでご覧ください（下のコード

からアクセス可）。

元陸上競技選手で北京オリンピッ

ク・男子４×１００ｍリレー銀メダリ

ストの朝原宣治さん
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にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに

ウィルチェアー

スポーツ体験コー

ナーもあります

（申込不要）。

◆地震への心得

◆日常の心得◆風水害の備え

平成２３年３月１１日に発生した東日本大震災によ

り、大きな被害を受けた被災地（上、右下）

空き巣に遭わないために～ごみ出しなどのちょっとした間でも確実に鍵をかけましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
９
面
に
掲
載

mailto:sportsmachidukuri@city.higashiosaka.lg.jp
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/soshiki/33-1-0-0-0_15.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/soshiki/33-1-0-0-0_17.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/soshiki/33-1-0-0-0_16.html
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市
で
は
、
花
と
み
ど
り
の
相
談
室
や
植
樹

資
金
の
助
成
な
ど
み
ど
り
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち

を
め
ざ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

みどりの景観まちづくりコンテスト

道行く人たちの目にふれる場所で取り組

む活動を「地域の緑」「学校の緑」「事業所

の緑」「庭先の緑」の４部門に分けて審査、

表彰をします。入選作品は、東大阪グリーン

フェスタで表彰し、賞状と記念品を贈呈しま

す。 '対市内で活動している団体・事業所・

個人 ※現地審査あり。 '申応募用紙と活動

状況がわかる写真を５月３１日&（消印有効）ま

でに郵送または直接 ※応募用紙は３月１

日&から市ウェブサイトでダウンロード可。

花とみどりの相談室

'時３月１２日$１３時３０分

～１６時３０分 '所市役所本

庁舎１階相談室 '対市内

在住の方 '内植物の育て

方など ※当日先着順。

生駒山インタープリター入門講座

生駒山の魅力を伝えることができる「生

駒山インタープリター」を育成します。

生駒山を歩いて、森の魅力を学びません

か。 '時３月１７日# ☆枚岡公園管理事務

所前に１０時集合、１５時ごろ解散 ※前日１７

時の気象情報で当日午前の降水確率が６０

％以上の場合は２４日#に順延。 '対１５歳以

上の健康な方 '定３０人（申込先着順）

'持長袖、長ズボン、厚底靴、雨具、タオ

ル、弁当、飲み物 '申基本事項（９面に

掲載）を３月６日%までに電話で（ファ

クス、Ｅメールも可）

みどりの美しさや大切さ、みどりと人

とのふれあいなどをテーマに写真を募

集します。入選作品は東大阪グリーンフ

ェスタで展示し、賞状と記念品を贈呈し

ます。 '対市内在住・在勤・在学（いずれ

か）の方 規格 Ａ４サイズまたは４つ

切り ※作品の版権は市に帰属し、返却

しません。 '申作品の裏面にタイトルと

基本事項（９面に掲載）、職業または学校

名を書いて７月３１日%（消印有効）まで

に郵送または直接

申込み・問合せ先 〒５７７―８５２１市

役所みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

"０６（４３０９）３８３１、#midorikeika

n@city.higashiosaka.lg.jp

工
事
の
前
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
助

成
を
受
け
た
植
栽
は
５

年
間
変
更
で
き
ま
せ
ん
。

【
個
人
住
宅
】

'対
道
路
に
面
し
て
い

る
長
さ
が
３
ｍ
以
上
の

生
垣

助
成
額

１
件

１
万
円
以
上
か
か
る
植

樹
費
用
の
２
分
の
１

（
上
限
２０
万
円
）

【
事
業
所
】

'対
職
場
と
住
居
が
同

じ
場
合
は
職
場
に
比
重

が
大
き
い
も
の
（
規
模

不
問
）

※
工
場
立
地

法
に
規
定
す
る
特
定
工

場
（
製
造
業
で
敷
地
面

積
が
９
０
０
０
"
以
上

ま
た
は
建
築
面
積
が

３
０
０
０
"
以
上
）
を

除
く
。

助
成
額

１

件
１０
万
円
以
上
か
か
る

植
樹
費
用
の
３
分
の
１

（
上
限
５０
万
円
）

※

低
木
類
を
除
く
。

【
住
宅
団
地
な
ど
】

'対
住
宅
団
地
な
ど
の

共
有
地
ま
た
は
自
治
会

が
借
り
て
い
る
私
有
地

助
成
額

１
件
１０
万
円

以
上
か
か
る
植
樹
費
用

の
３
分
の
１
（
上
限
５０

万
円
）

昨
年
７
月
、「
日
本
一
美

し
い
ま
ち
東
大
阪
Ｐ
ａ
ｒ

ｔ
!
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ

き

ら

り

に
希
来
里
で
開
催
さ
れ
た

市
民
会
議
で
の
意
見
を
市

民
会
議
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
・

チ
ー
ム
が
ま
と
め
、
こ
の

ほ
ど
市
に
提
言
し
ま
し
た
。

提
言
の
主
な
内
容
は
次

の
と
お
り
で
す（
提
言
書
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲

載
）
。

行
政
関
係

!
月
１
回
を
目
標
に
し

た
清
掃
実
施
を
、
学
校
園

や
企
業
、
自
治
会
、
市
民

に
周
知
徹
底
と
参
加
を
呼

び
か
け
て
く
だ
さ
い
。

"
ス
ー
パ
ー
や
自
動
販

売
機
設
置
な
ど
の
業
者
に

対
し
て
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

な
ど
の
回
収
の
徹
底
・
減

量
に
つ
な
が
る
連
携
や
指

導
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

#
監
視
カ
メ
ラ
や
不
法

投
棄
禁
止
・
警
告
看
板
な

ど
の
増
設
、所
轄
警
察
署
・

自
治
会
・
市
民
と
連
携
強

化
に
必
要
な
予
算
処
置
を

講
じ
推
進
し
て
く
だ
さ
い
。

$
公
園
な
ど
市
民
の
憩

い
の
場
所
に
ご
み
が
捨
て

ら
れ
な
い
よ
う
な
工
夫
を

し
て
く
だ
さ
い
。

%
効
果
的
な
カ
ラ
ス
に

よ
る
ご
み
被
害
対
策
を
市

民
に
周
知
徹
底
し
て
く
だ

さ
い
。

&
空
家
や
空
店
舗
を
利

用
し
て
、
住
民
と
観
光
客

が
く
つ
ろ
げ
る
場
所
づ
く

り
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

学
校
・
地
域
関
係

!
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
に
よ
る
環
境
問

題
な
ど
を
授
業
に
取

り
入
れ
、
子
ど
も
た

ち
に
意
識
付
け
で
き

る
よ
う
な
教
育
シ
ス

テ
ム
を
構
築
し
て
く

だ
さ
い
。

"
保
育
所
や
幼
稚

園
の
こ
ろ
か
ら
、
親

と
い
っ
し
ょ
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
環

境
全
般
に
わ
た
る
教

育
シ
ス
テ
ム
を
構
築

し
て
く
だ
さ
い
。

#
環
境
標
語
を
掲
示
す

る
啓
発
活
動
な
ど
を
全
校

区
に
広
げ
て
く
だ
さ
い
。

$
外
国
の
方
々
と
交
流

が
で
き
る
場
を
設
け
て
く

だ
さ
い
。

市
民
の
皆
さ
ん
へ

!
マ
イ
バ
ッ
グ
の
持
参

や
、
マ
イ
ボ
ト
ル
の
使
用

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

"
ど
う
す
れ
ば
公
共
マ

ナ
ー
を
守
り
ポ
イ
捨
て
が

な
く
な
る
の
か
、
各
地
域

・
家
庭
で
話
し
あ
い
ま
し

ょ
う
。

#
家
の
周
辺
を
清
掃
す

る
と
と
も
に
、
地
域
な
ど

で
取
り
組
む
清
掃
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
は
積

極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

$
ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
は
、

排
泄
物
を
処
理
す
る
た
め

の
道
具
を
持
っ
て
散
歩
す

る
こ
と
が
習
慣
と
な
る
よ

う
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

%
草
花
を
植
え
緑
化
に

心
が
け
る
な
ど
、
日
本
一

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
積

極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

'問
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

支
援
室

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
６
１
、
"
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
６
１

市
民
会
議
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
チ
ー
ム
が

市
長
に
提
言
書
を
提
出

日
本
一
美
し
い
ま
ち
東
大
阪
へ

みどりの写真を募集

提
言
書
を
手
渡
す
市
民
会
議
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
・
チ
ー
ム
代
表
幹
事
の
中
西
英
二

さ
ん
（
左
）
と
野
田
市
長
（
右
）

助
成
し
ま
す

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

民
有
地
の
植
樹
資
金

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成３１年３月１日
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就
労
型
の
一
時
預
か
り

を
利
用
す
る
場
合
は
事
前

に
利
用
認
定
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
平
成
３１

年
度
の
一
時
預
か
り
利
用

認
定
証
の
申
請
受
付
は
３

月
１
日
!
に
開
始
し
ま
す
。

昨
年
度
に
認
定
を
受
け
て

い
る
方
も
、
引
き
続
き
利

用
す
る
場
合
は
継
続
の
申

請
が
必
要
で
す
。
子
育
て

支
援
課
ま
た
は
福
祉
事
務

所
子
育
て
支
援
係
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書

類
は
利
用
す
る
理
由
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

申
請
先
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

な
お
、
幼
児
教
育
無
償

化
に
伴
い
１０
月
以
降
に
一

時
預
か
り
利
用
認
定
の
制

度
に
変
更
が
生
じ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は

改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

!問
子
育
て
支
援
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
３
０

２
、
#
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
の
保
険

料
は
、
前
年
中
の
所
得
金

額
の
合
計
を
も
と
に
算
定

し
て
い
ま
す
。

所
得
の
申
告
が
な
い
場

合
は
、
保
険
料
の
算
定
や

軽
減
の
判
定
が
で
き
ず
、

高
額
療
養
費
の
限
度
額
判

定
に
も
影
響
し
ま
す
。

収
入
（
所
得
）
が
な
く
て

も
医
療
保
険
室
保
険
料
課

ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
必
ず
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
確
定

申
告
や
市
・
府
民
税
の
申

告
を
し
た
方
は
、
所
得
申

告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

口
座
振
替
に
ご
協
力
を

保
険
料
の
納
付
に
は
、

納
期
ご
と
に
指
定
口
座
か

ら
引
き
落
と
さ
れ
る
便
利

な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
口
座
振
替
の
申

込
み
は
、
保
険
料
決
定
通

知
書
、
預
貯
金
通
帳
、
通

帳
印
を
持
っ
て
、
銀
行
や

郵
便
局
な
ど
の
金
融
機
関

ま
た
は
医
療
保
険
室
保
険

料
課
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
手
続
き
後
、

振
替
開
始
月
の
２０
日
ご
ろ

に
「
保
険
料
口
座
振
替
決

定
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付

し
ま
す
。そ
れ
ま
で
は
納
付

書
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

◇

◇

!問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
#
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
７

や
む
を
得
ず
保
険
証
を

提
示
せ
ず
に
受
診
し
、
医

療
費
を
全
額
自
己
負
担
し

た
と
き
は
、
申
請
に
よ
り

本
来
国
保
が
負
担
す
る
分

の
療
養
費
の
給
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

療
養
費
の
申
請
に
は
、

医
師
の
診
療
報
酬
明
細
書

と
領
収
書
が
必
要
で
す
。

給
付
額
は
、
保
険
診
療
に

よ
り
計
算
し
ま
す
の
で
、

実
際
に
支
払
っ
た
額
よ
り

少
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

な
お
、
健
康
診
断
や
予

防
注
射
、
美
容
整
形
、
歯

の
矯
正
な
ど
病
気
と
み
な

さ
れ
な
い
も
の
は
、
保
険

診
療
の
対
象
と
な
ら
ず
、

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
業
務
上
の
ケ

ガ
や
病
気
、
医
師
の
指
示

に
従
わ
な
い
と
き
、
け
ん

か
な
ど
の
患
者
自
身
の
責

任
に
よ
る
傷
病
、
故
意
に

よ
る
事
故
や
犯
罪
行
為
に

よ
る
ケ
ガ
な
ど
も
全
額
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

!問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、
#
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
４

全
国
的
な
人
口
減
少

・
少
子
高
齢
化
が
今
後

も
予
測
さ
れ
る
中
、
持

続
可
能
な
都
市
経
営
を

可
能
と
す
る
こ
と
を
目

的
に
平
成
２６
年
に
都
市

再
生
特
別
措
置
法
の
改

正
が
行
わ
れ
、
立
地
適

正
化
計
画
制
度
が
創
設

さ
れ
ま
し
た
。
本
市
に

お
い
て
も
「
立
地
適
正

化
計
画
」
を
策
定
し
ま

し
た
の
で
、
３
月
２５
日

付
で
公
表
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

立
地
適
正
化
計
画
は
、

人
口
問
題
が
も
た
ら
す

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
や
住

工
混
在
な
ど
、
市
が
抱

え
る
都
市
構
造
上
の
課

題
解
決
に
向
け
、「
鉄
道

網
を
活
か
し
た
快
適
で

魅
力
・
活
力
あ
ふ
れ
る

ま
ち
づ
く
り
」
を
基
本

方
針
と
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
居
住
や
都
市
の

生
活
を
支
え
る
機
能
を

緩
や
か
に
誘
導
す
る
こ

と
に
よ
り
、
子
育
て
世

代
を
は
じ
め
と
す
る
全

て
の
世
代
に
と
っ
て
魅

力
的
な
ま
ち
を
め
ざ
し
、

持
続
可
能
な
都
市
経
営

を
実
現
す
る
も
の
で

す
。公

表
に
伴
い
、
一
定

の
開
発
・
建
築
行
為
に

お
い
て
都
市
再
生
特
別

措
置
法
に
基
づ
く
届
出

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

計
画
の
詳
細
内
容
や

届
出
制
度
に
つ
い
て
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

!問
都
市
計
画
室

０

６
（
４
３
０
９
）
３
２

１
１
、
#
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
３
１

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!正

し
く
知
ろ
う
!
"

〜
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認

知
障
害
）

軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ

Ｉ
）
と
は
、
元
気
な
高
齢

者
の
加
齢
に
よ
る
変
化
と

認
知
症
と
の
間
の
状
況
で

あ
り
、
記
憶
障
害
や
認
知

機
能
の
低
下
は
あ
る
も
の

の
、
ま
だ
生
活
に
は
障
害

が
出
て
い
な
い
状
態
の
こ

と
で
す
。
元
気
な
高
齢
者

―

Ｍ
Ｃ
Ｉ
―

認
知
症
は
グ
ラ

デ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
う
に
移

行
し
ま
す
（
図
参
照
）
。

Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
長
谷
川
式
な

ど
の
認
知
機
能
評
価
だ
け

で
決
ま
る
も
の
で
は
な
く
、

そ
の
診
断
に
は
っ
き
り
と

し
た
ラ
イ
ン
が
あ
る
わ
け

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知

症
予
備
群
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
生
活
習
慣
病

の
治
療
を
き
ち
ん
と
行
い
、

運
動
習
慣
な
ど
活
動
的
な

生
活
や
食
生
活
に
気
を
付

け
る
こ
と
で
進
行
を
抑
え
、

認
知
症
の
予
防
・
改
善
が

期
待
で
き
ま
す
。で
き
る
こ

と
は
可
能
な
限
り
自
ら
で

行
い
生
活
す
る
こ
と
で
認

知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

次
回
は
「
正
し
く
知
ろ

う
$
%
〜
せ
ん
妄
」
で
す
。

な
お
、お
れ
ん
じ
通
信
へ
の

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

!問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
０
１
３
、
#
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
８

おれんじ通信おれんじ通信
２１

国民健康保険・後期高齢者医療保険

所得がなくても申告を

保
険
証
を
持
た
ず
に

受
診
し
た
と
き
は
申
請
を

国保

未
就
学
児
の
一
時
預
か
り

利
用
認
定
証
の
申
請
手
続
き
を

魅力的なまちをめざして

立地適正化計画を策定

子
育
て
支
援
事
業

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成３１年３月１日



３月の献血

!時!所!３月５日&#イオン鴻池店

!６日'#近鉄布施駅北側バスロー

タリー !１５日)#枚岡郵便局 !

２０日'#市立東大阪医療センター

!２４日$#近鉄八戸ノ里駅前 !２９

日)#市役所本庁舎 ※受付時間は

場所によって異なり、日程を変更す

る場合もあります。受付時に保険証

などで本人確認をします。

!問!大阪府赤十字血液センター

０６（６９６２）７６５４、"０６（６９６８）４９００

!地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

"０７２（９６０）３８０６

健康・禁煙相談広場

!時!所!３月１２日&##東保健セン

ター、%ももの広場（楠根） !１３

日'#%中保健センター !１４日(

#%グリーンパル（中鴻池）、%夢広

場（布施駅前） !１５日)##東体

育館、#中保健センター !１９日&

##ゆうゆうプラザ（日下）、%はす

の広場（近江堂） !２５日%#$大

蓮公民分館 ☆#は１１時～１２時、$は

１３時３０分～１５時、%は１５時～１６時

!対市内在住の２０歳以上の方 !内健康

・禁煙相談、血圧測定など

!問東・中・西保健センター

自殺で亡くなる人は、全国で年

間約２万１３００人、府内で約１２００人も

います。自殺は、さまざまな要因

が複雑に関係していて、その多く

が「追い込まれた末の死」であり、

「防ぐことのできる社会的な問題」

であるといわれています。

悩みを抱えている方は、専門の

相談機関にご相談ください。また、

身近な方の悩みに気づいたら、温

かく寄り添いながら悩みに耳を傾

け、専門家への相談を勧めるなど

して優しく見守りましょう。

気軽にご相談ください

専門家が応じます

!こころの健康相談統一ダイヤ

ル（３月１日)９時３０分～３１日$１７

時*２４時間対応+）#０５７０（０６４）５５６

※一部のIP電話などからは接続で

きません。

!こころの LIN

E電話相談#右のコ

ードから LINE の

「友だち」登録のう

え、無料通話機能をご利用くださ

い。「友だち」登録直後は、手続き

のためすぐに電話がつながらない

場合もあります。 ※「トーク」

による相談は行っていません。運

用上、「既読」になることがありま

すが、相談員には「トーク」の内

容が伝わっていませんのでご了承

ください。

!こころの電話相談（月・火・

木・金曜日*祝休日を除く+９時３０

分～１７時）#０６（６６０７）８８１４

!若者専用電話相談（わかぼち

ダイヤル・水曜日*祝休日を除く+

９時３０分～１７時）#０６（６６０７）８８１４

!東・中・西保健センター（月

曜日～金曜日*祝休日を除く+９時

～１７時３０分）

!関西いのちの電話（２４時間３６５

日対応）#０６（６３０９）１１２１

!大阪自殺防止センター（金曜

日１３時～日曜日２２時）#０６（６２６０）

４３４３

!こころの救急箱（月曜日２０時

～火曜日３時）#０６（６９４２）９０９０

!自殺予防いのちの電話（毎月

１０日８時～翌日８時）#０１２０（７８３）

５５６

【妊娠中や産後の不安に】

!大阪府妊産婦こころの相談セ

ンター（月曜日～金曜日１０時～１６

時）#０７２５（５７）５２２５

【自死遺族相談（予約制）】

!大阪府こころの健康総合セン

ター（月曜日～金曜日９時～１７時

４５分）#０６（６６９１）２８１８ ※「自死

遺族相談」とお伝えください。

◇ ◇

右のコードからさ

まざまな悩みの相談

窓口にアクセスでき

ます。

!問健康づくり課
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"犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
"就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
"（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
"西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

６日'・１８日%

１３：２０～１４：２０

５日&・１９日&

９：１０～１０：００

５日&・１９日&

１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種

*５か月から１歳の誕生

日の前日までの乳児+

６日'９：３０～１１：００

２５日%１３：００～１６：００

１日)・１５日)

９：３０～１２：００

２０日'・２７日'

９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談

（予約制）

８日)１３：００～１５：００２０日'１３：３０～１５：３０２８日(１３：００～１５：００離乳食講習会

１２日&・２６日&

１３：１５～１４：３０

１日)・１５日)

１３：００～１４：２０

１３日'（北部・８月生まれも対象）

１３：３０～１４：３０

８日)・２２日)

１３：１５～１４：３０

３歳６か月児健康診査

〈平成２７年９月生まれ〉

※個別に通知しています。

５日&・１９日&

１３：１５～１４：３０

８日)・２２日)

１３：００～１４：２０

２０日'・２７日'

１３：１５～１４：３０

１歳６か月児健康診査

〈平成２９年８月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１３日'・２０日'・２７日'

１３：２０～１４：３０

１２日&・２６日&

９：１０～１０：００

１９日&（北部）

１３：３０～４５

１２日&・２６日&

１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査

〈平成３０年１１月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２７日'

９：１０～１０：００

１４日(

９：２０～１０：００

２２日)

９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制）

〈市内在住の２０歳以上の

方・年１回〉

５日&・１９日&

１４：００～１６：００

１２日&・１３日'・２６日&・

２８日(

１４：００～１６：００

６日'・７日(・８日)・

２６日&

１４：００～１６：００

精神保健相談（予約制）

１１日%・２５日%

９：３０～１１：００

１３日'・２７日'

９：３０～１１：００

１日)・１５日)

９：３０～１１：００

専門相談

,
.
.
.
0

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

-
/
/
/
1

（証明書の発行はありません）

西保健センター

（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター

（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター

（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

"受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

０６（６７８７）５００４

"０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０

〜

１１：００

４日%
水道法に基づく

飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

"０６（６７８７）７４０４
２６４０円

５日&

２６日&

検便（赤痢菌、サルモネ

ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

こころの健康に不安を感じたら

３月は自殺対策強化月間

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成３１年３月１日

http://kokoro-osaka.jp/j/


がん講演会

!時３月１３日&１３時３０分～１５時４５分

!所イコーラム（男女共同参画センタ

ー） !定２４０人（当日先着順） !内

講演「市立東大阪医療センターでの

がんの早期発見から治療まで」、津軽

三味線のコンサート ※手話通訳あ

り。

!問!NPO法人東大阪エイフボラン

タリーネットワーク ０６（６７２２）０９７７

（!兼用） !健康づくり課

お昼ごはんのつどい

バランスよく食べて!楽しく動いて!

!時３月１３日&１０時３０分～１４時 !所

ゆうゆうプラザ（日下） !対市内在

住の６５歳以上の方 !定１５人（申込先着

順） !内調理実習と試食、体操実習、

健康学習 !料５００円 !持エプロン、三

角巾、手ふき２枚 !申３月１日(～

１１日$に電話または直接

!申!問東保健センター

まちづくり応援隊と若返りへGO！

!時３月２０日&１３時３０分～１５時３０分

!定３０人（申込先着順） !内肺年齢測

定、ダンベル体操 !持空の５００"ペッ

トボトル２本 !申３月１日(から電

話または直接

!所!申!問中保健センター

乳幼児健康相談

!時!所!３月１日(１０時～１１時#あ

さひっこ（旭町子育て支援センター）

!８日(９時３０分～１０時３０分#西保

健センター !１３日&１０時～１１時#

縄手南公民分館 !２０日&１０時～１１

時#はすの広場（近江堂） !２５日

$１３時３０分～１４時３０分#大蓮公民分

館 !２７日&１０時～１１時#ももの広

場（楠根） !２８日'９時３０分～１０時

３０分#中保健センター !対３歳未満

の乳幼児 !内身体測定、育児・栄養

相談など !持母子健康手帳

!問東・中・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

!時!所!定!申!４

月１０日&９時３０

分から・１３時か

ら#東保健セン

ター／３０人／電

話または直接

!４月１１日'１３

時３０分から・１４時から・１４時３０分か

ら#西保健センター／３０人／電話ま

たは直接 !４月２５日'１３時から・

１３時３０分から・１４時から#中保健セ

ンター／３５人／電話で ※いずれも

申込先着順。 !対平成３１年４月１日

現在、４０歳以上の偶数年齢の女性

!料８００円 ※後期高齢者医療被保険者

証または高齢受給者証をお持ちの方

は無料。なお、生活保護受給者また

は市民税非課税世帯の方は事前に保

健センターで無料受診券の交付を受

けてください。 !持問診票、市がん

検診受診証、健康手帳、バスタオル

!申!問東・中・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

!時３月１９日%９時１０分から・１０時

から !対!肺がん検診#市内在住の

４０歳以上の方 !結核検診#市内在

住の６５歳以上の方 !定４０人（申込先着

順） !申電話または直接

!所!申!問西保健センター

やまなみ歩こう会総会

!時３月２６日%１４時～１６時 !所市民

ふれあいホール（鳥居町） !内活動

実績と活動計画の報告、入会受付

※活動は月３回（１回は健脚向け）の

ウォーキングです。 !料個人・夫婦入

会いずれも年１０００円 ※新規入会は

別途備品代として１人８００円が必要。

!問東保健センター

健康ウォーキング

やまぶみ会会員募集

ウォーキングをこれから始めよう

と思っている方、健康のためにいっ

しょに歩きませんか。 !対市内在住

の２０歳以上の方 !料２５００円（１年分）

!申３月２７日&９時３０分～１１時に料金

を直接

!申!問西保健センター

身体ぽかぽかタオル体操

!時３月１８日$１３時３０分～１４時３０分

!対市内在住の方 !定２０人（申込先着

順） !持タオル、飲み物 !申基本事

項（９面に掲載）を３月１日(～１５

日(に電話で（ファクス、直接も可）

!所!申!問東保健センター

歯科医師による成人歯科健康相談

!時!所!３月２２日(#東保健センタ

ー !２７日&#西保健センター ☆

いずれも９時３０分～１１時３０分 !対市

内在住の２０歳以上の方 !定各１２人（申

込先着順） !申電話で

!申!問東・西保健センター

母子健康手帳交付窓口

４月１日から保健センターで

４月１日から、

母子健康手帳（写

真）の交付場所が

東・中・西保健セ

ンターの３か所に

なり、転入時の妊

婦健康診査などの

受診券の交換も含め、市役所本庁舎

と行政サービスセンターの交付は終

了します。

なお、母子健康手帳の手続き（妊

娠届出）の際に、保健師と体調など

について話す時間（３０分ほど）があ

りますので、時間には余裕をもって

お越しください。

!問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、!０７２（９６０）３８０９

現在大阪府内で麻しん（はしか）

の患者が急増しており、本市におい

ても平成２８年９月以来２年ぶりに麻

しん患者の報告がありました。

麻しんとは

麻しんは非常に感染力が強く、免

疫をもっていない人が感染すると、ほ

ぼ１００％発症するといわれています。
ひ まつ せき

感染経路 空気感染、飛沫感染（咳、

くしゃみ）、接触感染

潜伏期間 約１０日～１２日（最大３週

間）

症状 !カタル期#３８℃前後の発

熱や咳、鼻水、くしゃみなどの風邪

のような症状。熱が一時的に下がる

ころ、頬粘膜に白色小斑点（コプリ

ック斑）が出現 !発疹期#一時的

に下がった熱が再び高くなり（３９．５℃

以上）、特有の発疹が顔から全身に広

がる !回復期#発疹出現後３日～

４日間続いた発熱が下がり、全身状

態が改善する

治療方法 対症療法

予防方法 予防接種

麻しんを疑ったときは

発熱や咳、発疹など、麻しんを疑う

症状が出た場合は、学校や仕事を休み、

早めに医療機関を受診してください。

受診の前に麻しんの疑いがあるこ

とを電話などで伝え、受診方法を確

認してください。麻しん患者と接触

していた場合は、そのことも伝えて

ください。過去に予防接種を受けた

ことのある方は、発疹などの典型的

な症状が出現しないことがあります

ので、症状だけで判断せずに医療機

関などにご相談ください。

予防接種を受けましょう

麻しんは感染力が強く、空気感染

するので、手洗いやマスクでは予防

できません。予防接種（麻しん風し

ん混合ワクチン）が有効な予防法で

す。定期予防接種対象者で、まだ予

防接種が済んでいない方は、早めに

接種するようにしてください。詳し

くは市ウェブサイト「予防接種の種類

と受けられる年齢」（右下のコードか

らアクセス可）をご覧ください。また、

大人の方でワクチンが必

要な方は、任意接種として

受けることができます。

◇ ◇

!問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、!０７２（９６０）３８０９

麻しん（はしか）感染

患者が急増しています

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成３１年３月１日

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000001951.html


む
く
み
に
は
筋
肉
の
働

き
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

筋
肉
に
は
血
液
循
環
や
リ

ン
パ
の
流
れ
を
助
け
る
働

き
が
あ
り
、
筋
肉
量
が
少

な
い
と
、
む
く
み
や
す
い
、

冷
え
や
す
い
と
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
筋
肉
量

を
ア
ッ
プ
し
て
血
流
・
リ

ン
パ
の
流
れ
を
よ
く
し
ま

し
ょ
う
。

こ
の
機
会
に
「
女
性
の

た
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
講

座
」
に
参
加
し
て
、
長
年

の
悩
み
に
さ
よ
な
ら
し
ま

せ
ん
か
。
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平
成
２７
年
か
ら
多
く
の

方
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大

阪
基
金
」
へ
の
寄
附
の
取

組
み
も
、
は
や
４
年
を
経

過
し
、
い
よ
い
よ
ラ
グ
ビ

ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０

１
９
日
本
大
会
開
催
本
番

の
年
を
迎
え
ま
し
た
。

ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大

阪
基
金
へ
は
、
昨
年
１２
月

３１
日
現
在
、
企
業
・
団
体

か
ら
９
０
４
件
・
１
億
９

８
５
５
万
９
９
５
７
円
、

個
人
か
ら
１
６
６
６
件
・

１
億
１
２
１
２
万
９
３
０

３
円
、
合
計
２
５
７
０
件

・
３
億
１
０
６
８
万
９
２

６
０
円
の
寄
附
が
あ
り
ま

し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
の
改

修
費
用
な
ど
に
充
て
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、

ゴ
ー
ル
ポ
ス
ト
の
入
替
え

を
は
じ
め
と
す
る
ラ
グ
ビ

ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０

１
９
日
本
大
会
仕
様
へ
の

改
修
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振

興
く
じ
の
助
成
金
も
充
て

ら
れ
て
い
ま
す
。

ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大

阪
基
金
は
、
ラ
グ
ビ
ー
の

普
及
お
よ
び
育
成
費
用

に
も
使
用
し
ま
す
。
今
後

も
寄
附
の
受
付
は
継
続

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。!問

花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推

進
室

０
６
（
４
３
０

９
）
３
０
２
０
、
#
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
４
７

関西を中心に増加傾向にあるイン

バウンド（訪日外国人）やラグビー

ワールドカップ２０１９日本大会を訪れる

外国人観光客への対応を支援するた

め、「インバウンドおもてなしマニュ

アル」（右写真）を作成しました。

この冊子は、インバウンド対応の

基本的な心構えやすぐに使える簡単

な英会話のフレーズ、無料で利用で

きる翻訳アプリやウェブサイトなど

の情報を掲載しています。また、９

月に開催されるラグビーワールドカ

ップ２０１９日本大会で市花園ラグビー場

で試合をする７か国の挨拶のフレー

ズなどを掲載し、商業者による大会

期間中のコミュニケーションのきっ

かけづくりを支援します。

この冊子は、市ウェブサイト（下

のコードからアクセス

可）でダウンロードで

きますので、ぜひご活

用ください。

!問商業課 ０６（４３０９）３１７６、#０６

（４３０９）３８４６

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
の
外
観
（
上
）
と
ゴ
ー
ル

ポ
ス
ト
が
設
置
さ
れ
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
下
）

３
月
１
日
か
ら
は
、

建
築
物
防
災
週
間
で
す
。

建
築
物
防
災
週
間
は
、

建
築
物
に
関
す
る
防
災

知
識
の
普
及
・
啓
発
を

行
い
、
既
存
建
築
物
の

総
合
的
な
防
災
対
策
を

推
進
す
る
こ
と
を
目
的

に
、全
国
で
年
に
２
回
行

わ
れ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん

も
、こ
の
機
会
に
防
災
の

備
え
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
こ
の
期
間
中

に
、
不
特
定
多
数
の
方

が
利
用
す
る
建
築
物
な

ど
（
ホ
テ
ル
、
病
院
、

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
老
人
ホ

ー
ム
な
ど
）
に
立
入
調

査
を
行
い
、
避
難
経
路

や
防
火
区
画
な
ど
の
維

持
管
理
の
状
況
を
点
検

し
、
改
善
指
導
を
行
い

ま
す
。

火
災
な
ど
の
い
つ
起

こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災

害
に
対
し
て
は
、
常
日

頃
か
ら
の
維
持
管
理
が

非
常
に
大
切
で
す
。
ぜ

ひ
建
築
物
の
安
全
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

!問
指
導
監
察
課
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６
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４
３
０
９
）
３
２

４
５
、
#
０
６
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４
３

０
９
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３
８
２
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! 長瀬子育て支援センター

【おでかけ広場】

!時!所!３月１５日'１０時～１１時３０分"はすの

広場（近江堂） !２９日'１０時３０分～１１時３０

分"金岡公園 !対就学前乳幼児

【ベビービクス＆アフタービクス】

!時３月２２日'１３時３０分～１４時３０分 !対首

の座った未歩行児 !定２５組（申込先着順）

!申３月８日'１３時から電話で

【マジック＆ペンシルバルーン】

!時３月２７日%１０時～１１時３０分 !対１歳６

か月以上の乳幼児 !定２５組（申込先着順）

!申３月１１日#１０時から電話で

◇ ◇

!申!問長瀬子育て支援センター ０６（６７２８）

１８００、#０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【ふれあい＆ダンス】

!時!所!３月１４日&"縄手南公民分館 !

１９日$"孔舎衙公民分館 ☆いずれも１０時～

１１時 !対０歳児 !定各１０組（申込先着順）

!申３月１日'１４時から電話で

【ゆうゆうプラザで遊ぼう】

!時３月２０日%１０時３０分～１１時３０分 !所ゆ

うゆうプラザ（日下） !対１歳以上の乳幼

児 !定２０組（申込先着順） !申３月６日%

１４時から電話で

◇ ◇

!申!問あさひっこ（旭町子育て支援センタ

ー） ０７２（９８０）８８７１、#０７２（９８５）１０５５

ももっこ

【お誕生日会】

!時３月１５日'１１時４５分～１２時 !対３月生

まれの就学前乳幼児

【人形劇だん大福】

!時３月２２日'１０時３０分～１１時１５分 !所も

もの広場（楠根） !対就学前乳幼児 !定２０組

（申込先着順） !申３月５日$１０時から電話で

【バースデーカードを作ろう】

!時３月１８日#１０時３０分～１１時３０分 !対４

月生まれの就学前乳幼児 !持写真

◇ ◇

!申!問ももっこ（楠根子育て支援センター）

０６（４３０６）４１５１、#０６（４３０６）３０８０

ゆめっこ

【リズムビクス（ふれあい遊び編）】

!時３月８日'１１時～１１時３０分 !対就学前

乳幼児

【おはなしだ～いすき】

!時３月８日'１４時３０分～５０分 !対就学前

乳幼児

【大ちゃんwith みんなの歌】

!時!対３月１１日#!１１時３０分～４５分（お楽し

みタイム内）"就学前乳幼児 !１５時～１５時

１５分（赤ちゃんタイム内）"未歩行児

◇ ◇

!問ゆめっこ（布施子育て支援センター）

０６（６７４８）０２１０、#０６（６７４８）０２５７

荒本子育て支援センター

【花園中央公園でミニ運動会】

!時３月２７日%１０時３０分～１１時３０分 ※雨

天中止。 !対就学前乳幼児 !申３月１日'

１０時から電話で

【心理職による発達相談】

!時３月１４日&１３時～１６時 !対就学前乳幼児

【人形劇きらりっこ】

!時３月２０日%１０時～１１時３０分 !対１歳以

上の乳幼児 !定３０組（申込先着順） !申３

月４日#１０時から電話で

◇ ◇

!申!問荒本子育て支援センター ０６（６７８８）

１０５５、#０６（６７８８）２５９７

鴻池子育て支援センター

【ぴよぴよタイム】

!時３月６日%・２０日%・２７日%９時３０分～１１

時３０分 !対５か月までの乳児 !持お茶、名札

【み～んなあそぼ（自由来館）】

!時３月４日#・１３日%・２５日#９時３０分

～１１時３０分、１８日#１３時３０分～１６時 !対就学

前乳幼児 !持お茶、名札

【スカイランドでホッと広場】

!時３月１８日#１０時３０分～１１時３０分 ※雨

天中止。 !所鴻池スカイランド !対就学前

乳幼児 !持お茶、名札

◇ ◇

!問鴻池子育て支援センター ０６（６７４８）８２５１、

#０６（６７４３）０５７７

子育てのつどい

親子でふれあい遊びを楽しもう

親子でほっこりした時間を過ごしません

か。 !時３月１４日&１０時～１１時３０分 !所長瀬

北公民分館 !対就学前乳幼児 !定２０組～３０組

程度（申込先着順） !申３月１日'～１３日

%９時～１７時に電話で

!申!問友井保育所 ０６（６７２３）００７０、#０６

（６７２２）４８８８

!問!大蓮保育所 ０６（６７２０）０８００、#０６

（６７２０）５０９５ !小阪こども園 ０６（６７２１）

０９３１、#０６（６７２１）８３９７

女性は思春期、成熟期、更年期、老年期と、女性ホルモンに変動があ

ります。また、妊娠や出産、育児などによって男性とは異なった心身の

変化が生じます。

市では、女性が自分自身の健康に目を向け、女性が自ら健康づくりを

実践できるよう取り組んでいます。いつまでも自分らしくいきいきと過

ごせるよう、自分にあった教室に参加してみませんか。

!問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、!０７２（９６０）３８０９

現
代
は
、
昔
に
比
べ
て

下
半
身
の
筋
肉
を
使
う
こ

と
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
結
果
、
内
臓
を

支
え
る
骨
盤
底
筋
群
と
い

う
筋
肉
を
鍛
え
る
機
会
が

少
な
く
な
り
、
尿
も
れ
を

経
験
す
る
女
性
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

骨
盤
底
筋
を
鍛
え
る
に

は
、
骨
盤
底
筋
を
ギ
ュ
ッ

と
締
め
る
動
作
と
緩
め
る

動
作
を
交
互
に
繰
り
返
す

こ
と
が
有
効
で
す
。
た
だ

し
、
す
ぐ
効
果
が
出
る
わ

け
で
は
な
く
、
効
果
を
実

感
す
る
に
は
１
か
月
か
ら

３
か
月
程
度
か
か
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。「
キ
ュ
キ

ュ
ッ
と
教
室
」
や
「
産
後

に
お
す
す
め
骨
盤
底
筋
体

操
」で
正
し
い
骨
盤
底
筋
の

鍛
え
方
や
毎
日
続
け
る
ポ

イ
ン
ト
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

骨
盤
底
筋
を
鍛
え
ま
し
ょ
う

選べる!女性の健康づくり教室

冷
え
は万

病
の
も
と
!

リンパデトックスでむくみ、

冷えにさよなら

!時３月１１日#・１４日&９時３０

分～１１時３０分 !定各２０人（申込先

着順） !内講話、ストレッチな

ど !持素足になれる服装、タオ

ル !申基本事項（９面に掲載）を

３月１日'から電話で（ファク

ス、Ｅメール、直接も可）

!所!申!問東保健センター

体幹を強化し、姿勢美人をめざす

ボディメイクエクササイズ

!時３月１１日#・１８日#１０時～１１時

３０分（計２日間） !対子育て中の市

内在住の女性 !定２０人（申込先着順）

!内講話、体幹トレーニング !持タオ

ル、飲み物 ※未就園児の保育あり

（定員１０人で申込先着順）。 !申３月

１日'から電話または直接

!所!申!問中保健センター

キュキュッと教室

自分で気軽に行える尿もれ予防・

改善の骨盤底筋トレーニングをしま

す。 !時３月１１日#・２５日#１３時３０分

～１６時（計２日間） !対全日程参加

できる市内在住の女性 !定３０人（申

込先着順） !持タオル、飲み物 !申

３月８日'までに電話で

!所!申!問西保健センター

産後におすすめ骨盤底筋体操

!時３月１４日&９時３０分～１１時３０分

!対市内在住の２か月～６か月の子ど

もがいる女性 !定２０人（申込先着順）

!持タオル、飲み物 ※保育あり（定

員１０人で申込先着順）。 !申３月８日

'までに電話または直接

!所!申!問西保健センター

ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大
阪
基
金

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

商業者向け

建
築
物
防
災
週
間

建
築
物
の
安
全
を

確
認
し
て
い
ま
す
か
？

※車での来場はご遠慮ください。!所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。!対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センター＆
子育てのつどいの催し

申込み・問合せ先

!東保健センター ０７２（９８２）２６０３、#０７２（９８６）２１３５、

$higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp

!中保健センター ０７２（９６５）６４１１、#０７２（９６６）６５２７

!西保健センター ０６（６７８８）００８５、#０６（６７８８）２９１６

今すぐチェック!あなたの骨盤底筋は大丈夫？

合計で５つ以上該当すると、尿もれの危険性が高いとさ
れています。

【出産】

!出産経験がある
!３５歳以上で第１子を産んだ
!３５００ｇ以上の子どもを産ん
だ
!子どもを３人以上産んだ
!妊娠中や出産後にしばらく
尿もれがあった

【生活習慣】

!２０歳のときより１０"以上体
重が増加した
!体を締めつける下着を着用
することが多い

!咳やくしゃみをすることが
多い
!重いものを持つ仕事や立ち
仕事が多い

【排尿・排便】

!尿意がなくても念のためト
イレに行くことが多い
!排尿の際、腹筋に力を入れ
て出す癖がある
!排尿後、もう一度いきんで
残っていないか確認するこ
とが多い
!便秘がちで、排便の際いき
む必要がある

ぜひ気軽に参加して

ください"体を鍛え

て、「キレイになった

ね」と言われてみま

せんか？

３
億
１
０
６
８
万
９
２
６
０
円
（
昨
年
１２
月
末
現
在
）

保健師

原田 恵利佳

３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららはははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間

女性のためのセルフケア講座

インバウンドおもてなしマニュアルインバウンドおもてなしマニュアルイインンババウウンンドドおおももててななししママニニュュアアルル

ご活用ください！

自
国
語
の
挨
拶
を
し
て
も
ら
う
だ
け
で
一

気
に
親
近
感
が
増
し
ま
す

おもてなしのヒ
ン
ト
が盛りだくさん！

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成３１年３月１日平成３１年３月１日 （６）（７）

mailto:higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp
http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000024007.html


募集のつづき

絵本で伝えるボランティア

ブックスタート事業で、４か月児

健診に訪れる赤ちゃんや保護者に、

絵本とのふれあいを伝えるボランテ

ィアを募集します。 !対年３回～５

回の活動ができる２０歳以上の方 ※

３月９日*９時３０分～１１時３０分に市

民多目的センターで実施する研修の

受講が必要。 !定７人程度（申込先

着順） 活動日時 原則第２・４火

曜日の午前または午後、第２～４水

曜日の午後（１回３時間程度） 活動

場所 東・中・西保健センター、盾

津鴻池公民分館分室 !申３月１日)

から電話または直接

!申!問永和図書館（暫定施設） ０６

（６７８１）５５００、!０６（６７８４）５６３０

障害者総合支援法関係

非常勤嘱託員

障害支援区分の認定調査員と、障

害者総合支援法にかかる事業の事務

補助者を募集します。 !対昭和２９年４

月２日以降生まれでワード・エクセ

ルができ、それぞれの資格要件を満た

す方 !定!調査員#３人 !事務補

助者#１人 選考日 ３月１６日*

!申応募用紙を３月１２日&（必着）ま

でに郵送または直接 ※資格要件な

ど詳しくは募集要項をご覧ください。

応募用紙や募集要項は市ウェブサイ

トからダウンロード可。

!申!問〒５７７―８５２１市役所障害福祉認

定給付課 ０６（４３０９）３１８４、!０６（４３０９）

３８１３

障害福祉事業

指定・指導業務専門嘱託職員

!対昭和２９年４月２日以降生まれで、

ワード・エクセルなどの基本的なパ

ソコン操作ができ、次のいずれかに

当てはまる方 !社会福祉士、介護

福祉士、精神保健福祉士、保健師、

看護師、社会福祉主事のいずれかの

資格がある !介護職員初任者研修

を修了している !定１人 選考日

３月１０日$ !申応募用紙と必要書類

を３月５日&（必着）までに郵送ま

たは直接 ※応募用紙や募集要項は

市ウェブサイトからダウンロード可。

!申!問〒５７７―８５２１市役所障害福祉事

業者課 ０６（４３０９）３１８７、!０６（４３０９）

３８１３

自衛官

一般・飛行（パイロット）要員など

の自衛隊幹部候補生を募集します。

!対平成３２年４月１日現在、２２歳～２５歳

（大学院卒は２７歳まで）の男女 !申

３月１日)～５月１日' ※詳しく

はお問合せください。

!申!問防衛省・自衛隊東大阪地域事

務所 ０６（６７２７）２５５８（!兼用）

!問法務文書課 ０６（４３０９）３１２１、!

０６（４３０９）３８１９

介護老人福祉施設など

地域密着型サービス事業者

地域密着型介護老人福祉施設入所

者生活介護（小規模特養、定員２９人）

と特定施設入居者生活介護（３０床～

４８床の希望床数）との併設の施設を

開設できる社会福祉法人（平成３１年

度中に法人設立に必要な条件を整え

られるものを含む）を募集します。

!定２か所 選考方法 書類審査、プ

レゼンテーション !申応募用紙と必

要書類を４月１９日)～２６日)に直接

※応募用紙などは市ウェブサイトか

らダウンロード可。

!申!問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、

!０６（４３０９）３８４８

市民環境フェスティバル

出展・出店者

５月２６日$に花園中央公園で開催

する市民環境フェスティバルの参加

者を募集します。 !対環境に関する取

組みを行っている学校や企業、団体

の展示ブース、不用品・贈答品など

のリユース（再使用）を目的とした

フリーマーケット、手作り作品の展

示販売など !定１２０組（申込先着順）

!料１０００円 ※出展者説明会に持参。雨

天中止時の返金はありません。

【出展者説明会】

出展には説明会への出席が必要で

す。 !時４月２０日*１４時～１６時 !所

市役所本庁舎２２階会議室 !申基本事

項（９面に掲載）と参加形態（ブー

ス・マーケット・手作りのいずれか）

を３月２９日)までにファクスまたは

Ｅメールで

◇ ◇

!申!問環境フェスティバル実行委員

会「的場」０９０（１９５１）７１８０、!０６（６７８７）

４６９４、"e.kanfes@gmail.com

!問循環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、

!０６（４３０９）３８１８

傍聴しませんか

地域研究活動実績報告会

大学連絡協議会に研究を依頼した

テーマ（行政課題など）についての

活動実績報告会を行います。

!時３月１７日$１４時～１６時 !所市役

所本庁舎１８階大会議室 !定５人（申込

先着順） !申基本事項（９面に掲載）

を３月１４日(までに電話で（ファク

ス、Ｅメールも可）

!申!問企画室 ０６（４３０９）３１０１、!０６

（４３０９）３８２６、"kikaku@city.hig

ashiosaka.lg.jp

一般競争入札

市有地を貸付け

市有地を一般競争入札により貸し

付けます（駐車場用地）。希望者は３月

８日)１０時３０分から行う現地説明会

に参加してください。 所在地 宝町

２２０７番１ 地目 宅地 地積 約２４０

" 入札の!時３月２５日%１０時３０分

!申３月１８日%～２０日' ※詳しくは

２月２５日%以降の市ウェブサイトを

ご覧いただくか、お問合せください。

!申!問管財室 ０６（４３０９）３１２５、!０６

（４３０９）３８２０

イコーラム情報資料室の臨時休室

イコーラム（男女共同参画センター）

情報資料室は蔵書点検のため、３月

１３日'・１４日(は終日臨時休室しま

す。図書やDVDなどの貸出し・返却

はできませんのでご注意ください。

!問イコーラム ０７２（９６０）９２０１、!

０７２（９６０）９２０７

６日'

２０日'
１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

１日)

１５日)
１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

５日&

１９日&
１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１４日(

２８日(
１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

１日)

１５日)
１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

７日(

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢#山稲荷神社東駐車場

８日)

２２日)
１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１２日&

２６日&
１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

８日)

２２日)
１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１４日(

２８日(
１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

５日&

１９日&
１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１２日&

２６日&
１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

７日(

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

６日'

２０日'
１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１３日'

２７日'１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１３日'

２７日'
１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

３３３３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
!問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、!０６（６７３０）７３３７

守ろうよ 自分の命 大切に

中学校１年生（人権作品集）

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成３１年３月１日

mailto:e.kanfes@gmail.com
mailto:kikaku@city.higashiosaka.lg.jp


税理士による税務相談

!時３月１３日'・２７日'９時～１２時

（１人３０分） !所市役所本庁舎１階

相談室 !定各１０人（当日先着順）

!内新規開業、相続、贈与 ※近畿税

理士会東大阪支部（永和２）では、

月曜日～金曜日午後に常設相談会を

実施しています（祝休日を除く）。

!問!近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、#０６（６７２２）２１７０ !税制

課 ０６（４３０９）３１３１、#０６（４３０９）３８１０

ひとり親家庭のための出張就業相談

求人情報の提供やハローワークの

求人案内、履歴書の書き方などのア

ドバイスをします。 !時３月２８日(

１０時～１６時 !所市役所本庁舎１階相

談室 !対市内在住のひとり親家庭の

母・父、寡婦 !定５人（申込先着順）

!申３月１日)から電話で

!申!問母子家庭等就業・自立支援セ

ンター ０６（６７６２）９４９８、#０６（６７６２）

３７９６

!問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

#０６（４３０９）３８１７

離婚・養育費・ひとり親家庭の

ための法律相談

!時３月２８日(１３時～１５時５０分（１人

３０分） !所市役所本庁舎１階相談室

!対市内在住のひとり親家庭の母・父、

寡婦 ※２０歳未満の子どもがいる方

の離婚前の相談も可。 !定５人（申込

先着順） !申３月１日)から電話で

!申!問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

#０６（４３０９）３８１７

行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】

!時３月５日&１３時～１５時３０分 !内

遺言、相続、内容証明や各種契約書

の作成、建築業などの許認可申請、

会社設立、外国人の帰化など

【社会保険労務士】

!時３月１４日(１３時～１５時３０分 !定

１０人 !内年金・健康保険・労災保険

・雇用保険の手続き、労働トラブル

など

◇ ◇

!所市役所本庁舎１階相談室 ※当

日先着順。

!問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

#０６（４３０９）３８０１

司法書士による相談

!時３月７日(１４時～１５時３０分 !所

市役所本庁舎１階相談室 !定１０人（当

日先着順） ※受付は１３時３０分から。

!内相続・売買・贈与の登記や供託、

訴訟・調停の裁判手続き、成年後見

など ※３月は通常の第３木曜日（３

月は２１日#）の実施はありません。

!問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

#０６（４３０９）３８０１

不動産相談

!時３月８日)１０時～１２時（受付は１１

時３０分まで） !所市役所本庁舎１階

相談室 ※当日先着順。 !内土地、

建物など

!問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、#

０６（４３０９）３８２９

特設人権相談

人権擁護委員が相談に応じます。

!時３月１４日(１４時～１６時 !所角田総

合老人センター

!問!市社会福祉協議会内人権擁護

委員会 ０６（６７８９）７２０１、#０６（６７８９）

２９２４ !人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、

#０６（４３０９）３８２３

建築士による相談

!時３月１９日&１３時～１６時 !所市役

所本庁舎１階相談室 !内住宅の設計

やリフォーム、欠陥住宅など ※当

日先着順。４月からは申込先着順に

変更します。

!問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、#

０６（４３０９）３８２９

保育士・調理員

アルバイト・パート登録者

!対!保育士"保育士資格のある方

!調理員"不問 勤務時間 !アル

バイト保育士・調理員"原則８時４５分

～１７時１５分 !パート保育士"朝ま

たは夕の２時間程度 雇用期間 ４

月１日～来年３月３１日 ※短期間も

あり。 !申履歴書（写真貼付）と保

育士証の写し（お持ちの方は幼稚園

教諭免許も）を直接 ※詳しくはお

問合せください。

!申!問保育室 ０６（４３０９）３１９６、#０６

（４３０９）３８１７

市立学校園ケアアシスタント

医療的ケア

が必要な子ど

もを支援する

ケアアシスタ

ント（医療介

助員）を募集

します。 !対

看護師または

准看護師の資格がある、配属される年

度の４月１日現在２０歳～６４歳の方

勤務時間 ８時３０分～１５時１５分 勤

務地 市内の学校園 ※社会保険適

用あり。詳しくはお問合せください。

【スクールヘルパー】

市立小・中学校で障害のある子ど

もを支援するスクールヘルパーの新

規登録者を募集します。 選考日 ３

月１７日$ 選考方法 作文、面接

勤務時間 月曜日～金曜日８時３０分

～１５時２５分 !申応募用紙を３月１日

)～１２日&（必着）に郵送または直

接 ※応募用紙や募集要項は市ウェ

ブサイトからダウンロード可。

◇ ◇

!申!問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６９、#０６（４３０９）３８３８
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●記号の見方

!時とき !所ところ !対対象 !定

定員・定数 !内内容 !料料金（表

示のないものは無料） !持持ち物

!申申込方法・申込み先など !問

問合せ先 $Ｅメールアドレス

●申込みの基本事項

!行事名または教室名

!住所（郵便番号も）

!氏名（ふりがなも）

!年齢

!電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

市文化創造

館で使用する

ピアノを選定

する、ピアニ

ストの久元祐

子さんによるピアノ個体選定見学

会を開催します。選定されたピアノ

は、市文化創造館のコンサートな

どで使用します。

【選定会（スタインウェイ D

―２７４）】

!時４月２２日%１４時～１７時 !所ス

タインウェイ＆サンズ東京（東京都

品川区） ※現地集合・解散。 !定

５人（抽選） !申申込書を３月２９日

)１７時（必着）までに郵送（ファクス、

Ｅメール、直接も可）

【選定会（ヤマハCFX）・ヤマ

ハ掛川工場ハーモニープラザ見学】

!時５月９日( ☆市役所本庁舎

北側正面玄関に７時集合、２０時解

散 !所ヤマハ掛川工場ハーモニー

プラザ（静岡県掛川市） !定２０人

（申込先着順） !料５０００円（往復バ

ス代、昼食代を含む） !申申込書

と料金を３月１８日%～４月１９日)

１０時～１７時に直接

◇ ◇

!対高校生以上の方 ※詳しくは

市文化創造館ウェブサイト（下の

コードからアクセス可）または募

集チラシをご確認ください。チラ

シは市役所本庁舎１

階ロビー市文化創造

館模型展示コーナー

などで配布。

!申!問〒５７７―０８０１小阪３―２―２９ 城

戸八戸ノ里駅前ビル５階Ｄ文化創

造館受付事務所 ０６（４３０７）５７７２

（９時～１９時３０分）、#０６（４３０７）

５７７８、$event@higashiosaka.h

all―info.jp
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市文化創造館プレイベント

ピアノ個体選定見学会

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成３１年３月１日
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くすのきプラザの催し＆教室

【おもちゃの病院】

壊れたおもちゃを修理します（特

殊部品は要実費）。 !時４月～来年３

月の第１水曜日１５時～１６時３０分・第３

土曜日１３時～１５時３０分 ※申込不要。

【絵本で遊ぼう】

!時４月～来年３月の原則第１水曜

日１５時～１６時３０分 !対親子 !内絵本

の読み聞かせ、季節のイベントなど

※申込不要。

【囲碁入門教室】

!時４月～来年３月の原則第２・４

日曜日１４時～１６時３０分（計２２日間）

!対市内在住・在勤（いずれか）の方

!定２５人（抽選） !料１回２００円（当初

に１１回分）

【ボイストレーニング＆コーラス】

!時４月～来年３月の原則第１・３

月曜日９時～１０時３０分または１０時４０

分～１１時４０分（各計２２日間） !対市内

在住・在勤（いずれか）の方 !定各

１５人（抽選） !料１回６００円（当初に

８回分）

【健康づくり講座】

!時４月１３日)１４時～１５時３０分 !対

２０歳以上の方 !定４０人（申込先着順）

【いきいき歌体操】

!時４月～来年３月の原則第１・３

金曜日１３時３０分～１５時（計１７日間）

!対市内在住・在勤（いずれか）の６０

歳以上の方 !定６０人（抽選） !持室

内用シューズ

【リラックスヨガ】

!時４月～来年３月の第１または第

３金曜日１５時２０分～１６時５０分（各計１２

日間） !対市内在住・在勤（いずれか）

の方 !定各３０人（抽選） !料当初に

３０００円 !持室内用シューズ、タオル

【フラダンス】

!時４月１９日～来年３月６日の原則

第１・３金曜日１０時～１０時５５分また

は１１時～１１時５５分（各計２０日間）

!対市内在住・在勤（いずれか）の方

!定各３０人（抽選） !料１回３００円（当

初に１０回分）

◇ ◇

!申基本事項（９面に掲載）と希望

クラス（ボイストレーニング＆コー

ラス、リラックスヨガ、フラダンス）

を３月１１日$（必着）までに往復ハガ

キで（健康づくり講座はファクスも可）

!所!申!問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―

５００ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（!兼用）

ひるさがりロビーコンサート

!時３月３０日)１３時３０分～１４時１５分

!定１１０人（抽選） !内ピアノソロコン

サート～旅する音楽 ※２歳以上の

就学前幼児の保育あり。 !申基本事

項（９面に掲載）と希望人数（３人

まで）・全員の氏名、保育が必要な

方は子どもの年齢を３月１８日$（消

印有効）までに往復ハガキで

!所!申!問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、!

０７２（９６４）１５９６

旧河澄家

催し＆教室

【昔の道具体験～カマドでご飯】

みんなでカマドを使ってかやくご

飯を炊き、試食します。石臼や綿繰

りなど昔の道具体験もします。 !時

３月２４日#１０時～１２時 !対３歳以上

の方 ※未就学児は保護者同伴。

!定２０人 !料１００円 !持エプロン、マス

ク、ハンカチ、飲み物

【前垣さんの大阪文化講座】

大阪人がもつ美意識や言葉の文化

について学びます。 !時４月７日#

１３時～１５時 !対中学生以上の方 !定

４０人

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 !申３月

１日(９時３０分から電話または旧河

澄家ウェブサイトで

!所!申!問旧河澄家（日下町７） ０７２

（９８４）１６４０（!兼用）

市民春季ミックスダブルス

テニス大会

!時４月７日#７時～１８時 ※雨天

時は１４日#に順延。 !所中部緑地公

園テニスコート !対市内在住・在勤

（いずれか）または市テニス協会加

盟・登録のクラブ・団体の１５歳以上

の方 !内一般、夫婦、８０歳以上（２

人の年齢の合計が８０歳以上）、５５歳

（それぞれの年齢が５５歳以上） ※

重複出場不可。 !料１組３０００円 !申

申込書と料金を３月２２日(（必着）

までに現金書留で郵送または直接

※申込書は市テニス協会ウェブサイ

トからダウンロード可。

!申!問〒５７９―８０１３西石切町５―２―４１

インドアテニスワールド石切内市テ

ニス協会 ０７２（９８０）７５３０

!問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、!０６（４３０９）３８３５

催しのつづき

やまなみプラザの催し＆教室

【やまなみ祭り】

!時!内３月１０日#!１０時～１５時３０分

"書道、絵手紙、ちぎり絵、フラワ

ーアレンジメントなどの展示 !１１

時３０分～１５時３０分"日本舞踊、フラダ

ンス、太極拳、コーラス、河内音頭

などの舞台 ※申込不要。

【健康講座「生き生き歌体操」】

!時４月１８日'１３時３０分～１５時 !定

４０人（抽選） !持室内用シューズ、

タオル、飲み物 !申基本事項（９面

に掲載）を３月２８日'（必着）まで

に往復ハガキで

◇ ◇

!対市内在住・在勤・在学（いずれ

か）の方

!所!申!問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（!兼用）

夢広場まつり

!時３月１０日#１０時～１６時３０分 !定

１７０人（当日先着順） !内バンド演奏、

吟詠歌謡と舞、長堂珍喜劇、東大阪

めっちゃ元気なまちやねん体操、ふ

れあい脳トレ、落語、フラダンス

!所!問夢広場（布施駅前）０６（６７８４）

２０１４（!兼用）

市民文化芸術祭

!時３月１日(

～３日#１０時～

１７時（開場は９

時３０分） !所東

大阪アリーナ

!内 !展示"絵

画、書道、華道、

手芸、切り紙、工芸、写真、折り紙、

陶芸など !舞台"邦楽、詩吟、合

唱、合奏、太鼓、日舞、新舞踊、伝

統芸能など !お茶席 !特別企画

"ペンシルバルーンショーと風船プ

レゼント、簡単布小物作り体験、エ

コでつくる小物たち、ししゅう !

友情出演"大阪商業大学吹奏楽部・

ギタークラブ・ストリートダンス部、

正岡莉奈さん（ギター演奏）、SAI

LING（バンド演奏）、サチコ・ナ・

プアラニ・フラネットワーク（フラ

ダンス）

!問社会教育センター ０６（６７８９）

４１００、!０６（６７８９）５２１２

四条図書館の催し

【四条寄席】

!時３月１４日'１４時～１５時 !対小学

生以上の方 !定３８人（申込先着順）

!内桂紋四郎さんによる落語会 !料５００

円 !申３月５日%から電話または直

接

【子育て支援ほっこりライブラリ】

!時３月１９日%１０時３０分～１１時３０分

!対４か月以上の就学前乳幼児とその

保護者 !定１５組（当日先着順） !内

ベビーマッサージ、ふれあい遊び、

読み聞かせ、子育ての悩み相談など

!持バスタオル、飲み物

◇ ◇

!所!申!問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

!０７２（９８４）６０７９

角田総合老人センターの催し＆教室

【クラブ活動発表会～弥生祭り】

!時!内!３月８日(９時３０分～１５時

"舞台発表（詩吟、謡曲、民謡、社

交ダンス、カラオケ、新舞踊、いき

いき歌体操）、河内音頭 !９日)１０

時～１５時"お茶席、フラダンス、福

祉なんでも相談、模擬店など !両

日"クラブ活動作品展示（手芸、陶

芸、テンコク、書道、華道、美術）、

カフェ、伝承おもちゃ作り、マッサ

ージ体験、ネイル、アロマハンドマ

ッサージなど !所角田総合老人セン

ター ※申込不要。

【メロディうんどう教室】

!時３月１４日'・２７日&１３時３０分～

１５時 !所角田総合老人センター !対

市内在住の６０歳以上の方 !持タオル、

飲み物 ※申込不要。

【ワンコイン生活サポーター養成

講座】

日常生活の困りごとを手伝う援助

者の養成講座です。 !時３月１９日%

１３時～１６時 !所市民多目的センター

!対市内在住・在勤（いずれか）の方

!定２０人（申込先着順） !料５００円

!申基本事項（９面に掲載）を３月１５日

(までに電話で（ファクス、直接も可）

【カーリンコン初心者体験教室】

!時３月２２日(１３時３０分～１５時３０分

!所角田総合老人センター !対市内在

住の６０歳以上の初心者 !定４０人（申込

先着順） !申３月４日$から電話ま

たは直接

◇ ◇

!申!問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、!０７２（９６３）２０２０

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成３１年３月１日



ドリーム２１の催し

【大学生プラネタリウム】

プラネタリウム投映経験のある大

学生による投映イベントです。 !時

３月９日*１０時～１０時３０分・１１時１５

分～４５分（開場は各３０分前） !定２６０

人（当日先着順） !料一般２００円、大

学生１００円（学生証の提示が必要）

【ドリーム２１管弦楽団チェルボ「春

の音楽会」】

!時３月１０日$１４時から（開場は１３時

４５分） !定１８９人 !料６００円（前売り５００

円）

【教室発表会】

!時!内!３月１７日$１０時４５分～１４時

"ハンドベル・バイオリン・バレエ

の発表 !１７日$１１時１５分～１３時１５

分"生物教室、草遊びや顕微鏡など

の体験 !２３日*１５時～１５時４０分"

星空教室 ※申込不要。

【子ども文化祭「ドリーム学園祭」】

市内の中学・高校生がクラブなど

の日頃の成果を発表します。 !時３

月２４日$１３時～１５時 !内盾津東中学

校科学部・ダンス部、布施高校演劇部

※申込不要。

【ドリーム２１児童劇団フラップト

リップオーディション】

!時３月３０日*１０時から !対小学校

新３年生～高校生 ※劇団の練習は

毎月第１・３土曜日１０時～１６時（変更

あり）。月謝３０００円。 !持運動靴、飲

み物、昼食（練習体験希望者のみ）

!申基本事項（９面に掲載）と学校名、４

月からの新学年を３月２６日&までに

Ｅメールで

◇ ◇

!所!申!問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、

"０７２（９６２）０８１０、#info@dream

21.higashiosaka.osaka.jp

ボランティア・市民活動センター

催し＆教室

【地域福祉活動実践報告会】

福祉のまちづくりを進めている校

区福祉委員会の活動実践報告会を行

います。 !時３月２３日*１３時３０分～１４

時３０分 !所夢広場（布施駅前） !定

１７０人（当日先着順）

【手話教室】

!時!所５月７日～来年３月３日の火

曜日!Ａコース"１３時３０分～１５時３０

分／神田町自治会館 !Ｂコース"

１９時～２１時／市社会福祉協議会 ※

いずれも８月１３日、１２月３１日、来年

２月１１日を除く計４１日間。５月７日

&１９時～２０時４５分に市社会福祉協議

会で開講記念講演会を開催。手話通

訳あり。 !対全日程受講できる市内

在住・在勤・在学（いずれか）の１８

歳以上の初心者 !定各２５人（抽選）

!料３５００円 !申基本事項（９面に掲

載）と職業、希望コース、受講動機

を４月１２日)（必着）までに往復ハ

ガキで（１人１枚。１コースのみ）

◇ ◇

!申!問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３

市社会福祉協議会内ボランティア・

市民活動センター ０６（６７８９）５５５０、

"０６（６７８９）２９２４

!問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、"

０６（４３０９）３８１５

自立支援協議会意見交換会

大阪教育大学教授で協議会会長で

もある新崎国広さんによる講演や各

部会活動報告会に参加しませんか。

!時３月１６日*１３時～１６時 !所ユトリ

ート東大阪 !定３００人（当日先着順）

※手話通訳あり（要申込み）。

!問障害施策推進課 ０６（４３０９）３１８３、

"０６（４３０９）３８１３

ラグビーカーニバル

!時!内!３月１６日*９時から"中学

校交流戦、高校交流戦 !１７日$９

時から"開会式、小学校交流戦（低

・中学年）、近鉄ライナーズクリニッ

ク、東大阪セブンス大会、模擬店な

ど !２３日*・２４日$１０時から"高

校交流戦 !所トライスタジアム（花

園中央公園多目的球技広場）

!問!市ラグビーフットボール協会

０６（６７２８）２５６４（"兼用） !花園ラ

グビーワールドカップ２０１９推進室 ０６

（４３０９）３０２０、"０６（４３０９）３８４７

郷土博物館

催し＆教室

【展示「モノづくりのまち～すま

いづくりのあゆみ」】

モノづくりのまちとして知られる

東大阪の住まいづくりの歩みを紹介

する春季企画展示「モノづくりのま

ち～すまいづくりのあゆみ」と常設

展示「かわちのくに」を開催します。

!時３月１４日(～９月１日$９時３０分

～１６時３０分 ※申込不要。

【春休み考古学教室】

本物の土器に触れたり、勾玉を作

ったりします。 !時３月２４日$１０時３０

分～１４時３０分 !対小学生とその保護

者 !定１５組（申込先着順） !申３月

２日*から電話で

【綿くり体験と種の持ち帰り】

昨年の秋に収穫した綿の実から綿

くり機を使って種を取り出し、持ち帰

って育ててみませんか。 !時３月１４

日(９時から !定５０人（当日先着順）

【臨時休館】

企画・常設展示の準備のため、３

月４日%～１３日'は休館します。

◇ ◇

※月曜日と祝休日の翌日は休館。

入館料（一般５０円、高校・大学生３０円、

小・中学生２０円）が必要。

!所!申!問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

"０７２（９８６）１４３２

近江堂キネマ

懐かしの１６ミリフィルム上映会

アニメ映画「がんばれスイミー」

「一休さん」を上映します。 !時３

月２６日&１４時～１５時３０分 !定４０人（申

込先着順） !申電話または直接

!所!申!問近江堂市民プラザ ０６（６７３０）

０８４０（"兼用）

地域まちづくり活動成果報告会

今年度、市から助成をした２７の地

域まちづくり活動団体が事業成果を

発表する報告会を開催します。 !時

３月２１日#１３時～１７時 !所市役所本

庁舎１８階大会議室 !対市内の活動団

体を知りたいまたは助成金を受けた

いと考えている方 !申基本事項（９

面に掲載）と団体名（加入者のみ）

を３月１５日)までに電話で（ファク

ス、Ｅメールも可）

!申!問NPO・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、"０６（４３０９）３８１２、#

npo―shimin@city.higashiosaka.l

g.jp

ゆうゆうプラザ文化祭

!時３月１６日*・１７日$１０時～１６時

!内サークルの作品展示、芸能演技など

!所!問ゆうゆうプラザ（日下） ０７２

（９８６）９２９３（"兼用）

FC大阪を応援しよう!

３月１７日東大阪市民無料招待デー

大阪から３つ目のＪリーグ入りを

めざし、東大阪市をホームタウンと

する FC 大阪のホームゲーム（FC

今治戦）を東大阪市民応援デーとし

て、市民の皆さんを無料で招待しま

す。 !時３月１７日$１３時から（１１時開

場予定） !所Ｊ―GREEN堺メインフ

ィールド（堺市堺区築港八幡町）

!対市内在住・在勤・在学・市内少年

サッカークラブ所属（いずれか）の

方 ※申込不要。当日、本人確認書類

（市内サッカークラブ所属の方はクラ

ブ名がわかるもの）の提示が必要です。

!問!FC大阪 ０６（６２６４）２４１１ !

スポーツのまちづくり戦略室 ０６

（４３０９）３０１９、"０６（４３０９）３８４７

オリンピックに３大会連続出場し、アテネオリ

ンピック銀メダリストで近畿大学水上競技部監督

の山本貴司さん（写真）が、生き方のヒントにつ

いて講演します。 !時３月９日*１４時～１５時３０分

!定１００人（当日先着順） ※３歳以下の乳幼児の保

育あり（定員５人で申込先着順）。

!所!問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、"０７２（９６５）

９２１２
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山本貴司さん講演会
オリンピックメダリストに学ぶ

生き方のヒント

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成３１年３月１日

mailto:info@dream21.higashiosaka.osaka.jp
mailto:npo-shimin@city.higashiosaka.lg.jp


シニアまちあるき案内人

ボランティア養成講座

東大阪市の歴史やまちあるきコー

スなどを学びます。

!時４月１日～２２日の月曜日１４時～

１６時（計４日間） !対全日程参加で

きる市内在住の６０歳以上の方 !定１５

人（申込先着順） !申３月４日$～

１５日(に電話または直接

!所!申!問市社会福祉協議会内高井田

老人センター ０６（６７８９）３７５１、"０６

（６７８９）９１７４

東体育館の教室

【はじめての折り紙教室】

!時!対!定!内!料!３月２８日'１０時～１０

時４５分・１１時～１１時４５分"５歳児～

小学生 ※保護者同伴可。／各７人／

折り紙遊び／５００円 !４月２日%１０

時３０分～１２時"１６歳以上の方／１５人

／変わり折り小物作り／１１００円

【リラックスヨガ教室】

!時４月から毎週火曜日１９時１５分～

２０時１５分 !対１６歳以上の女性 !定１５

人 !料３２４０円（月４回） !持ヨガマッ

ト、タオル、飲み物 ※体験１回５００

円（入会後返金します）。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 !申電話

予約のうえ、料金を直接

!所!申!問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

"０７２（９８２）２７６８

就活ファクトリー東大阪の講座

【ホワイト企業の選び方】

!時３月４日$１４時～１６時 !対３９歳

以下の求職中の方

【就活スタート!失敗しない面接

マナー＆面接応答のポイント】

!時３月７日'・１２日%１５時～１６時

３０分 !対学生および卒業後３年以内

の方

【幸運をひきよせる「プランド・

ハプン・スタンス」を学ぼう】

!時３月２８日'１５時～１６時３０分 !対

求職中の女性

◇ ◇

!定１５人（申込先着順） !申電話ま

たは直接

!所!申!問就活ファクトリー東大阪

０６（４３０６）５３６０、"０６（４３０６）５１６０

レピラの教室

実費が必要な教室もあります。

【ししゅう】

!時４月～９月の第１・３火曜日１０

時２０分～１１時５０分 !定１５人 !持針、針

山、ハサミ

【すこやかヨガ】

!時４月～９月の第１・３火曜日１４

時～１５時３０分 !定１５人 !持バスタオ

ル

【３Ｂ体操】

!時４月～９月の第２火曜日１３時３０

分～１４時３０分 !定２０人

【オカリナ】

!時４月～９月の第２・４水曜日１４

時～１５時３０分 !定１０人 !持オカリナ

【書芸】

!時４月～９月の第２・４木曜日１０

時～１１時３０分 !定１５人 !持書道道具、

新聞紙

【絵手紙】

!時４月～９月の第１・３金曜日１４

時～１５時３０分 !定１０人 !持半紙、文

鎮、３Ｂ鉛筆、モチーフ

【色えんぴつ】

!時４月～９月の第１・３金曜日１８

時～１９時３０分 !定１５人

【初めての卓球】

!時４月～９月の第１・３土曜日１０

時～１１時３０分 !定１５人

【レクリエーションボッチャ】

!時４月～９月の第１・３土曜日１４

時３０分～１６時 !定１５人

【かんたん生け花】

!時４月～来年３月の第４月曜日１０

時～１１時３０分 !定５人 !持花切りハ

サミ、花を持ち帰る袋

【あみもの雑貨】

!時４月～来年３月の第３水曜日１０

時～１１時３０分 !定１０人 !持編み針、毛

糸

【ノホフラ】

!時４月～来年３月の第３木曜日１４

時～１５時３０分 !定１０人

【コーラス】

!時４月～来年３月の第４木曜日１４

時～１５時 !定２０人

【ペン字】

!時４月～来年３月の第２土曜日１０

時～１１時３０分 !定１０人 !持ペン、ノー

ト

◇ ◇

!対市内在住の障害児者 ※いずれ

も抽選。 !申基本事項（９面に掲載）

を２月２５日$～３月１５日(（必着）に

ハガキで（電話、ファクス、直接も

可）

!所!申!問〒５７８―０９８４菱江５―２―３４ レ

ピラ（市立障害児者支援センター）

０７２（９７５）５７１３、"０７２（９７５）５７１９

パソコン教室

個別指導のパソコン教室です。ま

ずは説明会にお越しください。 説

明会の!時火・木曜日１５時３０分から、土

曜日１２時から !料１時間１２９６円 !申

電話で

!所!申!問東大阪商工会議所 ０６（６２２４）

４３００（"兼用）

!問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、"０６（４３０９）３８４６

若者サポートステーションの講座

【応募書類セミナー（履歴書）】

応募書類（履歴書）の書き方から守

るべきルールなど、書類作成の前に

知っておきたい基本を学びます。

!時３月１２日%１４時～１５時３０分

【仕事で使えるパソコン講座】

!時!内!３月１５日(１０時～１３時"ワ

ード !１５日(１３時３０分～１６時３０分

"パワーポイント !２２日(１０時～１５

時"エクセル

◇ ◇

!対１５歳～３９歳の求職中の方 !定各

６人（申込先着順） !申３月１日(

から電話で

!所!申!問中河内地域若者サポートス

テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、"０６（６７８７）２０１８

!問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

"０６（４３０９）３８４６

東大阪水泳学校春季学校

!時３月２３日)～３１日#９時～１１時

３０分（２６日%を除く計８日間） !所

東大阪アリーナ !対小学校３年生以

上の方 ※病気などで医師から水泳

不適と診断された方や学校などで水

泳を禁止されている方を除く。 !定６０

人（申込先着順） !料８０００円 !持水着、

水泳帽・校章など（指定） !申願書と

料金、印鑑、中級以上の方は修了証

を３月９日)１０時～１１時３０分に東大

阪アリーナロビーへ直接 ※願書は

申込み時に配布（２月２７日&から東

大阪アリーナで事前配布も可）。料金

納入後は理由を問わず一切返金でき

ません。

!問!市水泳協会「園田」０９０（６９８８）

５４４３ !青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、"０６（４３０９）３８３５

弥生時代の生活を体験しよう

土器を作り、その土器でお米を炊

きます。 !時３月１７日#・３１日#１０時

～１２時（計２日間） !対全日程参加で

きる小学生以上の方 ※小学校１年

生～３年生は保護者同伴。 !定２０組

（申込先着順） !料１６０円 !持米１合

（３１日のみ） !申３月１６日)１７時まで

に電話で

!所!申!問発掘ふれあい館（埋蔵文化

財センター）０７２（９８３）２３４０、"０７２

（９８２）９４１１

ゆとりーとライフプランセミナー

相続・贈与の基礎知識を学び、エ

ンディングノートを書いてみましょ

う。 !時３月２２日(１８時３０分～２０時

!対市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 !定６０人（申込先着順） !申基

本事項（９面に掲載）を電話または

ファクスで

!所!申!問ユトリート東大阪 ０６（６７２１）

６０００、"０６（６７２１）１２１２

ハングル講座

!時!内!対!定!４

月１６日～７月９

日の火曜日１８時

～１９時１５分"入

門／中学生以上

の方／１５人 !

４月１６日～７月９日の火曜日１９時３０

分～２０時４５分・４月１８日～７月１１日

の木曜日１９時～２０時３０分"中級／中

学生以上でハングルの読み書きがで

きる方／各若干名 ※いずれも抽選

で、各計１２日間。 !料８０００円 !持スリ

ッパ !申基本事項（９面に掲載）と

希望コースを３月３０日)（必着）ま

でにハガキまたはファクスで

!所!申!問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０

長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

"０６（６７２９）９７８７

東大阪アリーナの教室

【トレーニングルーム登録講習】

!時!３月２７日&１３時３０分～１４時３０

分 !３１日#９時３０分～１０時３０分

!対高校生以上の方 !定各５０人（抽選）

!料５００円 !申基本事項（９面に掲載）

と性別、希望日時（第２希望まで）

を３月４日$（必着）までに往復ハ

ガキで ※１人での受講・利用が困

難な場合は、事前にお問合せください。

【笑顔文字体験講座】

!時３月２９日(１４時～１５時 !対１６歳

以上の方 !定２０人（申込先着順）

!料２０００円 !申３月１５日(までに電話

予約のうえ、料金を直接

【プールの終日休館】

３月２日)・３日#は水泳大会の

ためプールは終日休館します。

◇ ◇

!所!申!問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０

東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、"

０６（６７２６）１９９４

アイデア工作やロボット・絵画

・陶芸製作など、モノづくりの楽

しさを体験しませんか。

!時４月～来年３月の原則第２・

４土曜日１３時～１６時 ※夏休みな

どに追加開催もあり。 !対市内在

住の小学校新５年生～中学校新２

年生 !定３０人（抽選） !料５０００円

!申基本事項（９面に掲載）と学校

名、新学年、保護者の氏名を３月

１日(～８日(９時～１７時（必着）

にハガキで（ファクス、Ｅメール、

直接も可）

!所!申!問〒５７７―００６５高井田中１―５―３

産業技術支援センター内少年少女

発明クラブ事務局 ０６（６７８５）３３２５、

"０６（６７８５）３３６３、#sangi@tec

hsupport.jp
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モノづくりの楽しさを体験しよう!

少年少女

発明クラブ

募

集

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成３１年３月１日

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日・年末年始を除く〉）

mailto:sangi@techsupport.jp

