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ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
TM

日
本
大
会

の
開
幕
ま
で
９
か
月
を
切

り
、
大
会
に
向
け
た
準
備

も
着
々
と
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー

場
で
は
４
試
合
が
行
わ
れ

る
予
定
で
、ど
の
対
戦
カ
ー

ド
も
見
ご
た
え
抜
群
の
好

カ
ー
ド
と
な
っ
て
い
ま

す
。１

月
１９
日
�
１０
時
か
ら
、

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
２
０
１
９
TM

日
本
大
会
の

チ
ケ
ッ
ト
の
第
２
次
一
般

販
売
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ

れ
ま
で
の
抽
選
販
売
と
異

な
り
、
先
着
で
の
販
売
と

な
っ
て
い
ま
す
。
チ
ケ
ッ

ト
は
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
TM

日
本

大
会
公
式
チ
ケ
ッ
ト
サ
イ

ト
か
ら
購
入
で
き
ま
す
。

購
入
方
法
は
下
図
の
と
お

り
で
す
。
ま
た
料
金
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。
詳
し

く
は
、
同
大

会
公
式
ウ
ェ

ブ

サ

イ

ト

（
左
上
の
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

�問
▽
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本

大
会
チ
ケ
ッ
ト
カ
ス
タ
マ

ー
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０

（
０
９
）
２
０
１
９（
１０
時

〜
１８
時
、
年
末
年
始
を
除

く
）

▽
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９

推
進
室

０
６
（
４
３
０

９
）
３
０
２
０
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
４
７

地
方
分
権
改
革
の
一

環
と
し
て
、
平
成
３１
年

４
月
１
日
よ
り
児
童
福

祉
法
に
基
づ
く
指
定
障

害
児
通
所
支
援
事
業
者

の
指
定
な
ど
の
権
限
が

都
道
府
県
か
ら
中
核
市

へ
移
譲
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
に
伴
い
、
本
市
に
お

い
て
指
定
障
害
児
通
所

支
援
事
業
な
ど
の
人
員
、

設
備
お
よ
び
運
営
に
関

す
る
基
準
を
条
例
に
定

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

市
で
は
、「
市
指
定
障

害
児
通
所
支
援
事
業
等

の
人
員
、
設
備
及
び
運

営
に
関
す
る
基
準
等
を

定
め
る
条
例
」を
制
定
す

る
た
め
の
基
準（
案
）を

と
り
ま
と
め
ま
し
た
の

で
、
意
見
を
募
集
し
ま

す
。案

は
１
月
４
日
�
か

ら
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
意
見
募
集
）
ま
た
は

市
役
所
本
庁
舎
７
階
子

ど
も
見
守
り
課
・
１
階

市
政
情
報
相
談
課
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
（
い
ず
れ
か
）

の
方
、
市
内
に
事
業
所

が
あ
る
事
業
者
・
法
人

・
そ
の
他
団
体

提
出

方
法

意
見
書
に
意
見

と
住
所
、
氏
名
（
団
体

は
団
体
名
、
所
在
地
、

代
表
者
名
）、電
話
番
号

を
書
い
て
２
月
４
日
�

（
必
着
）ま
で
に
郵
送（
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

直
接
も
可
）

※
来
庁

に
よ
る
閲
覧
・
提
出
は

土
・
日
曜
日
、
祝
休
日

を
除
く
９
時
か
ら
１７
時

３０
分
ま
で
。
意
見
書
の

書
式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

閲
覧
場
所
に
ひ
な
形
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

提
出
先
・
�問
〒
５７７
―

８

５
２
１
市
役
所
子
ど
も

見
守
り
課

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
９
７
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
１
７
、
�k

o
d
o

m
o
m
im
a
m
o
ri@
c

ity
.h
ig
a
sh
io
sa
k
a
.

lg
.jp
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ここまでは、１月１９日�までに登録できます。
事前に登録しておくと、スムーズな申込みが可能です�

１０００円３０００円２０００円６０００円１万円１万５０００円

子どもカテゴリーＤ子どもカテゴリーＣカテゴリーＢカテゴリーＡ

９月２２日�１４時１５分 イタリアVナミビア

２５００円５０００円５０００円１万円１万５０００円２万円

子どもカテゴリーＤ子どもカテゴリーＣカテゴリーＢカテゴリーＡ

９月２８日�１３時４５分 アルゼンチンVトンガ

１０００円２０１９円２０００円４０００円７０００円１万円

子どもカテゴリーＤ子どもカテゴリーＣカテゴリーＢカテゴリーＡ

１０月３日�１４時１５分 ジョージアVフィジー

１０００円２０１９円２０００円４０００円７０００円１万円

子どもカテゴリーＤ子どもカテゴリーＣカテゴリーＢカテゴリーＡ

１０月１３日�１４時４５分 アメリカVトンガ

ラグビーワールドカップ2019ＴＭ日本大会
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０
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市指定障害児通所支援事業等の人員、
設備及び運営に関する基準等を定める条例

チケット購入方法

公式チケットサイトへ
アクセス

個人情報を入力し、
「登録」ボタンを
クリック�

届いたメールの
「本登録」ボタンを
クリック�

公式チケットサイトに
ログイン

希望チケットを
申込み�

クレジットカードまた
はコンビニエンススト
アにて支払い後、チケ
ット到着�

登録 本登録

まだ
仮登録の
状態です

お忘れ
なく�

１月１９日以降の手続きです。

意見を募集します

パブリック
コメント

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成３１年１月１日
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http://tickets.rugbyworldcup.com/


市
民
税
・
府
民
税
第
４

期
分
の
納
期
限
は
１
月
３１

日
�
で
す
。
納
期
限
ま
で

に
市
税
取
扱
金
融
機
関
や

郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
（
バ
ー
コ
ー
ド

の
印
字
さ
れ
て
い
る
納
付

書
に
限
る
）
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。

な
お
、
納
付
書
を
紛
失

し
た
場
合
は
再
発
行
し
ま

す
の
で
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。ま
た
、口
座

振
替
を
利
用
し
て
い

る
方
は
、
口
座
の
残

高
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。
残
高
不
足
な

ど
で
引
落
し
が
で
き

な
か
っ
た
場
合
は
、

後
日
納
付
書
（
督
促

状
）を
送
付
し
ま
す
。

こ
の
場
合
、
延
滞
金

が
か
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
残
高
に
は

充
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

休
日
・
夜
間
納
付
相
談

納
付
が
困
難
な
方
を
対

象
に
、
休
日
・
夜
間
納
付

相
談
を
行
い
ま
す
。

来
庁
ま
た
は
電
話
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
来
庁
の

際
は
、
納
税
通
知
書
と
印

鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

�時
▽
休
日
�
１
月
２６
日

�
・
２７
日
�
９
時
〜
１６
時

※
１２
時
〜
１３
時
の
電
話
相

談
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽

夜
間
�
１
月
２８
日
�
・
２９

日
�
１７
時
３０
分
〜
２０
時

�所
市
役
所
本
庁
舎
３
階

納
税
課◇

◇

�問
納
税
課

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
４
８
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

０
８１

月
２６
日
�
９
時
〜
１２

時
に
市
役
所
本
庁
舎
２
階

・
３
階
の
一
部
窓
口
業
務

を
開
設
し
ま
す
。
手
続
き

の
際
に
は
、
運
転
免
許
証

や
パ
ス
ポ
ー
ト
、
健
康
保

険
証
な
ど
本
人
確
認
が
で

き
る
書
類
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
住
所
の
変

更
や
戸
籍
の
届
出
に
よ
り

氏
名
が
変
更
に
な
る
場
合

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）

や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ

ー
ド
の
記
載
変
更
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で

当
該
カ
ー
ド
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
他
市
町
村
や

警
察
署
へ
の
確
認
な
ど
が

必
要
な
場
合
は
、
取
扱
い

が
で
き
な
い
こ
と
や
手
続

き
が
完
了
し
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
担
当
課
へ
事
前
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

取
扱
業
務
は
次
の
と
お

り
で
す
。

【
住
民
関
係
】

戸
籍
届
、住
民
異
動
届
、

印
鑑
登
録
な
ど
の
届
出
や

住
民
票
、
印
鑑
証
明
な
ど

の
各
種
証
明
書
交
付
な
ど

�問
市
民
課

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
７
２
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

０
４【

国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
関
係
】

加
入
・
脱
退
・
変
更
の

申
請
や
各
種
療
養
費
の
給

付
申
請
、
保
険
料
の
納
付

・
相
談
な
ど

�問
▽
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
６
７
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
４

▽
医
療
保
険
室
保
険
料
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
８
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
０
７

【
医
療
助
成
関
係
】

子
ど
も
や
重
度
障
害
者

な
ど
の
医
療
費
助
成
に
か

か
る
医
療
証
の
申
請
、医
療

費
の
払
戻
し
の
申
請
な
ど

�問
医
療
助
成
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
６
６
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
０
５

【
児
童
手
当
な
ど
の
関

係
】児

童
手
当
や
児
童
扶
養

手
当
な
ど
の
申
請

�問
国
民
年
金
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
６
５
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
０
５

【
市
税
関
係
】

市
税
の
各
種
証
明
書
発

行
や
納
付
・
相
談
・
申
告

受
付
・
申
請
受
付
・
閲
覧

・
届
出
、
原
動
機
付
自
転

車
お
よ
び
小
型
特
殊
自
動

車
の
登
録
・
廃
車

�問
▽
税
制
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
３
１
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

１
０

▽
市
民
税
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
３

５
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
９

▽
固
定
資
産

税
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
４
３
〜
３
１
４
４
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
１
１

▽
納
税
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
４

７
〜
３
１
５
２
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
８

◇

◇

土
曜
開
庁
日
も
、英
語
、

韓
国
・
朝
鮮
語
、
中
国
語

で
の
通
訳
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
。

�問
政
策
調
整
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
０
１
６
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
４
７

医
療
保
険
室
保
険
料
課

で
は
、
月
曜
日
〜
金
曜
日

に
納
付
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
相
談
に
は
、
保
険

料
決
定
通
知
書（
納
付
書
）

ま
た
は
被
保
険
者
証
、
印

鑑
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。
相
談
の
際
は
、
収

入
・
支
出
な
ど
生
活
状
況

を
お
聞
き
し
ま
す
。な
お
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
の
納
付
相
談
は
で
き
ま

せ
ん
。

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

次
の
日
程
で
夜
間
・
休

日
納
付
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
月
曜
日
〜
金
曜
日
の

相
談
が
困
難
な
方
は
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

�時
▽
夜
間
�
１
月
２５
日

�
１７
時
３０
分
〜
１９
時

▽

休
日
�
２６
日
�
９
時
〜
１４

時

◇

◇

�所
�問
医
療
保
険
室
保
険

料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
７

現
在
、
申
請
を
受
け

付
け
て
い
る
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
等
普
及
促

進
事
業
補
助
金
に
つ
き

ま
し
て
、
エ
ネ
フ
ァ
ー

ム
、
家
庭
用
蓄
電
池
の

設
備
設
置
に
か
か
る
補

助
金
額
が
予
算
額
を
上

回
っ
た
た
め
、
受
付
を

終
了
し
ま
し
た
。

な
お
、
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
お
よ
び
Ｈ
Ｅ

Ｍ
Ｓ
（
ホ
ー
ム
エ
ネ
ル

ギ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ

ス
テ
ム
）に
つ
い
て
は
、

現
在
も
受
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。

要
件
や
申
請
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、
必
ず
要

綱
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。い

ず
れ
も
申
込
先
着

順
で
、
予
算
を
上
回
っ

た
場
合
は
終
了
し
ま
す
。

�申
申
請
書
と
必
要
書

類
を
２
月
２８
日
�
ま
で

に
直
接

※
要
綱
や
申

請
書
類
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。
郵
送
で
書
類
を

請
求
す
る
場
合
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

�申
�問
環
境
企
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３

１
９
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
１
８
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納期限は１月３１日です
市・府民税第４期分エ

ネ
フ
ァ
ー
ム
・
家
庭
用
蓄
電
池
が
終
了

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
等
補
助
制
度

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
相
談
を

１月２６日�９時～１２時に開設

市役所本庁舎の一部窓口業務

国
保
・
後
期
高
齢

土曜開庁日

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成３１年１月１日



健康・禁煙相談広場

�時�所�１月８日���東保健セン
ター、�ももの広場（楠根） �９
日���中保健センター �１０日�
��グリーンパル（中鴻池）、�夢広
場（布施駅前） �１５日���ゆう
ゆうプラザ（日下）、�はすの広場
（近江堂） �１８日���東体育館、
�中保健センター �２８日���大
蓮公民分館 ☆�は１１時～１２時、�は
１３時３０分～１５時、�は１５時～１６時
�対市内在住の２０歳以上の方 �内健康
・禁煙相談、血圧測定など

�問東・中・西保健センター

お昼ごはんのつどい
バランスよく食べて、元気に動いて�

�時１月２３日�１０時３０分～１４時 �所
グリーンパル（中鴻池） �対市内在
住の６５歳以上の方 �定１５人（申込先着
順） �内調理実習と試食、体操、健
康学習 �料５００円 �持エプロン、三角
巾、手ふき２枚、飲み物 �申基本事
項（１２面に掲載）を１月４日�～１８日
�に電話で（ファクス、直接も可）
�申�問中保健センター

みんなでマタニティ教室

�時２月５日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・祖父母など

（妊婦のみも可） �定１２組（申込先
着順） �内赤ちゃんとの生活、赤ち
ゃんのお風呂体験 �持母子健康手帳
�申電話で
�所�申�問中保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�２月１８日��東保健センタ
ー �２１日��西保健センター �
２６日��中保健センター ※時間は

申込み時に伝えます。 �対市内在住
の平成２９年２月生まれの幼児 �定各
３０人（申込先着順） �持母子健康手
帳 �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�１月９日�１０時～１１時�縄
手南公民分館 �１１日�９時３０分～
１０時３０分�西保健センター �１１日
�１０時～１１時�あさひっこ（旭町子育
て支援センター） �１６日�１０時～１１
時�はすの広場（近江堂） �１７日
�９時３０分～１０時３０分�中保健セン
ター �２３日�１０時～１１時�ももの
広場（楠根） �２８日�１３時３０分～１４
時３０分�大蓮公民分館 �対３歳未満
の乳幼児 �内身体測定、育児・栄養
相談など �持母子健康手帳
�問東・中・西保健センター

今日から始めるカラダ若返り
お役立ち講座～筋肉づくり編

�時�内�１月２４日��運動編 �２
月２８日��食事編 ☆いずれも１３時

３０分～１６時で計２日間（１日のみの参

加も可） �対市内在住の４０歳～７４歳の
方 �定２０人（申込先着順） �持タオ
ル、運動靴、飲み物 �申１月７日�
から電話で

�所�申�問西保健センター

	犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
	就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
	（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
	西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

７日�・２１日�
１３：２０～１４：２０

１５日�・２９日�
９：１０～１０：００

８日�・２２日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種

５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

９日�９：３０～１１：００
２８日�１３：００～１６：００

１１日�・１８日�
９：３０～１２：００

１６日�・２３日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

１１日�１３：００から１６日�１３：３０～１５：３０１７日�１３：００～１５：００離乳食講習会

８日�・２２日�
１３：１５～１４：３０

４日�・１８日�
１３：００～１４：２０

９日�（北部・６月生まれも対象）
１３：３０～１４：３０

１１日�・２５日�
１３：１５～１４：３０

３歳６か月児健康診査
〈平成２７年７月生まれ〉

※個別に通知しています。

１５日�・２９日�
１３：１５～１４：３０

１１日�・２５日�
１３：００～１４：２０

１６日�・２３日�
１３：１５～１４：３０

１歳６か月児健康診査
〈平成２９年６月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

９日�・１６日�・２３日�
１３：２０～１４：３０

８日�・２２日�
９：１０～１０：００

１５日�（北部）
１３：３０～４５

１５日�・２９日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成３０年９月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２３日�
９：１０～１０：００

２５日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の２０歳以上の

方・年１回〉

１５日�
１４：００～１６：００

８日�・９日�・１７日�・
２２日�・２４日�・３０日�

１４：００～１６：００

１１日�・１７日�・２２日�
１４：００～１６：００

精神保健相談（予約制）

２８日�
９：３０～１１：００

９日�・２３日�
９：３０～１１：００

４日�・１８日�
９：３０～１１：００

専門相談
�






�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

	受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

７日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８７）７４０４２６４０円
８日�
２２日�

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

１月２７日�に集団健診を実施し
ます。希望者は特定健診とともに

大腸がん・肺がん（検診当日４０歳

以上で、今年度未受診の方のみ）、

乳がん検診（平成３０年４月１日現

在、４０歳以上の偶数年齢の女性の

み）も受診できます（がん検診のみ

の受診は不可）。 �時１月２７日�９
き ら り

時～１２時 �所希来里（若江岩田駅
前）３階 �対４０歳～７４歳の市国民健
康保険加入者で、今年度１度も特

定健診を受けていない方 �定�特
定健診・大腸がん検診・肺がん検

診�各３０人 �乳がん検診�１５人

※いずれも抽選。 �内問診、診察、
身体計測、血圧測定、血液検査、尿

検査など ※大腸がん検診受診者

は２００円、乳がん検診受診者は８００円

が必要。 �持国民健康保険被保険
者証、特定健診受診券・がん検診

受診証（手元にない方はご連絡く

ださい） �申基本事項（１２面に掲載）
と大腸がん・肺がん・乳がん検診

希望の有無を１月１０日�までに電
話で（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問医療保険室保険管理課 ０６

（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５、�ir
yokanri@city.higashiosaka.lg.jp
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集団セット健診を受けましょう
１月２７日
実施

特定健診・がん検診

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成３１年１月１日

mailto:iryokanri@city.higashiosaka.lg.jp


乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�２月２１日�１３時３０分か
ら・１４時から・１４時３０分から�夢広
場（布施駅前）／３０人／西保健セン

ターへ電話または直接 �２月２６日
�９時３０分から�東保健センター／
３０人／電話または直接 �２月２８日
�１３時から・１３時３０分から・１４時から�
中保健センター／３５人／電話で ※

いずれも申込先着順。 �対平成３０年
４月１日現在、４０歳以上の偶数年齢の

女性 �料８００円 ※後期高齢者医療被

保険者証または高齢受給者証をお持

ちの方は無料。なお、生活保護受給者

または市民税非課税世帯の方は事前

に保健センターで無料受診券の交付

を受けてください。 �持問診票、市が
ん検診受診証、健康手帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

１月の献血

�時�所�１月１１日��市役所本庁舎
�３０日��菱江ショッピングプラザ
※受付時間は場所によって異なり、

日程を変更する場合もあります。受付

時に保険証などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

歯科医師による成人歯科健康相談

�時�所�１月２３日��西保健センタ
ー �２５日��東保健センター �
２月７日��中保健センター ☆い

ずれも９時１０分～１０時 �対市内在住
の２０歳以上の方 �定各１２人（申込先着
順） �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

風しん抗体検査

妊娠中（特に妊娠初期）に風しん

に感染すると、生まれてくる子ども

が心疾患や白内障、聴力障害など「先

天性風しん症候群」になる可能性が

高くなります。風しんの予防には、予

防接種により免疫を得ることが有効

です。まずは、充分な免疫があるかど

うかを調べる抗体検査（無料）を受

けましょう。結果は後日郵送します。

【平日の抗体検査】
�時�所�１月１８日��中保健センタ
ー �２月５日��東保健センター
�６日��西保健センター ☆いず

れも９時３０分～１１時 �定各１５人
【夜間の抗体検査】
�時１月２３日�１８時～１９時３０分 �所
中保健センター �定７０人

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申各実施
場所へ電話で（２３日のみ１月４日�１３
時から） ※対象など詳し

くは市ウェブサイトをご

覧いただくか（右のコード

からアクセス可）、お問合せください。

�申�問�東・中・西保健センター
�母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１月１８日�・２月６日�・
１５日�９時２０分から・１０時１０分から
�中保健センター �１月１８日�・
２月１５日�１３時１５分から・１４時から、
２月７日�９時３０分から・１０時１５分
から�東保健センター �２月５日
�９時１０分から・１０時から�西保健
センター �対�肺がん検診�市内在
住の４０歳以上の方 �結核検診�市
内在住の６５歳以上の方 �定各日４０人
（申込先着順） �申電話または直接
�申�問東・中・西保健センター

まちづくり応援隊と若返りへGO!教室
ストレッチ体操、ストレスチェック

理学療法士が効果的なストレッチ

方法などを伝授します。 �時１月１６
日�１３時３０分～１５時３０分 �定３０人（申
込先着順） �持運動靴、飲み物 �申
１月７日�から電話または直接
�所�申�問中保健センター

男の食と健康講座

�時２月７日�・２１日�・３月７日
�１０時～１４時（計３日間） �対市内在
住のおおむね６０歳以上の男性 �定１５
人（申込先着順） �料１５００円 �持エプ
ロン、三角巾、手ふき２枚 �申２月
１日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

血糖値を下げる教室

�時２月４日�・１８日�・３月４日
�１３時～１６時（計３日間） �対血糖値
が高め（HbA1c６．５％～７．９％）の方

とその家族 �定１８人（申込先着順）
�内医師の講話、運動実習など �持最
近の血液検査の結果（あれば） �申
基本事項（１２面に掲載）を１月３０日�
までに電話で（ファクス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

ふたごの交流会

�時�所�内�２月１日�９時４５分～１１
時１５分�西保健センター／ママのリ
フレッシュ～おしゃべり会 �１３日
�９時４５分～１１時�中保健センター
／手作りおもちゃを作ろう �１５日
�１０時～１１時１５分�東保健センター
／体を動かそう（パラバルーン、ロ

ンドン橋） �対市内在住のふたご、
みつごを妊娠・出産している方とそ

の子ども �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。な

お、糖尿病の方は必ず主治医の指示

に従いましょう。

正月太りをリセットしましょう

年始は朝昼兼用や夜遅めの食事に

なったり、テレビを見ながら果物や

お菓子などを食べ過ぎたり、食生活

が乱れがちになります。高血糖や正

月太りを解消するために、お正月の

食生活を見直しましょう。

おせち料理やオードブルなどは、

たんぱく質や脂質が多く、味付けも

濃いため、高カロリー・高塩分にな

りがちです。不足するビタミンやミ

ネラル、食物繊維などを補うため、

野菜やきのこ類をたっぷり食べまし

ょう。野菜に含まれるカリウムには、

取り過ぎた塩分を体外に排出する働

きもあります。また、油料理を控え

たり、お餅は主食なので食べるとき

はご飯の量を控えたりして、摂取エ

ネルギーを抑えましょう。ゆっくり

とよく�んで食べ、活動的に過ごす
ことが大切です。

かぶの炒めサラダ

緑黄色野菜と淡色野菜のバランス

が良く、また加熱しているので量も

しっかり摂れます（写真）。かぶの食

感が残る程度に、手早く炒めてくだ

さい。

	


１人分の栄養価：エネルギー

５３kcal、塩分０．３ｇ、野菜８５ｇ
�
�

材料（２人分） かぶ８０ｇ、ほう

れん草７０ｇ、赤パプリカ２０ｇ、オリー

ブ油小さじ１と１／２、ポン酢小さ

じ１、いりごま２g

�かぶは５
の厚さのいちょう切
りにする。パプリカは長さを２～３

等分に切り、７
～８
幅に切る
�ほうれん草はゆでて２�の長さ
に切り、水気をしぼる

�フライパンにオリーブ油を熱し、
かぶとパプリカを炒める。焼き色が

ついたら�のほうれん草を加えてさ
らに炒める

�ポン酢を加えて全体を混ぜ、火
を止める。器に盛り、ごまをふる

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課

３３

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成３１年１月１日

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000023671.html
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１２
月
１８
日
、
濱
村
進
農

林
水
産
大
臣
政
務
官
が
Ｊ

Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
や
Ｊ
Ａ

大
阪
中
河
内
、
さ
ら
に
市

内
の
農
地
な
ど
を
訪
問
し

ま
し
た
。
こ
の
視
察
は
、

野
田
市
長
お
よ
び
市
担
当

者
が
農
林
水
産
省
を
訪
問

し
、
ぜ
ひ
東
大
阪
市
内
で

の
都
市
農
業
の
取
組
み
を

現
場
で
見
て
い
た
だ
き
た

い
と
の
提
案
か
ら
実
現
し

ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
Ｊ
Ａ
グ
リ

ー
ン
大
阪
な
ど
で
の
意
見

交
換
の
ほ
か
、
台
風

第
２１
号
で
被
災
し
た

農
地
や
サ
ツ
マ
イ
モ

な
ど
全
て
の
原
料
を

市
内
で
生
産
す
る
焼

酎
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

も
携
わ
る
参
加
者
の

農
地
の
視
察
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

濱
村
政
務
官
は
「
先
進

的
な
取
組
み
や
独
自
の
工

夫
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
回
得
ら
れ
た
こ

と
を
全
国
に
伝
え
、
都
市

部
の
農
地
を
守
っ
て
い
き

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

防災パネル展

�時１月１７日�９時～１６時 �所市役所本
庁舎１階多目的ホール �内阪神・淡路大
震災や東日本大震災の被災写真のほか、

備蓄物資や防災資機材の展示、震災関連

ビデオの上映

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
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�
�
�
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東
京
都
で
行
わ
れ
た

（
公
財
）
日
本
民
謡
協

会
民
謡
民
舞
全
国
大
会

に
出
場
し
、
内
閣
総
理

大
臣
賞
争
奪
戦
の
民
謡

の
部
で
見
事
優
勝
し
た

市
内
在
住
の
民
謡
歌
手

・
坂
崎
守
寛
さ
ん
が
、

１１
月
２８
日
に
野
田
市
長

を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

坂
崎
さ
ん
は
、
民
謡

教
室
を
開
い
て
い
た
祖

父
の
影
響
で
４
歳
か
ら

民
謡
を
始
め
、
一
昨
年

９
月
に
キ
ン
グ
レ
コ
ー

ド
か
ら
Ｃ
Ｄ
デ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
。

坂
崎
さ
ん
は
、「
民
謡

は
日
本
人
の
心
に
響
く

音
楽
で
す
。
多
く
の
人

に
民
謡
の
良
さ
を
知
っ

て
も
ら
い
た
い
」
と
話

し
、大
会
で
歌
っ
た「
上

州
馬
子
唄
」
を
披
露
。

す
ば
ら
し
い
歌
を
聴
い

た
市
長
は
「
日
本
人
に

長
く
親
し
ま
れ
て
き
た

民
謡
の
す
ば
ら
し
さ
を

次
の
世
代
の
人
た
ち
に

伝
え
て
く
だ
さ
い
」
と

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

市
で
は
、
子
育
て
を
し
て
い
る
家
庭
を
訪

問
し
、
悩
み
や
不
安
に
寄
り
添
う
「
ホ
ー
ム

ス
タ
ー
ト
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
あ
な
た
の
子
育
て
経
験
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
活
か
し
ま
せ
ん
か
。

子
育
て
中
の
保
護
者
は

「
初
め
て
の
子
育
て
で
誰

か
い
っ
し
ょ
に
い
て
ほ
し

い
」「
子
ど
も
を
連
れ
て
外

出
が
し
づ
ら
く
親
子
で
家

に
こ
も
り
が
ち
」
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
や
不
安
を

抱
え
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
そ
れ
ら
の
不

安
を
少
し
で
も
解
消
す
る

た
め
、
昨
年
７
月
か
ら
ホ

ー
ム
ス
タ
ー
ト
事
業
を
始

め
、
子
ど
も
を
育
む
あ
た

た
か
な
つ
な
が
り
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
と
は
、

６
歳
ま
で
の
子
ど
も
が
い

る
家
庭
を
訪
問
し
、
保
護

者
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、

い
っ
し
ょ
に
家
事
や
育
児

を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
す
。

【
活
動
の
具
体
例
】

家
事
や
育
児
の
代
行
で

は
な
く
、
保
護
者
と
い
っ

し
ょ
に
次
の
よ
う
な
こ
と

を
し
ま
す
。

▽
話
を
聞

き
な
が
ら
過
ご
す
（
主
に

聞
く
）

▽
い
っ
し
ょ
に
公

園
や
子
育
て
施
設
な
ど
に

出
か
け
る

▽
い
っ
し
ょ

に
子
ど
も
と
遊
ぶ

な
ど

【
活
動
日
数
】

１
年
に
１
人
〜
２
人
程

度
の
利
用
者
を
担
当
し
、

１
人
の
利
用
者
に
対
し
て
、

週
に
２
時
間
×
４
回
〜
６

回
訪
問
し
ま
す
。

【
安
心
安
全
の
フ
ォ
ロ

ー
体
制
】

▽
調
整
ス
タ
ッ
フ
が
、

保
護
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
マ
ッ
チ
ン
グ
し
ま
す

▽
訪
問
の
た
び
に
、
調
整

ス
タ
ッ
フ
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
報
告
を
受
け
、
次
の

訪
問
の
活
動
内
容
を
い
っ

し
ょ
に
決
め
ま
す

▽
利

用
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、

連
絡
先
の
交
換
を
一
切
し

ま
せ
ん
。
連
絡
は
全
て
調

整
ス
タ
ッ
フ
を
介
し
ま
す

▽
養
成
講
座
終
了
後
も
、ス

キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
同
士
の
交
流
会

を
通
し
て
学
習
で
き
ま
す

◇

◇

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
事
業

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

活
動
す
る
た
め
に
は
、左
の

養
成
講
座
の
受
講
が
必
要

で
す
。活
動
を
お
考
え
の
方

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
▽
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト

・
東
大
阪

０
７
０
（
２

３
１
１
）
９
８
９
１

▽

子
ど
も
見
守
り
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
９
７
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
１
７

鴻池子育て支援センター

【チェリーさんのサンサンコンサ
ート】
�時１月２５日�１０時３０分～１１時３０分
�対１歳６か月以上の乳幼児 �定２０組
（申込先着順） �申１月１１日�１３時か
ら電話で

【ベビーマッサージ】
�時１月３１日�・２月７日�・１４日�

１４時～１５時（計３日間） �対全日程参
加できる３か月～５か月の乳児 ※

初めての方に限る。きょうだいの参加

不可。 �定５組（申込先着順） �申
１月１８日�１３時から電話で
【親子広場・ひよこ組】
�時２月１３日～３月１３日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対平成２８年１０
月１日～平成２９年４月１日生まれの

乳幼児 �定１０組（初めての方を優先
して抽選） �申１月２１日�１３時～２５日
�１７時に電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【心理職による発達相談】
�時１月１７日�１３時～１６時 �対就学
前乳幼児

【あいあい広場内で遊ぼう�】
�時�内�１月１８日�・２月１４日�１１
時～１１時３０分�ミニ制作 �１月２４
日�１１時２０分～１１時４０分�１月の誕
生会 �３１日�１１時～１１時３０分�鬼
のお面＆豆まき �２月５日�１１時
～１１時３０分・１４時３０分～１５時�壁面制
作 �対就学前乳幼児
【ベビータイム】
�時１月２１日�１３時３０分～１６時 �対
５か月までの乳児

◇ ◇

�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ゆめっこ

【音の世界を楽しもう】
�時２月４日�１０時～１１時 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定１５組（申込先
着順） �申１月２１日�１０時から電話で

【お馬に乗ってリズム遊び】
�時１月２８日�１０時～１１時 �対１歳
６か月～２歳１１か月の乳幼児 �定１０
組（申込先着順） �申１月１５日�１０時
から電話で

【ゆきだるまを作ろう】
�時１月１８日�１０時３０分～１１時 �対
就学前乳幼児

◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セ
ンター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

長瀬子育て支援センター

【鬼は外�福は内�】
�時１月２８日�１０時～１１時３０分 �対
２歳６か月以上の幼児 �定２０組（申
込先着順） �申１月１１日�１０時から電
話で

【ワイワイランチタイム（給食試
食会）】
�時２月１日�１０時３０分～１２時３０分
�対１歳６か月～２歳１１か月の乳幼児
�定１０組（申込先着順で初めての方を
優先） �料親子で３００円 �申１月１６日
�１３時～２５日�１７時に電話で
【親子 de身体遊び】
跳び箱やマットなどを使って遊び

ます。 �時２月１３日�１０時～１１時
�対２歳以上の幼児 �定２５組（申込先着
順） �申１月２８日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【まんぼーリトミック】
�時２月５日�１０時～１１時 �対１歳
６か月～２歳６か月の乳幼児 �定１２
組（申込先着順） �申１月２２日�１４時
から電話で

【おむつはずれの話】
�時２月７日�１０時～１０時４５分 �対
１歳６か月～２歳１１か月の乳幼児

�定８組（申込先着順） �申１月２４日
�１４時から電話で
【離乳食講座】
�時２月８日�１０時～１１時 �対４か
月～１歳３か月の乳児 �定１０組（申
込先着順） �料１００円 �申１月２５日�
１４時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

ももっこ

【それいけ�GUNGUN】
�時１月２５日�１０時３０分～１１時３０分
�対１歳６か月以上の乳幼児 �定２０組
（申込先着順） �申１月１６日�１０時か
ら電話で

【クッキーズによる歌は友達コン
サート】
�時１月２０日	１０時３０分～１１時３０分
�所ももの広場（楠根） �対就学前乳
幼児 �定６０組（申込先着順） �申１
月７日�１０時から電話で
【ベビーマッサージ】
�時２月５日�・１２日�・１９日�１４
時～１５時（計３日間） �対３か月～
４か月の乳児 �定６組（申込先着順）
�申１月２４日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

子育てのつどい

【すてきな調べを楽しもう】
�時１月１８日�１０時～１１時３０分 �所
大蓮公民分館 �対就学前乳幼児 �定
３０組（申込先着順） �申１月７日�
～１６日�１０時～１７時に電話で
�申�問大蓮保育所 ０６（６７２０）０８００、

�０６（６７２０）５０９５
【ママといっしょににっこにこ】
�時１月２５日�１０時～１１時３０分 �所
市民多目的センター �対就学前乳幼
児 �定３０組（申込先着順） �申１月
７日�～２４日�１０時～１７時に電話で
�申�問御厨保育所 ０６（６７８９）０２６０、

�０６（６７８９）８５９６

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センター＆
子育てのつどいの催し

１
月
１５
日
か
ら
は
「
防

災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」

で
す
。
こ
の
機
会
に
、
家

庭
や
地
域
の
防
災
対
策
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ

い
て
、
あ
ら
た
め
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

【
「
非
常
持
ち
出
し
袋
」

を
備
え
よ
う
】

避
難
所
で
の
生
活
に
最

低
限
必
要
な
物
品
を
リ
ュ

ッ
ク
な
ど
に
詰
め
て
、
い

つ
で
も
持
ち
出
せ
る
よ
う

に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ

う（
写
真
）。
ま
た
、
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
の
停
止
に
備
え
、

最
低
３
日
間
で
き
れ
ば
１

週
間
分
以
上
の
食
料
品
や

飲
料
水
、
物
資
を
備
蓄
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

非
常
持
出
品
の
一
例

食
料
品
、
飲
料
水
、
処
方

薬
、
お
薬
手
帳
、
携
帯
ラ

ジ
オ
、
懐
中
電
灯
、
乾
電

池
、
笛
、
衣
類
、
生
理
用

品
、
赤
ち
ゃ
ん
用
品
、
現

金（
小
銭
は
多
め
に
）、
保

険
証（
写
し
）、預
金
通
帳
、

印
鑑
、
ラ
イ
タ
ー
、
軍
手
、

ロ
ー
プ
、
タ
オ
ル
、
カ
イ

ロ
、
老
眼
鏡
な
ど

【
家
庭
で
は
事
前
に
防

災
会
議
を
】

家
庭
で
災
害
時
の
役
割

分
担
、安
否
確
認
の
手
段
、

避
難
場
所
な
ど
に
つ
い
て

話
し
あ
い
、
防
災
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

▽
役
割
分
担


予
防
対

策
・
災
害
時
の
役
割
の
確

認

▽
安
否
確
認
の
手
段



災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の

使
用
方
法
な
ど
の
確
認

▽
避
難
場
所


家
族
が
離

れ
ば
な
れ
に
な
っ
た
と
き

の
集
合
場
所
の
確
認

【
家
具
の
転
倒
防
止
を

し
よ
う
】

▽
本
棚
や
タ
ン
ス
な
ど

の
家
具
は
転
倒
し
な
い
よ

う
Ｌ
字
型
金
具
な
ど
を
使

っ
て
し
っ
か
り
留
め
て
お

く

▽
食
器
棚
な
ど
の
ガ

ラ
ス
に
は
ガ
ラ
ス
飛
散
防

止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
っ
て
お

く

▽
寝
て
い
る
と
き
に

棚
が
倒
れ
て
き
た
り
、
上

に
置
い
た
も
の
が
落
ち
て

き
た
り
し
な
い
よ
う
、家
具

な
ど
の
配
置
を
工
夫
す
る

【
避
難
所
ま
で
の
安
全

確
認
を
】

市
で
は
、
市
立
小
・
中

学
校
お
よ
び
教
育
セ
ン
タ

ー
の
７７
か
所
を
第
１
次
避

難
所
に
指
定
し
て
い
ま
す
。

災
害
時
は
、
避
難
所
ま

で
の
道
が
通
れ
な
く
な
る

新
春
を
彩
る
消
防
出
初

式
を
開
催
し
ま
す
。
消
防

出
初
式
で
は
、
消
防
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
の
着
陸
や
カ
ラ

ー
放
水
な
ど
を
披
露
し
ま

す
。ま
た
、大
好
評
の
子
ど

も
レ
ス
キ
ュ
ー
体
験
や
各

種
展
示
な
ど
も
行
い
ま
す
。

�時
１
月
１３
日
	
１０
時
〜

１１
時
３０
分
（
広
報
・
啓
発

コ
ー
ナ
ー
は
１２
時
３０
分
ま

で
）�所

花
園
中
央
公
園
多
目

的
芝
生
広
場

�内
消
防
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
の
着

陸
、一
斉
放
水
、

消
防
車
両
の
パ

レ
ー
ド
、
救
助

訓
練
、消
防
団
規
律
訓
練
、

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
の
演
技

な
ど※

車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

�問
消
防
局
総
務
課

０

７
２
（
９
６
６
）
９
６
６

０
、
�
０
７
２（
９
６
６
）

９
６
６
９

家家
庭庭
訪訪
問問
型型
子子
育育
てて
支支
援援
ボボ
ララ
ンン
テテ
ィィ
アア

ボランティアの声

「訪問するたびにママの表情が明るくなって

いき、ほんの少しでも私も役に立てているのか

なと感じられて私の方が元気をもらっているみ

たいです」

「週に２時間×４回～６回訪問する活動で、

調整スタッフさんもしっかりサポートしてくれ

るので私にもできる活動です」

「訪問の後は、なんだか家族にも優しい気持

ちになれるし、新しい仲間とも出会えることが

うれしいです」

利用者（訪問先の保護者）の声

「子育てにいっぱいいっぱいで外

出する余裕もなかったとき、来ても

らえて本当に助かりました。子ども

と外出する良いきっかけになりまし

た」

「子どもと２人きりでイライラし

た気持ちを子どもにぶつけてしまっ

ていました。いろんな話を聞いても

らえて穏やかな気持ちで子どもと接

することができるようになりました」

１／１３�

民謡の全国大会で優勝

坂崎守寛さん 市長を表敬訪問

巨大地震にどう備えますか？

災害時の適切な行動へ準備を

昨年の一斉放水

前回のパネル展

場
合
が
あ
り
ま
す
。
い
ざ

と
い
う
と
き
の
た
め
、
２

か
所
以
上
の
避
難
所
を
覚

え
て
お
き
、
日
頃
か
ら
経

路
な
ど
の
危
険
箇
所
の
確

認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
外
出
先
で
の
地
震
発

生
時
へ
の
対
応
】

外
出
中
に
地
震
が
発
生

し
た
場
合
、
揺
れ
て
い
る

と
き
に
移
動
す
る
の
は
難

し
い
で
す
が
、
揺
れ
が
収

ま
っ
た
後
、
一
時
的
に
安

全
な
場
所
に
移
動
す
る
こ

と
で
、
二
次
災
害
を
避
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

公
園
、
車
が
あ
ま
り
停
車

し
て
い
な
い
駐
車
場
な
ど
、

ホームスタート事業のボランテ

ィアとして活動するためには、特

に資格は必要ありませんが、子育

て経験があり、養成講座（無料・

７日間と別日に３０分程度の面談）

に参加し、修了することが必要で

す。

養成講座ではボランティアとし

て求められる姿勢や守秘義務を含

めた倫理観、傾聴スキル、子どもの

理解などを演習型で学びます。養成

講座は表の日程で行われます。
き ら り

�所希来里（若江岩田駅前） �申ホー
ムスタート・東大阪に電話で

子
ど
も
レ
ス
キ
ュ
ー
体
験

ボランティアとして
活動するためには？

※����	のうち１つのみ補講可能。都合が悪い場合は、ご相
談ください。

修了式・登録・交流会	１３時３０分～１６時４月２２日� シェアリング・修了テスト�１０時～１２時３０分
家庭の中で活動する２
１３時４５分～１６時３０分４月１５日� 家庭の中で活動する１�１０時～１２時４５分
地域の子育て支援の実際と連携�１３時３０分～１６時４月８日� 問題や悩みのある家庭への理解
１０時～１２時３０分
ホームビジターの実務�１３時３０分～１６時３０分３月２５日� 家庭で活動するときのポイント�１０時～１２時３０分
傾聴の意義と方法２�１３時１５分～１６時３０分３月１５日� 傾聴の意義と方法１�１０時～１２時１５分
子どもの理解�１３時３０分～１６時３０分３月１１日� 家庭とは何か、親とは何か�１０時～１２時３０分
ホームスタートの役割と意義�１３時３０分～１６時３月４日� オリエンテーション�１０時～１２時３０分

講座内容時間日程
ボランティア養成講座カリキュラム

坂
崎
守
寛
さ
ん
（
左
）
と

野
田
市
長
（
右
）

ホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム
スススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス
タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間

１
月
１５
日
か
ら

広
く
て
何
も
な
い
場
所
は

地
震
の
際
に
身
を
置
く
の

に
安
全
な
場
所
と
い
え
ま

す
。
ま
た
、
む
や
み
に
道

路
に
飛
び
出
す
と
地
震
で

パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
ハ
ン

ド
ル
操
作
を
誤
っ
た
車
に

ひ
か
れ
る
可
能
性
も
あ
る

の
で
、
落
ち
つ
い
て
行
動

し
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
５
８

消消
防防
出出
初初
式式

消消
防防
ヘヘ
リリ
もも
着着
陸陸
��

都
市
農
業
の
未
来
へ

農
林
水
産
大
臣
政
務
官
が

市
内
を
視
察

左からイチゴを栽培する桝井さん、
濱村政務官、ＪＡグリーン大阪の小
林組合長、野田市長

募
集

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成３１年１月１日平成３１年１月１日 （６）（７）



催しのつづき

やまなみプラザの催し＆教室

【やまなみコンサート】
�時２月１６日�１４時～１５時３０分 �定

４０人 �内フルートやピアノなどの演
奏 �料２００円 �申１月２６日�まで
【着物リメイク】
コートを作ります。 �時２月１８日
�１３時～１５時 �定２５人 �料５００円
�持裁縫道具、ハサミ、布 �申１月２８
日�まで
【健康講座「ズンバゴールド」】
�時２月２１日�１３時３０分～１５時 �定

４０人 �持室内用シューズ、タオル、
飲み物 �申１月３１日�まで

が き

【やまなみ歴史講座～瓦器のうつ
わ】
�時２月２３日�１３時３０分～１５時 �定

４０人 �申２月２日�まで
◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 ※いずれも抽選。 �申基
本事項（１２面に掲載）を各申込期限

（必着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

花園図書館の催し

【ワクワク土曜日かるた大会】
�時１月２６日�１５時～１６時 �対小学
生以下の方 �定３０人（当日先着順）
【ラグビーボールを貸し出します】
近鉄ライナーズから寄贈いただい

たラグビーボールを貸し出します。

詳しくはお問合せください。 �対市
内在住の方 �定２個（申込先着順）
�申電話または直接

◇ ◇

�所�申�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２

冬季市民グラウンド・ゴルフ大会

�時２月１９日�８時３０分から（２２日�
予備日） �所吉田春日グラウンド
�対市グラウンド・ゴルフ協会登録者
以外の市内在住・在勤（いずれか）

の方 �定６０人（申込先着順） �料３００
円 �申１月１１日�１０時～１１時３０分に
東大阪アリーナに直接

�問�市グラウンド・ゴルフ協会「金
光」 ０７２（９８７）１８３４ �青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

くすのき歌声広場

�時２月１７日�１４時～１６時３０分 �対
市内在住・在勤（いずれか）の方

�定１００人（抽選） �料３００円（歌詞のな
い方は５００円） �持飲み物 �申基本事
項（１２面に掲載）を１月１１日�（必着）
までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
５００ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

コンビニ交付が一時停止

マイナンバーカード（個人番号カー

ド）を利用して、全国のコンビニエン

スストアなどに設置しているマルチ

コピー機で各種証明書（住民票の写

しなど）が取得できるコンビニ交付

サービスを次の期間、設備点検のた

め一時停止します。停止期間中は、

セブン―イレブン、ローソン、ファミ

リーマート、ミニストップ、イオン

リテールのいずれの店舗でも各種証

明書を取得することができません。

ご理解のほどよろしくお願いします。

なお、年始の利用は１月４日�６
時３０分からとなります。

停止期間 １月１１日�２３時～１４日
	６時３０分
�問市民室 ０６（４３０９）３１６３、�０６
（４３０９）３０１２

充実した資料の貸出しが可能に�
録音図書

市では、図書をはじめさまざまな

情報を音声データなどで提供してい

る「視覚障害者情報総合ネットワー

ク（サピエ）」に入会しました。２月

１日�から、サピエよりダウンロー
ドした録音図書の貸出しを行います。

貸出しには事前に利用登録が必要で

す。利用・登録方法など詳しくはお

問合せください。 �対市内在住で、
視覚に障害があり、身体障害者手帳

をお持ちの方

�問社会教育課 ０６（４３０９）３２７９、�
０６（４３０９）３８３５

再生資源集団回収
奨励金交付申請

自治会や子ども会などの登録団体

が実施した集団回収に対し、１
当
たり５円（リターナブルびんは４円）

の奨励金を交付しています。 �対平
成３０年７月～１２月に回収した古紙類

など �申申請書を１月３１日�までに
郵送または直接 ※期限を過ぎた申

請については受付できません。詳し

くはお問合せください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所循環社会推
進課 ０６（４３０９）３１９９、�０６（４３０９）
３８１８

傍聴しませんか
社会福祉審議会地域福祉専門分科会

�時２月６日�１４時から �所市役所
本庁舎１８階大会議室 �定３人（抽選）
�内地域福祉計画策定について �申基
本事項（１２面に掲載）を１月３０日�
（必着）までに郵送で（ファクス、

Ｅメールも可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所福祉企画課
０６（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５、
�fukushikikaku@city.higashios
aka.lg.jp

市民へのお礼品の送付を終了
ふるさと東大阪応援寄附金

ふるさと納税返礼品制度を次のと

おり見直すこととなりました。平成

３１年１月１日から、市内在住の方（住

民基本台帳に登録のある方）からの

寄附に対し、お礼品の送付を終了し

ます。理解のほどよろしくお願いし

ます。なお、平成３０年１２月３１日までに

寄附いただいた方へは、従来どおり

お礼品を送付します。

�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６

市民ソフトボール大会説明会

４月７日�に花園セントラルスタ
ジアム（花園中央公園野球場）など

で開催する市民ソフトボール大会（一

般男子・女子）の説明会を行います。

参加希望者は出席してください。

�時２月３日�１９時から（受付は１８時３０
分から） �所ユトリート東大阪 �対
市内在住・在勤（いずれか）の方

�問�市ソフトボール協会「西田」
０９０（８１２０）６８７０ �青少年スポーツ
室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

１６日�
１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

１８日�
１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

１５日�
１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１０日�
２４日�

１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

１８日�
１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

１７日�
１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１１日�
２５日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

８日�
２２日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１１日�
２５日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１０日�
２４日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

１５日�
１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

８日�
２２日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

１７日�
１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

１６日�
１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

９日�
２３日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

９日�
２３日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成３１年１月１日
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古文書のパネル展示

市内の古文書を調査、整理した解

説パネルを展示します。 �時１月２３
日�～３０日� �所市役所本庁舎２２階
市民ギャラリー

�問文化国際課市史史料室 ０６（４３０９）

３２１２、�０６（４３０９）３８２３

ドリーム２１の催し
たこ

【お正月凧あげ大会】
全国高校ラグビー大会の決勝戦に

あわせて、凧あげをします。 �時１
月７日�１４時～１５時３０分 �所トライ
スタジアム（花園中央公園多目的球

技広場） ※ヒール靴や革靴での入

場不可。当日はドリーム２１は休館。

【年始開館日】
１月２日�９時３０分から通常どお
り開館します。

◇ ◇

�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�
０７２（９６２）０８１０

永和図書館の催し

【お正月子どもかるた大会】

�時１月５日�１４時～１４時３０分 �対
小学生 �定２０人（当日先着順） �内
かるた取り、坊主めくり

【図書福袋の貸出し】
図書館スタッフが選んだ本が入っ

た福袋を貸し出します。 �時１月１
日�～６日� ※なくなり次第終了。

◇ ◇

�所�問永和図書館（暫定施設） ０６

（６７８１）５５００、�０６（６７８４）５６３０

市民美術センターの催し

【ひるさがりロビーコンサート】
�時１月１９日�１３時３０分～１４時１５分

こと

�定１１０人（抽選） �内新春 箏のしらべ
※２歳以上の就学前幼児の保育あ

り。 �申基本事項（１２面に掲載）と
希望人数（３人まで）・全員の氏名、

保育が必要な方は子どもの年齢を１

月７日�（消印有効）までに往復ハガ
キで

【施設利用申込みを受付】

８月６日�～１２月１日�（特別展
などの期間を除く。月曜日は休館）

の施設の貸出受付を行います。 �対
�美術、書道、工芸、文学、茶花道、
手芸などの発表・展覧会、茶会の開

催 �内第１～第２展示室、和室、茶
室 �申２月１日	～７日
１０時～１７
時に直接 ※抽選。申込締切後に空

き施設があるときは、３月１日	か
ら再度受付（申込先着順）。施設の規

模や使用料など詳しくはお問合せく

ださい。

◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

郷土博物館の催し

【冬の体験イベント～節分を楽しむ】
鬼の張り子の面を作ります。 �時
１月２０日�１０時３０分～１４時３０分 �対
小学生以上の方 ※小学生は保護者

同伴。 �定１５人 �持弁当、飲み物
【記念講演会】
３月３日�まで開催している冬季
企画展示「昭和の東大阪の名所案内」

に関連して講演会「昭和の石切・日

下の名所案内」を行います。 �時１
月２７日�１３時３０分～１５時 �対２０歳以
上の方 �定３０人

◇ ◇

※いずれも申込先着順。入館料（一

般５０円、高校・大学生３０円、小・中学

生２０円）が必要。 �申１月６日�９
時から電話で

�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

木彫りどうぶつ大集合�
はしもとみおの世界展

動物肖像彫刻家・はしもとみおさ

んが一本の楠の木から動物を彫りだ

した彫刻作品を展示します。 �時１
月３１日
～３月３日�１０時～１７時（入
館は１６時３０分まで。月曜日は休館、月

曜日が祝日の場合は翌日休館）

【ギャラリートーク】
�時２月２日�１０時３０分～１１時３０分
※申込不要。

【木彫りブローチワークショップ】
�時２月２日�１３時３０分～１６時３０分
�対小学校５年生以上の方 ※小学生

は保護者同伴。未就学児の入室不可。

�定２０人 �持作りたい動物の印刷した
画像、エプロンまたは汚れてもいい

服装 �申１月１５日�まで
【どうぶつスケッチ会】
会場内の作品をスケッチします。

�時２月２４日�１０時～１１時２０分 �対小
学校３年生以上の方 ※小学生は保

護者同伴。 �定２０人 �持色画用紙また
はスケッチブック、パステル、クレヨ

ン、コンテなど �申２月４日�まで
【猫町おんがく隊～むぎ（猫）＋
近藤研二＋山田稔明コンサート】
�時３月２日�１４時～１６時 �定１２０人
�申２月４日�まで

◇ ◇

※いずれも抽選。入館料５００円が必

要。中学生以下、６５歳以上（要証明

書）、障害者手帳などを持参の方は無

料。 �申基本事項（１２面に掲載）と
希望人数（１枚に３人まで）、全員の

氏名・年齢を各申込期限（消印有効）

までに往復ハガキで ※各イベント

ごとに１枚のハガキで応募。

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

依存症啓発シンポジウム
知っていますか？依存症のこと

�時２月１０日�１３時３０分～１６時３０分
�所大阪科学技術センター（大阪市西区
靭本町１） �定２７０人（申込先着順）
�申基本事項（１２面に掲載）を２月７
日
までにＥメールで
�申関西アルコール関連問題学会
�shinseikai―hospital@nifty.com
�問�府こころの健康総合センター
事業推進課 ０６（６６９１）２８１０、�０６
（６６９１）２８１４ �健康づくり課 ０７２

（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９

いこう�らむシネマ

自分の居場所を見失った少女が、

イギリス人の祖母との生活により、

成長していく姿を描いた「西の魔女

が死んだ」（字幕付き）を鑑賞します。

�時２月７日
１０時～１２時・１４時～１６
時 �対市内在住・在勤・在学（いず
れか）の方 �定各４０人（当日先着順）
※１歳６か月以上の就学前乳幼児の

保育あり（定員１０人で申込先着順。１

人２００円。１月３１日
までに要予
約）。

�所�問イコーラム（男女共同参画セ
ンター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２
（９６０）９２０７

四条図書館の催し

【四条寄席】

�時１月１０日
１４時～１５時 �対小学
生以上の方 �定３８人（申込先着順）
�内桂紋四郎さんによる落語会 �料５００
円 �申１月２日�から電話または直
接

【子育て支援ほっこりライブラリ】
�時１月１５日�１０時３０分～１１時３０分
�対４か月以上の就学前乳幼児とその
保護者 �定１５組（当日先着順） �内
ベビーマッサージ、ふれあい遊び、

読み聞かせ、子育ての悩み相談など

�持バスタオル、飲み物
◇ ◇

�所�申�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

市社会福祉事業団設立記念集会

�時１月２７日�１０時～１６時１５分（開場
は９時３０分） �所大阪商業大学ユニ
バーシティホール蒼天 �定２００人（当
日先着順） �内実践報告、行政説明
「障害児者福祉施策の現状と課題に

ついて」、講演「障害のある子ども

の育ち支援」 ※手話通訳あり。車

いす利用の方は事前にご連絡くださ

い。

�問�（社福）市社会福祉事業団
０７２（９７５）５７００、�０７２（９６６）１０１１
�子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�
０６（４３０９）３８１７

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成３１年１月１日
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学ぶのつづき

くらしの情報セミナー
脳を鍛える脳トレーニング術

認知症は突然発症するものではな

く、生活習慣や運動習慣も影響しま

す。認知症にならないために、どの

ような生活を送ればよいのかなどを

お話しします。動きやすい服装でお

越しください。 �時１月３１日�１３時３０
分～１５時３０分 �対市内在住の方 �定
３０人（申込先着順） �申１月７日�
から電話で

�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

整体ストレッチ教室

�時�水曜日�１月２３日、２月１３日・
２７日、３月１３日・２７日 �土曜日�１
月２６日、２月９日・２３日、３月９日・

２３日 ☆いずれも１０時４５分～１１時４５

分で計５日間 �対全日程参加できる
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �定各２０人（抽選） �料１０００円
�持長めのスポーツタオル２枚、バス
タオル、飲料水 �申基本事項（１２面
に掲載）と希望曜日を１月１５日�（必
着）までにハガキで（電話、ファク

ス、直接も可）

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

東大阪アリーナの教室

【トレーニングルーム登録講習】
�時１月２３日�１３時３０分～１４時３０分、

２７日�９時３０分～１０時３０分 �対高校
生以上の方 �定各５０人（抽選） �料
５００円 �申基本事項（１２面に掲載）と
性別、希望日（第２希望まで）を１

月５日	（必着）までに往復ハガキ
で ※１人での受講・利用が困難な

場合は、事前にお問合せください。

【施設の休館】
東大阪アリーナは１月５日	から
通常営業します。なお、６日�は新
春初泳ぎ会のためプールの営業は１２

時から、１４日
は成人祭のため体育
館・プールとも終日休館、１９日	・
２０日�は水泳大会のためプールは終
日休館となります。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

子育て教室
子育ての輪

少人数のグループでお話しします。

�時�１月９日�・２３日�１０時～１１
時４５分 �１８日�１９時～２０時４５分
※個別相談はありません。

�所�問長瀬青少年センター ０６（６７２７）

１２００、�０６（６７２９）９７８７

創業塾

�時２月２日～２３日の土曜日１０時～
１５時（計４日間） �所クリエイショ
ン・コア東大阪 �対創業をめざして
いる方または関心のある方 �定４０人
（申込先着順） �内ビジネスプラン、
先輩起業家の事例発表、税務・労務、

資金調達、個別相談会など ※全４

回受講すると「特定創業支援等事業」

の支援を受けたことの証明書を市で

発行します。 �申申込用紙をファク
スで ※申込用紙は東大阪商工会議

所ウェブサイトからダウンロード

可。

�申�問東大阪商工会議所中小企業相
談所 ０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）
３６１１

�問経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�
０６（４３０９）３８４６

花づくり学習会

種から花を育て、市内の公道など

多くの人が観賞できる場所にグルー

プで花を飾ってみませんか。花の種、

土、プランター、ジョウロなどは４

月上旬ごろ配布します。 �対自治会、
地域緑化団体、公園愛護会などの緑

化グループ �定２０組（抽選） ※完

了時には活動報告書（写真添付）の

提出が必要です。 �申申請書類を２
月８日�（必着）までに郵送または
直接

【講習会】
応募するグループは、花園中央公

園で開催する講習会に必ず各グルー

プにつき１人参加してください。

�時３月２６日�１０時～１２時
◇ ◇

�申�問〒５７７―８５２１市役所みどり景観
課 ０６（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）
３８３１

学校園保健研究大会

�時１月１８日�１２時～１６時 �所ユト
リート東大阪 �内�日本眠育協議会
理事長で兵庫県立子どもの睡眠と発

達医療センター参与・熊本大学名誉

教授の三池輝久さんによる講演「子

どもたちの健康で明るい学校生活を

守る眠育」 �研究発表「たべてげ
んき・あそんでげんき～食を楽しも

み と

う（長瀬西幼稚園）」「３１０ほけんニュ

ース～手はバイキンでいっぱい�（弥
刀小学校）」「いのちをまもる～防災

と救命（縄手北中学校）」 �児童・
生徒の健康に関する絵画展示 �歯
科コーナー（マウスガードの展示、

歯の健康のためのDVD放映など）

�保健所コーナー（乳がんの自己検
診法、血圧測定、その他健康情報の

提供など）

�問教職員課 ０６（４３０９）３２７５、�０６
（４３０９）３８３８

高井田老人センター生きがい教室

活動期間は４月から１年間です。

申込多数の場合は抽選。 �対市内在
住の６０歳以上の方 �内俳句、歌体操、
詩吟、水墨画、謡曲、絵手紙、茶道、

書道、手芸、新舞踊、民謡、カラオ

ケ、華道、フラワーアレンジメント、

プリザーブドフラワー �申１月７日
�～２月８日�に直接（日曜日、祝
休日を除く）

�所�申�問市社会福祉協議会内高井田
老人センター ０６（６７８９）３７５１、�０６
（６７８９）９１７４

あなたの就活を応援します�
就活ファクトリー東大阪の講座

【就活ES（エントリーシート）対
策講座】
�時１月２２日�１５時～１６時３０分 �対
大学などの学生および卒業後３年以

内の方

【内定をつかみとる�面接で差を
つける声の表現力UPセミナー】
�時１月２３日�１０時～１２時 �対３９歳
以下の求職中の方

【市内企業魅力発見シリーズ（物
流センター・倉庫・配送編）】
�時１月２９日�１４時～１５時３０分 �対
求職中の女性または３９歳以下の男性

【企業が重視する�コミュニケー
ション能力向上セミナー】
�時１月３０日�１４時～１６時 �対３９歳
以下の求職中の方

◇ ◇

�定各１５人（申込先着順） �申電話
または直接

�所�申�問就活ファクトリー東大阪
０６（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０

健康的な体づくりを�
ストレッチヨガ

�時１月９日�・１１日�・１８日�・
２３日�１３時３０分～１４時３０分 �定各３０
人（申込先着順） �料１回５００円
�持バスタオル、フェイスタオル、ヨ
ガマット（あれば）、飲み物 �申電話
または直接

�所�申�問楠根市民プラザ ０６（６７４５）

９１４７（�兼用）

市政だよりで趣味のクラブやサ

ークルなどの会員募集や定期的な

会合（月例会など）を案内する「ふ

れあいの広場」のコーナーを３月

１５日号に設けます。

なお、「ふれあいの広場」と、イ

ベント情報などを掲載する「掲示

板」（偶数月の１５日号に掲載）の併

用はできませんので、ご注意くだ

さい。

�申申込書を１月４日�～１５日�
（必着）にファクスで（郵送、直

接も可） ※申込書は市ウェブサ

イトからダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所広報課
０６（４３０９）３１０２、�０６（４３０９）３８２１
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ありがとう 感謝の気持ち 大切に
中学校３年生（人権作品集）

市政だより「ふれあいの広場」
１月４日～１５日に受付

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成３１年１月１日



親子でバレンタインチョコを作ろう

�時２月１０日�１０時３０分～１２時３０分
・１３時３０分～１５時３０分 �対おおむね
３歳児～中学生とその保護者 ※中

学生同士も可。 �定６組（申込先着
順） �料１５００円 �持エプロン、三角巾
またはバンダナ、手ふき �申１月２７
日�までに電話で
�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

障害者のための卓球教室

�時２月１０日�・３月１０日�１４時～１５
時３０分（計２日間） �所東大阪アリー
ナ武道場 �対市内在住の障害児者
�定２５人（抽選） �持体育館シューズ、
タオル、飲み物 �申基本事項（１２面
に掲載）を１月７日�～１９日�に電
話で（ファクス、直接も可）

�申�問レピラ（市立障害児者支援セ
ンター） ０７２（９７５）５７１３、�０７２
（９７５）５７１９

五条老人センターの教室

【音楽療法】
懐かしい曲にあわせて体を動かし

たり歌を歌ったりします。 �時１月
１８日�・３０日�１０時～１１時 �定各３０
人 �持スリッパ
【新春のつどい～落語とハーモニ
カ演奏】
�時１月２８日�１３時３０分～１５時 �定

５０人

【ミックスみゅーじっく体操】
�時２月１日�・１５日�１０時～１１時

３０分（計２日間） �定３０人 �持タオル、
５本指靴下（あれば）

【はじめてのスマートフォン】
�時２月５日�・１２日�・１９日�１０
時～１１時３０分 �定各１０人
【ちぎり絵教室】

作
品
例

�時２月７日�１０時～１１時３０分 �定
３０人 �内お雛さまと寒椿の色紙作り
�料６５０円 ※色紙掛けは別途３５０円が

必要。 �持ハサミ、のり、目打ち（竹
串も可）、手ふき

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 ※い

ずれも申込先着順。 �申１月７日�
から電話または直接（ちぎり絵教室

は１月３０日�まで）
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

角田総合老人センターの教室＆催し

�所の記載のない教室・催しは、角
田総合老人センターで開催します。

【体操・運動教室】
�時�内	１月９日�１０時～１１時３０分

ニコニコ体操 	１０日�・２３日�１３
時３０分～１５時
メロディうんどう
�対市内在住の６０歳以上の方 ※申込

不要。

【新春ライブ～子どもの合唱＆ア
ロマハンドマッサージ・演芸】
�時１月１９日�１４時～１５時４０分 �対
市内在住の方 �定８０人（申込先着順）
�申１月７日�から
【バランス健康体操】
�時１月２１日�・２月２５日�１０時～

１１時３０分 �対市内在住の６０歳以上の
方 �定各５０人（申込先着順） �申１
月７日�から
【ワンコイン生活サポーター養成
講座】
日常生活のちょっとした困りごと

を手伝う援助者の養成講座です。

�時１月２１日�１３時～１６時 �所市民多
目的センター �対市内在住・在勤（い
ずれか）の方 �定２０人（申込先着順）
�申１月１６日�まで
【初笑い in 角田（笑い×笑い）】
�時１月２９日�１３時３０分～１５時１０分
�対市内在住の６０歳以上の方 �定５０人
（申込先着順） �内落語とヨガ �申
１月７日�から
【シニア地域活動実践塾「市民公
開講座シンポジウム」】
�時１月３１日�１３時３０分～１５時３０分
�所夢広場（布施駅前） �対市内在住
・在勤（いずれか）の方 �定１５０人（抽
選） �内健康づくり生きがいづくりに
つながるアクティブシニアのすすめ

�申１月７日�～２８日�
【生きがい教室（クラブ活動）】
活動期間は４月から１年間です。

申込多数の場合は抽選。 �対市内在
住の６０歳以上の方 �内コーラス、華
道、美術、ダンス、民謡、書道、手

芸、茶道など �申１月７日�～２８日�
◇ ◇

※持ち物など詳しくはお問合せく

ださい。 �申基本事項（１２面に掲載）
を各申込期間に電話または直接（ワ

ンコイン生活サポーター養成講座は

ファクスも可。生きがい教室は直接

のみ）

�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

発掘ふれあい館
歴史講演会

�時１月２７日�１３時３０分～１５時３０分
�定９０人（当日先着順） �内奈良文化
財研究所都城発掘調査部研究員の山

本祥隆さんによる講演「いにしえの

奈良のみやこの木簡たち」

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

中小企業のための IoT導入セミナー＆
サイバーセキュリティセミナー

�時２月２１日�１６時～１８時 �所クリ
エイション・コア東大阪南館 �定５０
人（申込先着順） �内中小企業の IoT
導入の現状と課題、サイバー空間に

おける脅威の現状など �申申込用紙
をファクスまたはＥメールで ※詳

しくは市ウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。

�申（地独）大阪産業技術研究所和
泉センター �０７２５（５１）２５２０、�g
youmu_seminar@tri―osaka.jp

�問経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�
０６（４３０９）３８４６

若者サポートステーションの講座

【応募書類セミナー（履歴書）】
応募書類（履歴書）の各項目の書

き方から守るべきルールなど、書類

作成の前に知っておきたい基本を学

びます。 �時１月１７日�１４時～１５時
３０分

【仕事で使えるパソコン講座】

�時�内	１月２４日�１０時～１３時
ワ
ード 	２４日�１３時３０分～１６時３０分

パワーポイント 	２５日�１０時～１５
時
エクセル

◇ ◇

�対１５歳～３９歳の求職中の方 �定各
６人（申込先着順） �申１月７日�
から電話で

�所�申�問中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

「ゆとりーと共済」は、市内の

中小企業の勤労者を対象に、総合

的な福利厚生事業の推進を通じて

ワークライフバランスを実現する

ため、市が設立し、（公財）東大阪

市産業創造勤労者支援機構が運営

する事業です。

１人月６００円の会費で、働く人の

ゆとりある豊かな生活を総合的に

サポートします。福利厚生の導入

や充実を考えている事業主は、ぜ

ひご利用ください。

結婚・出産・入学祝い金、傷病

・住宅災害見舞金、死亡弔慰金、

人間ドック・宿泊の補助、宿泊・

レジャー施設の割引などの特典が

あります。

�申�問	（公財）東大阪市産業創
造勤労者支援機構ゆとりーと共済

事務局 ０６（４３０９）２３１５、�０６（４３０９）
２３１４ 	労働雇用政策室 ０６（４３０９）

３１７８、�０６（４３０９）３８４６
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福利厚生の充実を

ゆとりーと共済会員を募集

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成３１年１月１日

mailto:gyoumu_seminar@tri-osaka.jp


東大阪都市清掃施設組合職員

４月採用予定の職員（上級機械）

を募集します。日本国籍の有無にか

かわらず受験できます。なお、交替

制で夜間勤務があります。 �対平成
元年４月２日以降生まれで、学校教

育法による大学（短大を除く）また

は高等専門学校（専修学校・専門学

校を除く）の専攻科をすでに卒業ま

たは３月卒業見込みで、それぞれの

専門課程を修了または３月修了見込

みの方 �定２人 選考日 �第１次
�１月２０日� �第２次�２月６日
�（予定） �第３次�２月２５日�
（予定） 合格発表 �第１次�１
月３１日� �第２次�２月１８日�（予
定） �第３次�３月６日�（予定）
�申申込書を１月１０日�までの８時３０
分～１６時４５分に直接 ※土・日曜日、

祝休日、年末年始を除く。申込書は

東大阪都市清掃施設組合ウェブサイ

トからダウンロード可。

�申�問東大阪都市清掃施設組合総務
課（水走４―６―２５） ０７２（９６２）６０２１、

�０７２（９６２）６１２５

市立学校園ケアアシスタント

医療的ケア

が必要な子ど

もを支援する

ケアアシスタ

ント（医療介

助員）を募集

します。 �対
看護師または

准看護師の資

格がある、配属される年度の４月１

日現在２０歳～６４歳の方 勤務時間
８時３０分～１５時１５分 勤務地 市内

の学校園 ※社会保険適用あり。詳

しくはお問合せください。

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６９、�０６（４３０９）３８３８

北宮こども園
パート保育士登録者

�対保育士資格または幼稚園教諭免
許のある方 勤務時間 月曜日～土

曜日の７時～９時または１７時～１９時

で応相談 給与 時給１４６１円 雇用
期間 ４月１日から最大１年間 �申
電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）

を直接 ※詳しくはお問合せくださ

い。

�申�問教職員課 ０６（４３０９）３２７４、�
０６（４３０９）３８３８

公立保育所・幼保連携型認定こども園
アルバイト・パート保育士登録者

�対保育士資格のある方 勤務時間
�アルバイト�原則８時４５分～１７時
１５分 �パート�朝または夕の２時
間程度 雇用期間 ４月１日～来年

３月３１日 ※短期間もあり。 �申履
歴書（写真貼付）と保育士証の写し

（お持ちの方は幼稚園教諭免許も）

を２月１５日�までに直接 ※今年度

の欠員分についても随時受け付けて

います（雇用期間は勤務可能日～３

月３１日）。詳しくはお問合せくださ

い。

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

学校給食短期パート配膳員登録者

勤務時間 �センター対象校�１０
時３０分～１４時３０分 �共同調理場対
象校�１１時～１５時 雇用期間 １年

間 �内市立小学校に配送される給食
を学年・クラス別に仕分ける作業な

ど �申履歴書（写真貼付）を郵送ま
たは直接 ※詳しくはお問合せくだ

さい。

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校給食課
０６（４３０９）３２７６、�０６（４３０９）３８６７

市民ふれあい祭り参加者

市民ふれあい祭りの出店および出

演者を募集します。参加希望者は必

ず説明会に出席してください。

【説明会】
直接会場へお越しください。 �時
１月２４日�１４時から・１９時から ※

いずれかに出席。 �所夢広場（布施駅
前） �対市内在住・在勤・在学（いず
れか）の方 ※手話通訳あり。車で

の来場はご遠慮ください。出店・パ

レード・ステージいずれの出演希望

者も説明会に欠席するとふれあい祭

りに参加できません。詳しくは東大

阪市民ふれあい祭りウェブサイトを

ご覧いただくか、お問合せください。

◇ ◇

�問�東大阪市民ふれあい祭り実行
委員会 ０６（６６１８）４１４６、�０６（７４９２）
５４４４ �地域コミュニティ支援室 ０６

（４３０９）３１６１、�０６（４３０９）３８６１

まなびにトライ�
広告掲載事業者

市では、生涯学習情報誌「まなび

にトライ�」を年２回、官民協働で
発行しています。発行部数は３万６５００

部で公共施設での配布と全戸回覧を

しています。４月に発行するにあた

り、広告を募集しますので、掲載希

望事業者はお問合せください。

�問�広告掲載について�	サイネ
ックス ０７２（９３１）３０５０、�０７２（９３１）
３０５１ �発行について�社会教育課
０６（４３０９）３２７９、�０６（４３０９）３８３５

市社会福祉事業団
看護師・児童指導員または保育士

レピラ（市立障害児者支援センタ

ー）で勤務する職員を募集します。

受験資格や勤務条件、申込方法など

詳しくは募集要項をご覧いただくか、

お問合せください。 ※募集要項は

市社会福祉事業団ウェブサイトから

ダウンロード可。 �定�看護師�２
人 �児童指導員または保育士�３
人 雇用期間 ４月１日から

�申�問（社福）市社会福祉事業団総
務課 ０７２（９７５）５７００、�０７２（９６６）
１０１１

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

保健センター産休代替職員

乳幼児健診や事務などを行います。

�対保健師または助産師の資格がある
方 �定１人 ※勤務条件など詳しく

はお問合せください。 �申電話で
�申�問東保健センター ０７２（９８２）

２６０３、�０７２（９８６）２１３５

不動産相談

土地、建物などの相談に専門家が

応じます。 �時１月１８日�１０時～１２時
（受付は１１時３０分まで）、２２日
１０時
～１４時（受付は１３時３０分まで） �所
市役所本庁舎１階相談室 ※いずれ

も当日先着順で２２日は１０人まで。

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

建築士による相談

�時１月１５日
１３時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �内住宅の設計
やリフォーム、欠陥住宅など ※当

日先着順。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８２９

司法書士による相談

�時１月１７日�１４時～１５時３０分 �所
市役所本庁舎１階相談室 �定８人（当
日先着順） ※受付は１３時３０分から

で、９人目以降は受けられません。

�内相続・売買・贈与の登記や供託、
訴訟・調停の裁判手続き、成年後見

など

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

ひとり親家庭のための出張就業相談

求人情報の提供やハローワークの

求人案内、履歴書の書き方などのア

ドバイスをします。 �時１月２４日�
１０時～１６時 �所市役所本庁舎１階相
談室 �対市内在住のひとり親家庭の
母・父、寡婦 �定５人（申込先着順）
�申１月４日�から電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

離婚・養育費・ひとり親家庭
のための法律相談

�時１月２４日�１３時～１５時５０分（１人
３０分） �所市役所本庁舎１階相談室
�対市内在住のひとり親家庭の母・父、
寡婦 ※２０歳未満の子どもがいる方

の離婚前の相談も可。 �定５人（申
込先着順） �申１月４日�から電話
で

�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

特設人権相談

人権擁護委員が相談に応じます。

�時１月１０日�１４時～１６時 �所市社会
福祉協議会

�問�市社会福祉協議会内人権擁護
委員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４ �人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、

�０６（４３０９）３８２３

税理士による税務相談

�時１月９日�・２３日�９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定各１０人（当日先着順）
�内新規開業、相続、贈与 ※近畿税

理士会東大阪支部（永和２）では、

月曜日～金曜日午後に常設相談会を

実施しています（祝休日を除く）。

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �
税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

社会保険労務士による相談

�時１月１０日�１３時～１５時３０分 �所
市役所本庁舎１階相談室 �定１０人（当
日先着順） �内年金・健康保険・労
災保険・雇用保険の手続き、労働ト

ラブルなど

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

花とみどりの相談

�時１月８日
１３時３０分～１６時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室 �対市内
在住の方 �内身近な植物の育て方、
管理方法など

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所（郵便番号も）
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成３１年１月１日

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日・年末年始を除く〉）
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