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１１月１日号
No.１１４６

２秋の全国火災予防運動

１６ナイトミュージアムを開催

３１１月は児童虐待防止推進月間

８・９ ゆるキャラ
�グランプリ

同日開催イベント

もくじ

１１月１７日�・１８日�にゆるキャラ�グランプリ
２０１８が花園中央公園多目的芝生広場で開催されま
す。また、１８日�には東大阪グリーンフェスタや
ワークショップアカデミーなども行います（詳し
くは８・９面）。
ぜひ、家族や友達といっしょにお越しください。

今
年
も
、
東
大
阪
商

工
会
議
所
の
協
力
で
市

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
ト
ラ
イ
く
ん
」

を
あ
し
ら
っ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
年
賀

ハ
ガ
キ
（
画
像
）
を
販

売
し
ま
す
。

市
の
魅
力
発
信
に
、

ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ

い
。販

売
日
・
場
所

▽

１１
月
１９
日
�
９
時
〜
１７

時
３０
分
�
市
役
所
本
庁

舎
１
階
ロ
ビ
ー

▽
２０

日
�
以
降
の
月
曜
日
〜

金
曜
日
９
時
〜
１７
時
３０

分
�
東
大
阪
商
工
会
議

所
（
祝
休

日

を

除

く
）

※

予

約

不

可
。
東
大

阪
商
工
会

議
所
で
の

販
売
は
在
庫
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ハ
ガ
キ
の
仕
様

宛

名
面
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ

ザ
イ
ン
を
印
刷
、
裏
面

は
白
紙
の
イ
ン
ク
ジ
ェ

ッ
ト
紙

販
売
価
格

１
枚
６２

円
販
売
枚
数

３
万
枚

�問
▽
企
画
室

▽
東

大
阪
商
工
会
議
所

０

６
（
６
７
２
２
）
１
１

５
１
、
�
０
６
（
６
７

２
５
）
３
６
１
１

の
購
入
方
法
な

ど
詳
し
く
は
ゆ

る
キ
ャ
ラ
�

グ

ラ
ン
プ
リ
２
０
１
８
特
設

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
（
右
の
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）、お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。
な
お
、
市
立
小

学
校
に
通
学
し
て
い
る
児

童
に
は
、
学
校
か
ら
招
待

チ
ケ
ッ
ト
を
１
人
１
枚
配

付
し
ま
す
。

Ｓ
Ｋ
Ｅ
４８
斉
藤
真
木
子
さ
ん

も
参
加
�

東
大
阪
市
Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム

昨
年
ご
当
地
部
門
で
全

国
３
位
と
な
っ
た
市
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ト

ラ
イ
く
ん
」
は
大
会
の
案

内
・
ホ
ス
ト
役
と
し
て
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
す
。

東
大
阪
市
の
Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム

で
は
、ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
、

モ
ノ
づ
く
り
の
ま
ち
を
紹

介
し
ま
す
。
ま
た
、
昨
年

の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

グ
ラ
ン
プ

リ
で
ト
ラ
イ
く
ん
を
応
援

し
て
く
れ
た
、
東
大
阪
市

出
身
の
ア
イ
ド
ル
Ｓ
Ｋ
Ｅ

４８
の
斉
藤
真
木
子
さ
ん（
下

写
真
）
も
来
場
し
、
ト
ラ

イ
く
ん
と
い
っ
し
ょ
に
ゆ

る
キ
ャ
ラ
�

グ
ラ
ン
プ
リ
を

盛
り
上
げ
ま
す
。

�時
▽
１１
月
１７
日
�
１１
時

１０
分
〜
３０
分
、
１３
時
４０
分

〜
１４
時

▽
１８
日
�
１１
時

４０
分
〜
１２
時
、
１３
時
〜
１３

時
２０
分

◇

◇

�問
企
画
室

０
６
（
４

３
０
９
）３
１
０
１
、�
０

６（
４
３
０
９
）３
８
２
６

タ
ー
た
ち
は
各
ブ
ー
ス
で

地
元
の
特
色
を
活
か
し
た

物
産
や
観
光
の
Ｐ
Ｒ
を
行

い
ま
す
。
ま
た
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
と
交
流
が
で
き
る
催

し
や
各
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

Ｐ
Ｒ
ス
テ
ー
ジ
な
ど
内
容

も
盛
り
だ
く
さ
ん
。

イ
ベ
ン
ト
当
日
は
、
入

場
者
１
人
に
対
し
て
投
票

券
が
１
枚
配
布
さ
れ
ま
す
。

１１
月
１０
日
ま
で
行
わ
れ
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
投
票
と

イ
ベ
ン
ト
当
日
の
投
票
を

あ
わ
せ
て
今
年
の
人
気
ナ

ン
バ
ー
１
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
決
定
し
ま
す
。
お
気
に

入
り
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や

Ｐ
Ｒ
を
が
ん
ば
っ
て
い
る

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
投
票
を

し
て
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

�時
１１
月
１７
日
�
・
１８
日

�
９
時
〜
１６
時

�料
大
人
６
０
０
円
（
前

売
り
５
０
０
円
）、子
ど
も

３
０
０
円
（
前
売
り
２
０

０
円
）

※
未
就
学
児
は

無
料
。
前
売
り
チ
ケ
ッ
ト

ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

グ
ラ
ン
プ

リ
２
０
１
８
の
決
選
投
票

イ
ベ
ン
ト
を
１１
月
１７
日
�

・
１８
日
�
、
花
園
中
央
公

園
多
目
的
芝
生
広
場
で
開

催
し
ま
す
。

関
西
初
開
催
と
な
る
決

選
投
票
イ
ベ
ン
ト
に
は
、

全
国
か
ら
１
５
０
体
近
く

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
花
園

中
央
公
園
に
大
集
合
し
ま

す
。
各
地
方
の
キ
ャ
ラ
ク

市
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ト
ラ
イ
く
ん
」
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��ララググビビーーワワーールルドドカカッッププ２２００１１９９
日日本本大大会会開開催催ままでで

３３２２３３日日
※※２２００１１８８年年１１１１月月１１日日現現在在。。

ああとと

１１月１７日・１８日に開催�

昨
年
、
ナ
ガ
シ
マ
リ
ゾ
ー
ト
（
三
重
県
）
で

行
わ
れ
た
決
選
投
票
イ
ベ
ン
ト

オ
リ
ジ
ナ
ル
年
賀
ハ
ガ
キ

今
年
も
販
売
�

松原市のマッキー

（左）、泉佐野市のイヌ

ナキン（下）、箕面市の

滝ノ道ゆずるなど大阪

府内のキャラクターも

上位でがんばっている

ので応援しましょう

（（CC））AAKKSS

不審者対策～遠回りでも、明るく人通りの多い道を歩きましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１２
面
に
掲
載

http://www.2018hanazono.yurugp.jp/ticket/index.html


地震やミサイルなどによる武力

攻撃の発生時に備え、政府による

Ｊアラート（全国瞬時警報システ

ム）の全国一斉情報伝達訓練が実

施されます。この訓練では、市内

２０６か所に設置している屋外スピー

カーからテスト放送が流れます。

理解と協力をお願いします。

�時１１月２１日�１１時ごろ 放送内
容 （チャイム音）「これは、Ｊア

ラートのテストです（３回繰返

し）」「こちらは、ぼうさいひがし

おおさかしです」（チャイム音）

※次回は来年２月２０日�１１時ごろ
に実施予定。

【防災無線のテレフォンサービ
ス】
市から発令した避難勧告などの

避難情報は、屋外スピーカーやエ

リアメール、緊急速報メールなど

で伝達します。大雨などで屋外ス

ピーカーからの音声が聞こえにく

かった場合には、０６（４３０９）３０１０に

電話すると放送内容を確認するこ

とができます。なお、電話で確認

できる期間は放送から２４時間以内

です。

◇ ◇

�問危機管理室 ０６（４３０９）３１３０、

�０６（４３０９）３８５８
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１１
月
９
日
か
ら
１５
日
ま

で
は「
秋
の
全
国
火
災
予
防

運
動
」期
間
で
す
。こ
の
時

期
は
空
気
が
乾
燥
す
る
う

え
、暖
房
器
具
を
使
用
し
始

め
る
た
め
、火
災
が
多
く
発

生
し
ま
す
。本
格
的
な
寒
さ

を
前
に
火
災
へ
の
備
え
も

確
実
に
し
ま
し
ょ
う
。

今
年
９
月
ま
で
の
火
災

件
数
は
１
０
６
件
で
、
昨

年
の
同
時
期
よ
り
１１
件
増

加
し
て
い
ま
す
。
原
因
別

で
は
、「
こ
ん
ろ
」
の
１９
件

が
最
も
多
く
、
放
火
（
疑

い
を
含
む
）
１３
件
、
た
ば

こ
１２
件
と
続
い
て
い
ま
す
。

こ
ん
ろ
が
原
因
と
な
っ

た
火
災
の
う
ち
最
も
多
い

の
は
、
ガ
ス
こ
ん
ろ
に
よ

る
天
ぷ
ら
油
の
発
火
で
し

た
。こ
ん
ろ
の
使
用
中
は
絶

対
に
火
の
側
を
離
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

【
安
全
を
疑
え
�
Ｉ
Ｈ

で
も
こ
ん
ろ
火
災
発
生
】

「
火
を
使
わ
な
い
か
ら

安
全
」と
言
わ
れ
て
い
る
Ｉ

Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

で
も
使
用
方
法
の
間
違
い

な
ど
に
よ
り
発
火
し
て
い

ま
す
。使
う
油
の
量
、鍋
の

種
類
や
形
状
、ヒ
ー
タ
ー
の

モ
ー
ド
選
択
を
間
違
え
る

と
火
災
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
（
右
下
写
真
）。も

う
一
度
説
明
書
を
よ
く
読

み
、機
器
を
過
信
し
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

左
下
の
コ
ー
ド
を
読
み

取
る
と
消
防
局
が
ｆ
ａ
ｃ

ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
に
掲
載
し
た

「
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー

タ
ー
使
用
上
の
注
意
点
」

の
動
画
を
ご

覧
に
な
れ
ま

す
。１

１
９
番
通
報
は

慌
て
ず
に

１１
月
９
日
は
「
１
１
９

番
の
日
」
で
す
。
通
報
の

際
は
、
ま
ず
は
安
全
な
場

所
に
移
動
し
自
身
の
安
全

を
最
優
先
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
救
急
車
や
消
防
車

が
到
着
す
る
ま
で
の
応
急

処
置
の
方
法
を
電
話
で
伝

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。落

ち
着
い
て
通
信
指
令
室
員

の
指
導
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
。【

問
合
せ
で
の
１
１
９

番
は
や
め
て
�
】

台
風
第
２１
号
の
接
近
時

に
、
消
防
局
へ
非
常
に
多

く
の
１
１
９
番
の
入
電
が

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
中
に
は
停
電
に
関
す

る
問
合
せ
な
ど
、
消
防
に

直
接
関
係
の
な
い
も
の
が

７
割
以
上
あ
り
ま
し
た
。

緊
急
通
報
以
外
の
問
合
せ

が
相
次
ぐ
と
１
１
９
番
が

つ
な
が
り
に
く
く
な
り
、

火
災
や
救
急
な
ど
の
対
応

が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、
１
１
９
番
は
、
問
合

せ
に
は
使
用
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

の
情
報
な
ど
は
、
消
防
局

で
は
お
答
え
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
事
前
に
正
し
い
問

合
せ
先
を
調
べ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

◇

◇

�問
▽
全
国
火
災
予
防
運

動
に
つ
い
て
�
消
防
局
予

防
広
報
課

０
７
２（
９
６

６
）
９
６
６
２
〜
９
６
６

３
、�
０
７
２（
９
６
６
）９

６
６
９

▽
１
１
９
番
通

報
に
つ
い
て
�
消
防
局
通

信
指
令
室

０
７
２（
９
６

６
）９
６
６
５
、�
０
７
２

（
９
６
６
）８
８
８
４

忘れてない？
サイフに スマホに 火の確認

秋の全国火災予防運動

自
転
車
は
、
日
常
生
活

に
お
い
て
非
常
に
便
利
で

身
近
な
移
動
手
段
で
す
。

し
か
し
事
故
に
よ
り
、
賠

償
責
任
や
刑
事
責
任
を
問

わ
れ
る
事
例
も
発
生
し
て

い
ま
す
。
自
転
車
に
乗
る

と
き
は
、「
信
号
を
守
る
」

「
一
時
停
止
の
標
識
の
あ

る
交
差
点
で
は
一
時
停
止

し
周
囲
の
安
全
を
確
認
す

る
」「
歩
行
者
を
優
先
す
る
」

「
夕
方
、
早
め
に
ラ
イ
ト

を
点
灯
す
る
」
な
ど
、
ル

ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
自
転
車

の
点
検
・
整
備
を
日
常
的

に
行
い
、
反
射
材
を
取
り

付
け
、
自
転
車
を
安
全
に

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

大
阪
府
で
は
自
転
車
を

利
用
す
る
場
合
、
府
自
転

車
条
例
に
よ
り
自
転
車
保

険
へ
の
加
入
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
万
一
の

事
故
に
備
え
、
自
転
車
保

険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

な
く
そ
う
放
置
自
転
車

駅
前
な
ど
に
放
置
さ
れ

た
自
転
車
や
ミ
ニ
バ
イ
ク

は
、
ま
ち
の
景
観
を
悪
く

す
る
う
え
、
歩
行
者
や
緊

急
車
両
な
ど
の
通
行
の
妨

げ
に
な
り
ま
す
。
駅
の
利

用
時
な
ど
自
転
車
を
駐
車

す
る
と
き
は
、
自
転
車
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
実
演

交
通
安
全
教
室

中
学
校
で
生
徒
や
市
民

を
対
象
に
交
通
安
全
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
ス
タ
ン

ト
マ
ン
の
実
演
で
交
通
事

故
の
発
生
状
況
を
再
現
し
、

正
し
い
自
転
車
の
利
用
と

安
全
な
走
行
を
学
び
ま
す
。

一
般
観
覧
も
で
き
ま
す
。

�時
�所
▽
１１
月
７
日
�
�

縄
手
中
学
校

▽
８
日
�

�
柏
田
中
学
校

▽
９
日

�
�
花
園
中
学
校

※
時

間
な
ど
詳
し
く
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。
天
候
に
よ

っ
て
は
一
般
観
覧
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇

◇

�問
道
路
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
２
３
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
３
６

１１
月
は
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
月
間

正
し
い
自
転
車
の
利
用
を

１１月２１日実施

Ｊアラート
全国一斉情報伝達訓練

１
１
９
番
通
報
の
対
応
を
行
っ
て
い
る
通
信
指
令
室
員

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成３０年１１月１日

https://www.facebook.com/175730712581082/videos/319522418636429/?t=0


「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
」
の

普
及
を

市
で
は
、「
子
ど
も
虐
待

防
止
」
の
願
い
を
込
め
た

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン（
画
像
）

の
普
及
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
リ

ボ
ン
は
市
役
所
本
庁
舎
７

階
子
ど
も
見
守
り
課
、
東

・
中
・
西
保
健
セ
ン
タ
ー

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

一
人
で
抱
え
込
ま
ず

相
談
を

虐
待
は
ど
の
家
庭
で
も

起
こ
り
う
る
問
題
で
す
。

１
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
家

族
や
友
人
、
相
談
窓
口
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
子
育
て
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
�
０
７
２
（
９
６
１
）

０
１
７
８
（
２４
時
間
３
６

５
日
）

気
づ
い
て
い
ま
す
か

虐
待
の
シ
グ
ナ
ル

「
不
自
然
な
外
傷
が
見
ら

れ
る
」、「
衣
服
が
汚
れ
て
い

る
」、「
虚
言
、万
引
き
、家
出

な
ど
、問
題
行
動
を
繰
り
返

す
」、「
登
校
を
さ
せ
ず
、食

事
を
与
え
ら
れ
て
い
な
い

よ
う
だ
」と
い
っ
た
子
ど
も

を
見
か
け
た
ら
、速
や
か
に

児
童
虐
待
相
談
・
通
告
先

（
下
参
照
）へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

虐
待
を
受
け
て
い
る
子

ど
も
が
自
分
か
ら
助
け
を

求
め
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

虐
待
か
ど
う
か
は
っ
き
り

し
な
く
て
も
、
近
隣
に
気

が
か
り
な
家
庭
が
あ
れ
ば
、

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
あ

な
た
の
相
談
や
連
絡
が
子

ど
も
を
助
け
る
こ
と
に
つ

な
が
り
、
子
育
て
に
苦
し

ん
で
い
る
保
護
者
が
支
援

を
受
け
る
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
す
。

◇

◇

�問
子
ど
も
見
守
り
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
７
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
７

児童虐待相談・通告先

�児童相談所全国共通ダイヤル １８９（いち・はや・く） �東・中
・西福祉事務所家庭児童相談室（９時～１７時３０分） 東�０７２（９８８）６６１９、
�０７２（９８８）６６７１ 中�０７２（９６０）９２７４、�０７２（９６４）７１１０ 西�０６
（６７８４）７９８２、�０６（６７８４）７６７７ �大阪府東大阪子ども家庭センター
０６（６７２１）１９６６、�０６（６７２０）３４１１ 通告専用・虐待１１０番�０６（６７２１）
５３３６ 夜間・休日（月曜日～金曜日１７時４５分～翌朝９時、土・日曜日・

祝休日２４時間）�０７２（２９５）８７３７

子ども虐待防止街頭
キャンペーン

啓発グッズを配布します。 �時１１月
１日�８時から �所近鉄瓢�山駅・八
戸ノ里駅・布施駅 ※申込不要。

オレンジリボンウォーキング

オレンジリボンの普及啓発をするウ

ォーキングに参加しませんか。 �時�所
�１１月１５日��若江岩田商店街周辺
�２０日��瓢�山商店街周辺 �２１日�
�河内小阪駅周辺 ☆いずれも１６時３０

分から �申基本事項（１２面に掲載）を
各開催日の前日までに電話またはファ

クスで

子ども虐待防止啓発展示

子ども虐待防止を啓発するポスター

やパネルの展示、啓発グッズの配布を

行います。 �時１１月１日�～３０日�（土
・日曜日、祝休日を除く） �所市役所

本庁舎７階、東・中・西保健センター

※申込不要。

子育て講演会

お天気キャスター歴２５年を超え、「関

西の顔」としておなじみの気象予報士

・正木明さん（写真）をお招きし、父

親の立場から働く時間が人とは違う正

木家ならではの思いやりや助けあいに

ついて話していただきます。 �時１１月
２９日�１４時～１５時
３０分 �所イコーラ
ム（男女共同参画

センター） �定２００
人（申込先着順）

※保育（定員３０人

で申込先着順）と

手話通訳あり。 �申基本事項（１２面に
掲載）を１１月１日�から電話またはフ
ァクスで

◇ ◇

�申�問子ども見守り課

Ｄ
Ｖ
（
配
偶
者
な
ど
か

ら
の
暴
力
）
や
性
犯
罪
、

人
身
取
引
、
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
は
女

性
の
人
権
を
著
し
く
侵
害

す
る
暴
力
で
す
。

市
で
は「
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
」期
間

に
あ
わ
せ
て
、１１
月
２２
日
�

に
講
演
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

示
な
ど
を
開
催
し
ま
す（
詳

し
く
は
市
政
だ
よ
り
１０
月

１５
日
号
１０
面
を
参
照
）。

Ｄ
Ｖ
の
種
類
と
特
徴

Ｄ
Ｖ
に
は
次
の
よ
う
な

種
類
が
あ
り
ま
す
。

▽
身
体
的
暴
力（
殴
る
、

蹴
る
、突
き
飛
ば
す
な
ど
）

▽
精
神
的
暴
力
（
大
声
で

ど
な
る
、
無
視
す
る
、
お

ど
す
な
ど
）

▽
経
済
的

暴
力
（
生
活
費
を
渡
さ
な

い
、お
金
を
取
り
上
げ
る
、

仕
事
を
さ
せ
な
い
な
ど
）

▽
性
的
暴
力
（
性
行
為
の

強
要
、
避
妊
に
協
力
し
な

い
な
ど
）

▽
社
会
的
暴

力
（
行
動
を
制
限
す
る
、

交
友
関
係
を
細
か
く
監
視

す
る
な
ど
）

Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
た
ら

あ
な
た
が
Ｄ
Ｖ
被
害
を

受
け
た
と
き
は
、
決
し
て

自
分
を
責
め
ず
、
我
慢
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
身
の
危
険
を
感
じ
た

と
き
は
、
迷
わ
ず
警
察
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
府

や
市
な
ど
で
も
一
時
保
護

施
設
や
相
談
機
関
を
設
け
、

被
害
者
支
援
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

◇

◇

�問
男
女
共
同
参
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

０
０
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
２
３

１１月１２日�～１６日�８時３０分～１９時
１７日�・１８日�１０時～１７時

「女性の人権ホットライン」強化週間 ０５７０（０７０）８１０

�
�
女性のさまざまな人権問題の相談

に人権擁護委員などが応じます
�
�

１１
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

未
来
へ
と

命
を
繋
ぐ

１
８
９（
い
ち
は
や
く
）

１１月１２日～２５日は

「女性に対する
暴力をなくす運動」期間

市ＤＶ専門相談電話 ０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時。
祝休日・１２月２９日～１月３日を除く）
府東大阪子ども家庭センター�ＤＶ相談専用電話� ０６（６７２１）２０７７（月曜日～金曜
日９時～１７時４５分。祝休日・年末年始を除く）
府女性相談センター ０６（６９４９）６０２２、０６（６９４６）７８９０（９時～２０時。祝休日・年末
年始を除く）

パ
ー
プ
ル

リ
ボ
ン

児
童
虐
待
は
子
ど
も
の

心
身
の
発
達
や
人
格
の
形

成
に
重
大
な
影
響
を
与
え

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
を
守

る
た
め
に
は
、
よ
り
早
く

虐
待
に
気
づ
き
、
支
援
に

つ
な
い
で
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

市
で
は
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
に
あ
わ
せ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

行
い
ま
す
（
左
参
照
）
。

こ
の
機
会
に
理
解
を
深
め

ま
し
ょ
う
。

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成３０年１１月１日



おれんじ通信おれんじ通信

１１
月
か
ら
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
大
型
ご
み
収
集

の
申
込
み
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
】

�対
今
年
２
月
以
降
に
電

話
で
大
型
ご
み
収
集
の
申

込
み
を
し
た
、
住
所
・
氏

名
な
ど
に
変
更
が
な
い
方

※
初
め
て
申
し
込
む
方
や

住
所
な
ど
に
変
更
が
あ
る

方
は
、
大
型
ご
み
の
排
出

場
所
の
調
整（
指
定
）が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
電
話

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
方
法

�
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
な
ど
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
の
専
用

ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
す
る

�
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

入
力
し
受
付
の
申
請
を
行

う

�
申
込
み
専
用
の
Ｕ

Ｒ
Ｌ
が
記
載
さ
れ
た
Ｅ
メ

ー
ル
が
送
付
さ
れ
る
の
で
、

案
内
に
従
っ
て
申
込
み
を

行
う

【
電
話
受
付
】

大
型
ご
み
受
付
セ
ン
タ

ー
「
０
７
２
（
９
６
２
）

５
３
７
４
」
に
電
話
し
て

く
だ
さ
い
。

※
環
境
事

業
課
で
は
受
付
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

◇

◇

�問
環
境
事
業
課

１１
月
か
ら
、
ご
み
の
分

別
を
促
進
す
る
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ
「
さ
ん

あ
〜
る
」が
、利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ご
み
の
分
別
方
法
を
手

軽
に
検
索
す
る
機
能
や
収

集
日
を
知
ら
せ
る
機
能
な

ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
主

な
機
能
は
表
の
と
お
り
で

す
。
そ
の
他
初
期
設
定
の

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�問
環
境
事
業
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
０
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
１
８

�時
１１
月
４
日
�
１０
時
〜

１５
時
き

ら

り

�所
希
来
里
（
若
江
岩
田

駅
前
）

�内
く
す
の
き
プ
ラ
ザ（
５

階
）

▽
お
薬
健
康
相
談

▽
食
事
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ

ク

▽
ア
ル
コ
ー
ル
と
上

手
に
付
き
あ
お
う

▽
ス

ト
レ
ス
に
つ
い
て
知
ろ
う

▽
野
菜
パ
ワ
ー
で
健
康
ア

ッ
プ

▽
住
ま
い
の
衛
生

ダ
ニ
対
策
〜
ち
び
っ
こ
科

学
体
験
コ
ー
ナ
ー

▽
正

し
く
使
お
う
医
薬
品
、
賢

い
選
択
サ
プ
リ
メ
ン
ト

な
ど

中
保
健
セ
ン
タ
ー
（
３

階
）

▽
整
え
ま
し
ょ
う

�
ボ
デ
ィ
ス
コ
ア

▽
肺

が
ん
検
診

▽
歯
の
健
康

・
口
腔
が
ん
相
談

▽
骨

つ
ぎ
相
談

▽
小
児
・
認

知
症
予
防
の
は
り
体
験

▽
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
相
談

な
どイ

コ
ー
ラ
ム
ホ
ー
ル（
６

階
）

▽
歯
科
医
師
に
よ

る
講
演
「
生
活
習
慣
病
予

防
の
た
め
の
歯
科
の
役
割
」

（
１０
時
３０
分
〜
１２
時
）

▽
鍼
灸
師
に
よ
る
講
演「
刺

さ
な
い
は
り
擦
過
鍼
で
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

笑
顔
の
街
づ
く
り
」（
１３
時

〜
１４
時
３０
分
）

保
健
所
大
会
議
室
（
３

階
）

▽
獣
医
師
に
よ
る

講
演
「
災
害
時
に
ペ
ッ
ト

を
救
う
に
は
」（
１２
時
〜
１３

時
）

▽
マ
ジ
ッ
ク
・
バ

ル
ー
ン
シ
ョ
ー
（
１３
時
３０

分
〜
１４
時
３０
分
）

�問
▽
地
域
健
康
企
画
課

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
１
、
�
０
７
２
（
９
６

０
）
３
８
０
６

▽
健
康

づ
く
り
課

０
７
２
（
９

６
０
）
３
８
０
２
、
�
０

７
２
（
９
６
０
）
３
８
０

９

早期の支援を実現する
東大阪市オレンジチーム

人口の高齢化が進む中、国の推

計では６５歳以上の４人に１人が認

知症、またはその予備群と言われ

ています。

これまでの認知症ケアは、症状

が重症化してからの対応が中心と

なっていましたが、これからは認

知症になっても地域で安心して暮

らせるよう、市では認知症の早期

から支援につなげる仕組みを整え、

ケアの流れを変える取組みを進め

ています。その取組みのひとつが、

昨年７月から始まった認知症初期

集中支援推進事業「東大阪市オレ

ンジチーム」です。

市オレンジチームは市内の医師

会の協力により、認知症診療の支

援などを行う認知症サポート医を

はじめ、医療介護の専門職らで構

成されています。チームの支援対

象となった場合、チーム員が本人

宅を訪問し、話を伺います。必要

時はサポート医も訪問を行います。

そして病院受診や介護サービスの

利用など必要な支援へとつなぎ、

本人や家族の負担を軽くするお手

伝いをします。事業開始以降６０件

以上の相談を受け、対応していま

す。利用者からは、「相談できる人

が増えて安心した」などの声をい

ただいています。

市オレンジチームの利用につい

ては、お近くの地域包括支援セン

ターへご相談ください。

◇ ◇

次回は「認知症高齢者等支援対

象者情報提供制度について」です。

なお、おれんじ通信への意見をお

寄せください。

�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８

１１月から利用可能に
大
型
ご
み
収
集

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
開
始

スマートフォンなどからインターネットに接続

して、iPhone を利用の方は App Store から、

Android を利用の方はGoogle Playから「さんあ

～る」で検索して、ダウンロードしてください。

右のコードを読み取ると簡単にアクセスできます。

※通信料は利用者負担となります。

ダウンロード方法

App Store Google Play

楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
に
�

健
康
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

�
�
�
�
�
�
�
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こ
ち
ら
も
１１
月
ス
タ
ー
ト

１８

収集日の前に通知する機能です。何時に通知する
か、ごみの種類に応じて通知をするかしないか、
自由に設定できます。

プッシュ通知機能

５０音順で品目ごとに分別方法を紹介しています。
検索も容易にできます。

ごみの分別帳機能

お住まいの地域を設定することで、収集日をカレ
ンダー形式で確認できます。

収集日カレンダー機能

内容機能名

「さんあ～る」の
トップ画面
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国
民
年
金
保
険
料
は
所

得
税
法
お
よ
び
地
方
税
法

上
、
健
康
保
険
や
厚
生
年

金
な
ど
の
社
会
保
険
料
を

納
め
た
場
合
と
同
様
に
、

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て

そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら

控
除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

控
除
の
対
象
と
な
る
の

は
、今
年
１
月
〜
１２
月
に
納

め
た
保
険
料
の
全
額
で
す
。

過
去
の
年
度
分
や
追
納
し

た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、自
身
の
保
険
料
と
別

に
、家
族（
配
偶
者
や
子
ど

も
な
ど
）の
負
担
す
べ
き
保

険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場

合
、そ
の
保
険
料
も
あ
わ
せ

て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

今
年
１
月
〜
１０
月
に
保

険
料
を
納
付
し
た
方
に
は
、

１１
月
上
旬
に
日
本
年
金
機

構
か
ら「
社
会
保
険
料（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す

の
で
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
な
ど
で
申
告
書
を
提

出
す
る
際
は
、
必
ず
こ
の

証
明
書
ま
た
は
領
収
証
書

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
１０
月
〜
１２
月
に
、

今
年
初
め
て
保
険
料
を
納

付
し
た
方
に
は
、
来
年
２

月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

�問
▽
国
民
年
金
課
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０
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▽
東
大
阪
年

金
事
務
所
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市
で
は
、こ
れ
ま
で「
産

後
健
康
診
査
」
の
受
診
券

を
交
付
し
て
、
出
産
後
の

健
診
費
用
の
助
成
を
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
来
年
１

月
か
ら「
産
婦
健
康
診
査
」

（
以
下
産
婦
健
診
）
と
名

称
を
変
更
し
、
内
容
を
拡

充
し
て
公
費
負
担
補
助
を

実
施
し
ま
す
。

出
産
後
間
も
な
い
時
期

は
、
心
身
と
も
に
体
調
を

崩
し
や
す
い
の
で
、
健
康

状
態
を
し
っ
か
り
確
認
す

る
た
め
に
、
ぜ
ひ
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

�対
市
内
在
住
で
来
年
１

月
１
日
以
降
に
出
産
す
る
、

出
産
後
８
週
以
内
の
方（
受

診
時
点
で
市
外
に
転
出
し

て
い
る
方
は
対
象
外
）

※
府
外
で
産
婦
健
診
を
受

診
し
、
償
還
払
い
制
度
を

利
用
す
る
場
合
も
含
む
。

ま
た
、
１２
月
３１
日
ま
で
に

出
産
す
る
方
は
、
す
で
に

交
付
し
て
い
る
「
産
後
健

康
診
査
受
診
券（
紫
色
）」

を
使
用
し
て
産
後
の
健
診

を
１
回
受
診
で
き
ま
す（
４

０
０
０
円
ま
で
公
費
負
担

補
助
）。拡

充
内
容

産
婦
健
診
の
１
回
当
た

り
の
公
費
負
担
額
を
こ
れ

ま
で
の
４
０
０
０
円
か
ら

５
０
０
０
円
に
、
補
助
回

数
を
こ
れ
ま
で
の
１
回
か

ら
２
回
に
拡
充
し
ま
す
。

ま
た
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に

関
す
る
健
診
項
目
を
新
た

に
追
加
し
ま
す
。

新
し
い
受
診
票
の
交

付
は
１２
月
３
日
か
ら

新
し
い
受
診
票
の
窓
口

で
の
交
付
は
１２
月
３
日
か

ら
で
す
。

す
で
に
「
産
後
健
康
診

査
受
診
券
」
を
お
持
ち
で

対
象
に
な
り
得
る
方
に
は
、

１１
月
下
旬
か
ら
順
次
、
新

し
い
「
産
婦
健
康
診
査
受

診
票
」
を
住
民
票
の
住
所

に
送
付
し
ま
す
。

◇

◇

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
母
子
保
健
・
感
染
症

課
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２
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９
６
０
）

３
８
０
５
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９
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）
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８
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症
例

※
い
ず
れ
も
医
師

の
発
行
し
た
同
意
書
ま
た

は
診
断
書
が
必
要
で
す
。

【
注
意
事
項
】

単
な
る
疲
労
回
復
や
慰

安
・
予
防
を
目
的
と
し
た

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
は
保
険

の
対
象
と
な
ら
ず
、
全
額

自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

◇

◇

病
院
・
診
療
所
で
同
じ

部
位
の
治
療
を
受
け
て
い

る
間
は
、
施
術
を
受
け
て

も
保
険
の
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。
な
お
、
柔
道
整
復

や
、
は
り
・
灸
な
ど
の
施

術
を
受
け
た
場
合
、
医
療

費
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
の
で
、
必
ず
領
収
書
を

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

�問
▽
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課
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▽
府

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
給
付
課
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整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔

道
整
復
師
に
よ
る
施
術
を

受
け
る
場
合
や
、
は
り
・

灸
・
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
受
け
る
場
合
は
、
健

康
保
険
の
適
用
が
限
ら
れ

て
い
ま
す
。
適
切
な
受
診

に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

整
骨
院
・
接
骨
院
で

柔
道
整
復
師
に
よ
る

施
術
を
受
け
る
と
き

【
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
る
場
合
】

▽
骨
折

▽
脱
臼

▽

ね
ん

ざ

打
撲
お
よ
び
捻
挫
な
ど（
肉

離
れ
を
含
む
）

※
骨
折

・
脱
臼
は
、応
急
手
当
を
す

る
場
合
を
除
き
、
事
前
に

医
師
の
同
意
が
必
要
で
す
。

【
注
意
事
項
】

単
な
る
肩
こ
り
、
筋
肉

疲
労
な
ど
に
対
す
る
施
術

は
保
険
の
対
象
と
な
ら
ず
、

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
。保

険
を
適
用
し
て
施
術

を
受
け
た
場
合
は「
療
養
費

支
給
申
請
書
」に
署
名
ま
た

は
押
印
し
て
く
だ
さ
い
。

は
り
・
灸
・
あ
ん
ま
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の

施
術
を
受
け
る
と
き

【
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
る
場
合
】

▽
は
り
・
灸
�
神
経
痛
、

け
い

わ
ん

リ
ウ
マ
チ
、頸
腕
症
候
群
、

け
い

つ
い

五
十
肩
、
腰
痛
症
、
頸
椎

捻
挫
後
遺
症
、
そ
の
他
慢

と
う

つ
う

性
的
な
疼
痛
を
主
症
と
す

る
疾
患

▽
あ
ん
ま
・
マ

ッ
サ
ー
ジ
�
筋
麻
痺
、
関

節
拘
縮
な
ど
で
医
療
上
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
必
要
と
す
る

市では、大規模災害の発生時に、

身体が不自由などの理由により自力

で避難することが困難な方の支援に

役立てるため「避難行動要支援者名

簿」を作成しています。

これは申出により名簿に登録され

た方の情報を、自治会長や校区福祉

委員長、民生委員などに提供し、災

害時の地域での安否確認や、消防局

による火災時の避難支援に役立てる

ための制度です。

この名簿を地域の支援者に提供す

るには、事前に本人による同意の申

出（登録）が必要です。

ただし、登録によって災害時の支

援を必ずしも保障するものではあり

ません。

【登録案内の送付対象者】
新たに対象者となった方で、今年

の８月末までに「同意・登録申出書」

を提出していない方に発送します。

�対�身体障害者手帳１級または２
級 �療育手帳Ａ（重度） �精神
障害者保健福祉手帳１級 �在宅で
要介護区分３以上 �ひとり暮らし
の高齢者または高齢者のみの世帯で

要介護区分１・２ �指定難病・特
定疾患医療受給者証を所持 ※施設

入所者・長期入院者は対象外。

�申申出書を郵送または直接（福祉
事務所に直接も可）

◇ ◇

�申�問〒５７７―８５２１市役所福祉企画課
０６（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５
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国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

国民年金

健やかな育児をすすめるために

産婦健康診査の
公費負担補助を拡充

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

整
骨
院
や
接
骨
院
、
は
り
・
灸
・

あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
か
か
り
方

避難行動要支援者名簿への
大規模災害に備えて

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

登録案内を送付

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成３０年１１月１日



アリオ八尾で無料乳がん検診を実施

東大阪市および他市の市民を対象

とした乳がん検診を実施します。

�時１１月７日�１０時～１６時 �所アリオ
八尾 東大阪市民の�対平成３０年４月
１日現在、４０歳以上の偶数年齢の市

内在住の女性 ※今年度市の乳がん

検診を受診した方、妊娠中および妊

娠の可能性のある方、授乳中の方、断

乳後１年未満の方、ペースメーカー

を使用している方、Ｖ－Ｐシャント

挿入の方、豊胸手術をした方を除く。

�定３５人～５０人（当日先着順） �内問診、
視触診、マンモグラフィ撮影

�問健康づくり課

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�１２月１３日�１３時から・１３
時３０分から・１４時から�中保健セン
ター／３５人／電話で �１２月２０日�１３
時３０分から・１４時から・１４時３０分か

ら�夢広場（布施駅前）／３０人／西
保健センターへ電話または直接 �
１２月２５日�９時３０分から�東保健セ
ンター／３０人／電話または直接 ※

いずれも申込先着順。 �対平成３０年
４月１日現在、４０歳以上の偶数年齢

の女性 �料８００円 ※後期高齢者医療

被保険者証または高齢受給者証をお

持ちの方は無料。なお、生活保護受

給者または市民税非課税世帯の方は

事前に保健センターで無料受診券の

交付を受けてください。 �持問診票、
市がん検診受診証、健康手帳、バス

タオル

�申�問東・中・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１１月１６日�９時２０分から・
１０時１０分から�中保健センター �
１６日�１３時１５分から・１４時から�東
保健センター �２０日�９時１０分か
ら・１０時から�西保健センター �対
�肺がん検診�市内在住の４０歳以上
の方 �結核検診�市内在住の６５歳
以上の方 �定各日４０人（申込先着順）
�申電話または直接
�申�問東・中・西保健センター

カキの生食による食中毒にご注意

毎年、冬になるとカキの生食によ

る食中毒が増加します。これはノロ

ウイルスに汚染された二枚貝を生で

食べたり、充分に加熱調理せずに食

べたりした場合に起こります。潜伏
お う と

期間は１日～２日で吐き気や嘔吐、

下痢、腹痛などが起こり、２日～３

日後に回復に向かいます。

カキには生食用と加熱用がありま

すが、生食用でもノロウイルスが含

まれていないという保証はありませ

んので、注意が必要です。特に加熱

用は絶対に生で食べずに充分加熱し

てください。

調理するときは手洗いを入念に行

い、専用のまな板やボウルなどを使

用しましょう。また、使った器具や

容器も洗浄後に熱湯か塩素系漂白剤

で消毒してください。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

まちづくり応援隊と若返りへGO!教室
ロングバトンで健康づくり

�時１１月２１日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の方 �定３０人（申込先着
順） �内体操、体組成測定 �持運動
靴、飲み物 �申１１月１日�から電話
または直接

�所�申�問中保健センター

今日から始めるカラダ若返り
お役立ち講座～体内・体力年齢編

�時１１月２２日�１３時３０分～１６時 �対
市内在住の４０歳～７４歳の方 �定２０人
（申込先着順） �持素足になれる服
装、タオル、飲み物 �申基本事項（１２
面に掲載）を１１月１日�から電話ま
たはファクスで

�所�申�問西保健センター

プロが教える�本人にも家族にも優しい
生活福祉用具の選び方・使い方

�時１１月９日�・１２月７日�１３時３０
分～１５時３０分 �所保健所大会議室
�対市内在住の指定難病患者および家
族、在宅療養支援者、介護に関心の

ある方 �定各５０人（申込先着順）
�内講演会、デモンストレーション
�申電話または直接
�申�問健康づくり課

歯っぴぃ 歯みがき教室

�時１１月２１日�１０時～１１時３０分 �所
ゆうゆうプラザ（日下） �対市内在
住の歯が生え始めた１歳６か月まで

の乳児とその保護者 �定１５組（申込
先着順で初めての方を優先） �内講
話、実習（希望者のみ） �持母子健
康手帳、タオル、歯ブラシ（あれば）

�申基本事項（１２面に掲載）を１１月１日
�から電話またはファクスで
�申�問東保健センター

１１月８日は「いい歯の日」

【成人歯科健診を受けましょう】
市では、３０歳～８０歳の５歳刻みの年

齢の市民を対象に成人歯科健診を実

施しています（７５歳・８０歳は生活保護

受給中の方に限る）。該当年齢期間中

（次の誕生日の前日まで）１回に限

り無料です。市内取扱歯科医療機関

へ予約のうえ受診してください。取

扱歯科医療機関は市ウェブサイトを

ご覧いただくか、お問合せくださ

い。

【かかりつけ歯科医をもちましょ
う】
気軽に相談にのってくれたり、指

導してくれたりするかかりつけ歯科

医をもちましょう。かかりつけ歯科

医とは、痛いときにだけ行く歯科医

療機関のことではありません。歯の

健康を守るためには、正しい歯磨き

指導や定期的な歯科健診を受けるこ

とによって予防したり、早期に治療

したりすることが重要です。

◇ ◇
き ら り

１１月４日�に希来里（若江岩田駅
前）で開催する健康フェスタ（４面

参照）では、歯・お口の健康に関す

るイベントを行います。

�問健康づくり課

マタニティママのリラックスヨガ

�時１２月６日�１３時３０分～１６時 �所
ゆめっこ（布施子育て支援センター）

�対市内在住の妊婦および産婦と生後
６か月までの乳児 �定妊婦１０人およ
び産婦と乳児８組（申込先着順）

�持母子健康手帳、タオル、飲み物
※保育あり（定員８人で要予約）。

�申電話で
�申�問西保健センター

子どもの健やかな成長のために
乳幼児健康相談

�時�所�１１月２日�１０時～１１時�あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

�９日�９時３０分～１０時３０分�西保
健センター �１４日�１０時～１１時�
縄手南公民分館 �１５日�９時３０分
～１０時３０分�中保健センター �２１
日�１０時～１１時�はすの広場（近江堂）
�２６日	１３時３０分～１４時３０分�大蓮
公民分館 �３０日�１０時～１１時�森
河内公民分館 �対３歳未満の乳幼児
�内身体測定、育児・栄養相談など
�持母子健康手帳
�問東・中・西保健センター


犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。

就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。

（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。

西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

７日�・１９日	
１３：２０～１４：２０

６日�・２０日�
９：１０～１０：００

６日�・２０日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

７日�９：３０～１１：００
２６日	１３：００～１６：００

２日�・１６日�
９：３０～１２：００

２１日�・２８日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

９日�１３：００から２１日�１３：３０～１５：３０１５日�１３：００～１５：００離乳食講習会

１３日�・２７日�
１３：１５～１４：３０

２日�・１６日�
１３：００～１４：２０

１４日�（北部・４月生まれも対象）
１３：３０～１４：３０

９日�・３０日�
１３：１５～１４：３０

３歳６か月児健康診査
〈平成２７年５月生まれ〉

※個別に通知しています。

６日�・２０日�
１３：１５～１４：３０

９日�・３０日�
１３：００～１４：２０

２１日�・２８日�
１３：１５～１４：３０

１歳６か月児健康診査
〈平成２９年４月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１４日�・２１日�・２８日�
１３：２０～１４：３０

１３日�・２７日�
９：１０～１０：００

２０日�（北部）
１３：３０～４５

１３日�・２７日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成３０年７月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２８日�
９：１０～１０：００

８日�
９：２０～１０：３０

３０日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の２０歳以上の

方・年１回〉

６日�・２０日�
１４：００～１６：００

１３日�・１４日�・１５日�・
２２日�・２７日�

１４：００～１６：００

１日�・７日�・９日�・
１５日�・２７日�

１４：００～１６：００

精神保健相談（予約制）

１２日	・２６日	
９：３０～１１：００

１４日�・２８日�
９：３０～１１：００

２日�・１６日�
９：３０～１１：００

専門相談

�
�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事


受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

５日	水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４２６４０円
６日�
２０日�

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）平成３０年１１月１日



ちょいとチャレンジ
体芯向上（筋トレ）講座

�時１１月２１日�・１２月１９日�・来年
１月２３日�・２月２０日�１３時３０分～
１６時（計４日間） �対市内在住の介
護保険を利用していない７４歳までの

男性で運動制限のない方 �定１５人（申
込先着順で初めての方を優先） �持
タオル、飲み物 �申１１月１６日�までに
電話または直接

�所�申�問西保健センター

食生活改善推進員
養成講座

地域で食生活の改善を中心とした

健康づくりをすすめるボランティア

を養成します。 �時１１月１５日～来年３
月７日の第１・３・５木曜日１３時３０

分～１６時（１月３日を除く計９日

間。２月７日のみ１０時３０分～１４時）

�所保健所大会議室など �対全日程受
講できる市内在住の方 �定３２人（申
込先着順） �内講話、調理実習、運
動実習など �料２０００円 �申基本事項
（１２面に掲載）を１１月９日�までに電
話で（ファクス、Ｅメール、直接も

可）

�申�問�健康づくり課 �kenkod
ukuri@city.higashiosaka.lg.jp �
東・中・西保健センター

食育メイトの
骨粗しょう症予防料理教室

調理実習と試食、栄養士の講話、

骨密度測定もできます。 �時１１月２７日
�１３時～１６時 �対市内在住の方 �定
１６人（申込先着順） �料３５０円 �持
素足になれる服装、エプロン、三角

巾、手ふき２枚 �申１１月１日�～２２日
�に電話または直接
�所�申�問東保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�１１月８日���グリーンパ
ル（中鴻池）、�夢広場（布施駅前）
�１３日���東保健センター、�も
もの広場（楠根） �１４日���中
保健センター �１６日���東体育
館、�中保健センター �２０日��
�ゆうゆうプラザ（日下）、�はすの
広場（近江堂） �２６日���大蓮
公民分館 ☆�は１１時～１２時、�は１３
時３０分～１５時、�は１５時～１６時 �対
市内在住の２０歳以上の方 �内健康・
禁煙相談、血圧測定など

�問東・中・西保健センター

風しんの流行にご注意ください

今年に入り、風しん患者が増加し

ています。風しんは、風しんウイル
せき

スによる感染症で主に咳やくしゃみ
ひ まつ

などの飛沫により感染が広がります。

感染すると発熱、発疹、リンパ節の

腫れなどが出現します。妊娠初期（２０

週ごろまで）に感染した場合は、胎

児が先天性風しん症候群（白内障、

先天性心疾患、難聴など）になる危

険性が高くなるので注意が必要です。

風しんの予防には予防接種が有効

です。予防接種歴を確認しましょう。

り患歴や予防接種歴が不明な方は抗

体検査を受けましょう。特に３０代か

ら５０代の男性は風しんの抗体が低い

傾向にありますのでご注意ください。

風しん抗体検査は保健所、保健セン

ターで実施しています（受検者の条

件あり）。詳しくは市ウ

ェブサイトをご覧いた

だくか（右のコードか

らアクセス可）、お問合

せください。

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

血糖値を下げる教室

�時１１月１４日�・２１日�・２８日�１３
時～１６時 �対血糖値が高め（HbA1c
６．５％以上）または糖尿病治療中の方と

その家族 �定各２０人（申込先着順）
�内医師の講演、運動実習など �持最
近の検査結果 �申１１月９日�までに
電話または直接

�所�申�問西保健センター

１１月１４日は世界糖尿病デー

毎年１１月１４日は「世界糖尿病デー」

です。糖尿病が引き起こす合併症な

どにより、世界では年間５００万人以上

の方が亡くなっています。日本にお

いては平成２８年の国民健康・栄養調

査において「糖尿病が強く疑われる

人」が前回の調査から５０万人増え、

調査開始以来初めて１０００万人台とな

りました。糖尿病の予防、そして重

症化を防ぐためには早期発見・早期

治療と、生活習慣を見直すことが必

要です。

市では、保健センターで糖尿病の

個別食事相談を月２回実施していま

す（要予約。６面表参照）。また、１１
き ら り

月４日	に希来里（若江岩田駅前）
で開催する健康フェスタ（４面参照）

では、糖尿病予防啓発の展示・相談

コーナーを設けます。さらに、血糖

値を下げる教室、糖尿病食事学習会

も各保健センターで実施しています

（要予約）。詳しくは各保健センター

にお問合せください。

�問�健康づくり課 �東・中・西
保健センター

災害に備えて
食育メイトの防災クッキング

�時１１月２９日�１３時～１６時 �対市内
在住の方 �定２０人（申込先着順） �内
調理実習、試食、講話 �料３５０円 �持
エプロン、三角巾、手ふき２枚 �申１１
月１日�～２７日�に電話または直接
�所�申�問東保健センター

絶対にやめましょう
ふぐの素人調理

ふぐはテトロドトキシンという毒

をもっています。毒はキモ（肝臓）、

マコ（卵巣）、腸などに含まれており、

ふぐの種類によっては皮や身の部分

にも毒をもっている場合があります。

ふぐの毒力は、青酸カリの約１０００倍と

いわれ、加熱してもなくなりません。

ふぐの食中毒は、呼吸困難を起こし、

高い確率で死亡する怖いものです。

店でふぐを処理するには、「ふぐ処

理業」の許可と「ふぐ処理登録者」

の資格が必要です。家庭でふぐを食

べる場合は、店で適切に処理された

ふぐを使用してください。釣ってき

たふぐを素人が調理することは危険

なので絶対にやめましょう。

また、豆アジなどの小魚にふぐの

稚魚が混入している事例が全国で発

生しています。購入した魚の中に、

形の異なる魚が混じっていないか、

確認してから調理しましょう。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

講演会～知ってほしい�
家族性高コレステロール血症

家族性高コレステロール血症を疑

うポイントや診断、治療について学

びます。 �時１１月２８日�９時３０分～１１
時３０分 �所イコーラム（男女共同参
画センター） �対市内在住・在勤・
在学（いずれか）の方 �定１００人（申
込先着順） ※３歳未満の乳幼児の

保育あり（定員２０人で１１月１日�から
電話で要申込み）。 �申基本事項（１２
面に掲載）を電話で（ファクス、Ｅ

メールも可）

�申�東保健センター �higashi
hoken@city.higashiosaka.lg.jp �
中保健センター �nakahoken@ci
ty.higashiosaka.lg.jp �西保健セン
ター �nishihoken@city.higashi
osaka.lg.jp

�問�母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９ �健康づく
り課

１１月の献血

�時�所�１１月３日
�教育フェスタ
（新喜多中学校） �６日��イオ
ン鴻池店 �１１日	�JR長瀬駅 �
１２日��近鉄瓢�山駅南側 �１６日
��フレスポ東大阪 �１８日	�英

つるぎや

田南小学校 �２３日
�石切劔箭神
社 �２５日	�大阪シティ信用金庫
枚岡支店 ※受付時間は場所によっ

て異なり、日程を変更する場合もあ

ります。受付時に保険証などで本人

確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

歯科医師による成人歯科健康相談

�時�所�１１月２８日��西保健センタ
ー �３０日��東保健センター ☆

いずれも９時１０分～１０時 �対市内在
住の２０歳以上の方 �定各１２人（申込先
着順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

安心・安全・清潔を約束
Ｓマークをご存じですか

１１月はＳ

マーク（標

準営業約款

制度）の普

及登録促進

月間です。

標準営業約款制度は、法律で定めら

れた消費者（利用者）擁護に資する

ための制度です。厚生労働大臣認可

の約款に従って営業することを登録

した「理容所」「美容所」「クリーニ

ング所」「めん類飲食店」「一般飲食

店」では、店頭にＳマーク（写真）

を掲げています。Ｓマーク登録店は、

安心・安全・清潔を約束する信頼で

きる店です。

�問�（公財）大阪府生活衛生営業指
導センター ０６（６９４３）５６０３、�０６（６９４６）
９３０６ �環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、

食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３ ☆�は
いずれも０７２（９６０）３８０７

お酒の飲み過ぎは、自身の健康

のみならず、飲酒運転や暴力、虐

待、自殺など家族や社会へ計り知

れない影響をおよぼします。「まさ

か自分は」と思ったあなたは危険

です。アルコール依存症は誰でも

なる可能性があります。毎日量を

考えずに飲んでいると、知らない

うちに依存症になってしまいます。

「わかっちゃいるけどやめられな

い」という方は、すでに依存症か

もしれません。

アルコール依存症については、

外来専門の医療機関があります。ま

た、お酒をやめ続けている仲間もた

くさんいます。あなたもつらい日々

を終わりにしませんか。まずは医療

機関や保健センターにご相談くだ

さい。家族からの相談も可能です。

府のウェブサイトに相談先や医療

機関などを掲載して

います（右のコードか

らアクセス可）のでご

覧ください。

�問�健康づくり課 �東・中・
西保健センター

������������������������������������
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１１月１０日からはアルコール関連問題啓発週間

「わかっちゃいるけどやめられない」は
依存症の可能性大

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 平成３０年１１月１日
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市
と
市
民
、
企
業
、
団

体
が
一
体
と
な
っ
て
花
と

み
ど
り
の
豊
か
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、
多

く
の
方
に
身
近
な
「
み
ど

り
」
へ
の
関
心
を
高
め
て

も
ら
お
う
と
市
と
東
大
阪

グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ
実
行

委
員
会
、
東
大
阪
市
を
緑

に
す
る
市
民
の
会
が
主
催

で
東
大
阪
グ
リ
ー
ン
フ
ェ

ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
、
「
お
も
て
な

し
で
彩
る
花
園
」
を
テ
ー

マ
に
、
記
念
式
典
、
自
然

素
材
を
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト

体
験
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ

ー
、
花
の
販
売
コ
ー
ナ

ー
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど

た
く
さ
ん
の
楽
し
い
催
し

が
花
園
中
央
公
園
を
彩
り

ま
す
。

み
ど
り
の
中
で
い
つ
も

と
違
う
時
間
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

�時
１１
月
１８
日
�
９
時
〜

１４
時
（
式
典
以
外
の
催
し

は
９
時
３０
分
か
ら
）

�所
花
園
中
央
公
園
（
地

図
参
照
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

�問
み
ど
り
景
観
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
２
２

７
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
１

ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

グ
ラ
ン
プ

リ
の
開
催
に
あ
わ
せ
て
東

大
阪
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ア

カ
デ
ミ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

東
大
阪
市
の
モ
ノ
づ
く
り

企
業
に
し
か
で
き
な
い
製

品
や
技
術
を
体
感
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
ネ
ジ
と

工
具
を
使
っ
た
ロ
ボ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
製
作
（
左

上
写
真
）
を
は
じ
め
と
し

た
、
さ
ま
ざ
ま
な
モ
ノ
づ

く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

モ
ノ
づ
く
り
を
体
感
で
き

る
ス
ペ
ー
ス
、
こ
の
ま
ち

で
生
ま
れ
た
さ

ま
ざ
ま
な
製
品

の
紹
介
・
販
売

を
し
ま
す
。

１４
時
ご
ろ
に

は
、
よ
し
も
と

ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ブ
・
エ
ー
ジ
ェ

ン
シ
ー
所
属
の

お
笑
い
コ
ン
ビ

・
モ
ン
ス
タ
ー
エ
ン
ジ
ン

も
登
場
。
モ
ノ
づ
く
り
東

大
阪
応
援
大
使
の
西
森
さ

ん
（
下
写
真
㊧
）
が
コ
ン

ビ
で
、
モ
ノ
づ
く
り
の
ま

ち
東
大
阪
を
Ｐ
Ｒ
し
、
イ

ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
ラ
グ
ビ
ー
に
ち

な
ん
だ
食
品
を
作
っ
て
い

る
チ
ー
ム
「
東
大
阪
シ
ョ

ウ
テ
ン
ズ
」
に
よ
る
お
菓

子
の
販
売
や
「
東
大
阪
市

長
寿
企
業
表
彰
」
を
受
賞

し
た
企
業
を
中
心
に
長
寿

の
秘
訣
な
ど
を
紹
介
し
た

冊
子
「
長
寿
企
業
集
」
が

ご
覧
に
な
れ
る
ブ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

東
大
阪
の
「
ス
ゴ

イ
�
」
に
触
れ
、
家

族
で
素
敵
な
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。詳

し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

※
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
は
予
約
制
で
す
。

午
前
の
部
は
当
日
の

９
時
か
ら
、
午
後
の

部
は
当
日
の
１３
時
か
ら
受

付
を
開
始
し
ま
す
。

�時
１１
月
１８
日
�
９
時
〜

１６
時�所

花
園
中
央
公
園
（
地

図
参
照
）

�問
モ
ノ
づ
く
り
支
援
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

７
７
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
４
６

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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京都の老舗かばんメーカー・�一澤信三郎帆布の協力を得て、“聖
地花園”オリジナルバッグを販売します。

昨年“聖地花園”をより多くの人に知ってもらおうと、市観光協会

と�一澤信三郎帆布で製作したオリジナルかばんは大変好評をいただ
きました。今回はショルダータイプのデザインで東大阪の特産品とセ

ットで販売します。シンプルなデザインと、絶妙なサイズでラグビー

をはじめスポーツ観戦や普段使いにも最適です。カラーは、本体部分

が紺色、紐がレンガ色の１種類です。

グリーンフェスタ開催にあわせ、当日アンテナショップ出店ブース

にて９時３０分から販売します。

価格 ７５００円（税込み）

販売数 ５０個（当日先着順） ※１人１個に限る。事前予約は行い

ません。

�問�東大阪物産観光まちづくりセンター ０７２（９８１）０１１１、�０７２
（９４０）６６７９ �商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６

「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東

大
阪
の
夕
べ
」
が
１０
月
１４

日
、
花
園
中
央
公
園
で
行

わ
れ
、
約
６
０
０
０
人
の

人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

今
年
は
ア
メ
リ
カ
の
文
化

を
見
て
聞
い
て
楽
し
め
る

駐
大
阪
・
神
戸
米
国
総
領

事
館
主
催
の
「
ア
メ
リ
カ

ン
デ
イ
」も
同
時
に
開
催
。

会
場
で
は
、
ワ
ー
ル
ド
マ

ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
２
０

２
１
関
西
を
Ｐ
Ｒ
す
る
ブ

ー
ス
を
は
じ
め
、
枚
方
市

や
和
歌
山
県
有
田
川
町
な

ど
の
ふ
る
さ
と
ブ
ー
ス
、ア

メ
リ
カ
文
化
に
触
れ
る
こ

と
の
で
き
る
ブ
ー
ス
な
ど

も
出
展
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、１１
月
１７
日
・
１８
日
に
開

催
さ
れ
る
ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

グ

ラ
ン
プ
リ
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う

と
ト
ラ
イ
く
ん
を
は
じ
め

と
す
る
多
く
の
ゆ
る
キ
ャ

ラ
�

も
大
集
合
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
東
大
阪
市

出
身
で
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー

ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
の
コ

ー
チ
を
務
め
る
三
阪
洋
行

さ
ん
の
「
ス
ポ
ー
ツ
み
ら

い
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」
へ
の

就
任
式
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア

ー
ラ
グ
ビ
ー
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
も
用
意
さ
れ
、
三
阪

さ
ん
は
専
用
の
車
い
す
で

力
強
い
タ
ッ
ク
ル
を
見
せ
、

そ
の
迫
力
で
見
る
人
を
惹

き
つ
け
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
同
じ
く
市
の
ス

ポ
ー
ツ
み
ら
い
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
で
あ
る
多
田
修
平
さ

ん
も
、
中
学
生
の
記
録
会

に
サ
プ
ラ
イ
ズ
登
場
。
リ

レ
ー
対
決
や
ス
タ
ー
ト
指

導
を
行
う
な
ど
精
力
的
に

動
き
回
り
、
指
導
を
受
け

た
子
ど
も
た
ち
は
憧
れ
の

ア
ス
リ
ー
ト
を
前
に
目
を

輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
後
行
わ
れ
た
ト
ー
ク
シ

ョ
ー
で
は
「
自
分
の
好
き

な
ス
ポ
ー
ツ
に
と
こ
と
ん

取
り
組
ん
で
、
壁
に
ぶ
つ

か
っ
て
も
負
け
ず
に
進
ん

で
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
話

１０
月
１０
日
、
市
花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
を
記
念
し
て
、
な
ん
ば

グ
ラ
ン
ド
花
月
で
「
よ
し

も
と
ラ
グ
ビ
ー
新
喜
劇
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

新
喜
劇
に
は
、
ト
ラ
イ

く
ん
や
近
鉄
ラ
イ
ナ
ー
ズ

な
ど
の
選
手
も
参
加
し
、

新
喜
劇
の
メ
ン
バ
ー
と
と

も
に
ネ
タ
を
披
露
し
ま
し

た
。ま

た
、�
ラ
グ
ビ
ー
新
喜

劇
ス
ク
ラ
ム
ト
ー
ク
�
と

題
し
、
新
し
く
な
っ
た
市

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
を
お
笑

い
芸
人
の
ス
リ
ム
ク
ラ
ブ

の
真
栄
田
さ
ん
と
内
間
さ

ん
が
面
白
お
か
し
く
リ
ポ

ー
ト
し
た
り
、
来
年
に
控

え
る
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大

会
に
つ
い
て
、
お
笑
い
芸

人
と
ラ
グ
ビ
ー
選
手
ら
が

ト
ー
ク
を
繰
り
広
げ
た
り

し
て
、
会
場
は
大
き
な
笑

い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

１０
月
１１
日
、
市
花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
の
改
修
記
念
式

典
と
内
覧
会
が
寄
附
者
や

関
係
者
ら
を
対
象
に
行
わ

れ
、
来
場
者
は
新
し
く
生

ま
れ
変
わ
っ
た
市
花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
に
驚
き
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
の
改
修
記
念
式

典
に
は
、
野
田
市
長
を
は

じ
め
、
浮
島
智
子
文
部
科

学
副
大
臣
や
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９

日
本
大
会
成
功
議
員
連
盟

幹
事
長
の
武
田
良
太
衆
議

院
議
員
な
ど
も
出
席
。
和

太
鼓
の
演
奏
や
野
田
市
長

に
よ
る
あ
い
さ
つ
、
元
ラ

グ
ビ
ー
日
本
代
表
の
大
西

将
太
郎
さ
ん
に
よ
る
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

野
田
市
長
は
、「
す
ば
ら

し
い
ス
タ
ジ
ア
ム
が
完
成

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
市

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
行
わ

れ
る
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大

会
な
ど
を
通
し
て
、
東
大

阪
が
も
つ
魅
力
を
世
界
へ

情
報
発
信
し
て
い
き
た
い
」

と
意
気
込
み
を
語
り
、
ま

た
大
西
さ
ん
は
「
世
界
最

高
峰
の
試
合
の
雰
囲
気
を

こ
の
新
し
く
な
っ
た
花
園

で
感
じ
て
欲
し
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

内
覧
会
に
は
約
１
０
０

０
人
の
寄
附
者
ら
が
参
加

し
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
、
ま
た
普
段
は

入
る
こ
と
の
で
き
な
い
選

手
用
ロ
ッ
カ
ー
や
Ｖ
Ｉ
Ｐ

ル
ー
ム
な
ど
の
見
学
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

約
１
０
０
０
人
が
来
場

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

晴れ舞台で、張り切るトライくん

テープカットを行う

野田市長と関係者

市花園ラクビー場の歴史などを振り返る
ことができるミュージアムで展示を熱心
に見つめる来場者

トライくんが初登場�

よしもと 新喜劇

多
く
の
ブ
ー
ス
が
立
ち
並
び
、

に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
し
た

ス
ポ
ー
ツ
み
ら
い
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
就

任
の
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相談のつづき

離婚・養育費・ひとり親家庭
のための法律相談

�時１１月２２日�１３時～１５時５０分（１人
３０分） �所市役所本庁舎１階相談室
�対市内在住のひとり親家庭の母・父、
寡婦 ※２０歳未満の子どもがいる方

の離婚前の相談も可。 �定５人（申
込先着順） �申１１月１日�から電話
で

�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

第二阪奈有料道路夜間通行止め
１１月２８日２１時～２９日６時

防災設備点検と合同防災訓練のた

め、第二阪奈有料道路は１１月２８日�２１
時～２９日�６時の間、通行止めとな
ります。

理解と協力をお願いします。

�問大阪府道路公社管理課 ０６（６９４１）

２５１１、�０６（６９４６）９３４３

不動産公売を実施

市税の確保と納税の公平性を図る

ため、市税滞納で差し押さえた財産を

公売し、市税に充当しています。こ

のほど不動産公売を実施します。詳し

くは市ウェブサイトをご覧いただく

か、お問合せください。 公売場所
市役所本庁舎１８階研修室 公売物件
不動産 公売方法 入札 公売日・
入札時間 １１月２７日�１１時～１１時４５
分（開場は１０時４５分） 開札日時 １１

月２７日�１１時４６分 売却決定日 １２

月４日�１０時 買受代金納付期限
１２月４日�１４時 ※下見会は行いま

せん。下見をする場合は権利関係者

と調整のうえ行ってください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１５３、�０６
（４３０９）３８０８

保育所（園）の保育料
児童手当から特別徴収

市の歳入の確保と公平性の確保の

観点から、市では保育料の収納対策

の一環として、保育料の滞納が続く

方を対象に、児童手当からの特別徴

収を実施しています。対象者には１１

月末ごろに特別徴収予告通知書を送

付し、来年２月の振込み分から特別

徴収を行います。

�問�保育料について�子育て支援
課 ０６（４３０９）３１９５、�０６（４３０９）３８１７
�児童手当について�国民年金課
０６（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）３８０５

キキョウの宿根を配布

東大阪市を緑にする市民の会では、

市民の花「キキョウ」の宿根を１１月

１日�から市役所本庁舎１階市政情
報コーナー、行政サービスセンター

で配布します（１人１袋で各施設先

着３００人）。

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

個人事業税第２期分
納期限は１１月３０日

個人事業税第２期分の納期限は１１

月３０日�です。８月に第１期分とあ
わせて送付している第２期分の納付

書で納めてください。年間の税額が

１万円以下の場合は第２期分の納付

書はありません。納付用紙にバーコ

ードが印字されているもの（３０万円

以下のもの）は、全国のコンビニエ

ンスストアで納めることができます。

また、納付には便利で安心な口座

振替をご利用ください。

詳しくは、中河内府税事務所へお

問合せください。

�問�中河内府税事務所 ０６（６７８９）

１２２１、�０６（６７８９）７４４２ �税制課
０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

都市計画案の
縦覧と意見書を受付

府と市では、次の都市計画案につい

て縦覧を行います。なお、本案件につ

いて意見のある方は、意見書（様式

不問）を縦覧期間中にご提出ください。

【府決定に関する案件】
�所府庁別館３階都市計画室計画推
進課、市都市計画室 �内東部大阪都
市計画道路（大阪モノレール専用道）

・東部大阪都市計画都市高速鉄道（大

阪モノレール）の変更 ※府ウェブ

サイトでも閲覧可。

�申�問〒５４０―８５７０府計画推進課 ０６

（６９４４）９２７４、�０６（６９４４）６７７８
【市決定に関する案件】
�内東部大阪都市計画道路の変更（大
阪モノレール関連案件および小阪稲

田線）

�所�申�問〒５７７―８５２１市役所都市計画
室 ０６（４３０９）３２１１、�０６（４３０９）３８３１

◇ ◇

�時１１月１４日�～２８日�９時～１７時
３０分（土・日曜日を除く。府計画推

進課は１８時まで） �申基本事項（１２面
に掲載）を１１月２８日�（必着）までに
郵送または直接

�問都市計画室

������������������������������������������������������������

ゆめっこ

【ハグコム（個別相談）】
�時１１月５日�・９日�１０時～１１時
・１１時～１２時 �定各１組（申込先着
順） ※別室保育あり。 �申１１月１
日�１０時から電話で
【教えて離乳食】
栄養士に相談できます。 �時１１月
５日�１４時～１５時
【おはなしだ～いすき】
�時１１月１５日�１４時３０分～５０分 �対
就学前乳幼児

◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セ
ンター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

あさひっこ

【中石切公園で遊ぼう】
�時１１月の第１・３水曜日１０時３０分
～１１時３０分 ※雨天中止。 �所中石切
公園 �対就学前乳幼児 �内製作、紙
芝居、体操など

【親子クッキング】
豚汁を作ります。 �時１１月２９日�１０
時～１１時 �対２歳以上の幼児 �定１０
組（申込先着順で初めての方を優先）

�料１５０円 �申１１月１５日�１４時から電話
で

【五条老人センターの皆さんとい
っしょに作って遊ぼう】
�時１１月３０日�１０時～１１時 �所五条
老人センター �対就学前乳幼児 �定
１０組（申込先着順） �申１１月１６日�１４
時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

荒本子育て支援センター

【あいあい広場内で遊ぼう�】
�時�内�１１月２７日�１０時～１０時４５分
�観劇「京芸」 �２９日�１１時２０分
～４０分�１１月のお誕生会（人形劇）
�１２月４日�１１時～１１時３０分・１４時
３０分～１５時�壁面制作 �対就学前乳
幼児

【リフレッシュ講座～ドレスタオ
ルを作ろう】
�時１１月２８日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定７組（申込先着
順） �料１００円 �申１１月１３日�１０時か
ら電話で ※子どもは別保育。

【赤ちゃんタイム内～離乳食相談
会】
�時１２月５日�１４時～１５時 �対未歩
行児

【閉館のお知らせ】
１１月３０日�１２時～１７時は連携事業
のため、あいあい広場は閉館します。

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ももっこ

【子育てサポーターによる相談】
�時１１月５日�１０時～１２時 �内保育
園・認定こども園の入園や一時預か

りなど

【離乳食講座】
�時１１月１４日�１０時～１１時 �対０歳
児 �定１０組（申込先着順） �料１００円
�申１１月１日�１０時から電話で
【グリム絵本館へようこそ】
大阪樟蔭女子大学の学生による楽

しい催しです。 �時１１月１７日	１４時～
１６時 �対就学前乳幼児

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

鴻池子育て支援センター

【城東工科高校で赤ちゃんタイム】
�時１１月９日�１５時１５分～１６時３０分
�所府立城東工科高校ガラスの実験棟
�対未歩行の０歳児
【スカイランドでホッと広場】
�時１１月１２日�１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止。 �所鴻池スカイランド
�対就学前乳幼児 �持名札、お茶

【親子で楽しく３B体操】
�時１１月３０日�１０時１５分～１１時１５分
�対１歳６か月以上の乳幼児 �定１５組
（申込先着順） �申１１月１９日�１３時か
ら電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター

【ハーバリウム deお正月飾り】
�時１１月１９日�９時４５分～１２時 �対
就学前乳幼児 �定２０組（申込先着順）
�料６００円 �申１１月２日�１３時から電話
で

【離乳食の作り方と試食】
�時１１月２８日�１４時～１５時 �対３か
月～１１か月の乳児 �定８組（申込先着
順） �内レトルト食品の食べ比べ
�料１００円 �申１１月１２日�１３時から電話
で

【心理職による子育て・発達相談】
�時第４火曜日１３時～１６時 ※自由

来館。別室で個別相談あり。

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

子育てのつどい

【親子でマジックやバルーンを楽
しもう�】
�時１１月２９日�１０時～１１時３０分 �対
就学前乳幼児 �定４０組（申込先着順）
�申１１月１日からの月曜日～木曜日９
時３０分～１７時に電話で

�所�申�問小阪こども園 ０６（６７２１）

０９３１、�０６（６７２１）８３９７

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センター＆
子育てのつどいの催し

消さないで 小さな命 君の手で
中学校２年生（人権作品集）

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成３０年１１月１日



保育士・看護師
アルバイト・パート登録者

�対�保育士�保育士資格のある方
�看護師�看護師資格のある方 勤
務時間 �アルバイト保育士・看護
師�原則８時４５分～１７時１５分 �パ
ート保育士�朝または夕の２時間程
度 雇用期間 勤務可能日～来年３

月３１日 �申履歴書（写真貼付）と保
育士証の写し（お持ちの方は幼稚園

教諭免許も）または看護師免許の写

しを直接 ※業務内容など詳しくは

市ウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

市立学校園の講師登録者

市立学校園で欠員が生じたときに

講師として勤務できる方を募集して

います。詳しくは市ウェブサイトを

ご覧いただくか、お問合せください。

�対教員免許状を取得している方 �申
電話連絡のうえ、履歴書を直接

�申�問教職員課 ０６（４３０９）３２７３、�
０６（４３０９）３８３８

地域サポート職員（非常勤嘱託）

地域のさまざまな団体と行政の橋

渡し役や、地域の魅力発掘・情報発

信・課題解決のお手伝いをする地域

サポート職員を募集します。 �対次
の全てに該当する方 �昭和２３年４
月２日～平成１１年４月１日生まれ

�心身ともに健康 �地域事情に精
通している �市民活動団体などの
相談に応じることができる程度に地

域のまちづくりに関する経験や知識

がある �定１人 選考方法 �１次
�書類選考 �２次�面接 勤務時
間 ９時～１７時３０分 ※１週間に４

日勤務または３１時間の範囲で割り振

ります。 雇用期間 １２月１日～来

年３月３１日 勤務条件 給与月額１６

万円 ※交通費別途支給、各種社会

保険完備。 �申履歴書（写真貼付）
と「地域活動をサポートするために

求められる役割」をテーマにした論

文（４００字原稿用紙３枚程度）を１１月

１６日�（必着）までに郵送または直
接 ※詳しくは市ウェブサイトをご

覧いただくか、お問合せください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所市民協働室
０６（４３０９）３３１９、�０６（４３０９）３８１２

不動産相談

�時１１月１６日�１０時～１２時（受付は１１
時３０分まで） �所市役所本庁舎１階
相談室 �内土地、建物など ※当日

先着順。

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

建築士による相談

�時１１月２０日�１３時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �内住宅の設計
やリフォーム、欠陥住宅など ※当

日先着順。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８２９

ひとり親家庭のための
出張就業相談

求人情報の提供やハローワークの

求人案内、履歴書の書き方などのア

ドバイスをします。 �時１１月２２日�１０
時～１６時 �所市役所本庁舎１階相談
室 �対市内在住のひとり親家庭の母
・父、寡婦 �定５人（申込先着順）
�申１１月１日�から電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方な

どの相談にコミュニティソーシャル

ワーカーが応じます。 �時�所�１１月
１日��はすの広場（近江堂） �
２日��グリーンパル（中鴻池）
�５日��くすのきプラザ（若江岩
田駅前） �６日��やまなみプラ
ザ（四条） �７日��夢広場（布
施駅前） �１５日��ももの広場（楠
根） �２１日��ゆうゆうプラザ（日
下） ☆いずれも１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】
�時１１月６日�１３時～１５時３０分 �内
遺言、相続、内容証明や各種契約書

の作成、建築業などの許認可申請、

会社設立、外国人の帰化など

【社会保険労務士】
�時１１月８日�１３時～１５時３０分 �定

１０人 �内年金・健康保険・労災保険
・雇用保険の手続き、労働トラブル

など

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※当

日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

税理士による税務相談

�時１１月１４日�・２８日�９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定１０人（当日先着順） �内
新規開業、相続、贈与 ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２）では、月

曜日～金曜日午後に常設相談会を実

施しています（祝休日を除く）。

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �
税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

花とみどりの相談

�時１１月１３日�１３時３０分～１６時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室 �対市内
在住の方 �内身近な植物の育て方、
管理方法など

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

人権相談

【特設人権相談】
人権擁護委員が相談に応じます。

�時１１月８日�１４時～１６時 �所市社会
福祉協議会

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４

【常設人権相談】
人権擁護委員（火・水・木）と法

務局職員（月・金）が相談に応じま

す。 �時月曜日～金曜日９時～１６時
（祝休日、年末年始を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６

（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

図書館に来館することが困難な

方に本などを宅配するサービスを

行います。 �時火・水曜日・第１
・３木曜日のいずれか月１日の午

前（曜日は固定） �対市内在住の
障害者手帳（肢体不自由・内部機

能１級～２級）所持者で、本人・

代理人とも市立図書館に出向くの

が困難な方 �申市立図書館で配布
する申込書をファクスまたは郵送

（火曜日～土曜日１０時～１６時に電話

も可） ※申込書は市立図書館ウ

ェブサイトでもダウンロード可。

�申�問〒５７７―０８２６大�北４―３―２５
永和図書館大�分室 ０６（６７２８）

０２００、�０６（６７３０）７３３７
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応募可能区分や間取りは世帯構

成により異なります（表参照）。詳

しくは応募用紙に添付のしおりを

ご覧ください。

応募資格 次の要件を全て満た

す方 �市内在住（住民登録）ま
たは在勤 �同居親族がいる（婚
約者、内縁者も可） ※単身者で

も６０歳以上や障害者などの条件を

満たせば可。 �住宅に困ってい
る（持家がある方は原則不可）

�所得が基準額以内（一般階層１５
万８０００円以内、裁量

階層２１万４０００円以

内）

応募可能間取り
�単身者�１DK、
２DK �２人世
帯�２DK �３
人以上世帯�２
DK、３DK

�申応募用紙と必
要書類を１１月１４日

�（消印有効）ま
でに所定の封筒で

郵送（１世帯１通

のみ） ※年齢などの要件は平成

３０年１１月１４日現在。重複および暴力

団員の応募不可。１２月７日�１０時か
ら夢広場（布施駅前）で公開抽選

のうえ仮当選者を決定し、後日入

居審査。応募用紙は１１月１日�～
１４日�に市営住宅管理センター、
市役所本庁舎住宅政策室・市政情

報コーナー、行政サービスセンタ

ー、福祉事務所で配布。

�申�問市営住宅管理センター ０６

（６７８８）８００１、�０６（６７８８）８００５

������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �����������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

※入居承認から１０年後に返還が必要です。
☆家賃は住宅と収入により異なり、敷金は家賃の３か月分です。
〈家賃の例〉高井田住宅２万１５００円～６万１３００円程度、若宮住宅３万７００

円～６万３００円程度、稲田鷺島住宅２万２５００円～５万８９００円
程度

１DK（２戸）
２DK（４戸）
３DK（２戸）

２DK（２戸）
３DK（１戸）

稲田鷺島

―３DK（１戸）―若 宮

―
１DK（２戸）
２DK（１戸）

３DK（１戸）高 井 田

６５歳以上の単
身者

３DKは３人以上

対
象

応募資格を満
たす単身者以
上

ともに３５歳以下の夫
婦、ともに３５歳以下
の夫婦と子または非
婚を含む３５歳以下の
ひとり親と子からな
る世帯

シルバー
ハウジング

一般世帯
向け住宅

期限付き若年者世帯
向け住宅※区分

募集

図書館資料宅配サービス
来館が困難な方へ

１１月１４日までに応募を

市営住宅（空き家）入居者

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成３０年１１月１日



学ぶのつづき

東大阪アリーナの教室

【トレーニングルーム登録講習】
�時１１月２２日�・２８日�１３時３０分～

１４時３０分 �対高校生以上の方 �定各
５０人（抽選） �料５００円 �申基本事項
（右下に掲載）と性別、希望日（第

２希望まで）を１１月５日�（必着）
までに往復ハガキで ※１人での受

講・利用が困難な場合は、事前にお

問合せください。

【おもしろ仏像講話】
仏像の成り立ちについて学びます。

�時１２月１３日～２７日の木曜日１３時～１４
時３０分（計３日間） �対１６歳以上の方
�定２０人（申込先着順） �料２０００円
�申電話予約のうえ、料金を直接
【プールの終日休館】
１１月２３日�～２５日�は競技大会の
ためプールは終日休館します。

◇ ◇

詳しくは東大阪アリーナウェブサ

イトをご覧いただくか、お問合せく

ださい。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

くらしの情報セミナー
シニア向けスマートフォン教室（Android）

タッチパネルで簡単に使える教材

を使って、インターネット体験をし

ませんか。 �時１１月２２日�１３時３０分～
１５時３０分 �対スマートフォンを持っ
ていないまたは購入を検討している

市内在住の方 �定２０人（抽選） �申
１１月１日�～９日�に電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

ワードとエクセル
基本から連携まで

�時１１月～来年３月の第２・３土曜
日１４時３０分～１６時３０分（計１０日間。１１

月は第３・４土曜日） �対市内在住
・在勤・在学（いずれか）の高校生

以上の方 �定１２人（抽選） �料１万
５０００円 �持USBメモリなどの記録媒
体 �申基本事項（右に掲載）を１１月
１０日�（必着）までにハガキまたは
ファクスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

角田総合老人センターの教室＆催し

【体操・運動教室】
�時�内	１１月８日�・２８日�１３時３０
分～１５時
メロディうんどう 	１４
日�１０時～１１時３０分
ニコニコ体操
�所角田総合老人センター �対市内在
住の６０歳以上の方 �持タオル、飲み
物 ※申込不要。

【歴史探訪ウォーク】
�時１１月２７日� ☆近鉄弥刀駅（八尾

方面）改札口に９時集合、近鉄長瀬

駅前で１２時解散 �対市内在住の６０歳
以上の方 �定３０人（申込先着順）
�持タオル、飲み物 �申１１月２日�から
【手作り作品教室】
いのしし

亥の絵馬を作ります。 �時１１月２８日
�・１２月７日�１３時３０分～１５時３０分
�所角田総合老人センター �対市内在
住の６０歳以上の方 �定各１０人（抽選）
�料１１８８円 �持ハサミ、接着剤、目打ち、
セロハンテープ �申１１月１日�～１４
日�
【来て�見て�体験して�健康づ
くり～けんこう運動見本市】
�時１２月２日�１３時３０分～１５時３０分
�所角田総合老人センター �対市内在
住の方 �内骨盤体操、ピラティス、
健康体操、介護予防活動の体験スタ

ンプラリー、体力測定 �申１１月６日
�～２８日� ※定員、持ち物など詳

しくはお問合せください。

◇ ◇

�申各申込期間に電話または直接
�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

料理教室

�時１１月１４日～１２月１９日の水曜日１８
時３０分～２１時（計６日間） �対全日程
参加できる市内在住・在勤・在学（い

ずれか）の方 �定１０人（抽選） �内
クリスマスに向けてのケーキやお菓

子作り、お正月に向けてのおせち作

り �料５０００円 �持タオル、持ち帰り用
容器 �申基本事項（右に掲載）を１１
月８日�（必着）までにハガキで（電
話、ファクス、直接も可）

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

はすの広場の教室

【源氏物語講演会】
�時１１月６日�１３時３０分～１５時 �対
市内在住・在勤（いずれか）の２０歳

以上の方 �定３０人（当日先着順）
【男の料理教室】
�時１１月２５日�１０時３０分～１４時 �対
市内在住・在勤（いずれか）の２０歳

以上の男性 �定１０人（抽選） �内秋
のお惣菜 �料１０００円 �持エプロン、三
角巾、手ふき �申基本事項（右下に
掲載）を１１月１６日�（必着）までに往
復ハガキで

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８１７近江堂３―１２―１５
はすの広場（近江堂）０６（６７３０）５７２３

（�兼用）

鴻池新田会所の教室＆催し
せんてい

【植木剪定講座（超入門）】
�時１１月２０日�～２２日�１０時３０分～

１２時（計３日間） �対全日程参加で
きる２０歳以上の方 �定５人（申込先
着順） �申１１月４日�１０時から電話で
【鴻池新田会所寄席】
素人寄席天満天神の会が落語を披

露します。 �時１１月３日�１３時～１５時
３０分（開場は１２時３０分） �定８０人（当
日先着順）

◇ ◇

※入館料（一般３００円、小・中学生

２００円）が必要。

�所�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）

６４０９、�０６（６７４４）７４９８

若者サポートステーションの講座

【応募書類（履歴書）セミナー】
就職の応募書類（履歴書）の書き

方や守るべきルールなど、書類作成

の前に知っておきたい基本を学びま

す。 �時１１月８日�１４時～１５時３０分
【仕事で使えるパソコン講座】
�時�内	１１月１５日�１０時～１３時
ワ
ード 	１５日�１３時３０分～１６時３０分

パワーポイント 	１６日�１０時～１５
時
エクセル

◇ ◇

�対１５歳～３９歳の求職中の方 �定各
６人（申込先着順） �申１１月１日�
から電話で

�所�申�問中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

イコーラムの講座

【女性応援セミナー～仕事編「６０
代からの働き方」】
�時�内	１２月１日�
多様な働き方
を知る 	８�
自分を知る～強み
探し 	１５日�
自分らしい働き方
をデザインする ☆いずれも１０時～

１２時（計３日間） �対市内在住・在
勤・在学（いずれか）の女性 �申１１
月２４日�まで
【男性のための講座「男の介護を
考えよう」】
介護の実情と理解されにくい男性

介護の悩みについて考えます。 �時
１２月７日�１８時３０分～２０時３０分 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の男性 �申１１月３０日�まで
◇ ◇

�定２０人（抽選） ※１歳６か月以

上の就学前乳幼児の保育あり（定員

１０人で申込先着順。１人２００円）。

�申基本事項（下に掲載）と受講動機、
保育が必要な方は子どもの氏名と生

年月日を各申込期限（必着）までに

ハガキで（電話、ファクス、Ｅメー

ル、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

手編みパッド講習会

乳がんで乳房切除術を受けた方を

対象に、手編みで乳房パッドを作成す

る講習会です。 �時１１月２９日�・１２月
２０日�・来年１月３１日�１３時～１５時
�定各１０人（申込先着順） �申電話で
�所�申�問市立東大阪医療センターが
ん相談支援センター ０６（６７８３）３４６６、

�０６（６７８１）２３２２
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
	行事名または教室名
	住所（郵便番号も）
	氏名（ふりがなも）
	年齢
	電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成３０年１１月１日

mailto:ikoramu@nifty.com


市民活動セミナー
団体のひとことPRを考えよう�

効果的な広報を学びます。 �時１２
月１日�１０時～１２時 �所市役所本庁
舎２２階会議室 �対NPO法人・市民活
動団体の方 �定３０人（申込先着順）
�申基本事項（１２面に掲載）と所属団
体名（加入者のみ）、Ｅメールアドレ

ス、受講動機を１１月２８日�までに電話
で（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問NPO・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２、�npo
―shimin@city.higashiosaka.lg.jp

就活ファクトリー東大阪の講座

【自己PR・志望動機の書き方】
�時１１月６日�１４時～１５時３０分 �所
就活ファクトリー東大阪 �対求職中
の女性または３９歳以下の男性 �定１５
人

【ママさんのざっくばらん座談会】
�時１１月７日�１０時～１１時３０分 �所
ゆめっこ（布施子育て支援センター）

�対求職中の女性 �定６人
【東大阪市内企業魅力発見シリー
ズ�】
�時１１月２６日�１４時～１５時３０分 �所
就活ファクトリー東大阪 �対求職中
の女性または３９歳以下の男性 �定１５
人

【企業が求めるコミュニケーショ
ン能力を学ぼう】
�時１１月２９日�１４時～１６時 �所就活
ファクトリー東大阪 �対求職中の女
性または３９歳以下の男性 �定１５人

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話
または直接

�申�問就活ファクトリー東大阪 ０６

（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０

東体育館の教室

【おもしろ仏像講話】
�時１１月２８日�・１２月５日�・１２日
�１０時～１１時３０分 ※計３日間（１日

のみの参加も可）。 �対１６歳以上の方
�定２０人 �料２０００円（１回７５０円）
【アロマテラピー教室】
�時毎月第３金曜日１０時～１１時３０分
�定１５人 �料１回２７００円

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話
予約のうえ、料金を直接

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

市民ふれあいホールの教室

【ZUNBAGOLD】
�時毎週金曜日１１時１０分～１２時
【リラックスヨガ教室】
�時毎週火曜日１９時１５分～２０時１５分
◇ ◇

�対１８歳以上の女性 �定３０人（申込先
着順） �料３２４０円（月４回） ※体験

１回５００円（入会後返金します）。

�申電話予約のうえ、料金を直接
�所�申�問市民ふれあいホール ０７２

（９８２）６５６３（�兼用）

白味�作り教室

作った味�（２�）は持ち帰りい
ただけます。 �時１１月６日�１０時３０分
～１２時 �定３０人（申込先着順） �料
３０００円 �持エプロン、三角巾、手ふき、
漬物樽（２�～４�用。当日販売も
あり） �申電話または直接
�所�申�問若江岩田駅前市民プラザ

０７２（９６７）６５７５（�兼用）

筆文字で描く年賀状講座

�時１１月２９日�１４時～１６時 �対市内
在住の小学生 �定２０人（申込先着順）
�料５００円 �持色鉛筆、筆ペン（あれば）
�申電話または直接
�所�申�問日下市民プラザ ０７２（９８６）

９２８４（�兼用）

ストレッチヨガ

�時�１１月２日	・１６日	 �１１月
１４日�・２８日� ☆いずれも１３時３０

分～１４時３０分（各計２日間） �定各３０
人（申込先着順） �料１０００円 �持バス
タオル、フェイスタオル、ヨガマット

（あれば）、飲み物 �申電話または直接
�所�申�問楠根市民プラザ ０６（６７４５）

９１４７（�兼用）

くすのきプラザの教室＆催し

【健康料理教室】
�時１２月８日�１０時３０分～１３時３０分
�所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�対市内在住・在勤（いずれか）の２０
歳以上の方 �定２０人（抽選） �内講
話、調理実習（ざく切りブロッコリ

ーのミートローフ、きのこのドレッ

シングサラダ） �料１０００円 �持エプロ
ン、三角巾、手ふき

【健康づくり講座】
�時１２月８日�１４時～１５時３０分 �所
くすのきプラザ �対２０歳以上の方
�定４０人（申込先着順） �内講演「歯
について」

【史跡めぐり】
本興寺や尼信会館（博物館）、尼崎

城跡公園、大物主神社などを歩きま

す（約６
）。 �時１２月１３日� ☆阪

神尼崎駅西改札口北側に９時３０分集

合、阪神大物駅で１２時ごろ解散 ※

荒天延期。 �対市内在住・在勤（い
ずれか）の方 �定４０人（抽選） �料
３００円 �持飲み物

◇ ◇

�申基本事項（１２面に掲載）を１１月１２
日�（必着）までに往復ハガキで（健
康づくり講座はファクスでも可）

�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ ０７２（９６７）６５６５（�
兼用）

犬のマナー教室

愛犬への日常での接し方や触れあ

い方のコツを練習しませんか。 �時１１
月１０日�１０時～１１時 �所花園中央公
園芝生広場 �定１０人（申込先着順） ※
１人につき愛犬１匹。 �申直接
�申�問花園中央公園管理事務所 ０７２

（９６０）３４２６、�０７２（９６０）３４２７
�問公園管理課 ０６（４３０９）３２２８、�

０６（４３０９）３８３１

グリーンパルの教室＆催し

【健康料理教室】
�時１２月２日�１０時３０分～１３時３０分
�所グリーンパル（中鴻池） �定１６人
�内鮭のピザ風グリル、カニクリーム
コロッケ、プチトマトと春菊の白和

えなど �料１０００円 �持エプロン、三角
巾 �申１１月１６日	まで
【ヘルシーウォーキング】
旧福知山線廃線跡のハイキングで

す（約６
）。 ※途中３時間程度はト
イレがありません。 �時１１月２４日�
☆JR西宮名塩駅に９時３０分集合、JR

武田尾駅で１３時ごろ解散 ※雨天中

止。 �定３０人 �持弁当、飲み物、敷物、
懐中電灯など �申１１月９日	まで
【アロマの香りの中で世界の名曲
ピアノコンサート】
�時１２月９日�１０時～１１時３０分 �所
グリーンパル �定３０人 �料一般３００
円、中学・高校生１００円 ※小学生は

保護者同伴。 �申１１月２３日�まで
◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
方 ※いずれも抽選。 �申基本事項
（１２面に掲載）を各申込期限（必着）

までに往復ハガキで

�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル ０６（６７４４）２７４８（�兼
用）

介護就職デイ

�時�内１１月１２日��１３時３０分～１４時
３０分セミナー �１４時３０分～１６時
面接会、職場体験（相談・登録）
コーナー �定セミナーのみ２０人（申
込先着順） �持履歴書（面接希望者
のみ） �申電話または直接
�所�申�問ハローワーク布施 ０６（６７８２）

４２２１（４１＃）、�０６（６７８３）６７６８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

ペットボトルやプラスチック製

品を使うことは、生態系の破壊に

つながります。この機会にごみゼ

ロ社会の実現に向けて、私たち消

費者のライフスタイルを見直して

みませんか。

�時１１月１１日�１４時～１６時 �所グ
リーンパル（中鴻池） �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方

�定２００人（当日先着順）
�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５
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消費者問題講演会

ごみゼロ社会の実現

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 平成３０年１１月１日

mailto:npo-shimin@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:npo-shimin@city.higashiosaka.lg.jp


催しのつづき

ゆうゆうプラザの催し

【えほんはともだち】
�時１１月１１日�１０時～１６時 �所ゆう
ゆうプラザ（日下） �内絵本の展示
や読み聞かせなど

【散歩道秋のウォーク「哲学の道」
紅葉ハイク】
�時１１月２５日� ☆近鉄大和西大寺

駅２階コンコース（テレビ前）に９

時集合、京都地下鉄北山駅で１５時３０分

ごろ解散 �内蹴上―インクライン疏水

記念館―南禅寺―哲学の道―銀閣寺―白川

疎水―京都府立植物園（約８．５�）
�持弁当、飲み物、雨具

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方

�問ゆうゆうプラザ ０７２（９８６）９２９３

（�兼用）

秋のとくべつおはなし会

�時�所�１１月８日��稲田公園 �
９日��五百石公園 �１３日��新
喜多公園 ☆いずれも１５時３０分～４５

分 �対市内在住の子ども �定各２０人
（当日先着順） �内絵本の読み聞かせ
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�

０６（６７３０）７３３７

ハイキングで秋を満喫しよう

【生駒花屏風ハイキング】
わ

�時１１月１０日	９時～１５時（受付は王
に

仁公園小グラウンド
枚方市王仁公
園１�で８時３０分から） ※雨天時は

翌日に順延。 �内山根街道―穂谷川自

然巡回道路―山根の道―甘南備山展望

台―大壷池―旧田中家鋳物民俗資料館

―JR藤阪駅（約１０�、中級者向け）
※植樹・記念品抽選会あり。 �持弁
当、飲み物、敷物、タオル、雨具

�問�枚方市農業振興課 ０７２（８４１）

１３４８ �大阪府中部農と緑の総合事務
所 ０７２（９９４）１５１５、�０７２（９９１）９２２３
【今年度は中止します～生駒景観
クリーンハイキング】
例年１１月に実施している生駒景観

クリーンハイキング（健康マイレー

ジ関連事業）は、台風第２１号による

ハイキングコースへの被害状況を考

慮し今年度は中止します。

◇ ◇

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

ドリーム２１の催し＆教室

【ドリーム２１管弦楽団チェルボ「秋
の音楽会」】
�時１１月２５日�１３時３０分から（開場は

１３時１０分） �所大阪商業大学ユニバー
シティホール蒼天 �定２４０人（当日先
着順）

【冬休み星空たんけん隊】
宿泊して望遠鏡で星の観望をしま

す。

�時�所�１２月９日�１３時から（参加者
説明会）�ドリーム２１ �２６日�～２７
日�（１泊２日）�ホテル近鉄アク
アヴィラ伊勢志摩（三重県志摩市）

※計３日間。 �対全日程参加できる
小学生の親子・グループ（１組５人

まで） ※未就学児同伴可。 �定７
組（抽選） �料子ども１万円、一般
１万５０００円、未就学児５０００円 �申基本
事項（１２面に掲載）と参加者全員の

氏名・性別・生年月日を１１月２６日
（必着）までに往復ハガキで（Ｅメ

ール、直接も可）

◇ ◇

�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１ ド

リーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�info@dream21.hi
gashiosaka.osaka.jp

子育て支援ほっこりライブラリ

�時１１月２０日�１０時３０分～１１時３０分
�対４か月以上の就学前乳幼児とその
保護者 �定１５組（当日先着順） �内
ベビーマッサージ、ふれあい遊び、

読み聞かせ、子育ての悩み相談など

�持バスタオル、飲み物
�所�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

関西矯正展

刑務所や少年院などで社会復帰に

向けて刑務作業に励んでいる姿を紹

介する矯正展を開催します。 �時１１
月１０日	１０時～１６時、１１日�９時３０分
～１５時 �内施設見学、作業製品の展
示即売など

�所�問大阪刑務所（堺市堺区田出井
町） ０７２（２３８）８２６９、�０７２（２３８）
８２８９

就職をめざそう
シニア向け合同企業説明会

シニア雇用に積極的な企業約２０社

が参加します。 �時１１月８日�１３時～
１６時（受付は１５時３０分まで） �所エデ
ィオンアリーナ大阪（大阪市浪速区

難波中３） �対５５歳以上の方
�問�OSAKAしごとフィールドシ
ニア就業促進センター ０６（６９１０）

０８４８、�０６（６９４８）６００３ �労働雇用
政策室 ０６（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）
３８４６

東大阪産業展
テクノメッセ東大阪２０１８

東大阪が世界に誇る製品や技術、

ロボットの展示・実演を行います。

また、�三井住友トラスト基礎研究
所主席研究員の伊藤洋一さんによる

特別講演も行います。 �時１１月７日
�１０時～１７時（講演は１３時３０分～１５
時）、８日�９時３０分～１６時 �所マイ
ドームおおさか（大阪市中央区本町橋）

�問�東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１ �モノづく
り支援室 ０６（４３０９）３１７７、�０６（４３０９）
３８４６

クロスカントリー競走大会

�時来年１月２０日�１１時４０分から
※雨天時は２月１７日�に順延。当日
９時からテレホンサービス（０６―４３０９

―３２８２）あり。 �所枚岡公園 �対�内
男子�一般３０歳以上、３０歳未満、高
校生�３�、５� �中学校２・３
年生�３� �中学校１年生�２�
女子�一般、高校生�２�、３�
�中学生�２� �料一般・高校生１５００
円、中学生１０００円 �申申込用紙を１１
月２６日１７時までに原則Ｅメールで
送信のうえ、１１月３０日�１７時までに
料金と９２円切手を貼った返信用封筒

（住所・氏名を記入）を直接または

現金書留で郵送（郵便小為替同封も

可） ※要項などは市ウェブサイト

からダウンロード可。青少年スポー

ツ室、東大阪アリーナ、東体育館、

行政サービスセンターでも配布。必

ず要項を確認のうえ、お申込みくだ

さい。

�申�問〒５７７―８５２１市役所青少年スポ
ーツ室内枚岡公園クロスカントリー

競走大会実行委員会事務局 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５、�sports
―sanka@city.higashiosaka.lg.jp

７日�
２１日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

２日�
１６日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

６日�
２０日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

８日�
２２日�

１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

２日�
１６日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

１日�
１５日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

９日�
１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１３日�
２７日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

９日�
１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

８日�
２２日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

６日�
２０日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１３日�
２７日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

１日�
１５日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

７日�
２１日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１４日�
２８日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１４日�
２８日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）平成３０年１１月１日
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市民美術センターの催し＆教室

【夢をかたちに展】
創作講座修了生による水彩画など

を展示します。 �時１１月７日�～１１日
�１０時～１７時（１１日は１６時まで） ※

申込不要。

【はじめての油絵教室・鉛筆デッ
サン教室】
�時来年１月９日～３月１４日 �水
曜日�油絵 �木曜日�鉛筆デッサ
ン ☆いずれも１３時～１６時（計９日

間） �対全日程受講できる初心者
�定各１２人 �内静物画など �料各２０００
円程度 �申「夢をかたちに展」開催
中、会場にある申込用紙を直接

【ひるさがりロビーコンサート】
�時１１月２３日�１３時３０分～１４時１５分
�定１１０人 �内フルートとピアノ・クラ
リネットのコンサート ※２歳以上

の就学前幼児の保育あり。 �申基本
事項（１２面に掲載）と希望人数（３

人まで）・全員の氏名、保育が必要

な方は子どもの年齢を１１月１１日�（消
印有効）までに往復ハガキで

◇ ◇

※いずれも抽選。

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

共に生きる障がい者展

�時１１月１７日�・１８日�１０時～１６時
�所国際障害者交流センター（堺市南
区茶山台１） �内よしもと芸人によ
るトークショー、IT機器展、スタン

プラリーなど

�問�府民お問合わせセンター ０６

（６９１０）８００１、�０６（６９１０）８００５ �
障害施策推進課 ０６（４３０９）３１８３、�
０６（４３０９）３８１３

ヤングフェスタ

�時１１月１１日�１２時３０分～１７時 �定
１２０人（当日先着順） �内高校生によ
る歌とバンド演奏

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２
（９８８）３１０７（�兼用）

ボランティアあいあいサロン
いのしし

来年の干支「 亥」にあわせた小物

を作ります。 �時１１月２４日�１３時３０分
～１５時３０分 �定３０人（申込先着順）
�料３５０円 �持ハサミ �申基本事項（１２
面に掲載）を電話で（ファクス、直

接も可）

�所�申�問市社会福祉協議会内ボラン
ティア・市民活動センター ０６（６７８９）

５５５０、�０６（６７８９）２９２４
�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�

０６（４３０９）３８１５

秋の自然観察会

生駒山を散策しながら、秋の自然

を探します。 �時１１月１１日�９時３０分
～１５時３０分 ※前日１７時の時点で降

水確率が６０％以上のときは中止。

�定２５人（申込先着順） �料一般３００
円、子ども１００円 �持弁当、飲み物、
雨具 �申１１月１日�１０時から電話で
�所�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２

（９８１）２５１６、�０７２（９８２）８７２５

発掘ふれあい館の催し＆講座

【収蔵品展「縄文人の美」】
�時１１月１０日�～来年１１月４日	９
時３０分～１６時３０分（月曜日と祝休日の

翌日、１２月２９日�～来年１月３日�は
休館）

【歴史講演会】
�時１１月１８日�１３時３０分～１５時３０分
�定９０人（当日先着順） �内東大阪市
の古墳時代

◇ ◇

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

中河内防災フェアin久宝寺緑地

大人も子どもも楽しく学べる防災

イベントです。炊出しや防災グッズの

展示、起震車による地震体験、カエル

キャラバンなどもあります。 �時１１月
１７日�１１時３０分～１４時３０分 ※雨天

中止。 �所久宝寺緑地修景広場周辺
�問大阪府八尾土木事務所 ０７２（９９４）

１５１５、�０７２（９２４）２４６６

いきいきながせまつり

�時�内�１１月１日�・２日
９時～
１７時�作品展示 �３日�１０時～１３
時�作品展示、模擬店、コンサート
�所長瀬人権文化センター、長瀬障害
者センター、長瀬老人センター、長

瀬青少年センター、蛇草障害者作業

所パオ

�問長瀬人権文化センター ０６（６７２０）

１７０１、�０６（６７２９）９１７１

介護保険事業者連絡協議会
フェスティバル

�時�内��１１月６日�１３時～１７時・
７日�９時３０分～１２時�福祉用具の
展示、デイサービス利用者の作品展

※申込不要。 ��６日�１８時３０分～
２０時３０分�高齢者、障害者の防災につ
いて ��７日�１８時３０分～２０時３０
分�作業療法士から学ぶ、安全で負
担の少ない介護技術 ��６日�１８
時３０分～２０時３０分�高齢者のお口の
異変の見つけ方、歯磨き器具の使い

方 ��７日�１８時３０分～２０時３０分
�地域のサービス連携 �所���市
役所本庁舎１階多目的ホール ��
��クリエイション・コア東大阪南
館３階クリエイターズプラザ ��
��市役所本庁舎１８階大会議室 �申
基本事項（１２面に掲載）と�～�の
希望研修会名、参加人数をファクス

またはＥメールで

�申�問高齢介護課内市介護保険事業
者連絡協議会事務局 ０６（４３０９）３１８５、

�０６（４３０９）３８４８、�kaigorenrak
u@city.higashiosaka.lg.jp

異業種イノベーション
大交流会＆視察会

�時１１月２８日� ☆旧市民会館前に

１２時集合、２０時ごろ解散 �所�ソルテ
ック工業尼崎事業所・工場（尼崎市

東海岸町）、都ホテルニューアルカイ

ック（尼崎市昭和通２） �定２５人（申
込先着順） �内視察会、�コダマ代
表取締役の平井益子さんによる講演

「ネット活用と社風カイゼンで儲か

る数々の仕組み」と事例発表、名刺

交換会 �料４０００円 �申基本事項（１２面
に掲載）を１１月５日までに電話で
（ファクス、直接も可）

�申�問東大阪商工会議所企画調査部
０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

郷土博物館の催し

【記念講演会】
特別展示「海の幸 山の幸」に関連

して講演会を行います。 �時�内�１１
月１７日��生駒山の山仕事～山行車
の調査から �１８日��河内湾の生
き物と縄文人の暮らし ☆いずれも

１３時３０分～１５時３０分 �定各４０人 ※

関西文化の日に伴い、入館は無料で

す。

【秋の体験イベント】
自然素材を使ったリースやツリー

作りを体験します。 �時１１月２５日�１０
時３０分～１４時３０分 �対小学生とその
保護者 �定１５人 �持汚れてもよい服、
エプロン、弁当、飲み物 ※入館料

（一般１００円、高校・大学生５０円、小

・中学生３０円）が必要。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申１１月
２日
９時から電話で
�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

旧河澄家の催し

【河内木綿展】
�時１１月１３日�～１２月１６日�９時３０
分～１６時３０分（月曜日は休館） �所
旧河澄家 ※申込不要。

【河内木綿糸紡ぎ・機織り体験会】
�時１１月２５日�１３時～１５時 �所旧河
澄家 �対中学生以上の方 �定２０人
�申１１月６日�から
【秋季ウォーキング】
石切周辺の古墳と史跡を探訪しま

す。 �時１１月１８日� ☆近鉄石切駅北

改札口に９時４５分集合、近鉄新石切

駅で１２時ごろ解散 �対中学生以上の
方 �定３０人 �持帽子、タオル、飲み
物 �申１１月１日�から

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申各申
込開始日の９時３０分から電話または

旧河澄家ウェブサイトで

�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２

（９８４）１６４０（�兼用）

青少年健全育成強調月間
ダンスフェスタ

１１月の青少年健全育成強調月間の

一環としてダンスフェスタを開催し

ます。 �時１１月１１日�１３時から �所
ユトリート東大阪

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８１、�０６（４３０９）３８３５

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 平成３０年１１月１日

mailto:kaigorenraku@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:kaigorenraku@city.higashiosaka.lg.jp


市内では、ナイトミュージアム
などのイベント開催や市役所本庁
舎２２階からの夜景など、夜のまちも
楽しむことができます。ぜひお越し
ください。

こ
の
ほ
ど
、
市
役
所
本

庁
舎
２２
階
展
望
ロ
ビ
ー
が

（
一
社
）
夜
景
観
光
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
・
ビ
ュ
ー
ロ

ー
が
認
定
し
て
い
る
夜
景

遺
産
の
「
施
設
型
夜
景
遺

産
」に
新
し
く
認
定
さ
れ
、

１０
月
５
日
、
夜
景
サ
ミ
ッ

ト
in
札
幌
で
日
本
夜
景
遺

産
の
認
定
授
与
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
（
下
写
真
）。

日
本
夜
景
遺
産
と
は
、

日
本
各
地
に
埋
も
れ
て
い

る
美
し
い
夜
景
を
発
掘
し
、

観
光
資
源
と
し
て
の
夜
景

を
ア
ピ
ー
ル
す
る
も
の
で
、

平
成
１６
年
以
降
、
毎
年
１０

か
所
〜
２０
か
所
の
夜
景
遺

産
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
全
国
１
０
０
か

所
を
超
え
る
エ
ン
ト
リ
ー

か
ら
１４
か
所
が
新
た
に
認

定
さ
れ
、
夜
景
遺
産
地
の

数
は
全
国
で
２
３
６
か
所

と
な
り
ま
し
た
。

市
役
所
本
庁
舎
２２
階
の

展
望
ロ
ビ
ー
か
ら
は
、
大

阪
市
全
域
か
ら
生
駒
山
ま

で
３
６
０
度
全
て
の
景
色

を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
特
に
西
側
は
、
東
大

阪
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
の
高

速
道
路
の
明
か
り
と
車
の

ラ
イ
ト
な
ど
に
よ
り
、
幻

想
的
な
夜
景
を
楽
し
め
ま

す
。ぜ

ひ
一
度
、
身
近
に
あ

る
夜
景
遺
産
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

う
る
お
い
や
や
す
ら
ぎ
を
感
じ
な

が
ら
、
質
の
高
い
文
化
芸
術
に
触
れ

て
も
ら
お
う
と
夜
間
に
市
民
美
術
セ

ン
タ
ー
を
開
館
し
、
展
示
や
音
楽
を

楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
「
ナ
イ
ト
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
」
を
今
年
も
開
催
し
ま

す
。市

民
美
術
セ
ン
タ
ー
や
そ
の
周
辺

を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ
ン
で
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
し
幻
想
的
に
彩
り
ま
す
。
館
内
も

昼
間
と
異
な
る
雰
囲
気
の
中
、
当
セ

ン
タ
ー
の
企
画
展
や
ハ
ッ
ピ
ー
ク
リ

ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
（
要
申
込
み
、

左
参
照
）
な
ど
も
開
催
し
ま
す
。
ま

た
当
日
は
、市
内
大
学
の
協
力
に
よ
る

オ
ブ
ジ
ェ
の
展
示
な
ど
も
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�時
１２
月
１
日
�
１６
時
〜
２１
時

※
申
込
不
要
。

�問
市
民
美
術
セ
ン
タ
ー

０
７
２

（
９
６
４
）
１
３
１
３
、
�
０
７
２

（
９
６
４
）
１
５
９
６

２２階展望ロビー 利用時間

９時～２３時 ※駐車場を利用する際は、

３０分ごとに１５０円が必要。

「日本夜景遺産」に認定された美しい夜景が眺められる市役所

本庁舎２２階で、クイズやゲーム、食事を楽しみながら異性と出会

える婚活イベントを開催します。 �時１２月８日�１７時３０分～２１時３０
分 �所市役所本庁舎２２階会議室 �対市内在住または市内での居住
を検討している２５歳～３５歳の独身の方（平成３０年１２月８日現在）

�定男女各２５人（抽選） �料３５００円 �持年齢確認ができる身
分証明書 �申基本事項（１２面に掲載）と性別、メール
アドレスを１１月３０日�までに電話または事務局ウェブサ
イトで（右のコードからアクセス可）

�申�問�トータルマリアージュサポート内フィオーレパーティ事
務局 ０５０（３５３９）３８３７（水曜日を除く１０時～２０時）

�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

市
民
美
術
セ
ン
タ
ー

ロマンティックな出会いを

夜景コンin東大阪

昨
年
の
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
開
催催

学
生
が
製
作
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ブ
ジ
ェ

市
役
所
本
庁
舎
２２
階
か
ら
の
美
し
い
夜
景

日本夜景遺産認定授与式が
行われました

市役所本庁舎２２階展望ロビー

美しく幻想的な
ひとときを

ハッピークリスマスコンサート

SANTA MARIAの皆さんによる「ホワ

イトクリスマス」「U.S.A」「きよしこの夜」

などをお届けします。

�時１２月１日�１７時～１８時
�定１００人（抽選）
�申基本事項（１２面に掲載）と参加希望者

（３人まで）全員の氏名・年齢を１１月１８日�
（消印有効）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市民美

術センター

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）平成３０年１１月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

https://omiai.tms-m.com/party/lp/higashiosaka1812/

