
カフェ名
アーバンケア新喜多

リボンカフェ
問合せ先
（TEL・FAX）

地域包括支援センター アーバンケア新喜多

TEL 06－6784－0001
FAX 06－6784－7771

開催場所
御厨会館
東大阪市御厨４丁目６－３

参加者

認知症の方とご家族
地域住民
医療・介護の専門職
民生委員、ボランティア等
どなたでも参加できます。

開催日時
（開催頻度）

毎月第3土曜日
13：30～ 14：30

参加費 無料

活動の様子

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため飲食の提供は中止していま
す。三密を避けるため定員を設けており、事前申し込みが必要です。

13：00 受付（消毒・検温・体調確認を行い、参加者名簿に記載）

13：30 あいさつ
・勉強会（認知症について・暮らしに役立つ情報等）
・体操（認知症予防・機能訓練指導員による体操）
・指先を使っての脳トレ（折り紙、工作等）

14：20 体組成測定を行います。

14：30 終了です。

【様式3】 府HP掲載希望 有・無


