
カフェ名 アンパスカフェ
問合せ先

（電話番号）

地域包括支援センターアンパス東大阪

（06-4307-0165）

開催場所 アンパス東大阪 会議室

参加者

認知症の方

認知症の方の家族

担当ケアマネージャー

地域住民など

開催日

（開催頻度）
毎月第 2火曜日 14：00～15：00

利用料 無料

活動の様子

入れたてのドリップ珈琲と、甘いお菓子でおもてなしします。

ヴァイオリンやピアノの音色に合わせて歌を歌ったり、

脳トレや認知症、講義を聞いたり、

隣の人、後ろの人、包括職員と思い思いの話をしたり、

たあいのない会話と、たくさんの笑顔。

包括職員一同、アンパスカフェでお待ちしています。 


