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５月１日号
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３５月５日からは児童福祉週間

１６急速に増加中空き家の適正管理を

４妊娠期から子育て期まで切れ目のない支援を

８・９ 平成３０年度予算

もくじ

今
年
も
「
東
大
阪
市
民

ふ
れ
あ
い
祭
り
」
を
５
月

１３
日
�
に
、
ふ
れ
あ
い
通

り
会
場
（
近
鉄
布
施
駅
〜

八
戸
ノ
里
駅
の
北
側
道
路
）

と
花
園
中
央
公
園
会
場
の

２
会
場
で
開
催
し
ま
す
。

今
年
は
、
お
笑
い
コ
ン
ビ

・
モ
ン
ス
タ
ー
エ
ン
ジ
ン

が
初
め
て
登
場
。
本
市
の

モ
ノ
づ
く
り
東
大
阪
応
援

大
使
で
も
あ
る
モ
ン
ス
タ

ー
エ
ン
ジ
ン
の
西
森
さ
ん

が
パ
レ
ー
ド
で
モ
ノ
づ
く

り
の
ま
ち
東
大
阪
を
Ｐ
Ｒ

す
る
と
と
も
に
、
漫
才
で

ふ
れ
あ
い
祭
り
を
よ
り
一

層
盛
り
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
前
日
の
１２
日
�

に
は
花
園
中
央
公
園
会
場

で
、１７
時
か
ら
河
内
音
頭
、

２０
時
か
ら
花
火
大
会
を
行

い
ま
す
。

両
日
両
会
場
と
も
に
、

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、公
共
交
通
機
関
を
利
用

し
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

な
お
、
今
年
は
東
大
阪

鴻
池
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
を
共
同
開

催
し
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
通
り
会
場

９
時
３０
分
〜
１６
時

吹
奏
楽
や
仮
装
を
し
た

グ
ル
ー
プ
な
ど
４４
団
体
が

長
瀬
川
沿
い
か
ら
近
鉄
布

施
駅
ま
で
を
パ
レ
ー
ド
し

ま
す
。
ま
た
、
沿
道
に
は

模
擬
店
が
並
び
、
さ
ら
に

布
施
駅
前
と
河
内
小
阪
駅

前
、
八
戸
ノ
里
駅
西
側
Ｈ

Ｏ
Ｓ
平
面
駐
車
場
に
ス
テ

ー
ジ
を
設
け
ま
す
。

【
当
日
の
交
通
規
制
】

９
時
か
ら
１７
時
ま
で
、

ふ
れ
あ
い
通
り
会
場
は
車

両
通
行
禁
止
で
す
。ま
た
、

渋
川
放
出
線
（
布
施
駅
西

側
の
南
北
に
通
る
道
路
）

の
南
行
き
車
線
の
一
部
は
、

９
時
か
ら
１２
時
ま
で
車
両

通
行
禁
止
に
な
り
ま
す
。

花
園
中
央
公
園
会
場

１０
時
〜
１６
時

手
作
り
の
店
や
バ
ザ
ー

な
ど
模
擬
店
を
開
店
。
踊

東
大
阪
市
民
ふ
れ
あ
い
祭
り

本
祭
り
５
月
１３
日
�
前
夜
祭
５
月
１２
日
�
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�
�
�
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� ���������������
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�
�
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�
�
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�ララググビビーーワワーールルドドカカッッププ２２００１１９９
日日本本大大会会開開催催ままでで

５５００７７日日
※※２２００１１８８年年５５月月１１日日現現在在。。

モンスターエンジンの
ステージ出演予定時間

�時５月１３日��夢ステージ in
ふせ（布施駅前）�１１時ごろか
ら �花はなステージ（花園中
央公園内）�１３時４０分ごろから
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

市民ふれあい祭りにあわせて開催

松原南調節池施設見学会
花園中央公園内にある松原南調節池は、大雨時に３万２０００�（２５ｍプ
ール約１１０杯分）の雨水を地下に貯めることができる治水施設です。ぜ

ひ、この機会にご覧ください。 �時５月１３日�１０時～１６時 ※雨水を貯

留している場合や大雨の場合は中止。 �所花園中央公園内松原南調節
池（市花園ラグビー場東側） ※小学校３年生以下は保護者同伴。

�問�下水道計画総務室 ０６（４３０９）３２４７、�０６（４３０９）３８２７ �八尾
市都市整備部土木管財課 ０７２（９２４）８５５２

ああとと

り
や
歌
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
、

全
国
の
特
産
品
・
名
産
品

を
販
売
す
る
「
ふ
る
さ
と

広
場
」、子
ど
も
た
ち
が
楽

し
め
る「
の
び
っ
こ
広
場
」

も
あ
り
ま
す
。

【
前
夜
祭
の
立
入
禁
止
】

花
火
設
営
お
よ
び
事
故

防
止
の
た
め
、
花
園
中
央

公
園
芝
生
広
場
は
午
後
か

ら
立
入
禁
止
に
な
り
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
▽
東
大
阪
市
民
ふ
れ

あ
い
祭
り
実
行
委
員
会
事

務
所

０
６（
６
６
１
８
）

４
１
４
６
、
�
０
６
（
７

４
９
２
）
５
４
４
４

▽

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援

室

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
１
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
６
１

安倍首相が東大阪市へ
花園ラグビー場などを視察

４
月
１３
日
、
安
倍
晋
三

内
閣
総
理
大
臣
が
東
大
阪

市
を
訪
問
し
、市
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場
と
市
内
モ
ノ
づ
く

り
企
業
を
視
察
し
ま
し
た
。

こ
の
日
、
市
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場
を
訪
れ
た
安
倍
首

相
は
、
ま
ず
ラ
グ
ビ
ー
場

が
一
望
で
き
る
Ｖ
Ｉ
Ｐ
ラ

ウ
ン
ジ
に
入
り
、
改
修
の

様
子
を
視
察
。
そ
の
後
、

ス
タ
ン
ド
へ
移
り
、記
念
セ

レ
モ
ニ
ー
に
臨
み
ま
し
た
。

セ
レ
モ
ニ
ー
で

は
、
市
内
の
ラ
グ
ビ

ー
ス
ク
ー
ル
に
通
う

子
ど
も
た
ち
と
関
係

者
が
安
倍
首
相
を
拍

手
で
出
迎
え
、
子
ど

も
た
ち
か
ら
「
よ
う

こ
そ
花
園
へ
。
ぼ
く

た
ち
と
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
を
花
園
で
い
っ

し
ょ
に
見
て
く
だ
さ

い
」
と
歓
迎
の
言
葉
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

安
倍
首
相
と
子
ど
も
た
ち

が
サ
イ
ン
入
り
の
ラ
グ
ビ

ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０

１
９
公
式
ボ
ー
ル
と
ラ
ガ

ー
シ
ャ
ツ
の
交
換
を
行
い

ま
し
た（
右
下
写
真
）。

セ
レ
モ
ニ
ー
後
に
は
、

野
田
市
長
か
ら
市
花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
の
特
徴
や
改
修

状
況
な
ど
を
説
明
。
安
倍

首
相
は
「
東
大
阪
市
へ
行

っ
た
ら
ぜ
ひ
花
園
へ
行
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
」と
話
し
、ス
タ

ジ
ア
ム
を
後
に
し
ま
し
た
。

（提供：よしもとクリエイティブ・

エージェンシー）

共同
開催 東大阪鴻池JAZZ

JAZZと鴻池新田会所。音楽と歴

史の融合をぜひ感じてみませんか。

�時�所�内�５月１２日�１３時�鴻池新
田会所／ジャズ講談（鴻池物語）

�１３日�１０時から�鴻池新田会所ほ
か７か所／鴻池JAZZストリート

�料２０００円（前売券１８００円〈２日分３０００
円〉）

�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

記
号
の
見
方
は
１２
面
に
掲
載



☆介護分は４０歳～６４歳の被保険者（介護２号）だけで計算

介護２号該当被保険者のいる１世帯当たり５６９３円介 護 分

平 等 割 額
（１５％）

１世帯当たり６５２３円支援金分

１世帯当たり１万７７１８円医 療 分

１万１１６２円 × 介護２号該当被保険者数介 護 分

均 等 割 額
（３５％）

９９２７円 × 世帯の被保険者数支援金分

２万６９６１円 × 世帯の被保険者数医 療 分

介護２号該当者の前年中の賦課標準所得金額 × ２．６５％介 護 分

所 得 割 額
（５０％）

世帯全員の前年中の賦課標準所得金額 × ３．１６％支援金分

世帯全員の前年中の賦課標準所得金額 × ８．５３％医 療 分

表� 平成３０年度保険料計算基準（保険料率）

※１人当たりの平均年額保険料は、低所得者に対する保険料軽減（均等割と平等割の合計額の７割・５

割・２割）後の保険料で計算し直した金額です。

☆被保険者数および世帯数は、予算積算時の数値

１６万円１９万円５４万円１６万円１９万円５４万円１世帯当たりの
保険料賦課限度額

２万５９４２円２万９０２円５万７１３９円２万５２０２円２万２３２５円５万８７６９円１人当たりの
平均年額保険料（※）

――３２万４０２０円――３４万８８５円１人当たりの医療費

３億１７００万円９億２６００万円５４億４７００万円３億１５００万円８億７５００万円４６億５９００万円一般会計からの
繰入金

３万４２３０世帯７万８８２０世帯７万８８２０世帯３万９４０世帯７万４０００世帯７万４０００世帯国保世帯数

４万８５０人１２万４６３０人１２万４６３０人３万６８２０人１１万３３８０人１１万３３８０人国保被保険者数

介護分支援金分医療分介護分支援金分医療分
区 分

平成２９年度平成３０年度

表� 国保の概要比較

―５万円（本市従前と同基準）葬祭費

―４０万４０００円（本市従前と同基準）
※産科医療補償制度加入の場合は１万６０００円加算。出産育児一時金

従前どおり維持府内で統一基準を設定�災害・収入減少�一部負担金の減免

従前どおり維持府内で統一基準を設定�災害・収入減少・拘禁・旧被扶養者�保険料の減免

独自設定により負担
抑制

府内在住で、所得や世帯構成が同じであれば保険料負担が
同じになるように設定保険料率

本市の今年度の対応府内統一基準項目

������������������������������������������������������������

今年度の国民健康保険事業特別会計予算

は５７０億円に決まりました。

歳入予算のうち１７％を占める保険料の賦

課割合は前年度と同様で、医療分、後期高

齢者支援金分、介護分ともに所得割が５０％、

均等割（１人当たり金額）が３５％、平等割

（１世帯当たり金額）が１５％となっていま

す（表�参照）。
１人当たりの平均年額保険料は、医療分が

約５万９０００円、後期高齢者支援金分が約２万

２０００円、介護分が約２万５０００円となっていま

す。また、保険料の賦課限度額は前年度と同

様で、医療分が５４万円、後期高齢者支援金分

が１９万円、介護分が１６万円です（表�参照）。

保険料決定通知書を６月中旬に送付

平成３０年度の国民健康保険料決定通知書

は６月中旬に送付します。

保険料の納付回数は６月の第１期から来

年３月の第１０期までの計１０回（特別徴収者を

除く）で、収納取扱金融機関または郵便局、

コンビニエンスストア、MMK設置店で納

付することができます。また、納め忘れが

なく安心で大変便利な口座振替もぜひお申

込みください。

【納付を忘れずに】
平成２９年度以前分の保険料を納め忘れて

いる方は、医療保険室保険料課または行政

サービスセンターで納めてください。

滞納が続くと、財産調査や差押えなどが

行われることになり、保険証の有効期間が

短い「短期被保険者証」や医療費がいった

ん全額自己負担となる「資格証明書」を交

付して、保険証の返還を求めることになり

ます。納付が困難な方は必ずご相談ください。

◇ ◇

�問�予算について�医療保険室保険管理
課 ０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５ �
保険料について�医療保険室保険料課 ０６

（４３０９）３１６８、�０６（４３０９）３８０７

平成３０年度
国民健康保険事業特別会計

予算が決まりました

今
年
４
月
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
制
度
の

財
政
運
営
の
安
定
化
を
図
る
た
め
、
財
政
運

営
を
市
町
村
単
位
か
ら
府
単
位
に
拡
大
し
ま

し
た
。

今
年
４
月
か
ら
、
国
民

健
康
保
険
制
度
（
以
下
、

「
国
保
」
と
い
う
）
は
、

こ
れ
ま
で
の
市
町
村
に
加

え
て
、
大
阪
府
も
共
同
保

険
者
と
な
り
、
大
阪
府
域

で
運
営
し
て
い
ま
す
。
国

保
の
財
政
運
営
を
市
町
村

単
位
か
ら
府
単
位
に
拡
大

す
る
こ
と
で
、
予
期
せ
ぬ

医
療
費
の
増
加
な
ど
の
財

政
リ
ス
ク
の
軽
減
な
ど
、

国
保
運
営
の
安
定
化
を
図

り
ま
す
（
図
参
照
）。

ま
た
府
内
市
町
村
に
お

け
る
加
入
者
間
の
負
担
の

公
平
化
を
図
る
た
め
、
市

町
村
に
よ
っ
て
格
差
が
あ

る
保
険
料
率
や
保
険
料
の

減
免
な
ど
の
基
準
を
、
最

長
６
年
間
の
経
過
措
置
期

間
を
経
て
府
内
で
統
一
し

て
い
き
ま
す
。

な
お
、
被
保
険
者
証
の

発
行
・
給
付
の
申
請
や
、

保
険
料
の
賦
課
・
徴
収
な

ど
の
身
近
な
窓
口
は
、
引

き
続
き
市
町
村
で
行
い
ま

す
。府

内
統
一
基
準
と
今

年
度
の
本
市
の
対
応

今
年
度
か
ら
統
一
保
険

料
率
と
減
免
の
府
内
統
一

基
準
が
適
用
さ
れ
る
こ
と

で
保
険
料
の
負
担
が
増
加

す
る
被
保
険
者
へ
の
対
応

と
し
て
、
本
市
で
は
、
急

激
な
負
担
増
加
を
抑
え
る

た
め
の
独
自
の
保
険
料
率

を
設
定
し
、
減
免
に
つ
い

て
は
従
前
ど
お
り
適
用
し

ま
す（
表
参
照
）。
な
お
、

来
年
度
以
降
の
対
応
に
つ

い
て
は
、
決
ま
り
次
第
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
管

理
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
５
１
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
５

市
町
村
の
運
営
か
ら
府
域
で
の
運
営
に

加入者から集めた保険料
などをもとに府に納付金（国
保事業の運営に必要な費用）
を納める

市町村から集めた納付金などをも
とに、医療費など必要な費用を全額、
交付金として市町村に支払う

平成３０年３月まで～市町村が個別に運営

市
町
村

平成３０年４月から～府も加わり、財政運営を府に拡大
市町村

市
町
村

市
町
村

大阪府

国
民
健
康
保
険
制
度

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成３０年５月１日
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５
月
５
日
か
ら
は
児
童

福
祉
週
間
で
す
。
児
童
福

祉
は
、
児
童
が
人
と
し
て

尊
重
さ
れ
、
健
全
な
環
境

の
も
と
で
養
育
さ
れ
る
こ

と
、
す
こ
や
か
な
成
長
が

保
障
さ
れ
る
こ
と
を
理
念

と
し
て
い
ま
す
。

期
間
中
は
、
児
童
福
祉

の
理
念
の
普
及
、
親
子
の

ふ
れ
あ
い
や
地
域
の
児
童

健
全
育
成
活
動
の
促
進
、

児
童
虐
待
へ
の
適
切
な
対

応
、
母
子
健
康
づ
く
り
の

推
進
、
多
様
な
保
育
需
要

へ
の
対
応
、
障
害
の
あ
る

子
ど
も
へ
の
理
解
の
促
進
、

児
童
の
権
利
に
関
す
る
条

約
の
普
及
啓
発
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
運
動
が
行
わ
れ

ま
す
。

ま
た
市
で
は
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
や
つ
ど
い

の
広
場
を
設
け
、
子
ど
も

た
ち
の
健
全
な
成
長
と
お

母
さ
ん
た
ち
の
子
育
て
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
現
在
市
内
に
６
か
所

（
旭
町
、
鴻
池
、
荒
本
、

長
瀬
、
楠
根
、
布
施
）
あ

り
、い
つ
で
も
遊
べ
る
広
場

や
親
子
で
楽
し
め
る
講
座

な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
児
童
福
祉
週
間
の
イ

ベ
ン
ト
】

�時
�所
�内
▽
４
月
２３
日
�

〜
５
月
１１
日
�
�
も
も
っ

こ
（
楠
根
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
）
／
シ
ー
ル
貼
り

で
こ
い
の
ぼ
り
作
り

▽

５
月
８
日
�
１０
時
３０
分
〜

１１
時
、
１４
時
３０
分
〜
１５
時

�
あ
さ
ひ
っ
こ（
旭
町
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
）／
手
形

押
し
で
こ
い
の
ぼ
り
作
り

※
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
の
催
し
は
、
１２
面
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

つ
ど
い
の
広
場

つ
ど
い
の
広
場
は
、
子

育
て
支
援
事
業
の
運
営
を

市
か
ら
委
託
し
て
い
る
民

間
施
設
で
す
。
現
在
、
市

内
に
１８
か
所
あ
り
、
子
育

て
の
相
談
や
イ
ベ
ン
ト
、講

座
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇

◇

�問
子
育
て
支
援
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
３
０

２
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

毎
年
５
月
１２
日
は
民
生

委
員
・
児
童
委
員
の
日
で

す
。
ま
た
５
月
１２
日
か
ら

は
、
活
動
を
市
民
の
皆
さ

ん
に
理
解
し
て
も
ら
う
た

め
の
活
動
強
化
週
間
で
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員

は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
地
域
住
民
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
子
ど

も
に
関
す
る
支
援
活
動
を

専
門
に
担
当
す
る
主
任
児

童
委
員
も
い
ま
す
。現
在
、

本
市
で
は
８
０
０
人
（
う

ち
主
任
児
童
委
員
５１
人
）の

委
員
が
活
動
し
て
い
ま

す
。民

生
委
員
・

児
童
委
員
の
活
動

【
情
報
収
集
】

地
域
福
祉
活
動
に
必
要

な
情
報
を
収
集
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
や
障
害
者
な

ど
要
配
慮
者
の
情
報
も
把

握
し
、災
害
発
生
時
の
安
否

確
認
や
避
難
誘
導
な
ど
の

支
援
活
動
に
役
立
て
ま
す
。

【
相
談
支
援
活
動
】

介
護
の
問
題
や
育
児
の

不
安
、い
じ
め
、家
庭
内
暴

力
、
生
活
保
護
の
問
題
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
の
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。ひ
と

り
暮
ら
し
や
寝
た
き
り
の

高
齢
者
世
帯
の
見
守
り
、支

援
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

【
連
携
・
協
力
活
動
】

支
援
が
必
要
な
方
に
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
適
切
に

利
用
す
る
た
め
の
必
要
な

情
報
提
供
や
、
行
政
機
関

・
福
祉
団
体
な
ど
と
の
橋

渡
し
役
を
し
て
い
ま
す
。

【
子
育
て
支
援
活
動
】

子
ど
も
や
子
育
て
の
相

談
に
応
じ
、
必
要
が
あ
れ

ば
市
の
家
庭
児
童
相
談
室

や
保
健
セ
ン
タ
ー
、学
校
、

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
な

ど
と
連
携
し
て
支
援
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
１
歳
６

か
月
お
よ
び
３
歳
６
か
月

の
乳
幼
児
健
康
診
査
を
受

診
し
な
か
っ
た
家
庭
を
訪

問
し
た
り
、
子
育
て
に
必

要
な
情
報
を
提
供
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

◇

◇

民
生
委
員
・
児
童
委
員

は
、
個
人
情
報
や
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
の
保
護
に
配
慮
し

て
支
援
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

�問
▽
生
活
福
祉
室

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
８

２
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
５

▽
市
社
会
福

祉
協
議
会

０
６
（
６
７

８
９
）
７
２
０
１
、
�
０

６（
６
７
８
９
）２
９
２
４

「
地
域
の
子
ど
も
は
地

域
で
守
る
」を
合
言
葉
に
、

平
成
１７
年
度
に
市
内
公
立

小
学
校
区
で
ス
タ
ー
ト
し

た
「
愛
ガ
ー
ド
運
動
」
も

今
年
で
１４
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。

愛
ガ
ー
ド
運
動
は
、
見

回
り
・
見
守
り
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
、
現

在
は
約
１
万
２
０
０
０
人

の
愛
ガ
ー
ド
運
動
協
力
員

の
方
々
に
支
え
ら
れ
活
動

し
て
い
ま
す
。「
防
犯
意
識

や
危
機
管
理
へ
の
意
識
が

高
ま
り
ま
し
た
」
と
の
声

や
、「
６
年
間
、
安
心
し
て

登
校
で
き
た
の
も
愛
ガ
ー

ド
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

す
」
な
ど
、
保
護
者
や
子

ど
も
た
ち
か
ら
の
感
謝
の

声
も
多
く
届
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

愛
ガ
ー
ド
運
動
は
、
学

校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携

し
、
結
成
当
時
か
ら
活
動

し
て
い
る
方
が
多
い
た
め
、

後
継
者
や
活
動
者
を
増
や

す
た
め
に
各
地
区
で
の
工

夫
が
な
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
皆
さ
ん
が
買
い

物
や
散
歩
を
す
る
と
き
な

ど
、
無
理
の
な
い
範
囲
で

登
下
校
の
時
間
帯
に
見
回

り
活
動
を
す
る
こ
と
も
、

身
近
に
始
め
ら
れ
る
愛
ガ

ー
ド
運
動
の
一
つ
で
す
。

愛
ガ
ー
ド
運
動
に
協
力
し

て
い
た
だ
け
る
方
は
、
地

域
の
小
学
校
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し

て
地
域
で
生
活
を
送
れ
る

よ
う
、
今
後
と
も
市
民
の

皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

�問
学
校
教
育
推
進
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

６
８
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
３
８

市内で被害が頻発している特殊詐欺の発生を食い止め
るため、４月８日からの「東大阪市安全安心なまちづく
り週間」にあわせて９日、市内３か所の老人センターで
市内３警察署との合同による特殊詐欺被害防止教室を開
催しました（写真）。警察官が被害に遭わないようオレオ
レ詐欺の手口の寸劇を行ったほか、高井田保育所の園児と
市のマスコットキャラクター・トライくんが舞台に登場し、
参加者に「特殊詐欺に気をつけよう」と呼びかけました。

子
ど
も
を
守
る
地
域
の
ス
ク
ラ
ム

愛
ガ
ー
ド
運
動
推
進
中

５
月
１２
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

広
げ
よ
う

地
域
に
根
ざ
し
た

思
い
や
り

絶絶対対ににだだままさされれなないいでで��
あなたのお金を狙う「特殊詐欺」

健やかな成長を
５月５日からは児童福祉週間

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成３０年５月１日



乳
幼
児
期

出
産
後

妊
娠
期

子どもすこやか部

・要保護児童対策地域協議会

●利用者支援事業
子育て支援の情報提供やサービスへのつなぎ、相談

・ペアレント・トレーニング
・コモンセンス・ペアレンティング

・産後健康診査

・産後ケア事業

・１か月健康診査（医療機関で受ける健康診査）

・新生児訪問（生後２か月以内）

・２か月親子講習会

・こんにちは赤ちゃん事業（生後４か月までの全戸訪問）

・予防接種手帳

〈各保健センター〉

・４か月児健康診査

・１歳６か月児健康診査

・２歳児歯科健康相談

・３歳６か月児健康診査

・乳幼児地区健康相談

・離乳食講習会

・発達相談

・各種教室（ふたごの教室、ティーンズママの会、

マザーグループ教室、すこやか教室など）

・育児相談

ひがしおおさか子育て応援アプリ
すくすくトライ ダウンロード方法

スマートフォンなどからインターネットに接続して、iPhoneを利用の

方はApp Store で、Android を利用の方はGoogle Play で「ひがしお

おさか子育て応援アプリ」または「すくすくトライ」と検索してダウン

ロードしてください。右のコードを読み取ると簡単にアクセスできます。

市
で
は
安
心
し
て
妊
娠

期
を
過
ご
し
、
出
産
の
日

を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
ま

た
、
出
産
後
は
子
育
て
の

不
安
を
ひ
と
り
で
抱
え
る

こ
と
な
く
楽
し
く
育
児
が

で
き
る
よ
う
、
健
康
部
保

健
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
と

子
ど
も
す
こ
や
か
部
が
連

携
し
、
切
れ
目
の
な
い
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

保
健
所
・
保
健
セ
ン
タ

ー
で
は
母
子
健
康
手
帳
や

妊
婦
健
康
診
査
受
診
券
を

交
付
し
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
教

室
な
ど
で
妊
娠
期
か
ら
お

母
さ
ん
を
支
え
ま
す
。
出

産
後
に
は
産
後
健
康
診
査

や
産
後
ケ
ア
事
業
、
こ
ん

に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業
、

乳
幼
児
健
診
、
乳
幼
児
地

区
健
康
相
談
な
ど
を
通
し

て
子
育
て
の
不
安
や
困
り

ご
と
の
あ
る
保
護
者
に
寄

り
添
い
ま
す
。

子
ど
も
す
こ
や
か
部
で

は
、
福
祉
事
務
所
に
配
置

す
る
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

に
よ
る
相
談
や
親
子
支
援

な
ど
の
事
業
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
園
庭
開
放
、
一

時
預
か
り
事
業
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
な
ど
、
保
護
者

の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
子
育

て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介

か
ら
、
日
々
の
悩
み
や
保

育
所
な
ど
の
入
所
に
か
か

る
相
談
な
ど
、
保
護
者
に

寄
り
添
っ
た
支
援
が
で
き

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

母
子
保
健
と
子
育
て
支

援
の
両
面
の
分
野
に
お
い

て
こ
れ
ま
で
以
上
に
連
携

を
取
り
、
保
護
者
か
ら
の

相
談
に
も
き
め
細
や
か
で

ス
ム
ー
ズ
な
対
応
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
今
年
３
月
か
ら

配
信
し
て
い
る
「
ひ
が
し

お
お
さ
か
子
育
て
応
援
ア

プ
リ
す
く
す
く
ト
ラ
イ
」

で
は
妊
娠
・
出
産
・
子
育

て
に
必
要
な
情
報
や
役
立

つ
お
知
ら
せ
を
配
信
し
て

い
ま
す
。
下
記
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
方
法
を
参
考
に
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
と
あ
わ

せ
て
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

市では母子保健、子育て支援の分野において各部署が連携を
取り、多くの事業、支援を行っています。事業の詳細・内容に
ついては５面をご覧いただき、各担当課にお問合せください。

App Store Google Play

市の母子保健・子育て支援を紹介

妊妊娠娠期期かからら子子育育てて期期ままでで
切切れれ目目ののなないい支支援援をを

連 携

・妊娠届出・母子健康手帳の交付

・妊婦健康診査受診券交付

・みんなでマタニティ教室

・妊婦訪問指導

●利用者支援事業（母子保健型）
妊娠期からの支援、相談

保健所・保健センター

就
学

・地域子育て支援拠点事業（子育て支援センター、つどいの広場）

自由来館、親子広場、おでかけ事業

育児相談事業、サークル支援事業

・園庭開放（保育所、認定こども園など）の子育て支援事業

・一時預かり事業

・病児病後児保育事業

・ファミリー・サポート・センター事業

・子育て短期支援事業

ひ
が
し
お
お
さ
か
子
育
て
応
援
ア
プ
リ

す
く
す
く
ト
ラ
イ

行
政
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
、
予
防
接
種
管
理
な
ど
、
子
育
て
に
役
立
つ
情
報
や
機
能
を
配
信

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成３０年５月１日



保健センター 保健師（利用者支援事業母子保健型）～保健師が、妊娠・出産・育児に関する相談に応じ、妊娠期から子育て期にわたるまでの切れ目
のない支援を包括的に行います。

妊娠届出・母子健康手帳の交付、妊婦健康診査受診券等交付、妊婦訪問指導連絡票～母子健康手帳と妊婦健康診査１４回分（総額１２万円分）の受診券
を交付します。また、妊婦歯科健診の助成も行います。なお、保健センターでは母子健康手帳交付時に保健師が体調などの心配ごとの相談に応じま

す。希望者には、訪問も行います。

みんなでマタニティ教室～安心して出産できる日を迎えるためにマタニティライフの過ごし方を学んだり、沐浴などの育児体験をしたりできる教室
を開催します。

マタニティキッチン～妊娠期のバランスの良い食事について学び、調理実習を行います。
産後健康診査～産後の母体の回復状況を確認し、健やかな子育てにつなげていけるよう、産後健康診査の助成を行います。
産後ケア事業～家族などから家事・育児などの充分な産後の援助が受けられない産後３か月以内の乳児のいる、体調不良や育児不安がある方を対象
に市内医療機関での宿泊や日帰りの産後ケアを利用できます。

新生児訪問～助産師や保健師がおおむね生後２か月以内の乳児とそのお母さんを訪問し、赤ちゃんの体重測定や育児の相談に応じます。
こんにちは赤ちゃん事業～新生児訪問を受けたことがない方を対象に、生後４か月までの間に保育士が訪問します。赤ちゃんといっしょに参加でき
る市の事業を紹介したり、子育てについての話を伺ったりします。

２か月親子講習会～生後１か月から２か月までの第１子の親子を対象に赤ちゃんとのふれあいを楽しみます。お母さん同士の交流や保健師・助産師
による個別相談、赤ちゃんの体重測定を行います。

離乳食講習会～赤ちゃんの月齢に沿った離乳食の進め方をお話します。
乳幼児地区健康相談～地域の公民館などで保健師や栄養士が相談に応じます（生後２か月ごろ～３歳未満）。
２歳児歯科健康相談～歯科医師による診察を行い、お口の中の状態を確認したり歯磨きの仕方をお話ししたりします。
４か月児・１歳６か月児・３歳６か月児健康診査～お子さんの成長・発達を確認し、育児などの相談に応じます。
ふたごの教室～ふたごやみつごの妊娠・出産・育児の情報交換や、お母さん・お子さんの友達づくりを目的に交流会を行います。
その他の教室～ティーンズママの会、マザーグループ教室、すこやか教室などがあります。地域を担当する保健師が個別に案内します。

以上�問東・中・西保健センター、母子保健・感染症課

母子保健事業

各種助成制度
不妊に悩む方への特定治療支援事業～体外受精または顕微授精に必要な治療費の一部を助成します。
未熟児養育医療の給付～市内に住所があり、出生体重２０００ｇ以下または未熟性のある医師より入院治療が必要と認め
られた方を対象に、必要な医療費を給付します。

小児慢性特定疾病医療費助成制度～厚生労働大臣が定める小児慢性特定疾病にかかっている児童などを対象に患児家
庭の医療費の負担軽減を図るため、自己負担分の一部を助成します。

自立支援医療費（育成医療）支給制度～治療を行うことによって身体上の障害が軽くなり、日常生活が容易に送れる
ように、医療が必要な１８歳未満の児童を対象に、医療費の一部を支給します。

以上�問東・中・西保健センター、母子保健・感染症課
助産制度～妊婦が保健上入院してお産する必要があるのに、経済的な理由により入院して出産できないとき、指定の
助産施設において安心して出産するための費用を補助します。

�問東・中・西福祉事務所子育て支援係

子育て支援事業
子育てサポーター（利用者支援事業基本型）～各家庭のニーズに応じた子どもの預け先を提案したり、楽しい子育てにつ
ながる地域の子育て情報をお知らせしたりします。子育てサポーターが福祉事務所に常駐し、子育て支援センター、つど

いの広場、保健センターなどにも出向いています。

地域子育て支援センター（地域子育て支援拠点事業）～赤ちゃんから就学前までの乳幼児とその保護者がゆっくりと遊べ
ます。赤ちゃんタイムや同じ年齢の子どもたちと交流できる親子広場、育児講座や子育てサークル支援、おでかけ事業、

育児相談も行っています。

つどいの広場（地域子育て支援拠点事業）～主に０歳から３歳までの乳幼児とその保護者がいつでも気軽に集い、交流し
ながら育児相談などができる場を提供します。

一時預かり事業～保護者の不定期な就労や子育てのリフレッシュ、通院など一時的に預けたいときに有料で一時預かりを
実施します。「就労型」「リフレッシュ型」の２種類があります。

病児病後児保育事業～病気やケガの回復期またはいまだ回復に至っていない場合に、保護者の勤務などの都合により家庭
で保育を行うことが困難な小学校３年生までの児童を対象に保育・看護を行います。

ファミリー・サポート・センター事業～育児の援助をしたい方（援助会員）と、育児の援助を受けたい方（依頼会員）から
なる有償の会員相互援助活動です。保育所（園）などの送迎や、育児疲れのリフレッシュのための預かりなどができます。

以上�問子育て支援課
園庭開放（保育所・認定こども園など）～在宅で子育て中の親子に遊びの提供をし、日頃家庭で経験することの少ない遊
びを通じて交流します。

子育てサークル支援事業～子育てサ―クルの立ち上げへの支援やサークルの活動場所として部屋を開放します。
以上�問子育て支援課、保育室

子育て短期支援事業～保護者の出産、疾病、看護、事故および災害などの理由により一時的に家庭において養育できない
場合（ショートステイ）や保護者が仕事のために帰宅が夜間になる場合、土・日曜日、祝休日に不在となる場合（トワイ

ライト）に児童を預かります。

ペアレント・トレーニング～自閉症スペクトラム障害や注意欠如多動性障害など発達に課題のある子どもの保護者を対象
にペアレント・トレーニングを実施します。

コモンセンス・ペアレンティング～保護者が子育てで直面するさまざまな問題を効果的に取り扱う技術を学ぶプログラム
です。 以上�問子ども見守り課

保育施設～保育施設の入所申し込みに関する問合せに答えます。 �問子ども応援課
市立幼稚園・市立幼稚園型認定こども園～市立幼稚園・市立幼稚園型認定こども園に関する問合せに答えます。 �問学事課

その他

�母子保健・感染症課
０７２（９６０）３８０５、�０７２（９６０）３８０９
�東保健センター
０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
�中保健センター
０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
�西保健センター
０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６
�東福祉事務所子育て支援係
０７２（９８８）６６１９、�０７２（９８８）６６７１
�中福祉事務所子育て支援係
０７２（９６０）９２７４、�０７２（９６４）７１１０
�西福祉事務所子育て支援係
０６（６７８４）７９８２、�０６（６７８４）７６７７
�子育て支援課
０６（４３０９）３３０２、�０６（４３０９）３８１７
�子ども見守り課
０６（４３０９）３１９７、�０６（４３０９）３８１７
�子ども応援課
０６（４３０９）３２０２、�０６（４３０９）３８１７
�保育室
０６（４３０９）３１９６、�０６（４３０９）３８１７
�学事課
０６（４３０９）３２７１、�０６（４３０９）３８３８

申込み・問合せ先

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成３０年５月１日



予防接種を受けましょう
麻しん風しん混合ワクチン

麻しん（はしか）は感染力が非常

に強く、免疫のない人が麻しん患者

と接触すると、その９０％以上の方が

感染するといわれています。肺炎や

脳炎などの合併症を引き起こし、重

症化することもあります。

麻しんは予防接種で予防すること

ができます。麻しん風しん混合ワク

チンは２回の接種が必要です。また、

麻しん・風しんのいずれかにすでに

かかった人でも接種が可能です。市

委託医療機関に予約のうえ接種して

ください。定期接種対象者は、接種

期間中に受けると無料です。対象の

方は、早めに接種しましょう。

�対・期間 �第１期�１歳児／１歳
の誕生日～２歳の誕生日の前日 �
第２期�平成２４年４月２日～平成２５
年４月１日生まれの幼稚園や保育所

の年長児の年齢の方／来年３月３１日

まで �持母子健康手帳 ※「予防接

種申込書及び予診票」は市委託医療

機関で配布。市委託医療機関は市ウ

ェブサイトをご覧いただくか、お問

合せください。

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

追加接種を受けましょう
２種混合（ジフテリア・破傷風）

免疫効果の低下を防ぐため、１１歳

から１３歳の誕生日前日までに２種混

合（ジフテリア・破傷風）の追加接

種（１回）を受けましょう。市委託

医療機関に予約し、保護者同伴のう

え接種を受けてください。 �対幼児
期に３種混合または２種混合の予防

接種の第１期を完了した方（完了し

ていない方はご相談ください） �持
母子健康手帳 ※「予防接種申込書

及び予診票」は市委託医療機関で配

布。市委託医療機関は市ウェブサイ

トをご覧いただくか、お問合せくだ

さい。

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

乳幼児健康相談

�時�所�５月９日�１０時～１１時�縄
手南公民分館 �１１日�９時３０分～
１０時３０分�西保健センター �１１日
�１０時～１１時�あさひっこ（旭町子育
て支援センター） �１６日�１０時～１１
時�はすの広場（近江堂） �１７日�９
時３０分～１０時３０分�中保健センター
�２５日�１０時～１１時�森河内公民分
館 �２８日�１３時３０分～１４時３０分�
大蓮公民分館 �対３歳未満の乳幼児
�内身体測定、育児相談など �持母子
健康手帳

�問東・中・西保健センター

５月の献血
つるぎや

�時�所�５月３日��石切劔箭神社
�１０日��サンディ若江東町店 �
１３日	�ふれあい祭り会場（近鉄布
施駅北側） �２０日	�東部地域仮設
庁舎 �２１日��フレスポ東大阪
�３０日��イズミヤ若江岩田店 ※

受付時間は場所によって異なり、日

程を変更する場合もあります。受付

時に保険証などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

骨密度測定検査

�時６月７日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定３５人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

はじめよう�
ノルディックウォーキング

�時５月２１日�・６月４日�・１８日
�１３時１５分～１５時３０分 �所花園中央
公園 ※初回のみ雨天時は中保健セ

ンターで開催。 �対運動制限のない
３９歳～７３歳の方 �定２５人（抽選） �持
タオル、飲み物 �申５月１日
から
電話または直接

�所�申�問中保健センター

５月１２日は「看護の日」
記念イベントを開催

�時５月１２日�１０時～１４時 �所アリ
オ八尾 �内血圧測定、健康相談、がん
検診の啓発、ちびっこナース体験な

ど

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
�西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

２日�・２１日�
１３：２０～１４：２０

１日
・１５日

９：１０～１０：００

８日
・２２日

１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

２日�９：３０～１１：００
２８日�１３：００～１６：００

１１日�・１８日�
９：３０～１１：００

１６日�・２３日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

１１日�１３：００から１６日�１３：３０～１５：３０１７日�１３：００～１５：００離乳食講習会

８日
・２２日

１３：１５～１４：３０

１８日�・３０日�
１３：００～１４：２０

９日�（北部・１０月生まれも対象）
１３：３０～１４：３０

１１日�・２５日�
１３：１５～１４：３０

３歳６か月児健康診査
〈平成２６年１１月生まれ〉

※個別に通知しています。

１日
・１５日

１３：１５～１４：３０

１１日�・２５日�
１３：００～１４：２０

（北部は来月）

１６日�・２３日�
１３：１５～１４：３０

１歳６か月児健康診査
〈平成２８年１０月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

９日�・１６日�・２３日�
１３：２０～１４：３０

８日
・２２日

９：１０～１０：００

１５日
（北部）
１３：３０～１３：４５

１５日
・２９日

１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成３０年１月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２３日�
９：１０～１０：００

２５日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の２０歳以上の

方〉

１日
・８日
・１５日

１４：００～１６：００

２８日�１５：３０～１７：３０

８日
・９日�・１７日�・
２２日
・２４日�・３０日�

１４：００～１６：００

２日�・１１日�・１７日�
・２２日


１４：００～１６：００

精神保健相談（予約制）

１４日�・２８日�
９：３０～１１：００

９日�・２３日�
９：３０～１１：００

１８日�
９：３０～１１：００

専門相談
�
�
�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

�受付日は都合により変更になる場合があります。その他詳細はお問合せください。

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

７日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
お問合せ

ください

８日

２２日
寄生虫卵検査、

ぎょう虫卵検査

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）平成３０年５月１日



まちかど測定～気軽に健康チェック

�時５月１６日�１３時３０分～１５時 �所
東体育館 �対市内在住の方（ペースメ
ーカーを使用している方を除く）

�定３０人（当日先着順） �内健康トライ２１
推進市民グループによる体組成測定、

保健師による測定結果の説明 ※素

足になれる服装でお越しください。

�問東保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所５月１８日��９時２０分から・
１０時１０分から�中保健センター �
１３時１５分から・１４時から�東保健セ
ンター �対�肺がん検診�市内在住
の４０歳以上の方 �結核検診�市内
在住の６５歳以上の方 �定各４０人（申込
先着順） �申電話または直接
�申�問東・中保健センター

成人歯科健康相談

�時�所�５月２３日��西保健センタ
ー �２５日��東保健センター ☆

いずれも９時１０分～１０時 �対市内在
住の２０歳以上の方 �定各１２人（申込先
着順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

今日から始める
カラダ若返りお役立ち講座

�時�内�５月２５日��食事編 �６
月１５日��運動編 ☆いずれも１３時

３０分～１６時で計２日間（１日のみの参

加も可） �対市内在住の４０歳～７４歳の
方 �定２５人（申込先着順） �持飲み
物、タオル �申基本事項（１２面に掲
載）を５月１日�～２４日�に電話ま
たはファクスで

�所�申�問西保健センター

まちづくり応援隊と
若返りへＧＯ�教室

�時５月１６日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の方 �定３０人（申込先着
順） �内骨盤体操で脂肪燃焼 �持飲
み物、タオル �申５月１日�から電
話で

�所�申�問中保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�６月２１日�１３時３０分か
ら・１４時から・１４時３０分から�夢広場
（布施駅前）／３０人／西保健センタ

ーへ電話または直接 �６月２６日�
９時３０分から�東保健センター／３０
人／電話で �６月２８日�９時１０分
から・９時３０分から・１０時から・１３時３０

分から・１４時から・１４時３０分から�中保
健センター／６５人／電話で ※いず

れも申込先着順。 �対平成３０年４月１
日現在、４０歳以上の偶数年齢の女性

�料８００円 ※後期高齢者医療被保険者

証または高齢受給者証をお持ちの方

は無料。なお、生活保護受給者または

市民税非課税世帯の方は事前に保健

センターで無料受診券の交付を受け

てください。 �持問診票、市がん検診
受診証、健康手帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�５月８日���東保健セン
ター、�ももの広場（楠根） �９
日���中保健センター �１０日�
��グリーンパル（中鴻池）、�夢広
場（布施駅前） �１５日���ゆう
ゆうプラザ（日下）、�はすの広場
（近江堂） �１８日���東体育館、
�中保健センター �２８日���大
蓮公民分館 ☆�は１１時～１２時、�は
１３時３０分～１５時、�は１５時～１６時
�対市内在住の２０歳以上の方 �内健康
・禁煙相談、血圧測定など

�問東・中・西保健センター

病院や薬局で「今飲んでいる薬

があったら教えてください」と聞

かれたことはありませんか。しか

し、その場で正確に答えるのはと

ても難しいものです。そんなとき

に大活躍してくれるのが「お薬手

帳」です。

お薬手帳には薬の名前や量、飲

み方のほか、副作用やアレルギー

などが記録されています。薬局で

は患者さんのお薬の情報をラベル

などに印刷し、お薬手帳に貼って

もらえます。お薬手帳を忘れたと

きでも、必ずラベルをもらって貼

るようにしてください。病院や薬

局ごとに別々のお薬手帳にせず、

全ての薬の情報を一冊にまとめる

ことで現在までのお薬に関する情

報を正確に伝えることができます。

病院に来られるときは、必ず「お

薬手帳」をお持ちください。

�問（地独）市立東大阪医療セン
ター事務局総務課 ０６（６７８１）５１０１、

�０６（６７８１）２１９４

平成１７年度から２１年度にかけての

積極的勧奨の差控えによって日本脳

炎の予防接種を受けていない方は、

残りの回数を定期接種として無料で

受けられます。

平成１９年４月１日以前生まれで１期・
２期の接種が終わっていない２０歳未満の方

特に、平成１２年４月２日～平成１３年

４月１日生まれの高校３年生の年齢

に相当する方は、２期の接種が充分に

行われていないことがあります。母

子健康手帳を確認し、接種が不足し

ている場合は、２０歳の誕生日前日ま

でに次のとおり接種を受けましょう。

【過去に１回も接種したことがな
い場合】
１期初回接種相当を６日～２８日の

間隔をおき２回、１期追加接種相当

はその後おおむね１年の間隔をおい

て接種してください。その後６日以

上の間隔をおいて、９歳以上の方は

４回目（２期接種相当）を接種します。

【過去に１回～３回接種している
場合】
前回の接種から接種間隔が開いて

いても差し支えないので、６日以上

の間隔をおいて、残りの回数を接種

してください。

４回目（２期接種相当）について

は、１期接種相当を終えた９歳以上

の方が対象となります。なお、４回

目（２期接種相当）の接種時期につ

いては医師とご相談ください。

平成１９年４月２日～平成２１年１０月
１日生まれで１期の接種が終わっ
ていない方

母子健康手帳を確認し、１期の接

種が不足している場合は、不足回数

を２期の対象年齢内（９歳～１２歳）に

次のとおり接種することができます。

【平成２２年３月３１日までに１回も接
種したことがない場合】
１期初回接種相当を６日～２８日の

間隔をおき２回、１期追加接種相当

はその後おおむね１年の間隔をおい

て接種してください。

【平成２２年３月３１日までに１回でも
接種している場合】
前回の接種から接種間隔が開いて

いても差し支えないので、６日以上

の間隔をおいて、残りの回数を接種

してください。

予防接種の受け方

市委託医療機関に予約し、母子健

康手帳を持参のうえ、接種してくだ

さい。市委託医療機関は市ウェブサ

イトをご覧いただくか、お問合せく

ださい。「予防接種申込書及び予診票」

は医療機関にあります。すこやか番

号がわかる方は、予診票に記入して

ください。

◇ ◇

�問�母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９ �東・中・
西保健センター
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日本脳炎予防接種

接種回数を確認のうえ受けましょう

番外編

「お薬手帳」を忘れずに
病院に行く際は

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 平成３０年５月１日



大
阪
府
２０
世
紀
美
術
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
か
ら
、花
博
い

ち
ょ
う
館
で
展
示
さ
れ
た

花
器
を
約
８０
点
選
ん
で
花

を
生
け
、花
器
本
来
の
姿
を

鑑
賞
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

�時
５
月
１８
日
�
〜
６
月

１７
日
�
１０
時
〜
１７
時
（
入

館
は
１６
時
３０
分
ま
で
。
月

曜
日
は
休
館
）

※
入
館
料
５
０
０
円
が

必
要
。
中
学
生
以
下
、
６５

歳
以
上
、
障
害
者
手
帳
な

ど
持
参
の
方
は
無
料
。

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

蓄
音
機
で
Ｓ
Ｐ
レ
コ
ー

ド
を
か
け
ま
す
。

�時
特
別
展
期
間
中
の
金

・
土
曜
日
１４
時
〜
１５
時

市
茶
花
道
協
会

に
よ
る
お
茶
席

�時
５
月
２０
日
�
・
２７
日

�
・
６
月
１０
日
�
・
１７
日

�
１１
時
〜
１５
時

�定
１
０
０
人
（
当
日
先

着
順
）

�料
４
０
０
円

◇

◇

�所
�問
市
民
美
術
セ
ン
タ

ー

０
７
２
（
９
６
４
）

１
３
１
３
、�
０
７
２（
９

６
４
）
１
５
９
６

今
年
度
の
予
算
が
決
ま
り
ま
し
た
。
一
般

会
計
の
予
算
は
２
０
８
１
億
円
で
す
。「
健
全

か
つ
安
定
的
な
財
政
運
営
」
と
「
東
大
阪
・

活
力
と
魅
力
の
創
造
」
の
推
進
を
両
立
さ
せ

る
予
算
編
成
と
し
ま
し
た
。
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市
役
所
で
は
、
地
球
温

暖
化
防
止
と
節
電
の
た
め

に
、
オ
フ
ィ
ス
の
冷
房
温

度
２８
度
を
目
標
に
設
定
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
５
月

か
ら
１０
月
ま
で
を
、
ノ
ー

ネ
ク
タ
イ
な
ど
の
軽
装
を

奨
励
す
る「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」

期
間
と
し
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９

へ
の
機
運
を
高
め
よ
う
と
、

職
員
有
志
が
随
時
ラ
ガ
ー

シ
ャ
ツ
を
着
用
し
て
業
務

を
行
い
ま
す
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

�問
環
境
企
画
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
９
８
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
１
８

ゆ
る
キ
ャ
ラ
�
グ
ラ
ン
プ
リ
２

０
１
８
が
花
園
で
開
催
さ
れ

る
こ
と
が
決
定
し
、
市
役
所

本
庁
舎
で
開
催
会
見
が
行
わ

れ
ま
し
た

今
年
度
予
算
が
、
平
成

２９
年
第
３
回
定
例
会
で
決

ま
り
ま
し
た
。

一
般
会
計
の
予
算
は
、

２
０
８
０
億
７
１
０
０
万

円
で
前
年
度
よ
り
６１
億
９

４
０
０
万
円
の
増
額
と
な

っ
て
い
ま
す
。

本
市
財
政
状
況
は
、
中

長
期
的
に
は
厳
し
い
見
通

し
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

今
年
度
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
花

園
開
催
を
見
据
え
、
よ
り

一
層
国
内
外
に
市
の
魅
力

を
発
信
す
る
必
要
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
既
存
事
業
の

見
直
し
な
ど
に
よ
り
財
源

の
確
保
に
つ
と
め
、「
健
全

か
つ
安
定
的
な
財
政
運
営
」

と
「
東
大
阪
・
活
力
と
魅

力
の
創
造
」
の
推
進
を
両

立
さ
せ
る
予
算

編
成
を
め
ざ
し

ま
し
た
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い（
右

の
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）。�問財

政
課

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
２
４
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

２
０

大
阪
か
ら
３
番
目
の

Ｊ
リ
ー
グ
入
り
を
め
ざ

し
て
い
る
プ
ロ
サ
ッ
カ

ー
ク
ラ
ブ
Ｆ
Ｃ
大
阪
の

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
（
Ｈ
ｏ

ｎ
ｄ
ａ
Ｆ
Ｃ
戦
）
を
東

大
阪
市
民
招
待
デ
ー
と

し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
無
料
で
観
戦
で
き
ま

す
。
当
日
は
市
も
ブ
ー

ス
を
出
し
、
市
の
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

・
ト
ラ
イ
く
ん
も
駆
け

つ
け
ま
す
。

�時
５
月
１９
日
�
１３
時

か
ら（
１１
時
開
場
予
定
）

�所
キ
ン
チ
ョ
ウ
ス
タ

ジ
ア
ム
（
大
阪
市
東
住

吉
区
長
居
公
園
）

�対
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
・
市
内
少
年
サ

ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
所
属（
い

ず
れ
か
）
の
方

※
申
込
不
要
。当
日
、

本
人
確
認
書
類
（
市
内

サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
所
属

の
方
は
ク
ラ
ブ
名
が
わ

か
る
も
の
）
の
提

示
が
必
要
で
す
。

�問
▽
Ｆ
Ｃ
大
阪

０
６
（
６
２
６

４
）
２
４
１

１

▽
ス
ポ

ー
ツ
の
ま
ち

づ
く
り
戦
略

室

０

６

（
４
３
０
９
）

３
０
１
９
、

�
０
６
（
４

３
０
９
）
３

８
４
７
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瓢箪形印華飾壺（上写

真）、濁手山つつじ文花

器（左写真）

若手アーティストの作家活動を

支援するため、市民美術センター

で個展を開きたい方を募集します。

�対作品制作・発表を大阪府周辺
で行っているおおむね３０歳代まで

の個人作家または共同制作グルー

プ �定１人または１グループ �申
５月１日�～７月３１日�（消印有
効）に作品の写真・説明や経歴な

どを、応募用紙を貼付したポート

フォリオ（A4縦サイズ）で郵送

※詳しくは市民美術センターウェ

ブサイトをご覧いただくか（下の

コードからアクセス可）、お問合せ

ください。

�申�問〒５７８―０９２４吉
田６―７―２２ 市民美術

センター

（百万円）

会計別予算

250,000

200,000

150,000

100,000

50,000

0
一般会計 特別会計 企業会計

平成30年度
平成29年度

２
０
８
０
億
７
１
０
０
万

２
０
１
８
億
７
７
０
０
万

１
１
９
１
億
９
５
０
０
万

１
２
８
６
億
７
０
０
０
万

４
５
２
億
７
４
０
０
万

４
７
３
億
１
８
０
０
万

若手アーティストを支援�

めざせ�あつまれ�東大阪の星

陶と花のマリアージュ展

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９

花
園
開
催
へ
の
機
運
Ｕ
Ｐ
�

【繰出金】 １９６億１０００万円
国民健康保険事業特別会計への繰出金の減少な

どにより４億５０００万円減少

【建設事業費】 ２３７億３１００万円
市花園ラグビー場や文化創造館の整備事業費が

ピークを迎えるなどにより６１億９１００万円増加

【人件費】 ２８２億６０００万円
退職金の減少などにより２億８４００万円減少

【扶助費】 ６９１億７２００万円
障害者自立支援給付費などの増加により４５００万

円増加

【他の財源】
・市債 ４１億２４００万円増加

・地方交付税 ４億円減少

・財源不足への対応策である財政調整基

金の取崩し １億８９００万円減少

【市税】 ７５８億３６００万円
・個人市民税 １億５５００万円増加

・法人市民税 ２億１５００万円減少

・固定資産税 １億８６００万円減少

全体で２億１７００万円減少

※上記記載の金額の増加・減少は前年度予算との比較です。

１億２２８万円
中学校給食実施にかかる給食配膳室整備工
事費など

７億６６５７万円
小学校空調設備整備にかかる事前工事など

建
設
事
業

給食施設整備事業小学校建設事業

７３８７万円
義務教育学校整備工事費および小学校６
年生登校にかかる受入れ教室整備工事費な
ど

５０億５３６０万円
来年９月オープン予定

小中一貫教育環境整備事業文化創造館建設事業

３６億５７３７万円
今年９月改修工事完了予定

１億円
迅速な建物被害の認定、罹災証明書の発行
が可能になるシステム整備

花園ラグビー場整備事業被災者生活再建支援システム整
備事業

６６５万円
１８００万円

小学校に電子黒板システム
を導入

事
務
事
業

中学生の英語検定受
検料の助成ICT機器整備経費

１億７８７４万円
教職員の加配および「未来
市民教育」の実施経費

１６３６万円
子ども食堂運営補助金およ
び小学生対象の学習支援

３５３３万円
今年１１月開催予定の「ゆる
キャラ�グランプリ２０１８in
花園」開催負担金など

小中一貫教育推進事
業

子どもの貧困対策推
進事業

魅力アピール推進経
費

１２５９万円
２０２１年４月から１０年間の本
市の将来像の計画策定

１５５万円
スポーツ振興イベント開催
経費など

８６０４万円
市花園ラグビー場改修工事
完成記念イベント経費など

総合計画策定経費スポーツのまちづく
り推進事業

ラグビーワールドカ
ップ関係経費

今年度の主な事業概要

歳入

歳 入

歳出

2080億 
 7100万円

2080億 
 7100万円

歳 出

その他2.5％

扶助費
33.2% 市税

36.5%

地方譲与税 0.4%

繰入金
2.4％国庫支出金

24.2%

市債
11.3%

地方交付税
8.8%

府支出金
6.9%

交付金等
5.2%

その他 3.0%

使用料及び手数料
1.3%

人件費
13.6%

公債費
8.8%

建設事業費
11.4%

補助費等
11.9%

繰出金
9.4%

物件費
9.2%

５月から１０月まで
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ララググビビーーワワーールルドドカカッッププ
２２００１１９９花花園園開開催催にに向向けけてて
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市市のの魅魅力力発発信信事事業業にに

財財源源をを集集中中

２０８１億円
一般会計

主な歳出の概要 主な歳入の概要
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掲出するネームプレート（見本）

９月に改修工事が完了する市花園ラグビー場。

聖地“花園”の新たなスタート、そしてラグビ

ーワールドカップ２０１９日本大会へ向けた機運醸成を

図るため、１０月を市花園ラグビー場オープニング

マンスと位置づけイベントを開催します。

【オープニングマンススケジュール】
１０月１１日� 市花園ラグビー場内覧会（寄附者）

１０月１４日� 市花園ラグビー場内覧会（一般公開）

ラグビーのまち東大阪の夕べ

１０月２６日� 市花園ラグビー場こけら落とし

オープニングマッチ～日本代表戦

※各イベントの詳細は、決まり次第市政だより

などでお知らせします。

◇ ◇

�問花園ラグビーワールドカップ２０１９推進室

１０月オープン�
市花園ラグビー場

招
待
デ
ー

無
料

市民美術センター特別展

～花博いちょう館出品作品といけばな

寄附金額が２億円に

ラグビーのまち東大阪基金
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成３０年５月１日平成３０年５月１日 （８）（９）

https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000000529.html
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000015815.html
http://higashiosaka-art.org/


募集のつづき

市民文化芸術祭実行委員

来年３月１日�～３日�に開催す
る市民文化芸術祭の企画・運営を行

うボランティアの実行委員を募集し

ます。 ※任期は６月の結成から来

年３月の市民文化芸術祭まで。 �対
原則月１回の実行委員会に出席でき

る市内在住・在勤（いずれか）の１８

歳以上の方 �定３０人（抽選） �申基
本事項（１２面に掲載）と実行委員と

しての抱負を５月１８日�（消印有効）
までにハガキで

�申�問〒５７７―００５６長堂１―１７―２９ 社会

教育センター内市民文化芸術祭事務

局 ０６（６７８９）４１００、�０６（６７８９）５２１２

スクールヘルパー新規登録者

市立小・中学校で障害のある子ど

もを支援するスクールヘルパーを募

集します。 �定若干名 選考日 ５

月１２日� 選考方法 作文、面接

勤務時間 月曜日～金曜日８時３０分

～１５時２５分 �申応募用紙を５月１日
�～８日�（必着）に郵送または直
接 ※応募用紙や募集要項は市ウェ

ブサイトからダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校教育推
進室 ０６（４３０９）３２６９、�０６（４３０９）
３８３８

小・中学生の課外活動支援
専門職非常勤嘱託職員

韓国・朝鮮にルーツのある小・中

学生の課外活動を中心に支援する方

を募集します。 �定１人 �申申込用
紙を５月１１日�（消印有効）までに
郵送または１６日�１２時までに直接
※申込用紙は５月１日�から市ウェ
ブサイトでダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所人権教育室
０６（４３０９）３２８４、�０６（４３０９）３８３８

食の安全・安心
啓発ポスターと標語を募集

食中毒予防や正しい食品の表示な

ど「食の安全・安心」をテーマにし

たポスターと標語を募集します。 規
格 �ポスター�４つ切り画用紙
�標語�ハガキまたは封書 �申作品
と基本事項（１２面に掲載）、職業（会

社名も。小・中学生と高校生は学校

名、学年、組も）を書いて（ポスタ

ーは裏面に）５月１日�～３１日	（必
着）に郵送 ※入選作品の著作権は

大阪食品衛生協会に帰属し、応募作

品は返却しません。

�申�問〒５４１―００４４大阪市中央区伏見
町２―４―６ （公社）大阪食品衛生協会

０６（６２２７）５３９０、�０６（６２３２）０４１７
�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�

０７２（９６０）３８０７

５・６月不正大麻・けし撲滅運動期間

大麻は、都道府県知事の許可を受

けた大麻取扱者でなければ栽培する

ことができません。また、けしには

植えてよいけし（ひなげし、おにげ

しなど）と植えてはいけないけし（ソ

ムニフェルム種など）があります。

これらは、観賞用としても栽培する

ことはできません。不正栽培や自生

している大麻・けしを見つけたとき

は、すぐに連絡してください。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

傍聴しませんか～福祉に関する会議

�時�内５月２１日
�１４時～１５時３０分
�社会福祉審議会（各計画の進捗報告
など） �１５時３０分～１７時３０分�地域
福祉専門分科会（地域福祉計画の策定

について） �所市役所本庁舎１８階大会
議室 �定各５人（抽選） �申基本事項
（１２面に掲載）を５月１１日�（必着）ま
でに郵送で（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所福祉企画課
０６（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５、�fu
kushikikaku@city.higashiosaka.lg.jp

市税の口座振替にご協力を

市税（市・府民税の普通徴収分、

固定資産税・都市計画税）の納付に

は、口座振替の利用をお願いします。

口座振替は、預貯金口座のある市

税取扱金融機関（阿波・徳島銀行を

除く）または郵便局に、口座振替依

頼書、通帳、届出印、納税通知書を

持参すると手続きすることができま

す。口座振替依頼書は市ウェブサイ

トからダウンロードでき、市内の市

税取扱金融機関などにもあります。

【便利な口座振替受付サービス】
市ウェブサイトから「市税 Web

口座振替受付サービス」を利用する

と、金融機関で口座振替の手続きを

する際に必要な申込書の提出や届出

印は不要です。また市役所本庁舎３

階納税課では、金融機関のキャッシ

ュカード（届出印不要）で口座振替の

申込みができる「ペイジー口座振替受

付サービス」を実施しています。詳し

くは市ウェブサイトをご覧いただく

か、お問合せください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４７、�０６
（４３０９）３８０８

録音版・点字版市政だより
発行しています

録音版（カセットテープまたはデ

イジー）と点字版の市政だよりを発

行しています。配布を希望する方は、

お問合せください。

�問広報課 ０６（４３０９）３１０２、�０６
（４３０９）３８２１

レピラ（市立障害児者支援セン

ター）で勤務する契約職員を表の

とおり募集します。

勤務条件や申込方法など詳しく

は募集要項をご覧いただくか、お

問合せください。募集要項は市社

会福祉事業団ウェブサイトからダ

ウンロード可。

雇用開始日 随時

�申�問（社福）市社会福祉事業団
総務課 ０７２（９７５）５７００、�０７２
（９６６）１０１１

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７
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地震やミサイルなどによる武力

攻撃の発生時に備え、Ｊアラート

（全国瞬時警報システム）の情報

伝達訓練を毎月第４水曜日の１４時

ごろに実施していましたが、今年

度からは政府により毎月の訓練が

年４回へと変更されることになり

ました。訓練の方法は従来と変わ

らず、市内２０６か所に設置している

屋外スピーカーからテスト放送が

流れます。理解と協力をお願いし

ます。

�時５月１６日�・８月２９日�・１１

月２１日�・来年２月２０日�１１時ご
ろ 放送内容 （チャイム音）「こ

れは、Ｊアラートのテストです（３

回繰返し）」「こちらは、ぼうさい

ひがしおおさかしです」

※大雨などで屋外スピーカーか

らの音声が聞こえにくかった場合

には、０６（４３０９）３０１０に電話すると

放送内容を確認することができま

す。なお、電話で確認できる期間

は放送から２４時間以内です。

�問危機管理室 ０６（４３０９）３１３０、

�０６（４３０９）３８５８
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短期入所事業および重度身
体障害者の方に対する生活
支援など

高等学校卒業程度の学
力を有する方

４人程度支援員

就学前の発達に障害をもっ
た子どもの生活・遊びでの
場面において援助し、発達
を促す

４年制大学で心理・教
育・社会福祉学（いず
れか）の専門課程を終
了し卒業した、または
保育士資格がある方

５人程度
児童指導
員または
保育士

診療所、短期入所事業、福祉
型・医療型児童発達支援セ
ンター、障害者通所事業に
おける看護師としての業務

看護師資格がある方３人看護師

業務内容応募資格など採用予定人数職種

看護師・児童指導員・支援員

レピラ（市立障害児者支援センター）募集

年４回実施します

Ｊアラート情報伝達訓練

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成３０年５月１日

mailto:fukushikikaku@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:fukushikikaku@city.higashiosaka.lg.jp


ケースワーク補助員など
非常勤嘱託職員

ケースワーク補助員、扶養義務調

査員、医療扶助適正化推進員、介護

扶助適正化推進員を募集します。

選考日 ５月１９日� �申応募用紙を
５月８日�（必着）までに郵送また
は１０日�までに直接 ※詳しくは募

集要項をご覧ください。募集要項は

市ウェブサイトからダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所生活福祉室
０６（４３０９）３１８２、�０６（４３０９）３８１５

介護相談員ボランティア

特別養護老人ホームなどを訪問し

て利用者の相談に応じる介護相談員

ボランティアを募集します。訪問は

月２回程度（１回約２時間）で交通費

程度のみ支給します。 �対養成研修
（８月ごろ６日間程度を予定）を全日

程受講でき、１年以上活動できる市

内在住の２０歳以上の方 ※介護事業

所に勤めている方を除く。 選考日
６月２２日� 選考方法 面接 登録
期間 １１月１日～来年１０月３１日 �申
履歴書と作文「介護相談員の志望動

機」を６月８日�（必着）までに郵送
または直接 ※養成研修の日程など

詳しくは市ウェブサイトをご覧くだ

さい。

�申�問〒５７７―８５２１市役所高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

障害福祉事業
指定・指導業務専門嘱託職員

�対昭和２８年６月２日以降生まれで、
ワードとエクセルができ、次のいず

れかに当てはまる方 �社会福祉士、
介護福祉士、精神保健福祉士、保健

師、看護師、社会福祉主事のいずれ

かの資格がある �ホームヘルパー
養成研修２級課程を修了している

�定１人 選考日 ５月１３日� �申応
募用紙と必要書類を５月９日�（必
着）までに郵送または直接 ※応募

用紙や募集要項は市ウェブサイトか

らダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害福祉事
業者課 ０６（４３０９）３１８７、�０６（４３０９）
３８１３

公立保育所・幼保連携型認定こども園
アルバイト・パート保育士登録者

�対保育士の資格がある方 勤務時
間 �アルバイト	原則８時４５分～
１７時１５分 �パート	朝または夕の
２時間程度 雇用期間 勤務可能日

～来年３月３１日 ※短期間もあり。

�申履歴書（写真貼付）と保育士証の
写し（お持ちの方は幼稚園教諭免許

も）を直接

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

保育施設への巡回支援
専門職非常勤嘱託

保育事故の防止や保育に関する助

言・指導など、保育施設への巡回支

援を行う専門職非常勤嘱託を募集し

ます。 �対保育士の資格があり、幼保
連携型認定こども園・認可保育所・

小規模保育施設（いずれか）で１０年

以上保育業務経験のある６５歳未満の

パソコン操作のできる方 �定１人
雇用期間 ６月～来年３月 勤務条
件 月額２０万円、通勤手当別途支給、

各種社会保険完備 選考日 ５月１９

日� 選考方法 作文・面接 �申履
歴書（写真貼付）と資格に関する証

明書の写しを５月１１日�までに直接
�申�問子ども子育て室施設指導課

０６（４３０９）３２０１、�０６（４３０９）３８１７

認可保育園・小規模保育事業施設
整備事業者

今年度中に施設整備（工事）に着

手できる法人を募集します。

【認可保育園】
設置数 ４か所 開園時期 平成

３２年４月 �申６月２５日
～２９日�
【小規模保育事業施設】
設置数 ２か所 開園時期 来年

４月 �申６月１８日
～２２日�
◇ ◇

�申必要書類を各応募期間に直接
※詳しくは募集要項をご覧ください。

募集要項は５月１日�～６月１５日�
に配布。

�申�問子ども子育て室施設指導課
０６（４３０９）３２０１、�０６（４３０９）３８１７

２日�
１６日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

１８日�
１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

１日�
１５日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１０日�
２４日�

１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

１８日�
１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

１７日�
１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１１日�
２５日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

８日�
２２日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１１日�
２５日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１０日�
２４日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

１日�
１５日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

８日�
２２日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

１７日�
１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

２日�
１６日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

９日�
２３日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

９日�
２３日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

５５５５５５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

市では、保育園や認定こども園

で保育士に代わって働くことがで

きる子育て支援員を養成する研修

を実施します。

この研修では、保育や子育て支

援事業に従事するうえで必要な知

識や技能を習得します。詳しくは

市ウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。

�時５月２９日�、６月４日
・１２日
�・１５日�・１９日�・２６日�、７月
３日� ※計７日間で１日７時間

程度。研修終了後、市内保育施設で

実地研修を４日間実施。 �所市役
所本庁舎 �対全日程受講できる市
内在住・市内の保育施設に在勤・就

職を検討中（いずれか）の方 �定２０
人程度（抽選） �料５０００円程度 ※

別途、健康診断の受診費用などが必

要。 �申申込書と必要書類を５月１７
日�（必着）までに郵送または直接
�申�問〒５７７―８５２１市役所子ども子
育て室施設指導課 ０６（４３０９）３２０１、

�０６（４３０９）３８１７
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市内保育園、認定こども園で働きませんか

子育て支援員研修

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成３０年５月１日



学ぶのつづき

大人のための農業体験「いも」

さつまいもの植付け、収穫、収穫

物を加工して製造した焼酎を味わい

ます。 �時５月２０日�１０時～１２時
�所市内農地 �対市内在住・在勤・在
学（いずれか）の２０歳以上の方 �定
５０人（抽選） �料１０００円 �持着替え、
手袋、タオル、帽子、飲み物 �申基
本事項（右下に掲載）と市外在住の

方は勤務先・通学先を５月１１日�（消
印有効）までに往復ハガキで

�申�問〒５７７―８５２１市役所農政課 ０６

（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）３８１７

ひとり親家庭のための就労支援
登録販売者試験対策講座

�時６月９日～８月２５日の土曜日１０
時～１６時（８月１１日を除く計１１日間）

�所大阪府谷町福祉センター（大阪市
中央区谷町５） �対全日程受講でき
る市内在住のひとり親家庭の母・父、

寡婦で求職中またはスキルアップを

めざす方 �定２０人（抽選） �料６０００円
※２歳以上の就学前幼児の保育あり。

�申基本事項（右に掲載）と職業、受
講動機、以前受講した方は講座名、

保育の要否を５月９日�（消印有効）
までに往復ハガキで

�申�問〒５４０―００１２大阪市中央区谷町
５―４―１３ 大阪府谷町福祉センター内大

阪府母子家庭等就業・自立支援セン

ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

ファミリー・サポート・センター
子育て援助会員養成講座

ファミリー・サポート・センター

では、子育ての援助を受けたい方（依

頼会員）と子育ての援助をしたい方

（援助会員）のコーディネートをし

ています。今回は援助会員養成のた

めの講座です。 �時５月２３日�・３０日
�・６月６日�１３時～１７時（計３日
間） �所市社会福祉協議会１階会議
室 �対自宅での保育や送迎ができる、
または依頼会員の自宅を訪問し新生

児の育児補助ができる心身ともに健

康な２０歳～７０歳の市内または近隣市

在住の方（子育て中の方も可） �定
３０人（申込先着順） �内安全講習、
救命講習、子どもの生活のケア・食

生活など �料２００円 ※持ち物など詳

しくは市ウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。 �申基本
事項（右に掲載）を電話またはファ

クスで（Ｅメール、直接も可）

�申�問ファミリー・サポート・セン
ター ０６（６７８５）２６２５、�０６（６７８９）
５６１１、�famisapo@heartnet―hos
hakyo.org

生甘酒づくり教室

甘酒の魅力などを学んだ後、自宅

で作れる甘酒作りを学びます（試飲あ

り）。 �時６月１６日�１０時３０分～１２時
�定３６人（申込先着順 ※６人以下の

場合は中止。） �料３０００円 �持エプロ
ン、三角巾、手ふき �申電話または
直接

�所�申�問若江岩田駅前市民プラザ
０７２（９６７）６５７５（�兼用）

アロマテラピー教室

健康管理や美容、虫よけなどさま

ざまな効能があるアロマを毎月テー

マに沿って作ります。 �時５月～１０
月の第３金曜日１０時～１１時３０分 �定
２０人（申込先着順） �料１回２７００円
�申電話予約のうえ、開催日１週間前
までに料金を直接

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

五条老人センターの教室

【初心者フラダンス教室】
�時５月１７日～８月２日の第１・３
木曜日１０時～１１時３０分（計６日間）

�定２０人（申込先着順） �申５月１日
�～１５日�に電話または直接
【ミックスみゅーじっく体操】
�時５月１８日�・６月１５日�・７月

２０日�１０時～１１時３０分 �定各３０人（申
込先着順） �申５月１日�から電話
または直接

【趣味の教室（歌体操クラブ）】
�時６月～来年３月の第２・４木曜
日１０時～１１時３０分（８月・１１月・１２月

・来年１月は変更あり） �定４０人（抽
選） �申５月７日�～１７日�９時～
１７時に直接（１３日�を除く）
【熟年世代からの財産管理】
弁護士がお話します。 �時５月２９
日�１３時３０分～１５時 �定２０人（申込先
着順） �申５月１日�から電話また
は直接

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

就職を決めよう�
就活ファクトリー東大阪の講座

【内定獲得に向けて�徹底、面接
対策講座】
�時５月１１日�１４時～１５時３０分 �対

３９歳以下の求職中の方 �定１５人
【今さら聞けない応募書類の作り
方】
�時５月１４日�１４時～１５時３０分 �対
求職中の女性・３９歳以下の男性 �定
１５人

【ホワイト企業の選び方】
�時５月１６日�１０時～１２時 �対３９歳
以下の求職中の方 �定１５人
【みんなでトーク～就活カフェ】
�時５月２２日�１４時～１６時 �対３９歳
以下の求職中の方 �定１０人

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話
または直接

�所�申�問就活ファクトリー東大阪
０６（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０

あさひっこ

【ふれあい＆ダンス】
�時�所	５月１５日�
孔舎衙公民分
館 	１７日�
縄手南公民分館 ☆

いずれも１０時～１１時 �対０歳児 �定
各１０組（申込先着順） �申５月１日
�１４時から電話で
【五条老人センターの皆さんとい
っしょに作って遊ぼう】
�時５月２５日�１０時～１１時 �所五条
老人センター �対乳幼児 �定１０組（申
込先着順） �申５月２日�１４時から
電話で

【親子クッキング～きなこ団子を
作って食べよう】
�時５月２９日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定１２組（申込先着順）
�料１００円 �申５月９日�１４時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

ももっこ

【深谷先生のリトミック】
�時５月１６日�１０時３０分～１１時１５分
�対８か月以上の未歩行児 �定１２組（申
込先着順） �申５月２日�１０時から
電話で

【お誕生日会】
�時５月１８日�１１時４５分～１２時 �対
５月生まれの乳幼児

【バースディカードを作ろう】
�時５月２１日�１０時３０分～１１時３０分
（受付は１１時まで） �対６月生まれ
の乳幼児 �持写真

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

荒本子育て支援センター

【あいあい広場内で遊ぼう�】
�時５月２５日�１１時～１１時３０分 �対
就学前乳幼児 �内ミニ制作
【ベビータイム】
お母さん同士お話したり、情報交

換したりしませんか。 �時５月１４日
�１３時３０分～１６時（毎月第２月曜日）
�対５か月までの乳児
【親子広場（にじ組）】
�時５月２３日～６月２０日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対２歳～２
歳１１か月の幼児 �定１５組（抽選）
�料１００円 �申５月１日�１０時～１７日�
１７時に電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ゆめっこ

【教えて離乳食】
栄養士が相談に応じます。 �時５
月７日�１４時～１５時
【子育てサポーター相談日】
保育所、認定こども園の入所など

の相談に応じます。 �時５月１０日�
１３時３０分～１６時 �対就学前乳幼児

◇ ◇

�問ゆめっこ（布施子育て支援セン
ター） ０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

長瀬子育て支援センター

【みんなみんなよっといで�（自
由来館）】
�時�内	５月７日�
傘袋で遊ぼう
	１４日�
室内砂遊び 	２１日�

パラバルーン遊び 	２８日�
シー
ル遊び ☆いずれも１３時３０分～１６時

�対就学前乳幼児
【お出かけ広場】
�時�所	５月１８日�１０時～１１時３０分

はすの広場（近江堂） 	２５日�
１０時３０分～１１時３０分
金岡公園 ※

雨天中止。 �対就学前乳幼児

【よちよちタイム de○○遊び】
�時�内	５月７日�
ちぎり紙遊び
	２１日�
パラバルーン遊び 	２８
日�
シール遊び ☆いずれも９時

３０分～１１時３０分 �対歩き始め～１歳
１１か月の乳児

◇ ◇

�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【ペタペタ・こねこね・ぐるぐる
遊ぼう】
�時５月２５日�１０時～１１時 �対２歳
６か月以上の未就園児 �定１５組（申
込先着順） �申５月１１日�１３時から電
話で

【親子広場（さくらんぼ組）】
�時５月３０日～６月２７日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対平成２８年４
月２日～９月３０日生まれの乳児 �定
１２組（抽選） �申５月７日�１３時～１１
日�１７時に電話で
【ベビーマッサージ】
�時５月３１日�・６月７日�・１４日
�１４時～１５時（計３日間） �対３か月
～５か月の乳児 ※きょうだいの参

加不可。初参加の方に限る。 �定５
組（申込先着順） �申５月１８日�１３時
から電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
	行事名または教室名
	住所（郵便番号も）
	氏名（ふりがなも）
	年齢
	電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センターの催し

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成３０年５月１日

mailto:famisapo@heartnet%E2%80%90hoshakyo.org
mailto:famisapo@heartnet%E2%80%90hoshakyo.org


みんなで楽しく健康づくり
学生時代を思い出してフォークダンス

�時５月１７日�・６月２１日�・７月
１９日�１３時３０分～１５時（計３日間）
�対市内在住・在勤（いずれか）の２０
歳以上の方 �定４０人（当日先着順）
�持タオル、運動靴、飲み物
�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）

５７２３（�兼用）

簡単な筋力トレーニング
男性の貯筋体操

誰でも簡単にできる動きで、ゆっ

くりとした筋力トレーニングをしま

す。 �時５月～来年２月の第２金曜
日１０時４５分～１２時（計１０日間） �対
市内在住の６０歳以上の男性 �定４０人
（申込先着順） �持汗拭きタオル、ス
ポーツタオル（長め）、ヨガマット

（なければバスタオル）、飲み物

�申５月１日�～１０日�に電話または
直接

�所�申�問高井田老人センター ０６

（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）９１７４

長瀬人権文化センターの教室

【着物着付教室】
�時５月１４日～７月９日の月曜日１９
時～２１時（計９日間） �定１０人 �料
３０００円 �申５月９日�まで
【料理教室】
�時５月１６日～６月２０日の水曜日１８
時３０分～２１時（計６日間） �定１０人
�内夏野菜や初夏の魚介類を使った料
理 �料５０００円 �持手ふき、持ち帰り用
容器 �申５月９日�まで
【絵手紙教室】
水彩絵の具や色鉛筆、クレヨンで

自由に描きます。 �時５月１９日～６
月２３日の土曜日１３時３０分～１５時３０分

（計６日間） �定２０人 �料１０００円
�申５月１１日�まで

◇ ◇

�対全日程参加できる市内在住・在
勤・在学（いずれか）の方 ※いず

れも抽選。 �申基本事項（１２面に掲
載）を各申込期限（必着）までにハ

ガキで（電話、ファクス、直接も可）

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

ふれあい講座
荒本人権文化センター

６月～来年２月（各計２０日間）の

講座です。教材費や材料費が必要で

す。

【カラオケ】
�時月曜日１５時～１７時・１９時～２１時
�定各１５人
【アートフラワー】
�時月曜日１９時～２１時 �定１０人
【健康体操】
�時月曜日１９時～２１時 �定１５人
【編み物】
�時火曜日１８時３０分～２０時３０分 �定

１０人

【洋裁】
�時火曜日１７時～１９時・１９時～２１時
�定各６人
【茶道（裏千家）】
�時火曜日１９時～２１時 �定１０人
【編み物】
�時木曜日１８時３０分～２０時３０分 �定

１０人

【書道】
�時金曜日１９時～２１時 �定２０人
◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の１８
歳以上の方 ※いずれも抽選。 �申
基本事項（１２面に掲載）と希望時間帯

（カラオケ・洋裁のみ）を５月１５日�
までに電話で（ファクス、直接も可）

�所�申�問荒本人権文化センター ０６

（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６

手話通訳者をめざす方へ
レベルアップ講座

本市手話通訳登録者をめざしてい

る方を対象とした応用中心のレベル

アップ講座です。 �時６月～来年３
月の木曜日１０時～１２時（計３５日間）

※６月７日は開講式。 �所市役所本
庁舎会議室 �対本市または他市町村
で手話の入門基礎講座を１年以上受

講し、修了している市内在住・在勤

（いずれか）の方（同程度可） �定１５人
（書類選考） ※受講歴の浅い方は

面談する場合あり。テキスト代は自

己負担。 �申基本事項（１２面に掲載）
と受講動機、手話講座の受講歴、職

業を５月１４日�（必着）までにハガ
キで

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害施策推
進課 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）３８１３

仕事で使えるパソコン講座

�時�内�５月２４日�１０時～１３時�ワ
ード �２４日�１３時３０分～１６時３０分
�パワーポイント �２５日�１０時～１５
時�エクセル �対１５歳～３９歳の求職
中の方 �定各６人（申込先着順）
�申５月１日�から電話で
�所�申�問中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

さわる絵本を作ろう

視覚障害者も楽しめる	さわる絵
本
を作ります。 �時６月～来年３月
の第１土曜日９時３０分～１１時３０分（１１

月と１月は第３土曜日。計１０日間）

�対小学生以上の方 �定１５人（抽選）
�料５００円 �申基本事項（１２面に掲載）
を５月１２日�（必着）までにハガキ
またはファクスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

NPO入門講座

�時６月２日�９時３０分～１２時 �所
市役所本庁舎２２階会議室 �対市内で
活動するNPO設立検討者およびNPO

初心者 �定２０人（申込先着順） �内
NPOの活動や運営、設立のメリット

・デメリット �申基本事項（１２面に
掲載）とＥメールアドレス、所属団

体名（加入者のみ）、質問（あれば）

を５月３０日�までに電話で（ファク
ス、Ｅメール、直接も可）

�申�問NPO・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２、�
npo―shimin@city.higashiosaka.l

g.jp

東大阪アリーナ
トレーニングルーム登録講習

機械器具の使い方やトレーニング

時の注意点を説明します。 �時５月
２６日�９時３０分～１１時、３０日�１３時３０
分～１５時 �対高校生以上の方 �定各
５０人（抽選） �料５００円 �申基本事項
（１２面に掲載）と性別、希望日（第

２希望まで）を５月５日�（必着）
までに往復ハガキで（１人１枚）

※１人での受講・利用が困難な場合

は事前にお問合せください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

イコーラムの講座

【女性応援セミナー～子育て編】
�時�対�定�内�５月２６日��市内在住
・在勤・在学（いずれか）の女性／

１５人／アドラー心理学から学ぶ勇気

づけの子育て講座 �６月２日��
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の女性とその子ども／１５組／子ども

をイキイキ撮ろう�スマホの写真撮
り方講座

【男性のための講座～パパのため
の子育て講座】
�時�対�定�内�５月２６日��市内在住
・在勤・在学（いずれか）の男性と

その子ども／１５組／子どもと遊ぼう

�子どもを知ろう� �６月２日�
�市内在住・在勤・在学（いずれか）
の男性／１５人／アドラー心理学から

学ぶ勇気づけの子育て講座

◇ ◇

※いずれも１０時～１２時で計２日間。

１歳６か月～就学前幼児の保育あり

（定員１０人で申込先着順。１人２００

円）。 �申基本事項（１２面に掲載）と
受講動機、子どもの氏名と年齢、保

育が必要な方は子どもの生年月日を

５月１９日�（必着）までにハガキで
（電話、ファクス、Ｅメール、直接

も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

健康講座～いきいき歌体操

�時６月２１日�１３時３０分～１５時 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �定４０人（抽選） �持室内用シ
ューズ、タオル、飲み物 �申基本事
項（１２面に掲載）を５月３１日�（必着）
までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

さべつはね 心きずつく いやなこと
小学校３年生（人権作品集）

猫の被害の軽減と不幸な命を増

やさないため、所有者のいない猫

（野良猫）の不妊手術費用の一部

を助成します。今年度は飼い猫の

不妊手術は対象外です。

助成額 不妊手術費用（上限５０００

円） 助成する匹数 ６００匹（申込

先着順） ※申請者１人につき３

匹まで。 申請要件 �市内に棲
息する野良猫 �市内在住で平成
３０年４月１日以降に市内の動物病

院で野良猫に不妊手術を受けさせ、

その費用を負担している �不妊
手術をしたことがわかるように耳

先カットを施し、実施した獣医師

の証明がある必要書類 申請書（獣

医師の記載があるもの）、猫の不妊

手術前後の写真（手術後の耳先カ

ットがわかるもの）、手術費用が証

明できる領収書の原本、住所・氏

名が確認できる公的機関の証明書、

印鑑、振込を希望する金融機関の

口座番号（申請者本人名義に限る）

�申申請書と必要書類を５月１日�
～来年３月２９日�に直接 ※申請

書は市ウェブサイトからダウンロ

ード可。動物指導センター（水走

３―１２―３２）、保健所食品衛生課でも配

布。

�申�問�動物指導センター ０７２

（９６３）６２１１、�０７２（９６３）１６４４
�食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７
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猫の不妊手術助成制度が変わります

野良猫の不妊手術費用のみを助成

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 平成３０年５月１日

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日を除く〉）

mailto:npo-shimin@city. higashiosaka. lg.jp
mailto:npo-shimin@city. higashiosaka. lg.jp
mailto:ikoramu@nifty.com


催しのつづき

枚岡公園の催し＆教室

【ウォークラリー】
枚岡公園内５か所のポイントに隠

された文字を探し集め、並べ替えて

できる言葉（答え）がわかった方に

景品をプレゼントします（各日先着

１０人）。 �時５月３日�～５日�９時
３０分～１６時３０分 ※申込不要。当日枚

岡公園管理事務所で参加用紙を配布。

【草花遊び】
�時５月２０日�９時３０分～１２時 ※

前日１７時現在で降水確率が６０％以上

の場合は中止。 �定２５人（申込先着順）
�料大人３００円・小学生１００円 �持飲み
物 �申５月１日�１０時から電話で

◇ ◇

�所�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２

（９８１）２５１６、�０７２（９８２）８７２５

四条図書館の催し

【四条寄席】
�時５月１０日�１４時～１５時 �対小学
生以上の方 �定３８人（申込先着順）
�内桂紋四郎さんによる落語会 �料５００
円 �申５月１日�から電話または直
接

【子育て支援ほっこりライブラリ】
�時５月１５日�１０時３０分～１１時３０分
�対６か月以上の就学前乳幼児とその
保護者 �定１５組（当日先着順） �内
ベビーマッサージ、ふれあい遊び、

読み聞かせ、悩み相談など �持バス
タオル、飲み物

◇ ◇

�所�申�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

角田総合老人センターの催し＆教室

【和楽コンサート】
�時５月２１日�１３時３０分～１５時 �定

８０人（申込先着順） �申５月１日�
～１７日�
【ポッコリお腹改善体操】
場所を取らず、簡単かつ安全に誰で

もできる体操です。 �時５月１８日�１３
時３０分～１４時３０分 �定５０人（抽選）
�持タオル、飲み物 �申５月１日�～
１１日�

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �申各
申込期間に電話または直接

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

市民グラウンド・ゴルフ大会

�時７月７日�８時３０分から ※雨

天時は１１日	に順延。 �所吉田春日グ
ラウンド �対市グラウンド・ゴルフ協
会登録者以外の市内在住・在勤（いず

れか）の方 �定６０人（申込先着順）
�料３００円 �申５月１９日�１０時～１１時３０
分に東大阪アリーナに直接

�問
市グラウンド・ゴルフ協会「金
光」０７２（９８７）１８３４ 
青少年スポー
ツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

市民チャレンジ登山大会

春の生駒

連山に登り

ませんか。

�時５月２７日
� ☆枚岡

神社鳥居前

で８時～１０

時 に 受 付

（自由スタート方式） ※雨天時は６

月３日�に順延。当日６時からテレホ
ンサービス（０６―４３０９―３２８２）あり。

�内
初級�１１�（約４時間３０分） 
中
級�１６�（約６時間） 
上級�２２�
（約７時間３０分） �持リュックサック、
弁当、飲み物、タオル、雨具、着替え、ご

み袋、踏破記録表（参加経験者のみ）

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

自由の森なるかわ
催し＆教室

【なるかわアウトドアキッチン】
�時６月２３日�９時～１６時３０分 ※

雨天時は２４日�に順延。 �対２０歳以上
の方を含む個人またはグループ �定
４０人 �料大人２０００円、子ども１０００円
【アーチェリー教室】
�時６月９日�９時～１６時 ※雨天

時は１０日�に順延。 �対小学生以上
の方 �定２０人 �料一般２５００円、小学生
２０００円

◇ ◇

☆瓢�山稲荷神社に９時集合、１６
時ごろ解散。ハイキングでの上下山

あり。信貴生駒スカイラインが不通

のため車でのアクセス不可 ※いず

れも申込先着順。 �持帽子、タオル、飲
み物 �申５月２日	９時から電話で
�所�申�問自由の森なるかわ（市立野
外活動センター） ０７２（９８６）１５５１、

�０７２（９８６）１５５０
の だ て

野点

庭園を眺めながらお茶を楽しみま

せんか。 �時５月３日�１０時～１５時
�定１００人（当日先着順） �料４００円 ※

別途、入館料（一般３００円、小・中学

生２００円）が必要。

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

東部こどもラグビースクール交歓会

市内の３スクール（東大阪、布施、

花園）を含む、１２のラグビースクー

ルの子どもたちがトーナメント戦で

優勝をめざします。 �時５月４日�
・５日�８時３０分～１６時ごろ（開会式
あり） �所トライスタジアム（花園
中央公園多目的球技広場）

�問
市ラグビーフットボール協会
「吉金」０６（６７２８）２５４５ 
花園ラグビ
ーワールドカップ２０１９推進室 ０６

（４３０９）３０２０、�０６（４３０９）３８４７

くすのきプラザ
催し＆教室

【町づくり講演会】
�時５月１６日	１９時３０分～２０時３０分
�対市内在住・在勤（いずれか）の２０
歳以上の方 �定５０人（当日先着順）
【盆踊り講座～河内音頭】
踊り方の講習と伝承音頭を鑑賞し

ます。 �時６月１７日�１３時３０分～１５時
３０分 �対市内在住・在勤（いずれか）
の方 �定４０人（抽選） �料３００円
�持室内用シューズ、タオル

◇ ◇

�申基本事項（１２面に掲載）を５月
１１日�（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―

５００ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。な

お、糖尿病の方は必ず主治医の指示

に従いましょう。

血圧をコントロールしよう

糖尿病の方は血圧が高くなりやす

く、糖尿病による合併症を進行させ

ないために、血糖値とともに血圧も

コントロールすることが大切です。

塩分を摂り過ぎないように、しそや

みょうがなどの香味野菜、レモンや

ゆずなどの柑橘類、カレー粉や唐辛

子などの香辛料をうまく使って減塩

を心がけ、高血圧を予防しましょう。

今回は、カレー粉を使った「ゆで

豚のサラダ」（写真）です。豚肉にし

っかり味をつけ、野菜はドレッシン

グいらずで、塩分だけでなく、油分

も控えることができます。

ゆで豚のサラダ（カレー風味）


�
１人分の栄養価：エネルギー

１７３kcal、塩分１．４ｇ、野菜１００ｇ
�
�

材料（２人分） 豚肉（モモ）１４０

ｇ、片栗粉小さじ１、もやし８０ｇ、

パプリカ４０ｇ、プチトマト４個、ゴ

ーヤ４０ｇ、Ａ（しょうゆ小さじ１、

オリーブ油小さじ��、酒大さじ１、
カレー粉小さじ１、コンソメスープ

の素小さじ１、にんにく少々）

�豚肉は一口大に切り、片栗粉を
まぶしてゆでる

�Ａをあわせ、ゆでた豚肉を和える
�ゴーヤとパプリカは２�幅のせ
ん切りにする。ミニトマトは４等分

のくし型に切る

	もやしをゆでて、ざるにあげて
冷ます。ゴーヤとパプリカもさっと

ゆでておく


野菜を器に盛り、�の豚肉を汁
ごとのせる

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

２５

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）平成３０年５月１日



不動産相談

�時５月１１日�１０時～１２時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �内土地、建物
など ※当日先着順。

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

ひとり親家庭のための出張就業相談

求人情報の提供やハローワークの

求人案内、履歴書の書き方などのア

ドバイスをします。 �時５月２４日�
１０時～１６時 �所市役所本庁舎１階相
談室 �対市内在住のひとり親家庭の
母・父、寡婦 �定５人（申込先着順）
�申電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

福祉なんでも相談

コミュニティソーシャルワーカー

が相談に応じます。 �時�所�５月１
日��やまなみプラザ（四条） �
２日��グリーンパル（中鴻池）・
夢広場（布施駅前）・はすの広場（近

江堂） �７日��くすのきプラザ
（若江岩田駅前） �１６日��ゆうゆう
プラザ（日下） �１７日��ももの広場
（楠根） ☆いずれも１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

建築士による相談

�時５月１５日�１３時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �内住宅の設計
やリフォームなど ※当日先着順。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８２９

行政書士・社会保険労務士による相談

【行政書士】
�時５月１日�１３時～１６時 �内遺言、
相続、内容証明や各種契約書の作成、

建築業などの許認可申請、会社設立、

外国人の帰化など

【社会保険労務士】
�時５月１０日�１３時～１６時 �定１０人
�内年金・健康保険・労災保険・雇用
保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※受

付は１５時３０分まで。当日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

離婚・養育費・ひとり親家庭
に関する法律相談

�時５月２４日�１３時～１５時５０分（１人
３０分） �所市役所本庁舎１階相談室
�対市内在住のひとり親家庭の母・父、
寡婦 �定５人（申込先着順） �内離
婚、養育費など �申５月１日�から
電話で

�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

人権相談

【特設人権相談】
人権擁護委員が相談に応じます。

�時５月１０日�１４時～１６時 �所市社会
福祉協議会

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
【常設人権相談】
人権擁護委員（火・水・木）と法

務局職員（月・金）が相談に応じま

す。 �時月曜日～金曜日９時～１６時
（祝休日、年末年始を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６

（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

税理士による税務相談

�時５月９日�・２３日�９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定１０人（当日先着順） �内
新規開業、相続、贈与 ※近畿税理士

会東大阪支部（永和２）では、平日

午後に常設相談会を実施しています。

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �
税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

花とみどりの相談室

�時５月８日�１３時３０分～１６時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室 �対市内
在住の方 �内身近な植物の育て方、
管理方法など ※当日先着順。

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

郷土博物館の催し

【講演会「収穫具のあゆみ」】
米の収穫具のあゆみを解説します。

�時５月１３日	１３時３０分～１５時 �所郷
土博物館 �対２０歳以上の方 �定３０人
（申込先着順） �申５月２日�９時
から電話で

【春の史跡ハイキング】
森ノ宮周辺の史跡を巡ります。

�時５月２０日	１０時３０分～１４時３０分
※雨天中止。 �対市内在住・在勤（い
ずれか）の方 ※小・中学生は保護

者同伴。 �定３０人（抽選） �持弁当、
飲み物、敷物、雨具など �申基本事
項（１２面に掲載）と参加人数（４人

まで）を５月１０日�（必着）までに
往復ハガキで

【稲田桃の苗木を配布】
江戸時代に市の名産品であった稲

田桃の苗木を配布します。 �時５月
３日
９時から �所郷土博物館 ※

先着２５人でなくなり次第終了。１人

１本。入館料（一般５０円、高校・大

学生３０円、小・中学生２０円）が必要。

◇ ◇

�申�問〒５７９―８０５２上四条町１８―１２ 郷

土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�０７２
（９８６）１４３２

家庭で子育て中の方を応援する

ために市私立保育会が開催します。

認定こども園や保育所への入園に

関する相談をしたり、親子で交流

を楽しんだりできます。また、園

児たちのステージ発表や遊具コー

ナー、障害者施設の物品販売など

イベントが盛りだくさんです。

�時６月１日�１０時～１５時（入場は
１４時まで） �所東大阪アリーナ
�対市内在住の就学前乳幼児とその
保護者

�問�やまゆりこども園 ０６（６７２３）

６２００、�０６（６７２３）９９９５ �子育て
支援課 ０６（４３０９）３３０２、�０６（４３０９）
３８１７
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５月は消費者月間です。今年は

「ともに築こう 豊かな消費社会

～誰一人取り残さない」をテーマ

に、消費者問題に関する啓発や教

育などの事業が全国的に行われま

す。この機会に消費者として毎日

の生活について考えてみませんか。

【消費者問題講演会】
近年、健康志向の高まりからさ

まざまなサプリメントや健康食品

が販売され、健康に関する情報が

あふれています。食材の中には「く

すり」として利用されている「薬

材」がたくさんあり、医薬品やサ

プリメントなどとして広く流通し

ているものもあります。あふれる

健康情報に惑わされず、これらを

うまく日常生活に取り入れていく

ために役立つ情報をお伝えします。

�時５月３０日�１３時３０分～１５時３０
分 �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の方 �定４０人（申込先着
順） �申５月１日�から電話で

◇ ◇

�所�申�問消費生活センター ０７２

（９６５）６００２、�０７２（９６２）９３８５
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わんぱくフェスティバル

５月は消費者月間

ともに築こう 豊かな消費社会

楽しいイベントが盛りだくさん�

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 平成３０年５月１日



人
口
減
少
や
高
齢
化
に
よ
り
、
全
国
的
に

空
き
家
が
増
え
て
い
ま
す
。
空
き
家
を
放
置

す
る
と
、
近
隣
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
恐
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
、
適
正
な
維
持
管
理
を
し

ま
し
ょ
う
。

人
口
減
少
や
高
齢
化
の

進
展
に
よ
り
、
市
の
人
口

は
１
９
７
５
年
の
約
５２
万

人
を
ピ
ー
ク
に
、
２
０
４

０
年
に
は
４０
万
人
を
下
回

り
、
２
０
６
０
年
に
は
約

２８
万
人
と
半
数
近
く
に
ま

で
減
少
す
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

現
在
、
空
き
家
が
急
速
に

増
加
し
て
お
り
、
市
内
に

あ
る
住
宅
の
６
戸
に
１
戸

が
空
き
家
と
な
っ
て
い
ま

す
。
空
き
家
は
、
放
置
す

る
と
、
建
物
の
傷
み
や
雑

草
の
繁
茂
、害
虫
の
発
生
、

不
法
侵
入
な
ど
、地
域
の
生

活
環
境
に
悪
影
響
を
お
よ

ぼ
し
ま
す
。放
置
せ
ず
、適

正
な
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

長
屋
の
維
持
管
理

長
屋
と
は
、
複
数
の
独

立
し
た
住
戸
が
集
ま
っ
て
、

全
体
で
一
棟
の
建
物
に
な

っ
て
い
る
建
築
物
の
こ
と

で
す
。

市
内
に
は
、
長
屋
や
隣

の
家
と
の
距
離
が
近
い
住

宅
、
道
路
が
狭
い
と
こ
ろ

に
立
地
す
る
住
宅
な
ど
が

多
く
存
在
し
、
そ
の
よ
う

な
住
宅
が
空
き
家
と
な
っ

て
、
放
置
さ
れ
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

長
屋
は
一
体
の
建
物
と

し
て
作
ら
れ
て
い
る
た
め
、

一
部
が
傷
ん
で
し
ま
う
と
、

そ
こ
か
ら
雨
漏
り
な
ど
が

発
生
し
、
建
物
全
体
が
劣

化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
一
部
が
空
き
住
戸
と

な
っ
て
も
簡
単
に
切
り
離

し
て
解
体
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
屋
根
や
外
壁

な
ど
の
一
部
落
下
に
よ
り
、

第
三
者
に
被
害
を
お
よ
ぼ

し
た
場
合
、
所
有
者
全
員

が
損
害
賠
償
責
任
を
負
う

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
た

と
え
区
分
所
有
の
建
物
で

あ
っ
て
も
、
専
有
部
分
以

外
の
屋
根
や
外
壁
・
柱
・

梁
な
ど
一
体
と
し
て
作
ら

れ
て
い
る
共
用
部
分
も
、

全
員
で
管
理
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

あ
ら
か
じ
め
区
分
所
有
者

や
占
有
者
な
ど
と
全
員
で

話
し
合
い
、
適
切
に
建
物

の
維
持
管
理
に
努
め
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

空
き
家
の
悩
み
相
談
会

空
き
家
の
所
有
者
や
親

族
、
今
後
実
家
な
ど
を
相

続
す
る
予
定
が
あ
る
方
が

対
象
で
す
。
司
法
書
士
お

よ
び
宅
地
建
物
取
引
士
の

専
門
相
談
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

�時
６
月
２
日
�
９
時
３０

分
〜
１２
時

�所
市
役
所
本

庁
舎
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

�定
▽
司
法
書
士
（
相
続
・

登
記
関
係
）
�
１６
組

▽

宅
地
建
物
取
引
士
（
不
動

産
売
買
・
賃
貸
な
ど
）
�

３２
組

※
１
組
３０
分
で
、

い
ず
れ
も
申
込
先
着
順
。

�申
５
月
７
日
�
〜
６
月
１

日
�
の
９
時
〜
１７
時
３０
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日

を
除
く
）
に
電
話
で

困
っ
た
と
き
は
相
談
を

空
き
家
の
総
合
窓
口

空
き
家
の
管
理
責
任
は

所
有
者
に
あ
り
ま
す
。
適

正
な
管
理
を
せ
ず
、
隣
家

や
通
行
人
に
被
害
を
お
よ

ぼ
し
た
場
合
、
所
有
者
や

管
理
者
が
損
害
賠
償
の
責

任
を
負
い
ま
す
。
ま
た
、

所
有
者
が
亡
く
な
っ
て
相

続
登
記
が
さ
れ
て
い
な
い

場
合
は
、
法
定
相
続
人
に

広
が
り
ま
す
。

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
通
報
を
受
け
、

空
き
家
の
所
有
者
に
、
適

正
に
管
理
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
助
言
・
指
導
を
行

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
空

き
家
を
売
り
た
い
・
貸
し

た
い
、修
繕
や
リ
フ
ォ
ー
ム

が
し
た
い
な
ど
、空
き
家
所

有
者
の
も
つ
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
に
も
お
答
え
し
ま
す
。

◇

◇

�申
�問
空
家
対
策
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
２
４

４
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
２
９

市
で
は
、
大
地
震
に
備

え
て
耐
震
性
が
不
充
分
な

建
築
物
の
耐
震
改
修
を
進

め
て
い
く
た
め
、
耐
震
診

断
・
改
修
に
対
す
る
補
助

や
耐
震
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

巨
大
地
震
が
発
生
し
た

と
き
の
住
宅
被
害
の
う
ち
、

特
に
心
配
な
の
が
昭
和
５６

年
以
前
に
建
て
ら
れ
た
木

造
住
宅
で
す
。
人
が
健
康

診
断
を
受
け
る
よ
う
に
、

木
造
住
宅
に
も
耐
震
診
断

が
あ
り
ま
す
。
診
断
を
受

け
る
と
補
強
・
改
修
の
必

要
性
の
有
無
が
具
体
的
に

わ
か
り
ま
す
。
自
分
や
家

族
の
命
を
守
る
た
め
に
、

ま
ず
は
木
造
住
宅
の
耐
震

診
断
、
そ
し
て
耐
震
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
適
切
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

ご参加ください
耐震診断セミナー

この機会にセミナーに参加して、耐震への知

識を深めませ

んか。

�時６月１６日
�１０時～１２時
�所市役所本
庁舎１階多目

的ホール

�内耐震診断セミナー（家具転倒防止対策・住
まいの耐震化）、地域の防災対策、住まいのバリ

アフリー対策、個別相談会など ※内容を変更

する場合あり。申込不要。

市
で
は
、
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
な
ど

を
設
置
し
た
方
に
設
置

費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。い
ず
れ
も
申
込
先

着
順
で
予
算
を
上
回
っ

た
場
合
は
終
了
し
ま
す
。

補
助
を
受
け
た
方
に
は
、

月
々
の
発
電
・
売
電
・

買
電
電
力
量
の
報
告
や

環
境
家
計
簿
へ
の
参
加

な
ど
に
協
力
い
た
だ
き

ま
す
。
補
助
対
象
者
の

要
件
な
ど
詳
し
く
は
、必

ず
要
綱
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

�申
申
請
書
と
必
要
書

類
を
６
月
１
日
�
〜
来

年
２
月
２８
日
�
に
直
接

※
要
綱
や
申
請
書
類
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
郵

送
で
書
類
を
請
求
す
る

場
合
は
、
住
所
・
氏
名

を
記
入
し
、
２
０
５
円

分
の
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
（
角
２
・
Ａ

４
サ
イ
ズ
）
を
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。

【
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
】

�定
１
２
０
件
程
度

補
助
金
額

発
電
出
力

１
kw
当
た
り
２
万
円（
上

限
８
万
円�
４
kw
ま
で
�

ま
た
は
設
置
費
用
の
２

分
の
１
の
金
額
の
い
ず

れ
か
低
い
額
）

【
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
】

�定
２
０
０
件
程
度

補
助
金
額

設
置
費
用

の
２
分
の
１
（
上
限
５

万
円
）

【
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
（
ホ
ー

ム
エ
ネ
ル
ギ
ー
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
）】

�定
４０
件
程
度

補
助

金
額

設
置
費
用
の
４

分
の
１（
上
限
２
万
円
）

【
蓄
電
池
】

�定
３０
件
程
度

補
助

金
額

蓄
電
容
量
１
kwh

当
た
り
２
万
円
（
上
限

１２
万
円
�
６
kwh
ま
で
�

ま
た
は
設
置
費
用
の
２

分
の
１
の
金
額
の
い
ず

れ
か
低
い
額
）

◇

◇

※
中
小
企
業
省
エ
ネ

設
備
改
修
補
助
金
、
無

料
省
エ
ネ
診
断
は
昨
年

度
で
終
了
し
ま
し
た
。

�申
�問
環
境
企
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）
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９
８
、
�
０
６
（
４

３
０
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）
３
８
１
８
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�耐

震
診
断
・
改
修
の
補

助
制
度
は
次
の
と
お
り
で
、

対
象
は
い
ず
れ
も
昭
和
５６

年
５
月
３１
日
以
前
に
市
内

に
建
て
ら
れ
た
木
造
の
住

宅
で
す
。

▽
木
造
住
宅
耐
震
診
断

員
派
遣
制
度

▽
耐
震
診
断
補
助
制
度

▽
耐
震
改
修
設
計
補
助

・
改
修
補
助

▽
シ
ェ
ル
タ
ー
等
設
置

工
事
補
助

▽
除
却
工
事
補
助

代
理
受
領
制
度
が

利
用
で
き
ま
す

代
理
受
領
制
度
と
は
、

申
請
者
が「
支
払
う
費
用
の

全
額
」
か
ら
「
受
領
す
る

補
助
金
額
」
を
あ
ら
か
じ

め
差
し
引
い
た
額
を
事
業

者
へ
支
払
う
こ
と
で
、
申

請
者
の
負
担
を
軽
減
す
る

制
度
で
す
。

◇

◇
０

急
速
に
増
加
中

空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空
ききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききき
家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家
ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適
正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正
管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管
理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理
ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを

もうお済みですか

耐震診断・耐震改修

再生可能エネルギー設備

設置費用の一部を補助します

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）平成３０年５月１日

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

自転車盗対策～自転車から離れるときは、短い時間でも鍵をかけましょう ―東大阪市治安対策本部―

補
助
申
請
に
は
一
定
の

要
件
を
満
た
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
（
右

の
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申�
問�
指
導
監
察
課

６
（
４
３
０
９
）
３
２
４

５
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
２
９

http://www.city.higashiosaka.lg.jp/category/14-13-4-3-0.html
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