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２老人・障害者・ひとり親家庭・子ども医療費助成制度が変わります

１２～８ お知らせコーナー

３ 建築物防災週間

６・７ 女性の健康週間

もくじ

ひ
が
し
お
お
さ
か
子
育
て
応
援
ア
プ
リ「
す

く
す
く
ト
ラ
イ
」
が
で
き
ま
し
た
。
３
月
１

日
か
ら
配
信
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

子
育
て
に
必
要
な
情
報
や
役
立
つ
お
知
ら

せ
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
早
く
、
簡
単

に
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■ユーザーの登録内容（出産予定日、子どもの年齢、
住まいの地域）に応じた情報を受信できる
■市から定期的に子育て情報（保健師などからのお
知らせ、子育てイベントなど）をプッシュ通知
■種類が多い予防接種を簡単に管理できる

特 徴

ひがしおおさか子育て応援アプリ

ダウンロード方法

スマートフォンなどからインターネットに接続して、

iPhone を利用の方はApp Store で、Android を利用の方

はGoogle Play で「ひがしおおさか子育て応援アプリ」ま

たは「すくすくトライ」と検索してダウンロードしてくだ

さい。右のコードを読み取ると簡単にアクセスできます。

※３月１日からダウンロード可。

市
役
所
本
庁
舎
２２
階

に
は
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ほ

か
、
絵
画
や
写
真
な
ど

を
無
料
で
展
示
で
き
る

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
設

け
て
い
ま
す（
写
真
）。

地
上
１
０
０
ｍ
か
ら
の

景
色
と
と
も
に
作
品
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
作
品
の
Ｐ

Ｒ
な
ど
に
活
用
し
ま
せ

ん
か
。

�対
市
内
で
創
作
活
動

を
行
っ
て
い
る
市
民
ま

た
は
団
体

使
用
可
能
期
間

連

続
１４
日
間（
１２
月
２９
日
〜

翌
年
１
月
３
日
を
除

く
）�申

申
請
書
を
直
接

※
申
請
書
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

�申
�問
管
財
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
１
２

５
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
２
０
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市民ギャラリーに
作品を展示しませんか

※詳しい使用方法などは、市の子育てサイト「子育て

応援なび」をご覧ください。なお、「市すこやか親子トライ

メール」は３月３１日で終了しますので、市からの情報配信

を希望の方はこのアプリに登録をしてください。

※７面に子育て関連記事あり。

２月１３日、首相官邸で本市名誉市民の囲碁棋士・

井山裕太氏に国民栄誉賞が贈呈されました。

国民栄誉賞は、広く国民に敬愛され、社会に明る

い希望を与えた人に贈る賞として昭和５２年に創設さ

れ、これまで文化やスポーツ、芸能関係者の２３人と

１団体が受賞。囲碁棋士の受賞は今回が初めてとな

ります。

井山氏は、２月８日に日本棋院で行われた国際棋

戦LG杯朝鮮日報棋王戦の決勝戦で中国の謝爾豪

氏に惜しくも敗れましたが、井山氏の世界戦での活

躍に今後も期待が高まります。
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囲
碁
棋
士
・
井
山
裕
太
氏
が

国
民
栄
誉
賞
を
受
賞
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�問�子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、�０６（４３０９）３８１７
�母子保健・感染症課 ０７２（９６０）３８０５、�０７２（９６０）３８０９

左
か
ら
井
山
裕
太
氏
、
安
倍
晋

三
首
相
、羽
生
善
治
氏（
出
典：

首
相
官
邸
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
）

App Store

Google Play

アプリ画面

３月１日から

す
く く
す トライ

空き巣に遭わないために～ごみ出しなどのちょっとした間でも確実に鍵をかけましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１２
面
に
掲
載



４
月
か
ら
、「
老
人
・
障
害
者

・
ひ
と
り
親
家
庭
・
子
ど
も
医

療
費
助
成
制
度
」
が
変
わ
り
ま

す
。
な
お
、
４
月
以
降
も
医
療

証
に
記
載
さ
れ
た
有
効
期
間
内

は
、
現
在
お
持
ち
の
医
療
証
を

お
使
い
く
だ
さ
い
。

対
象
者
の
変
更
点

重
度
の
精
神
障
害
者
・
難
病

患
者
へ
助
成
対
象
を
拡
充
し
、

重
度
以
外
の
精
神
障
害
者
・
難

病
患
者
と
結
核
患
者
の
老
人
医

療
対
象
者
は
助
成
対
象
外
と
な

り
ま
す
（
た
だ
し
、
３
年
間
の

経
過
措
置
あ
り
）。

ま
た
、
ひ
と
り
親
家
庭
医
療

に
お
い
て
、
裁
判
所
か
ら
配
偶

者
暴
力
な
ど
（
Ｄ
Ｖ
）
に
関
す

る
保
護
命
令
が
出
さ
れ
た
Ｄ
Ｖ

被
害
者
も
助
成
対
象
と
な
り
ま

す
。

制
度
改
正
後
の
対
象
者
の
範

囲
に
つ
い
て
は
、
表
�
の
と
お

り
で
す
。
な
お
、
所
得
制
限
に

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
医
療
の
変
更
点

４
つ
の
医
療
費
助
成
制
度
に

お
い
て
、
新
た
に
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
う
訪
問
看
護

（
医
療
保
険
分
）
が
助
成
対
象

と
な
り
、
精
神
病
床
へ
の
入
院

費
が
助
成
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
制
度
改
正
前
に
資
格

が
あ
る
方
に
つ
い
て
は
、
経
過

措
置
に
よ
り
３
年
間
は
助
成
対

象
と
な
り
ま
す
。

一
部
自
己
負
担
額
の

変
更
点

老
人
医
療
（
経
過
措
置
）
と

障
害
者
医
療
の
対
象
者
は
、
表

�
の
と
お
り
一
部
自
己
負
担
額

に
変
更
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、ひ
と
り
親
家
庭
医
療
、

子
ど
も
医
療
に
お
い
て
は
、
一

部
自
己
負
担
額
の
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

老
人
医
療
（
経
過
措
置
）・
障

害
者
医
療
の
月
額
上
限
額
を

自
動
償
還

現
行
、
一
部
自
己
負
担
額
の

月
額
上
限
額
を
超
過
し
た
場
合

は
、
申
請
に
よ
り
超
過
分
を
払

い
戻
し
て
い
ま
す
が
、
４
月
診

療
分
か
ら
は
、
受
給
者
の
負
担

を
軽
減
で
き
る
よ
う
、
月
額
上

限
額
３
０
０
０
円
を
超
過
し
た

自
己
負
担
額
に
つ
い
て
市
で
確

認
を
行
い
、
該
当
者
に
超
過
分

を
振
り
込
む
方
法（
自
動
償
還
）

へ
変
更
し
ま
す
。
初
回
の
振
込

み
に
は
口
座
な
ど
の
確
認
の
た

め
申
請
が
必
要
と
な
り
、
該
当

者
へ
は
、
振
込
み
手
続
き
の
案

内
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

な
お
、
大
阪
府
外
で
受
診
し

た
場
合
や
医
療
証
交
付
前
に
受

診
し
た
場
合
、
お
よ
び
ひ
と
り

親
家
庭
医
療
・
子
ど
も
医
療
対

象
者
は
、
今
ま
で
ど
お
り
払
戻

し
の
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◇

◇

�問
医
療
助
成
課

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
６
６
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
５

・中学校卒業までの子ども子ども医療

・ひとり親家庭の１８歳に到達した

年度の３月３１日までの子

・上記の子を監護する父または母

・上記の子を養育する養育者

ひとり親家庭医療

・精神通院医療対象者

・難病患者

・結核患者

老人医療
（６５歳以上）

・ひとり親家庭医療対象者

・障害者医療対象者

・身体障害者手帳１級または２級

所持者

・療育手帳（Ａ）所持者

・療育手帳（Ｂ１）および身体障

害者手帳所持者

障害者医療
（６５歳未満）

制度改正前
（３月３１日まで）

区分

表� 対象者の範囲

・中学校卒業までの子ども
（変更なし）

子ども医療

・改正前のひとり親家庭医療対象
者
・６５歳以上のひとり親家庭医療対
象者

【拡充】
・裁判所から配偶者暴力など（DV）
に関する保護命令が出されたDV
被害者

ひとり親家庭医療

・改正前の障害者医療対象者
・６５歳以上の障害者医療対象者
【拡充】
・精神障害者保健福祉手帳１級所
持者
・重度の難病患者（障害年金１級
または特別児童扶養手当１級該
当者）

重度障害者医療

制度改正後
（４月１日から）区分

（３年間の経過措置）
・精神障害者保健福祉手帳１級以
外の精神通院医療対象者
・重度以外の難病患者
・結核患者

対象外

３０００円（自動償還）２５００円月額上限額

３日目以降も負担
（３０００円以内）

月２日まで
（１０００円以内）

同一医療機関の
負担上限額

１意見書当たり５００円以内負担なし治療用装具
１日５００円以内負担なし院外調剤
変更なし５００円以内１日当たりの負担額

老人医療（経過措置）、障害者医療老人医療、障害者医療区分

制度改正後
（４月１日から）

制度改正前
（３月３１日まで）

表� 老人医療・障害者医療の一部自己負担額（制度改正前後比較）

所得がなくても申告を
国民健康保険・後期高齢者医療保険

国民健康保険・後期高齢者医療保険の保険料は、前年中の所得金額の合計を

もとに算定しています。

所得申告がない場合、保険料の算定や軽減の判定が行えず、また高額療養費

の限度額判定にも影響します。確定申告や市・府民税の申告をした方以外は、

医療保険室保険料課または行政サービスセンターで必ず申告をしてください。

【口座振替にご協力を】
保険料の納付には、納期ごとに指定口座から引き落とされる口座振替をご利

用ください。口座振替の申込みは、保険料決定通知書、預貯金通帳、通帳印を

持って、金融機関または医療保険室保険料課、行政サービスセンターで手続き

をしてください。

◇ ◇

�問医療保険室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、�０６（４３０９）３８０７

保険証を持たずに受診したときは申請を
国民健康保険

やむを得ず保険証を提示せずに受診し、医療費を全額自己負担したときは、

申請により本来国保が負担する分の療養費の給付を受けることができます（医

師の診療報酬明細書と領収書が必要）。なお、健康診断や予防注射、美容整形、

歯の矯正など病気とみなされないものや、業務上のけが・病気、医師の指示に

従わないとき、けんかなどによる傷病などは全額自己負担となります。

�問医療保険室資格給付課 ０６（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４

老
人
・
障
害
者
・
ひ
と
り
親
家
庭
・
子
ど
も

医
療
費
助
成
制
度
が
変
わ
り
ま
す

４月から

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成３０年３月１日
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地震やミサイルなどによる武力

攻撃の発生時に備え、政府により

情報伝達訓練が実施されます。

この訓練は、Ｊアラート（全国

瞬時警報システム）を使用した訓

練となり、市内２０６か所に設置して

いる屋外スピーカーからテスト放

送が流れます。理解と協力をお願

いします。

�時３月１４日�１１時ごろ 放送内
容 （チャイム音）「これは、Ｊア

ラートのテストです（３回繰返

し）」「こちらは、ぼうさいひがし

おおさかしです」

※大雨などでスピーカーからの

音声が聞こえにくかった場合には、

０６（４３０９）３０１０に電話すると放送内

容を確認することができます。な

お、電話で確認できる期間は放送

から２４時間以内です。

�問危機管理室 ０６（４３０９）３１３０、

�０６（４３０９）３８５８

東
日
本
大
震
災
か
ら
も

う
す
ぐ
７
年
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は

市
内
で
も
、
台
風
や
大
雨

に
よ
り
一
部
の
地
域
で
浸

水
・
土
砂
崩
れ
な
ど
の
被

害
が
あ
り
ま
し
た
。
い
つ

起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災

害
と
ど
う
向
き
あ
う
べ
き

か
、
自
分
に
何
が
で
き
る

か
、
い
っ
し
ょ
に
考
え
ま

し
ょ
う
。

�時
３
月
９
日
�
１０
時
〜

１６
時�所

市
役
所
本
庁
舎
１
階

ロ
ビ
ー

�内
Ｄ
Ｖ
Ｄ
放
映
、
防
災

パ
ネ
ル
展
、
身
近
に
あ
る

も
の
で
応
急
手
当
、
段
ボ

ー
ル
で
簡
易
ト
イ
レ
・
ベ
ッ

ド
を
作
っ
て
み
よ
う
な
ど

�問
▽
市
社
会
福
祉
協
議

会
内
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７

８
９
）
７
２
０
４
、
�
０

６
（
６
７
８
９
）
２
９
２

４

▽
危
機
管
理
室

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
３

０
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
５
８

ホ
ー
ム
な
ど
）
に
立
入
調

査
を
行
い
、
避
難
経
路
や

防
火
区
画
な
ど
の
維
持
管

理
の
状
況
を
点
検
し
、
改

善
指
導
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
皆

さ
ん
も
建
築
物
の
安
全
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

�問
指
導
監
察
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
４
５
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
２
９

に
全
国
で
年
２
回
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

期
間
中
は
、
市
で
も
不

特
定
多
数
の
方
が
利
用
す

る
建
築
物
（
ホ
テ
ル
、
病

院
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
老
人

今
年
１
月
、
北
海
道
札

幌
市
の
自
立
支
援
施
設
で

火
災
に
よ
る
被
害
が
あ
り

ま
し
た
。
火
災
な
ど
、
い

つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

災
害
に
対
し
て
は
、
日
頃

か
ら
の
維
持
管
理
が
非
常

に
大
切
で
す
。

３
月
１
日
か
ら
は
、
建

築
物
防
災
週
間
で
す
。

建
築
物
防
災
週
間
は
、

建
築
物
に
関
す
る
防
災
知

識
の
普
及
・
啓
発
を
行
い
、

既
存
建
築
物
の
総
合
的
な

防
災
対
策
の
推
進
を
目
的

市
で
は
、
大
規
模
災
害

の
発
生
時
に
、
身
体
が
不

自
由
な
ど
の
理
由
に
よ
り

自
力
ま
た
は
家
族
の
支
援

だ
け
で
は
避
難
す
る
こ
と

が
困
難
な
方
や
不
安
の
あ

る
方
の
避
難
支
援
な
ど
に

役
立
て
る
た
め
「
避
難
行

動
要
支
援
者
名
簿
」
を
作

成
し
て
い
ま
す
。

申
出
を
す
る
と
、
自
治

会
長
や
校
区
福
祉
委
員
長
、

民
生
委
員
な
ど
に
名
簿
情

報
と
し
て
提
供
し
、
地
域

で
の
災
害
時
の
安
否
確
認

や
消
防
局
に
よ
る
火
災
時

の
避
難
支
援
活
動
に
役
立

て
ら
れ
ま
す
。

災
害
発
生
時
の
避
難
行

動
に
不
安
が
あ
り
、
自
身

の
情
報
を
地
域
の
支
援
者

に
提
供
す
る
こ
と
を
希
望

す
る
方
は
、
お
申
出
く
だ

さ
い
。
一
度
申
出
を
す
る

と
、
身
体
の
状
態
に
変
化

が
生
じ
な
い
限
り
再
度
申

出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
こ
の
制
度
は

災
害
時
の
支
援
を
保
証
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
頃
か
ら
地
域
の
方
々
と

交
流
す
る
機
会
を
増
や
し
、

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

�申
同
意
・
登
録
申
出
書

を
郵
送
ま
た
は
直
接

※

同
意
・
登
録
申
出
書
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。
福
祉
事
務

所
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
市
社
会
福
祉
協
議

会
な
ど
で
も
配
布
。

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
福
祉
企
画
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
８
１
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
１
５

３月１日から

建
築
物
防
災
週
間

安
全
確
認
し
て
い
ま
す
か

３
・
１１
を
忘
れ
な
い

つ
な
が
る
・
そ
な
え
る
・
さ
さ
え
あ
う

災害時の避難に
不安がある方は申出を

Ｊアラート

全国一斉情報伝達訓練

昨年、市内では自動車関連犯罪が自動車盗１４７件、車上

ねらい８０９件、部品ねらい５３５件と多発しました。特に布施

警察署管内（西地区）では、３手口全てにおいて認知件

数が府内警察署のワースト１でした。この深刻な状況を

受けて２月８日、市役所本庁舎駐車場でナンバープレー

ト盗難防止ネジの取付けキャンペーンを市と布施警察署

の合同で実施。取付けの希望があった約５０台の車両に盗

難防止ネジが設置されました（写真）。

盗難防止ネジ
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防
災
啓
発
イ
ベ
ン
ト

３月１４日

取付けキャンペーンを実施

ナンバープレート盗難防止ネジ

避難行動要支援者名簿制度

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成３０年３月１日



乳幼児健康相談

�時�所�３月２日�１０時～１１時�あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

�９日�９時３０分～１０時３０分�西保
健センター �１４日�１０時～１１時�
縄手南公民分館、はすの広場（近江

堂） �１５日�９時３０分～１０時３０分�
中保健センター �２８日�１０時～１１
時�ももの広場（楠根） �対３歳未
満の乳幼児 �内身体測定、育児・栄
養相談など �持母子健康手帳
�問東・中・西保健センター

歯科医師による成人歯科健康相談

�時�所�３月２３日��東保健センタ
ー �２８日��西保健センター ☆

いずれも９時１０分～１０時 �対市内在
住の２０歳以上の方 �定各１２人（申込先
着順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

骨密度測定検査

�時４月５日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定３５人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

３月の献血

�時�所�３月６日��イオン鴻池店
�７日��近鉄布施駅北側バスロー
タリー �１５日��枚岡郵便局 �
２０日��市立東大阪医療センター
�２５日��近鉄八戸ノ里駅前 �２９
日��市役所本庁舎 ※受付時間は

場所によって異なり、日程を変更す

る場合もあります。受付時に保険証

などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

２３
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このコーナーでは、糖尿病を予

防するため、また糖尿病と上手に

付きあっていくうえで役立つ献立

を紹介しています。

糖尿病食は健康食ですので、体

重が気になる方にもおすすめです。

なお、糖尿病の方は必ず主治医の

指示に従いましょう。

糖尿病治療の食事のポイント

糖尿病の治療には、食事療法、

運動療法、薬物療法の３つがあり、

いずれの治療をしている人でも食

事療法は必要です。１日３食規則

正しく、主食・主菜・副菜のそろ

ったバランスの良い食事をして、

自分にあったエネルギー量を摂取

しましょう。また、野菜からゆっ

くりよく噛んで食べ、薄味を心が

けましょう。

これらを継続することで、血糖コ

ントロールが良くなり、合併症を予

防できます。

鮭のロールキャベツ

	


１人分の栄養価：エネルギー

１５７kcal、塩分１．７ｇ、野菜１０５ｇ
�
�

材料（２人分） 生鮭１２０ｇ、ロ

ースハム２０ｇ、キャベツ１４０ｇ（４

枚）、玉ねぎ５０ｇ、Ａ（固形スープ

の素��個、白みそ大さじ１、薄口
しょうゆ小さじ��、酒小さじ��、
水１４０）、にんじん２０ｇ
�鮭は皮と骨を取り、二等分する
�キャベツの葉はゆでて芯を薄
くそぎ取り、玉ねぎは薄切りにす

る。ロースハムは半分に切って細

切りにし、にんじんは花型に抜い

てゆでておく

�キャベツを広げて、鮭とロー
スハム、玉ねぎを順にのせて包み、
よう じ

楊枝でとめる

	鍋に�を並べ、Ａを加えて火
にかける。煮立ったら弱火にし、

２０分くらい煮込み、楊枝を外して

器に盛り、花にんじんを飾る

（東大阪地域活動栄養士会糖尿

病食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課

�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
�西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

５日�・１９日�
１３：２０～１４：２０

６日�・２０日�
９：１０～１０：００

６日�・２０日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

７日�９：３０～１１：００
２６日�１３：００～１６：００

２日�・１６日�
９：３０～１１：００

１４日�・２８日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

９日� １３：００から１４日�１３：３０～１５：３０１５日�１３：００～１５：００離乳食講習会

１３日�・２７日�
１３：１５～１４：３０

２日�・１６日�
１３：００～１４：２０

１４日�（北部・８月生まれも対象）
１３：３０～１４：３０

９日�・２３日�
１３：１５～１４：４０

３歳６か月児健康診査
〈平成２６年９月生まれ〉

※個別に通知しています。

６日�・２０日�
１３：１５～１４：３０

９日�・２３日�
１３：００～１４：２０

（北部は来月）

１４日�・２８日�
１３：１５～１４：４０

１歳６か月児健康診査
〈平成２８年８月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

７日�・１４日�・２８日�
１３：２０～１４：３０

１３日�・２７日�
９：１０～１０：００

２０日�（北部）
１３：３０～１３：４５

１３日�・２７日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成２９年１１月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２８日�
９：１０～１０：００

２３日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の２０歳以上の

方〉

６日�・１３日�・２０日�
１４：００～１６：００

６日�・２０日�
１０：００～１２：００

１３日�・１４日�・１５日�・
２７日�・２８日�

１４：００～１６：００

１日�・７日�・８日�
・１５日�・２７日�

１４：００～１６：００

精神保健相談（予約制）

１２日�・２６日�
９：３０～１１：００

１４日�・２８日�
９：３０～１１：００

１日�・１５日�
９：３０～１１：００

専門相談
�
�
�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

５日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
各４３２円

６日�
２７日�寄生虫卵検査、

ぎょう虫卵検査

２６４０円
検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

ひ
き
肉
を
鮭
に
変
え
る

と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
抑

え
ら
れ
ま
す

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成３０年３月１日



３月１日からは
子ども予防接種週間

病気を予防するためには、接種を受

けられる年齢のできるだけ早い時期

に接種することをお勧めします。入園

・入学などの集団生活を始める前に、

予防接種の受け忘れがないかを母子

健康手帳などで確認しましょう。特に

麻しん風しん混合ワクチン定期接種

の２期対象者（平成２３年４月２日～

平成２４年４月１日生まれ）について

は、３月３１日を過ぎると自己負担とな

ります。予防接種週間中の３月３日�
と４日�に接種できる医療機関もあ
ります。詳しくはお問合せください。

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

難病患者のためのわかりやすい
iPS細胞研究講演会

�時３月１６日�１４時～１５時３０分 �所
イコーラム（男女共同参画センター）

�対市内在住の難病患者とその家族な
ど �定２００人（申込先着順） �内京都大
学 iPS細胞研究所の高須直子さんに

よる講演 �申電話または直接
�申�問健康づくり課

筋ジストロフィー講演会

�時３月２４日�１５時～１６時３０分 �所
保健所大会議室 �対市内在住の筋ジ
ストロフィー患者とその家族、在宅

療養支援者など �定８０人（申込先着順）
�申電話または直接
�申�問健康づくり課

胃がん講演会

�時３月１４日�１３時３０分～１５時３０分
�所イコーラム（男女共同参画センタ
ー） �定２４０人（当日先着順） �内
講演「胃がんのお話～胃の内視鏡検

査ってどんなの？」、コンサート ※

手話通訳あり。

�問�NPO法人東大阪エイフボラン
タリーネットワーク ０６（６７２２）０９７７

�健康づくり課

ヘルスメイトの
栄養バランス料理教室

雑穀米や豆乳を使ってお手軽料理

を作ります。 �時３月１４日�１３時～１５
時３０分 �定２０人（申込先着順） �料
３５０円 �持エプロン、三角巾、手ふき
２枚 �申電話で
�所�申�問西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�３月２０日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �２２日
	９時３０分から・１０時１５分から�東
保健センター �対�肺がん検診�市
内在住の４０歳以上の方 �結核検診
�市内在住の６５歳以上の方 �定各日
４０人（申込先着順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

お昼ごはんのつどい

�時�所�定�申�３月２３日�１０時～１３時
３０分�西保健センター／１５人／基本
事項（１２面に掲載）を３月１５日	まで
に電話で（ファクス、直接も可）

�３月２９日	１０時３０分～１４時�東保
健センター／２０人／３月２６日
まで
に電話または直接 ※いずれも申込

先着順。 �対市内在住の６５歳以上の
方 �内調理実習と試食、健康学習な
ど �料５００円 �持エプロン、三角巾、
手ふき２枚

�申�問東・西保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�３月８日	��グリーンパ
ル（中鴻池）、�夢広場（布施駅前）
�１３日���東保健センター、�も
もの広場（楠根） �１４日���中
保健センター �１６日���東体育
館、�中保健センター �２０日��
�ゆうゆうプラザ（日下）、�はすの
広場（近江堂） �２６日
��大蓮
公民分館 ☆�は１１時～１２時、�は１３
時３０分～１５時、�は１５時～１６時 �対
市内在住の２０歳以上の方 �内健康・
禁煙相談、血圧測定など

�問東・中・西保健センター

やまなみ歩こう会総会

�時３月２７日�１４時～１６時 �所市民
ふれあいホール（鳥居町） �内活動
実績と活動計画の報告、入会受付 ※

活動は月３回（１回は健脚向け）の

ウォーキングです。 �料個人・夫婦
入会とも年１０００円 ※新規入会は別

途備品代として１人８００円が必要。

�問東保健センター
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自殺で亡くなる人は、全国で年

間約２万２０００人、府内で約１２５０人も

います。

自殺は、さまざまな要因が複雑

に関係していて、その多くが「追

い込まれた末の死」であり、「防ぐ

ことのできる社会的な問題」であ

るといわれています。

悩みを抱えている方は、専門の

機関にご相談ください。また、身

近な方の悩みに気づいたら、寄り

添いながら悩みに耳を傾け、専門

家への相談を勧めるなどして見守

りましょう。

不眠が続いていませんか

「疲れているのに眠れない日が

２週間以上続いている」「食欲がな

く体重が減っている」「だるくて意

欲がわかない」「原因不明の体調不

良が続く」…。これは「うつ病」

の症状かもしれません。

睡眠と食欲が損なわれると、体

調が悪くなり、気力やがんばりで

克服するのは困難です。このよう

な症状がある場合は、専門の相談

機関や医療機関に相談しましょう。

気軽にご相談ください
専門家が応じます

�こころの健康相談統一ダイヤ
ル（３月１日	９時３０分～３１日�１７
時〈２４時間対応〉）�０５７０（０６４）５５６
�こころの電話相談（月・火・
木・金曜日〈祝休日を除く〉９時３０

分～１７時）�０６（６６０７）８８１４
�若者専用電話相談わかぼちダ
イヤル（水曜日〈祝休日を除く〉９

時３０分～１７時）�０６（６６０７）８８１４
�東・中・西保健センター（月

曜日～金曜日〈祝休日を除く〉９時

～１７時３０分）

�関西いのちの電話（２４時間３６５
日対応）�０６（６３０９）１１２１
�大阪自殺防止センター（金曜
日１３時～日曜日２２時）�０６（６２６０）
４３４３

�こころの救急箱（月曜日２０時
～火曜日５時）�０６（６９４２）９０９０
�自殺予防いのちの電話（毎月

１０日８時～翌日８時）�０１２０（７８３）
５５６

【妊娠中や産後の不安に】
�大阪府妊産婦こころの相談セ
ンター（月曜日～金曜日〈祝休日を

除く〉１０時～１６時）�０７２５（５７）５２２５
【自死遺族相談（予約制）】
�大阪府こころの健康総合セン
ター（月曜日～金曜日〈祝休日を除

く〉９時～１７時４５分）�０６（６６９１）
２８１８ ※「自死遺族相談」とお伝え

ください。

◇ ◇

右のコードからさま

ざまな相談機関の情報

にアクセスできます。

�問健康づくり課

医 歯科医歯科医 薬局薬局を
もちましょう

医 歯科医 薬局

３月は自殺対策強化月間
自分と周りに今より少しだけ

やさしくなってください

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成３０年３月１日



寒
い
時
期
に
特
に
気
に
な
る
む
く
み

は
、筋
肉
の
働
き
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

筋
肉
に
は
、
血
液
循
環
や
リ
ン
パ
の

流
れ
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
働
き
が
弱
く
な
る
、
つ
ま
り
筋
肉
量

が
少
な
く
な
る
と
、
む
く
み
や
す
い
、

冷
え
や
す
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。筋
肉
量
を
ア
ッ
プ
し
て
血
流
・
リ
ン

パ
の
流
れ
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

下
の
リ
ン
パ
デ
ト
ッ
ク
ス
講

座
に
参
加
し
て
、
長
年
の
悩
み

に
さ
よ
な
ら
し
ま
せ
ん
か
。
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３月１日からは女性の健康週間です。生涯を
通じて健康で明るく、充実した日々を自立して
過ごせるように、セルフケアから始めてみませ
んか。
�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）

３８０９
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鴻池子育て支援センター

【み～んな遊ぼ（自由来館）】
�時３月５日�９時３０分～１１時３０分
�対就学前乳幼児 �持名札、お茶
【赤ちゃんタイム・健康相談日】
�時３月７日�１３時３０分～１６時 �対
未歩行児 �内身体測定、離乳食の展
示、栄養士・保健師による相談 �持
名札、お茶

【サークル活動部屋のご利用を】
市内在住の子育て中の親子が３組

以上集まるとサークルをつくること

ができ、活動部屋を利用できます。

�時金曜日（不定期）または土曜日１３
時～１４時３０分・１５時～１６時３０分

◇ ◇

�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【あいあい広場内で遊ぼう�】
�時�内�３月９日�１１時～１１時３０分
・１４時～１４時３０分�ミニ制作 �１３
日�１３時３０分～１５時３０分�室内砂遊
び �１６日�１１時～１１時３０分�音楽
遊び

【心理職による発達相談】
�時３月１５日�１３時～１６時
【花園中央公園でミニ運動会】
�時３月２８日�１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止。 �申３月１３日�１０時から
電話で

◇ ◇

�対就学前乳幼児
�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ももっこ

【川俣スカイランドで遊ぼう】
�時３月５日�１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止。 �所川俣スカイランド
�対就学前乳幼児
【ピノキオによる抱っこで絵本】
�時３月１４日�１１時～１１時１５分 �対
就学前乳幼児

【バースディカードを作ろう】
�時３月１９日�１０時３０分～１１時３０分
�対４月生まれの乳幼児 �持写真

◇ ◇

�問ももっこ（楠根子育て支援セン
ター） ０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

あさひっこ

【ふれあい＆ダンス】
�時�所�３月１５日��縄手南公民分
館 �２０日��孔舎衙公民分館 ☆

いずれも１０時～１１時 �対０歳児 �定
各１０組（申込先着順） �申３月１日
�１４時から電話で
【赤ちゃんタイム】
絵本やふれあい遊びの紹介などを

します。 �時火曜日１３時３０分～１６時
�対未歩行児
【自由来館】
広いホールにたくさんのおもちゃ

や絵本があります。 �時火曜日～土
曜日・第２・４日曜日９時３０分～１６

時 �対就学前乳幼児
◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

ゆめっこ

【大ちゃんwith みんなのうた】
�時３月５日�１１時３０分～４５分 �対
就学前乳幼児

【教えて離乳食】
栄養士が相談に応じます。 �時３
月５日�１４時～１５時
【ミニミニマジックショー】
�時３月１３日�１１時３０分～４５分 �対
就学前乳幼児

◇ ◇

�問ゆめっこ（布施子育て支援セン
ター） ０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

長瀬子育て支援センター

【ベビービクス＆アフタービクス】
�時３月１６日�１３時３０分～１４時３０分
�対首の座った未歩行児 �定２５組（申
込先着順） �申３月２日�１３時から
電話で

【赤ちゃん人形劇だん「大福」】
�時３月２３日�１３時３０分～１４時３０分
�対３か月～１歳２か月の乳児 �定２５
組（申込先着順） �申３月５日�１３
時から電話で

【マジック＆ペンシルバルーン】
�時３月２６日�１０時～１１時３０分 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定２５組（申
込先着順） �申３月９日�１３時から
電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

子育てのつどい
みんなで遊びましょう

�時３月１４日�１０時～１１時 �所太平
寺公民分館 �対就学前乳幼児 �定３０
組（申込先着順） �内マジックとバ
ルーンのショー �申３月１日�から
電話で

�申�問大蓮保育所 ０６（６７２０）０８００、

�０６（６７２０）５０９５

在宅の子育てを支援するため、民

間保育園や認定こども園などで未就

学児の一時預かり事業を実施してい

ます。一時預かりには「就労型」と

「リフレッシュ型」があります。

就労型

主に就労している保護者が、保育

所（園）に入れない場合や不定期の

就労などを行う場合に、一時的に子

どもを預けることができます。

利用要件 主たる保護者が就労な

どによる支給認定証（２・３号）ま

たは一時預かり利用認定証を取得し

ていること �料�０歳児～２歳児�
４時間未満１２００円、４時間超２４００円

�３歳児�４時間未満６００円、４時間
超１２００円 �４歳児以上�４時間未
満５００円、４時間超１０００円 利用可能

時間 １日最大８時間

【利用認定証の申請手続きを】
就労型は事前に利用認定を受ける

必要があります。平成３０年度の一時

預かり利用認定証の申請受付は３月

１日�に開始します。昨年度に取得
している方も、引き続き利用する場合

は継続の申請が必要です。市役所本庁

舎７階子育て支援課または福祉事務

所子育て支援係で申請してください。

必要書類は利用する理由によって

異なります。詳しくは市ウェブサイ

トをご覧いただくか、申請先にお問

合せください。

リフレッシュ型

主に在宅で子育てをしている方で

リフレッシュや冠婚葬祭など保護者

の私的理由により、一時的に子ども

を預けたいときに利用できます。

�料�０歳児～２歳児�４００円 �３
歳児�２５０円 �４歳児以上�２００円
※いずれも１時間当たり。 利用可
能時間 １日原則４時間

◇ ◇

いずれも事前登録が必要です。利

用料金は一部異なる施設もあります。

受入状況など詳しくは各実施施設へ

お問合せください。実施施設は市ウ

ェブサイトに掲載しています。

�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、

�０６（４３０９）３８１７

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センター＆
子育てのつどいの催し

市
で
は
、
地
域
活
性

化
と
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
図
る
た
め
、
ラ

グ
ビ
ー
の
ま
ち
東
大
阪

の
Ｐ
Ｒ
に
関
す
る
こ
と

や
高
齢
者
・
障
害
者
の

支
援
に
関
す
る
こ
と
な

ど
を
盛
り
込
ん
だ
包
括

連
携
協
定
を
、
市
内
郵

便
局
と
締
結
し
ま
し
た

（
写
真
）。
こ
の
協
定
に

基
づ
き
、市
社
会
福
祉
協

議
会
と
郵
便
局
が
連
携

し
、地
域
支
え
合
い
セ
ン

タ
ー
事
業
に
お
け
る
高

齢
者
の
見
守
り
活

動
の
基
盤
を
強
化

し
て
い
き
ま
す
。

２
月
６
日
の
締

結
式
で
、
野
田
市

長
が
「
市
民
と
密

接
な
関
わ
り
の
あ

る
郵
便
局
と
の
協

定
は
、
市
民
生
活

の
安
心
安
全
に
つ

な
が
る
も
の
と
期

待
し
て
い
ま
す
」

と
話
す
と
、
布
施
郵
便

局
局
長
の
鈴
木
郁
男
さ

ん
は
「
郵
便
局
の
機
動

力
を
活
か
し
て
高
齢
者

や
子
ど
も
た
ち
の
見
守

り
を
強
化
し
ま
す
」
と

応
え
て
い
ま
し
た
。
市

社
会
福
祉
協
議
会
会
長

の
江
浦
保
さ
ん
も
「
こ

の
協
定
は
た
い
へ
ん
大

き
な
力
に
な
る
」
と
期

待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

�問
企
画
室

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
０
１
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
６

締
結
式
で
は
郵
便
配
達
用
バ

イ
ク
に
高
齢
者
地
域
支
え
合

い
セ
ン
タ
ー
事
業
の
協
力
事

業
者
で
あ
る
こ
と
を
示
す
ス

テ
ッ
カ
ー
が
貼
ら
れ
ま
し
た

�時３月８日�・１２日�９時３０分
～１１時３０分 �対市内在住の方 �定
各２０人（申込先着順） �内講話、
ストレッチなど �申基本事項（１２
面に掲載）と希望日を３月１日�
から電話で（ファクス、Ｅメール、

直接も可）

�所�申�問東保健センター

選べる�
女性のセルフケア講座

最
近
の
生
活
様
式
の
変
化
が
影
響

し
て
、
尿
も
れ
を
経
験
す
る
女
性
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。

畳
に
正
座
す
る
よ
り
、
い
す
に
座

っ
た
り
、
和
式
ト
イ
レ
よ
り
洋
式
ト

イ
レ
を
使
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
く

な
っ
て
い
る
現
代
で
は
、
下
半
身
の

筋
肉
を
使
う
こ
と
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
。
内
臓
を
支
え
る
骨
盤
底
筋
群
と
い
う

筋
肉
を
鍛
え
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
結

果
、
尿
も
れ
に
悩
む
女
性
が
増
え
て
い
る
の

で
す
。

骨
盤
底
筋
を
鍛
え
る
に
は
、
骨
盤
底
筋
を
ギ
ュ

ッ
と
締
め
る
動
作
と

緩
め
る
動
作
を
交
互

に
繰
り
返
す
こ
と
が

有
効
で
す
。た
だ
し
、

す
ぐ
効
果
が
出
る
わ

け
で
は
な
く
、
効
果

を
実
感
す
る
に
は
１

か
月
か
ら
３
か
月
程

度
か
か
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
右
の
キ

ュ
キ
ュ
ッ
と
教
室
に

参
加
し
て
、
正
し
い

骨
盤
底
筋
の
鍛
え
方

や
毎
日
続
け
る
ポ
イ

ン
ト
を
学
び
ま
せ
ん

か
。

冷えは万病のもと�

尿
も
れ
に「
あ
っ
�
」と

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

骨盤底筋の
緩みが気になる

む
く
み
や
冷
え
が気

に
な
る

冷えに伴って起こる主な症状
■ くすみ、たるみ、のぼせ、シワ、シミ、クマ
■ イライラ、不眠、不安感
■ ドライアイ、老眼、近眼、疲れ目、かすみ
■ 肩こり、腰痛、頭痛、だるさ、疲れ、関節痛、めまい、
耳鳴り、月経痛、月経不順、アレルギー、便秘、下痢、
動悸、ほてり、むくみ、肥満

■ ニキビ、乾燥肌、かゆみ
■ 歯周病、歯肉の変色・萎縮・腫れ
■ 抜け毛、白髪、薄毛

※「女性の健康推進室ヘルスケアラボ」より引用。

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�４月１９日�１３時３０分
から・１４時から・１４時３０分から�
夢広場（布施駅前）／３０人／西保

健センターへ電話または直接 �
４月２４日�９時３０分から�東保健
センター／３０人／電話で �４月
２６日�９時１０分から・９時３０分か
ら・１０時から・１３時３０分から・１４時から・１４時３０分から�
中保健センター／６５人／電話で ※いずれも申込先着順。

�対平成３０年４月１日現在、４０歳以上の偶数年齢の女性また
は無料クーポン券対象者 �料８００円 ※後期高齢者医療被

保険者証または高齢受給者証をお持ちの方は無料。なお、

生活保護受給者または市民税非課税世帯の方は事前に保

健センターで無料受診券の交付を受けてください。 �持
問診票、市がん検診受診証、健康手帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

申込み・問合せ先
�東保健センター ０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５

�higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp
�中保健センター ０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
�西保健センター ０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６

自分で気軽に行える尿もれ予防・改

善の骨盤底筋トレーニングをします。

�時�所�対�定�３月１２日�・２６日�１３時３０
分～１５時３０分�中保健センター／市内
在住の女性／３０人（初めての方を優先） �１５日�・２９日�
９時３０分～１１時３０分�西保健センター／２か月～６か月の乳
児がいる市内在住の女性／２０人 ※各計２日間で申込先着

順。 �持タオル、飲み物 ※中保健センターは保育あり（定

員６人で要予約）。西保健センターは乳児同伴可。

�申基本事項（１２面に掲載）と希望会場を３月１日
�から電話で（ファクス、直接も可）
�申�問中・西保健センター

こちらのコードから女性の健康に関す
る情報が満載の「女性の健康推進室ヘ
ルスケアラボ」にアクセスできます

いつまでも
わたしらしく
いきいきと�

今すぐチェック�あなたの骨盤底筋は大丈夫？
合計で５つ以上該当すると、尿もれの危険性が高いとさ
れています。

【出産】

�出産経験がある
�３５歳以上で第１子を産んだ
�３５００ｇ以上の子どもを産ん
だ
�子どもを３人以上産んだ
�妊娠中や出産後にしばらく
尿もれがあった

【生活習慣】

�２０歳のときより１０�以上体
重が増加した
�体を締めつける下着を着用
することが多い

�咳やくしゃみをすることが
多い
�重いものを持つ仕事や立ち
仕事が多い

【排尿・排便】

�尿意がなくても念のためト
イレに行くことが多い
�排尿の際、腹筋に力を入れ
て出す癖がある
�排尿後、もう一度いきんで
残っていないか確認するこ
とが多い
�便秘がちで、排便の際いき
む必要がある

３月１日からは女性の健康週間

リンパデトックスで
むくみ、冷えにさよなら

気軽にご利用を

未就学児の一時預かり

キュキュッと教室

中保健センター 別室保育あり
西保健センター 赤ちゃんといっしょに

市
と
大
塚
製
薬
	
は
、

相
互
に
連
携
・
協
力
し
、

市
民
に
対
す
る
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
た
健
康
づ
く

り
に
関
す
る
取
組
み
を

実
施
す
る
こ
と
で
市
民

の
健
康
的
な
生
活
の
実

現
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
協
定
を
締
結
し
ま
し

た（
写
真
）。
大
塚
製
薬

	
と
の
協
定
は
府
内
市

町
村
で
２
例
目
と
な
り

ま
す
。

協
定
の
主
な
内
容
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け

る
熱
中
症
防
止
活
動
に

関
す
る
こ
と

▽「
食
」

を
通
じ
た
ス
ポ
ー
ツ
お

よ
び
健
康
づ
く
り
の
推

進
に
関
す
る
こ
と

▽

障
害
者
も
健
常
者
も
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
お
よ

び
各
種
競
技
の
サ

ポ
ー
ト
や
発
展
に

関
す
る
こ
と

▽

そ
の
他
ス
ポ
ー
ツ

振
興
お
よ
び
市
民

の
健
康
増
進
に
関

す
る
こ
と

２
月
１３
日
の
締

結
式
で
、
野
田
市

長
が
「
今
後
、
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
た

健
康
づ
く
り
に
力

を
入
れ
て
取
り
組
ん
で

い
く
う
え
で
、
市
民
の

生
活
に
身
近
な
商
品
が

あ
る
大
塚
製
薬
と
協
定

を
締
結
で
き
、
市
の
未

来
に
大
き
な
期
待
が
で

き
る
」
と
話
す
と
、
同

社
大
阪
支
店
長
の
藤
原

康
宏
さ
ん
は
「
市
で
行

わ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
通
し
て
、
市
民
や
ア

ス
リ
ー
ト
、
子
ど
も
た

ち
の
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

た
健
康
づ
く
り
の
サ
ポ

ー
ト
を
し
て
い
き
た
い
」

と
応
え
て
い
ま
し
た
。

�問
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち

づ
く
り
戦
略
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
１

９
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
４
７

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
へ

大
塚
製
薬
�
と
連
携
協
定
を
締
結

市内郵便局と包括連携協定を締結

市民生活に一層の安心を

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成３０年３月１日平成３０年３月１日 （６）（７）



催しのつづき

クラブ活動発表会

�時�内�３月８日�９時３０分～１５時
�舞台発表 �１４日�１０時～１６時、１５
日�１０時～１５時�作品展示 �１４日
�１３時３０分～１５時３０分�健康相談
�１５日�１０時～１１時３０分・１３時３０分
～１５時�福祉なんでも相談 �１５日
�１１時～１５時�茶席 �対市内在住の
６０歳以上の方

�所�問市社会福祉協議会内高井田老
人センター ０６（６７８９）３７５１、�０６
（６７８９）９１７４

やまなみ祭り

�時�内３月１１日��１０時～１６時�書
道、絵手紙などの展示 �１１時３０分～
１５時３０分�日本舞踊、フラダンス、大
道芸、河内音頭、大正琴などの舞台

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２
（９８８）３１０７（�兼用）

ゆうゆうプラザの催し＆教室

【文化祭】
�時３月１７日�・１８日�１０時～１６時
�内サークルの作品展示、芸能演技な
ど ※申込不要。

【和紙ちぎり絵教室】
�時４月～９月の第２・４水曜日１３時
～１６時３０分（計１２日間） �定５人
�料月１０００円 ※別途教材費が必要。

【らくらくピアノ教室】
�時４月～９月の第２・４火曜日９
時１５分～１０時（計１２日間） �定６人
�料月１０００円（当初に６か月分） ※別
途当初に教材費１６２０円が必要。

【３歳からのダンス教室】
�時４月～９月の第１・３月曜日１３
時１５分～１４時１５分（計１２日間） �定
１０人 �料月１０００円（当初に６か月分）
※別途当初に教材費２５００円が必要。

【週末子ども英語教室】
�時４月～９月の第４土曜日９時１５
分～１１時４５分（計６日間） �対４歳～
６歳児 �定２０人 �料５００円

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 ※いずれも抽選。詳しくはお問

合せください。 �申基本事項（１２面に
掲載）と性別を３月１９日�（必着）まで
に往復ハガキで（１枚に１教室のみ）

�所�申�問〒５７９―８００３日下町３―１―７ ゆ

うゆうプラザ（日下）０７２（９８６）９２９３

（�兼用）

東大阪ふれあい夢フェスティバル

世代や障害の壁を超えた交流を楽

しみませんか。 �時３月２４日�１１時～
１５時 �所市社会福祉協議会１階 �定
５０人（申込先着順） �申基本事項（１２
面に掲載）を３月１日�～１５日�に
電話で（ファクス、直接も可）

�申�問ボランティア・市民活動センタ
ー ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

ひるさがりロビーコンサート

�時３月２４日�１３時３０分～１４時１５分
�定１１０人（抽選） �内ソプラノ＆ピア
ノコンサート ※２歳以上の就学前

幼児の保育あり。 �申基本事項（１２
面に掲載）と希望人数（３人まで）

・全員の氏名、保育が必要な方は子

どもの年齢を３月１２日�（消印有効）
までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

ひとり親家庭のための出張就業相談

�時３月２２日�１０時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �対市内在住の
ひとり親家庭の母・父、寡婦 �定５
人（申込先着順） �申３月１日�か
ら電話で

�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

行政書士・社会保険労務士
による相談

【行政書士】
�時３月６日	１３時～１６時 �内遺言、
相続、内容証明や各種契約書の作成、

建築業などの許認可申請、会社設立、

外国人の帰化など

【社会保険労務士】
�時３月８日�１３時～１６時 �定１０人
�内年金・健康保険・労災保険・雇用
保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※受

付は１５時３０分まで。当日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

建築士による相談

�時３月２０日	１３時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �内住宅の設計
やリフォーム、欠陥住宅など ※当

日先着順。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８２９

特設人権相談

人権擁護委員が相談に応じます。

�時�所�３月８日��角田総合老人セ
ンター �１５日��夢広場（布施駅
前） ☆いずれも１４時～１６時

�問�市社会福祉協議会内人権擁護
委員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４ �人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、

�０６（４３０９）３８２３

税理士による税務相談

�時３月１４日�・２８日�９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定各１０人（当日先着順）
�内新規開業、相続、贈与
�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �
税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

不動産相談

�時３月９日
１０時～１２時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �内土地、建物
など ※当日先着順。

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

郷土博物館の休館

テーマ展と常設展示の準備のため、

３月５日�～１４日�は休館します。
なお、１５日�からはテーマ展「もの
づくりのまち～米づくりのあゆみ」

と常設展示「かわちのくに」を同時

開催します。

�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�
０７２（９８６）１４３２

鴻池新田会所の臨時休館
くんじょう

重要文化財古建築の燻蒸・清掃と

庭園などの保守作業のため、３月１

日�～９日
は臨時休館します。
�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

７日�
１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

２日

１６日


１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

６日	
２０日	

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

８日�
２２日�

１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

２日

１６日


１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

１日�
１５日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

９日

２３日


１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１３日	
２７日	

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

９日

２３日


１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

８日�
２２日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

６日	
２０日	

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１３日	
２７日	

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

１日�
１５日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

７日�
１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１４日�
２８日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１４日�
２８日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

３３３３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成３０年３月１日



石切さんで手づくり市

�時３月１７日�９時～１６時 ※雨天
つるぎや

時は１８日�に順延。 �所石切劔箭神
社境内（絵馬殿周辺） �内手作り雑
貨やクラフトなどの出店（約６０店舗）

�問�石切参道商店街振興組合 ０７２

（９８６）８６６０（�兼用） �商業課
０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６

ラグビーカーニバル

�時�内�３月１７日�９時から�中学
校交流戦、高校交流戦 �１８日�９
時から�開会式、近鉄ライナーズク
リニック、タッチフット大会、東大

阪セブンス大会、模擬店 �２４日�
１３時から、２５日�９時から�高校生大
会 �所トライスタジアム（花園中央
公園多目的球技広場）

�問�市ラグビーフットボール協会
０６（６７２８）２５６４ �花園ラグビーワー
ルドカップ２０１９推進室 ０６（４３０９）

３０２０、�０６（４３０９）３８４７

角田総合老人センターの催し＆教室

【クラブ活動発表会～弥生祭り】
�時�内�３月９日��舞台発表 �

１０日��お茶席、介護予防体操、福
祉なんでも相談、模擬店など ☆い

ずれも１０時～１５時 ※手芸や書道な

どの作品展示やフラダンス、伝承お

もちゃ作りなどもあります。申込不要。

【メロディうんどう教室】

�時３月１日�・２８日�１３時３０分～
１５時 �対市内在住の６０歳以上の方
�持タオル、飲み物 ※申込不要。

【カーリンコン初心者体験教室】
�時３月１３日	１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の６０歳以上の初心者 �定
４０人（申込先着順） �申電話または
直接

【手作り作品教室】
かわいい巾着を作ります。 �時３
月１６日�１３時３０分～１５時３０分 �対市
内在住の６０歳以上の方 �定２０人（抽
選） �料６８０円 �持ハサミ、セロハン
テープ、手芸用接着剤 �申３月１日
�～７日�に電話または直接
【美脚歩行～インナーマッスル体
操】
�時３月２２日�１０時～１１時３０分 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定５０人（抽
選） �持タオル、飲み物 �申３月１
日�～９日�に電話または直接

◇ ◇

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

市民文化芸術祭

�時３月２日�～４日�１０時～１７時
（開場は９時３０分） �所東大阪アリ
ーナ �内�展示�絵画、書道、華道、
文芸、切り紙、工芸など �舞台�
邦楽、詩吟、合唱、合奏、日舞など �特
別企画�マジック・ペンシルバルー
ンショーと風船プレゼント、簡単布

小物作り体験、紙形彫刻の実演 �
友情出演�大阪商業大学吹奏楽部・
ギタークラブ・ストリートダンス部、

正岡莉奈さん（ギター演奏）、SAILI

NG（バンド演奏）、サチコ・ナ・プア

ラニ・フラネットワーク（フラダンス）

�問社会教育センター ０６（６７８９）

４１００、�０６（６７８９）５２１２

ドリーム２１教室発表会

�時�内３月１８日��１０時３０分～１５時
４５分�ハンドベル・児童劇団・バレ
エなどの舞台発表 �１３時～１５時�
草遊びや顕微鏡などの体験 �定舞台
のみ１８９人（当日先着順）

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

夢広場まつり

�時３月１１日�１０時～１６時 �内バン
ド演奏、フラダンス教室、長堂珍喜劇、

河内小梅による南京玉すだれ、Duo

Mallets によるマリンバ演奏、つん

く体操（愛称） �定１７０人（当日先着順）
�所�問夢広場（布施駅前）０６（６７８４）

２０１４（�兼用）

地域まちづくり活動
成果報告会

今年度、市から助成をした２６の地

域まちづくり活動団体が事業成果を

発表する報告会（プレゼンテーション）

を開催します。 �時３月２１日
１３時～
１７時 �所市役所本庁舎１８階大会議室
�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �申基本事項（１２面に掲載）と
団体加入者は団体名・所在地（活動

場所）を３月１２日�（必着）までに
ハガキで（電話、ファクス、Ｅメー

ル、直接も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所市民協働室
０６（４３０９）３３１９、�０６（４３０９）３８１２、�
machikai@city.higashiosaka.lg.jp

４月から開催するスポーツ・文化

教室（表参照）の会員を募集します。

開講日や料金、申込方法など詳しく

は東体育館ウェブサイトをご覧いた

だくか、お問合せください。

東体育館作品展

�時３月４日�９時～１７時 �所東体育館 �内絵画、手芸品など ※申込

不要。

◇ ◇

�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、�０７２（９８２）２７６８

東
体
育
館

１８歳以上の方筆文字アート文化系

１８歳以上の女性やさしいヨガ

運動系

小学生
ジュニア・バスケッ
トボール

４歳児～中学生ジュニア・バトン

１８歳以上の女性ズンバ

市
民
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

未就学児以上の子
ども

ジュニア・バレエ

幼稚園児～小学生ジュニア・テニス

５歳児～小学生チアダンス

１８歳以上の女性姿勢改善

１８歳以上の女性ズンバゴールド

１８歳以上の女性ズンバ

１８歳以上の女性やさしいダンス

１８歳以上の女性ヨガ

ところ対象教室名

スポーツ・文化教室（いずれも料金が必要）

司馬�太郎記念館の周辺地域に
飾られた菜の花の芽が２月初旬、

大量に切り取られました（写真）。

この菜の花は、司馬�太郎さんの
命日「菜の花忌」（２月１２日）を前

に、毎年市民ボランティアや地元

高校生の皆さんが大切に育て、飾

っているものです。

今年の菜の花は、寒さの影響で

生育が悪く、それだけに大切に育

てた市民の皆さんや、道行く人々

も花が咲くのを楽しみにしていた

はずです。今回このような行為が

なされ、たいへん残念です。菜の

花に込められた皆さんの思いを踏

みにじることのないよう、理解と

協力をお願いします。

�問�司馬�太郎記念館 ０６（６７２６）

３８６０、�０６（６７２６）３８５６ �文化国
際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）
３８２３
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芽を摘まないで�
思思いいがが込込めめらられれたた菜菜のの花花でですす

スポーツ・文化教室

新しいこと始めてみませんか

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成３０年３月１日



学ぶのつづき

くすのきプラザの教室＆催し

【ボイストレーニング＆コーラス】
�時４月～来年３月の原則第１・３
月曜日９時３０分～１０時３０分・１０時４０分

～１１時４０分（各計２２日間） �定各１５人
（抽選） �料１回６００円（当初に８回分）
【フラダンス】
�時４月～来年３月の原則第１・３
金曜日１０時～１１時３０分（計２０日間）

�定４０人（抽選） �料１回３００円（当初
に１０回分）

【リラックスヨガ】
�時４月～来年３月の第１または第
３金曜日１５時２０分～１６時５０分（各計１２

日間） �定各３０人（抽選） �料３０００円
�持室内用シューズ、タオル
【囲碁入門教室】
�時４月～来年３月の原則第２・４
日曜日１４時～１６時３０分（計２２日間）

�定２５人（抽選） �料１回２００円（当初に
１１回分） ※別途教材費１５００円が必要。

【絵本で遊ぼう】
�時４月～来年３月の第１水曜日１５
時～１６時３０分 �対親子 �内絵本の読
み聞かせ、季節のイベントなど ※

申込不要。

【おもちゃの病院】
壊れたおもちゃを修理します（特殊

部品は要実費）。 �時４月～来年３月
の第１水曜日１５時～１６時３０分・第３

土曜日１３時～１５時３０分 ※申込不要。

【健康づくり講座】
�時４月１４日�１４時～１５時３０分 �対

２０歳以上の方 �定４０人（申込先着順）
�内講演「大腸とおしりの病気について」

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
方 �申基本事項（１２面に掲載）と希
望時間帯（ボイストレーニング）、希

望日（リラックスヨガ・第１または

第３）を３月１２日�（必着）までに
往復ハガキで ※健康づくり講座は

ファクスも可。

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
５００ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

河内寺廃寺跡発掘調査報告会

�時３月１８日�１３時３０分～１５時 �所
発掘ふれあい館（埋蔵文化財センタ

ー） �定９０人（当日先着順）
�問文化財課 ０６（４３０９）３２８３、�０６
（４３０９）３８３５

歴史講演会

�時３月４日�１３時３０分～１５時３０分
�定９０人（当日先着順） �内東大阪市
の古墳・古墳群

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

企業が元気になれる
はたらき方改善セミナー

ワークライフバランスの仕組みを

お伝えします。 �時３月８日�１４時
～１６時１０分 �所クリエイション・コ
ア東大阪南館 �対市内在住・在勤・
在学（いずれか）の方 �定１００人（当
日先着順）

�問�東大阪高等職業技術専門校
０７２（９６４）８８３６、�０７２（９６４）８９０４
�労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

若者サポートステーションの講座

【就活準備�自己理解セミナー】
�時３月７日�１４時～１５時３０分
【仕事で使えるパソコン講座】
�時�内�３月１５日�１０時～１３時�ワ
ード �１５日�１３時３０分～１６時３０分
�パワーポイント �１６日	１０時～１５
時�エクセル

◇ ◇

�対１５歳～３９歳の求職中の方 �定各
６人（申込先着順） �申３月１日�
から電話で

�所�申�問中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

すぐ使える�男性のための
コミュニケーション講座

�時３月２４日�１０時～１２時 �対市内
在住・在勤・在学（いずれか）の男

性 �定２０人（抽選） ※１歳６か月

以上の就学前乳幼児の保育あり（定

員１０人で申込先着順。１人２００円）。

�申基本事項（１２面に掲載）と受講動
機、保育が必要な方は子どもの氏名

・生年月日を３月１７日�（必着）ま
でにハガキで（電話、ファクス、Ｅ

メール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com
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４月～７月に開催するスポーツ・

文化教室（表参照）の会員を募集し

ます。 �申基本事項（１２面に掲載）
と小・中学生は新学年を３月３日�
（必着）までに往復ハガキで ※い

ずれも抽選で、応募が少ない教室は

中止する場合があります。

【水泳教室体験会】
�時�定�幼児クラス�３月２２日�・

２３日	・２９日�・３０日	１５時３０分～１６
時３０分／各５人 �水中ウォーキン
グ�２２日�１１時３０分～１２時３０分／２０
人 �はじめてスイミング�２２日�
１４時～１５時／２０人 �バタフライ�２３
日	１１時３０分～１２時３０分／１０人 �
背泳ぎ�２３日	１４時～１５時／１０人 �
平泳ぎ�２９日�１４時～１５時／１０人 �
クロール�３０日	１４時～１５時／１０人
※いずれも申込先着順。 �対�料�幼
児クラス�平成２４年４月２日～平成
２８年４月１日生まれの方／１０００円

�幼児クラス以外�１６歳以上の方／

各１２００円 �申各開催日の１週間前ま
でに電話または直接

【トレーニングルーム登録講習】
�時３月２５日�９時３０分～１１時、２８日
�１３時３０分～１５時 �対高校生以上の
方 �定各５０人（抽選） �料５００円 �申
基本事項（１２面に掲載）と性別、希

望日（第２希望まで）を３月５日�
（必着）までに往復ハガキで（１人

１枚） ※１人での受講・利用が困

難な場合は事前にお問合せください。

【プールからのお知らせ】
３月１０日�・１１日�は水泳大会開
催のため、終日プールの一般利用が

できません。

◇ ◇

※教室の内容、持ち物など詳しく

は東大阪アリーナウェブサイトをご

覧いただくか、お問合せください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

基本的な会話ができる方１４時４０分～１５時４０分

金曜

やさしい会話

韓国語

文
化
教
室

文字の仕組みがわかる方１３時３０分～１４時３０分中 級

これから韓国語を始める方１２時２０分～１３時２０分初 級

一眼レフカメラを使いこなしたい方
外部実習９時～１７時

土曜写真教室
講義１３時～１６時

１６歳以上の方１０時～１１時３０分水曜半紙に描く「書と季節絵」

１８歳以上の方１０時～１１時水曜四柱推命

小学校３年生以上の子どもとその保護者１７時１０分～１８時４０分月曜親子バドミントン

子
ど
も
・
親
子
教
室 小学校新３年生～中学生１７時１０分～１８時４０分月曜少年少女バドミントン

３歳以上の子ども（保護者同伴可）１３時３０分～１４時３０分土曜
子どもフラワーアレ
ンジメント

小学校新３年生～新６年生１７時１０分～１８時４０分木曜ミニバスケット

小・中学生
１９時３０分～２０時５０分

金曜
中・上級

HOS
バスケット

１８時～１９時２０分初 級

中学生以上の女性１９時～２０時１５分金曜はじめてのハワイアンフラ

ス
ポ
ー
ツ
教
室

１６歳以上の方１０時～１１時３０分金曜ハワイアンフラ

１８歳以上の女性１０時～１１時１０分木曜姿勢改善ピラティス

出産後、１か月検診を終了している方１１時３０分～１２時３０分水曜ママのエアロビクス

１８歳以上の方１０時１５分～１１時１５分水曜太極拳

１８歳以上の方１１時４５分～１２時４５分月曜ズンバゴールド

１８歳以上の方１１時３０分～１２時３０分月曜はじめてのヨガ

１８歳以上の方１０時～１１時月曜操体法

中学生以上の方１９時～２０時３０分月曜ソフトテニス

１６歳以上の方１０時～１１時３０分木曜成人卓球Ｂ

１６歳以上の方１９時～２０時３０分水曜成人卓球Ａ

１６歳以上の方１０時～１１時３０分木曜成人バドミントンＢ

１６歳以上の方１９時～２０時３０分木曜成人バドミントンＡ

１６歳以上の方１７時１０分～１８時４０分月曜成人バドミントン

１６歳以上の方１０時～１１時３０分月曜成人女子バスケット

対 象と き教 室 名

スポーツ・文化教室（いずれも料金が必要）

東大阪アリーナ

スポーツ・文化教室

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成３０年３月１日



旧河澄家の教室＆催し

【陶芸体験】
鯉のぼりのオブジェを作ります。作

品は陶芸展で展示します。 �時３月１８
日�１３時～１４時３０分 �対３歳以上の
方 ※未就学児は保護者同伴。 �定１５
人（申込先着順） �持エプロン、タオル
�申３月１日�９時３０分から電話で
【陶芸展】
石切工房桜陶庵陶芸教室の作品な

どを展示します。 �時３月１８日�～４
月１５日�９時３０分～１６時３０分 ※月

曜日と３月２２日�は休館。申込不要。
【歴史講座～ふるさと日下の古代
史探索】
�時３月２５日�１３時～１５時 �対中学
生以上の方 �定４０人（申込先着順）
�申３月１日�９時３０分から電話また
は旧河澄家ウェブサイトで

◇ ◇

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

グリーンガーデンひらおか
教室＆催し

【水彩画・不透明水彩画】
�時３月１０日�９時３０分～１２時 �定

１０人 �料１８００円 �申３月８日�まで
【初めての大人の水彩画】
�時３月１５日�１０時～１２時 �定１０人
�料１５００円 �申３月１３日�まで
【お気軽筆文字体験】
�時３月１１日�１０時～１１時３０分 �定

１５人 �料１０００円 �申３月７日�まで
【インターネットを楽しむ】
�時３月１３日�１０時～１２時 �定１５人
�料１３００円 �申３月１１日�まで
【絵画と音と香りの友情ピアノコ
ンサート】
�時３月１７日�１２時３０分～１３時３０分
�定２０人 �料１０００円 �申３月１５日�ま
で

【蔓篭作り】
�時３月２５日�１０時～１２時 �定３０人
�料１０００円
【ロビーギャラリー】
�時３月１日�～２５日�９時～１９時

（２５日は１５時まで） �内美術クラブ・
パレットの皆さんの美術展 ※申込

不要。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。持ち物な

ど詳しくはお問合せください。 �申
各申込期限までに電話で ※月曜日

は休館。なお、グリーンガーデンひ

らおかは、３月３１日�をもって閉館
します。ご利用ありがとうございま

した。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

就活ファクトリー東大阪の講座

【面接突破のためのセルフプレゼ
ンテーション】
�時３月５日�１４時～１５時３０分、２０日
�１０時～１１時３０分 �対大学などの学
生・卒業後３年以内の方 �定１５人
【就活に役立つ美文字セミナー】
�時３月６日�１０時～１２時 �対求職
中の女性・３９歳以下の男性 �定１５人
【自己PR・志望動機の書き方】
�時３月８日�１０時～１１時３０分 �対
求職中の女性・３９歳以下の男性 �定
１５人

【ビジネスマナーの超基本】
�時３月１４日�１０時～１２時 �対３９歳
以下の求職中の方 �定１２人
【今日から始めるポジティブシン
キング】
�時３月２３日�１４時～１５時 �対求職
中の女性 �定１５人

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話
または直接

�所�申�問就活ファクトリー東大阪
０６（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０

子育て教室～子育ての輪

子育ての不安や悩みをカウンセラ

ーと話しあいます。 �時３月１４日�
１０時～１１時４５分、１６日�１９時～２０時４５
分 ※個別相談にも応じます（１週

間前までに電話で要予約）。

�所�問長瀬青少年センター ０６（６７２７）

１２００、�０６（６７２９）９７８７

手話教室（入門・基礎）

�時�所５月８日～来年２月２６日の火
曜日	１３時３０分～１５時３０分
神田町
自治会館 	１９時～２１時
市社会福
祉協議会 ※いずれも８月１４日、１２

月２５日、来年１月１日を除く計４０日

間。４月２４日�１９時～２０時４５分に市
社会福祉協議会で開講記念講演会を

開催。手話通訳あり。 �対全日程受
講できる市内在住・在勤・在学（い

ずれか）の１８歳以上の初心者 �定各
２５人（抽選） �料３５００円 �申基本事項
（１２面に掲載）と職業、希望会場、

受講動機を３月３０日�（必着）まで
に往復ハガキで（１人１枚。１会場

のみ）

�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３
市社会福祉協議会内ボランティア・

市民活動センター ０６（６７８９）５５５０、

�０６（６７８９）２９２４

ニ ー サ イ デ コ

つみたてNISAとiDeCo活用セミナー

節税しながら資産形成ができるお

得な制度について、わかりやすく伝

えます。 �時３月２３日�１８時３０分～２０
時 �対市内在住・在勤・在学（いず
れか）の方 �定５０人（申込先着順）
�申基本事項（１２面に掲載）を電話ま
たはファクスで

�所�申�問ユトリート東大阪 ０６（６７２１）

６０００、�０６（６７２１）１２１２

はすの広場の教室

【こころとからだの養生訓講座】
�時３月２日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住・在勤（いずれか）の２０
歳以上の方 �定４０人（当日先着順）
�内健康講座「筋力の衰えによるロコモ
ティブシンドロームとつんく体操（愛

称）」、運動実技 �持タオル、飲み物
【英語・中国語会話教室】
�時４月～来年３月 	英語入門

第２・４火曜日 	英語初級
第１・
３火曜日 	中国語初級
第２・４
火曜日 	中国語中級
第１・３火
曜日 ☆いずれも１９時～２０時３０分

�対市内在住・在勤（いずれか）の１８
歳以上の方 �定各若干名（抽選）
�料各月１５００円（当初に３か月分） ※
別途テキスト代が必要。

【将棋教室】
�時４月～来年３月の第１・３土曜
日１３時～１７時 �対市内在住・在勤（い
ずれか）の小学生または２０歳以上の

方 �定若干名（抽選） �料小学生月
５００円・大人月１０００円（当初に３か月分）

【優遊会】
健康のためにさまざまなことを楽

しく学びます。 �時４月～来年３月
の第２火曜日１３時３０分～１５時３０分

�対市内在住・在勤（いずれか）の２０歳以
上の方 �定若干名（抽選） �料月３００円
【パソコン入門教室】
�時５月～１０月の日曜日（月２回）１４
時～１６時 �対市内在住・在勤（いずれ
か）の２０歳以上の方 �定１２人（抽選）
�料月２０００円（当初に３か月分） �持ワ
ード・エクセルがインストールされ

たWindows７以上のノートパソコン

◇ ◇

�申基本事項（１２面に掲載）とクラ
ス（英語・中国語会話のみ）を３月

２１日�（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７７―０８１７近江堂３―１２―１５
はすの広場（近江堂）０６（６７３０）５７２３

（�兼用）

アイデア工作やロボット・絵画

制作などを通じてモノづくりの楽

しさを体験しませんか。

�時４月～来年３月の原則第２・
４土曜日１３時～１６時（初回は４月７

日） �対全日程参加できる市内在
住の小学校新５年生～中学校新２

年生 �定３０人（抽選） �料５０００円
�申基本事項（１２面に掲載）と学校
名、新学年、保護者の氏名を３月

１日�～９日�（必着）にハガキ

で（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７７―００６５高井田中１―５―３
産業技術支援センター内少年少女

発明クラブ事務局 ０６（６７８５）３３２５、

�０６（６７８５）３３６３、�sangi@tec
hsupport.jp
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モノづくりの楽しさを体験しよう�

少年少女
発明クラブ

募

集

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成３０年３月１日

mailto:sangi@techsupport.jp
mailto:sangi@techsupport.jp


市民環境フェスティバル
出展・出店者

５月２７日�に花園中央公園で開催
する市民環境フェスティバルに参加

しませんか。 �対企業や団体の環境
に関する展示ブース、不用品などの

リユース（再使用）を目的としたフ

リーマーケット、手作り作品の展示

販売など �定１２０組（申込先着順）
�料１０００円 ※出展者説明会に持参。雨

天中止時の返金はありません。

【出展者説明会】
出展には説明会への出席が必要で

す。 �時４月２１日�１４時～１６時 �所
市役所本庁舎２２階会議室 �申基本事
項（右上に掲載）と参加形態（ブー

ス・マーケット・手作りのいずれか）

を３月３０日�までにファクスまたは
Ｅメールで

◇ ◇

�申�問環境フェスティバル実行委員
会「的場」 ０９０（１９５１）７１８０、�０６
（６７８７）４６９４、�e.kanfes@gmail.
com

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、

�０６（４３０９）３８１８

ケースワーク補助員など
生活保護関係非常勤嘱託職員

ケースワーク補助員、面接相談員、

中国残留邦人支援相談員、医療扶助

適正化推進員、介護扶助適正化推進

員、債権管理適正化推進員、自立相

談支援員兼就労支援員を募集します。

選考日 ３月１７日� �申応募用紙を
３月６日�（必着）までに郵送また
は８日�までに直接 ※応募用紙や

募集要項は市ウェブサイトからダウ

ンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所生活福祉室
０６（４３０９）３１８２、�０６（４３０９）３８１５

保育料徴収業務非常勤嘱託

�対昭和２８年４月２日以降生まれで、
収納事務に関する知識と電話・窓口

での接遇経験があり、基本的なパソ

コン操作ができる方 �定１人 選考
日 ３月１１日� 選考方法 筆記試

験、面接 雇用期間 ４月～来年３

月 �申履歴書（写真貼付）を３月７
日�（必着）までに郵送または９日
�までに直接 ※詳しくは市ウェブ

サイトをご覧いただくか、お問合せ

ください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所子育て支援
課 ０６（４３０９）３１９５、�０６（４３０９）３８１７

介護保険給付管理業務専門嘱託員

�対昭和２８年４月２日以降生まれで、
介護支援専門員の資格があり、ワー

ド・エクセルができる方 �定１人
�内介護保険に関する適正化を含む給
付管理業務 �申３月５日�まで ※

詳しくは市ウェブサイトをご覧いた

だくか、お問合せください。

�申�問高齢介護室給付管理課 ０６

（４３０９）３１８６、�０６（４３０９）３８１４

高齢福祉業務専門嘱託職員

【高齢者の権利擁護などに関する
業務】
�対昭和２８年４月２日以降生まれで、
介護支援専門員・社会福祉士・保健

師・看護師・精神保健福祉士（いず

れか）の資格がある方 選考日 ３

月１６日� �申３月８日�まで
【ひとり暮らしの高齢者などの家
庭訪問・実態調査を行う業務】
�対昭和２８年４月２日以降生まれで、
介護支援専門員・社会福祉士・介護

福祉士・保健師・看護師（いずれか）

の資格または社会福祉主事の任用資

格があり、ワード・エクセルができ

る方 選考日 ３月１７日� �申３月
１２日�まで

◇ ◇

�定各１人 �申応募用紙を各応募期
限（必着）までに郵送または直接

※詳しくは市ウェブサイトをご覧い

ただくか、お問合せください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

公立保育所・幼保連携型認定こども園
アルバイト・パート保育士登録者

�対保育士の資格がある方 勤務時
間 	アルバイト
原則８時４５分～
１７時１５分 	パート
朝または夕の
２時間程度 雇用期間 ４月～来年

３月 ※短期間もあり。 �申履歴書
（写真貼付）と保育士証の写し（お

持ちの方は幼稚園教諭免許も）を直接

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

医療助成資格給付専門嘱託員

�定１人程度 選考日 ３月１０日�
�申申込書を３月１日�から直接 ※

詳しくは市ウェブサイトをご覧いた

だくか、お問合せください。

�申�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、

�０６（４３０９）３８０５

市立学校園ケアアシスタント

医療的ケアが必要な子どもを支援

するケアアシスタント（医療介助員）

を募集します。 �対看護師または准看
護師の資格がある２０歳～６４歳の方

勤務時間 ８時３０分～１５時１５分 ※

詳しくはお問合せください。

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６９、�０６（４３０９）３８３８

学校給食短期パート配膳員登録者

勤務時間 １０時３０分～１４時３０分ま

たは１１時～１５時 �内市立小学校に配
送される給食を学年・クラス別に仕

分ける作業など �申履歴書（写真貼
付）を郵送または直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校給食課
０６（４３０９）３２７６、�０６（４３０９）３８６７

自衛官

一般・飛行（パイロット）要員など

の自衛隊幹部候補生を募集します。

�対平成３１年４月１日現在、２２歳～２５歳
（大学院卒は２７歳まで）の男女 �申
３月１日�～５月１日� ※詳しく

はお問合せください。

�申�問防衛省・自衛隊東大阪地域事
務所 ０６（６７２７）２５５８（�兼用）
�問法務文書課 ０６（４３０９）３１２１、�

０６（４３０９）３８１９

春の生駒山で小鳥が集まる森づくり
里山保全活動体験

�時３月１８日�１０時～１５時 ☆近

鉄石切駅北口東側に９時５０分集合

�対１５歳以上の健康な方 �定２０人（申
込先着順） �内講義、実習（間伐
や草刈り） ※雨天時は講義とク

ラフト。 �持雨具、軍手（滑り止
め付き）、タオル、弁当、飲み物

�申基本事項（右上に掲載）を３月
１２日�までに電話で（ファクス、
Ｅメールも可）

花とみどりいっぱい講座

種から花苗を育てるコツを学び

ます。 �時３月２６日�１４時～１６時
�所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 �定３０人（抽選） �持軍手
�申３月１日�～２０日�に電話で

花とみどりの相談室

�時３月１３日�１３時３０分～１６時３０
分 �所市役所本庁舎１階相談室
�対市内在住の方 �内植物の育て方
など ※当日先着順。

みどりの写真を募集

みどりの美しさや大切さ、みど

りと人とのふれあいなどをテーマ

に写真を募集します。入選作品は

東大阪グリーンフェスタで展示し、

賞状と記念品を贈呈。 �対市内在住
・在勤・在学（いずれか）の方 規
格 Ａ４サイズまたは４つ切り

※作品の版権は市に帰属し、返却し

ません。 �申作品の裏面にタイトル
と基本事項（右上に掲載）、職業ま

たは学校名を書いて７月３１日�（消
印有効）までに郵送または直接

みどりの景観まちづくり
コンテスト

道行く人たちの目にふれる場所

で取り組む「公園の緑」「学校の緑」

「街角の緑」「庭先の緑」の４部門

で実施します。入選作品は東大阪

グリーンフェスタで表彰し、賞状

と記念品を贈呈。 �対市内で活動し
ている団体・事業所・個人 ※現

地審査あり。 �申応募用紙と活動状
況がわかる写真を５月１日�（消
印有効）までに郵送または直接

※応募用紙は３月１日�から市ウ
ェブサイトでダウンロード可。

民有地の植樹資金を助成

工事の前にお問合せください。

なお、助成を受けた植栽は５年間

変更できません。

【個人住宅】
�対道路に面している長さが３ｍ
以上の生垣 助成額 １件１万円

以上かかる植樹費用の２分の１（上

限２０万円）

【事業所】
�対職場と住居が同じ場合は職場
に比重が大きいもの（規模不問）

※工場立地法に規定する特定工場

（製造業で敷地面積が９０００�以上ま
たは建築面積が３０００�以上）を除く。
助成額 １件１０万円以上かかる植

樹費用の３分の１（上限５０万円）

※低木類を除く。

【住宅団地など】
�対住宅団地などの共有地または
自治会が借りている私有地 助成
額 １件１０万円以上かかる植樹費

用の３分の１（上限５０万円）

◇ ◇

�申�問〒５７７―８５２１市役所みどり景
観課 ０６（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）
３８３１、�midorikeikan@city.hig
ashiosaka.lg.jp
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みどりいっぱいのまちづくり
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
	行事名または教室名
	住所（郵便番号も）
	氏名（ふりがなも）
	年齢
	電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

参加してみませんか？

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成３０年３月１日

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日を除く〉）

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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mailto:e.kanfes@gmail.com
mailto:midorikeikan@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:midorikeikan@city.higashiosaka.lg.jp

	3HK101
	3HK102
	3HK103
	3HK104
	3HK105
	3HK106
	3HK107
	3HK108
	3HK109
	3HK110
	3HK111
	3HK112
	3HK10607

