
 

 

 

 

【アンケートご協 力
きょうりょく

のお願
ねが

い】 

 

●東大
ひがしおお

阪市
さ か し

では、小学生
しょうがくせい

や中学生
ちゅうがくせい

のみなさんが安全
あんぜん

に安心
あんしん

して生活
せいかつ

ができるように、

さまざまなことに取
と

り組
く

んでいます。子
こ

どもたちのために何
なに

ができるかを考
かんが

え、

今後
こ ん ご

、取
と

り組
く

みをさらによりよいものにしていくために、みなさんのふだんの様子
よ う す

や、

日頃
ひ ご ろ

考
かんが

えていること、将来
しょうらい

の希望
き ぼ う

を聞
き

かせてください。 

●このアンケート調査
ちょうさ

の対象
たいしょう

となる方
かた

は、市内
し な い

に居住
きょじゅう

する小学
しょうがく

５年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

の中
なか

からそれぞれ1,000人
にん

を無作為
む さ く い

に選
えら

びました。 

●このアンケート調査
ちょうさ

は、あなたのお名前
な ま え

を書
か

く必要
ひつよう

はありません。テストではありま

せんので、あまり難
むずか

しく考
かんが

えず、思
おも

ったとおりに答
こた

えてください。 

●答
こた

えに迷
まよ

う場合
ばあい

には、あなたの気持
き も

ちや考
かんが

えにできるだけ近
ちか

いものを選
えら

んでください。 

●答
こた

えたくない質問
しつもん

には、答
こた

える必要
ひつよう

はありません。 

 

 

アンケートを書
か

き終
お

えたら・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子
こ

どもの生活
せいかつ

に関
かん

する実態
じったい

調査
ちょうさ

 

 

小 中
しょうちゅう

学生向
がくせいむ

け 

アンケート調査
ちょうさ

についてわからないことや心配
しんぱい

なことがある場合
ば あ い

は、お問
と

い合
あ

わせく

ださい。 

担
たん

 当
とう

：東大
ひがしおお

阪市
さ か し

 子
こ

どもすこやか部
ぶ

 子
こ

ども家庭課
か て い か

  

住
じゅう

 所
しょ

：東大
ひがしおお

阪市
さ か し

荒本
あらもと

北
きた

１丁目
ちょうめ

１番
ばん

１号
ごう

 

電
でん

 話
わ

：０６－４３０９－３１９４ 

ＦＡＸ：０６－４３０９－３８１７ 

E-mail：kodomokatei@city.higashiosaka.lg.jp 

「子
こ

ども用
よう

返信
へんしん

封筒
ふうとう

」と書
か

かれた封筒
ふうとう

に入
い

れ、のりなどで封
ふう

をして、９月
がつ

７日
にち

（木
もく

）

までに保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に渡
わた

してください。 

あなたが書
か

いた内容
ないよう

を、おうちの人
ひと

に見
み

せる必要
ひつよう

はありません。 
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あなたのことについてお聞
き

きします。 

ふだんの生活
せいかつ

についてお聞
き

きします。 

 

 

問
とい

１ あなたは小学生
しょうがくせい

ですか、それとも中学生
ちゅうがくせい

ですか。（あてはまるもの１つだけに○） 

１．小学生
しょうがくせい

     ２．中学生
ちゅうがくせい

 

 

 

 

問
とい

２ あなたは、平日
へいじつ

（月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

）は、決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きていますか。 

（あてはまるもの１つだけに○） 

１．起
お

きている    ２．どちらかといえば、起
お

きている 

３．あまり、起
お

きていない  ４．起
お

きていない 

 

問
とい

３ あなたは、平日
へいじつ

（月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

）は、何時
な ん じ

に寝
ね

ていますか。 

（あてはまるもの１つだけに○） 

１．午後
ご ご

９時
じ

より前
まえ

  ２．午後
ご ご

９時台
じ だ い

  ３．午後
ご ご

10時台
じ だ い

 

４．午後
ご ご

11時台
じ だ い

   ５．午前
ご ぜ ん

０時台
じ だ い

  ６．午前
ご ぜ ん

１時
じ

より後
あと

 

７．決
き

まっていない 

 

問
とい

４ あなたは、ふだん（月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

）、何時間
なんじかん

くらい寝
ね

ていますか。 

（あてはまるもの１つだけに○） 

１．５時間
じ か ん

59分
ふん

より短
みじか

い  ２．６時間
じ か ん

～６時間
じ か ん

59分
ふん

 

３．７時間
じ か ん

～７時間
じ か ん

59分
ふん

   ４．８時間
じ か ん

～８時間
じ か ん

59分
ふん

 

５．９時間
じ か ん

～９時間
じ か ん

59分
ふん

   ６．10時間
じ か ん

より長
なが

い 

７．きまっていない 

 

問
とい

５ あなたは、朝 食
ちょうしょく

をいつも食
た

べていますか。（あてはまるもの１つだけに○） 

１．毎日
まいにち

またはほとんど毎日
まいにち

食
た

べる →問
とい

７へ 

２．週
しゅう

に４～５日
にち

は食
た

べる 

３．週
しゅう

に２～３日
にち

は食
た

べる 

４．週
しゅう

に１日
にち

は食
た

べる 

５．ほとんど食
た

べない 

→問
とい

６へ 
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問
とい

６ 問
とい

５で２～５のどれかに○をした方
かた

にお聞
き

きします。 

毎日
まいにち

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べない最
もっと

も大
おお

きな理由
り ゆ う

はなんですか。（あてはまるもの１つだけに○） 

１．時間
じ か ん

がない     ２．おなかがすいていない 

３．用意
よ う い

されていない    ４．食
た

べる習
しゅう

慣
かん

がない 

５．わからない     ６．その他
た

（           ） 

 

問
とい

７ あなたは、夕食
ゆうしょく

をいつも食
た

べていますか。（あてはまるもの１つだけに○） 

１．毎日
まいにち

またはほとんど毎日
まいにち

食
た

べる →問
とい

９へ 

２．週
しゅう

に４～５日
にち

は食
た

べる 

３．週
しゅう

に２～３日
にち

は食
た

べる 

４．週
しゅう

に１日
にち

は食
た

べる 

５．ほとんど食
た

べない 

 

問
とい

８ 問
とい

７で２～５のいずれかに○をした方
かた

にお聞
き

きします。 

毎日
まいにち

夕食
ゆうしょく

を食
た

べない最
もっと

も大
おお

きな理由
り ゆ う

はなんですか。（あてはまるもの１つだけに○） 

１．時間
じ か ん

がない     ２．おなかがすいていない 

３．用意
よ う い

されていない    ４．食
た

べる習
しゅう

慣
かん

がない 

５．わからない     ６．その他
た

（            ） 

 

 

問
とい

９ あなたは、学校
がっこう

がお休
やす

みの日
ひ

に昼 食
ちゅうしょく

を食
た

べますか。（夏休
なつやす

みなどの長期
ちょうき

のお休
やす

みの日
ひ

も

含
ふく

みます）（あてはまるもの１つだけに○） 

１．必
かなら

ず食
た

べる    ２．食
た

べることが多
おお

い 

３．食
た

べないことが多
おお

い   ４．食
た

べない 

 

問
とい

10 あなたは、週
しゅう

にどのくらい、お風呂
ふ ろ

（シャワーのみの場合
ば あ い

も含
ふく

みます）に入
はい

りますか。 

（あてはまるもの１つだけに○） 

１．毎日
まいにち

またはほとんど毎日
まいにち

入
はい

る  ２．週
しゅう

に４～５日
にち

入
はい

る 

３．週
しゅう

に２～３日
にち

ぐらい入
はい

る   ４．週
しゅう

に１日
にち

ぐらい 

５．ほとんど入
はい

らない 

 

問
とい

８へ 

疲
つか

れたら、休
やす

みをとりながら

回答
かいとう

してね。 
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問
とい

11 あなたは、週
しゅう

にどのくらい学校
がっこう

に遅刻
ち こ く

することがありますか。 

（あてはまるもの１つだけに○） 

１．毎日
まいにち

またはほとんど毎日
まいにち

   ２．週
しゅう

に２～３日
にち

ぐらい 

３．週
しゅう

に１日
にち

ぐらい    ４．遅刻
ち こ く

はしない 

 

問
とい

12 あなたは、次
つぎ

のようなことをどのくらいしていますか。（Ａ～Ｊのそれぞれの場合
ば あ い

につい

て、あてはまるもの１つだけに○をつけてください） 

 ほ
と
ん
ど
毎
日

ま
い
に
ち 

週
し
ゅ
う

に
４
～
５
日 に

ち 

週
し
ゅ
う

に
２
～
３
日 に

ち 
週

し
ゅ
う

に
１
日 に

ち

程
度

て

い

ど 

月 つ
き

に
１
～
２
日 に

ち 

ほ
と
ん
ど
な
い 

ま
っ
た
く
な
い 

Ａ．おうちの大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に朝 食
ちょうしょく

を食
た

べてい

ますか 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｂ．おうちの大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に夕食
ゆうしょく

を食
た

べてい

ますか 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｃ．おうちの大人
おとな

の人
ひと

に朝
あさ

起
お

こしてもらいますか １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｄ．おうちの手伝
て つ だ

いをしていますか １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｅ．おうちの大人
お と な

の人
ひと

に宿題
しゅくだい

（勉強
べんきょう

）をみても

らいますか 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｆ．おうちの大人
お と な

の人
ひと

と学校
がっこう

でのできごとについ

て話
はな

しますか 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｇ．おうちの大人
お と な

の人
ひと

と遊
あそ

んだり、体
からだ

を動
うご

かし

たりしますか 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｈ．おうちの大人
お と な

の人
ひと

とニュースなど社会
しゃかい

のでき

ごとについて話
はなし

をしますか 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｉ．おうちの大人
お と な

の人
ひと

と文化
ぶ ん か

活動
かつどう

（図書館
としょかん

や

美術館
びじゅつかん

、博物館
はくぶつかん

、音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

に行
い

くなど）をし

ますか 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｊ．おうちの大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に外出
がいしゅつ

しますか

（散歩
さ ん ぽ

する、買
か

い物
もの

に出
で

かける、外食
がいしょく

をする

など） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
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問
とい

13 あなたは、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

でどのようなときに楽
たの

しいと思
おも

いますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に過
す

ごしているとき 

２．ともだちと一緒
いっしょ

に過
す

ごしているとき 

３．学校
がっこう

生活
せいかつ

やクラブ活動
かつどう

に参加
さ ん か

しているとき 

４．ひとりで過
す

ごしているとき 

５．住
す

んでいる地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

しているとき 

６．塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

で過
す

ごしているとき 

７．特
とく

に楽
たの

しいと思
おも

うときはない 

８．その他
た

（                   ） 

 

問
とい

14 あなたは、ふだん（月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

）の放課後
ほ う か ご

、だれと過
す

ごしますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．おうちの大人
おとな

の人
ひと

（お母
かあ

さん・お父
とう

さん・おばあちゃん・おじいちゃん・親
しん

せきなど） 

２．きょうだい 

３．おうちの人
ひと

以外
い が い

の大人
お と な

（近所
きんじょ

の大人
お と な

、塾
じゅく

や習
なら

いごとの先生
せんせい

など） 

４．学校
がっこう

のともだち 

５．クラブ活動
かつどう

の仲間
な か ま

 

６．学校
がっこう

以外
い が い

のともだち（地域
ち い き

のスポーツクラブ、近所
きんじょ

のともだちなど） 

７．ひとりでいる 

８．その他
た

の人
ひと

（         ） 

 

問
とい

15 あなたは、ふだん（月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

）の放課後
ほ う か ご

、どこで過
す

ごしますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．自分
じ ぶ ん

の家
いえ

     ２．おばあちゃん・おじいちゃんの家
いえ

 

３．ともだちの家
いえ

     ４．塾
じゅく

 

５．習
なら

いごと     ６．学校
がっこう

（クラブ活動
かつどう

など） 

７．公園
こうえん

・広場
ひ ろ ば

     ８．スーパーやショッピングモール 

９．コンビニエンスストア   10．ゲームセンター 

11．図書館
としょかん

や公民館
こうみんかん

など公共
こうきょう

の施設
し せ つ

 

12．地域
ち い き

の居場所
い ば し ょ

（学習
がくしゅう

支援
し え ん

の場
ば

や子
こ

ども食堂
しょくどう

など地域
ち い き

で同
おな

じ年
とし

ごろの子
こ

どもが集
あつ

ま

るところ） 

13．学童
がくどう

保育
ほ い く

（留守
る す

家庭
か て い

児童
じ ど う

育成
いくせい

クラブ・放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ） 

14．その他
た

（         ） 
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問
とい

16 あなたは、自宅
じ た く

や学校
がっこう

以外
い が い

の場所
ば し ょ

で、無料
むりょう

で、ボランティアの方
かた

などと気
き

をつかわずに落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせる場所
ば し ょ

があれば、利用
り よ う

したいと思
おも

いますか。（あてはまるもの１つだけに○） 

※子
こ

どもたちがけがなどをしないように、おとなたちが見守
み ま も

っており、安心
あんしん

して過
す

ごせる

場所
ば し ょ

をイメージしてください。 

１．利用
り よ う

したい   ２．どちらかというと利用
り よ う

したい 
 

３．あまり利用
り よ う

したくない ４．利用
り よ う

したくない 

 

問
とい

17 問
とい

16で１または２に○をした方
かた

にお聞
き

きします。 

（１）その場所
ば し ょ

では、どのようなことができれば良
よ

いと思
おも

いますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．読書
どくしょ

や会話
か い わ

などをしながら落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせる 

２．勉強
べんきょう

を教
おし

えてもらいながら自分
じ ぶ ん

のペースで学習
がくしゅう

できる 

３．家
いえ

、学校
がっこう

、ともだちのことについて相談
そうだん

にのってもらえる 

４．みんなでご飯
はん

を食
た

べながら会話
か い わ

などをして過
す

ごせる 

５．その他
た

（                       ） 

 

（２）その場所
ばしょ

は、どの範囲
はんい

にあれば利用
りよう

したいと思
おも

いますか。（あてはまるもの１つだけに○） 

※小学生
しょうがくせい

の皆
みな

さんは、ひとりで自分
じ ぶ ん

の小学
しょうがく

校区
こ う く

以外
い が い

の場所
ば し ょ

へも出
で

かけることができると

したらどの範囲
は ん い

を希望
き ぼ う

するかを教
おし

えてください。 

１．子
こ

どもひとりで歩
ある

いて行
い

ける場所
ば し ょ

 ２．自転車
じてんしゃ

15分
ふん

以内
い な い

の場所
ば し ょ

 

３．市内
し な い

ならどこでもよい   ４．その他
た

（           ） 

 

（３）その場所
ば し ょ

は、どのくらいの頻度
ひ ん ど

で利用
り よ う

したいと思
おも

いますか。 

（あてはまるもの１つだけに○） 

１．ほとんど毎日
まいにち

     ２．週
しゅう

に３～４回
かい

程度
て い ど

   

３．週
しゅう

に１～２回
かい

程度
て い ど

    ４．月
つき

に１～２回
かい

程
てい

度
ど

 

 

（４）その場所
ば し ょ

は、どの時間
じ か ん

帯
たい

に利用
り よ う

したいと思
おも

いますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．平日
へいじつ

の夕方
ゆうがた

（16時
じ

から18時
じ

）  ２．平日
へいじつ

の夜
よる

（18時
じ

から20時
じ

） 

３．土曜
ど よ う

の朝
あさ

（９時
じ

から12時
じ

）   ４．土曜
ど よ う

の昼
ひる

（12時
じ

から15時
じ

） 

５．土曜
ど よ う

の夕方
ゆうがた

（15時
じ

から17時
じ

）  ６．土曜
ど よ う

の夜
よる

（17時
じ

から19時
じ

） 

７．日曜
にちよう

の朝
あさ

（９時
じ

から12時
じ

）   ８．日曜
にちよう

の昼
ひる

（12時
じ

から15時
じ

） 

９．日曜
にちよう

の夕方
ゆうがた

（15時
じ

から17時
じ

）  10．日曜
にちよう

の夜
よる

（17時
じ

から19時
じ

） 

11．長期
ちょうき

休暇中
きゅうかちゅう

（ゴールデンウィークや夏休
なつやす

みなど） 

 

 

問
とい

17へ 

問
とい

18へ 
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問
とい

18 問
とい

16で３または４に○をした方
かた

にお聞
き

きします。 

利用
り よ う

したいと思
おも

わない理由
り ゆ う

はどんなことですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．知
し

らない人
ひと

が集
あつ

まる場所
ば し ょ

が苦手
に が て

だから 

２．ひとりで過
す

ごす方
ほう

が気楽
き ら く

だから 

３．おうちの人
ひと

に反対
はんたい

されると思
おも

うから 

４．おうちの手伝
て つ だ

いをしなければいけないから 

５．その他
た

（                     ） 

 

問
とい

19 あなたは、学校
がっこう

のある日
ひ

、授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

以外
い が い

に１日
にち

あたりどれくらいの時間
じ か ん

、勉強
べんきょう

をしま

すか。（塾
じゅく

などの時間
じ か ん

も含
ふく

みます）（あてはまるもの１つだけに○） 

１．まったくしない    ２．30分
ぷん

より少
すく

ない 

３．30分
ぷん

以上
いじょう

、１時間
じ か ん

より少
すく

ない  ４．１時間
じ か ん

以上
いじょう

、２時間
じ か ん

より少
すく

ない 

５．２時間
じ か ん

以上
いじょう

、３時間
じ か ん

より少
すく

ない  ６．３時間
じ か ん

以上
いじょう

 

７．わからない 

 

問
とい

20 学校
がっこう

の勉強
べんきょう

について、一
いち

番
ばん

あなたの気持
き も

ちに近
ちか

いものはどれですか。 

  （あてはまるもの１つだけに○） 

１．よくわかる 

２．だいたいわかる 

３．あまりわからない 

４．ほとんどわからない 

５．わからない 

 

問
とい

21 問
とい

20で３～５のどれかに○をした方
かた

にお聞
き

きします。 

学校
がっこう

の勉強
べんきょう

がわからないとき、どうしていますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．学校
がっこう

の先生
せんせい

に質問
しつもん

したり相談
そうだん

する 

２．おうちの大人
お と な

の人
ひと

（お母
かあ

さん・お父
とう

さん・おばあちゃん・おじいちゃん・親
しん

せきな

ど）に質問
しつもん

したり相談
そうだん

する 

３．きょうだいに質問
しつもん

したり相談
そうだん

する 

４．ともだちに質問
しつもん

したり相談
そうだん

する 

５．塾
じゅく

の先生に質問
しつもん

したり相談
そうだん

する 

６．質問
しつもん

したり相談
そうだん

することはない 

７．その他
た

（                   ） 

問
とい

21へ 

問
とい

22へ 
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問
とい

22 あなたは、学校
がっこう

の勉強
べんきょう

がわからないとき、どのようなことがあればよいと思
おも

いますか。

（あてはまるものすべてに○） 

１．休
やす

み時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

に先生
せんせい

に質問
しつもん

したり相談
そうだん

できる 

２．おうちの大人
お と な

の人
ひと

（お母
かあ

さん・お父
とう

さん・おばあちゃん・おじいちゃん・親
しん

せきな

ど）に質問
しつもん

したり相談
そうだん

できる 

３．学校
がっこう

以外
い が い

の場所
ば し ょ

で、地域
ち い き

の人
ひと

や大学生
だいがくせい

等
とう

に質問
しつもん

したり相談
そうだん

できる 

４．塾
じゅく

の先生
せんせい

に質問
しつもん

したり相談
そうだん

できる 

５．ともだちと集
あつ

まって自主的
じしゅてき

に勉強
べんきょう

できる場所
ば し ょ

がある 

６．その他
た

（                   ） 

７．特
とく

にない 

 

問
とい

23 あなたは、学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

以外
い が い

に、１日
にち

あたりどれくらいの時間
じ か ん

、読書
どくしょ

をしますか。

（教科書
きょうかしょ

や参考書
さんこうしょ

、マンガや雑誌
ざ っ し

をのぞきます）（あてはまるもの１つだけに○） 

１．まったくしない    ２．30分
ぷん

より少
すく

ない 

３．30分
ぷん

以上
いじょう

、１時間
じ か ん

より少
すく

ない  ４．１時間
じ か ん

以上
いじょう

、２時間
じ か ん

より少
すく

ない 

５．２時間
じ か ん

以上
いじょう

、３時間
じ か ん

より少
すく

ない  ６．３時間
じ か ん

以上
いじょう

 

７．わからない 
 

問
とい

24 あなたは、毎月
まいつき

、いくらおこづかいをもらっていますか。（時々
ときどき

もらう場合
ば あ い

は、1か月
げつ

の

おおよその平均
へいきん

の金額
きんがく

に○をつけてください。ただしお年玉
としだま

はのぞきます） 

（あてはまるもの１つだけに○） 

１．500円
えん

より少
すく

ない  ２．500～999円
えん

  ３．1000～1499円
えん

 

４．1500～1999円
えん

   ５．2000～2499円
えん

  ６．2500～2999円
えん

 

７．3000～3499円
えん

   ８．3500～3999円
えん

  ９．4000～4499円
えん

 

10．4500～4999円
えん

   11．5000円
えん

以上
いじょう

  12．わからない 

13．もらっていない →問
とい

27へ 
 

あと半分
はんぶん

だよ。 

がんばってね！ 
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おこづかいをもらっている方
かた

にお聞
き

きします。 

問
とい

25 毎月
まいつき

のおこづかいは、何
なに

に使
つか

っていますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．ともだちとの遊
あそ

び   ２．学校
がっこう

で使
つか

う必要
ひつよう

なものの購入
こうにゅう

 

３．本
ほん

の購入
こうにゅう

    ４．マンガの購入
こうにゅう

 

５．食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

の購入
こうにゅう

  ６．ゲーム関連
かんれん

(機器
き き

、ソフト、アプリ)の購入
こうにゅう

 

７．貯金
ちょきん

     ８．音楽
おんがく

関連
かんれん

（ＣＤ、ＤＶＤ、曲
きょく

のダウンロード） 

９．洋服
ようふく

の購入
こうにゅう

            の購入
こうにゅう

 

10．その他
た

（          ）11．特
とく

にない 

 

問
とい

26 毎月
まいつき

のおこづかいは、たりていますか。（あてはまるもの１つだけに○） 

１ 十分
じゅうぶん

たりている 

２ どちらかといえば、たりている 

３ ややたりない 

４ まったく、たりない 

５ わからない →問
とい

28へ 

 
 
 

問
とい

27 おこづかいがたりない、または、もらっていないことが理由
り ゆ う

で、我慢
が ま ん

したり、できなか

ったりしたことはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．ともだちとの遊
あそ

び   ２．学校
がっこう

で使
つか

う必要
ひつよう

なものの購入
こうにゅう

 

３．本
ほん

の購入
こうにゅう

    ４．マンガの購入
こうにゅう

 

５．食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

の購入
こうにゅう

  ６．ゲーム関連
かんれん

(機器
き き

、ソフト、アプリ)の購入
こうにゅう

 

７．貯金
ちょきん

     ８．音楽
おんがく

関連
かんれん

（ＣＤ、ＤＶＤ、曲
きょく

のダウンロード） 

９．洋服
ようふく

の購入
こうにゅう

            の購入
こうにゅう

 

10．その他
た

（          ）11．特
とく

にない 

 

問
とい

28 今
いま

、あなたは、いやなことや悩
なや

んでいることはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．おうちのこと     ２．学校
がっこう

や勉強
べんきょう

のこと 

３．クラブ活動
かつどう

のこと    ４．自分
じ ぶ ん

のこと（外見
がいけん

や体型
たいけい

など） 

５．ともだちのこと    ６．好
す

きな人
ひと

のこと 

７．進学
しんがく

・進路
し ん ろ

のこと    ８．その他
た

のこと（         ） 

９．いやなことや悩
なや

んでいることはない 

 

問
とい

27へ 

問
とい

28へ 
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問
とい

29 あなたは、いやなことや悩
なや

んでいることがあるとき、だれかに相談
そうだん

しますか。（だれに話
はな

しますか）（あてはまるものすべてに○）  

１．お母
かあ

さん・お父
とう

さん・きょうだい ２．おばあちゃん・おじいちゃん・親
しん

せき 

３．学校
がっこう

のともだち    ４．学校
がっこう

以外
い が い

のともだち 

５．学校
がっこう

の先生
せんせい

     ６．スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー 

７．学校
がっこう

以外
い が い

（習
なら

い事
こと

等
など

）の先生
せんせい

  ８．近所
きんじょ

の人
ひと

 

９．子
こ

ども専用
せんよう

の電話
で ん わ

    10．インターネットやサイトなどを通
つう

じて 

                    知
し

り合
あ

った直接
ちょくせつ

会
あ

ったことのない人
ひと

 

11．その他
た

の人
ひと

（    ） 12．だれにも相談
そうだん

できない 

13．誰
だれ

にも相談
そうだん

したくない   14．わからない 

 

問
とい

30 あなたは、いやなことや悩
なや

んでいることがあるとき、どのようなことができるとよいと思
おも

いますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．おうちの大人
お と な

の人
ひと

（お母
かあ

さん・お父
とう

さん・おばあちゃん・おじいちゃん・親
しん

せきな

ど）に相談
そうだん

できる 

２．学校
がっこう

の先生
せんせい

に相談
そうだん

できる 

３．親
おや

や学校
がっこう

の先生
せんせい

以外
い が い

の大人
お と な

の人
ひと

に相談
そうだん

できる 

４．高校生
こうこうせい

や大学生
だいがくせい

など、お兄
にい

さんやお姉
ねえ

さんのような人
ひと

に気軽
き が る

に相談
そうだん

できる 

５．子
こ

ども専用
せんよう

の電話
で ん わ

相談
そうだん

などで悩
なや

みを相談
そうだん

できる 

６．同
おな

じような悩
なや

みを持
も

つ子
こ

どもたちで集
あつ

まったり話
はなし

をしたりできる 

７．インターネットやアプリを利用
り よ う

して、名前
な ま え

や顔
かお

を知
し

られずに悩
なや

みなどを書
か

きこんだ

りできる 

８．その他
た

（                           ） 

 

 

東大阪市
ひがしおおさかし

には、「子
こ

どもの悩
なや

み電話
で ん わ

相談室
そうだんしつ

」や「いじめ・悩
なや

み110番
ばん

」など、みなさんが相談
そうだん

できる窓口
まどぐち

があります。悩
なや

みごとや不安
ふ あ ん

なことがあるときは、ひとりで悩
なや

まず、どんなこ

とでも相談
そうだん

してください。 

★子
こ

どもの悩
なや

み電話
で ん わ

相談室
そうだんしつ

：06-6720-7867 

★いじめ・悩
なや

み110番
ばん

：06-6732-0110 
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問
とい

31 あなたにＡ～Ｈのことをしてくれる人
ひと

はだれですか。（Ａ～Ｈのそれぞれの場合
ば あ い

に

ついて、あてはまるもの１つに○をつけてください） 

 お
母 か

あ

さ
ん 

お
父 と

う

さ
ん 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
・ 

お
じ
い
ち
ゃ
ん 

き
ょ
う
だ
い 

と
も
だ
ち 

そ
の
他 た

の
人 ひ

と 

だ
れ
も
い
な
い 

わ
か
ら
な
い 

Ａ．あなたが、何
なに

かに失敗
しっぱい

したときに、たすけ

てくれる 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

Ｂ．あなたが、勉強
べんきょう

やスポーツでがんばった

ときにほめてくれる 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

Ｃ．ひとりでは、できないことがあったときに

は、気持
き も

ちよく手伝
て つ だ

ってくれる 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

Ｄ．ふだんから、あなたの気持
き も

ちをよくわかっ

てくれる 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

Ｅ．いつでも、あなたのことを信
しん

じてくれる １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

Ｆ．あなたが悩
なや

んでいるときに、どうしたらよ

いか教
おし

えてくれる 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

Ｇ．あなたの良
よ

いところも、良
よ

くないところも

よくわかってくれる 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

Ｈ．あなたのことをとても大切
たいせつ

にしてくれる １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 

問
とい

32 あなたは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や気持
き も

ちで気
き

になることはありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．ねむれない     ２．よく頭
あたま

がいたくなる 

３．歯
は

がいたい     ４．不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちになる 

５．ものを見
み

づらい    ６．耳
みみ

が聞
き

こえにくい 

７．よくおなかがいたくなる   ８．よくかぜをひく 

９．よくかゆくなる    10．まわりが気
き

になる 

11．やる気
き

が起
お

きない    12．イライラする 

13．とくに気
き

になるところはない  14．その他
た

（           ） 

15．わからない 
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ふだん考
かんが

えていることについてお聞
き

きします。 

問
とい

33 あなたが、持
も

っているものや、あなたが使
つか

うことができるものを選
えら

んでください。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．本
ほん

（学校
がっこう

の教科書
きょうかしょ

やマンガはのぞく） 

２．マンガ・雑誌
ざ っ し

 

３．子
こ

ども部屋
べ や

（ひとり部屋
べ や

やきょうだいといっしょに使
つか

っている部屋
へ や

など） 

４．インターネットにつながるパソコン 

５．運動
うんどう

用具
よ う ぐ

（ボール・ラケットなど） 

６．ゲーム機
き

 

７．自転車
じてんしゃ

 

８．テレビ 

９．けいたい電話
で ん わ

 

10．スマートフォン・タブレット機器
き き

（通話
つ う わ

等
とう

アプリ（ライン）やツイッター、フェイ

スブックなどできるもの） 

11．化粧品
けしょうひん

・アクセサリー 

12．習
なら

いごとなどの道具
ど う ぐ

（ピアノなど） 

13．自分
じ ぶ ん

で選
えら

んだ服
ふく

 

14．キャラクターグッズ 

15．その他
た

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
とい

34 あなたがふだん考
かんが

えていることについて次
つぎ

の（１）～（６）について教
おし

えてください。 

（１）自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

がある（あてはまるもの１つだけに○）  

１．ある     ２．どちらかというとある 

３．どちらかというとない  ４．ない 

 

（２）自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えをはっきり相手
あ い て

につたえることができる（あてはまるもの１つだけに○） 

１．できる     ２．どちらかというとできる 

３．どちらかというとできない  ４．できない 

あと少
すこ

しだよ。 

よくがんばったね！ 
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（３）大人
お と な

は信用
しんよう

できる（あてはまるもの１つだけに○） 

１．そう思
おも

う    ２．どちらかというとそう思
おも

う 

３．どちらかというとそう思
おも

わない ４．そう思
おも

わない 

 

（４）自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

を持
も

っている（あてはまるもの１つだけに○） 

１．持
も

っている    ２．どちらかというと持
も

っている 

３．どちらかというと持
も

っていない ４．持
も

っていない 

 

（５）将来
しょうらい

のためにも、今
いま

、がんばりたいと思
おも

う（あてはまるもの１つだけに○） 

１．そう思
おも

う    ２．どちらかというとそう思
おも

う 

３．どちらかというとそう思
おも

わない ４．そう思
おも

わない 

 

（６）将来
しょうらい

、働
はたら

きたいと思
おも

う（あてはまるもの１つだけに○） 

１．そう思
おも

う    ２．どちらかというとそう思
おも

う 

３．どちらかというとそう思
おも

わない ４．そう思
おも

わない 

 

問
とい

35 あなたは、将来
しょうらい

どの学校
がっこう

まで行
い

きたいと思
おも

いますか。（あてはまるもの１つだけに○） 

１．中
ちゅう

学校
がっこう

    ２．高校
こうこう

  ３．大学
だいがく

・短期
た ん き

大学
だいがく

 

４．大学院
だいがくいん

    ５．専門
せんもん

学校
がっこう

 ６．考
かんが

えたことがない 

７．わからない   ８．留学
りゅうがく

 

※専門
せんもん

学校
がっこう

は、美容
び よ う

師
し

や調理
ちょうり

師
し

など仕事
し ご と

の仕方
し か た

や技術
ぎじゅつ

を学
まな

ぶための学校
がっこう

のことです 

問
とい

36 あなたは、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

について、おうちの大人
お と な

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

うことはありますか。

（あてはまるもの１つだけに○） 

１．よく話
はな

している    ２．ときどき話
はな

している 

３．あまり話
はな

さない    ４．まったく話
はな

さない 

 

問
とい

37 あなたの将来
しょうらい

のことについて、おうちの大人
お と な

の人
ひと

はどのように考
かんが

えていると思
おも

います

か。（あてはまるもの１つだけに○） 

１．自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

をよく聞
き

いてくれるし、応援
おうえん

してくれている 

２．自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

を反対
はんたい

されることもあるが、応援
おうえん

してくれている 

３．自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

に反対
はんたい

しているし、応援
おうえん

してくれない 

４．自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

について、関心
かんしん

がない 

５．その他
た

（           ） 
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あなたのことについてお聞
き

きします。 

問
とい

38 あなたは、自分
じ ぶ ん

のおうちは居心地
い ご こ ち

がいいと感
かん

じますか。（あてはまるもの１つだけに○） 

１．そう思
おも

う     ２．どちらかというとそう思
おも

う 

３．どちらかというとそう思
おも

わない  ４．そう思
おも

わない 

 

問
とい

39 あなたは、自分
じ ぶ ん

は幸
しあわ

せだと思
おも

いますか。（あてはまるもの１つだけに○） 

１．そう思
おも

う     ２．どちらかというとそう思
おも

う 

３．どちらかというとそう思
おも

わない  ４．そう思
おも

わない 

 

 

 

 

問
とい

40 あなたの性別
せいべつ

を教
おし

えてください。 

１．男子
だ ん し

  ２．女子
じ ょ し

  ３．その他
た

  ４．答
こた

えたくない 
 

 

問
とい

41 あなたの身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を記入
きにゅう

してください。だいたいの数字
す う じ

でかまいません。 

 

 身長
しんちょう

              体重
たいじゅう

        

 

問
とい

42 おうちのことや学校
がっこう

のことなど、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で感
かん

じていることを自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

質問
しつもん

は以上
いじょう

です。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

「子
こ

ども用
よう

返信
へんしん

封筒
ふうとう

」と書
か

かれた封筒
ふうとう

に入
い

れ、のりなどで封
ふう

をして、 

９月
がつ

７日
にち

（木
もく

）までに保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に渡
わた

してください。 

ｃｍ 

 

ｋｇ 

 


