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３人事行政の運営状況

保存版 特定健診を受けましょう

４ e-Tax で確定申告を行う方はマイナンバーカードの交付申請を
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駅舎からバスやタクシーの乗降場まで新たに屋根を設置したことにより歩
行がスムーズになり、また LED照明灯の設置により夜間も安心して利用で
きるようになりました

安全・安心でゆとりある歩行空間に

電話でオレオレ詐欺に遭いそうになったときには、相手に家族の名前や住所を聞いて、本人かどうか確認しましょう ―東大阪市治安対策本部―
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投票できる方

投票できるのは、平成１１年１１月２０日ま

でに生まれた日本国民で、今年８月９

日までに東大阪市内に住所があり（転

入届をしていること）、引き続き住んで

いる方です。

【市内で転居した方】
東大阪市内で住所を変えた方のうち、

１１月１日までに転居届をした方は、新

住所地の投票所で、１１月２日以降に転

居届をした方は、前の住所地の投票所

で投票してください。

【府内の市町村へ転出した方】
東大阪市の選挙人名簿に登録されて

いる方で、７月１１日以降に東大阪市か

ら府内の市町村に転出した方は、東大

阪市で投票できる場合があります。こ

の場合、東大阪市または新住所地の市

町村が発行する「引き続き大阪府内に

住所を有する旨の証明書」などで引き

続き大阪府内に住所を有することの確

認を受ける必要があります。

【府外へ転出した方】
投票日または期日前投票日までに府

外へ転出した方は投票できません。

投票所入場整理券

投票所入場整理券は、郵便で各家庭

に送付しています。整理券に記載して

ある投票所をよく確かめ、間違った場

所に行かないよう気をつけてくださ

い。

整理券が届かなかったり紛失したり

しても、選挙人名簿に登録されていれ

ば投票できますので、投票所でその旨

を申し出てください。

なお、整理券を持参した方にも、選

挙人名簿との対照に間違いが生じない

よう氏名を確認しますのでご協力くだ

さい。

投票の注意

【投票時間】
投票できる時間は、７時～２０時です。

【代理投票】
さまざまな理由により、自分で字を

書くことができない方は「代理投票」

ができます。受付で申し出てください。

投票の秘密は必ず守られます。

【点字投票】
目の不自由な方は「点字投票」がで

きますので、受付で申し出てください。

投票所には「点字版の候補者名簿」を

備え置きます。期日前投票所にも備え

置きますが、作成日数を要するため、

詳しくは選挙管理委員会にお問合せく

ださい。

【手話通訳者の派遣】
投票日に投票所において手話通訳が

必要な方は、事前に選挙管理委員会に

申し出てください。手話通訳者を派遣

します。

【投票所の変更】
次のとおり投票所の一部が変更にな

っていますので、ご注意ください。

�布市自治会館→元町自治会館

期日前投票

投票日当日、仕事や用事、行楽など

のため、投票所に行くことができない

方は、期日前投票ができます。

投票所入場整理券（届いていれば）

を持って、表�の期日前投票所で投票
してください。整理券の裏面に「宣誓

書」を印字しています。事前に記入し

ておくと受付時間が短縮されますので、

ぜひご利用ください（印鑑は不要）。整

理券がなくても投票はできますが、そ

の場合は期日前投票所で宣誓書に記入

していただきます。

指定病院・施設での不在者投票

表�の病院や老人ホームなどに入院
または入所し、投票日に投票所に行け

ない方は、あらかじめ施設に申し出る

とその施設内で不在者投票をすること

ができます。

東大阪市外の施設であっても指定施

設であれば不在者投票ができますので、

ご利用の施設または選挙管理委員会に

お問合せください。

郵便等による不在者投票

身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介

護保険の被保険者証を所持し、次のい

ずれかに該当する方に限り、「郵便等に

よる不在者投票」ができます（点字投

票はできません）。

事前に「郵便等投票証明書」の交付

が必要ですので、まだ交付を受けてい

ない方や有効期限が切れている方は、

早めに選挙管理委員会にご連絡くださ

い。請求期限は１１月１５日�１７時です。
対象は次のとおりです。

身体障害者手帳 �両下肢、体幹の
障害もしくは移動機能の障害の程度が

１級・２級 �心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸の障害の程度が

１級・３級 �免疫もしくは肝臓の障
害の程度が１級～３級

戦傷病者手帳 �両下肢もしくは体
幹の障害の程度が特別項症～第２項症

�心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直
腸、小腸、肝臓の障害の程度が特別項

症～第３項症

介護保険の被保険者証 要介護状態

区分が要介護５

【代理記載制度】
郵便等による不在者投票の対象者で、

次の要件にも該当する方は、選挙管理

委員会に届け出た代理人（選挙権を有

する方に限る）の記載で投票すること

ができます。

�身体障害者手帳を所持し、上肢ま
たは視覚の障害の程度が１級 �戦傷
病者手帳を所持し、上肢または視覚の

障害の程度が特別項症～第２項症

滞在地での不在者投票

東大阪市外に滞在している場合は、

「不在者投票宣誓書・請求書」で東大

阪市選挙管理委員会へ投票用紙の請求

をすると、投票用紙を滞在先に郵送し

ますので、最寄りの選挙管理委員会で

不在者投票を行ってください。

なお、郵送でのやり取りになります

ので、早めに請求してください。書類

は、市ウェブサイトからダウンロード

できます。

選挙公報の配布

各候補者の政見などを掲載した「選

挙公報」を、１１月１３日�ごろから順次各
家庭に配布します。届かないときは、

選挙管理委員会にご連絡ください。す

ぐにお届けします。なお、行政サービ

スセンターにも備え置きます。

また、「点字版選挙公報」または「朗

読テープ」を希望者に送付しています。

電話またはファクスで住所、氏名、電

話番号を早めにお知らせください。一

度申し込むと、今後選挙があるたびに

送付します。

投票所では禁煙

投票所内は禁煙です。特に市立学校

園は敷地内全面禁煙となっていますの

で、ご協力ください。

市ウェブサイトに掲載

各投票所の案内地図など、選挙に関

するお知らせを市ウェブサイトに掲載

しています。また、選挙当日には投・

開票速報も掲載します。

◇ ◇

�申�問選挙管理委員会事務局 ０６（４３０９）

３２８７、�０６（４３０９）３８４９渡辺病院藤井会リハビリテーション病院竹井病院クルーヴ布施

和久田苑福寿苑そんぽの家東大阪日下くつろぎ・友井荘

若草第一病院フォレストガーデンそんぽの家新石切救護施設フローラ

ＹＭＣＡサンホーム枚岡病院千寿園喜馬病院

六万寺園枚岡の里スーパー・コート東大阪高井田きずり�花苑
緑風館向日葵スーパー・コート東大阪新石切河内総合病院

レーベンズポルト東大阪養護老人ホーム市立東大阪医療センターヴェルディ八戸ノ里

ラプラージュ東大阪山路病院春光園ヴァンベール

八戸の里病院東大阪徳洲会病院阪本病院五十忠

八戸ノ里向日葵東大阪生協病院小阪病院石切生喜病院

メルテルホームビオスの丘小阪産病院石きり

恵の里ハリ・レジデンス池田鴻の里池田病院

musubi布市福寿苑恵生会病院イースタンビラ

みのわの里南荘の郷ケアハウス八戸ノ里向日葵アンパス東大阪

弥刀中央病院なるかわ苑ケアハウスひらおかアーバンケア八戸ノ里

弥刀介護老人保健施設ながはら病院ケアハウスノーブルアーバンケア御厨

牧野病院長田の里ケアハウス春光園アーバンケア島之内

ベルフラワー玉串すみれ苑ケアハウス喜里川アーバンケア稲田

プレジャーライフたちばなの里 別館永楽ケア・キューブくさかアーバンケア

プレシオたちばなの里表� 不在者投票指定施設一覧（市内、５０音順）

大阪府議会議員（東大阪市選挙区）補欠選挙（定数２）

投票日１１月１９日� 投票時間 ７時～２０時

※期日前投票は住んでいる市内の地域に関係なく、上記のどの投票所でも投票できます。
※車でお越しの方は各施設の駐車場（無料）をご利用ください。第１・３・４投票所を利
用する方には投票所出口で駐車場サービス券を交付します。

【第４】ヴェル・ノール布施５階布施駅前市民プラザ
（近鉄布施駅北へすぐ）

１１月１２日�～１８日�
８時３０分～２０時

全有権者 き ら り

【第３】希来里５階若江岩田駅前市民プラザ
（近鉄若江岩田駅北へすぐ）

【第２】東体育館２階中会議室
（近鉄瓢�山駅北へ約７５０ｍ）

【第１】市役所本庁舎１階多目的ホール
（近鉄荒本駅西へ約４００ｍ）

１１月１１日�～１８日�
８時３０分～２０時

と こ ろと き対象

表� 期日前投票

さあ投票 選挙の主役はあなたですささああ投投票票 選選挙挙のの主主役役ははああななたたでですす

１１月１９日�は、大阪府議会議員（東大阪市選挙区）補欠選
挙（定数２）の投票日です。あなたの大切な一票を生かすた
めにも、必ず投票しましょう。
当日投票に行けない方は、期日前投票に行きましょう。

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２９年１１月１５日



○人事評価

本市では、能力に応じた職員の適正配置や人材育

成などに活用するため、人事評価を実施しています。

平成２８年度に人事評価制度の全面的見直しを行い、

今年度からは評価結果を給与などへ反映し、能力お

よび実績に基づく人事管理を行っています。

５２２５人各職場単位で実施した研修職場集合研修

５３７人市町村職員中央研修所など派 遣 研 修

１１２１人
全職員普通救命講習履修事業
など

特別・自主的
参 加 研 修

１７７０人
新規採用職員研修、新任係長・
総括主幹職・課長職研修など

基 本 研 修

受講人数主な研修など区 分

○職員研修の状況��
平成２８年４月１日～

平成２９年３月３１日
�
�

○職員の福利厚生の現況

地方公務員法により、職員の福利厚生の計画を樹

立し、実施することが義務づけられており、本市で

は職員厚済会において福利厚生事業を行っています。

○勤務時間（平成２９年４月１日現在）

月曜日～金曜日（祝休日、年末年始を除く）９時～

１７時３０分（うち休憩４５分） ※変則勤務などの場合を除く。

○退職管理

地方公務員法および市職員の退職管理に関する条

例などにより、退職した職員のうち営利企業などへ

再就職した者による現職職員への働きかけの規制な

どが定められており、適切な退職管理の確保を図っ

ています。

○分限および懲戒処分��
平成２８年４月１日～

平成２９年３月３１日
�
�

分限処分 �休職�２２人（心身の故障など） 懲戒処
分 �免職�１人（横領） �減給�１人（公務外非行）

○公平委員会

公平委員会は、地方公務員法第７条第２項の規定

により設置されており、その権限は同法第８条第２

項で定められています。主な内容は次のとおりです。

�職員の給与、勤務時間その他の勤務条件に関す
る措置の要求を審査・判定し、必要な措置を執るこ

と �職員に対する不利益な処分についての審査請
求に対する裁決または決定をすること �職員から
の苦情を処理すること

なお、平成２８年度は勤務条件に関する措置の要求

は０件、不利益処分に関する審査請求は２件でした。

人事行政の
運営状況

平成２８年度の市職員の人数や給
与などの概要は次のとおりです。
詳しくは市ウェブサイトをご覧い
ただくか、お問合せください。
�問職員課 ０６（４３０９）３１１４、�０６
（４３０９）３８１９

※一般職員は再任用職員、任期付職員を除く常勤職員です。
※他団体への派遣などについては退職者数に含みません。
※教育公務員を除いています。
※任期の更新による採用および退職は含みません。
※市立総合病院は、昨年１０月から地方独立行政法人へ移行
し、本市の組織から分離して別法人となったことから、
同法人の職員となった者を退職者数に含めています。

５人３３人９７人

６４２人そ の 他

退職者数
８９７人 ５７人普通退職

０人勧奨退職
６３人定年退職

５人６４人５６人１７６人採用者数 ３０１人

一般職
非常勤
職 員

任期付
職員

再任用
職員

一般
職員区 分

○採用・退職（平成２８年４月１日～平成２９年３月３１日） ○人件費（平成２８年度普通会計決算）
（単位：千円）

１４万６１００円１６万１７００円高校卒

１７万８２００円１９万１７００円大学卒

国東大阪市区 分

○一般行政職の初任給
（平成２９年４月１日現在）

※職員手当はほかに管理職手当、時間外勤務手当、特殊勤務手当などがあ
ります。なお、各種職員手当は、職によって支給しない場合があります。

再任用職員および任期付短時間勤務職員については、退職手
当を支給していません。

退職手当

２３７０万２千円１６３万５千円１人当たり平均支給額
４９．５９月分４１．３２５月分勤 続 ３５ 年
３４．５８２５月分２９．１４５月分勤 続 ２５ 年
２５．５５６２５月分２０．４４５月分勤 続 ２０ 年
４９．５９月分４９．５９月分最 高 限 度 額

勧奨・定年自己都合支 給 率
４．３月分一般職非常勤職員

計

期末・
勤勉手当

０．８０月分１．４５月分再 任 用 職 員
１．７月分２．６月分一 般 職 員

２．２７５月分一般職非常勤職員

１２
月
期

０．４２５月分０．８月分再 任 用 職 員
０．９０月分１．３７５月分一 般 職 員

２．０２５月分一般職非常勤職員

６
月
期

０．３７５月分０．６５月分再 任 用 職 員
０．８０月分１．２２５月分一 般 職 員
勤勉期末平成２８年度支給割合

民間企業のボーナスに相当し、職務上の段階や職務の級
などによる加算措置あり

�限度額 ２万４５００円
住居手当

家賃額に応じて借家の居住者に支給

�交通機関利用者�定期代相当額
�交通用具利用者�通勤距離に応じて支給 ２０００円～３万１６００円

通勤手当

�給料、扶養手当、管理職手当の１０％（医師および歯科
医師については１６％）の額

地域手当
給与の地域間格差を調整するために支給するもの

�配偶者�１万円 �子�８０００円 �父・母など�６５００円
扶養手当

扶養親族のある職員に支給

内 容項 目

○手当の主な内訳（平成２９年４月１日現在）

○常勤職員数の推移（各年４月１日現在）

5000

4500

4000

3500

3000

0

（人）

平成15年 17年 19年 21年 23年 25年 27年 29年

4431
4167

3987
3719

3585 3598

3678

3036

※東大阪市立総合病院は、平成２８年１０月から地方独立行政法
人へ移行し、本市の組織から分離して別法人となったこと
から、平成２９年度の職員数から除いています。

３２万１７６９円４１．８歳類似団体

３３万１８１６円４３．６歳国

３２万４５６５円４２．３歳大阪府

３１万４８２６円４１．２歳東大阪市

平均給料月額平均年齢区 分

○一般行政職の平均給料
月額および平均年齢
（平成２８年４月１日現在）

１３．５％１３．５％
２６９億
２３０１万４

２０００億
２３６９万８

（参考）
２７年度の
人件費率

人件費率
（Ｂ／Ａ）

人件費
（Ｂ）

歳出額
（Ａ）

０．６％１２億６４１３万９一般職非常勤職員

０．５％９億６７５５万５
再任用短時間勤務
職員および任期付
短時間勤務職員

人件費率
（Ｃ／Ａ）

人件費
（Ｃ）上記のうち

区 分

※職員手当には退職手当を含みません。
※職員数は、平成２８年４月１日現在の人数です。
※給与費については、再任用短時間勤務職員および任期付短時間勤務職員の給与費が含まれており、職員数Ａに
は当該職員を含みません。

６０３万６３００人６７１万２１７９億８７０４万２４２億６５２２万８３３億８３６９万３１０３億３８１２万１２６８０人

（参考）
１人当た
り給与費
（Ｂ／〈Ａ＋Ｃ〉）

短時間勤
務職員数
（Ｃ）

（参考）
１人当た
り給与費
（Ｂ／Ａ）

計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給 料

常勤
職員数
（Ａ）

給与費

○職員給与費（平成２８年度普通会計決算） （単位：千円）

※保育に従事する一般職非常勤職員を除きます。

３６４万６９億４０７０万５２億３９９４万７１億１００７万４５億９０６８万４２５８人

（参考）１人当たり
給与費（Ｅ／Ｄ）計（Ｅ）期末・勤勉手当職員手当給 料

職員数
（Ｄ）

給与費

〔参考：一般職非常勤職員〕

１１月２５日�９時～１２時に開設
市役所本庁舎の一部窓口業務

１１月２５日�９時～１２時に市役所本
庁舎２階・３階の一部窓口業務を開

設します。手続きの際には、運転免

許証やパスポート、健康保険証など

本人確認ができる書類をお持ちくだ

さい。また、住所の変更や戸籍の届

出により氏名が変更になる場合は、

マイナンバー通知カードやマイナン

バーカードの記載変更手続きが必要

となりますので当該カードを持参し

てください。

他市町村や警察署への確認などが

必要な場合は、取扱いができないこ

とや手続きが完了しないことがあり

ますので、詳しくは担当課へ事前に

お問合せください。

取扱業務は次のとおりです。

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの

各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医療
保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相

談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４ �
医療保険室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、

�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
子どもや障害者などの医療費助成

にかかる医療証の申請、医療費の払

戻しの申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�
０６（４３０９）３８０５

【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申

請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相

談・申告受付・申請受付・閲覧・届

出、原動機付自転車および小型特殊

自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６
（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）

３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固定資産
税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、�０６
（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）

３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

土曜開庁日も、英語、韓国・朝鮮

語、中国語での通訳業務を行ってい

ます。

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�
０６（４３０９）３８４７
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２９年１１月１５日



平
成
２９
年
分
の
個
人
の

確
定
申
告
を
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ

（
国
税
電
子
申
告
・
納
税

シ
ス
テ
ム
）で
行
う
場
合
、

有
効
な
署
名
用
電
子
証
明

書
が
搭
載
さ
れ
た
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
カ

ー
ド
が
必
要
で
す
。
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
に
搭
載

さ
れ
て
い
る
従
来
の
電
子

証
明
書
が
有
効
期
限
切
れ

な
ど
に
よ
り
失
効
し
て
い

る
場
合
も
同
様
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

は
、
申
請
し
て
か
ら
交
付

ま
で
１
か
月
半
程
度
の
期

間
を
要
し
ま
す
の
で
、
ｅ

―

Ｔ
ａ
ｘ
の
た
め
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
を

希
望
す
る
方
は
、速
や
か
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。申

請
か
ら
交
付
ま
で
の
流
れ

は
左
図
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
通
知
カ
ー
ド
の

下
部
に
あ
る
交
付
申
請
書

は
、次
の
よ
う
な
場
合
、追

加
で
記
入
し
て
も
受
付
で

き
ま
せ
ん
。申
請
書
Ｉ
Ｄ
や

コ
ー
ド
も
使
用
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
氏
名
欄
・
住
所
欄
な
ど

が「
＊
」で
埋
め
尽
く
さ
れ

て
い
る

▽
氏
名
や
住
所
、

在
留
期
間
な
ど
を
平
成
２７

年
１０
月
５
日
以
降
変
更
し

た

▽
市
役
所
の
窓
口
で

申
請
書
Ｉ
Ｄ
が
記
載
さ
れ

た
交
付
申
請
書
の
発
行
を

希
望
ま
た
は
受
領
し
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は

保
管
し
て
い
ま
す
か

年
末
調
整
な
ど
で
、
勤

務
先
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
提
示
を
求
め
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
国
や

行
政
機
関
な
ど
に
お
い
て
、

社
会
保
障
や
税
、
災
害
対

策
の
３
つ
の
分
野
で
利
用

す
る
こ
と
か
ら
、
法
律
で

定
め
ら
れ
た
社
会
保
険
や

年
金
な
ど
の
手
続
き
の
際

に
も
、
提
示
を
求
め
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
平
成

２７
年
１１
月
〜
１２
月
に
か
け

て
送
付
し
ま
し
た
「
通
知

カ
ー
ド
」
ま
た
は
希
望
者

に
交
付
し
た
「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
」
に
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

【
カ
ー
ド
を
紛
失
し
た

ら
】紛

失
に
よ
り
、通
知
カ
ー

ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
再
発
行
を
希
望

す
る
場
合
は
、警
察
署
に
遺

失
届
を
し
た
う
え
で
、再
交

付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

通
知
カ
ー
ド
は
１
件
（
１

人
）５
０
０
円
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
は
１
件
（
１

人
）１
０
０
０
円（
電
子
証

明
書
を
含
む
。た
だ
し
、初

め
て
申
請
す
る
場
合
は
無

料
）
の
手
数
料
が
必
要
で

す
。詳
し
く
は
、市
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、通
知
カ
ー
ド
は
、

申
請
後
３
週
間
〜
１
か
月

後
に
転
送
不
要
の
簡
易
書

留
で
送
付
し
ま
す
。ま
た
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、

申
請
後
１
か
月
半
程
度
で

交
付
の
準
備
が
整
っ
た
旨

を
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
い
ず
れ
の
カ
ー
ド

も
余
裕
を
も
っ
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

【
急
ぎ
で
確
認
し
た
い

と
き
】

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
急
ぎ

で
確
認
・
提
示
し
た
い
場

合
は
、
通
知
カ
ー
ド
ま
た

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
代
わ
り
に
、
住
民
票
の

写
し
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

記
載
し
た
も
の
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本

人
ま
た
は
同
一
世
帯
員
が

本
人
確
認
書
類
を
持
っ
て

市
役
所
本
庁
舎
市
民
課
ま

た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
申
請
す
る
と
、
住

民
票
の
写
し
を
即
日
入
手

で
き
ま
す
（
１
通
３
０
０

円
）。
ま
た
、
世
帯
員
全
員

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載

し
た
も
の
を
取
得
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
な
お
、

代
理
人
に
よ
る
申
請
も
可

能
で
す
が
、
こ
の
場
合
、

本
人
の
住
民
票
の
住
所
へ

転
送
不
要
で
送
付
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

◇

◇

�問
▽
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５

７
０
（
０
７
８
）
５
０
６

（
Ｉ
Ｐ
電
話
は
０
５
０
―

３

０
８
５
―

４
９
９
９
）

▽

市
民
室

０
６
（
４
３
０

９
）
３
１
６
３
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
１
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
、
通
知

カ
ー
ド
上
部
に
記
載
さ
れ
た

１２
桁
の
数
字
で
す
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平
成
２９
年
度
上
半
期

（
４
月
〜
９
月
）
に
使

っ
た
市
長
交
際
費
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

項
目
・
金
額
・
件
数

▽
会
費
な
ど
�
２４
万
８

０
０
０
円
（
３２
件
）

▽
敬
弔
費
�
８
万
２
０

０
円
（
１２
件
）

▽
賛

助
金
な
ど
�
４
万
円（
４

件
）

▽
記
念
品
料
�

１
万
９
９
８
０
円
（
１

件
）※

詳
し
く
は
市
役
所

本
庁
舎
１
階
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
で
公
開
し
て

い
ま
す
。
閲
覧
時
間
は

土
・
日
曜
日
、
祝
休
日

を
除
く
９
時
〜
１７
時
３０

分
で
す
。

�問
秘
書
室

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
０
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
４
７

市
で
は
現
在
、
都
市

計
画
法
を
中
心
と
し
た

従
来
の
土
地
利
用
に
加

え
て
、
移
住
・
都
市
機

能
の
誘
導
に
よ
り
コ
ン

パ
ク
ト
シ
テ
ィ
に
向
け

た
取
組
み
を
推
進
す
る

た
め
「
立
地
適
正
化
計

画
」
を
作
成
し
て
い
ま

す
。
こ
の
ほ
ど
、
案
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

案
は
１２
月
１
日
�
か

ら
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
（
意
見
募
集
）
ま
た

は
市
役
所
本
庁
舎
１４
階

都
市
計
画
室
・
１
階
市

政
情
報
相
談
課
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
（
い
ず
れ
か
）

の
方
、
市
内
に
事
業
所

が
あ
る
事
業
者
・
法
人

・
そ
の
他
団
体

提
出
方
法

意
見
書

に
意
見
と
住
所
、
氏
名

（
団
体
は
団
体
名
、
所

在
地
、
代
表
者
名
）、
電

話
番
号
を
書
い
て
来
年

１
月
１２
日
�（
必
着
）ま

で
に
郵
送（
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、直
接
も
可
）

※
来
庁
に
よ
る
閲
覧

・
提
出
は
土
・
日
曜
日
、

祝
休
日
、
年
末
年
始
を

除
く
９
時
〜
１７
時
３０
分
。

意
見
書
の
書
式
は
問
い

ま
せ
ん
が
、
閲
覧
場
所

に
ひ
な
形
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

提
出
先
・
�問
〒
５７７
―

８

５
２
１
市
役
所
都
市
計

画
室

０
６
（
４
３
０

９
）
３
２
１
１
、
�
０

６
（
４
３
０
９
）
３
８

３
１
、
�to

s
h
ik
ei

k
a
k
u
@
city
.h
ig
a
s

h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

ｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅｅ
―――――――――――――――――――――――――――――――

ＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴ
ａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａａ
ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ
ででででででででででででででででででででででででででででででで
確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確
定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定
申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申
告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告
ををををををををををををををををををををををををををををををを
行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行
ううううううううううううううううううううううううううううううう
方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方
ははははははははははははははははははははははははははははははは

マママママママママママママママママママママママママママママママ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
ナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
バババババババババババババババババババババババババババババババ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド
ののののののののののののののののののののののののののののののの
交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交
付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付
申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申
請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請
ををををををををををををををををををををををををををををををを

申請した本人が必要書類を持って市役所本庁舎

西隣別館（駐輪場南側）１階市民室マイナンバ

ーカード交付窓口に受け取りに来てください

↓

市から申請者にカードの受取りを案内する交付

通知書（ハガキ）を住民票の住所に転送不要の

普通郵便で送付します

↓

J―LIS で作成されたマイナンバーカードが市役

所に届きます

↓

交付申請書を地方公共団体情報システム機構（J

―LIS）に送付してください

申請から交付までの流れ

パブリックコメント
意見を募集します

立地適正化計画

今
年
度
上
半
期

市
長
交
際
費
を
公
開

寄り添い、支える�

認知症の方は、調

理がうまくできない、

お金の支払いがうま

くできないなど、も

の忘れや生活上の不

安が生じてきます。

そのような認知症の症状がある方を支援するケア

マネジャー（介護支援専門員）をご存じですか。

ケアマネジャーは、認知症の方が、今何ができる

かに着目し、可能な限り自立した生活ができるよ

うに支援すると同時に家族の思いに寄り添い、介

護負担が軽減できるようにいっしょに考えていき

ます。介護保険制度に基づき、介護を必要とする

方（要介護者・要支援者）が、その方にあった援

助が受けられるように関係機関と連絡調整を行い、

ケアプラン（例えば、デイサービスやヘルパーの

利用など）を作成し、支援をしていきます。

◇ ◇

次回は「寄り添い、支える�」です。なお、お
れんじ通信への意見をお寄せください。

�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）３０１３、�０６
（４３０９）３８４８

おれんじ通信おれんじ通信 ８

※手書き用の交付申請書は、マイナンバーカード総
合サイトからダウンロード可。マイナンバーカー
ド交付窓口、市役所本庁舎２階市民課、行政サー
ビスセンターでも配布。
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お
買
い
物
は

東
大
阪
市
内
で

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２９年１１月１５日
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みんなでマタニティ教室

�時１２月１５日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・祖父母など

�定１２組（申込先着順） �内赤ちゃん
のお風呂体験、赤ちゃんとの生活

�持母子健康手帳 �申電話で
�所�申�問西保健センター

マタニティ＆ママのための
フォトサロン

�時１２月６日�１３時３０分～１６時 �所
あさひっこ（旭町子育て支援センタ

ー） �対市内在住の妊婦・産婦と生
後６か月までの乳児 �定妊婦８人・
産婦と乳児６組（申込先着順） �内
マタニティフォト、お昼寝アート、

交流など �持撮影に使用する衣装・
小物など、母子健康手帳 �申電話ま
たは直接

�申�問東保健センター

歯科医師による成人歯科健康相談

�時１２月７日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定９人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

マタニティキッチン

�時１２月１５日�１３時３０分～１６時 �内
妊娠中の食事をひと工夫で離乳食に

�持母子健康手帳、エプロン、三角巾、
手ふき２枚 �申電話で
�所�申�問東保健センター

MOMOニティ

マタニティライフの話をしません

か。 �時１１月３０日�１０時～１１時３０分
�所ももの広場（楠根） �対妊婦 �持
母子健康手帳 �申基本事項（８面に
掲載）を電話またはファクスで

�申�問西保健センター

ヘルスメイトといっしょに
小学生クッキング

�時１２月１６日�１０時３０分～１４時 �所
ゆうゆうプラザ（日下） �対市内在
住の小学校４年生～６年生 �定１６人
（申込先着順） �内みんなで楽しく
ランチパーティー �料５００円 �持エプ
ロン、三角巾、手ふき２枚 �申１２月
１３日�までに電話または直接
�申�問東保健センター

笑って�楽しく�認知症予防
健脳エクササイズ講習会

�時１２月１５日�１３時３０分～１５時３０分
�所東大阪アリーナ �対市内在住の方
�定２００人（申込先着順） �持室内用シ
ューズ、タオル、飲み物 �申電話で
�申�問健康づくり課

ヘルスメイトといっしょに
料理講習会

�時１１月３０日�１３時～１５時３０分 �定
２０人（申込先着順） �内カルシウム
たっぷりのあったか料理 �料３５０円
�持エプロン、三角巾、手ふき２枚
�申１１月２４日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�１２月１８日��東保健センタ
ー �２１日��西保健センター �
２６日	�中保健センター ※時間は

申込み時に伝えます。 �対市内在住
の平成２７年１２月生まれの幼児 �定各
３０人（申込先着順） �持母子健康手
帳 �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

ふたごの教室

�時�所�内�１２月１日��西保健セン
ター／クリスマスランチ ※時間は

申込み時に伝えます。 �１３日�９時
４５分～１１時１５分�中保健センター／
クリスマス会 �１５日�１０時～１１時
�東保健センター／クリスマス会
�対市内在住のふたご、みつごを妊娠
・出産している方とその子ども �申
電話で

�申�問東・中・西保健センター

野菜を丸ごと使い切る
エコクッキング

�時１１月２９日�１３時～１５時 �対市内
在住の方 �定１２人（申込先着順）
�内調理実習と試食、栄養士による講
話 �料３５０円 �持エプロン、三角巾、
手ふき２枚 �申基本事項（８面に掲
載）を１１月２４日�までに電話で（ファ
クス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１２月５日
	９時１０分から・
１０時から�西保健
センター �６日
�９時２０分から・
１０時１０分から、１２

日	１３時から・１３時
５０分から�中保健センター �１３日
�１３時１５分から・１４時から�東保健セ
ンター �対�肺がん検診�市内在住
の４０歳以上の方 �結核検診�市内
在住の６５歳以上の方 �定各日４０人（申
込先着順） �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

まちづくり応援隊と
若返りへGO�教室

�時１１月２９日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の方 �定３０人（申込先着
順） �内体組成測定、折り紙講座
�料５００円 �申１１月１５日�から電話また
は直接

�所�申�問中保健センター

最新脳科学からの
認知症予防講演会

�時１１月３０日�１３時３０分～１５時３０分
�所イコーラム（男女共同参画センタ
ー） �対市内在住・在勤（いずれか）
の方 �定２４４人（申込先着順） �申
電話または直接

�申�問健康づくり課

狭心症とは、心臓の筋肉を養う

冠動脈が細くなることによって血

液の流れが悪くなり、心筋が酸欠

状態になって起こる病気です。原

因の多くは動脈硬化で、ストレス

や入浴、運動などの負担が心臓に

加わって起こります。

狭心症の発作は、みぞおちから

左胸、背中から腕ときには顎や歯

などに圧迫感や息苦しさを感じま

すが、安静にすれば治ります。し

かし、症状が長引く場合は血管が

完全に詰まった心筋梗塞を疑わな

ければなりません。狭心症の段階

で治療すれば日常生活に支障はあ

りませんが、いったん心筋梗塞が
え し

発症すると心筋が壊死し心臓のポ

ンプ機能が落ちてしまい、生命を

脅かす場合もあります。仮に救命

できても後遺症で不整脈や心不全

症状（全身のむくみや運動時の息

切れ）が残り、日常生活に支障を

きたします。

動脈硬化の原因は、高血圧、脂

質異常症、糖尿病、喫煙です。こ

れらを早期に管理することで心臓

だけでなく全身の血管の病気の予

防につながります。

�問（地独）市立東大阪医療セン
ター事務局総務課 ０６（６７８１）５１０１、

�０６（６７８１）２１９４

心臓の病気 狭心症や
心筋梗塞にならないために

市立東大阪医療センター
循環器内科 市川 稔 部長
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エイズ（後天性免疫不全症候群）

は、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）

の感染により免疫機能が破壊されて

起こるさまざまな病気です。１人ひ

とりが「HIV」や「エイズ」につい

て学び、感染予防の行動をとり、検

査を受けることで感染拡大を防ぐこ

とができます。

【HIV・エイズの流行は終わってい
ません】
昨年の大阪府内の新規HIV感染者

数は１４０人、新規エイズ患者数は４８人

で前年に比べ減少傾向にありますが、

依然として予断を許さない状況です。

新規エイズ患者の約６３％は２０歳代

～３０歳代の方です。感染に気づかず

生活を送ることで、二次感染による

感染者の潜在的増加も懸念されてい

ます。

HIVに感染していても自覚症状は

ほとんどなく、感染しているかどう

かを確認する方法は、HIV検査しか

ありませんので、ぜひ受けましょう。

【夜間即日エイズ抗体検査】
匿名・無料で検査でき、その日に

結果がわかります。 �時１２月５日	
１８時～１９時３０分 �所中保健センター
�定３０人（当日先着順） ※希望者に

は同時にＢ型・Ｃ型肝炎検査、梅毒

検査、クラミジア検査も実施（結果

は１週間後中保健センターで返却）。

男性のクラミジア検査は尿検査です。

検査前１時間は排尿を控えてくださ

い。

【専門相談】
保健センターでは、専門相談でエ

イズ抗原抗体検査、Ｂ型・Ｃ型肝炎

検査、梅毒検査、クラミジア検査を

実施しています。いずれも匿名・無

料で検査できます（結果は１週間後、

保健センターで返却）。日程は毎月１

日号の市政だよりをご覧いただく

か、保健センターへお問合せくださ

い。

◇ ◇

※検査についての証明書の発行は

ありません。

�問�母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９ �東・中・
西保健センター

HIV感染を確認できるのは検査だけ

あなた自身のために受けましょう

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２９年１１月１５日
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文化・スポーツの振興に貢献
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が
っ

き
ゅ
う

本
市
で
は
、
蛇
草
識
字
学
級

あ
ら

も
と

し
き

じ

が
っ

き
ゅ
う

ち
ょ
う

え
い

ち
ゅ
う

が
っ

や
荒
本
識
字
学
級
、
長
栄
中
学

こ
う

や

か
ん

が
っ

き
ゅ
う

ふ

せ

ち
ゅ
う

が
っ

こ
う

や

校
夜
間
学
級
、
布
施
中
学
校
夜

か
ん

が
っ

き
ゅ
う

し
ゅ
ぐ
ぁ
ん

エ

ヌ

ピ

ー

オ

ー

ほ
う

じ
ん

間
学
級
、
曙
光
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ひ
が
し

お
お

さ
か

に

ほ
ん

ご

き
ょ
う

し
つ

東
大
阪
日
本
語
教
室
、
よ
み
か

き
ょ
う

し
つ

お
お

ひ
と

き
教
室
な
ど
で
、
多
く
の
人
が

も

じ

よ

か

ま
な

文
字
の
読
み
書
き
を
学
ん
で
い

ま
す
。

し

み
ん

み
な

し
き

じ

市
民
の
皆
さ
ん
に
「
識
字
」

た
い

り

か
い

に
ん

し
き

ふ
か

に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
深
め

が
く

し
ゅ
う

せ
い

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
学
習
生

さ
く

ひ
ん

し
き

じ

か
ん

の
作
品
や
「
識
字
」
に
関
す
る

て
ん

じ

し
き

パ
ネ
ル
な
ど
を
展
示
す
る
「
識

じ

て
ん

か
い

さ
い

字
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

こ

と

し

お
お

さ
か

ふ

き
ょ
う

い
く

い

い
ん

今
年
は
、
大
阪
府
教
育
委
員

か
い

し
き

じ

に

ほ
ん

ご

て
ん

会
の
識
字
・
日
本
語
パ
ネ
ル
展

ど
う

じ

か
い

さ
い

ら
い

じ
ょ
う

も
同
時
開
催
。
ぜ
ひ
ご
来
場
い

も

じ

た
い

せ
つ

た
だ
き
、「
文
字
の
大
切
さ
」
を

ひ
と

も

じ

か
み
し
め
、一
つ
ひ
と
つ
の
文
字

こ

お
も

か
ん

に
込
め
ら
れ
た
思
い
を
感
じ
て

く
だ
さ
い
。

が
つ

よ
っ

と
き
・
と
こ
ろ

▽
１２
月
４

か

げ
つ
よ
う
び

じ

じ

い

つ

か

か
よ
う
び

日

�
１０
時
〜
１７
時
・
５
日

�

じ

じ

ゆ
め

ひ
ろ

ば

ふ

せ

９
時
〜
１５
時
�
夢
広
場
（
布
施

え
き

ま
え

む

い

か

す
い
よ
う
び

な

の

か

駅
前
）

▽
６
日

�
・
７
日

も
く
よ
う
び

じ

じ

よ

う

か

き
ん
よ
う
び

�
９
時
〜
１７
時
、
８
日

�
９

じ

じ

し

や
く

し
ょ

ほ
ん

ち
ょ
う

し
ゃ

時
〜
１２
時
�
市
役
所
本
庁
舎
１

か
い階
ロ
ビ
ー

な
い

よ
う

し
き

じ

け
い

は
つ

内
容

▽
「
識
字
」
啓
発
パ

て
ん

じ

が
く

し
ゅ
う

せ
い

さ
く

ネ
ル
の
展
示

▽
学
習
生
の
作

ひ
ん

ぶ
ん

し
ゅ
う

て
ん

じ

品
・
文
集
な
ど
の
展
示

と
い

あ
わ

さ
き

し
ゃ

か
い

き
ょ
う

い
く

か

■
問
合
せ
先

社
会
教
育
課

０
６（
４
３
０
９
）３
２
７
９
、

フ
ァ
ク
ス
�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
３
５

さくねん しき じ てん

昨年の識字展
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よ

か

ま
な

な
か

ま

読
み
書
き
を
学
ぶ
仲
間
の

わ

ひ
ろ

輪
を
広
げ
よ
う

そのいじめ 見ているだけなら 終わらない

小学校６年生（人権作品集）

�１・２・３の申込み・問合せ先
〒５７７―８５２１市役所人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）
３８２３、�jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
�４の申込み・問合せ先
〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長瀬人権文化センター ０６（６７２０）
１７０１、�０６（６７２９）９１７１

世
界
人
権
宣
言
が
国
際
連
合
で
採
択
さ
れ
た
こ
と

を
記
念
し
て
、
毎
年
１２
月
１０
日
は
人
権
デ
ー
、
１２
月

４
日
か
ら
は
人
権
週
間
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
の
週
間
に
あ
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
身
近
に
あ

る
人
権
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

１２月４日からは人権週間

人権の尊さを考えよう

特設人権相談

�時１２月１日�・４日�・５日�１４時～１６時
�所夢広場（布施駅前）
�問	市社会福祉協議会内人権擁護委員会

０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４ 	人権
啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３

４．はぐさ市民劇場 人権週間記念公演会

「音楽が繋ぐ世界の輪」と題して、Ｒ＆Ｂ・ソウ

ルシンガーの上田正樹さん（写真）が公演します。

�時１２月９日
１４時～１５時３０分 �定１５０人（抽選）
※保育・手話通訳あり。 �申基本事項（８面に掲
載）と保育・手話通訳の要否（保育の場合は子ど

もの氏名・年齢も）を１１月２４日�（消印有効）まで
に往復ハガキで（１人１枚）

３．平和と人権展＆識字展

市内の小・中学生、高校生の人権作品や識

字連絡会の作品を展示します。

�時１２月９日
９時３０分～１６時３０分、１０日�９
時３０分～１６時 �所ドリーム２１ ※申込不要。

２．平和と人権のつどい

全盲の落語家・桂福点さん（写真）が、自

身のこれまでの歩みを振り返り、歌なども織

り交ぜながら講演を行います。

�時１２月６日�１３時３０分～１５時３０分 �所荒本人
権文化センター

�定４０４人（申込先着順） ※１歳

６か月以上の就学前乳幼児の保

育（要申込み）と手話通訳あり。

�申基本事項（８面に掲載）と保
育が必要な方は子どもの氏名・

年齢を往復ハガキで（電話、フ

ァクス、Ｅメール、直接も可）
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平
成
２９
年

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
表
彰

１．街頭啓発～トークライブ

四肢障害のあるこんやしょう

たろうさんとピアニストの井尻

慶太さんによる音楽ユニット「ア

ルケミスト」（写真）のトークラ

イブを行います。

�時１２月２日
１３
時～１３時３０分・１５

時～１５時３０分 �所
フレスポ東大阪２

階イベントスペー

ス ※申込不要。

しき じ てん

識字展

このほど、市花園ラグビー場を拠点に活動

する総合型スポーツクラブ「スポーツエリア

花園クラブ」が、生涯スポーツ優良団体とし

て文部科学大臣表彰を受賞しました。この表

彰は、地域におけるスポーツの健全な普及・

発展に貢献し、スポーツの振興に顕著な成果

をあげたとして自治体から推薦された団体な

どの中から、文部科学大臣が審査のうえ決定

しているものです。

スポーツエリア花園クラブは、子どもたち

のスポーツや生涯スポーツの入口として平成

１８年に発足し、以来サッカーやグラウンド・

ゴルフなどの普及・発展に寄与。スポーツの

楽しさを重視し、多くの市民にスポーツの機

会を提供してきたことなどが評価され、受賞

に至りました。

同クラブ会長の梶田孝史さんは「スポーツ

を楽しみながら健康になる人が増え、まち全

体が元気になればいいなと思います」と話し

ていました。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
練
習
会

に
は
毎
回
お
よ
そ
５０
人
が
参
加

し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
交
流

な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す

上小阪中学校の１年生が平和学習の一環と

して、市マスコットキャラクターの�トライ
くん
とドイツ国際平和村のキャラクター�フ
リーダちゃん
が手を取りあう巨大絵画を折
鶴で制作しました。ドイツ国際平和村とは、

戦争や内乱に巻き込まれ傷ついた子どもを救

済するドイツの市民団体（NGO・非政府組織）

です。

同校の１年生は今年、平和学習として国際

紛争を学んでいます。同じくらいの年齢の子

どもたちが戦争に巻き込まれ、つらい思いを

していることを学び、ドイツ国際平和村を訪

れた経験のある

教師の提案もあ

り、ドイツ国際

平和村への支援

を決定。生徒た

ちは、募金だけ

でなく、東

大阪らしい

ことが何か

できないか

と考え、平

和の象徴で

ある折鶴で

絵画を制作することとしました。

トライくんとフリーダちゃんが手を取りあ

うデザインは生徒たちが考案。折鶴は、休み

時間や放課後を利用し３週間程度で仕上げま

した。完成した作品は、高さ２．４ｍ、幅３．３ｍ、

使用した折鶴は約２万羽以上で、１年生の約

１２０人が制作に携わりました。

今後、この絵画の写真と、生徒のビデオメ

ッセージ、募金活動で集まった約３万円など

をあわせて、ドイツ国際平和村に送る予定で

す。

Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ
Ｈｉｇａｓｈｉｏｓａｋａ Ｃｉｔｙ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

スポーツエリア花園クラブ

文部科学大臣表彰を受賞

平和の尊さを考える

折鶴の巨大絵画で
ドイツ国際平和村と交流

全
国
大
会
決
勝
で
飛
び
込
む
加
藤
さ
ん

上小阪
中学校
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２９年１１月１５日平成２９年１１月１５日 （６）（７）
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市民美術センター
施設利用申込みを受付

�時来年４月３日�～８月５日�（特
別展などの期間を除く。月曜日は休

館） �対美術、書道、茶花道、手芸
などの発表・展示会 �内第１～第３
展示室、和室、茶室、会議室 ※会

議室のみの利用は不可。 �申１２月１
日�～７日�１０時～１７時に直接 ※

抽選。申込締切後に空き施設がある

ときは、来年１月４日�から受付（申
込先着順）。

【そうさく展】
創作講座修了生が制作した水彩画

やパステル画などの作品を展示しま

す。 �時１２月１日�～１０日�１０時～１７
時（９日は２１時・１０日は１５時まで）

※申込不要。

◇ ◇

�所�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

不動産公売を実施

市税の確保と納税の公平性を図る

ため、東大阪市、大阪府、府内６市およ

び大阪府域地方税徴収機構が合同で

不動産公売を実施します。詳しくは市

ウェブサイトをご覧いただくか、お問

合せください。 公売会場 大阪府新

別館北館１階 公売方法 入札 公
売日・入札時間 １１月２１日�１０時２０分
～１１時５０分（開場は１０時） 開札日時
１１月２１日�１１時５１分 売却決定日
１１月２８日�１０時 買受代金納付期限
１１月２８日�１４時 ※下見会は行いま

せん。下見を希望する場合は権利関係

者と調整のうえ行ってください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１５３、�０６
（４３０９）３８０８

高齢者保健福祉・介護保険事業
計画策定にかかる説明会

来年度からの３年間を計画期間と

する「第８次高齢者保健福祉計画・

第７期介護保険事業計画」を策定す

るにあたり、説明会を開催します。

�時�所�１２月１日�１８時３０分～２０時�
イコーラム（男女共同参画センター）

�２日�１０時～１１時３０分�夢広場（布
施駅前） �２日�１４時３０分～１６時�
やまなみプラザ（四条）

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８

１８歳以下の子どもを養育している
ひとり親家庭の年金受給者へ

児童扶養手当を受けることができ

る方は、公的年金などを受給してい

る場合も、年金額が児童扶養手当額

を下回るときはその差額分の手当を

受給できます。次の要件を全て満た

す場合は申請してください。 �対�
１８歳以下の児童を養育するひとり親

家庭の父・母または父母に代わって

養育する方 �公的年金などの月額
が児童扶養手当月額を下回る方 ※

１８歳以下とは、１８歳になった後の最初

の３月までをいいます（今年度は平

成１１年４月２日以降生まれの方）。た

だし、一定の障害がある方について

は、２０歳の誕生日の前日の属する月

までとなります。

�申�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

�０６（４３０９）３８０５

弁護士による法律相談
１週間先までの予約が可能。１人３０

分。同一内容の相談は１か月以上あけ

てください。

【本庁１階相談室】月・水・金曜１３
時～１６時３０分、第２火曜１７時～２０時

０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
【巡回法律相談・リージョンセンタ
ー】いずれも１３時～１６時 ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１（本庁１階相談
室） �日下�奇数月の第２火曜�四条
�第２・４木曜�中鴻池�偶数月の第４
火曜�若江岩田駅前�第１・３木曜�楠
根�偶数月の第２火曜�布施駅前�第
１・３火曜�近江堂�奇数月の第４火曜
司法書士による相談
【本庁１階相談室】相続登記、裁判
手続き、成年後見など。第３木曜１４時

～１５時３０分（当日先着８人。９人目以

降は受けられません）０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１
行政書士による相談
【本庁１階相談室】相続、遺言の書
類作成など。第１火曜１３時～１５時３０分

（当日先着順） ０６（４３０９）３１０４、�０６
（４３０９）３８０１

社会保険労務士による労働・年金相
談
【本庁１階相談室】各種社会保険の
手続き、労働トラブルなど。第２木曜

１３時～１５時３０分（当日先着１０人） ０６

（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
税理士による税務相談
【本庁１階相談室】新規開業、相続、
贈与など。第２・４水曜９時～１２時（当

日先着１０人。１人３０分） ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２‐３‐７）では平日

午後、常設相談会を実施。０６（６７２５）

７７０８、�０６（６７２２）２１７０（近畿税理士会
東大阪支部）

消費生活相談
【消費生活センター】月～金曜９時

３０分～１６時（来所相談は予約制） ０７２

（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５
救急車の要請相談
【救急安心センターおおさか】病気
やケガで救急車を呼ぶかどうか迷った

場合などに。２４時間３６５日対応 ＃７１１９

または０６（６５８２）７１１９

医療相談
【地域健康企画課】医療機関利用の
ための相談。月～金曜１０時～１６時 ０７２

（９６０）３８０１、�０７２（９６０）３８０６
【市立東大阪医療センター看護相談】
健康上の不安や悩みなどの相談（対面

で行います）。１１時～１６時 ０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２２７１
総合生活・人権・進路選択支援相談
【人権文化センター】いずれも月～
金曜９時～１７時で予約不要 �荒本�
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�長
瀬�０６（６７２０）１７０１、�０６（６７２９）９１７１
弁護士による人権法律相談
【人権文化センター】いずれも１３時
～１６時で予約制 �荒本�第２火曜
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�長
瀬�第４火曜 ０６（６７２０）１７０１、�０６
（６７２９）９１７１

コミュニティソーシャルワーカーに
よる福祉なんでも相談
【市民プラザ】いずれも１３時３０分～

１６時で予約不要 ０６（４３０９）３１８１、�０６
（４３０９）３８１５（福祉企画課） �日下�
第３水曜�四条�第１火曜�中鴻池�
第１金曜�若江岩田駅前�第１月曜�
楠根�第３木曜�布施駅前�第１水曜
�近江堂�第１木曜
教育・子育て相談など
【教育センター】月～金曜・第２・
３土曜９時～１７時３０分で予約制 ０６

（６７２７）０１１３、�０６（６７２９）８２６１
【子どもの悩み相談（保護者・市民
専用）】月～金曜９時～１７時３０分 ０６

（６７２０）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専用）】
月～金曜９時～１７時３０分 ０６（６７３２）０１１０

【すこやかテレホン】月～金曜１０時
～１６時、第４土曜１０時～１２時（４・１２・

３月を除く） ０６（６７２１）９１７４、�０６
（６７２１）９８７４ ※Ｅメールや留守番電話

（時間外）でも受付可。詳しくは東大

阪市青少年補導センターウェブサイト

をご覧ください。

【子育て相談ダイヤル】２４時間３６５日
対応 ０７２（９６１）０１７８

【子育て支援センター】来所相談（予
約制）・電話相談�月～土曜９時～１７時
※発達相談（予約制）は月１回。 �鴻池
�０６（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７�
あさひっこ（月曜は休館）�０７２（９８０）
８８７１、�０７２（９８５）１０５５�長瀬�０６（６７２８）
１８００、�０６（６７２８）２４１３�荒本�０６（６７８８）
１０５５、�０６（６７８８）２５９７�ももっこ�０６
（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０�ゆめ
っこ（日曜・祝休日も）�０６（６７４８）０２１０、
�０６（６７４８）０２５７
交通事故相談
【道路管理室】月・火・水・金曜９
時～１６時で予約制 ０６（４３０９）３２２０、�
０６（４３０９）３８３６

若者の自立・就労相談
あっせん

【イコーラム】職業紹介や斡旋は行
いません。第２水曜１３時～１７時 ０６

（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８（中河内
地域東大阪若者サポートステーション）

就職が困難な方の雇用・就労相談
【就労支援センター】職業紹介や斡
旋は行いません。受付曜日は各センタ

ーにお問合せください �意岐部�０６
（６７８４）５８１１、�０６（６７８４）５８２２�長瀬
�０６（６７２７）１９２０、�０６（６７２７）１９２５
パート・労働問題の相談
職業紹介や斡旋は行いません。

【労働雇用政策室】月～金曜９時～
１６時 ０６（４３０９）３１７９、�０６（４３０９）３８４６
【ユトリート東大阪】火・水・金・
土・日曜９時～１７時（土・日曜は火・

水・金曜に要予約） ０６（６７２１）６０００、

�０６（６７２１）１２１２
女性のための相談
【イコーラム】第４月曜休館（祝休
日の場合は翌火曜が休館）。�はいずれ
も０７２（９６０）９２０８ �電話相談�１０時～
１７時 ０７２（９６０）９２０６�面接相談（予約
制）�火・木・土曜（５週目を除く）１０
時～１２時・１３時～１６時（第４火曜は１８

時～２０時も。休館の場合第３火曜）

０７２（９６０）９２０５�労働相談（予約制）�第
２土曜１３時３０分～１６時２０分 ０７２（９６０）

９２０５�法律相談（予約制）�原則第１水
曜１３時～１６時 ０７２（９６０）９２０５

男性のための電話相談
第１土曜１３時～１７時、第３水曜１９時

～２１時 ０７２（９６６）５００２

定定 例例 相相 談談
※いずれも無料。祝休日は行
いません（子育て相談ダイ
ヤル、救急安心センターお
おさかを除く）。年末年始の
実施日については、各機関
にお問合せください。
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

今年４月にスタートした市介護

予防・日常生活支援総合事業では、

地域住民や市民ボランティアなど

が主体となって、簡単な生活支援

の助けあいを支援する「訪問型助

けあいサービス事業」と、介護予

防として地域住民が集える場づく

りを目的とした「通所型つどいサ

ービス事業」の実施を開始しまし

た。来年度から両事業への新規参

入を検討している団体・グループ

を対象とした事業説明会を開催し

ます。

この説明会では、事業を実施・

運営するまでの過程や補助金の交

付申請手続きなどの内容を盛り込

んでいます。すでに事業を開始し

ている団体・グループについても、

手順などを再確認できる機会とな

りますので、ぜひご参加ください。

�時�所�１２月１２日�１４時３０分～１６
時�東体育館 �１４日�１０時～１１
時３０分�市役所本庁舎１８階大会議
室 �１８日	１４時３０分～１６時�夢
広場（布施駅前） �申基本事項（上
に掲載）と団体・グループ名、希

望日を１２月７日�までにファクス
またはＥメールで

�申�問地域包括ケア推進課 ０６

（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）３８４８、
�chiikihokatsu@city.higashio
saka.lg.jp

訪問型助けあいサービス事業・通所型つどいサービス事業

担い手向け説明会
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東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２９年１１月１５日
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ドリーム２１の催し＆教室

【星をみる会】
�時１１月２５日�１８時～１９時３０分（受付
は１７時４５分から） ※雨天・曇天時は

中止（当日１６時以降にお問合せくだ

さい）。小学生以下は保護者同伴。

【ドリーム２１管弦楽団チェルボ「秋
の音楽会」】
�時１１月２６日�１４時から（開場は１３時

３０分） �所大阪商業大学ユニバーシテ
ィホール蒼天 �定２４０人（当日先着順）
【クリスマスツリーを作ろう�】
�時１２月２日�１４時～１５時３０分、３日
�１０時～１２時・１３時３０分～１５時３０分
�対４歳以上の方 �定各５０人（当日先
着順） �料１００円
【プラネタリウムドームコンサー
ト】
星空の解説と歌のクリスマスコン

サートです。 �時１２月９日�１３時３０分
～１４時２０分（開場は１３時１５分） �定
２００人 �料６００円（前売り５００円） ※

電話予約可。当日午後からの一般投

影「エコとロジー」は１６時からのみ

となります。

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

障害者向け就職面接会
はたらく・くらすフォーラム

�時�内１２月６日��１０時～１３時�障
害者就職面接会 �１３時３０分～１５時
３０分�講演会 ※いずれも手話通訳

あり。 �所クリエイション・コア東
大阪南館３階 �定講演会のみ１２０人
（申込先着順） �持履歴書（面接を
希望する企業数分）、障害者手帳また

はその写し �申基本事項（８面に掲
載）を電話またはファクスで

�申�問�面接会�ハローワーク布施
０６（６７８２）４２２１、�０６（６７８３）６７６８
�講演会�労働雇用政策室 ０６（４３０９）

３１７８、�０６（４３０９）３８４６
�問障害者就業・生活支援センター
J―WAT ０７２（９７５）５７１１、�０７２
（９７５）５７１８

ボランティアで花壇づくり

花園中央公園や市花園ラグビー場

を訪れる人に季節の彩りを楽しんで

もらえるよう、市と市民が協働で宿

根草を中心とした花壇づくりを行い

ます。ぜひ気軽にご参加ください。

�時１１月２４日�１０時～１２時 ☆９時５０

分に市民美術センター前に集合※雨

天中止。 �対市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方 �持軍手、飲み物
�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

中河内防災フェア

大人も子どもも楽しく学べる防災

イベントです。炊出しや防災グッズ

の展示、カエルキャラバンなどもあ

ります。 �時１１月２５日�１１時３０分～１４
時３０分 �所久宝寺緑地修景広場周辺
�問大阪府八尾土木事務所 ０７２（９９４）

１５１５（内線２８３）、�０７２（９２４）２４６６

事例� リサイクル業者から「不

用品なら何でも引き取ります」と

電話があったので、不用品を引き

取ってもらおうと訪問を承諾した。

しかし、訪問してきた業者は用意

していた不用品は買い取らず「貴

金属はないか」と強引に聞いてき

た。指輪やネックレスを出したと

ころ安く買い取られた。

事例� 「壊れた家電でも引き

取る」とリサイクル業者から電話

があり、翌日に来てもらうことにし

た。しかし、家族に反対されたので

断りたいが、電話がつながらない。

解説 事例�の場合、契約書面
を受け取ってから８日以内であれ

ばクーリング・オフができます。

この期間は物品を渡さないことも

できるので、買取金額や条件を検

討しましょう。

事例�の場合は、電話がつなが
らずに業者が突然訪問してきたら、

買い取ってもらうつもりがなけれ

ば、家に入れず断りましょう。

事前に連絡してきた業者でも、

消費者が承諾した物品以外は売却

を求めることはできません。「貴金

属はないか」などと違う物品の売

却を求められても、きっぱりと断

りましょう。

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５
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不動産相談

�時１１月２８日�１０時～１４時（受付は１３
時３０分まで） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定１０人（当日先着順） �内
土地・建物など

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

司法書士による相談

�時１１月１６日	１４時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �定８人（当日
先着順） ※受付は１３時３０分からで、

９人目以降は受けられません。 �内
相続・売買・贈与の登記や供託、訴

訟・調停の裁判手続き、成年後見な

ど

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

国民健康保険料納付相談

医療保険室保険料課では、月曜日

～金曜日９時～１７時３０分（祝休日を除

く）に納付相談を行っています。ま

た、次のとおり休日相談も行います

ので、ご利用ください。相談には、

保険料決定通知書（納付書）または

被保険者証と印鑑を持参してくださ

い。相談の際に収入・支出などの生

活状況をお聞きします。なお、行政

サービスセンターで納付相談はでき

ませんので、ご注意ください。

【休日納付相談】
�時１１月２５日�９時～１２時 �所市役
所本庁舎２階医療保険室保険料課

◇ ◇

�問医療保険室保険料課 ０６（４３０９）

３１６８、�０６（４３０９）３８０７

犯罪被害者週間電話相談

毎年１１月２５日からは「犯罪被害者週

間」です。大阪府公安委員会認定犯

罪被害者等早期援助団体「認定NPO

法人大阪被害者支援アドボカシーセ

ンター」では事件・事故の被害に遭

った方の相談や付添いなどを行って

います。 相談電話 認定NPO法人

大阪被害者支援アドボカシーセンタ

ー ０６（６７７４）６３６５（月曜日～金曜日

１０時～１６時。祝休日、年末年始を除く）

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

吉本芸人と餅つき＆漫才

漫才コンビ・ラフ次元といっしょに
きね うす

杵と臼で餅つきをした後、漫才を鑑賞

します。 �時１２月１０日�１３時～１５時
�対中学生以上の方 �定２０人（申込先
着順） �持エプロン、マスク、三角巾
など �申１１月１５日�９時３０分から電
話で

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

旭堂南青の講談を聞く会

�時１２月２３日
１４時～１５時３０分 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �定１００人（抽選） �内赤垣源蔵
徳利の別れ �料３００円 �申基本事項
（８面に掲載）を１２月２日�（必着）
までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

若手アーティスト支援事業
梅崎瞳「型染の海」

染織作家・梅崎瞳さんが型染め技

法で制作した、鯨がモチーフの巨大

な作品を展示します。 �時１１月２９日�
～１２月１７日�１０時～１７時（入館は１６時
３０分まで。月曜日休館） ※１２月９日

�は２１時まで。９日は型染めワーク
ショップあり（申込みは電話で先着

順）。詳しくはお問合せください。

�所�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

水道料金・下水道使用料・し尿

処理手数料を納めることが困難で、

減免基準に当てはまる方を対象に、

来年度の納付額の一部を減免しま

す。なお、生活保護世帯への減免

はできません。申請の受付日と場

所は、表�のとおりです。 �対所
得基準額（表�）以下の世帯 減
免額 �水道料金�基本料金の５
割 �下水道使用料�基本料金
�し尿処理手数料�普通便槽の手
数料の８割 �申申請する各料金の

領収書（水量のお知らせも可）、印

鑑を持って直接 ※今年１月２日

以降に東大阪市に転入した方は今

年度の所得証明書が必要。

�問�水道料金�水道総務部お客
様サービス課 ０６（６７２４）１２２１、�
０６（６７２１）２３７４ �下水道使用料�
下水道部業務課 ０６（４３０９）３２５１、

�０６（４３０９）３８２７ �し尿処理手数
料�環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８
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☆いずれも１０時～１５時

グリーンパル（中鴻池）、ゆうゆうプラザ（日下）３０日	
ももの広場（楠根）２９日�
夢広場（布施駅前）２８日�
はすの広場（近江堂）２７日�
くすのきプラザ（若江岩田駅前）２４日�
東部地域仮設庁舎（旧東診療所）１１月２２日�

ところとき

表� 受付のとき・ところ

☆１人増すごとに
３３万円加算

２２４万円４人

１９１万円３人

１５８万円２人

１２５万円１人

平成２８年中の
世帯全員の
総所得金額

世帯
人数

表� 所得基準額

平成３０年度水道料金・
下水道使用料・し尿処理手数料

納付相談および減免申請の受付

訪問買い取りの
契約は慎重に�

～緊急度レベル★★★☆☆

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２９年１１月１５日

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日を除く〉）



市では、再生可能エネルギー設

備などの普及促進により、地球温

暖化防止を図るため、設置費用の

一部を補助しています。太陽光発

電システムに蓄電池を組み合わせ

るなど複数種類の設備についての

申請もできます。なお、それぞれ

の要件など詳しくは、必ず要綱で

確認してください。

�申申請書と必要書類を来年２月
２８日�までに直接 ※要綱や申請

書は市ウェブサイトからダウンロ

ード可。郵送で書類を請求する場

合はお問合せください。いずれも

申込先着順で予算を上回った場合

は終了します（受付済み件数は１０

月３１日現在）。

【太陽光発電システム】
�定２００件程度（５７件受付済み）
補助金額 発電出力１kW当たり３

万円（上限１２万円〈４kWまで〉また

は設置費用の２分の１の金額のい

ずれか低い額）

【エネファーム】
�定２００件程度（１１７件受付済み）
補助金額 設置費用の２分の１（上

限５万円）

【HEMS（ホームエネルギーマ
ネジメントシステム）】
�定３０件程度（１４件受付済み） 補
助金額 設置費用の４分の１（上

限２万円）

【蓄電池】
�定３０件程度（２３件受付済み） 補
助金額 蓄電容量１kWh当たり２

万円（上限１２万円〈６kWhまで〉ま

たは設置費用の２分の１の金額の

いずれか低い額）

◇ ◇

�申�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８、�kankyoki
kaku@city.higashiosaka.lg.jp
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�学ぶのつづき

就活ファクトリー東大阪の講座

【グループワーク実践セミナー�採
用担当はココを見ている�】
�時１１月２０日�１０時～１２時 �対大学
などの学生や卒業後３年以内の方

【保護者向けサポートセミナー�今、
親としてできること�】
若者を取り巻く最近の就職状況と

労働市場の動向、市の若年者サポー

ト事業などを紹介します。 �時１１月
３０日�１４時～１６時 �対学生から第二
新卒までの子どもがいる親

◇ ◇

�定各１５人（申込先着順） �申電話ま
たは直接

�所�申�問就活ファクトリー東大阪
０６（４３０６）５３６０、�０６（４３０６）５１６０

角田総合老人センターの教室

【字手紙教室～紫芳（年賀状）】
�時１２月６日�１３時３０分～１５時３０分
�定２０人（申込先着順） �料３００円
�持エプロン、雅印または消しゴム印
（あれば）

【音楽のリズムで健康体操】
�時１２月１２日�１３時３０分～１４時３０分
�定５０人（申込先着順） �持タオル、
飲み物

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �申１１
月１５日�から電話または直接
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

五条老人センターの教室

【しめ縄（正月飾り）作り】
�時１２月１日�１３時３０分～１５時３０分
�定２０人（申込先着順） �料３００円

いぬ

【軽量粘土で作る干支「戌」】
�時１２月４日�１３時～１５時３０分 �定

１５人（申込先着順） �料８００円 �持
持ち帰り用袋 ※１１月２４日�以降の
キャンセルは材料費（８００円）の負担

が発生します。

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �申１１
月１５日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

消費税軽減税率制度説明会

�時１１月２９日�１０時３０分～１１時３０分
・１３時３０分～１４時３０分 �所夢広場（布
施駅前） ※定員あり（当日先着順）。

詳しくは国税庁ウェブサイトをご覧

いただくか、お問合せください。

�問�東大阪税務署 ０６（６７２４）０００１

�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

講演「踊って感じるバリアフリー」

講
演
者
・
森
田
か
ず
よ
さ
ん

障害理解に

ついて考える

講演会とジャ

ズライブを開

催します。

�時１２月３日�
１４時～１６時３０分 �所大阪商業大学ユ
ニバーシティホール蒼天 �定２００人
（申込先着順） ※手話通訳・車い

す席あり。 �申基本事項（８面に掲
載）を１２月１日�までに電話で（フ
ァクス、直接も可）

�申�問レピラ（市立障害児者支援セ
ンター） ０７２（９７５）５７１３、�０７２
（９７５）５７１９

はじめてみよう�地域活動

�時１２月２日	１０時～１２時 �所市役
所本庁舎１８階研修室 �対市内で地域
活動を計画している方 �定２０人（申
込先着順） �申基本事項（８面に掲
載）と所属団体名（加入者のみ）、Ｅ

メールアドレス、質問事項（あれば）

を１１月２８日�までに電話で（ファク
ス、Ｅメール、直接も可）

�申�問NPO・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２、�
npo-shimin@city.higashiosaka.lg.jp

荒本障害者センター
リハビリ訓練教室

肢体障害者対象のリハビリ訓練教

室です。 �時火曜日１４時～１５時３０分
�対市内在住の１８歳～６０歳で身体障害
者手帳をお持ちの肢体障害者 �内理
学療法士の指導による機能回復訓練

�定若干名 ※送迎サービスあり。ま

ずは１６時までにご連絡ください。

�所�申�問荒本障害者センター ０６

（６７８８）７５７７、�０６（６７８２）３７０９

来年１月～３月の水泳教室（表参照）の

参加者を募集します。詳しくは東大阪アリ

ーナウェブサイトをご覧いただくか（下の

コードからアクセス可）、お問合せください。

�申基本事項（８面に掲載）とコース（第
２希望まで）、送迎バス乗車希望の有無（幼

児～中学生。定員あり。有料）を１２月３日

�（必着）までに往復ハガキ
で

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７
―６０ 東大阪アリーナ ０６

（６７２６）１９９５、�０６（６７２６）１９９４
１８歳以上の
女性１１時～１２時

水・金曜日
の２コース
から選択

レディース
Ⅰ

１８歳以上の
方１１時～１２時木曜日はじめて

スイミング

おむつが取
れている２
歳６か月～
５歳の幼児
とその保護
者

１０時～１１時金曜日親子
スイミング

１８歳以上の
方１０時～１１時木曜日腰痛改善

小・中学生１７時３０分～
１８時３０分

月・水・木・
金曜日の４
コースから
選択

小・中学生

小学生１６時３０分～
１７時３０分

月・水・木・
金曜日の４
コースから
選択

小学生

平成２３年４
月２日～平
成２５年３月
３１日生まれ
の方

１５時３０分～
１６時３０分

月・水・木・
金曜日の４
コースから
選択

幼児

対象コース・とき教室名

４泳法で２５
m以上泳げ
る小・中学
生

１８時３０分～
１９時３０分

月・水・木・
金曜日の週
４回

週４クラス

４泳法で５０
m以上泳げ
る高校生ま
での方

１８時３０分～
２０時３０分

月・水・金曜
日の３コー
スから選択

育成クラス

１８歳以上の
方

１９時３０分～
２０時１５分水曜日AQUA

ZUMBA

１８歳以上の
方

１９時３０分～
２０時１５分木曜日

アクア
ビクス

１０時～
１０時４５分水曜日

高校生以上
の方

１９時３０分～
２０時３０分

月・金曜日
の２コース
から選択

成人�

１８歳以上の
方

１３時３０分～
１４時３０分

月・水・金曜
日の３コー
スから選択

成人�

１８歳以上の
女性１４時～１５時木曜日レディース

�

対象コース・とき教室名

鴻池新田会所の教室＆催し

【体験学習「綿くり・綿うち・糸
つむぎ」】
会所で収穫した綿を使って伝統技

術を体験します。 �時１１月１８日	・１９
日�１０時～１５時 ※関西文化の日に

より入館無料。申込不要。

【企画展「大阪の粋～大正ロマン
と昭和モダン」】
大正・昭和の大阪の着物や器類、

雑貨を展示します。 �時１１月２１日�～
２６日�（２４日�を除く） ※申込不要。
【体験学習「正月飾り」作り】
�時１２月９日	１０時から・１３時３０分か
ら �対小学生以下の子どもとその保
護者 �定各２０組（申込先着順） �申１１
月２３日
１０時から電話または鴻池新
田会所ウェブサイトで

◇ ◇

※入館料（一般３００円、小・中学生２００

円）が必要。

�所�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）

６４０９、�０６（６７４４）７４９８

子育て講座

【子育て期だからこそ�助けられ
上手になろう】
�時１１月２５日	１０時～１２時 �定３０人
（申込先着順） ※保育は応相談。

【発達障害への理解を深める】
�時１１月２５日	１３時～１５時 �定５０人
（申込先着順）

◇ ◇

�所市社会福祉協議会１階 �対市内
在住の子育て中の方など �申基本事
項（８面に掲載）を電話で（ファク

ス、Ｅメール、直接も可）

�申�問ファミリー・サポート・センタ
ー ０６（６７８５）２６２５、�０６（６７８９）５６１１、�
famisapo@heartnet-hoshakyo.org

イコーラムの教室

【いこう�らむカレッジ】
ひとり親家庭の現状を知り、どう

支えていくか考えましょう。 �時１２
月２日	１０時～１２時 �対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の方 �定２０
人（抽選） �申１１月２５日	まで
【パパと作ろう�クッキング＆ク
リスマスリース】
�時１２月９日	１０時～１２時 �対市内
在住・在勤・在学（いずれか）の男

性とその子ども（１歳６か月～３歳

の乳幼児） �定６組１２人（抽選）
�料１組１０００円 �申１２月２日	まで

◇ ◇

※１歳６か月以上の就学前乳幼児

の保育あり（定員各１０人で申込先着

順。１人２００円）。 �申基本事項（８面
に掲載）と受講動機、保育が必要な

方は子どもの氏名・生年月日を各申

込期限（必着）までにハガキで（電

話、ファクス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

再生可能エネルギー設備等補助制度
複数種類の申請もできます�

東大阪アリーナ

水泳教室

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２９年１１月１５日

mailto:kankyokikaku@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:kankyokikaku@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:npo-shimin@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:famisapo@heartnet-hoshakyo.org
mailto:ikoramu@nifty.com


学校給食短期パート
調理員の登録者

勤務時間 ８時３０分～１５時１５分

�内市立小学校などでの学校給食調理
補助 �申履歴書（写真貼付）を郵送
または直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校給食課
０６（４３０９）３２７６、�０６（４３０９）３８６７

公立保育所・幼保連携型認定こども園
アルバイト・パート保育士

�対保育士の資格がある方 勤務時
間 �アルバイト�原則８時４５分～
１７時１５分 �パート�朝または夕方
の２時間程度 雇用期間 勤務可能

日～来年３月３１日（短期間もあり）

�申履歴書（写真貼付）と保育士証の
写し（お持ちの方は幼稚園教諭免許

も）を直接

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

スクールヘルパー

市立小・中学校で障害のある子ど

もを支援するスクールヘルパーを募

集します。 �定若干名 選考日 １２

月２日� 選考方法 作文、面接

勤務時間 月曜日～金曜日８時３０分

～１５時２５分 �申応募用紙を１１月１５日
�～２４日�（必着）に郵送または直
接 ※応募用紙や募集要項は１１月１３

日�から市ウェブサイトでダウンロ
ード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校教育推
進室 ０６（４３０９）３２６９、�０６（４３０９）
３８３８

年賀状を作ろう
老人センターのパソコン教室

�時�所�１２月５日�１３時～１４時３０分
・１４時４５分～１６時１５分�角田総合老
人センター �１９日�１０時～１１時３０
分�市社会福祉協議会１階高井田老
人センター �対市内在住のおおむね
６０歳以上の方 �定各８人（申込先着
順） �料３００円 ※１１枚以上印刷希望

の場合は、１枚につき１０円追加。

�持インクジェット用ハガキ１０枚～２０
枚、年賀状の文章の下書き �申１１月
１５日�から電話または直接
�申�問�角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０ �
高井田老人センター ０６（６７８９）３７５１、

�０６（６７８９）９１７４

屋敷林の保全活動

全国的にも珍しい市街地の「屋敷

林」の保全活動に参加してみません

か。 �時１１月２７日�１３時３０分～１５時
☆今米公園（近鉄吉田駅から北東へ

約２５０ｍ）に集合 ※雨天中止。

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の１８歳以上の方 �内竹林の清掃活動
など�持軍手、飲み物 �申１１月２４日�ま
でに電話で

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

発掘ふれあい館
歴史講演会

�時１２月３日	１３時３０分～１５時３０分
�定９０人（当日先着順） �内邪馬台国
の時代と中河内のクニづくり

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

子育て教室～子育ての輪

�時１２月１３日�１０時～１１時４５分 ※

個別相談は１２月６日�までに要予約。
�所�問長瀬青少年センター ０６（６７２７）

１２００、�０６（６７２９）９７８７

切り株サンタを作ろう

�時１１月２５日�１０時３０分～１２時 �所
枚岡公園森の工作室 �対親子 �定１５
人（申込先着順） �料１００円 �申１１月
１５日�１０時から電話で
�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５

味わいのある筆ペン文字講座

�時１２月１１日�１３時３０分～１５時３０分
�定２０人（申込先着順） �料５００円
�持色鉛筆、筆ペン（あれば） �申電
話または直接

�所�申�問楠根市民プラザ ０６（６７４５）

９１４７（�兼用）

あさひっこ

【五条老人センターの皆さんとい
っしょに作って遊ぼう】
�時１２月１日�１０時～１１時 �所五条
老人センター �対就学前乳幼児 �定
１０組（申込先着順） �申１１月１５日�１０
時から電話で

【縄北福祉委員OBといっしょに
作って遊ぼう】
�時１２月５日�・６日�１０時３０分～

１１時３０分 �対就学前乳幼児
【離乳食講座】
�時１２月８日�１０時～１１時 �対４か
月～１歳３か月の乳児 �定１０組（申
込先着順） �料１００円 �申１１月２１日�
１０時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

荒本子育て支援センター

【あいあい広場内で遊ぼう】
�時�内�１１月２１日�１４時～１５時３０分
�室内砂遊び �１２月１日�１１時～
１１時３０分・１４時～１４時３０分�ホール
の壁面作り �対就学前乳幼児
【リフレッシュ講座～かわいい写
真立てを作ろう】
�時１２月６日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 ※子どもは別保育。

�定６組（申込先着順） �料１５０円
�申１１月２７日�１３時から電話で

【ハッピークリスマス会】
�時１２月１３日�１０時～１１時 �所荒本
人権文化センター �対就学前乳幼児
�申１１月３０日
１３時から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ゆめっこ

【絵本サークル・きらりっこ】
�時１１月２２日�１４時３０分～１５時 �対
就学前乳幼児 �内読み聞かせ
【教えて離乳食】
栄養士が相談に応じます。 �時１２
月４日�１４時～１５時

◇ ◇

�問ゆめっこ（布施子育て支援セン
ター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）０２５７

ももっこ

【それいけ�GUNGUN】
�時１１月２７日�１０時３０分～１１時３０分
�対１歳６か月以上の乳幼児 �定２０組
（申込先着順） �申１１月１６日
１０時か
ら電話で

【ももっこクリスマス会】
�時１２月８日�１０時３０分～１１時３０分
�対就学前乳幼児 �定６０組（申込先着
順） �申１１月２８日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

鴻池子育て支援センター

【くりの木楽団のクリスマスコン
サート】
�時１２月１日�１０時３０分～１１時３０分
�所グリーンパル（中鴻池） �対就学
前乳幼児 �申１１月１５日�１３時～２９日
�１７時に電話で
【ぱるおじさんの赤ちゃん人形劇
＆クリスマス】
�時１２月１５日�１０時～１１時 �対３か
月～１歳２か月の乳児 �定２０組（申
込先着順） �申１２月４日�１３時から電
話で

【赤ちゃんタイム（プラス）】
�時１１月２４日�９時３０分～１１時３０分
�対未歩行児

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター

【クリスマスツリー作り】
�時１１月２９日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定１５組（申込先着
順） �申１１月１５日�１３時から電話で
【クリスマスコンサート】
�時１２月４日�１０時３０分～１１時３０分
�所長瀬青少年センター �対未就園の
就学前乳幼児 �定１５０組（申込先着順）
�申１１月１５日�１０時から電話で
【クリスマスリース作り】
�時１２月６日�１０時～１１時３０分 �対
１歳～１歳１１か月の乳児 �定１５組（申
込先着順） �申１１月２０日�１３時から電
話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

子育てのつどい
親子で集まれ�元気な子

�時１２月６日�１０時～１１時 �所障が
い者活動センターわかば（川田３）

�対０歳・１歳児 �定１５組（申込先着
順） �内親子で体を使った遊びと子
育ての話 �申１１月１５日�１０時から電
話で

�申�問鴻池子育て支援センター内保
育所 ０６（６７４８）８２８０、�０６（６７４３）
０７８８

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センター＆
子育てのつどいの催し

������������������������������������������������������������

石切参道商店街の散策や機織り

・クラフト体験などを通じて、新

しい出会いを見つけませんか。

�時１２月１６日�１０時～１７時（予定）
�対市内在住または市内での居住を
検討している３０歳～４５歳の独身の

方 �定男女各２３人（抽選） �料３３００
円 �申１１月３０日
までに電話また

は申込専用ウェブサ

イトで（右のコード

からアクセス可）

�申�問�トータルマ
リアージュサポート ０５０（３５３９）

３８３７（水曜日を除く１０時～２０時）

�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６
（４３０９）３８２６
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結婚支援イベント

モノづくりのまち東大阪
de恋旅ツアー

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２９年１１月１５日



１０
月
２８
日
、
市
内
在
住

の
親
子
を
対
象
に
市
役
所

探
検
ツ
ア
ー
と
「
働
く
車

大
集
合
」
と
題
し
た
展
示

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

探
検
ツ
ア
ー
で
は
、
危

機
管
理
セ
ン
タ
ー
で
市
職

員
か
ら
災
害
時
の
市
役
所

の
役
割
な
ど
の
説
明
を
受

け
た
り（
写
真
�
）、議
場
で

実
際
に
議
長
や
市
長
の
席

に
座
っ
て
議
場
の
雰
囲
気

を
味
わ
っ
た
り
と
、参
加
者

は
普
段
入
る
こ
と
の
で
き

な
い
場
所
を
興
味
深
く
見

て
回
り
ま
し
た
。さ
ら
に
、

は
し
ご
付
き
消
防
車
の
乗

車
体
験（
写
真
�
）も
あ
り
、

高
さ
１５
ｍ
の
位
置
か
ら
の

風
景
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
働
く
車
の
展
示

で
は
、
ご
み
収
集
車
や
自

衛
隊
車
両
、
給
水
車
な
ど

が
展
示
さ
れ
、
訪
れ
た
た

く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
を

喜
ば
せ
て
い
ま
し
た
。

ジャパンラグビートップリーグ
前半戦が終了

ジャパンラグビートップリーグ２０１７―２０１８の

前半戦が終了しました。今シーズンはトップ

リーグの１６チームを２つのカンファレンスに

分けて戦っており、パナソニックワイルドナ

イツとサントリーサンゴリアスがそれぞれ首

位につけています。パナソニックワイルドナ

イツは、昨シーズン２冠を達成したサントリ

ーサンゴリアスとの交流戦を制し、現在は全

戦全勝。また、サントリーサンゴリアスも、

交流戦でのパナソニックワイルドナイツ戦の

１敗のみで、カンファレンス内では未だ無敗

の成績を残しています。

本市に本拠地

をおく近鉄ライ

ナーズは、レッ

ドカンファレン

スで３勝６敗の

成績を残し、９

節終了時点では勝ち点１３で７位との差は１点

です。しかし、今シーズンは新たに海外のチー

ムで活躍する強力な外国人選手も加入し、チ

ームが成熟すればここからの巻き返しも可能

です。１２月から再開する後半戦での近鉄ライ

ナーズの活躍に期待しましょう。

◇ ◇

�問花園ラグビーワールドカップ２０１９推進室
０６（４３０９）３０２０、�０６（４３０９）３８４７
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市
で
は
、
昨
年
９
月
に

�
セ
ブ
ン
―
イ
レ
ブ
ン
・

ジ
ャ
パ
ン
と
地
域
活
性
化

包
括
連
携
協
定
を
締
結
し

て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
市
制
施
行

５０
周
年
を
記
念
し
て
、
東

大
阪
市
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
「
東
大

阪
ラ
グ
カ
リ
ー
」「
東
大
阪

が
っ
つ
り
カ
レ
ー
パ
ン
」

を
発
売
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

賞
味
く
だ
さ
い
。

発
売
日

１１
月
７
日
�

販
売
場
所

市
内
の
セ
ブ

ン
―
イ
レ
ブ
ン
店
舗
お
よ

び
大
東
市
・
四
條
畷
市
の

一
部
店
舗

【
オ
リ
ジ
ナ
ルn

a
n
a

c
o

カ
ー
ド
も
発
売
】

あ
わ
せ
て
、
セ
ブ
ン
―

イ
レ
ブ
ン
限
定
の
本
市
オ

リ
ジ
ナ
ルn

a
n
a
co

カ
ー

ド
（
左
写
真
）
の
発
行
も

開
始
し
ま
す
。

◇

◇

�問
企
画
室

０
６
（
４

３
０
９
）３
１
０
１
、�
０

６（
４
３
０
９
）３
８
２
６
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１０
月
２１
日
、
布
施
北
高

校
で
親
子
モ
ノ
づ
く
り
体

験
教
室
「
端
材
バ
イ
キ
ン

グ
」
が
開
催
さ
れ
、
７
組

２３
人
の
家
族
連
れ
が
参
加

し
ま
し
た
（
左
写
真
）。

こ
の
教
室
で
は
、
市
内

２０
社
の
モ
ノ
づ
く
り
企
業

か
ら
商
品
の
製
造
・
梱
包

過
程
で
生
じ
た
�
端
材
�

（
余
っ
た
材
料
）の
提
供
を

受
け
、
そ
れ
ら
を
自
由
に

組
み
合
わ
せ
て
思
い
思
い

の
ロ
ボ
ッ
ト
を
制
作
。
親

子
ら
は
、
材
料
の
接
着
や

デ
ザ
イ
ン
な
ど
試
行
錯
誤

を
重
ね
な
が
ら
、
世
界
に

た
だ
１
つ
の
ロ
ボ
ッ
ト
を

完
成
さ
せ
て
い
き
ま
し
た
。

完
成
品
は
、
２７
日
に
開

催
さ
れ
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ

ン
サ
ー
ト
の
会
場
で
展
示

さ
れ
ま
し
た
。

セ
ブ
ン
―
イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン

オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ラ
ボ
商
品
を
発
売

親子でモノづくりの
楽しさを体感�

端材バイキング

２
種
類
の
ル
ー
を
ラ
グ
ビ
ー
ボ

ー
ル
型
の
ご
は
ん
に
盛
り
付
け
、

ラ
グ
ビ
ー
の
陣
取
り
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
ラ
グ
カ
リ
ー（
右
）と
、

既
存
の
重
量
か
ら
１
・
２
倍
に

な
っ
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
カ

レ
ー
パ
ン
（
下
）

税税込込みみ４４９９８８円円

税税込込みみ１１３３８８円円

東
大
阪
ラ
グ
カ
リ
ー

東大阪がっつりカレーパン

発行手数料：税込み３００円

ロボットを作った親子
も展示に来場

本
市
出
身
の
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
・
河
島

英
五
さ
ん
の
次
女
・
あ
な

む
さ
ん
と
、
河
島
さ
ん
と

親
交
の
深
か
っ
た
ス

ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
・

Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
さ
ん
に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト
が
１０

月
２７
日
、
東
大
阪
ア

リ
ー
ナ
で
開
か
れ
、

お
よ
そ
１
８
０
０
人

の
市
民
ら
が
来
場
し

ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト

は
、
市
制
施
行
５０
周

年
を
記
念
し
て
、
本

市
出
身
で
数
々
の
名

曲
を
残
し
た
河
島
英

五
さ
ん
の
曲
を
た
く

さ
ん
の
市
民
に
聞
い
て
楽

し
ん
で
も
ら
お
う
と
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
野
田
市
長

が
「
河
島
さ
ん
の
曲
の
よ

う
に
、
東
大
阪
市
も
ず
っ

と
続
い
て
い
く
よ
う
市
政

運
営
に
努
め
ま
す
」
と
挨

拶
し
た
あ
と
、
市
内
で
�

河
島
製
作
所
を
営
む
河
島

さ
ん
の
弟
・
直
也
さ
ん
か
ら

来
場
者
全
員
に
特
製
ト
ラ

イ
く
ん
型
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
だ
い

た
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
が
始
ま
る
と
、

あ
な
む
さ
ん
が
「
生
ま
れ

る
前
か
ら
好
き
や
っ
た
」

や
町
工
場
を
営
む
父
を
悼

む
曲
「
晩
秋
」
と
い
っ
た

河
島
さ
ん
の
楽
曲
な
ど
５

曲
を
力
強
い
歌
声
で
披
露
。

さ
ら
に
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
さ

ん
が
河
島
さ
ん
の
往

年
の
名
曲
「
時
代
お

く
れ
」と
自
身
の「
大

阪
で
生
ま
れ
た
女
」

を
歌
い
上
げ
、
来
場

者
を
魅
了
し
ま
し

た
。
ま
た
、「
生
き
て

り
ゃ
い
い
さ
」で
は
、

ス
テ
ー
ジ
で
歌
う
あ

な
む
さ
ん
と
、
大
型

ビ
ジ
ョ
ン
に
映
し
出

さ
れ
た
生
前
の
河
島

さ
ん
に
よ
る
親
子
共

演
が
実
現（
上
写
真
）。
ア

ン
コ
ー
ル
で
は
、
あ
な
む

さ
ん
と
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
さ
ん
が

河
島
さ
ん
の
大
ヒ
ッ
ト
曲

「
酒
と
泪
と
男
と
女
」
を

熱
唱
し（
右
写
真
）、
コ
ン

サ
ー
ト
は
幕
を
閉
じ
ま
し

た
。

河島英五さんトリビュート

ススペペシシャャルルココンンササーートト
１
８
０
０
人
が

酔
い
し
れ
る

市
役
所
探
検
ツ
ア
ー
＆
働
く
車
大
集
合

初
め
て
の
体
験
が
い
っ
ぱ
い
�

東大阪市５０周年記念イベントが盛況
１１
月
７
日
か
ら

●�

●�

（撮影：加守理祐）

ラグビーワラグビーワ
ールドカップが

ラグビーワ
ールドカップが

　聖　聖地“花園“花園”にや
ってくる！

　聖地“花園
”にやってくる

！

市花園ラグビー場完成イメージ市花園ラグビー場完成イメージ市花園ラグビー場完成イメージ

ラ
グ

ビー

２２７７

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２９年１１月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています



受けましたか？ 特定健診

�医療機関を選ぶ

特定健診は、血液検査と尿検査を中心とした検査です。
高血圧症、糖尿病をはじめとする「生活習慣病の兆候」
を調べます。

保存版２・３面の「特定健診医療機関曜日別一
覧表」から受診する医療機関をお選びください。

今年度４０歳～７４歳の
東大阪市国民健康保険に加入の方

※対象者には４月下旬に受診券（黄色）を送付しています。
※受診券が手元にない方は、医療保険室保険管理課までご連
絡ください。なお、国民健康保険以外の方は、加入してい
る保険者に確認してください。

※社会保険など他の保険に加入した日から、市国保の受診券
は使用できません。

医療保険室保険管理課
０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５

※市内の契約医療機関で特定健診を受けると、

腎機能検査（血液検査）として 血清クレアチニンと血清尿酸
の検査を無料で受けることができます。

平日は忙しくて健診を受ける暇がない�
という方へ

対象：東大阪市国保に
加入の４０歳～７４歳の方
※がん検診は、検診当
日４０歳に達していな
いと受けられません。

※がん検診について詳
しくは市ウェブサイ
トをご覧いただくか
（下のコードからア
クセス可）、お問合せ
ください。

同時にできるがん検診
（いずれも有料）

大腸
肝炎ウイルス

大腸・肺・胃
肝炎ウイルス

大腸・肺・胃
肝炎ウイルス

大腸・肺

大腸

大腸

大腸・肺・胃
※胃のみ３０人。

大腸

大腸・肺

大腸・肺・胃
※胃のみ３０人。

大腸

大腸・肺・胃
※胃のみ３０人。

定員

３０人

３０人

１５人

１０人

４０人

２０人

６０人

４０人

１０人

６０人

４０人

６０人

電話番号

０７２（９８６）０９００

０７２（９６２）２２８０

０６（６７２１）１９０５

０６（６７３０）８２５９

０７２（９８８）１４０９

０７２（９４０）７７７７

０７２（９８２）５５０１

０７２（９８８）１４０９

０６（６７３０）８２５９

０７２（９８２）５５０１

０７２（９８８）１４０９

０７２（９８２）５５０１

住所

東山町４―８

菱江３―６―１１

荒川２―２２―１

荒川１―４―２３

若草町１―６

吉田６―１―２７

鷹殿町２０―２９

若草町１―６

荒川１―４―２３

鷹殿町２０―２９

若草町１―６

鷹殿町２０―２９

受付時間

９時～１１時３０分

９時～１０時

９時～１２時

１０時～１２時

９時～１２時

１０時～１２時

９時～１２時

９時～１２時

１０時～１２時

９時～１２時

９時～１２時

９時～１２時

医療機関名

和田診療所

東大阪徳洲会病院

大熊内科医院

かわぐち呼吸器内科
クリニック

若草第一病院

おさかクリニック

恵生会病院

若草第一病院

かわぐち呼吸器内科
クリニック

恵生会病院

若草第一病院

恵生会病院

実施日

３日（日）

１７日（日）

１１日（日）

１８日（日）

２５日（日）

４日（日）

１８日（日）

１２
月

来
年
２
月

３
月

医療機関に
ご予約ください

（先着順）

予約はお早めに

東大阪市国保の方対象

�医療機関へ電話（予約）をする

※必ず事前に

受診期限は平成３０年３月３１日（土）まで

特定健診の申し込みの流れ

）黄黄色色

受診券

（今年度は

生生活活習習慣慣病病のの芽芽をを、、小小ささななううちちにに見見つつけけままししょょうう。。

があります

＋

受診に必要なもの

日日曜曜健健診診

問合せ先

対象

毎年大好
評の

※混雑状況により、健診にかかる時間が前後することがあります。あらかじめご了承ください。

検 尿

問 診

�健診の内容�

健診は約１時間で終わります。

血 圧

特定健診

身体計測

血液検査※

平成２９年度

保存版

相当の検査が、市の全額負担で８０００円

で受けられます。無料年に１回
保険証

（１）
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３月

大大混混雑雑

２月

混混雑雑

１月

空空いいてていいまますす

１２月１１月

余余裕裕あありり

【問合せ先】医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５
※特定健康診査は、大阪府内の契約医療機関でも受診することができます。

特定健診実施曜日の略記号の見方
★（医療機関名の前の）：
事前予約の必要な医療機関

○：午前・午後 ●：毎週ではない午前・午後
△：午前 ▲：毎週ではない午前
□：午後

受診上の注意
※一覧表の内容は変更される場合があります。また受付時間を設けてい
る場合があります。受診の際には再度医療機関にご確認ください。
※健診前は、空腹１０時間が条件ですのでご注意ください。

昨年度の混雑状況について

毎年３月は大変混みあい、希望の医療機関で受診ができないことがあり
ます。早めの受診をお勧めします。

日

日曜日は不定期実施

土
△
△
△
△
△
△
△
△

△
△
△

△

△
○

△
△
△

△

△
△
△
△
△

△
△
△
○
△
△
△
△
△
△
△
△
△
△
△

△
△
○
△
△
△

△
△
△
△
△

△
△
△

金
○
△
○
○
○
○
△
○

○
○
△
△
○
△
○
○

○
○
○
△
○
△
△
○
○
○
○
○
△
△
○
△

○
○
△
○
○
○
○
△
△
△
△

△
○
○

△
○
□
△

○
○
△
△
○
○
○
○

木
○
△
○
△
○
○
△
○

□
△
△
△
○

○
○

○
○
△
○
△

○
△

○
○
△
○

△
○
○
△
△
○
○
○
○
△
△
○
△
△
△

○
△
△
△
□
△
○
△

△

○
△
△

水
○
△
△
○
○
○
△
○
○
△
○
△

○

○
△
△
△
△

△
△
○
○

△
△
△
○
△

△
△

△
△
△
△
△
○
△

△
○

△
△
○

△
○
○
○
△
△
○
○
○
○

火
○
△
○
○
○
○
△
△
○
○
△
△
△
○
△
○
○

△
○
○
△
○
△
△
○
○
○
○
○
△
○
○
△
○
○
△
△
○
○
○
○
△
△
○
△

△
○
○
△
△
○

△
○
○
○
△
△
○
○
○
○

月
○
△
○
○
○
○
△
○
○
○
○
△
△
○

○
○

○
○
○
△
○
△

○
○
○
○
○
△
○
○
△
○
○
○
△
○
○
○
○
△
△
○
△
△
△
○
○
△
△
○

△
○
○
○
△
△
○
○
○
○

電話番号
０７２（９６７）０１６０
０７２（９６１）３７００
０７２（９６７）５５０１
０７２（９６７）６６６８
０６（６７２１）８８５５
０７２（９６６）５３００
０７２（９６１）６８８８
０７２（９６１）２５１９
０７２（９６５）３２００
０７２（９６２）３０８５
０７２（９６２）８９９８
０７２（９６２）００７７
０７２（９６２）９０６２
０７２（９６２）１５０７
０６（６７４８）０８４３
０６（４３０７）５８１７

０７２（９６８）３５７７

０７２（８７１）８８１８
０６（６７４８）７５７５
０６（６７４４）７７２２
０６（６２２４）７４００
０６（６７４５）０７１６
０６（６７４４）１２１０
０６（６７４４）１１８１
０６（６７４６）６０００
０６（６７４５）６７６２
０７２（９６７）０５６０
０７２（９６５）１４００
０７２（９４０）６２００
０７２（９６１）４６６５
０７２（９６３）４３６０
０７２（９６７）６７７０
０７２（９６１）３３８７
０６（６７４７）６３６６
０７２（９６７）１５７０
０６（６７４５）２０５７
０６（６７４４）２１３５
０６（６７４４）５０８６
０６（６７４４）１３１０
０７２（９６６）２００１
０７２（９６３）４１７１
０７２（９６８）０１１８
０７２（９６３）８８５５
０７２（９６８）１２２３
０７２（９６４）００８０
０７２（９６８）１２３９
０７２（９６２）２２８０
０７２（９６１）２０７４
０７２（９２０）７３６８
０６（６７４６）０５５５
０７２（９６６）８１６６
０７２（９６６）０５００
０７２（９６１）２１７６
０７２（９６４）４３３２
０７２（９４０）７７７７
０７２（９６１）８５２２
０７２（９６４）１６３７
０６（６７２３）４１０３
０６（６７３６）０７７５
０６（６７２９）６０２０
０６（６７２１）８６３２
０６（４３０９）８１１２
０６（６７３０）６１５１

所在地
稲葉１―７―３
稲葉１―７―５
稲葉３―１２―３０
稲葉３―１２―３１
岩田町３―８―４
岩田町３―１１―１
岩田町４―２―８
岩田町４―３―１３
岩田町４―３―１４
岩田町４―５―２１
岩田町５―６―２５
岩田町５―１７―１０
瓜生堂１―１―１０
瓜生堂１―２―１０
瓜生堂３―１―１１
瓜生堂３―１―１１

加納３―５―１

加納８―１８―１
鴻池町２―１―２９
鴻池本町１―２２
鴻池本町６―３２
鴻池元町５―２０
鴻池元町１０―５
鴻池元町１０―４５
鴻池元町１１―７
鴻池元町１１―２４
古箕輪１―３―４０
島之内２―１２―３
島之内２―１３―１４
角田１―７―１５
玉串町西１―４―４０
玉串元町１―２―４１
玉串元町２―１１―６０
中鴻池町１―７―３０
中新開２―１３―３９
西鴻池町１―３―７
西鴻池町１―７―１
西鴻池町１―７―８
西鴻池町２―２―１
花園東町１―１６―４
花園東町２―１１―１４
花園本町１―６―２２
花園本町１―７―１１
花園本町１―７―１１
花園本町１―１１―１４
菱江１―２―３３
菱江３―６―１１
松原１―１５―２１
松原１―１６―３４
南鴻池町２―２―１２
横枕１―７
横枕西１―１３
吉田１―１―２
吉田１―９―８
吉田６―１―２７
吉田６―２―５０
吉原２―１１―１４
若江北町１―１７―１８
若江西新町３―６―１７
若江東町４―２―５
若江本町１―２―４３
若江本町２―１０―１３
若江本町３―１―２

医療機関名
みどりクリニック
★東大阪山路病院
香山整形外科クリニック
つきやま内科
鎌田医院
しおみ整形外科
喜馬病院
★尾�医院内科
★若江岩田クリニック
西内科胃腸科
かめかわ医院
★篠原クリニック
切石医院
森田医院
★原クリニック
つじかわ医院

★生協加納診療所

西村クリニック
★よねだ眼科・整形外科クリニック
整形外科やまだクリニック
★泌尿器科いとうクリニック
大西医院
★東野医院
片上クリニック
★はせがわ整形外科
★鴻池クリニック
�丘医院
橋村医院
川上クリニック
★上田整形外科
★はなぞの生協診療所
★木村クリニック
大平耳鼻咽喉科
★musubi のクリニック
★西クリニック
長谷川クリニック
杉木医院
公文医院
小泉内科小児科医院
白百合診療所
★秋山内科医院
★松田医院
金沢内科
山下整形外科
★池田小児科内科医院
★さんだクリニック（毎月２０日まで）
★東大阪徳洲会病院
長谷川医院
内科外科西岡ファミリークリニック
★森上内科糖尿病クリニック
★森本記念クリニック
福田クリニック
★陶山医院
★堀田医院
おさかクリニック
みぞはた整形外科
★塩路医院
★松本クリニック
東川クリニック
津森医院
大友医院
大友クリニック
にしおかクリニック

日

●

日曜日は第２・４・５のみ、
祝休日も実施

△

▲

木曜日は第２・４のみで要予約、
日曜日は第１・３のみ

月・火・木・金曜日９時

木曜日は第１・３のみ
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電話番号
０７２（９８４）３６００
０７２（９８２）１１２５
０７２（９８４）０３３０

０７２（９８８）０７８８

０７２（９８６）１３７４
０７２（９８２）７７１４
０７２（９８０）６６５５
０７２（９８６）８２８８
０７２（９８０）５５８５
０７２（９８２）２０１２
０７２（９８１）１００８
０７２（９８７）１５０６
０７２（９８８）６７０６
０７２（９８６）５５５１
０７２（９８６）２７８０
０７２（９８２）５１０１
０７２（９８４）９３８６

０７２（９８６）１４００

０７２（９８８）５５５７
０７２（９８４）０７７７
０７２（９８４）９８００
０７２（９８１）４４４６
０７２（９８５）６９５１
０７２（９８７）５２１５
０７２（９８０）５８９０
０７２（９８５）３０５１
０７２（９８３）７０８８
０７２（９８１）３５２５
０７２（９８８）１５１５
０７２（９８１）１６９４
０７２（９８８）５７２７
０７２（９８６）０９００
０７２（９８１）３５２６
０７２（９７０）６６２５
０７２（９８４）４３７１

０７２（９８１）１５５１

０７２（９８８）３１２１
０７２（９８８）１０３３
０７２（９８５）００３２
０７２（９８８）１４０９

所在地
旭町３―５
出雲井本町３―２５
神田町３―１１

喜里川町１―２４

日下町３―１―５
日下町３―５―３０
日下町３―６―９
四条町１―１４
四条町１―１４
四条町５―２
下六万寺町１―１―５
新池島町２―５―２０
新池島町２―２１―１２
末広町３―７
鷹殿町２―５
鷹殿町２０―２９
豊浦町１４―１

鳥居町８―６

中石切町１―９―１８
中石切町２―４―２９
中石切町４―４―４
南荘町１―１９
西石切町１―１１―１８
額田町４―３８
額田町８―３
布市町３―６―２１
箱殿町５―１
東石切町１―４―９
東石切町３―２―１
東石切町４―５―１６
東山町１―１０
東山町４―８
瓢�山町２―４
瓢�山町４―２６
瓢�山町６―２１

御幸町１１―３

弥生町１８―２８
横小路町５―９―４７
六万寺町２―７―１０
若草町１―６

医療機関名
五島整形外科クリニック
枚岡病院
門脇医院

松浦医院

★すぎやま整形外科
中川内科クリニック
★ふじい消化器内科・内視鏡クリニック
佐々木整形外科
福田クリニック
★渡辺病院
浅川クリニック
★荒井医院
みすクリニック
山崎クリニック
横内内科
恵生会病院
杉岡医院

いわさきクリニック内科
呼吸器科

田邊整形外科医院
森外科・内科クリニック
おしかわ内科医院
西村クリニック
金澤クリニック
石部医院
はく診療所
藤井外科
西川クリニック
中土井医院
★寺田・茨木ホームクリニック
★鹿浦診療所
田渕クリニック
和田診療所
樋口内科クリニック
★はる診療所
★松下リハビリクリニック

坂本医院（毎月２５日まで）

★石切生喜病院
★家出医院
溝畑クリニック
★若草第一病院

日

第２水曜日午前のみ

土曜日のみ要予約

▲
日曜日は第２・４のみ

土曜日のみ要予約

土曜日は第１・３・５のみで
要予約
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電話番号
０６（６７８１）０３６３
０６（６６１８）５０５０
０６（６７８８）７８６７
０６（６６１８）１４８４
０６（６７８１）３３３０
０６（６７８１）２６０８
０６（６７８１）１８６０
０６（６７８１）１４９２
０６（６７８３）７７７５
０６（６７８１）０４１３
０６（６７８１）４９２５
０６（６７５３）７７９０

０６（６７８１）０５２４

０６（６７８３）１６８９
０６（６７８１）０４４１
０６（６７８１）０６０３
０６（６７８１）１０５５
０６（６７８２）４３８９
０６（６７４７）２４３６
０６（６７４６）１１５９
０６（６７２２）３２０５
０６（６７２１）９２５０
０６（６７２３）０９８０

０６（６７２７）３１３１

０６（６７３６）３７９１

０６（６７８１）２０７５
０６（６６１８）０５６７
０６（６７８７）６６２０
０６（６７８７）６０５５
０６（６７４４）２３６６
０６（６７４４）０１１１
０６（６７２１）０２１５
０６（６７２１）１６７７
０６（６７２９）７７１５
０６（６７２３）０１２３
０６（６７２１）００７０
０６（６７２９）１１９２
０６（６７２５）２２２５
０６（６７２２）４７７１
０６（６７２２）１２９６
０６（６７８５）０８５２
０６（６７８２）３３５５
０６（６７８１）１２５３
０７２（９６１）２８３２

０６（６７２１）０１５１

０６（６７８７）１１８２
０６（６７８１）１１８８
０６（６７８２）７２７３
０６（６７８１）５８７１
０６（６７８９）７８０８
０６（６６１８）３３８７
０６（６７８８）８９８４
０６（６７８７）２５０８
０６（６７８３）３５７８
０６（６７８１）２０５１
０６（６７８２）３１３２
０６（６７３０）７４００

所在地
高井田２７―３０
高井田本通１―５―３１
高井田本通７―３―２６
高井田元町１―１―２
高井田元町１―３―１
高井田元町１―１６―３１
高井田元町２―６―２２
長栄寺２―６
長栄寺２１―２４
長堂１―３―７
長堂１―３―８
長堂１―５―６

長堂１―８―３０

長堂１―９―１８
長堂１―１１―１２
長堂１―２８―６
長堂２―５―１２
長堂３―１３―１９
徳庵本町１―６
徳庵本町８―２０
友井２―１３―１６
友井５―４―４３
中小阪１―１８―７

長瀬町１―７―７

長瀬町３―１―４８

長田２―５―２２
長田中１―１―５
長田中１―３―２０
長田中１―５―１９
長田中４―１―１０
長田西４―３―１３
菱屋西１―６―１５
菱屋西１―１５―１９
菱屋西２―７―１６
菱屋西２―８―３３
菱屋西３―４―８
菱屋西３―４―１３
菱屋西３―４―３２
菱屋西３―６―８
菱屋西４―９―９
菱屋西５―１１―２４
菱屋西５―１２―２３
菱屋西６―２―２８
菱屋東２―１４―２７

宝持１―９―２８

御厨栄町１―４―４
御厨栄町２―１３―２６
御厨西ノ町１―１―６
御厨南１―１―１１
御厨南１―１―１２
御厨南２―１―１
御厨南２―５―３９
御厨南２―６―３
森河内西１―１７―７
森河内西２―２０―１９
森河内東１―２８―１４
横沼町３―５―１

医療機関名
すが医院
たに内科クリニック
伊藤内科診療所
★石橋クリニック
★みずしま内科クリニック
九谷医院
三宅医院
山口医院
★塚本クリニック
森クリニック
森産婦人科
ルナペインクリニック

寺村医院

岸川医院
安藤医院
★竹井病院
吉永胃腸科クリニック
永田外科医院
南谷クリニック
★小川内科
★小池診療所
★きむらクリニック
もり内科クリニック

★東大阪生協病院

東大阪市長瀬診療所

★妻野医院
城野内科医院
前田医院
★おくだ内科医院
長田クリニック
★ながはら病院
船曳医院
山�診療所
酒井医院
永井医院
安田医院
★小阪レディースクリニック
竹村内科
★小阪産病院
中川医院
おざきクリニック
松岡医院
根川医院
三田医院

池田病院

★小阪イナバ診療所
川端医院
おりづる内科医院
中岡整形外科クリニック
しのづか医院
はまだ内科クリニック
高岸内科循環器科
みくりや診療所
水岡医院
★岡本医院
いわさきクリニック
西村内科・胃腸科

日

第１・３木曜日のみ午後も実施

△

▲
日曜日は第３のみ

毎週金曜日１２時
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△
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月
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△
○
○
○
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△
○
○
○
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△
○
△
△
○

○
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△
○
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△
○
○
○
○
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△
△
○
○
○
○
○
○
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△
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○
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△
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○
△
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電話番号
０６（６７２７）６０８３
０６（６７２１）８９６８
０６（６７２０）３１０５
０６（６７８１）００７６
０６（６７８１）２７８８
０６（６７８１）８８７７
０６（６７２６）２６７１
０６（６７３０）５７３７
０６（６７３０）８２５９
０６（６７２２）８５１０

０６（６７２８）０１６６

０６（６７２１）１９０５
０６（６７３６）６６３０
０６（６７８７）１５７１
０６（６７４６）００１１
０６（６７４５）４１４３
０６（６７４６）５５８５
０６（６７４５）００８８
０６（６７４５）６２０４
０６（６７２１）０２６８
０６（６７２１）００９１
０６（６７２７）２１６０
０６（６７２８）７５４８
０６（６７２２）２９５７
０６（６７２８）１９６０
０６（６７２８）３２９５
０６（６７２７）０５６６
０６（６７２９）９２００
０６（６７２１）１３２４
０６（６７２１）１９２０
０６（６７２９）２２３３
０６（６７２０）４０９５
０６（６７２５）８２６７
０６（６７８８）１１４３
０６（６７２１）０００１
０６（６７３６）０６９６
０６（４３０６）５８５１
０６（４３０８）５３３３

０６（６７４６）１３１３

０６（６７２８）００７３
０６（６７２７）１４７８
０６（６７８２）７７０７
０６（６７８１）６４０６
０６（６７２２）１２０２
０６（６７２２）５３１１
０６（６７２０）０７２１
０６（６７２８）７７２４
０６（６７２２）２２８０
０６（６７２１）０４９１
０６（６７２２）９０７０
０６（６７２９）２１０２
０６（６７２４）６１６３
０６（６７２１）３３８７
０６（６７３６）８１２３
０６（６７２５）３３００
０６（６７３０）０１７０
０６（６７３２）２８７６
０６（６７２２）７６７６
０６（６７２８）１５５１
０６（６７２５）８２５８
０６（６７２８）７６４１
０６（６７８４）２１１３
０６（６７２８）６００１

所在地
足代１―１２―３
足代３―１―１２
足代３―３―７
足代北１―１６―２０
足代新町３―１６
足代新町２４―２１
足代南１―２―８
足代南１―４―５
荒川１―４―２３
荒川１―５―２４

荒川１―１５―２１

荒川２―２２―１
荒川２―２７―１５
荒本２―６―２１
荒本北１―３―７
稲田新町２―３０―１３
稲田本町２―１２―２４
稲田本町３―３―１３
稲田本町３―１８―２３
永和１―１―１３
永和１―２６―１３
永和２―１―３０
大�北２―５―１
大�北２―１２―１
大�北３―１７―２０
大�東５―１２―１８
柏田東町６―１６
柏田東町９―２０
柏田本町３―８
金岡１―１７―７
金岡１―１８―１１
上小阪２―２―１８
上小阪２―３―１２
川俣１―１―８
岸田堂西２―１―６
衣摺２―１５―４
衣摺４―１―７
衣摺５―１９―３７

楠根２―７―８

源氏ヶ丘６―３
源氏ヶ丘１６―１１
小阪１―９―１
小阪２―４―２３
小阪本町１―２―８
小阪本町１―９―１３
小阪本町１―１１―３
寿町３―１２―３
寿町３―１８―１７
小若江１―１５―２０
小若江１―２４―１１
小若江２―１４―１８
小若江３―２４―２２
三ノ瀬１―５―２７
三ノ瀬２―５―１２
下小阪１―２―１５
下小阪１―５―９
下小阪２―１４―９
下小阪３―１６―１４
下小阪４―５―１５
下小阪５―１２―８
俊徳町１―３―１６
新家西町８―２３
太平寺１―９―２６

医療機関名
円尾クリニック
黒田クリニック（毎月２５日まで）
★鈴木診療所
東條医院
つゆぐちクリニック
★富永クリニック
原クリニック
龍神内科医院
かわぐち呼吸器内科クリニック
★真和整形外科

★白山医院

大熊内科医院
★大山クリニック
東大阪市荒本平和診療所
★柏井医院
★妻鹿整形外科
ながくら内科クリニック
原田整形外科
笠原産婦人科医院
平松医院
内田医院
いけだクリニック
池田診療所
左谷医院
長岡診療所
宮崎医院
土井医院
たつの胃腸科整形外科
奥医院
荒井医院
助永医院
すざわ内科小児科クリニック
秦医院
ふじた医院
安井クリニック
はたまクリニック
中川医院
★おかクリニック

★楠根診療所

中村医院
梶診療所
みさきクリニック
中西医院
岩�内科クリニック
小阪医院
★ふじもとクリニック
やまもと内科クリニック
岸外科
さかもと内科クリニック
もとざわ医院
宮本クリニック
森下外科
荒川医院
前田内科クリニック
竹村医院
★かわばた循環器内科
★竹川内科クリニック
★八戸の里病院
丸山クリニック
のしクリニック
駒田医院
★伊藤内科
★牧野病院

がん検診を実施している医療機関については、
市政だより５月１５日号保存版に掲載のリストま
たは市ウェブサイトをご覧ください（左のコー
ドからアクセス可）。

（町名５０音順）

平成２９年
１０月１日現在

河内医師会

特定健診医療機関曜日別一覧表

（町名５０音順）枚岡医師会

（町名５０音順）布施医師会

（２）（３）



ここんんななここととままででわわかかるる

糖尿病性腎症は糖尿病の合併症の１つです。糖尿病は病気特有の自覚症状がなく、知らない間に進行するため、腎
臓の機能が低下する「糖尿病性腎症」を引き起こすことがあります。

人工透析導入の原因の５０％
腎臓の機能が衰えて、体の老廃物を出せなくなると、命に関

わるため、最終的には人工透析が必要になります。
糖尿性腎症が原因で人工透析が必要になる方が増えており、

人工透析導入の原因の約半数を占めます。
糖尿病を発症すると誰もが糖尿病性腎症になる可能性があり

ます。

糖尿病性腎症になると

血液をきれいにする機能が低下
腎臓には、血液から尿を作って老廃物を排泄する重要な役割

があります。しかし、高血糖の状態が長期間続くと細い血管が
集まる腎臓は傷ついて能力が低下し老廃物を体の外へ出しにく
くなります。これが「糖尿病性腎症」です。

受診勧奨判定値以上の方は医療機関での受診が必要です。治療が必要となった場合、医師
と今後の治療方針について話しあってください。また、生活習慣の改善に努めてください。

血糖が高めの方、糖尿病治療中の方へ

市では、市内３か所の保健センターで糖尿病の個別食事相
談（予約制）や各種教室（血糖値を下げる教室、糖尿病食事
学習会など）を開催しています。
日程など詳しくは保健センターへお問合せください。

�東保健センター ０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
�中保健センター ０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
�西保健センター ０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６

市国保加入の糖尿病性腎症と診断された方へ

糖尿病性腎症と診断された方や特定健診の結果、糖尿病性
腎症になる可能性の高い方へ、糖尿病性腎症から人工透析へ
移行しないために、６か月間個別サポートをする糖尿病性腎
症重症化予防プログラムを実施しています。

※今年度のプログラムの受付は終了しています。
※糖尿病性腎症重症化予防プログラムに参加するためには条
件があります。

特定健診の結果、生活習慣改善の必要性が高い方には「特定保
健指導利用券」を送ります。医師、保健師、管理栄養士など
から生活習慣を見直すためのサポートを無料で受けられます。生
活習慣病のリスクが高い方は「動機づけ支援」、さらにリスクが高い
方は「積極的支援」のサポートが受けられます。
※特定保健指導は生活習慣病治療中の方は対象外です。主治医に相
談してください。

市国保加入の特定健診を受診した方へ

東大阪市国民健康保険では、特定健診の結果、糖尿病や高
血圧、慢性腎臓病などの重症化を防ぐために、保健師や管理
栄養士による電話や訪問などを実施しています。気軽にご相
談ください。

この検査でわかること

血糖とは血液中のブドウ糖のこと。血糖値が上がると、すい臓から分泌される
インスリンというホルモンが血糖値を下げようとします。インスリンが不足し
たり、作用が足りなかったりすると、血糖値は下がらず高血糖と判定されます。

過去１か月～２か月の平均的な血糖の状態を調べることができます。また飲食
によって変動する血糖値と異なり、HbA1cはほとんど影響を受けないので、糖
尿病が疑われたときの検査として有効です。

尿中に含まれるブドウ糖のこと。血糖値が高くなり過ぎると、尿にもれ出てく
るようになるため、糖尿病の進行具合を判断することができます。

たんぱくは通常尿に現れるものではありませんが、腎臓に異常がある場合に尿
にもれ出てくることがあります。

老廃物の一種で、腎機能が低下していると血液中に蓄積されます。高値の場合、
腎機能障害が疑われます。

※血清クレアチニンは市内契約医療機関でのみの追加項目です。

受診勧奨判定値

１２６以上

６．５以上

陽性（＋）以上

陽性（＋）以上

男性１．４以上
女性１．１以上

基準値

１００未満

５．６未満

陰性（―）

陰性（―）

男性１．２未満
女性０．９未満

検査項目
〈単位〉

空腹時血糖値
〈�/dL〉

HbA1c
（ヘモグロビンエーワンシー）

〈％〉

尿糖

尿たんぱく

血清クレアチニン※
〈�/dL〉

血
糖
検
査

腎
機
能
検
査

糖尿病性腎症予防のために自分の血血糖糖検検査査結結果果と腎腎臓臓のの状状態態を把握しましょう。

特特定定保保健健指指導導をを受受けけよようう

健定特
年々増加する糖尿病性腎症とは

糖糖尿尿病病性性腎腎症症重重症症化化予予防防
ププロロググララムム

ははじじめめまましし
たた��

診

（４）




