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３平成２８年度決算

１６ラグビー日本代表ｖｓオーストラリア代表
パブリックビューイングを開催

４新１年生の就学通知書を送付します

８・９ストレスさんを上手に転がそう
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春
に
開
業
を
予

定
し
て
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線
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す
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駅
の
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�
加
美
北
」
に
決
定
し

ま
し
た
。
新
駅
は
、
東

大
阪
市
と
大
阪
市
平
野

区
の
市
境
に
位
置
し
て

お
り
、
両
市
の
市
民
が

幅
広
く
利
用
で
き
る
よ

う
、駅
が
所
在
す
る「
衣

�
」
と
「
加
美
北
」
の

地
名
を
あ
わ
せ
た
駅
名

と
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
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間
は
、
約
２
・
７
�
と

お
お
さ
か
東
線
の
中
で

も
最
長
で
あ
っ
た
た
め
、

地
域
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化
の
観
点
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新
駅
の
設
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必
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で
あ
る
と
地
域
住
民
か

ら
市
議
会
へ
請
願
が
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出
さ
れ
採
択
さ
れ
る
な

ど
、
新
駅
の
設
置
は
市

と
し
て
も
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望
で
し
た
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こ
れ
ま
で
に
は
、
地
元

企
業
の
多
大
な
ご
尽
力

も
あ
り
、
平
成
２５
年
か

ら
事
業
着
手
し
て
き
ま

し
た
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開
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迎
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な
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ま
す
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駅舎デザインのコンセプト
「モノづくりが紡ぐ歴史とまち」

来春開業の新駅
ＪＲおおさか東線
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JR関西本線

平成31年春
開業予定

駅舎のデザインは、地域住民が親しめるよう、
モノづくりが盛んな地域の特性を取り入れたデ
ザインとしています。

１１００月月２２２２日日（（日日））
１１００時時～～１１５５時時

花花園園中中央央公公園園
※※５５面面にに関関連連記記事事あありり。。

へへ行行ここうう��

１０
月
２２
日
は
、

の
投
票
日
で
す
。

投
票
日

１０
月
２２
日
�

投
票
時
間

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

※
２
面
に
関
連
記
事
あ
り
。
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泥棒は「光・音・時間がかかること・人の目」を嫌います。これらを意識して防犯対策を行いましょう ―東大阪市治安対策本部―
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東大阪市で投票できる方

東大阪市で投票できるのは、平成１１

年１０月２３日までに生まれた日本国民で、

今年７月９日までに東大阪市内に住所

があり（転入届をしていること）、引き

続き住んでいる方です。

【市内で転居した方】
東大阪市内で住所を変えた方のうち、

９月２９日までに転居届をした方は新住

所地の投票所で、９月３０日以降に転居

届をした方は前の住所地の投票所で投

票してください。

【市外へ転出した方】
７月９日までに転出した先で転入届

をした方で、新住所地の選挙人名簿に

登録されている方は、東大阪市では投

票できません。７月１０日以降に転出し

た先で転入届をした方は、東大阪市で

投票できます。ただし、本市の選挙人

名簿に登録されている必要があります

ので、選挙管理委員会にお問合せくださ

い。

投票所入場整理券

投票所入場整理券は、郵便で各家庭

に送付しています。整理券に記載して

ある投票所をよく確かめ、間違った場

所に行かないよう気をつけてください。

整理券が届かなかったり紛失したり

しても、選挙人名簿に登録されていれ

ば投票できますので、投票所でその旨

を申し出てください。なお、整理券を

持参した方にも、選挙人名簿との対照

に間違いが生じないよう氏名を確認し

ますのでご協力ください。

投票の注意

【投票時間】
投票できる時間は、午前７時～午後

８時です。

【記入方法】
小選挙区選挙は「候補者の氏名」を、

比例代表選挙は「政党名等」を投票用

紙に記入してください。

国民審査はやめさせた方が良いと思

う裁判官に×印を記入してください（や

めさせる必要がないと思うときは無記

入）。それ以外に記号や雑事を記入する

と無効になる場合があります。

【代理投票】
さまざまな理由により、自分で字を

書くことができない方は「代理投票」

ができます。受付で申し出てください。

投票の秘密は必ず守られます。

【点字投票】
目の不自由な方は「点字投票」がで

きますので、受付で申し出てください。

投票所には「点字版の候補者名簿およ

び政党等名簿」を備え置きます。期日

前投票所にも備え置きますが、作成日

数を要するため、詳しくは選挙管理委

員会にお問合せください。

【手話通訳者の派遣】
投票日に投票所において手話通訳が

必要な方は、事前に選挙管理委員会に

申し出てください。手話通訳者を派遣

します。

【投票所の変更】
次のとおり投票所の一部が変更にな

っていますので、ご注意ください。

�枚岡幼稚園→枚岡中学校
�旭町庁舎→東体育館
�縄手公民分館→東保健センター
�旧永和小学校→菱屋西公民分館永
和分室

期日前投票

投票日当日、仕事や用事、行楽など

のため、投票所に行くことができない

方は、期日前投票ができます。

投票所入場整理券（届いていれば）

を持って、表�の期日前投票所で投票
してください。整理券の裏面に「宣誓

書」を印字しています。事前に記入し

ておくと受付時間が短縮されますので、

ぜひご利用ください（印鑑は不要）。整

理券がなくても投票はできますが、そ

の場合は期日前投票所で宣誓書に記入

していただきます。

指定病院・施設での不在者投票

表�の病院や老人ホームなどに入院
または入所し、投票日に投票所に行け

ない方は、あらかじめ施設に申し出る

とその施設内で不在者投票をすること

ができます。

東大阪市外の施設であっても指定施

設であれば不在者投票ができますので、

ご利用の施設または選挙管理委員会に

お問合せください。

郵便等による不在者投票

身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介

護保険の被保険者証を所持し、次のい

ずれかに該当する方に限り、「郵便等に

よる不在者投票」ができます（点字投

票はできません）。

事前に「郵便等投票証明書」の交付

が必要ですので、まだ交付を受けてな

い方や有効期限が切れている方は、早

めに選挙管理委員会にご連絡ください。

請求期限は１０月１８日�午後５時です。
対象は次のとおりです。

身体障害者手帳 �両下肢、体幹の
障害もしくは移動機能の障害の程度が

１級・２級 �心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸の障害の程度が

１級・３級 �免疫もしくは肝臓の障
害の程度が１級～３級

戦傷病者手帳 �両下肢もしくは体
幹の障害の程度が特別項症～第２項症

�心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直
腸、小腸、肝臓の障害の程度が特別項

症～第３項症

介護保険の被保険者証 要介護状態

区分が要介護５

【代理記載制度】
郵便等による不在者投票の対象者で、

次の要件にも該当する方は、選挙管理

委員会に届け出た代理人（選挙権を有

する方に限る）の記載で投票すること

ができます。

�身体障害者手帳を所持し、上肢ま
たは視覚の障害の程度が１級 �戦傷
病者手帳を所持し、上肢または視覚の

障害の程度が特別項症～第２項症

滞在地での不在者投票

東大阪市外に滞在している場合は、

「不在者投票宣誓書・請求書」で東大

阪市選挙管理委員会へ投票用紙の請求

をすると、投票用紙を滞在先に郵送し

ますので、最寄りの選挙管理委員会で

不在者投票を行ってください。

なお、郵送でのやり取りになります

ので、早めに請求してください。書類

は、市ウェブサイトからダウンロード

できます。

在外選挙人名簿に登録された方

一時帰国、帰国直後などの方で、東

大阪市の在外選挙人名簿に登録されて

いる方は国内で投票ができますので、

選挙管理委員会にお問合せください。

選挙公報の配布

各候補者および政党等の政見などを

掲載した「選挙公報」を、１０月１６日�ご
ろから順次各家庭に配布します。届か

ないときは、選挙管理委員会にご連絡

ください。すぐにお届けします。なお、

行政サービスセンターにも備え置きま

す。

また、「点字版選挙公報」または「朗

読テープ」を希望者に送付しています。

電話またはファクスで住所、氏名、電

話番号を早めにお知らせください。一

度申し込むと、今後選挙があるたびに

送付します。

投票所では禁煙

投票所内は禁煙です。特に市立学校

園は敷地内全面禁煙となっていますの

で、ご協力ください。

市ウェブサイトに掲載

各投票所の案内地図など、選挙に関

するお知らせを市ウェブサイトに掲載

しています。また、選挙当日には投・

開票速報も掲載します。

◇ ◇

�申�問選挙管理委員会事務局 ０６（４３０９）

３２８７、�０６（４３０９）３８４９渡辺病院藤井会リハビリテーション病院竹井病院クルーヴ布施

和久田苑福寿苑そんぽの家東大阪日下くつろぎ・友井荘

若草第一病院フォレストガーデンそんぽの家新石切救護施設フローラ

ＹＭＣＡサンホーム枚岡病院千寿園喜馬病院

六万寺園枚岡の里スーパー・コート東大阪高井田きずり�花苑
緑風館向日葵スーパー・コート東大阪新石切河内総合病院

レーベンズポルト東大阪養護老人ホーム市立東大阪医療センターヴェルディ八戸ノ里

ラプラージュ東大阪山路病院春光園ヴァンベール

八戸の里病院東大阪徳洲会病院阪本病院五十忠

八戸ノ里向日葵東大阪生協病院小阪病院石切生喜病院

メルテルホームビオスの丘小阪産病院石きり

恵の里ハリ・レジデンス池田鴻の里池田病院

musubi布市福寿苑恵生会病院イースタンビラ

みのわの里南荘の郷ケアハウス八戸ノ里向日葵アンパス東大阪

弥刀中央病院なるかわ苑ケアハウスひらおかアーバンケア八戸ノ里

弥刀介護老人保健施設ながはら病院ケアハウスノーブルアーバンケア御厨

牧野病院長田の里ケアハウス春光園アーバンケア島之内

ベルフラワー玉串すみれ苑ケアハウス喜里川アーバンケア稲田

プレジャーライフたちばなの里 別館永楽ケア・キューブくさかアーバンケア

プレシオたちばなの里表� 不在者投票指定施設一覧（市内、５０音順）

衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査
投票日１０月２２日� 投票時間 午前７時～午後８時

※期日前投票は住んでいる市内の地域に関係なく、上記のどの投票所でも投票できます。
※第１・３・４投票所に車でお越しの方は、当該施設の駐車場をご利用ください。投票所
出口で駐車場サービス券を交付します。

【第４】ヴェル・ノール布施５階布施駅前市民プラザ
（近鉄布施駅北へすぐ）

１０月１５日�～２１日�
８時３０分～２０時

全有権者 き ら り

【第３】希来里５階若江岩田駅前市民プラザ
（近鉄若江岩田駅北へすぐ）

【第２】東体育館３階大会議室
（近鉄瓢�山駅北へ約７５０ｍ）

【第１】市役所本庁舎１階多目的ホール
（近鉄荒本駅西へ約４００ｍ）

１０月１１日�～２１日�
８時３０分～２０時

と こ ろと き対象

表� 期日前投票

さあ投票 選挙の主役はあなたですささああ投投票票 選選挙挙のの主主役役ははああななたたでですす

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２９年１０月１５日



平成２７年度決算

普通会計の決算状況

平成２８年度の実質（累積）収支は、

１５億９１００万円で２２年連続の黒字とな

っています。歳入・歳出の決算規模

については、小・中学校校舎耐震化事

業の終了により、建設事業費などが

減少し、それに伴う国・府支出金や

市債が減少したことなどにより、減

少しています。

【歳入】
市税については、個人所得が堅調

に推移したことなどにより、９億３１００

万円増加しています。一方、地方交

付税や交付金については、国の税収

の減少や地方財政対策の影響により、

それぞれ１３億２１００万円、１７億３９００万円

減少しました。また、国・府支出金

や市債については、建設事業費の減

少などにより、それぞれ２０億５７００万

円、６４億８２００万円減少しました。

繰入金は、収支不足を補うため財

政調整基金を取り崩したことなどに

より、３３億３３００万円増加しています。

【歳出】
人件費については、退職手当の減

少などにより、前年度を７億８８００万円

下回る２６９億２３００万円となりました。

扶助費については、年金生活者等支

援臨時給付金や認定こども園の運営

費の増加などにより、１５億８０００万円増

加しました。建設事業費については、

平成２５年度から２７年度にかけて実施

した小・中学校校舎耐震化事業が終

了したことなどにより、７３億４０００万円

減少しました。その他の経費につい

ては、外郭団体への貸付けなどによ

り、２２億５９００万円増加しています。

※普通会計とは、地方公共団体

ごとに各会計の範囲が異なるため、

団体間の財政比較などが簡便に行

えるよう地方財政統計上用いられ

る会計区分のことです。

←単年度収支△１億１４００１７億５００１５億９１００実質収支 � ―�

△８８．８％△５億８６００６億６０００７４００
翌年度へ繰り
越すべき財源 �

△２９．６％△７億２３億６５００１６億６５００形式収支� ―� �
△２．８％△５７億６１００２０５７億８５００２０００億２４００歳出総額 �
△３．１％△６４億６１００２０８１億５０００２０１６億８９００歳入総額 �
増減率増減額平成２７年度平成２８年度区分

決算規模および収支 （単位：万円）

平成２８年度の決算がまとまりました。普通会計の概要は次
のとおりです。
�問財政課 ０６（４３０９）３１２４、�０６（４３０９）３８２０

△２．８％△５７億６１００２０５７億８５００２０００億２４００歳出合計

５．４％２２億５９００４１５億１９００４３７億７８００その他の経費

△６．５％△１億８１００２８億１００２６億２０００積立金

△２９．９％△７３億４０００２４５億２９００１７１億８９００建設事業費

△４．７％△９億７００１９１億８１００１８２億７４００繰出金

０．３％４億８００１１７７億５５００１１８１億６３００義務的経費計

△２．３％△３億８４００１６６億１８００１６２億３４００公債費

２．２％１５億８０００７３４億２６００７５０億６００扶助費

（△２１．８％）（△４億６４００）（２１億２７００）（１６億６３００）うち退職手当

△２．８％△７億８８００２７７億１１００２６９億２３００人件費

増減率増減額平成２７年度平成２８年度区分

歳 出（性質別） （単位：万円）

△３．１％△６４億６１００２０８１億５０００２０１６億８９００歳入合計

８．３％９億６００１０９億４０００１１８億４６００その他の収入

△２６．４％△６４億８２００２４５億９００１８０億２７００市債

２２４．９％３３億３３００１４億８２００４８億１５００繰入金

△３．３％△２０億５７００６１９億１９００５９８億６２００国・府支出金

△１４．１％△１７億３９００１２２億９７００１０５億５８００交付金

△６．２％△１３億２１００２１１億４１００１９８億２０００地方交付税

△４．１％△３２００７億８３００７億５１００地方譲与税

１．２％９億３１００７５０億７９００７６０億１０００市税

増減率増減額平成２７年度平成２８年度区分

歳 入 （単位：万円）

平平成成２２８８年年度度決決算算
実実質質収収支支はは１１５５億億９９１１００００万万円円のの黒黒字字

◆経常収支比率
市税などの経常的な一般財源収入が、人件費や扶助

費、公債費など毎年固定的に支出される経常的な支出

にどの程度充当されているかを示す比率です。平成２８

年度は、前年度から２．３ポイント悪化し９５．１％となりま

した。依然として高水準で非常に硬直化した財政状況

にあります。

◆実質公債費比率
地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づく

健全化判断比率の１つで、市債の元利償還金（元利償

還金に準ずるものも含む）の標準財政規模（市の標準

的な一般財源収入額）に対する比率で、２５％が危険ラ

インとされています。平成２８年度は、前年度より０．２ポ

イント改善し、４．７％となりました。

◆将来負担比率
地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づく

健全化判断比率の１つで、市が将来負担すべき実質的

な負債の標準財政規模に対する比率で、３５０％が危険ラ

インとされています。平成２８年度は、前年度より６．０ポ

イント増加し、８．５％となりました。

基基金金残残高高のの状状況況

基金は法律や条例に基づいて設置し、特定の目的のために

活用することができます。平成２８年度は収支不足を補うため、

年度間の財源の不均衡を調整するための基金である財政調整

基金を取り崩したことなどから、基金の総額が約２０億円減少

し、残高は約２２１億円となりました。

地地方方債債残残高高のの状状況況

市債は公共施設の建設など、多額の財源が必要な場合のほ

か、国の地方財政対策（特例債）として認められる長期借入

金です。近年は毎年度、特例債が増加しており、平成２８年度

末で市債の残高は過去最大の約１８９７億円となりました。

健健全全化化判判断断比比率率ななどどのの財財政政指指標標
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貯金を取り崩してなん
とか黒字を確保できた。

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２９年１０月１５日



【公立幼稚園・認定こども園】
�対平成２５年４月２日～平成２６
年４月１日に生まれ、市内に住

民登録をしている保護者と同居

する幼児 ※他の公立幼稚園・

認定こども園の当選・補欠の権

利を辞退していること。 �申願
書を１０月２３日�１３時３０分～１４時
に各園に直接 ※受付終了後に

抽選の場合あり。願書は１０月１６日

�までの１４時～１６時（土・日曜
日、祝休日を除く）に各園で交

付。９月に交付した願書は使用

できません。

�問�学事課 ０６（４３０９）３２７１、

�０６（４３０９）３８３８ �保育室 ０６

（４３０９）３１９６、�０６（４３０９）３８１７
【私立幼稚園・認定こども園】
１０月の一次募集に応募できな

かった方のために二次募集をし

ます。受付日や定員などは各園

で異なりますので、直接各園へ

お問合せください。

�問�各私立幼稚園・認定こど
も園 �学事課
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�来

年
４
月
に
小
学
校
へ

入
学
す
る
子
ど
も
の
就
学

前
の
健
康
診
断
を
市
内
の

小
学
校
お
よ
び
市
役
所
本

庁
舎
で
表
の
と
お
り
行
い

ま
す
。

こ
の
健
康
診
断
は
法
律

に
基
づ
い
て
行
う
も
の
で

す
が
、
ど
う
し
て
も
受
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
義
務

で
あ
っ
た
り
、
受
診
を
強

制
し
た
り
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
こ
の
結
果

に
よ
っ
て
入
学
す
る

学
校
を
指
定
す
る
も

の
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。�問

教
職
員
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３

２
７
５
、�
０
６（
４

３
０
９
）
３
８
３
８

て
い
ま
す
。

通
学
区
域
を
無
視
し
て

越
境
入
学
が
行
わ
れ
る
と
、

学
校
内
に
さ
ま
ざ
ま
な
ひ

ず
み
が
生
じ
、
教
育
効
果

を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

越
境
入
学
を
な
く
す
た

め
に
、
学
校
の
施
設
や
設

備
、
教
職
員
の
配
置
な
ど

整
備
の
充
実
に
努
め
て
い

ま
す
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◇

◇

�問
▽
学
事
課

０
６（
４

３
０
９
）
３
２
７
１

▽

学
校
教
育
推
進
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
６
９

☆
�
は
い
ず
れ
も
０
６（
４

３
０
９
）
３
８
３
８

来
年
４
月
に
小
・
中
学

校
へ
入
学
す
る
子
ど
も
が

い
る
家
庭
に
就
学
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
。発
送
は
、

小
学
校
が
１１
月
上
旬
、
中

学
校
は
１２
月
上
旬
で
す
。

通
知
書
に
必
要
事
項
を
書

い
て
、
期
限
ま
で
に
指
定

の
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

な
お
、
就
学
通
知
書
が

届
か
な
い
と
き
は
、
学
事

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

新
入
学
の
対
象
は
次
の

と
お
り
で
す
。

▽
小
学
校
�
平
成
２３
年

４
月
２
日
〜
平
成
２４
年
４

月
１
日
生
ま
れ

▽
中
学
校
�
平
成
１７
年

４
月
２
日
〜
平
成
１８
年
４

月
１
日
生
ま
れ

【
支
援
学
校
な
ど
へ
の

入
学
手
続
き
は
１２
月
中
旬

ま
で
に
】

市
で
は
、
障
害
の
あ
る

子
ど
も
の
入
学
に
つ
い
て
、

本
人
と
保
護
者
の
意
向
を

尊
重
し
て
い
ま
す
。

入
学
先
は
、
小
・
中
学

校
の
通
常
学
級
や
支
援
学

級
の
ほ
か
支
援
学
校
、
視

覚
支
援
学
校
、
聴
覚
支
援

学
校
が
あ
り
ま
す
。

支
援
学
校
な
ど
を
検
討

し
て
い
る
場
合
は
、
各
学

校
ま
た
は
学
校
教
育
推
進

室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
支
援
学
校
へ
の
入

学
を
希
望
す
る
場
合
は
、

学
校
見
学
会
な
ど
へ
の
参

加
と
１２
月
中
旬
ま
で
に
学

事
課
で
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。越

境
入
学
は

で
き
ま
せ
ん

通
学
区
域
は
、
全
て
の

児
童
・
生
徒
に
教
育
を
受

け
る
権
利
を
保
障
す
る
た

め
に
、
学
校
規
模
や
通
学

の
距
離
、
地
域
の
つ
な
が

り
な
ど
を
考
慮
し
て
決
め

新
１
年
生
の
就
学
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

市では、子どもたちにより良い教育環境を提供し、効果的な

学校教育を実現するため学校規模の適正化を進めてきました。

来年４月に三ノ瀬小学校と太平寺小学校が統合し、「布施小学

校」が誕生します。なお、敷地および校舎は太平寺小学校を使

用します。

�問学事課
０６（４３０９）３２８０、

�０６（４３０９）
３８３８

来年４月
布施小学校が誕生します

来春小学校入学の

子どもが対象

就学前の健康診断

平成３０年度幼稚園児・認定こども園児（４歳児）

二次募集します

☆いずもれ１４時～１５時３０分（受付は１３時５０分～１５時１５分）

意岐部東（会場は市役所本庁舎）１９日�

北宮、花園、森河内、八戸の里東１３日�

縄手東、荒川、上小阪１２日�

石切東、桜橋１１日�

枚岡西、英田南、小阪、柏田８日�

高井田西、長瀬東７日�

上四条、玉串、岩田西、大蓮６日�

楠根、意岐部５日�

英田北、長堂、太平寺（来年度から布施）、長瀬北４日�

孔舎衙、弥栄、鴻池東、高井田東１２月１日�

池島、若江、弥刀東、楠根東、藤戸３０日�

孔舎衙東、成和、玉川、長瀬西２９日�

縄手北、石切、花園北、八戸の里２８日�

枚岡東、縄手南、加納、長瀬南２７日�

西堤２４日�

縄手、玉美、弥刀１１月２２日�

ところ（小学校）とき

就学前健康診断実施日程

０６（６７２１）０９３１１９人小阪

認
定
こ
ど
も
園

０７２（９６１）４１７４２９人北宮

０７２（９８２）１４７１９人縄手南

０６（６７２８）１００１６４人長瀬西

幼
稚
園

０７２（９６１）８６１１４５人岩田

０７２（９６１）６６６５４９人英田

０６（６７２１）３６１３４２人若江

０７２（９８４）５５２０３１人池島

０７２（９８１）２５３８２８人孔舎衙

０７２（９８１）３５２０３７人石切

０７２（９８１）２８７４４４人枚岡

０７２（９８１）２２９０２８人縄手北

電話番号募集
人数園名

公立幼稚園・認定こども園
の募集人数・連絡先

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２９年１０月１５日



臨時
バス停

臨時
バス停

近鉄
東花園駅

花園中央公園 会 場

府道大阪枚岡奈良線（産業道路）

大
阪
外
環
状
線

ス
ク
ラ
ム
ロ
ー
ド

恩
智
川

花園
セントラル
スタジアム

トライスタジアム
（多目的球技広場）

ドリーム21ドリーム21

市民美術
センター

市花園
ラグビー場
市花園
ラグビー場

市
と
市
民
、
企
業
、
団

体
が
一
体
と
な
っ
て
花
と

み
ど
り
の
豊
か
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、
一

人
で
も
多
く
の
方
に
身
近

な「
み
ど
り
」へ
の
関
心
を

高
め
て
も
ら
お
う
と
市
と

東
大
阪
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス

タ
実
行
委
員
会
、
東
大
阪

市
を
緑
に
す
る
市
民
の
会

が
主
催
で
今
年
３
回
目
と

な
る
東
大
阪
グ
リ
ー
ン
フ

ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
、「
お
も
て
な
し

で
彩
る
花
園
」
を
テ
ー
マ

に
、
記
念
式
典
や
講
演
、

音
楽
演
奏
、
自
然
素
材
を

使
っ
た
ク
ラ
フ
ト
体
験
な

ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
花

や
野
菜
な
ど
の
販
売
コ
ー

ナ
ー
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
、

キ
キ
ョ
ウ
の
宿
根
配
布
な

ど
た
く
さ
ん
の
楽
し
い
催

し
が
花
園
中
央
公
園
を
彩

り
ま
す
。

み
ど
り
の
中
で
い
つ
も

と
違
う
時
間
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

�時
１０
月
２２
日
�
１０
時
〜

１５
時
（
式
典
以
外
の
催
し

は
１０
時
３０
分
か
ら
）

�所
花
園
中
央
公
園

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。
当
日
は
近

鉄
東
花
園
駅
か
ら
臨
時
無

料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行

し
ま
す（
左
上
図
参
照
）。

�問
み
ど
り
景
観
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
２
２

７
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
１

人
口
減
少
や
少
子
高
齢

化
に
伴
い
、
全
国
的
に
空

き
家
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

住
宅
は
、
空
き
家
に
な

っ
て
し
ま
う
と
想
像
以
上

の
ス
ピ
ー
ド
で
劣
化
が
進

み
、
地
域
の
良
好
な
住
環

境
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま

え
、
市
で
は
昭
和
５６
年
以

前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住

宅
の
解
体
工
事
費
の
一
部

補
助
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

空
き
家
は
所
有
し
て
い
る

だ
け
で
、
税
金
や
管
理
費

用
が
か
か
り
、
そ
の
空
き

家
が
原
因
で
隣
家
や
通
行

人
に
損
害
を
与
え
た
場
合

は
、
損
害
賠
償
責
任
を
負

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
補
助
対
象
建
築
物
】

昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以

前
に
原
則
と
し
て
建
築
確

認
を
受
け
て
市
内
に
建
て

た
、
地
上
３
階
建
て
以
下

の
木
造
１
戸
建
て
・
長
屋

・
共
同
ま
た
は
兼
用
住
宅

の
う
ち
、
耐
震
性
が
不
足

す
る
も
の
（
一
部
解
体
は

対
象
外
）

【
補
助
対
象
者
】

▽
個
人
所
有
者

▽
所

有
者
世
帯
の
月
額
所
得
が

２１
万
４
０
０
０
円
以
下

▽
資
産
が
１
０
０
０
万
円

以
下

▽
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
を
滞
納
し
て

い
な
い

【
補
助
限
度
額
】

▽
戸
建
て
住
宅
�
除
却

工
事
に
要
す
る
費
用
と
４０

万
円
の
い
ず
れ
か
低
い
額

（
�
当
た
り
７
０
０
０
円

以
内
）

▽
長
屋
・
共
同

住
宅
�
除
却
工
事
に
要
す

る
費
用
と
１
０
０
万
円
の

い
ず
れ
か
低
い
額
（
�
当

た
り
７
０
０
０
円
以
内
）

木
造
住
宅
耐
震
化

促
進
補
助
制
度

今
後
３０
年
以
内
に
発
生

す
る
確
率
が
７０
％
と
さ
れ

る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
、

Ｍ
９
・
０
ク
ラ
ス
の
超
巨

大
地
震
と
な
る
可
能
性
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
昨
年
に
は
、
熊
本
地

震
（
Ｍ
７
・
３
）
を
最
大

に
震
度
６
弱
以
上
の
地
震

が
全
国
で
１０
回
以
上
発
生

し
て
い
ま
す
。
旧
耐
震
基

準
で
あ
る
昭
和
５６
年
５
月

以
前
に
着
工
し
た
築
３５
年

以
上
の
木
造
住
宅
は
、
大

地
震
に
よ
り
倒
壊
の
危
険

性
が
非
常
に
高
く
、
早
期

に
住
宅
の
耐
震
化
を
図
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

市
で
は
、
耐
震
化
の
診

断
や
工
事
に
か
か
る
費
用

の
一
部
補
助
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

【
補
助
対
象
建
築
物
】

昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以

前
に
原
則
と
し
て
建
築
確

認
を
受
け
て
市
内
に
建
て

た
、
地
上
２
階
建
て
以
下

の
木
造
１
戸
建
て
・
長
屋

・
共
同
ま
た
は
兼
用
住
宅

【
補
助
内
容
】

▽
耐
震
診
断

▽
耐
震

改
修
設
計

▽
耐
震
改
修

工
事

※
補
助
金
額
や
申

請
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

今
年
度
の
補
助
金
は
、

い
ず
れ
も
予
算
が
な
く
な

り
次
第
ま
た
は
１２
月
２８
日

�
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

空
き
家
の
解
体
・
住
宅
の

耐
震
化
を
検
討
し
て
い
る

方
は
、
工
事
に
着
手
す
る

前
に
相
談
の
う
え
、
補
助

制
度
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

�申
�問
指
導
監
察
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
２
４

５
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
２
９

１０月２２日、今年で３回目となるグリーンフェ

スタを開催します。みどりと触れあうことので

きるイベントがたくさんあります。ぜひ家族や

友達といっしょに遊びに来てください。

府では昨年「森林環境税」による取組み

をスタートしました。

昨年度の取組みについて、今年６月に「森

林環境税評価審議会」による審議を受け、「妥

当である」との評価を得ました。

【取組内容】

土
砂
の
流
出
を
抑

止
・
調
整
す
る
治

山
ダ
ム
の
設
置

�危険渓流の流木対策�土石流や流木被
害防止のため、治山ダムの設置など予防的

対策を実施 �主要道路沿いにおける倒木
対策�国道などへの倒木被害防止のため、
ナラ枯れなどの枯損木の伐採を実施 �子
育て施設の内装木質化�幼稚園、保育園な
どの子育て施設の内装木質化（床、腰板な

ど）を支援 ※あわせて、新たな森林保全

の取組みとして持続的な森づくりの推進な

どの取組みを実施中。各取組みや評価結果

など詳しくは府ウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。

◇ ◇

�問�大阪府森づくり課 ０６（６２１０）９５５６

�みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）
３８３１
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�
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�
�
�
� 「森林環境税」の取組み

自然災害から暮らしを守り、
健全な森林を次世代へつなごう�

７ ２２ ３７ ５２１５５ ２０ ４０１４
１２ ２７ ４７１４０ ２０ ４０１３
７ ２７ ４７１３４０１２

４７１２０ ２０ ４０１１
７ ２７ ４７１１０ １５ ３０ ４５１０
７ ２２ ５２１００ １５ ３０ ４５９

�Ｂ東花園駅前行き�Ａ花園中央公園行き

ご
存
じ
で
す
か
？
解
体
に
も
補
助
金

木
造
住
宅
除
却
工
事
補
助
制
度

お

もて
なしで

彩

る花
園

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪
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補補強強ななしし

こんなに違う�
昭和５６年以前に建てられた耐震補強を
した住宅としていない住宅それぞれに、
阪神大震災と同程度の揺れを加える実験
をしたところ、補強なしの住宅は倒壊し、
補強ありの住宅は、ひび割れ程度の被害
で収まりました（写真）。

補補強強あありり

補補強強ななしし 補補強強あありり

bbeeffoorree

aafftteerr
��

（提供：防災科学技術研究所Ｅ―ディフェンス）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２９年１０月１５日



ご
存
じ
で
す
か
？

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

認
知
症
は
、
誰
に
で

も
起
こ
り
う
る
脳
の
病

気
に
よ
る
も
の
で
す
。

い
つ
、自
分
や
家
族
が
、

あ
る
い
は
友
人
や
知
り

あ
い
が
認
知
症
に
な
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
誰

も
が
認
知
症
に
つ
い
て

の
正
し
い
知
識
を
も
ち
、

偏
見
を
も
た
ず
、
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
を

支
え
る
手
立
て
を
知
っ

て
い
れ
ば
「
尊
厳
あ
る

暮
ら
し
」
を
み
ん
な
で

守
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。【

認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
の
受
講
を
】

市
で
は
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
講
し
て
い
ま
す
。
受

講
し
た
方
を
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
」と
い
い
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

は
「
認
知
症

の
人
を
応
援

し
ま
す
」
と

い
う
意
思
を

示

す

目

印

「
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
」（
写

真
）
を
配
布

し
ま
す
。

ぜ
ひ
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
講
し
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
の
応

援
者
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
。
受
講
方
法
な

ど
詳
し
く
は
角
田
総

合
老
人
セ
ン
タ
ー
内

高
齢
者
地
域
支
え
合
い

セ
ン
タ
ー（
０
７
２
―

９

６
２
―

８
０
１
１
）に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

次
回
は「
寄
り
添
い
、

支
え
る
�
」
で
す
。
な

お
、
お
れ
ん
じ
通
信
へ

の
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

�問
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課

０
６
（
４
３
０

９
）
３
０
１
３
、
�
０

６
（
４
３
０
９
）
３
８

４
８

おれんじ通信おれんじ通信 ６

※以降１人増すごとに３８万円を加算。

５３８万１０００円以下２人

５００万１０００円以下１人

４６２万１０００円以下０人

所得制限額扶養人数

（表１）平成２９年度 障害者医
療所得制限額

※以降１人増すごとにそれぞれ３８万円を加算。養育費の８
割相当額は所得に算入されます。

３１２万円未満２６８万円未満２人

２７４万円未満２３０万円未満１人

２３６万円未満１９２万円未満０人

扶養義務者など父・母または養育者扶養人数

（表２）平成２９年度 ひとり親家庭医療所得制限額
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１０月中旬に対象者へ送付
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障害者医療費助成制度

�対市内に居住し、所得が所得制
限額（表１）以下の健康保険加入

者で、次のいずれかに該当する６５

歳未満の方 �身体障害者手帳１
級または２級を所持 �療育手帳
（Ａ）を所持 �療育手帳（Ｂ１）
と身体障害者手帳の両方を所持

※生活保護受給者を除く。

更新手続きが必要な方 身体障

害者手帳の「再認定年月」・療育

手帳の「次の判定年月」が過ぎて

いる障害者医療受給者

ひとり親家庭医療費助成制度

�対市内に居住し、所得が所得制限額（表２）未満の健
康保険加入者で、次のいずれかに該当する１８歳に達した

日以降の最初の３月３１日までの子と、その子を監護する

父・母またはその子の養育者 �父母が婚姻を解消した
子または母が婚姻によらないで出産した子 �父または
母が死亡した子 �父または母が重度の障害の状態にあ
る子 �父または母が生死不明である子 �父または母
から引き続き１年以上遺棄されている子 �父または母
が法令により引き続き１年以上拘禁されている子 ※生

活保護受給者を除く。

更新手続きが必要な方 遺族年金を受給しているまた

はそれに準ずる基準を満たすひとり親家庭医療受給者

次の場合は医療証を持参のうえ、必ず届出を
�転出または転居した �氏名が変わった �加入して
いる健康保険が変わった（記号番号が変わった場合も）�死
亡した �生活保護を受給した �交通事故など第三者の
行為により病気やケガをして健康保険と医療証で治療を受

ける �世帯構成が変わった（ひとり親家庭医療）

年金から住民税（市民税・府民税）を引落し
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東 大 阪 市 政 だ よ り （６）平成２９年１０月１５日



マタニティキッチン

�時１１月２７日�１３時３０分～１６時 �内
妊娠中の食事をひと工夫で離乳食に

�持母子健康手帳、エプロン、三角巾、
手ふき２枚 �申電話で
�所�申�問中保健センター

MOMOニティ

マタニティライフの話をしません

か。 �時１０月２６日�１０時～１１時３０分
�所ももの広場（楠根） �対妊婦 �持
母子健康手帳 �申基本事項（１０面に
掲載）を電話またはファクスで

�申�問西保健センター

みんなでマタニティ教室

�時１１月２１日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・祖父母など

�定１２組（申込先着順） �内赤ちゃん
のお風呂体験、赤ちゃんとの生活

�持母子健康手帳、タオル �申電話で
�所�申�問中保健センター

ふたごの教室

�時�所�内�１１月８日�９時４５分～１１
時４５分�中保健センター／みんなで
おしゃべり �１０日�９時４５分～１１
時１５分�西保健センター／ママリフ
レッシュ～おしゃべり会 �１７日�
１０時～１１時�東保健センター／絵本
を読もう、冬物リサイクル �対市内
在住のふたご、みつごを妊娠・出産

している方とその子ども �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�１１月１６日��西保健センタ
ー �２０日��東保健センター �
２８日��中保健センター ※時間は

申込み時に伝えます。 �対市内在住
の平成２７年１１月生まれの幼児 �定各
３０人（申込先着順） �持母子健康手
帳 �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

糖尿病食事学習会

�時１１月９日�１０時３０分～１４時 �対
血糖値が気になる方とその家族 �定
２４人（申込先着順） �内調理実習、
ミニ講話 �料７００円 �申基本事項（１０
面に掲載）を１１月６日�までに電話
で（ファクス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

旬の食材で元気アップ�
お昼ごはんのつどい

�時１１月２日�１０時～１３時３０分 �対
市内在住の６５歳以上の方 �定１５人（申
込先着順） �内講話と調理実習、健
脳エクササイズ �料５００円 �持エプロ
ン、三角巾、手ふき２枚 �申基本事
項（１０面に掲載）を１０月２５日�までに
電話で（ファクス、直接も可）

�所�申�問西保健センター

きらりウォーク会員募集

市内外でウォーキングをします。

入会希望者は１１月１日�９時３０分に
市花園ラグビー場正面入口に集合し

てください（１２時終了予定）。入会説明

とウォーキングをします。 ※当日６

時５５分のNHKテレビの天気予報で

降水確率が５０％以上の場合は中止。

�料１回５０円 �持タオル、飲み物
�問中保健センター

食生活改善推進員養成講座

地域で食生活の改善を中心とした

健康づくりを勧めるボランティアを

養成します。 �時１１月１６日～来年３月
１日の第１・３・５木曜日１３時３０分

～１６時（計９日間。１月は第２・３

木曜日。１２月２１日のみ１０時３０分～１４

時） �所保健所大会議室など �対全
日程受講できる市内在住の方 �定３５
人（申込先着順） �内栄養の基礎知
識、医師の講話、調理実習、運動実

習など �料２０００円 �申基本事項（１０面
に掲載）を１１月１０日�までに電話で
（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問�健康づくり課 �kenkod
ukuri@city.higashiosaka.lg.jp �
東・中・西保健センター

まちかど測定～気軽に健康チェック

�時１０月１８日�１３時３０分～１５時 �所
東体育館 �対市内在住の方（ペース
メーカーを使用している方を除く）

�定３０人（当日先着順） �内健康トライ２１
推進市民グループによる体組成測定、

保健師による測定結果の説明 ※素

足になれる服装でお越しください。

�問東保健センター

歯科医師による
成人歯科健康相談

�時１１月２日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定９人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

講演会
今、増えている肺の生活習慣病

�時１１月１５日�１３時３０分～１５時３０分
�所イコーラム（男女共同参画センタ
ー） �定２４０人（当日先着順） �内
講演「肺がんとCOPD（慢性閉塞性

肺疾患）」、コンサート

�問�NPO法人東大阪エイフボラン
タリーネットワーク ０６（６７２２）０９７７

�健康づくり課

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１１月１日�９時２０分から・
１０時１０分から、１４日�１３時から・１３時
５０分から�中保健センター �７日
�９時１０分から・１０時から�西保健
センター �８日�１３時１５分から・
１４時から�東保健センター �対�肺
がん検診�市内在住の４０歳以上の方
�結核検診�市内在住の６５歳以上の
方 �定各日４０人（申込先着順） �申
電話で

�申�問東・中・西保健センター

日曜肺がん検診

�時１１月５日	１１時～１４時３０分 �対
市内在住の４０歳以上の方 �定３０人（申
込先着順） �内胸部レントゲン撮影
�持健康手帳 �申基本事項（１０面に掲
載）を１０月１６日�から電話で（ファク
ス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

免疫があるか、まず調べましょう
風しん抗体検査

妊娠中（特に妊娠初期）に風しん

に感染すると、生まれてくる子ども

が心疾患や白内障、聴力障害など「先

天性風しん症候群」になる可能性が

高くなります。風しんの予防には、

ワクチンなどで免疫を得ることが有

効です。まずは、充分な免疫がある

かどうかを調べる抗体検査（無料）

を受けましょう。

【平日の抗体検査】
�時�所�１１月６日�、１２月４日��中
保健センター �１１月９日��西保
健センター �１２月５日��東保健
センター ☆いずれも９時３０分～１１

時 �定各１５人（申込先着順）
【休日の抗体検査】
�時１１月５日	１２時３０分～１４時 �所
保健所母子保健・感染症課 �定３０人
（申込先着順）

◇ ◇

�申各実施場所へ電話で ※対象な

ど詳しくは市ウェブサイトをご覧い

ただくか（右のコー

ドからもアクセス

可）、お問合せくださ

い。

�申�問�東・中・西保健センター
�母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

処方時に医師や薬剤師から説明が

あるものの、薬を適当に飲んだり、

自己判断で服用量を増減したりして

いませんか。その判断が大きな健康

被害につながることがあります。薬

剤師は薬や健康のプロです。次のよ

うなことやわからないことがあれば、

薬剤師に相談してください。

�薬を飲み込みやすくしてほしい
�家にたくさん残っている薬を整理
したい �健康食品や市販薬などと
薬の飲合せなどについて知りたい

�在宅対応や健康、生活などについ
て相談したい

かかりつけ薬剤師・薬局をもとう

複数の医療機関を利用している場

合、処方箋に同じ名前の薬がなくて

も、似た作用のものや全く同じ成分

のものが処方されていることがあり

ます。薬局では、利用者の体質や薬

の履歴などを記録した「薬歴」を管

理しています。それぞれの医療機関

の近くの薬局で薬をもらうのではな

く、かかりつけ薬剤師・薬局を決め

ておくと、薬の重複や飲合せのほか、

副作用がないかなどを継続的に確認

してもらえます。

また、かかりつけ薬剤師・薬局の

基本的な機能に加え、地域住民によ

る主体的な健康の維持・増進を積極

的に支援する機能を備えた「健康サ

ポート薬局」もあります。

安心安全なジェネリック医薬品

ジェネリック医薬品は先発医薬品

の特許終了後に他のメーカーが製造

した同じ成分の薬です。低価格で提

供され、先発医薬品と効果が同等で

あることも確認されています。

ジェネリック医薬品は安心安全で

経済的ですが、全ての薬にあるわけ

ではありません。詳しくは、かかり

つけ薬剤師・薬局または医師・歯科

医師に相談してください。

薬に関する講習会を実施

環境薬務課および枚岡・河内・布

施薬剤師会では、市内の小・中学校や

地域の集会などで医薬品の適正使用

や薬物乱用防止に関する講習会を行

っています。まずはお問合せください。

お薬手帳を携帯しましょう

災害などの緊急時に、服用中の薬

やかかりつけ医療機関が正確にわか

ることで、あなたの命を守ることが

できます。避難する際は、お薬手帳

を携帯してください。スマホ版の「e

―お薬手帳」もご利用ください。

◇ ◇

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

あなたの薬の飲み方大丈夫？

薬剤師が健康維持・増進を
支援します�

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 平成２９年１０月１５日

mailto:kenkodukuri@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:kenkodukuri@city.higashiosaka.lg.jp
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仕
事
や
人
間
関
係
な
ど
日
頃
か
ら
ス
ト
レ

ス
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
１０
月
１６
日
か
ら

は
精
神
保
健
福
祉
普
及
運
動
週
間
で
す
。
こ

の
機
会
に
ス
ト
レ
ス
と
の
上
手
な
付
き
あ
い

方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

し
ん
ど
い
と
き
は
、保
健
セ

ン
タ
ー
の
精
神
保
健
福
祉

相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
東
保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
８
２
）
２
６

０
３

▽
中
保
健
セ
ン
タ

ー

０
７
２
（
９
６
５
）

６
４
１
１

▽
西
保
健
セ

ン
タ
ー

０
６
（
６
７
８

８
）
０
０
８
５

◇

◇

�問
健
康
づ
く
り
課

０

７
２
（
９
６
０
）
３
８
０

２
、
�
０
７
２（
９
６
０
）

３
８
０
９

１０
月
１６
日
か
ら
は
精
神
保
健
福
祉
普
及
運
動
週
間

仕
事
、
人
間
関
係
な
ど

全
て
が
ス
ト
レ
ス
。
そ
ん

な�
ス
ト
レ
ス
さ
ん
�は
、

あ
な
た
の
側
に
ず
っ
と
い

ま
す
。
嫌
で
も
別
れ
て
は

く
れ
ま
せ
ん
。

ス
ト
レ
ス
さ
ん
と
良
い

付
き
あ
い
を
続
け
て
い
く

た
め
に
は
、「
こ
ち
ら
が
主

導
権
を
握
る
」こ
と
が
大
切

で
す
。主
導
権
を
握
る
た
め

に
は
、気
づ
き
と
対
処
が
重

要
に
な
り
ま
す
。不
眠
や
イ

ラ
イ
ラ
な
ど
過
度
な
ス
ト

レ
ス
さ
ん
へ
の
反
応
に
早

く
気
づ
き
、そ
れ
に
対
し
て

自
分
な
り
の
方
法
で
対
処

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。ま

た
、自
ら
主
導
権
を
握
り
、

う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
れ
ば
、ス
ト
レ
ス
さ
ん
は

自
分
自
身
を
成
長
さ
せ
て

く
れ
る
良
い
存
在
に
な
り

ま
す
。

１
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

自
分
や
家
族
だ
け
で
は

ど
う
し
よ
う
も
な
い
ほ
ど

次
の
質
問
で
当
て
は
ま
る

項
目
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
Ａ
と

Ｂ
そ
れ
ぞ
れ
数
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

Ａ
最
近
１
か
月
の

あ
な
た
の
体
調
は

ど
う
で
す
か
？

□

胃
が
よ
く
痛
む

□

下
痢
や
便
秘
が
続
く

□

目
が
疲
れ
や
す
い

□

よ
く
頭
痛
が
す
る

□

肩
や
腰
が
凝
る

□

よ
く
風
邪
を
ひ
く

□

イ
ラ
イ
ラ
す
る

□

寝
つ
き
に
く
い
、
眠
り

が
浅
い

□

落
ち
込
ん
だ
気
分
に
な

る

□

い
つ
も
仕
事
に
追
わ
れ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
る

Ａ
チ
ェ
ッ
ク

合
計（

）点

Ｂ
こ
の
１
年
間
に
次

の
よ
う
な
で
き
ご

と
が
あ
り
ま
し
た

か
？

□

昇
進
し
た

□

転
勤
し
た

□

労
働
条
件
が
変
わ
っ
た

□

就
職
し
た

□

引
越
し
を
し
た

□

食
事
の
習
慣
が
変
化
し

た

□

仕
事
で
ミ
ス
が
生
じ
た

□

家
族
の
看
病
を
し
た

□

夫
ま
た
は
妻
と
離
別
し

た

□

子
ど
も
が
独
立
し
た

□

近
親
者
が
亡
く
な
っ
た

□

親
友
が
亡
く
な
っ
た

□

多
忙
に
よ
り
心
身
の
疲

労
が
重
な
っ
た

□

病
気
や
ケ
ガ
を
し
た

□

多
額
の
ロ
ー
ン
を
組
ん

だ

Ｂ
チ
ェ
ッ
ク

合
計（

）点

あ
な
た
の
ス
ト
レ
ス
度

Ａ
＋
Ｂ
�（

）点

▽
０
点
�
過
小
ス
ト
レ
ス
状

態
▽
２
点
以
下
�
適
度
な
ス
ト

レ
ス
状
態

▽
４
点
以
下
�
や
や
過
剰
な

ス
ト
レ
ス
状
態

▽
５
点
以
上
�
過
剰
な
ス
ト

レ
ス
状
態

※
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総

合
セ
ン
タ
ー
「
ス
ト
レ
ス

と
上
手
に
つ
き
あ
お
う
」

を
も
と
に
作
成
。

１．体の疲れを癒す。充分
な睡眠、明日へのパワ
ー。

２．バランスの摂れた食事。
食�体調�気持ち。

３．適度な運動。ちょっと
階段、ちょっと早歩き
だけでもいいじゃない。

４．楽しみの時間。音楽・読書・映画など気持ちも
体もリラックス。

５．自分の性格を知る。
完璧を求めすぎて
いませんか。

６．自分にご褒美。た
まにはお風呂あが
りにアイスでも。

７．熱中できるものを
探す。今だ�興味
があること始めて
みよう。

８．愚痴や文句を聞い
てもらう。「なぁな
ぁちょっと聞ぃて
ーやー」。

９．自分に素直に。た
まには言いたい大
きな声で「ＮＯ」。

１０．どうしようもないときは専門家に相談。荷物は
重すぎると歩けません。

市
内
の
環
境
活
動
団

体「
今
米
緑
地
保
全
会
」

が
こ
の
ほ
ど
「
お
お
さ

か
環
境
賞
」準
大
賞
を
受

賞
し
ま
し
た（
写
真
）。

こ
の
賞
は
、
豊
か
な

環
境
づ
く
り
の
輪
を
広

げ
て
い
く
こ
と
を
目
的

に
、
環
境
保
全
活
動
や

人
と
自
然
と
の
共
生
な

ど
自
主

的
か
つ

積
極
的

に
活
動

に
取
り

組
ん
で

い
る
個

人
や
団

体
、
事

業
者
の
中
で
す
ば
ら
し

い
功
績
を
あ
げ
た
方
に

大
阪
府
か
ら
授
与
さ
れ

る
も
の
で
す
。

同
保
全
会
は
、
貴
重

な
地
域
の
環
境
資
源
で

あ
る
今
米
特
別
緑
地
保

全
地
区
に
お
い
て
、
保

全
活
動
や
勉
強

会
な
ど
、
広
く

活
動
を
継
続
し

て
い
る
点
が
高

く
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

今
米
緑
地
保
全
会

「
お
お
さ
か
環
境
賞
」準
大
賞
を
受
賞

市
内
在
住
の
相
愛
中

学
校
３
年
生
・
神
舘
光
さ

ん
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
杯
全
国
放

送
コ
ン
テ
ス
ト
ア
ナ
ウ

ン
ス
部
門
で
最
優
秀
賞

に
輝
き
、こ
の
ほ
ど
野
田

市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま

し
た（
写
真
）。

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
に

は
、
全
国
か
ら
約
１
０

０
０
人
が
参
加
し
、
そ

の
う
ち
地
区
予
選
を
勝

ち
抜
い
た
２
１
０
人
で

行
わ
れ
た
決
勝
で
神
舘

さ
ん
は
最
優
秀
賞
と
い

う
す
ば
ら
し
い
成
績
を

収
め
ま
し
た
。

神
舘
さ
ん
が
コ
ン
テ

ス
ト
で
発
表
し
た
「
努

力
は
必
ず
報
わ
れ
る
」

を
テ
ー
マ
に
書
い
た
原

稿
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
市

長
に
披
露
す
る
と
、
市

長
は
「
と
て
も
す
ば
ら

し
い
発
声
で
す
。
人
前

で
話
す
こ
と
は
難
し
い

こ
と
で
す
が
、
今
後
も

練
習
に
励
ん
で
く
だ
さ

本
市
の
消
防
局
職
員

・
友
中
貴
広
さ
ん
が
９

月
に
行
わ
れ
た
日
本
拳

法
総
合
選
手
権

大
会
男
子
個
人

の
部
で
見
事
連

覇
を
達
成
し
、

１０
月
２
日
、
野

田
市
長
に
報
告

し
ま
し
た
（
右

下
写
真
）。

こ
の
大
会

は
、
全
国
の
予

選
を
勝
ち
抜
い

た
精
鋭
１
０
０
人
に
よ

る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
、

友
中
さ
ん
は
前
回
覇
者

と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

に
も
屈
せ
ず
快
挙
を
成

し
遂
げ
ま
し
た
。
友
中

さ
ん
は
小
学
校
３
年
生

の
と
き
に
�
強
く
な
り

た
い
�
と
の
思
い
か
ら

家
の
近
く
の
道
場
に
通

い
始
め
、２０
年
間
拳
法
を

続
け
て
い
ま
す
。

市
長
は「
優
勝
だ
け
で

も
す
ご
い
こ
と
な
の
に

連
覇
と
は
す
ば
ら
し
い
。

こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ

て
く
だ
さ
い
」
と
話
す

と
、友
中
さ
ん
は「
拳
法

で
培
っ
た
基
礎
体
力
を

災
害
現
場
で
発
揮
し
、市

民
の
安
全
安
心
に
努
め

た
い
。次
は
三
連
覇
を
め

ざ
し
ま
す
」と
今
後
の
意

気
込
み
を
力
強
く
話
し

て
い
ま
し
た
。

だわ い

樟蔭学園が創立１００周年、東大阪市は

市制施行５０周年と、互いに節目の年が

重なることから、特別なコラボレーシ

ョンが実現。普段は４年に１度しか見

学できない「樟徳館」（写真）や、「記

念館」「樟古館」「田辺聖子文学館」と

いった貴重な施設が特別に一般公開さ

れます。 �時１１月１２日�１１時～１５時 関
連イベント�内�時�所�定�樟徳館の貴重な
建築の見どころ解説�１１時１５分から、１３
時から／樟徳館／各３０人（当日先着順）

�帝国キネマ記念講演「『樟徳館前史』
～未完の帝キネ物語�東大阪」�１４時
～１４時４５分／樟蔭学園・大阪樟蔭女子

大学小阪キャンパス／６０人（当日先着

順） ※同キャンパスでは１１時～１５時、

帝国キネマに関するパネル展示も行い

ます。

�問�（一社）東大阪ツーリズム振興
機構 �企画室

コラボイベント 樟蔭学園×東大阪市景色や食事を楽しもう�
【生駒山トワイライトイベント】
生駒山上遊園地で、絶景山頂サンセットを見ながらトライくんといっしょに

５０周年のお祝いをしませんか。山頂ではおいしい軽食をとりながら、クイズや

ゲームを楽しみます（記念品あり）。 �時１１月２６日� ☆生駒山上遊園地に１５時

集合、１７時３０分解散 �定５０人（抽選） �料５００円 �持防寒具、懐中電灯
【プレミアムまち歩き】

つるぎや

石切劔箭神社で作法を学び、石切参道商店街

を散策します。散策後は絶景レストラン「レガ

ーロ」（写真）で無農薬野菜などを使ったツアー

限定の特別ランチを楽しみます。 �時１２月３日
� ☆近鉄新石切駅に１０時集合、１３時３０分解散

（レストラン解散も可） �定２５人（抽選） �料
４９８０円（ミニお土産付き）

◇ ◇

�申基本事項（１０面に掲載）を１０月１５日�～１１月１０日�（必着）に往復ハガキま
たは東大阪ツーリズム振興機構ウェブサイトで

�申�問（一社）東大阪ツーリズム振興機構
�問企画室

市役所探検ツアー＆働く車大集合
普段は入ることができない市役所本庁舎内の施設を探検します。 �時１０月２８日
	１３時～１４時３０分・１５時～１６時３０分 �所市役所本庁舎 �対５歳児～小学生とその
保護者 �定各１５組３０人（抽選） �内危機管理センター、市議会議場などの探検
※ほかにも、わくわくするイベントを企画しています。一部の場所は天候によ

り見学できないことがあります。 �申子どもと保護者の基本事項（１０面に掲載）
と希望時間を１０月２０日�（必着）までに往復ハガキまたはＥメールで ※同日、

市役所本庁舎正面玄関付近で消防車やパッカー車、給水車などの働く車の展示

もします。ぜひご覧ください。

�申�問企画室

いびきは、のどが狭くなること

で生じます。口を閉じると舌は上

あごに接して固定されますが、開

くと奥に落ち込みのどを狭くしま

す。いびきの原因であるのどの狭

窄は、鼻で充分な息ができないと

きに口呼吸になるため生じます。

鼻呼吸ができない原因は、副鼻腔

炎（蓄膿）やアレルギー性鼻炎な

どの鼻づまりや、口から鼻に空気

が流れにくいことです。鼻づまり

は薬剤や手術で、後者は扁桃肥大

や口蓋垂周囲の粘膜に原因がある

場合は手術で改善できます。

いびきの誘因は疲労や飲酒、加

齢によってのどの周囲の筋肉が緩

むことと、肥満による脂肪増加で

のどが狭くなることです。

いびきで困っている方は当科を

受診して原因を確認すればおのず

と対策がわかります。

�問（地独）市立東大阪医療セン
ター事務局総務課 ０６（６７８１）５１０１、

�０６（６７８１）２１９４

いびきで困っていませんか

市立東大阪医療センター
耳鼻咽喉科・頭頸部外科 宮口 衛 部長

２２６６

このコーナーでは、糖尿病を予

防するため、また糖尿病と上手に

付きあっていくうえで役立つ献立

を紹介しています。糖尿病食は健康

食ですので、体重が気になる方にも

おすすめです。なお、糖尿病の方は

必ず主治医の指示に従いましょう。

炭水化物の上手な摂り方

ご飯やパン、めん類などに多く

含まれる炭水化物は、糖質と食物

繊維からなります。糖質は血糖を

上げますが、雑穀や大麦などとい

っしょに摂ることで食物繊維が増

え、食後の血糖上昇を緩やかにし

ます。白米にこれらを混ぜて炊い

たり、全粒粉などのパンを選ぶと

食物繊維も摂ることができます。

チャプチェ



�
１人分の栄養価：エネルギー

１５９kcal、塩分１．０ｇ、野菜７０ｇ
�



材料（２人分） はるさめ２０ｇ、

牛肉（もも）１００ｇ、赤パプリカ４０ｇ、

きゅうり１００ｇ、しめじ４０ｇ、ごま油

小さじ１、Ａ（しょうゆ小さじ１、

砂糖小さじ１、塩小さじ��）、すり
ごま８ｇ

	はるさめは７�～８�に切り、
熱湯で３分～４分ゆでてザルにあ

げる


牛肉は８�幅の細切りにする

�赤ピーマンは細切り、きゅう
りは縦半分に切り、８�厚さの斜
め切りにする

�しめじは根元を除き小房に分
ける


フライパンにごま油を熱し、
牛肉を炒め、肉の色が変わったら

赤ピーマン、きゅうり、しめじを

加えて炒める

�
にＡを加えて混ぜ、	とす
りごまを加えてひと混ぜして完成

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、

�０７２（９６０）３８０９

１８

は
る
さ
め
は
炭
水
化
物

を
多
く
含
む
の
で
摂
り

過
ぎ
に
は
注
意
�

申込み・問合せ先 �企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６、�kikaku@city.higashiosaka.lg.jp �（一社）東大阪ツ
ーリズム振興機構 〒５７７―００１１荒本北１―４―１ クリエイション・コア東大阪南館 ０６（４３０９）８０８３、�０６（４３０９）８０８４

上記以外にも方法はあります。
ポイントは

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
し
よ
う
�

自分に やさしく�

「樟徳館ほか特別公開」と「帝国キ
ネマ記念講演会＆パネル展示」

全国中学校放送コンテストで
最優秀賞を受賞

市内在住・神舘光さん

培った体力を市民のために
日本拳法総合選手権を連覇

消防士・友中さん

い
」と
激
励
し
ま
し
た
。

神
舘
さ
ん
は
「
こ
れ
か

ら
も
っ
と
練
習
し
、
う

ま
く
な
っ
て
、
た
く
さ

ん
の
人
に
聞
い
て
も
ら

え
る
よ
う
に
が
ん
ば
り

た
い
」
と
笑
顔
で
話
し

て
い
ま
し
た
。

を上手に転がすストレスさん

１０の方法（例）

ひ
が
し
お
お
さ
か
魅
力
フ
ェ
ス
タ

市
制
施
行
５０
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

決
勝
戦
で
見
事
な
蹴
り
技
を

み
せ
る
友
中
さ
ん
（
左
）

※写真はイメージです。
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その他のつづき

提出はお済みですか
（特別）児童扶養手当の現況届・所得状況届

児童扶養手当受給者は現況届、特

別児童扶養手当受給者は所得状況届

の提出が必要です。未提出の方は早

急に提出してください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

大阪府最低賃金を改正
時間額９０９円に

府内で働く労働者の最低賃金額が

改正されました。使用者はパートタ

イマー・アルバイトなどを含む全て

の労働者に、時間額９０９円以上の賃金

を支払う必要があります。

�問�大阪労働局賃金課 ０６（６９４９）

６５０２、�０６（６９４９）６０３４ �最寄りの
労働基準監督署 �労働雇用政策室
０６（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）３８４６

傍聴しませんか
高齢者福祉専門分科会

�時１１月２日�１０時から �所市役所
本庁舎２２階会議室 �定５人（抽選）
�内高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画に関する審議 �申基本事項（右に
掲載）を１０月２５日�（必着）までにハ
ガキで（ファクス、Ｅメールも可）

※当選者にのみ連絡します。

�申�問〒５７７―８５２１市役所高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８、
�koreikaigo@city.higashiosaka.l
g.jp

お詫びと訂正
「FC大阪を応援しよう�」

１０月１日号の市政だより１６面に掲

載しました「FC大阪を応援しよう�
東大阪市民招待デー」の記事にある

試合会場に誤りがありました。正し

くは「ヤンマーフィールド長居（大

阪市東住吉区長居公園）」で開催され

ます。お詫びして訂正します。

�問スポーツのまちづくり戦略室
０６（４３０９）３０１９、�０６（４３０９）３８４７

高圧ガス保安活動促進週間

屋外に放置され、サビ
だらけになったボンベ

１０月２３日か

らは、高圧ガ

ス保安活動促

進週間・放置

ボンベ撲滅週

間です。今年

度のキャッチ

コピーは「点

検は 緩んだ

意識も 締め

直す」です。高圧ガスを取り扱う事

業所は、保安対策に関する教育訓練、

設備の管理方法などの再確認を行い、

自主保安意識の高揚に努めてくださ

い。また、LPガスを使用する燃焼器

具は、適切に維持管理し、使用方法

やガス漏れ時の対処方法を再確認し

事故防止に努めてください。

府内では放置ボンベ撲滅の取組み

を強化します。放置されたボンベを

見つけたときは、触らずにご連絡く

ださい。

�問消防局予防広報課 ０７２（９６６）

９６６２、�０７２（９６６）９６６９

民有地の植樹資金を助成します

工事の前にお問合せください。な

お、助成を受けた植栽は５年間変更

できません。

【個人住宅】
�対道路に面している長さが３ｍ以
上の生垣 助成額 １件１万円以上

かかる植樹費用の２分の１（上限２０

万円）

【事業所】
�対職場と住居が同じ場合は職場に
比重が大きいもの ※工場立地法に

規定する特定工場（製造業で敷地面

積が９０００�以上または建築面積が３０００
�以上）を除く。 助成額 １件１０

万円以上かかる植樹費用の３分の１

（上限５０万円） ※低木類を除く。

【住宅団地など】
�対住宅団地などの共有地または自
治会が借りている私有地 助成額
１件１０万円以上かかる植樹費用の３

分の１（上限５０万円）

◇ ◇

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

保健師が家庭を訪問します

東大阪市国民健康保険では、加入

者の健康づくりのため、身分証明書

を携帯した保健師が１０月から１２月に

かけて一部の家庭を訪問し、健康や

生活、受診状況などを尋ねます。

保健師訪問の際には、協力をお願

いします。

�問医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）

３０５１、�０６（４３０９）３８０５

入院時に負担する食事代は１食当

たり３６０円ですが、市民税非課税世帯

の方は、申請により１食当たり２１０円

または１００円に減額される「標準負担

額減額認定証」があります。必要な

方は申請してください。ただし、入院

時の窓口での支払いが自己負担限度

額までとなる「限度額適用認定証」

と１枚になっていますので、「限度額

適用・標準負担額減額認定証」をお持

ちの方は、改めて申請する必要はあり

ません。

なお、１食当たり２１０円に減額され

る方のうち、過去１２か月の入院日数

が９０日を超えると９１日目から１食当

たり１６０円となりますが、この場合は

手続きが必要です。入院日数がわか

る領収書と国民健康保険証、印鑑を

持って市役所本庁舎２階医療保険室

資格給付課または行政サービスセン

ターで手続きを行ってください。た

だし、保険料の滞納があると、認め

られない場合があります。

入院するときは、減額認定証を医

療機関に必ず提示してください。提

示がない場合は、一般の方と同じ額

になってしまいます。また、減額認

定証の発効期日は、申請日の属する

月の１日からとなり、それ以前に遡

って食事代を減額することはできま

せんので、ご注意ください。

療養費や葬祭費などを給付

国民健康保険の被保険者は、次の

ような給付を受けることができます。

該当するときは、必要書類を持って

医療保険室資格給付課または行政サ

ービスセンターで申請してください。

【療養費】
緊急またはやむを得ない事情で保

険証の提示ができず、医療費を全額

自己負担したときは、申請してくだ

さい。審査のうえ、決定した額を支

給します。また、コルセットなどの

補装具代（医師が認めたとき）や海

外渡航中の受診も療養費として支給

します。

【高額療養費】
保険診療費として、医療機関の窓

口で支払った１か月当たりの一部負

担金が、自己負担限度額を超えたと

き、超えた額を支給します。

【葬祭費】
被保険者が亡くなった場合、葬儀

を行った方に５万円を支給します。

◇ ◇

�申�問医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４

日下山で自然クラフトを楽しもう
�時１１月１２日�１０時～１２時３０分�対親子
�申基本事項（右上に掲載）を１１月８日
�までに電話またはファクスで�申�問日
下山を市民の森にする会「森」０７２（９８２）

３１４８（�兼用）
アロマ万能スプレー作り

�時１１月１４日�１３時～１４時３０分�所イコ
ーラム（男女共同参画センター）�対女
性�料１０００円※保育あり（２００円。１１月７
日�までに要予約）�申基本事項（右上
に掲載）を電話またはＥメールで�申�問
安達０８０（１４１７）０３７６、�leef1275j@
gmail.com

誰でもうつ病になる時代～うつ病
の現状を知り、予防策を探ります
�時１１月３日�１３時～１５時�申基本事項

（右上に掲載）を１０月２７日	までに電話
で（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問イコーラム（男女共同参画セン
ター）０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、
�ikoramu@nifty.com

めざめ 秋の講演会
�時１１月１９日�１４時～１５時３０分�所東体
育館�内在宅介護について�申基本事項（右
上に掲載）を電話で（ファクス、直接

も可）�申�問NPO法人ナルク東大阪・大
東「めざめ」事務所「伊藤」０７２（９７５）

５０３９

大商大商業史博物館秋季企画展
�時１０月２４日�～１１月２５日
１０時～１６
時３０分（日曜日・１１月９日�を除く）
�内なにわ風情を満喫しませう～大坂四
条派の系譜�所�問大阪商業大学商業史博
物館「池田」０６（６７８５）６１３９、�０６（６７８５）
６２３７

おいしい豆腐の選び方
�時１２月１日	１０時～１２時３０分�所くす
のきプラザ（若江岩田駅前）�内食べ比
べ、クッキング�申基本事項（右上に掲
載）を１１月１７日	までに電話またはＥメ
ールで�申�問生活クラブ生協０７２（６４１）
５５４７、�seikatsuclub.higashiosaka
@gmail.com

フォトクラブジール写真展
�時１１月１日�～５日�１０時～１７時（１
日は１３時から、５日は１５時まで）�所イコ
ーラム（男女共同参画センター）�問フォ
トクラブジール事務局「石井」０６（６９３１）

８５１０

１日ガールスカウトを体験しませんか
�時１１月１２日�１２時～１５時�所東体育館
�対年中～小学３年生の女子とその保護
者�問ガールスカウト大阪府第１３４団「大
橋」０９０（９６９２）２８０７

健康寿命フェスティバル
�時１１月３日�～５日�１０時～１６時�所
花園中央公園多目的芝生広場�内川原ウ
ォーキング体験会、キッズダンス大会

など�問健康寿命世界一０６（６７４８）０２１５
若草会美術展

�時１１月２９日�～１２月１日	１０時～１７
時（１日は１５時まで）�所市役所本庁舎
１階多目的ホール�内障害者の作品展示
�問（社福）若草会若草園かあむわ～く
「浜崎」０７２（９７５）６００７

わくわくえほんのせかい
�時１１月１９日�１０時～１１時５０分�所もも
の広場（楠根）�問ピノキオ絵本で遊ぼ
う会事務局０９０（８７５９）９２１１

MOA美術館 東大阪児童作品展
�時１１月１７日	～１９日�１０時～１６時３０
分（１９日は１５時３０分まで）�所市役所本庁
舎２２階市民ギャラリー�問弥刀元気アッ
プの会「源」０６（６７２２）４３５０

依存とその背後に潜む
女性の問題を考える

�時�所�内�１１月１３日��イコーラム（男
女共同参画センター）／依存について

�２７日��くすのきプラザ（若江岩田
駅前）／現場の声から�１２月１５日	�く
すのきプラザ／自分の体を感じてみよ

う☆いずれも１３時～１５時�料１回５００円
�申基本事項（上に掲載）をファクスま
たはＥメールで�申�問NPO法人シスター
フッド大阪０９０（３８２０）４０３８、�０７２（１３３）
５０４０、�sisterhoodosaka@yahoo.co.
jp
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

入院時の食事負担額
市民税非課税世帯は減額に
国保

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２９年１０月１５日

mailto:koreikaigo@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:koreikaigo@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:leef1275j@gmail.com
mailto:leef1275j@gmail.com
mailto:ikoramu@nifty.com
mailto:seikatsuclub.higashiosaka@gmail.com
mailto:seikatsuclub.higashiosaka@gmail.com
mailto:sisterhoodosaka@yahoo.co.jp
mailto:sisterhoodosaka@yahoo.co.jp


PCBを含む電気機器
所有者・保管者は届出を

一定濃度を超えるPCBを含む電気

機器など（変圧器、コンデンサー、

家庭用を除く照明用安定器など）を

保管している事業者は、法律により

前年度の状況を４月～６月に市に届

け出なければなりません。保管機器

があれば速やかに産業廃棄物対策課

に届出をしてください。

お持ちの機器が該当するかどうか

は、機器メーカーや中間貯蔵・環境

安全事業�（JESCO）のウェブサイ
トなどでも確認できます。

また当該電気機器などは、通常の

産業廃棄物として処分できません。

該当機器がある場合は、適正に保管

または処理してください。不法投棄

や不適正な方法で処分した場合は、

法律により厳しく罰せられることが

あります。

届出方法や処理方法など、詳しく

は市ウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。

【PCBとは】
ポリ塩化ビフェニルの略。安定性、

不燃性、電気絶縁性に優れた化学物

質（液体）で、触れると皮膚障害や

内臓障害、ホルモン異常を引き起こ

すともいわれています。

◇ ◇

�申�問産業廃棄物対策課 ０６（４３０９）

３２０７、�０６（４３０９）３８１８

市・府民税第３期分
納期限は１０月３１日

市民税・府民税第３期分の納期限

は１０月３１日�です。納期限までに市税
取扱金融機関や郵便局、コンビニエ

ンスストア（バーコードの印字され

ている納付書に限る）で納めてくだ

さい。なお、納付書を紛失した場合

は再発行しますので、ご連絡くださ

い。口座振替を利用している方は、

口座の残高確認をお願いします。残

高不足などで引落しができなかった

場合、後日納付書（督促状）を送付

します。この場合延滞金がつくこと

がありますので、残高には充分ご注

意ください。

【休日・夜間納付相談】
納付が困難な方を対象に、休日・

夜間納付相談を行います。来庁また

は電話でご相談ください。来庁の際

は、納税通知書と印鑑を持参してく

ださい。 �時�休日�１０月２８日�・２９
日�９時～１６時 ※１２時～１３時の電

話相談はありません。 �夜間�１０
月３０日�・３１日�１７時３０分～２０時
�所市役所本庁舎３階納税課

◇ ◇

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６
（４３０９）３８０８

歳末たすけあい募金
配分申請を受け付けます

歳末たすけあい運動で集まった募

金を年末年始に取り組む地域福祉活

動などの活動費の一部として配分し

ます。 �対�校区福祉委員会 �１
年以上の活動実績がある就学前乳幼

児を対象とする１０人以上の子育て支

援グループ �１年以上の活動実績
があるボランティアグループ 対象
事業 ふれあいいきいきサロン、世

代間交流、子育て支援、地域交流、

ふれあい交流 �申１０月１６日�～１１月
１７日	 ※団体や事業内容により、

配分額の上限がある場合があります。

詳しくはお問合せください。

�申�問市社会福祉協議会 ０６（６７８９）

５５５０、�０６（６７８９）２９２４

市役所本庁舎の一部窓口業務
１０月２８日�９時～１２時に開設

１０月２８日�９時～１２時に市役所本
庁舎２階・３階の一部窓口業務を開

設します。手続きの際には、運転免

許証やパスポート、健康保険証など

本人確認ができる書類をお持ちくだ

さい。

また、住所の変更や戸籍の届出に

より氏名が変更になる場合は、マイ

ナンバー通知カードやマイナンバー

カードの記載変更手続きが必要とな

りますので当該カードを持参してく

ださい。他市町村や警察署への確認

などが必要な場合は、取扱いができ

ないことや手続きが完了しないこと

がありますので、詳しくは担当課へ

事前にお問合せください。

取扱業務は次のとおりです。

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの

各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医療
保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相

談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４ �
医療保険室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、

�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
子どもや障害者などの医療費助成

にかかる医療証の申請、医療費の払

戻しの申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�
０６（４３０９）３８０５

【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申

請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相

談・申告受付・申請受付・閲覧・届

出、原動機付自転車および小型特殊

自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６
（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）

３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固定資産
税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、�０６
（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）

３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

土曜開庁日も、英語、韓国・朝鮮

語、中国語での通訳業務を行ってい

ます。

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�
０６（４３０９）３８４７

定員がある催しもあります。料金表

示のないものは無料です。詳しくは問

合せ先へ。

東大阪市民まつり
�時１０月２９日�１０時～１５時�所花園中央公
園多目的芝生広場�問東大阪市民まつり
実行委員会「川畑」０６（６７８４）４６３１

布市福寿苑ファミリー祭り
�時１１月１２日�１０時～１５時�所�問特別養護
老人ホーム布市福寿苑０７２（９８３）２２５５

味�作り
�時１１月１０日	１０時～１２時�所くすのきプ
ラザ（若江岩田駅前）�料１５００円�申基本事
項（１０面に掲載）を１０月２０日	（必着）
までに往復ハガキで�申�問〒５７８―０９２５稲
葉１―４―５５消費者団体協議会「池田」０９０

（６３２２）３９１４

健康麻雀の体験
�時１０月２７日	１３時～１５時３０分�所相栄
ロイヤルビル（菱屋東２）�対５５歳以上
の方�料２００円�申基本事項（１０面に掲載）
を電話またはＥメールで�申�問若江老人
いこいクラブ「野津」０８０（５７１６）５４７７、

�notsuetsuro@ezweb.ne.jp
東大阪大学・東大阪大学短期大学部公開講座
�時１１月１１日�１３時～１５時、１８日�１０時
～１１時３０分・１３時～１４時３０分、２５日�１３
時～１４時３０分、１２月２日�１０時３０分～１１
時３０分・１３時～１４時３０分�内親子クッキ
ング、歴史講座など※詳しくは同大学

ウェブサイトに掲載�申基本事項（１０面
に掲載）をファクスまたはＥメールで

�所�申�問東大阪大学・東大阪大学短期大
学部０６（６７８２）２８２４、�０６（６７８２）２８９６、
�kokaikoza@higashiosaka.ac.jp

手作り市「ひょいな市」
�時１０月２９日�９時～１６時※雨天中止
�所瓢�山稲荷神社�問ひょいな市実行委
員会�hyoinaiti@gmail.com

ソフトヨガ＆ラクター（笑い）ヨガ体験
�時１０月２５日
・１１月１日
１０時３０分
～１１時３０分�所ユトリート東大阪�対初心
者の健康な方�料１０００円�申基本事項（１０面
に掲載）を１０月２３日�までに電話で（フ
ァクス、Ｅメールも可）�申�問潮崎０６（６７２７）
３６３８（�兼用）、�yogini―05ro―1107
@docomo.ne.jp

家庭教育講演会
�時１１月５日�１０時～１２時�所イコーラ
ム（男女共同参画センター）�問明社東
大阪ネットワーク「田中」０９０（１０２５）

１０８２

映画「きらめく拍手の音」上映会
�時１１月２２日
１０時～１１時２０分・１３時
～１４時２０分・１６時～１７時２０分・１９時～２０

時２０分�所イコーラム（男女共同参画セ
ンター）�料１枚１０００円（１枚２人まで）
�申基本事項（１０面に掲載）を１１月２０日�
までに電話またはファクスで�申�問障害
者生活支援センターひびき「石田」０６

（６２２４）７３１０、�０６（６７４７）９２２４

家事家計講習会
�時１１月１４日�１０時～１１時４５分�所くす
のきプラザ（若江岩田駅前）�料４００円
�申基本事項（１０面に掲載）を電話また
はファクスで�申�問大阪友の会「種村」
０６（６７８４）７０７５（�兼用）

おりがみ展
�時１０月２５日
～２９日�１０時～１７時（２９
日は１６時まで）�所市民美術センター�問
ペーパークラフトくらぶ「坂上」０６（６７８２）

９０４０

キーボードによる演奏体験
�時１０月１７日�・３１日�１０時～１１時�所
ユトリート東大阪�対２０歳以上の初心者
�料１回１０００円�申電話で�申�問大人のピア
ノサークル「宮本」０９０（７８７７）８１４７

東大阪ゆかりの芸能人展
�時１０月２８日�～１１月９日�１０時～１６
時（９日は１５時まで）�所市役所本庁舎
２２階市民ギャラリー�問コミュニティカ
フェひだまり内東大阪２２会「米田」０７２

（９６２）５４７０

絶絶対対ににだだままさされれなないいでで��
あなたのお金を狙う「特殊詐欺」

警察官や銀行員を装い、言葉巧みに
キャッシュカードを提出させ、暗証
番号を聞き出す手口の詐欺が発生し
ています。

今年１月～８月の特殊詐欺認知件数・金額

「キャッシュカー
ド預かります、暗
証番号を教えて」
は詐欺�

９月２８日、花園西町自治会館で警察
署員と消費サポーターによる悪質商
法被害・特殊詐欺被害防止教室が行
われました。

【大阪府内】１１８４件（昨年同時期比１８％増）、
約２７億１１００万円（同２５％減）

【東大阪市内】 ５８件

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２９年１０月１５日

mailto:notsuetsuro@ezweb.ne.jp
mailto:kokaikoza@higashiosaka.ac.jp
mailto:hyoinaiti@gmail.com
mailto:yogini-05ro-1107@docomo.ne.jp
mailto:yogini-05ro-1107@docomo.ne.jp


催しのつづき

恩智川クリーン・
リバープロジェクト美化活動

恩智川沿いの清掃活動や河川内で

菜の花の種植えなどを行います。

�時１０月２８日�１０時～１２時 ☆新池島

ポンプ場に集合 ※雨天中止。

�問�河川課 ０６（４３０９）３２６３、�０６
（４３０９）３８３６ �公害対策課 ０６（４３０９）

３２０４、�０６（４３０９）３８１８

近大・商大・東大阪大
３大学を巡る産学連携ツアー

産学連携によるビジネスチャンス

の拡大に役立てませんか。 �時１０月
２４日� ☆旧市民会館跡地前に１２時

５０分集合、１８時解散 �定４０人（申込先
着順） �内近畿大学原子力研究所や
大阪商業大学ユニバーシティ・コモ

ンズリアクトの見学、東大阪大学の

研究「食育と６次産業化」などの解

説、交流会など �申基本事項（１０面
に掲載）を１０月１７日�までに電話で
（ファクス、直接も可）

�申�問東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

福祉就職フェア東大阪

介護職員やホームヘルパー、保育

士・児童指導員など福祉の仕事に興

味のある方や就職を希望する方のた

めの合同説明会です。気軽にお越しく

ださい。 �時１０月２８日�１３時～１６時
�所難波御堂筋ホール８階（大阪市中
央区難波４） �対来春卒業予定者、
第２新卒者、一般求職者

�問ボランティア・市民活動センタ
ー ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４

ひょうたん山夢街道まつり

ひょうたん山夢街道ま
つりマスコットキャラ
クター「ひがちゅう」

�時１１月５日
�１０時～１２時
�所�内�あさひ
っこ（旭町子

育て支援セン

ター）～やま

なみプラザ

（四条）�時
代行列パレー

ド �近鉄瓢�山駅前せせらぎ広場
�大道芸、ジャズ演奏、河内音頭な
ど

�問�ひょうたん山夢街道まつり実
行委員会事務局 ０７２（９８１）４６２５ �
市民協働室 ０６（４３０９）３３１９、�０６
（４３０９）３８１２

������������������������������������������������������������

あさひっこ

【ふれあい祭り】
�時１０月２９日�１０時～１２時 �対就学
前乳幼児 �内大きなエアーマット、
「にこにこ楽団」によるコンサート

など

【まんぼーリトミック】
�時１１月８日�１０時～１１時 �対１歳
６か月～２歳６か月の乳幼児 �定１２
組（申込先着順） �申１０月２５日�１０時
から電話で

【おむつはずれの話】
�時１１月１６日�１０時～１０時４５分 �対
１歳６か月～２歳１１か月の乳幼児

�定１０組（申込先着順） �申１０月２７日	
１０時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

ゆめっこ

【ハッピーハロウィン シール貼り】
�時１０月３１日�１０時１５分～１１時１５分
�対就学前乳幼児
【教えて離乳食】
栄養士が相談に応じます。 �時１１
月６日
１４時～１５時

◇ ◇

�問ゆめっこ（布施子育て支援セン
ター） ０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

荒本子育て支援センター

【リフレッシュ講座～かわいいド
レスタオルを作ろう】
�時１０月２５日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 ※子どもは別保育。

�定７組（申込先着順） �料１００円
�申１０月１６日
１３時から電話で

【公園で体操をしよう】
�時�所�１０月１７日��五百石公園
�２４日��花園中央公園 ☆いずれ

も１０時３０分～１１時３０分で雨天中止

※花園中央公園にはしゃぼん玉のお

じさんが来ます。 �対就学前乳幼児
【あいあい広場内で遊ぼう】
�時�内�１０月３１日�９時３０分～１５時

３０分�ミニハロウィンでバッグ作り
�１１月２日�１１時～１１時３０分・１４時
～１４時３０分�ホールの壁面作り �
７日�１１時１５分から・１４時から�ス
タンプ遊び �対就学前乳幼児

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ももっこ

【親子クッキング】
�時１０月２７日	１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定９組（申込先着順）
�料１００円 �申１０月１８日�１０時から電話
で

【ベビーマッサージ】
�時１１月７日�・１４日�・２１日�１４
時～１５時（計３日間） �対３か月～
４か月の乳児 �定６組（申込先着順）
�申１０月２６日�１０時から電話で
【グリム絵本館へようこそ�】
大阪樟蔭女子大学の学生による楽

しい催しです。 �時１１月１８日�１４時～
１６時 �対就学前乳幼児

【子育てふれあい祭り】
�時１０月２２日�１０時～１２時 �所もも
の広場（楠根）４階 �対就学前乳幼児
�内遊びコーナー、スライドショー
※市政だより１０月１日号１３面では、

「子育てふれあい祭り」の対象を「就

学前乳幼児、小学生」と掲載しまし

たが、正しくは「就学前乳幼児」で

す。お詫びして訂正します。

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

長瀬子育て支援センター

【おでかけ広場】
�時�対�１０月１６日
・１１月１３日
１０
時～１１時３０分�就学前乳幼児 �１１
月６日
１０時３０分～１１時３０分�未歩
行児 �所はすの広場（近江堂）
【子育てふれあい祭り】
�時１０月２９日�１０時～１２時 �所長瀬
子育て支援センター内保育所園庭

�対就学前乳幼児 �内ミニカーで
GOGO�、サファリガーデン、おも
ちゃの病院、人形劇など

【離乳食の作り方と試食】
�時１１月１日�１４時～１５時 �対３か
月～１１か月の乳児 �定８組（申込先着
順） �内レトルト食品の食べ比べ
�料１００円 �申１０月１６日
１０時から電話
で

【みんなみんなよっといで�】
�時�内�１０月１６日
�室内砂遊び
�２３日
�風船＆パラバルーン ☆

いずれも１３時３０分～１６時 �対就学前
乳幼児

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【ベビーマッサージ】
�時１１月２日�・９日�・１６日�１４時
～１５時（計３日間） �対３か月～５か
月の乳児 ※初めての方に限る。きょ

うだいの参加不可。 �定５組（申込先
着順） �申１０月２０日	１３時から電話で
【ベビービクス＆アフタービクス】
�時１１月８日�１０時～１１時 �対首の
座った乳児～未歩行児 �定２０組（申
込先着順） �申１０月２７日	１３時から電
話で

【親子広場・いちご組】
�時１１月１５日～１２月１３日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対平成２６年４
月２日～平成２７年４月１日生まれの

幼児 �定１８組（初めての方を優先し
て抽選） �申１０月２４日�１３時～２７日	
１７時に電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

子育てのつどい
親子で楽しくふれあい遊び

�時１１月２２日�１０時～１１時３０分 �所
ユトリート東大阪 �対就学前乳幼児
�定４０組（申込先着順） �申１０月１６日

からの月曜日～木曜日１４時３０分～１７

時に電話で

�申�問小阪こども園 ０６（６７２１）０９３１、

�０６（６７２１）８３９７

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センター＆
子育てのつどいの催し
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インターネット通販で
注文した商品が届かない�

～緊急度レベル★★★☆☆

【事例�】
インターネット通販でワンピース

を購入し、お金を振り込んだが商品

が届かない。メールで問い合わせて

も返信がない。通販サイトに載って

いた番号に電話をかけたが、全く違

う店だった。

【事例�】
インターネット通販でブランドバ

ッグの注文をしたところ、偽物が送

られてきた。注文した業者のウェブ

サイトで連絡先を調べたが、住所や

電話番号がない。

【解説】
最近ではスマートフォンの普及に

より、インターネット通販がとても

身近になりました。いつでもどこで

も注文することができて便利な反

面、「商品が届かない」「偽物だった」

といった相談が多く寄せられていま

す。

一見すると、よくある国内の通販

サイトのようでも、実際には巧妙に

紛れ込んだ悪質な海外の通販サイト

であったりします。

通販サイトには、「特定商取引法に

基づく表示項目」として事業者名・

住所・電話番号の記載が義務づけら

れています。悪質な通販サイトでは、

正確な事業者名・住所・電話番号が

記載されていないものが多くみられ

ます。

その他、正規販売店の販売価格よ

りも極端に値引きされている、日本

語の表現が不自然である、支払方法

が銀行振込のみでクレジットカード

が利用できない、などの特徴があり

ます。

安全な取引をするには、通販サイ

トを運営する事業者の住所や電話番

号などの記載があるか、事業者が実

在するかよく確認しましょう。

また、代金の前払いはできるだけ

避けて、返品に関する表示も取引す

る前に確認してください。

◇ ◇

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２９年１０月１５日



せ かい ぶん か たい けん

世界の文化を体験しませんか
ひがし おお さか こく さい こう りゅう

東大阪国際交流フェスティバル

６８か国・約１万７０００人の外国籍住

民が暮らす本市で、「わたしのまちは

アジアのまち わたしのまちは世界

のまち」を合言葉に開催します。

�時１１月３日�１０時～１６時 �所三ノ瀬
公園 �内世界の歌や踊り、楽器演奏、
パレード、世界の食べ物や民芸品、

特産物ブース、青年企画、子ども広

場など ※運営ボランティアも募集。

�問�東大阪国際交流フェスティバ
ル実行委員会 ０６（６７２１）６６７０ �文
化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）
３８２３

と

ゆとりー人秋まつり

�時１０月２９日�１０時３０分～１５時 �内
講演「将来のためのライフプラン」、

Kuni Dance Collection 秋まつり、

ネイル体験、お楽しみ抽選会など

�所�問ユトリート東大阪 ０６（６７２１）

６０００、�０６（６７２１）１２１２

旧河澄家の催し＆教室

【菊花展】
�時１０月２０日�～１１月１９日�９時３０
分～１６時３０分（月曜日は休館） ※申

込不要。

【河内木綿展】
�時１１月１日�～１２月１６日�９時３０
分～１６時３０分（月曜日、１１月２４日�は
休館） ※申込不要。

【河内木綿糸紡ぎ・機織り体験会】
綿繰り、綿打ち、糸紡ぎ、機織り

の４工程を体験します。 �時１１月５日
�１３時～１５時 �対小学生以上の方
�定２０人（申込先着順） �申１０月１７日�９
時３０分から電話または旧河澄家ウェ

ブサイトで

◇ ◇

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

夢広場の催し

【秋の歩こう会】

�時１１月５日� ☆JR河内永和駅東

側に８時３０分集合、河内磐船駅で１４時

ごろ解散 �対市内在住の方 �内放出
駅―天田神社―松宝寺―大阪市立大学理

学部附属植物園―天野川―旧磐船街道

など ※交通費、植物園入園料が必

要。申込不要。 �持弁当、飲み物
【年忘れカラオケ大会】
�時１２月３日�１２時～１６時 �所夢広
場（布施駅前） �対市内在住の個人
またはグループ �定５０組（抽選）
�申基本事項（１０面に掲載）と２曲分
の曲名・歌手名を１１月５日�（必着）
までに往復ハガキで

◇ ◇

�申�問〒５７７―００５６長堂１―８―３７ 夢広

場 ０６（６７８４）２０１４（�兼用）

大�分室～本に触れよう
クイズ＆スタンプラリー

本の分類クイズに挑戦してスタン

プを集めます（景品あり）。詳しくは

お問合せください。 �時１０月２５日�～
１１月１１日�１０時～１７時 �対幼児、小学
生

�所�問永和図書館大�分室 ０６（６７２８）

０２００、�０６（６７３０）７３３７

司馬�太郎記念館
俳句大会

投句された俳句は、現代俳句協会

特別顧問の宇多喜代子さんが選句・

講評します。 �時１０月２５日�１０時～１６
時 �料２０００円（入館料含む） ※参加
希望者は、まずはご連絡ください。

�申�問司馬�太郎記念館 ０６（６７２６）

３８６０、�０６（６７２６）３８５６
�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�

０６（４３０９）３８２３

東大阪商業フェスタ

市内商業者約２００店による東大阪商

業フェスタを開催します。フェスタ

に参加する店舗の「イチ押しチケッ

ト」を集めたパンフレットを発行し

ます。詳しくは１０月２２日�の新聞折込
みパンフレットまたは東大阪商工会

議所ウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。 �時１０月２２日�～
１１月５日� �所東大阪商工会議所
�問�東大阪商工会議所中小企業相
談所 ０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）
３６１１ �商業課 ０６（４３０９）３１７６、�
０６（４３０９）３８４６

ドリーム２１の催し

【ハロウィンパレード】
お気に入りの仮装をしてお越しく

ださい。 �時１０月２８日�１４時～１５時
�内パレード（ドリーム２１～市民美術
センター）、ダンスパーティー（１４時

４０分から市民美術センターで）、仮装

＆撮影コーナー、スタンプラリー（完

成でお菓子プレゼント）など

【星をみる会】
プラネタリウムでの解説と望遠鏡

での観察をします。 �時１０月２８日�１８
時～１９時３０分 ※雨天・曇天時は中

止（当日１６時以降にお問合せくださ

い）。小学生以下は保護者同伴。

【子ども文化劇場】
「冬のフ

ァ ン タ ジ

ー」で知ら

れるデュオ

「カズン」

（写真）のコ

ンサートを

行います。また、ウガンダの子どもた

ちによる奇跡の歌「The Pearl of

Africa」を大画面に投映します。

�時１１月１２日�１１時～１２時（開場は１０
時４０分） �定１７０人 �料一般１５００円
（前売り１２００円）、子ども１２００円（前

売り１０００円） ※電話予約可。

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

あなたの子育て経験や仕事経験

などを保育施設で活かしてみませ

んか。市では、保育士に代わって

働くことができる子育て支援員を

養成する研修を実施します。

この研修では、保育や子育て支

援事業に従事するうえで必要な知

識や技能を習得します。詳しくは

市ウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。

�時１１月１６日	・２９日�、１２月７日
	・１４日	・２１日	、来年１月１１日
	・１８日	 ※計７日間で１日７

時間程度。講義終了後、市内保育

施設で実地研修を４日間実施。

�所東体育館（講義） �対全日程受

講できる市内在住・市内の保育施

設に在勤・就職を検討中（いずれ

か）の方 �定１５人程度（抽選）
�料４８００円 ※別途、健康診断の受診

費用などが必要。 �申申込書と必
要書類を１０月２６日	（必着）までに
郵送または直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所子ども子
育て室施設指導課 ０６（４３０９）３２０１、

�０６（４３０９）３８１７

【アリーナカップ～バドミントン
ダブルス】
�時１１月１６日	１２時３０分～１６時３０分
�対初心者または初級者のペア �定４０
組（抽選） �料１組２０００円 �申参加者
全員の基本事項（１０面に掲載）と性

別、バドミントン歴、レベル（初心

者または初級者）を１１月２日	（必
着）までに往復ハガキで

【チーム対抗運動会】
�時１２月２日�１０時～１５時 �対市内
在勤・在学（いずれか）の方とその

家族・友人など �定３０組（申込先着
順） �内大縄跳び、８人９脚、ロー
ハイド、○×クイズなど �料１人４０００
円（１５人～２０人）、３５００円（２１人～５０

人） �申電話または東大阪アリーナ
ウェブサイトで

【スポーツ・文化教室（１２月～来
年３月）】
スポーツ・文化教室など（表参照）

の会員を募集します。 �申基本事項
（１０面に掲載）と小・中学生は学年

を１１月３日�（必着）までに往復ハ
ガキで ※いずれも抽選で、応募が

少ない教室は中止する場合がありま

す。

◇ ◇

※教室の内容、持ち物など詳しく

は東大阪アリーナウェブサイトをご

覧いただくか（下のコードからアク

セス可）、お問合せください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中
小阪４―７―６０ 東大阪ア

リーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４
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あなたの経験活かしませんか

子育て支援員研修

新しいこと始めませんか
東大阪アリーナの催し＆教室

中学生以上の女性はじめてのハワイアンフラ

ス
ポ
ー
ツ
教
室

１６歳以上の方ハワイアンフラ

１８歳以上の女性姿勢改善ピラティス

出産後、１か月検診
を終了している方

ママのエアロビクス

１８歳以上の方太極拳

１８歳以上の方ズンバゴールド

１８歳以上の方はじめてのヨガ

１８歳以上の方操体法

中学生以上の方ソフトテニス

１６歳以上の方成人卓球

１６歳以上の方成人バドミントン

１６歳以上の方成人女子バスケット

対 象教 室 名

基本的な会話ができる方やさしい会話
韓国語

文
化
教
室

文字の仕組みがわかる方中級

一眼レフカメラを使
いこなしたい方

写真教室

１６歳以上の方半紙に描く「書と季節絵」

１８歳以上の方四柱推命

小学校３年生以上の
子どもとその保護者

親子バドミントン

子
ど
も
・
親
子
教
室

小学校３年生～中学生少年少女バドミントン

３歳以上の子ども
（保護者同伴可）

子どもフラワーアレ
ンジメント

小学校３年生～６年生ミニバスケット

小・中学生HOSバスケット

対 象教 室 名

スポーツ・文化教室（いずれも料金が必要）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 平成２９年１０月１５日



学ぶのつづき

郷土博物館 記念講演会

「東大阪アニマルランド」展に関

連して講演会「大阪出土の動物形土

人形」を行います。 �時１１月１２日�１３
時３０分～１５時３０分 �定４０人（申込先着
順） �申１０月１７日�９時から電話で
�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

演劇ワークショップ
心とからだを解き放とう�

演劇を通して、自己表現方法を学

びましょう。 �時１１月１１日�・１８日�
・２５日�１４時～１６時（計３日間） �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）の

方 �定２０人（全日程参加できる方を優
先して抽選） ※１歳６か月以上の就

学前乳幼児の保育あり（１人２００円で

定員１０人。申込先着順。各開催日の

１週間前までに要予約）。 �申基本事
項（１０面に掲載）と受講動機、保育が

必要な方は子どもの氏名と生年月日

を１１月４日�（必着）までにハガキで
（電話、ファクス、Ｅメール、直接

も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

鴻池新田会所の教室＆催し

【歴史講座「大阪の社寺をめぐる
～景観をひも解くまち歩き」】
�時１０月２８日�１４時～１５時３０分 �所
鴻池新田会所 �定３０人（当日先着順）
※入館料３００円が必要。

【史跡ハイキング～明治１８年淀川
決壊地点へ】
明治１８年淀川大洪水の決壊地点に

近い枚方宿鍵屋資料館、淀川資料館

とその周辺を巡検します（約４�）。
�時１０月２９日� ☆京阪枚方公園駅に

９時３０分集合、枚方市駅で１５時ごろ解

散 ※雨天中止。 �定３０人（申込先
着順） �持弁当、飲み物など ※宿

鍵屋資料館入館料２００円が必要。

�申１０月１７日�１０時から電話で
◇ ◇

�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

くらしの情報セミナー
命を守る防災片づけ

防災対策をしながら家の片づけを

する方法を学びます。 �時１１月１日
�１３時～１５時 �対市内在住の方 �定
４０人（申込先着順） �申電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

筆文字アート教室

年賀状やポチ袋を作ります。 �時
第１・３水曜日１４時～１５時 �対１８歳
以上の方 �定１０人（申込先着順）
�料月１６２０円 �持筆ペン �申基本事項
（１０面に掲載）を１１月１日�までに電
話またはファクスで

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、

�０７２（９８２）２７６８

やまなみプラザ教室＆催し

【着物リメイク～八掛を利用した
ブラウス作り】
�時１１月２０日�１３時～１７時 �定２０人

（抽選） �料５００円 �持裁縫用具、ハ
サミ、布 �申１０月３０日�まで
【うたごえ広場】
�時１１月２５日�１４時～１６時 �定１２０人

（抽選） �料２００円 �持歌集、飲み物
�申１１月４日�まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �申基本事項（１０面に掲載）を各申
込期限（必着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

保育の見学と子育て講演会

「自然と遊ぼう�」をテーマに開催
します。 �時�内１１月２９日��９時３０分
～１０時１５分	公開保育 �１０時３０分
～１１時５０分	子育て講演会 �所英田
幼稚園 �対市内在住の方 �定１００人（申
込先着順） ※２歳以上の就学前幼児

の保育あり（定員２０人で要予約）。

�申申込用紙を１１月９日
までにファ
クスまたはＥメールで（電話も可）

※申込用紙は市ウェブサイトからダ

ウンロード可。市内公共施設でも配布。

�申�問教育センター ０６（６７２７）０１１２、

�０６（６７２９）８２６１、�kyoikucente
r@city.higashiosaka.lg.jp

ひとり親家庭のための就労支援

【パソコン事務＋Web基礎科】
�所SB キャリアカレッジ梅田校

�内パソコンの基本操作、ワード、エ
クセルなど �料７８６２円
【医療・調剤事務科】
�所SBキャリアカレッジ長堀橋校
�内社会保険・医療保険制度、診療報
酬請求事務および調剤報酬請求事務

の基礎 �料９３９６円
◇ ◇

�時来年１月５日�～３月３０日�１０
時～１６時３０分（土・日曜日、祝休日を

除く） �対ハローワークに求職申込
あっ せん

みをしていて所長の受講斡旋を受け

ることができ、就労経験のないまた

は少ないひとり親家庭の母・父 ※

対象でない方でも一般枠で申込み可。

�定各３０人（優先枠５人。１１月２７日�に
筆記試験、個別面接） ※６か月以

上の就学前乳幼児の保育あり。 �申
申込書と写真１枚（４�×３�、３
か月以内に撮影）を１０月２６日
～１１月
１０日�に直接
�申ハローワーク布施（土・日曜日、
祝休日を除く） ０６（６７８２）４２２１、�
０６（６７８３）６７６８

�問�大阪府雇用推進室人材育成課
０６（６２１０）９５３０、�０６（６２１０）９５２８
�子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�
０６（４３０９）３８１７

手作り作品教室
いぬ

戌の絵馬を作ります。 �時１１月６
日�・１３日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の６０歳以上の方 �定各１０
人（抽選） �料１１６６円 �持ハサミ、接
着剤、目打ち、セロハンテープ �申１０
月１６日�～２３日�に電話または直接
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

子育て教室～子育ての輪

子育てで感じる不安などをカウン

セラーを交えて話します。 �時１１月
８日�・２２日�１０時～１１時４５分、１７日
�１９時～２０時４５分 ※不登校や子育

ての悩みなどの個別相談にも応じま

す（１週間前までに電話で要予約）。

�所�問長瀬青少年センター ０６（６７２７）

１２００、�０６（６７２９）９７８７

森林整備体験講座

�時１１月１９日� ☆上石切会館に９

時３０分集合、１５時３０分ごろ解散 ※荒

天中止。 �対高校生以上の健康な方
�定２０人（申込先着順） �内講義、除
伐体験 �料２００円 �持長袖、長ズボン、
厚底靴、滑り止め付き軍手、タオル、

雨具、弁当、飲み物 �申参加者全員
（２人まで）の基本事項（１０面に掲

載）と性別、血液型を１１月５日�（消
印有効）までに往復ハガキで（ファ

クス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７９―８０３５鳥居町３―２１ 東大

阪フォレストクラブ事務局「豆井」

０７２（９８１）１０４７（１９時～２２時、�兼用）、
�forest2007hfc@yahoo.co.jp
�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

グリーンパルの教室＆催し

【スポーツ吹き矢】
精神力・集中力が身につきます。

�時１１月８日�・１２月１３日�・来年１
月１０日�・２月７日�１３時３０分～１５
時３０分（計４日間） �所グリーンパ
ル（中鴻池） �定１０人（抽選） �料
２０００円 �持室内用シューズ、飲み物
�申１０月２７日�（必着）まで
【ヘルシーウォーキング】
一休さんと玉露のまち「京田辺」

を訪れます（約８�）。 �時１１月２５日
� ☆JR京田辺駅に９時３０分集合、

同志社前駅で１５時ごろ解散 ※雨天

中止。 �定３０人（抽選） �料３００円
�持弁当、飲み物、敷物など �申１１月
１０日�（必着）まで
【源氏物語解説】
読書の秋に源氏物語の世界を楽し

みませんか。 �時１１月２６日�１３時３０分
～１５時３０分 �所グリーンパル �定２０
人（抽選） �料５００円 �申１１月１０日�
（必着）まで

【年忘れ演芸のつどい】
�時１２月１６日�１３時３０分～１５時３０分
�所グリーンパル �定１５０人（申込先着
順） �内旭堂南青さんによる講談、
露の都さんによる落語 �料５００円
�申１０月３１日�（消印有効）まで ※定

員に達しなかった場合は１１月６日�
からグリーンパルでも入場券を販売。

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
方 �申基本事項（１０面に掲載）を各申
込期限までに往復ハガキで

�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル ０６（６７４４）２７４８（�兼
用）

�問（公財）大阪府市町村振興協会 ０６（６９４１）７４４１
宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

■発売期間 １０月３１日�まで
■抽 選 日 １１月９日�

ハロウィンジャンボ宝くじ 購入は
府内で

市では、市民活動団体やボラン

ティア団体をインターネットで検

索できる市民活動情報サイト「ス

クラムは～と」を開設しています。

登録団体の活動内容やメンバー募

集、市内のイベント情報、助成金

情報などがご覧になれます。ぜひ、

活用してください。

【登録団体を募集中�】
市民活動情報サイト「スクラム

は～と」は、登録すると簡単に団

体の紹介ページを作成することが

でき、さまざまな情報発信が可能

となります。

�対次の全てに当てはまる団体
�市内に活動拠点があり、非営利
の公益的な市民活動を行っている

�構成員が３人以上で、過半数が
市内在住・在勤・在学（いずれか）

である �定款や規約、会則など
を定めている ※他の要件につい

てはお問合せください。 �申申請
書と必要書類を直接 ※申請書は

市ウェブサイトからダウンロード

可（右のコードから

もアクセス可）。

◇ ◇

�申�問NPO・市民活
動支援課 ０６（４３０９）３３５０、�０６
（４３０９）３８１２
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ご活用ください
市民活動情報サイト「スクラムは～と」

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）平成２９年１０月１５日
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公立保育所・幼保連携型認定こども園
アルバイト・パート保育士

�対保育士の資格がある方 勤務時
間 �アルバイト�原則８時４５分～
１７時１５分 �パート�朝または夕方
の２時間程度 雇用期間 勤務可能

日～来年３月３１日（短期間もあり）

�申履歴書（写真貼付）と保育士証の
写し（お持ちの方は幼稚園教諭免許

も）を直接

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

ものづくりカレッジ
平成３０年度入校生（推薦）

募集科目 溶接・板金技術科、機械

加工技術科、機械CAD設計科 選考
日 １１月１７日� 選考方法 面接

�申願書を１１月１０日�までに直接 ※

願書はものづくりカレッジ（府立東

大阪高等職業技術専門校）で配布。

詳しくは同校ウェブサイトをご覧い

ただくか、お問合せください。１０月

２２日�、１１月７日�、１２月１４日�、来
年１月２１日�に見学会あり。
�申�問ものづくりカレッジ ０７２（９６４）

８８３６、�０７２（９６４）８９０４
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

地球温暖化防止に協力を
省エネナビモニター

省エネナビ

（写真）を家

庭に設置して

いただくモニ

ターを募集し

ます。省エネナビとは、家庭での電

気使用量・料金、温室効果ガス排出

量をリアルタイムで簡単に把握でき

る機器です。モニター期間終了後、

省エネナビに記録したデータの提出

と、電気・ガスなどの前年度使用量

の報告が必要です。 �定２人（申込先
着順） モニター期間 ３か月間

�申基本事項（１０面に掲載）を電話ま
たはＥメールで

�申�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８、�kankyokika
ku@city.higashiosaka.lg.jp

行政なんでも相談

１０月１６日からの行政相談週間にあ

わせて、市と行政相談委員、近畿管

区行政評価局が「行政なんでも相談」

を開催します。

�時１０月２０日�１０時～１６時（受付は１５
時３０分まで） �所夢広場（布施駅前）
※車での来場はご遠慮ください。

�内宅地建物の登記、税金、国民年金、
厚生年金、介護保険、教育一般、建

築基準、上下水道、公害、建物など

の売買取引・賃貸借、不法駐車・駐

輪や通行規制などの交通、不当販売

など 相談員 大阪法務局、布施警

察署、日本年金機構、大阪弁護士会、

近畿税理士会、大阪司法書士会、大阪

府宅地建物取引業協会、大阪府行政書

士会、東大阪調停協和会、大阪府マン

ション管理士会、行政相談委員、近畿

管区行政評価局、東大阪市（関係部局）

�問�近畿管区行政評価局 ０６（６９４１）

８３５８ �市政情報相談課 ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１

不動産相談

�時１０月２４日�１０時～１４時（受付は１３
時３０分まで） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定１０人（当日先着順） �内
土地、建物など

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

国保・後期高齢
保険料の納付が困難な方は相談を

保険料の納期限は毎月末です。必

ず納期限までに納めてください。

納め忘れている方は、速やかに医

療保険室保険料課または行政サービ

スセンターで納めてください。特別

な事情により保険料を納めることが

困難な方は、医療保険室保険料課に

必ずご相談ください。医療保険室保

険料課では、月曜日～金曜日９時～

１７時３０分（祝休日を除く）に納付相談

を行っています。保険料決定通知書

（納付書）または被保険者証と印鑑

を持ってお越しください。なお、行

政サービスセンターでの納付相談は

できません。平日の相談が困難な方

は、休日納付相談をご利用ください。

【休日納付相談】
�時１０月２８日�９時～１２時 �所市役
所本庁舎２階医療保険室保険料課

◇ ◇

�問医療保険室保険料課 ０６（４３０９）

３１６８、�０６（４３０９）３８０７

司法書士による相談

�時１０月１９日�１４時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �定８人（当日
先着順） ※受付は１３時３０分からで、

９人目以降は受けられません。 �内
相続・売買・贈与の登記や供託、訴

訟・調停の裁判手続き、成年後見な

ど

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

きもの着付体験

着付けの基本と帯結び（名古屋帯）

を学びます。 �時１１月１８日�・２５日�
・１２月２日�１３時～１５時（計３日間）
�対全日程参加できる市内在住・在勤
・在学（いずれか）の女性 �定１６人
（抽選） �申基本事項（１０面に掲載）
を１０月３１日�（消印有効）までに往復
ハガキで

�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―１１―
１７ 青少年女性センター ０６（６７８９）

５７４６、�０６（６７８９）２０４９

日赤幼児安全法講習

子どもに起こりやすい事故の予防

と応急手当を学びます。 �時１１月１７日
�１３時３０分～１５時３０分 �所市社会福
祉協議会１階 �対市内在住の方 �定
３０人（申込先着順） �料５０円 �申基本
事項（１０面に掲載）を電話で（ファ

クス、Ｅメール、直接も可）

�申�問ファミリー・サポート・セン
ター ０６（６７８５）２６２５、�０６（６７８９）
５６１１、�famisapo@heartnet―hos
hakyo.org

保育ボランティア養成講座

受講後は子育て支援センターで活

動していただきます。 �時１１月８日	
・１５日	・２２日	１０時～１２時（計３日
間） �所市役所本庁舎７階会議室、ゆ
めっこ（布施子育て支援センター）

�対全日程参加できる市内在住の方
�申基本事項（１０面に掲載）を１１月６日

までに電話またはファクスで
�申�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、

�０６（４３０９）３８１７

市民人権講座「スマイルカレッジ」

�時�所�内�１１月１０日��市役所本庁
舎２２階会議室２／みんなウィンウィ

ンの楽しいまちづくり �２２日	�
イコーラム（男女共同参画センター）

／障害の特性と理解 ☆いずれも１４

時～１５時３０分 �対市内在住の方 �定
各３０人（申込先着順） ※１歳６か

月以上の就学前乳幼児の保育と手話

通訳あり（各開催日の１週間前まで

に要予約）。 �申基本事項（１０面に掲
載）と希望日、保育が必要な方は子

どもの氏名・年齢をハガキで（電話、

ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所人権啓発課
０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３、
�jinkenkeihatsu@city.higashios
aka.lg.jp

くすのきプラザの教室＆催し

【クレイクラフト教室】
いぬ

粘土で干支「戌」の置物を作りま

す。 �時１１月２５日�１３時～１５時３０分
�定２５人（抽選） �料１５００円
【くすのき歌声広場】
�時１１月１９日�１４時～１６時３０分 �定

１００人（抽選） �料３００円（歌詞のない
方は５００円） �持飲み物

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
方 �申基本事項（１０面に掲載）を１０月
２５日	（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―

５００ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

ざいりゅう し かく し

「在留資格について知りたい」
し ごと そう だん

「仕事のことで相談したい」など、
せん もん か そうだん た げん ご おこな

専門家による相談を多言語で行い
たい おう げん ご えい ご かん こく ちょう

ます。対応言語は英語、韓国・朝
せん ご ちゅうごく ご ご

鮮語、中国語、ベトナム語、フィ
ご ご に ほん ご

リピノ語、スペイン語、日本語の
げん ご

７言語です。
がつ みっ か しゅく じ じ

とき １１月３日�１１時～１５時３０

ぷん うけ つけ じ

分（受付は１５時まで） ところ
ゆめ ひろ ば ふ せ えき まえ ない よう

夢広場（布施駅前） 内容 ビザ
き か し ごと ろう どう ねん きん しゃ かい

・帰化、仕事、労働、年金・社会
ほ けん こく みん けん こう ほ けん きょういく けん こう

保険、国民健康保険、教育、健康、
いく じ

育児など
といあわ さき ぶん か こく さい か こくさいじょうほう

問合せ先 文化国際課国際情報
ファクス

プラザ ０６（４３０９）３３１１、 �０６
（４３０９）３８２３

月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時（祝休日、１２月２９日～翌年１月３日を除く）

専用ダイヤル

06 (4309) 3191
専門相談員が
応じます

配偶者からの暴力（DV）に悩む方へ まずはお電話を
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がい こく じん

外国人のための
にち そう だん ひがし おお さか

１日相談サービス in東大阪

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 平成２９年１０月１５日
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ワワールドカップ
が

ワールドカップ
が

聖地“花園“花園”にや
ってくる！

聖地“花園”に
やってくる！

市花園ラグビー場完成イメージ市花園ラグビー場完成イメージ市花園ラグビー場完成イメージ

ラ
グ

ビー

２２６６

今年９月２０日で、ラグビーワールドカッ

プ２０１９日本大会まで残り２年となり、このほ

ど大会公式チケットサイトがオープンしま

した。開催都市である東大阪市にお住まい

の方は、このチケットサイトで先行抽選販

売が実施されます。

東大阪市で世界の国々が誇りを背負って

戦うことを見ることができる絶好の機会で

すので、ぜひ登録いただき、２年後に市花

園ラグビー場でご観戦ください。

大会公式チケットサイトには下のコード

からアクセスできます。

�問花園ラグビーワール
ドカップ２０１９推進室 ０６

（４３０９）３０２０、�０６（４３０９）
３８４７

１１
月
４
日
�
、「
リ
ポ
ビ

タ
ン
Ｄ
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ

プ
２
０
１
７
日
本
代
表
vs

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
代
表
」

の
試
合
開
催
に
あ
た
り
、

花
園
中
央
公
園
噴
水
広
場

で
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ

ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
代
表

は
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
５
位

（
今
年
９
月
現
在
）
で
、

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
で
は
２
度
の
優
勝
を
誇

る
強
豪
国
で
す
。Ｂ
Ｋ（
バ

ッ
ク
ス
）
に
能
力
の
高
い

選
手
が
多
い
チ
ー
ム
で
、

世
界
最
強
の
チ
ー
ム
と
い

わ
れ
る
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
代
表
〝
オ
ー
ル
ブ
ラ
ッ

ク
ス
〞（
愛
称
）と
は
、
長

い
間
ラ
イ
バ
ル
関
係
に
あ

り
、
こ
れ
ま
で
に
１
０
０

試
合
を
超
え
る
テ
ス
ト
マ

ッ
チ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
試
合
は
、
日
本

代
表
が
世
界
の
強
豪
国
を

相
手
に
戦
う
大
事
な
一
戦

で
す
。
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本

大
会
の
開
催
地
の
１
つ
で

あ
る
花
園
か
ら
日
本
代
表

へ
、
２
０
１
９
年
の
大
会

本
番
さ
な
が
ら
の
熱
い
声

援
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

�時
１１
月
４
日
�
１４
時
４０

分
キ
ッ
ク
オ
フ
（
開
場
は

１４
時
２５
分
）

�所
花
園
中

央
公
園
噴
水
広
場

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推

進
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
２
０
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
７

市
で
は
、
２
０
１
９
年

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
や
２
０
２
１
年
の
ワ
ー

ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム

ズ
な
ど
を
控
え
、
今
年
４

月
に
「
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち

づ
く
り
戦
略
室
」を
新
設
。

年
齢
や
障
害
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
車
い
す
（w

h

eelch
a
ir

）
を
使
っ
て
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
「
ウ

ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ス
ポ
ー
ツ

広
場
」
を
１０
月
２９
日
に
オ

ー
プ
ン
し
ま
す
。

【
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト
】

ゲ
ス
ト
に
本
市
出
身
の

パ
ラ
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
選
手

・
上
山
友
裕
さ
ん
を
迎
え

て
開
催
し
ま
す
。

�時
１０
月
２９
日
�
１０
時
〜

１５
時

�所
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア

ー
ス
ポ
ー
ツ
広
場
（
若
草

町
８
―

２５
・
枚
岡
ア
ク
ア
駐

車
場
西
側
）

�内
▽
車
い

す
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
関
西

・
東
海
・
関
東
チ
ー
ム
対

抗
戦
）

▽
ウ
ィ
ル
チ
ェ

ア
ー
体
験
会
（
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
、お
に
ご
っ
こ
な
ど
）

◇

◇

※
利
用
方
法
な
ど
は
、

広
場
を
運
営
す
る（
一
社
）

日
本
車
い
す
ス
ポ
ー
ツ
振

興
協
会
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。
利
用
料
は
無
料
。

�問
▽
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち

づ
く
り
戦
略
室

０
６（
４

３
０
９
）
３
０
１
９
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

４
７

▽
（
一
社
）
日
本

車
い
す
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協

会

０
７
２
（
９
８
５
）

０
０
１
１
（
�
兼
用
。
１０

月
１５
日
�
か
ら
）

「東大阪チャリティ野球対

決�」と題して、東大阪市を
本拠地とするプロ野球独立リ

ーグ球団で村上隆行監督（写

真㊧）率いる「０６ブルズ」と、

本市出身のプロレスラー・吉

野正人選手（写真㊨）が所属

するプロレス団体「ドラゴン

ゲート」が野球で対決します。なお、

このイベントは「ラグビーのまち東大

阪基金」へのチャリティイベントです。

�時１０月２７日�１２時から（開場は１１時）
※雨天中止。 �所花園セントラルスタ
ジアム（花園中央公園野球場） �料２０００円
（未就学児は無料） ※申込方法など

詳しくはイベントの公式ウェブサイト

をご覧いただくか（右のコードからア

クセス可）、お問合せく

ださい。

�問�イベントについ
て�NPO法人スポーツ
クリエイション０６ブル

ズ「安原」 ０９０（２０１９）９４９１ �基金
について�花園ラグビーワールドカッ
プ２０１９推進室 ０６（４３０９）３０２０、�０６
（４３０９）３８４７

全国１位をめざしてがんばっている
トライくんへの投票を、ぜひお願いし
ます。初回の投票のみ、ID登録が必要
です。登録後は投票画面へのアクセス
のみで投票できます。１つのメールア
ドレスにつき、１日１投票できます。
�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６（４

３０９）３８２６

登録画面への
コード（初回のみ）

投票画面
へのコード

あ
と
１
か
月
�

花
園
中
央
公
園
で

パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
開
催

ラグビーワールドカップ２０１５イングランド大会では、
日本代表戦４試合のパブリックビューイングが布施ラ
インシネマで行われ、大いに盛り上がりました

ウウィィルルチチェェアアーーススポポーーツツ広広場場

１０月２９日（日）
ググラランンドドオオーーププンンイイベベンントト開開催催��

ラグビーワールドカップ２０１９日本大会

公式チケットサイトがオープン

IDの登録受付スタート�
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０６ブルズ×ドラゴンゲート

東大阪チャリティ野球対決�
１０

２７�

ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

グ
ラ
ン
プ
リ

ト
ラ
イ
く
ん
に
投
票
を
�

１０
月
１
日
に
行
わ
れ
た
プ
レ
オ
ー
プ

ン
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
関
西
チ
ー
ム
と

東
海
チ
ー
ム
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
な
ど

を
楽
し
み
ま
し
た

日本代表�オーストラリア代表

１１月４日（土）

大
会
開
幕
２
年
前
記
念
ビ
ジ
ュ
ア
ル

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）平成２９年１０月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています


