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１０月１日号
No.１１２１

２空き家の適切な維持管理を

１６文化創造館サウンドロゴを募集

３保育施設入所児童を募集

８・９１０月は３Ｒ推進月間

もくじ

本
市
出
身
で
、
関
西
学

院
大
学
体
育
会
陸
上
競
技

部
の
多
田
修
平
選
手
が
、

８
月
の
世
界
陸
上
競
技
選

手
権
大
会
男
子
４
×
１
０

０
ｍ
リ
レ
ー
で
銅
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
た
こ
と
を
受
け

て
９
月
１２
日
、
多
田
選
手

に
市
長
賞
詞
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

市
役
所
で
執
り
行
っ
た

贈
呈
式
に
は
、
陸
上
競
技

部
の
竹
原
純
一
監
督
と
林

直
也
コ
ー
チ
も
出
席
さ
れ
、

お
よ
そ
３
０
０
人
の
市
民

ら
が
出
迎
え
ま
し
た
。
野

田
市
長
は
「
多
田
選
手
は

何
事
も
諦
め
た
ら
だ
め
だ

と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
さ
ら
な
る
活

躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
」

と
、
賞
詞
と
記
念
品
と
し

て
盾
を
手
渡
し
ま
し
た（
上

写
真
）。

多
田
選
手
は
「
地
元
で

こ
ん
な
に
も
祝
っ
て
も
ら

え
て
う
れ
し
い
。
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
こ
と
、

９
秒
台
を
安
定
し
て
出
せ

る
選
手
に
な
る
こ
と
を
目

標
に
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば

り
ま
す
」と
力
強
く
語
り
、

会
場
の
市
民
ら
を
大
い
に

沸
か
せ
て
い
ま
し
た
（
左

写
真
）。

市
長
賞
詞
は
、
市
民
に

深
い
感
動
と
希
望
を
与
え
、

市
の
施
策
の
推
進
に
大
き

な
貢
献
を
し
た
方
へ
贈
呈

し
て
い
る
も
の
で
す
。

市
の
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

た
ま
ち
づ
く
り
と
、
未
来

の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を

め
ざ
す
子
ど
も
た
ち
を
応

援
す
る
「
ス
ポ
ー
ツ
み
ら

い
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」
の
第

１
号
に
、
多
田
選
手
が
就

任
し
ま
し
た
（
写
真
）。

市
長
賞
詞
贈
呈
の
あ
と
、

市
長
か
ら
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

の
特
大
名
刺
パ
ネ
ル
を
受

け
取
っ
た
多
田
選
手
は
、

東
大
阪
市
で
ス
ポ
ー
ツ
に

励
む
子
ど
も
た
ち
に
向
け

て
「
ぜ
ひ
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
む
心
を
も
ち
続
け
て
ほ

し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。多

田
選
手
に
は
今
後
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
市
の

魅
力
発
信
な
ど
に
協
力
を

い
た
だ
き
ま
す
。

ゆるキャラ�グランプリ

トライくんに毎日投票を�

STEP1
entry@vote.yurugp.jpへ空メー

ルを送信してください。右のコ

ードを読み取ると空メールが送

信できます。

STEP2
返信メールに記載されたURLにアクセスし、

パスワードを設定すると登録完了です。

STEP3
ゆるキャラ�グランプリ２０１７ウェブサイトの
トライくんのページから投票ボ

タンを押すと投票ができます。

右のコードからも投票できます。

アイドルグループ・SKE４８のキャプ
テンで本市出身の斉藤真木子さんが
トライくんを応援してくれていると
聞き、トライくんが斉藤さんを訪問
しました。

スポーツみらいアンバサダー

第１号に多田選手

市市民民らら３３００００人人がが
おお出出迎迎ええ

１１月１０日まで

現在第３位
９月２１日

猛追なるか？！

全国１位をめざしてがんばっているトライくんへの投票を、ぜひお願いします。

投票方法は下のとおりです。初回の投票のみ、ID登録が必要です。登録後は STEP３の

みで投票できます。パソコンやスマートフォン、携帯電話などのメールアドレスで、１日

１投票できますので、お持ちのアドレスを活用して投票をお願いします。

�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６
SKE４８キャプテンの本市出身・斉藤真木子さんも

トライくんを応援�

Ｓ
Ｋ
Ｅ
４８
チ
ー
ム
Ｅ
の

メ
ン
バ
ー
と
勝
利
に
向

け
団
結

世
界
陸
上
銅
メ
ダ
ル

世世
界界
陸陸
上上
銅銅
メメ
ダダ
ルル

多
田
選
手
に
市
長
賞
詞
贈
呈

多多
田田
選選
手手
にに
市市
長長
賞賞
詞詞
贈贈
呈呈

住民のつながりが地域を守ります。近所付きあいを大切にして、安全なまちにしましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１４
面
に
掲
載

mailto:entry@vote.yurugp.jp


弁護士による空き家・相続セミナー

市では、空き家の所有者や親族、または今後実家など

を相続する可能性がある方を対象に、空き家・相続セミ

ナーを開催します。空家等対策特別措置法や市の空き家

対策、空き家問題への対処の仕方などについて、大阪弁

護士会空家対策プロジェクトチームに所属する弁護士が、

事例をもとに講演を行います。ぜひお越しください。

�時１０月２８日�１０時～１１時（受付は９時３０分から） �所市役
所本庁舎１階多目的ホール �定５０人（当日先着順）
【空き家の個別相談会】
セミナー終了後に個別相談会を実施します。空き家の

相続・登記について、また売却や賃貸について、司法書

士および不動産協会・宅建協会からの専門の相談員にご

相談ください。 �時セミナー終了後～１３時 �定�司法書
士（相続・登記関係）�１２人 �宅地建物取引士（不動
産売買・賃貸など）�２４人 ※いずれも申込先着順で１

人３０分。 �申１０月２日�～２０日�に電話で ※申込み時に

相談内容を確認します。

◇ ◇

�申�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�０６（４３０９）３８２９

住まい探し相談会

高齢者や障害者の民間賃貸

住宅探しに関する相談に応じ

ます。 �時１０月２８日�９時３０分
～１２時１０分 �所市役所本庁舎
１階相談室 �定８人（申込先
着順） ※１人３０分。 �申１０月
１２日�～１９日�に電話で
�申�問住宅政策室 ０６（４３０９）

３２３２、�０６（４３０９）３８３４

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
に
伴
い
、
空
き

家
の
数
が
全
国
的
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
空

き
家
は
、
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
が
適
切
に

管
理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

市
で
は
、
空
き
家
の
有
効
活
用
方
法
な
ど

の
セ
ミ
ナ
ー
や
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

総
務
省
が
平
成
２５
年
に

発
表
し
た
住
宅
・
土
地
統

計
調
査
で
は
、
本
市
の
空

き
家
数
は
４
万
３
３
０
０

戸
で
、
空
き
家
率
は
１６
・

３
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
人
口
減
少
や
少

子
高
齢
化
に
伴
い
、
本
市

で
も
「
高
齢
化
世
帯
」
が

増
加
し
て
い
る
た
め
、
今

後
空
き
家
数
は
増
え
続
け

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

空
き
家
を
放
置
す
る
と
、

屋
根
瓦
や
ト
タ
ン
板
、
外

壁
の
落
下
を
は
じ
め
、
塀

や
木
が
倒
れ
る
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
放
火

や
不
審
者
の
侵
入
、
草
木

の
繁
茂
に
よ
る
害
虫
の
発

生
や
ご
み
の
不
法
投
棄
に

よ
る
悪
臭
な
ど
衛
生
上
の

問
題
も
あ
り
、
景
観
・
居

住
環
境
の
悪
化
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

平
成
２７
年
５
月
に
「
空

家
等
対
策
の
推
進
に
関
す

る
特
別
措
置
法
」
が
施
行

さ
れ
、
市
で
は
、
空
き
家

対
策
を
計
画
的
に
進
め
る

た
め
、
今
年
３
月
に
「
空

家
等
対
策
計
画
」
を
策
定

し
、
空
き
家
の
維
持
管
理

に
つ
い
て
市
民
に
啓
発
す

る
と
と
も
に
、
危
険
な
空

き
家
の
所
有
者
に
対
す
る

助
言
・
指
導
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

空
き
家
の
管
理
責
任

適
切
な
管
理
を
�

空
き
家
の
所
有
者
ま
た

は
管
理
者
は
、
空
き
家
が

周
辺
の
生
活
環
境
に
悪
影

響
を
お
よ
ぼ
さ
な
い
よ
う
、

適
切
に
管
理
す
る
義
務
が

あ
り
ま
す
。

保
つ

誰
も
住
ま
な
く

な
っ
た
家
を
放
置
す
る
と

劣
化
が
と
て
も
早
く
、
他

人
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
放
置
し
た

空
き
家
が
原
因
で
、
隣
家

や
通
行
人
に
被
害
を
お
よ

ぼ
し
た
場
合
は
、
所
有
者

な
ど
が
、
損
害
賠
償
責
任

を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

空
き
家
を
所
有
す
る
こ
と

に
な
っ
た
場
合
は
、
定
期

的
な
維
持
管
理
を
心
が
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
確
認
す
る
主
な
項
目
】

▽
基
礎
・
土
台
・
柱
・

梁
の
腐
朽
・
破
損
・
変
形

▽
外
壁
の
は
が
れ
・
ず
れ

・
破
損

▽
屋
根
の
ず
れ

・
割
れ
、
軒
裏
の
は
が
れ

▽
雨
ど
い
の
水
漏
れ
・
割

れ
・
は
ず
れ
・
詰
ま
り

▽
窓
・
ド
ア
の
ガ
ラ
ス
割

れ
・
傾
き
・
開
閉
の
不
具

合

▽
バ
ル
コ
ニ
ー
・
ベ

ラ
ン
ダ
の
腐
食
・
破
損
・

傾
き

▽
塀
の
ひ
び
割
れ

・
傾
き
、
ご
み
の
不
法
投

棄
、
草
木
の
繁
茂
、
害
虫

の
発
生

▽
雨
漏
り
、
カ

ビ
、
床
の
傾
き
・
腐
食

防
ぐ

空
き
家
を
放
置

す
る
と
、
所
有
者
本
人
だ

け
で
な
く
、
そ
の
所
有
者

が
亡
く
な
っ
た
場
合
は
相

続
人
で
あ
る
親
族
に
ま
で

影
響
を
お
よ
ぼ
す
こ
と
に

な
り
ま
す
。
放
置
さ
れ
て

資
産
価
値
が
な
く
な
っ
た

空
き
家
の
相
続
を
配
偶
者

や
子
ど
も
が
放
棄
し
た
場

合
は
、
相
続
権
が
他
の
親

族
に
移
り
、
親
戚
に
管
理

責
任
を
押
し
付
け
る
こ
と

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

空
き
家
は
所
有
し
て
い

る
だ
け
で
、
税
金
は
も
ち

ろ
ん
、
維
持
管
理
に
も
お

金
が
か
か
り
ま
す
。
所
有

者
お
よ
び
実
家
な
ど
を
相

続
す
る
可
能
性
の
あ
る
方

は
、
事
前
に
対
策
を
考
え

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま

た
、
遠
方
に
住
ん
で
い
る

場
合
は
、
近
隣
の
方
に
連

絡
先
を
伝
え
て
お
く
と
、

何
か
問
題
が
起
き
た
と
き

に
す
ぐ
対
応
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
管
理
不
全
な

空
き
家
は
、
地
域
の
住
環

境
を
悪
化
さ
せ
る
原
因
と

な
り
ま
す
。
空
き
家
を
所

有
し
て
い
な
い
方
も
、
近

所
に
空
き
家
が
あ
る
場
合

は
、
そ
の
状
態
を
気
に
か

け
、
地
域
全
体
で
良
好
な

住
環
境
が
保
て
る
よ
う
見

守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

使
う

空
き
家
に
な
り

そ
う
と
わ
か
っ
た
時
点
で

対
策
を
考
え
て
お
く
と
、

資
産
価
値
が
あ
る
状
態
で

の
賃
貸
や
売
却
な
ど
の
活

用
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

空
き
家
に
関
す
る
苦
情
の

多
く
は
、
草
木
の
繁
茂
で

す
。
住
む
こ
と
で
、
建
物

の
老
朽
化
や
衛
生
・
環
境

面
の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
空
き
家
は
有

効
に
活
用
す
れ
ば
、
地
域

に
と
っ
て
の
貴
重
な
資
源

と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
解
体
工
事
費
用

の
一
部
を
助
成
す
る
木
造

住
宅
除
却
工
事
補
助
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
、
条
件

な
ど
を
確
認
の
う
え
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

◇

◇

そ
の
他
、
空
き
家
に
つ

い
て
お
困
り
の
こ
と
が
あ

れ
ば
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�問
空
家
対
策
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
４
４
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
２
９

地
域
の
貴
重
な
資
源
に
も
な
り
ま
す

空
き
家
の
適
切
な
維
持
管
理
を

保つ 防ぐ

使う

空
き
家
の
所
有
者
・

管
理
者
は
、

管
理
責
任
が

あ
り
ま
す
�

困ったときは

専門家に相談を�

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２９年１０月１日



里
親
制
度
は
、
何
ら

か
の
事
情
に
よ
り
家
庭

で
の
養
育
が
困
難
に
な

っ
た
子
ど
も
に
、
温
か

い
家
庭
で
の
生
活
を
通

じ
て
、
子
ど
も
の
健
全

な
育
成
を
図
る
国
の
制

度
で
す
。

毎
年
１０
月
の
「
里

親
月
間
」
で
は
、
里

親
制
度
の
啓
発
活
動

を
実
施
し
て
い
ま

す
。

里
親
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
家
庭
の
ぬ
く
も

り
を
子
ど
も
た
ち

に
」
を
テ
ー
マ
に
開

催
し
ま
す
。
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

�時
１０
月
１４
日
�
１４
時

〜
１６
時
３０
分

�所
夢
広
場
（
布
施
駅

前
）�内

里
親
体
験
談
、
相

談
コ
ー
ナ
ー

※
２
歳
以
上
の
就
学

前
幼
児
の
保
育
あ
り（
要

予
約
）。

�問
東
大
阪
子
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー

０
６（
６

７
２
１
）
１
９
６
６
、

�
０
６
（
６
７
２
０
）

３
４
１
１

は
ぐ
く
み
ホ
ー
ム

ミ
ニ
相
談
会

�時
１０
月
１７
日
�
・
１８

日
�
１０
時
〜
１６
時

�所
イ
オ
ン
東
大
阪
店

２
階※「

は
ぐ
く
み
ホ
ー
ム
」

と
は
、
大
阪
府
で
平
成

２７
年
か
ら
用
い
て
い
る

養
育
里
親
の
愛
称
で
す
。

�問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ー

ア
セ
ッ
ト

０
６
（
６

７
２
０
）
６
８
１
１
、

�
０
６
（
６
７
２
０
）

６
８
１
２

◇

◇

�問
子
ど
も
見
守
り
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３

１
９
７
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
１
７

���������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ��������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�対
保
育
士
の
資
格
が
あ

る
方勤

務
時
間

▽
ア
ル
バ

イ
ト
�
原
則
８
時
４５
分
〜

１７
時
１５
分

▽
パ
ー
ト
�

朝
ま
た
は
夕
方
の
２
時
間

程
度雇

用
期
間

勤
務
可
能

日
〜
来
年
３
月
３１
日
（
短

期
間
も
あ
り
）

�申
履
歴
書（
写
真
貼
付
）

と
保
育
士
証
の
写
し
（
お

持
ち
の
方
は
幼
稚
園
教
諭

免
許
も
）
を
直
接

�申
�問
保
育
室

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
９
６
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

１
７

１

中
�
０
７
２
―

９
６
０

―

９
２
７
４
、
�
０
７
２
―

９
６
４
―

７
１
１
０

西
�

０
６
―

６
７
８
４
―

７
９
８

２
、
�
０
６
―

６
７
８
４
―

７
６
７
７
）

引き続き来年度の
０歳児入所児童を募集

鳥居・岩田・御厨・友井保育所
公
立
の
就
学
前
教
育
・

保
育
施
設
再
編
整
備
計
画

で
は
、
鳥
居
・
岩
田
・
御

厨
・
友
井
保
育
所
に
つ
い

て
「
待
機
児
童
の
状
況
に

よ
り
平
成
３０
年
度
か
ら（
０

歳
児
）
入
所
停
止
」
と
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度

の
各
地
域
の
待
機
児
童
数

や
入
所
を
希
望
す
る
方
へ

の
影
響
な
ど
を
考
慮
し
、

入
所
停
止
を
延
期
し
て
来

年
度
は
０
歳
児
の
入
所
児

童
を
募
集
す
る
こ
と
と
し

ま
す
。

平
成
３１
年
度
以
降
に
つ

い
て
は
、
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
事
業
計
画
の
中
間

見
直
し
の
確
定
に
あ
わ
せ

て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

�問
保
育
室

０
６
（
４

３
０
９
）
３
１
９
６
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

１
７

来
年
度
の
保
育
施
設
へ

の
入
所
児
童
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
希
望
者
は
１０
月

３１
日
�
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

今
年
３
月
以
前
に
申
し

込
ん
で
い
る
方
も
再
度
申

込
み
が
必
要
で
す
。
転
園

の
申
込
み
も
１０
月
３１
日
が

締
切
で
す
。

な
お
、
市
外
の
保
育
施

設
へ
の
入
所
を
希
望
す
る

場
合
は
、
希
望
年
度
ご
と

に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
子
ど
も
応
援
課

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
来
年
度
か
ら
新

た
に
表
の
と
お
り
認
定
こ

ど
も
園
・
小
規
模
保
育
施

設
を
開
園
し
ま
す
。

�対
就
学
前
の
子
ど
も
が

い
て
、
保
育
が
必
要
な
事

情
の
あ
る
方

�申
申
込
用
紙
と
必
要
書

類
を
１０
月
３１
日
�
ま
で
に

直
接※

４
月
２
日
〜
来
年
２

月
３
日
に
生
ま
れ
た
０
歳

児
に
つ
い
て
は
、
来
年
２

月
１６
日
�
ま
で
受
け
付
け

ま
す
。
申
込
用
紙
は
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。
不
足
書
類
が

あ
る
と
受
付
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
余

裕
を
も
っ
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

�申
�問
▽
子
ど
も
応
援
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

０
２
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
７

▽
東
・

中
・
西
福
祉
事
務
所
子
育

て
支
援
係
（
東
�
０
７
２

―

９
８
８
―

６
６
１
９
、
�

０
７
２
―

９
８
８
―

６
６
７

※いずれも私立。

※認定こども園とは、幼稚園と保育所の両方の機能を備えた施設です。

※小規模保育施設とは、０歳～２歳の子どもを保育する定員１９人の施設です。

０６（６７２１）６２４１
�０６（６７２１）６２４２
（木の実キッズ
キャンパス）

高井田２８―８木の実ベビーキャンパス
小
規
模

保
育
施
設

０６（６７２３）６２００
�０６（６７２３）９９９５下小阪５―１５―３やまゆりこども園

認
定
こ
ど
も
園

０７２（９８７）３０００
�０７２（９８７）３６６６末広町２１―１８

認定こども園
四季の風幼稚舎

０６（６７４６）７０９１
�０６（６７４６）９２８０稲田本町１―１１―２

認定こども園
桃の里幼稚園

電話・ファクス番号所在地施設名（いずれも仮称）

平成３０年度開園予定の認定こども園・小規模保育施設

申込期限１０月３１日�平成３０年度

保育施設入所児童を募集

１０
月
は
里
親
月
間

子
ど
も
た
ち
に
温
か
い
家
庭
生
活
を

公立保育所・幼保連携型認定こども園

アルバイト・
パート保育士

募集

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２９年１０月１日



シルバー人材センターは、地域の

高齢者が会員となり、ライフスタイ

ルにあわせた「臨時的かつ短期的ま

たはその他の軽易な就業」を提供す

るとともに、高齢者の健康で生きが

いのある生活の実現と、地域福祉向

上への貢献をめざす大阪府知事の認

可を受けた公益社団法人です。

仕事の依頼があると、内容・条件

などを考慮して、会員の中から適任

者を選び、会員にはセンターの責任

により仕事に従事していただきます。

職種や時間・曜日・居住地域によ

り、仕事の依頼がない場合がありま

す。

�対市内在住の６０歳以上の方 �料年
会費２０００円

【入会説明会】
センターでは毎月２回、入会説明

会を行っています。 �時第２・４火
曜日１０時から（１２月は１２日のみ）

�所市シルバー人材センター（永和１）

シルバー会員作品展

�時１０月２０日�～２２日�１０時～１５時
�所市シルバー人材センター �内書道
・絵画作品など

事務職員も募集

�対昭和５７年４月２日以降に生まれ、
大学卒業程度の学力を有し、自動車の

普通免許（AT限定も可）を取得して

いる方 �定１人 選考日（１次）１１
月５日� �申１０月２日�～１８日�
※申込方法など詳しくはお問合せく

ださい。

◇ ◇

�申�問（公社）市シルバー人材セン
ター ０６（６２２４）２４０８、�０６（６２２４）
２４０９

�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
と
は
？

「
仕
事
」
と
「
仕
事
以

外
の
生
活
」
の
調
和
を
ワ

ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
と
い
い
ま
す
。
ワ
ー
ク

・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
が

実
現
し
た
社
会
と
は
「
１

人
ひ
と
り
が
や
り
が
い
や

充
実
感
を
感
じ
な
が
ら
働

き
、
仕
事
上
の
責
任
を
果

た
す
と
と
も
に
、
家

庭
や
地
域
生
活
な
ど

に
お
い
て
も
、子
育
て
期
、

中
高
年
期
と
い
っ
た
人
生

の
各
段
階
に
応
じ
て
多
様

な
生
き
方
が
選
択
・
実
現

で
き
る
社
会
」
で
す
。

近
年
、
国
に
よ
る
育
児

・
介
護
休
業
法
や
女
性
活
躍

推
進
法
の
整
備
、次
世
代
育

成
支
援
対
策
推
進
法
に
基

づ
く
企
業
の
一
般
事
業
主

行
動
計
画
策
定
な
ど
、
仕

事
と
子
育
て
の
両
立
支
援

を
中
心
と
す
る
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
へ
の

取
組
み
が
推
進
さ
れ
て
い

ま
す
。

働
き
方
・
暮
ら
し
方
を

見
直
そ
う

仕
事
と
生
活
の
調
和
が

と
れ
た
環
境
を
整
え
る
た

め
に
、
い
ま
一
度
、
家
族

や
職
場
で
現
在
の
働
き
方

や
暮
ら
し
方
に
つ
い
て
話

し
あ
い
、
見
直
し
て
み
ま

せ
ん
か
。「
男
性
だ
か
ら
、

女
性
だ
か
ら
」と
い
っ
た
、

性
別
に
よ
る
固
定
的
な
役

割
分
担
意
識
に
捉
わ
れ
る

こ
と
な
く
、仕
事
や
家
事
、

育
児
、
介
護
、
地
域
活
動

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

協
力
・
分
担
し
あ
い
、
多

様
な
働
き
方
や
生
き
方
が

選
択
で
き
る
社
会
を
め
ざ

し
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

�問
男
女
共
同
参
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

０
０
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
２
３

建
築
・
不
動
産
業
界
な

ど
の
資
格
や
経
験
が
あ
る

方
の
再
就
職
を
支
援
し
ま

す
。詳

し
く
は
Ｌ
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
拡
充
訓
練
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
Ｌ
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
拡

充
訓
練
事
務
局

０
６（
４

７
０
８
）
４
５
１
３
、
�

０
６
（
４
７
０
８
）
４
５

１
４

◇

◇

�問
労
働
雇
用
政
策
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

７
８
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
４
６

ワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
クククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババ
ララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
スススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス

仕
事
と
生
活
の

調
和
を
考
え
て
み
よ
う

女
性
求
職
者
対
象

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
＆
就
業
支
援

いきいき働こう�
シルバー人材センター

会員募集

【
就
職
に
役
立
つ
�
か

ん
た
ん
英
会
話
】

�時
１０
月
１０
日
�
１４
時
〜

１５
時
３０
分

�対
３９
歳
以
下

の
求
職
中
の
方

�定
１０
人

【
再
就
職
を
め
ざ
す
女

性
の
面
接
対
策
講
座
】

�時
１０
月
１２
日
�
１４
時
〜

１５
時
３０
分

�対
求
職
中
の

女
性

�定
１５
人

エ

ク

セ

ル

【
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
マ
ス
タ

ー
】�時

�内
▽
１０
月
３
日
�
�

基
礎
編

▽
２５
日
�
�
関

数
編

☆
い
ず
れ
も
１４
時

〜
１６
時

�対
求
職
中
の
女

性
、
３９
歳
以
下
の
男
性

※
関
数
編
は
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ

の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

に
限
る
。

�定
各
１０
人

【
ス
マ
ー
ト
に
作
成
�

今
さ
ら
人
に
は
聞
け
な
い

ワ

ー

ド

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
の
基
本
】

�時
１０
月
１７
日
�
１０
時
〜

１２
時

�対
求
職
中
の
女
性
、

３９
歳
以
下
の
男
性

�定
１０

人
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ

【
＋
α
の
ス
キ
ル
で
差

を
つ
け
よ
う
�
一
歩
進
ん

だ
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
の
文
書
】

�時
１０
月
３１
日
�
１０
時
〜

１２
時

�対
求
職
中
の
女
性
、

３９
歳
以
下
の
男
性

※
Ｗ

ｏ
ｒ
ｄ
の
基
本
操
作
が
で

き
る
方
に
限
る
。

�定
１０
人

【
モ
ノ
づ
く
り
企
業
魅

力
発
見
セ
ミ
ナ
ー
（
革
細

工
編
）】

�時
１０
月
１９
日
�
１４
時
〜

１６
時

�対
３９
歳
以
下
の
求

職
中
の
方

�定
８
人

【
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ

ン
グ
〜
発
想
を
変
え
る
と

幸
せ
が
舞
い
込
む
】

�時
１０
月
５
日
�
１４
時
〜

１５
時
３０
分

�対
求
職
中
の

女
性

�定
１５
人

【
決
め
る
就
職
〜
プ
レ

ゼ
ン
＆
面
接
突
破
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
】

�時
１０
月
６
日
�
・
１８
日

�
１４
時
〜
１６
時

�対
３９
歳

以
下
の
求
職
中
の
方

�定

各
１５
人◇

◇

※
い
ず
れ
も
申
込
先
着

順
。�申

電
話
ま
た
は
直
接

�所
�申
�問
就
活
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
東
大
阪

０
６（
４
３

０
６
）
５
３
６
０
、
�
０

６（
４
３
０
６
）５
１
６
０

若
者
・
女
性
の
た
め
の

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

◆男女とも、希望では「『仕事』と『家庭生活』をともに優先したい」が、現実には男性は
「仕事」、女性は「家庭生活」をそれぞれ優先している。
◆男性自身が希望する暮らし方について、「仕事」「家庭生活」「地域・個人の生活」を組み
合わせた暮らし方をしたいとする人の割合は約６６％ですが、現実には労働時間は長く、仕
事中心となる場合が多くなっている。
◆女性自身が希望する暮らし方について、「仕事」「家庭生活」「地域・個人の生活」を組み
合わせた暮らし方をしたいとする人の割合は約６５％ですが、実際の生活ではその割合は約
３５％と減少し、「仕事」または「家庭生活」を優先している割合は約５４％となっている。

表からわかること
「仕事」「家庭生活」「地域・個人の生活」を
組み合わせた暮らしを望む人が多い

８．２７．４５．１１９．２１１．５１８．３２．５４．０女性

８．５８．３６．８１７．０７．２１１．８５．２４．８男性

１６．０２３．３２．８３．７３４．６２２．０１９．４２．０女性

１９．２３２．０７．４７．０１７．９１４．８２７．９４．４男性

（単位：％）

		

「地域・個人の生活」
を優先

したい している
		

「仕事」と「家庭生活」
をともに優先

したい している

	 	
しているしたい

「仕事」と
「地域・個人の生活」
をともに優先

	 	
しているしたい

「家庭生活」と
「地域・個人の生活」
をともに優先

	 	

「仕事」を優先

したい している
		

「家庭生活」を優先

したい している

		
したい している

「仕事」と「家庭生活」
と「地域・個人の生
活」をともに優先

	 	
したい している

不明・無回答

男女別理想と現実のギャップ

就
活
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
東
大
阪

（平成２６年男女共同参画に関する市民意識調査）

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２９年１０月１日



※検診の内容や医療機関など、詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、保健センターまたは健康づくり課にお
問合せください。

市内・市外取扱医療
機関、保健センター

８００円
（２年に１回）

約７０００円
平成２９年４月１日現在、４０
歳以上の偶数年齢の女性

乳がん検診
（マンモグラフィ）

市内取扱医療機関
８００円

（２年に１回）
約８０００円

平成２９年４月１日現在、２０
歳以上の偶数年齢の女性

子宮頸がん検診

保健センター無料（年１回）

約５０００円４０歳以上の方肺がん・結核検診
市内取扱医療機関

５００円
（年１回）

市内取扱医療機関
８００円

（年１回）
約４０００円４０歳以上の方大腸がん検診

市内取扱医療機関
５００円

（年１回）
約１万３０００円４０歳以上の方胃がん検診

ところ自己負担金検査費用対象

市が実施するがん検診

１０
月
は
が
ん
検
診
受
診
率
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

娘と、母と、
けい

子宮頸がん検診に行こう�

子
宮
頸
が
ん
は
、
２０
歳
〜
３０
歳
代
の
若
い

女
性
に
多
く
、
早
期
に
発
見
す
れ
ば
治
療
が

し
や
す
い
が
ん
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
世
代

の
女
性
の
受
診
率
は
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

子
宮
頸
が
ん
は
２０
歳

〜
３０
歳
代
の
若
い
女

性
に
多
い
が
ん
で
す

若
い
女
性
に
多
い
子
宮

頸
が
ん
で
す
が
、
こ
の
世

代
の
女
性
は
あ
ま
り
検
診

を
受
け
て
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。「
な
ん
と
な
く
…
」

「
婦
人
科
に
行
っ
た
こ
と

が
な
い
か
ら
…
」
と
い
っ

た
理
由
が
あ
る
よ
う
で
す
。

１０
月
は
が
ん
検
診
受
診

率
５０
％
達
成
に
向
け
た
集

中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
で

す
。
ぜ
ひ
、
娘
と
い
っ
し

ょ
に
、母
と
い
っ
し
ょ
に
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け

て
み
ま
し
ょ
う
。

子
宮
頸
が
ん
と
は

子
宮
頸
が
ん
は
、
子
宮

の
入
口
に
発
生
す
る
が
ん

で
す
。
発
症
に
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ

（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス
）
の
感
染
が
関
係
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
約
８０

％
の
女
性
が
一
生
の
う
ち

１
度
は
感
染
す
る
、
あ
り

ふ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

免
疫
の
働
き
な
ど
に
よ
っ

て
自
然
に
治
る
人
が
ほ
と

ん
ど
で
す
が
、
治
ら
ず
に

感
染
し
た
状
態
が
続
く
場

合
に
が
ん
へ
進
行
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

症
状
の
な
い
と
き
に

こ
そ
、
が
ん
検
診

２０
歳
に
な
っ
た
ら
、
２

年
に
１
回
は
子
宮
頸
が
ん

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
流
れ

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�１１月１６日�９時３０分から・１０時から・１０時３０分から
�市役所荒川庁舎（旧教育委員会）／３０人／１０月１１日�から西保
健センターへ電話または直接 �１１月２７日�９時３０分から�東保
健センター／３０人／１０月２日�から電話で �１１月３０日�１３時
から・１３時３０分から・１４時から�中保健センター／３５人／１０月２
日�から電話で ※いずれも申込先着順。 �対平成２９年４月１
日現在、４０歳以上の偶数年齢の女性または無料クーポン券対象

者 �料８００円 ※後期高齢者医療被保険者証または高齢受給者証

をお持ちの方は無料。なお、生活保護受給者または市民税非課

税世帯の方は事前に保健センターで無料受診券の交付を受けて

ください。 �持問診票、市がん検診受診証、健康手帳、バスタ
オル

�申�問東・中・西保健セン
ター �東�０７２（９８２）２６０３、
�０７２（９８６）２１３５ �中�０７２
（９６５）６４１１、�０７２（９６６）
６５２７ �西�０６（６７８８）００８５、
�０６（６７８８）２９１６

は
左
の
と
お
り
で
す
。

今
年
度
の
対
象
は
、
平

成
２９
年
４
月
１
日
現
在
偶

数
年
齢
の
方
で
す
。ま
た
、

対
象
外
の
年
齢
の
方
も
前

年
度
に
受
け
て
い
な
い
場

合
は
今
年
度
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

今
年
度
か
ら
市
立
東
大

阪
医
療
セ
ン
タ
ー
で
も
子

宮
頸
が
ん
検
診
を
開
始
し
、

市
内
の
計
２６
医
療
機
関
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
で
は
子
宮
頸
が
ん
検

診
を
は
じ
め
、
表
の
と
お

り
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
費

用
の
補
助
が
あ
り
、特
定
健

診
と
い
っ
し
ょ
に
受
け
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。ま
た
、

乳
が
ん
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
）検
診
や
肺
が
ん
・
結
核

エ
ッ
ク
ス
線
検
診
の
お
知

ら
せ
を
右
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。が
ん
検
診
を
受
け
る

場
合
は
、市
が
ん
検
診
受
診

証
な
ど
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

◇

◇

�問
健
康
づ
く
り
課

０

７
２
（
９
６
０
）
３
８
０

２
、
�
０
７
２（
９
６
０
）

３
８
０
９

A. 視診、細胞診を受けることは
恥ずかしいかもしれません。し

かし、若い年代で子宮頸がんに

かかる方は２０年前に比べて２倍

～３倍に増えています。がんに

なるかもしれないという可能性

を考えて、勇気をもって検診を

受けてみてください。

A. 検診時間はわずか２０
分～３０分�
自分の体のために少

しだけ時間を使ってみ

ませんか。

Ａ. 月経前を避けたりすること
で、痛みを軽減できることがあ

ります。

痛みの感じ方は人によって違

いますが、子宮頸がん検診は痛み

を感じないという方が多いです。

日曜日（乳がん）検診も実施�

�時１１月５日�９時～１０時３０分
�定３５人（申込先着順） �申１０月
２日�から電話で
�所�申�問保健所健康づくり課

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１０月１７日�９時１０分から・１０時から�
西保健センター �２６日�９時３０分から・１０時
１５分から�東保健センター �対�肺がん検診
�市内在住の４０歳以上の方 �結核検診�市
内在住の６５歳以上の方 �定各日４０人（申込先着
順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

婦
人
科
に

行
っ
た
こ
と
が
な
い
�

恥
ず
か
し
い
�

忙しくて
時間がない�検査は

痛くないのかな…

検 診 の 流 れ

１．問診
問診票に月経周期や直近の月経の様子、月経

痛の有無、経血の量、妊娠歴などを記入し、診

察室で医師からの質問に答えます。

２．視診（内診）
膣鏡を膣内に挿入し、子宮頸部を観察します。

おりものの状態や炎症の有無を目で確認します。

３．細胞診
子宮頸部の粘膜から、専用ブラシなどで細胞を

採取し、顕微鏡で調べます。この際、少し出血する

ことがありますが、痛みはほとんど感じません。

４．検診終了
これで全ての検診が終了。約２週間後に診断

結果がわかります。
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ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２９年１０月１日



ウォーキングから始める人の
筋活講座

�時１１月１日�・１２月６日�・２０日
�・来年１月１７日�・２月７日�１３
時３０分～１６時（計５日間） �対全日程
参加でき、血糖値・コレステロール

値・高血圧が気になるBMIが２５以上

の４０歳～６９歳の方 ※運動制限のあ

る方を除く。 �定１５人（抽選） �内
生活習慣病予防・改善のための講話、

健康運動指導士による運動実習 �持
タオル、飲み物 �申１０月１８日�までに
電話または直接

�所�申�問西保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�１０月６日�１０時～１１時�あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

�１１日�１０時～１１時�ゆうゆうプラ
ザ（日下） �１３日�９時３０分～１０時
３０分�西保健センター �１９日�９
時３０分～１０時３０分�中保健センター
�２５日�１０時～１１時�ももっこ（楠根
子育て支援センター） �対３歳未満
の乳幼児 �内身体測定、育児・栄養
相談など

�問東・中・西保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�１０月１０日���東保健セン
ター、�ももの広場（楠根） �１１
日���中保健センター �１２日�
��夢広場（布施駅前）、�グリーン
パル（中鴻池） �１７日���ゆう
ゆうプラザ（日下）、�はすの広場
（近江堂） �２０日���東体育館、
�中保健センター ☆�は１０時３０分
～１１時３０分、�は１５時～１６時 �対市内
在住の２０歳以上の方 �内健康・禁煙
相談、血圧測定など

�問東・中・西保健センター

麻薬・覚醒剤乱用防止運動期間

毎年１０月と１１月は、麻薬・覚醒剤乱

用防止運動期間です。薬物乱用がも

たらす弊害は、単に乱用者自身の健

康を損なうだけでなく、さまざまな

犯罪の要因となるなど、大きな社会

問題となっています。最近では、全

国的に青少年の間で大麻、MDMA

（錠剤型の合成麻薬）、危険ドラッグ

（麻薬と同様の有害性をもつものも

ある）の乱用が大きな問題となって

おり、これらの薬物から覚醒剤への

移行が懸念されています。

麻薬や覚醒剤など薬物乱用のない

社会環境を築くため、１人ひとりが

薬物の正しい知識をもちましょう。

薬物乱用防止啓発DVDを貸し出し

ていますので、ご利用ください。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
�西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

４日�・１６日	
１３：２０～１４：２０

３日�・１７日�
９：１０～１０：００

３日�・１７日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種

５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

４日�９：３０～１１：００
２３日	１３：００～１６：００

６日�・２０日�
９：３０～１１：００

１８日�・２５日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

１３日� １３：００から１８日� １３：３０から１９日�１３：００～１５：００離乳食講習会

１０日�・２４日�
１３：１５～１４：３０

６日�・２０日�
１３：００～１４：２０

（北部は来月）

１３日�・２７日�
１３：１５～１４：４０

３歳６か月児健康診査
〈平成２６年４月生まれ〉

※個別に通知しています。

３日�・１７日�
１３：１５～１４：３０

１３日�・２７日�
１３：００～１４：２０

１１日�（北部・２月生まれも対象）
１３：３０～１４：３０

１８日�・２５日�
１３：１５～１４：４０

１歳６か月児健康診査
〈平成２８年３月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１１日�・１８日�・２５日�
１３：２０～１４：３０

１０日�・２４日�
９：１０～１０：００

１７日�（北部）
１３：３０～１３：４５

１０日�・２４日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成２９年６月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２５日�
９：１０～１０：００

２７日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制）
〈市内在住の２０歳以上の

方〉

３日�・１０日�・１７日�
１４：００～１６：００

４日�・１８日�
１０：００～１２：００

３日�・１７日�
１０：００～１２：００

１０日�・１１日�・１９日�・
２４日�・２５日�

１４：００～１６：００

４日�・５日�・１２日�
・１９日�・２４日�

１４：００～１６：００

こころの健康相談（予約
制）
アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

２３日	
９：３０～１１：００

１１日�・２５日�
９：３０～１１：００

５日�・１９日�
９：３０～１１：００

専門相談
�



�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目

１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

２日	水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
各４３２円

３日�
２４日�寄生虫卵検査、

ぎょう虫卵検査

２６４０円
検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

認知症かな？と思ったら

「家族の様子がいつもと違う…

…もしかして認知症？」と思った

ら、最寄りの地域包括支援センタ

ーにご相談ください。家族から日

頃の様子を伺い、本人とも面談し

て、これからどのようにすればよ

いのかをいっしょに考えます。

必要に応じて専門の病院を紹介

したり、介護サービスを利用でき

るように手続きをしたりします。

地域包括支援センターは市の委

託事業者です。個人情報は守りま

すので、安心し

て気軽にご相談

ください。最寄

りのセンターが

わからない場合

は、市ウェブサ

イトをご覧いた

だくか、お問合せください。

◇ ◇

次回は「ご存知ですか？オレン

ジリング」です。なお、おれんじ

通信への意見をお寄せください。

�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８

おれんじ通信おれんじ通信 ５

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）平成２９年１０月１日



１０月の献血

�時�所�１０月１日��八戸の里公園
�２５日��イトーヨーカドー東大阪
店 ※受付時間は場所によって異な

り、日程を変更する場合もあります。

受付時に健康保険証などで本人確認

をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

身につけたい怒りのコントロール
アンガーマネジメント入門

�時１０月２６日�１４時～１６時 �所保健
所大会議室 �定５０人（当日先着順）
�問健康づくり課

骨密度測定検査

�時１１月２日�・９日�９時２０分～
１０時３０分 �対市内在住の２０歳以上の
方 �定各４０人（申込先着順） �申電
話で

�所�申�問中保健センター

生活習慣病予防講座
健康楽会

�時１０月～来年３月の第３木曜日１３
時３０分～１５時３０分（計６日間。途中参

加も可） �定２５人（申込先着順）
�内簡単カロリー計算、体内年齢測定、
効果的な運動体験、血液検査の結果

説明 �申１０月２日�から電話または
直接

�所�申�問中保健センター

歯科医師による
成人歯科健康相談

�時�所�１０月２５日��西保健センタ
ー �２７日��東保健センター ☆

いずれも９時１０分～１０時 �対市内在
住の２０歳以上の方 �定各１２人（申込先
着順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

「劇団くり～ん」団員募集

劇などを通して禁煙や認知症・生

活習慣病予防の啓発活動をします。

�対平日の練習や公演に参加できる方
�内定例会と劇の練習（月１回）、乳幼
児健診などでの出張公演（随時）

※詳しくはお問合せください。

�申�問中保健センター

マタニティママハッピーイベント

ヨガや出産・子育ての話をします。

�時１１月２日�１３時～１６時 �対市内在
住の妊婦・産婦と生後６か月までの

乳児 �定妊婦１０人・産婦と乳児８組
（申込先着順） �持母子健康手帳、
タオル、飲み物 ※保育あり（定員

８人）。 �申基本事項（１４面に掲載）
と妊婦は出産予定日、保育が必要な

方は子どもの氏名と生年月日を１０月

２日�～３１日	に電話で（ファクス、
Ｅメールも可）

�所�申�問西保健センター �nishi
hoken@city.higashiosaka.lg.jp

いつでも・どこでも・誰にでもできる
らくらく筋トレくらぶ

�時１０月３０日�・１１月６日�・１３
日�・２７日�・１２月４日�・１１日
�・２５日�９時３０分～１１時４５分（計
７日間） �定３０人（抽選） �内レ
ジスタンストレーニングとステッ

プエクササイズ、講話 �申基本事
項（１４面に掲載）を１０月１３日�まで
に電話で（ファクス、直接も可）

�所�申東保健センター

全身を使った効果的な有酸素運動
ノルディックウォーキング

�時�所�１１月６日�・１３日�、１２月
２５日��中保健センター �１１月
２０日�・２７日�、１２月４日�・１１日

�・１８日��花園中央公園 ☆いず

れも１３時１５分～１６時で計８日間

�定２５人（抽選） �内ノルディック
ウォーキングの実践、講話、代謝ア

ップの栄養講座 �申基本事項（１４
面に掲載）を１０月２０日�までに電話
で（ファクス、直接も可）

�申中保健センター
◇ ◇

�対全日程参加できる市国民健康
保険加入者のうち、特定健診または

人間ドックを受診した３９歳～６８歳

（平成２９年４月１日現在）の方 �持
タオル、飲み物 ※今年度水中ウ

ォーキング教室に参加した方は申

込不可。両教室への重複申込不可。

�問医療保険室保険管理課 ０６

（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５
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近年８０歳を超える高齢者でも、手

術を受ける患者さんが増えています。

その背景には、患者さんの高齢化に

加え、従来に比べ体に負担が少ない

手術法や、手術後の回復を助けるリ

ハビリの進歩があります。手術後に

寝たきりの状態が長く続けば、たと

え病気が治っても、二次的な問題で

ある「廃用症候群」を合併する危険

性が高くなります。

廃用症候群は、「身体の不活動によ

って引き起こされる二次的な障害の

総称」と定義されます。長期間動か

さないことで生じる障害で、次のよ

うな多岐にわたる症状が重複して出

現します。

�筋萎縮（筋肉が痩せる） �関
節拘縮（関節が固まる） �骨萎縮
（骨がもろくなる） �心機能低下
（心拍出量が低下する） �起立性
低血圧（急に起き上がるとふらつく）

�誤嚥性肺炎（唾液や飲食物が誤っ
て肺に入る肺炎） �血栓塞栓症（血
管に血の塊が詰まる） �うつ状態
（精神的に落ち込む） など

筋萎縮を例に説明すると、絶対安

静状態で筋収縮が行われない場合、

１週間で１０％～１５％の筋力低下をき

たすと報告されています。気がつい

たときには「ベッドから起き上がれ

ない」「歩けない」などの状態に陥り

ます。このことがさらに活動性を低

下させることになり、ますます全身

の身体機能に悪影響をもたらすとい

う悪循環に陥り、最悪の場合寝たき

りとなってしまうことがあります。

昔は手術後もしくは病気を発症す

ると「ベッドで安静にする」という

のが鉄則でした。しかし、医療の進

歩とこの廃用症候群の認識が世間に

広まるにつれて、現在では「できる

だけ早く動くこと」「ベッドから離床

すること」が常識になっています。

急性期病院である東大阪医療セン

ターでは、術後早期からリハビリを

始め、患者さんの状態にあわせて、

早期離床（早い例では手術翌日から

歩行開始）を積極的に実施し廃用症

候群の予防および院内ADL（日常生

活動作）の自立を促しています。

�問市立東大阪医療センター事務局
総務課 ０６（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）
２１９４

廃用症候群とは？
手術後は早期リハビリが常識に

国保の健康講座

体を動かしてみませんか

番外編

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 平成２９年１０月１日

mailto:nishihoken@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:nishihoken@city.higashiosaka.lg.jp


ドローン操縦体験

映像撮影などに使用されるよう

になってきたドローンを、経験豊富

な操縦アドバイザーの指導で実際

に操縦体験してみませんか。

�時１１月１２日�１３時～１７時 �所花
園中央公園 �対市内在住・在勤・在学
（いずれか）の方 �定１０組（抽選） ※
１組２人まで。 �持本人確認書類 �申基本事項（１４面に掲載）を１０月２
日�～２５日�（消印有効）に往復ハガキで（東大阪ツーリズム振興
機構ウェブサイトからも可） ※重複申込み不可。

�申�問〒５７７―００１１荒本北１―４―１ （一社）東大阪ツーリズム振興機構

０６（４３０９）８０８３、�０６（４３０９）８０８４
�問企画室 ０６（４３０９）３１０１、�０６（４３０９）３８２６

平
成
３１
年
に
開
催
さ
れ

る
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
日
本
大
会
を
盛
り
上

げ
る
た
め
、
開
催
の
ち
ょ

う
ど
２
年
前
に
あ
た
る
９

月
２０
日
、「
市
内
一
斉
ク
リ

ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
�
」

と
称
し
た
清
掃
活
動
を
実

施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
同

日
か
ら
環
境
事
業
所
職
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が
ラ
ガ
ー
シ
ャ
ツ
仕
様
の

作
業
服
を
着
て
ご
み
収
集

を
行
っ
て
い
ま
す
。

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

大
作
戦

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大
会

の
開
催
日
で
あ
る
「
９
月

２０
日
」
を
市
内
外
へ
周
知

す
る
た
め
、
ま
た
、
ご
み

の
な
い
き
れ
い
な
ま
ち
で

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
迎
え

る
機
運
を
高
め
る
た
め
、

９
月
２０
日
の
朝
８
時
か
ら

市
役
所
本
庁
舎
周
辺
お
よ

び
近
鉄
布
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駅
・
東
花
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駅
・
瓢
�
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辺
で
、

環
境
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員
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自
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議

会
の
メ
ン
バ
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ど
約
２

０
０
人
が
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空
き
び
ん
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紙
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い
ま
し

た
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リ
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９
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環
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事
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た
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ガ
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ャ
ツ
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様
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作
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着
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着
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し
て
い
る
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部
・
北
部
環

境
事
業
所
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作
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員
約
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０
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タ
ー
・
ト
ラ

イ
く
ん
の
ラ
ガ
ー
シ
ャ
ツ

と
同
じ
横
縞
模
様
で
、
ご
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収
集
作
業
に
よ
る
衣
服

の
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が
目
立
た
な
い
よ

う
に
、色
は
青
と
グ
レ
ー
、

さ
ら
に
収
集
作
業
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伴
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汚
れ
や
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か
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収
集
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員
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し
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い
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す
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カ
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ピ
ー
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し
て
い
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もも
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、、
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使使
ええ
るる
のの
にに
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ぐぐ
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替替
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たた
りり
、、

資資
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るる
もも
のの
をを
そそ
のの
まま
まま
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てて

たた
りり
しし
てて
いい
まま
せせ
んん
かか
。。

１１００
月月
はは
３３
ＲＲ
推推
進進
月月
間間
でで
すす
。。
限限

りり
ああ
るる
資資
源源
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守守
りり
、、
美美
しし
いい
環環
境境
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ここ
とと
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、、
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度度
考考
ええ
てて
みみ
まま
せせ
んん

かか
。。

家族や友達と楽しみながら環境について学ぶこ

とができる催しをたくさん用意しています。ぜひ

ご来場ください。

�時１０月１日�１０時～１５時 �所市役所本庁舎１階
�内ダンボール迷路、エコドライブシミュレーター、
パッカー車乗車体験、ダンボール大相撲、おもち

ゃの修理、食器のリユース、エコバッグ作り、フ

リーマーケット（雨天中止）など ※料金が必要

なものもあります。お越しの際は家庭の不用品（古

紙類、使用済み蛍光管、乾電池など）をお持ちく

ださい。詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、�０６（４３０９）
３８１８
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１０
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

で
す
。
循
環
型
社
会
を
め

ざ
し
て
３
Ｒ
を
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

【
３
Ｒ
と
は
】

３
Ｒ
と
は
、
ご
み
を
で

き
る
だ
け
出
さ
な
い
よ
う

リ

デ

ュ

ー

ス

に
す
る「
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
」

（
発
生
抑
制
）、
捨
て
る
前

に
ま
だ
使
え
な
い
か
考
え

リ

ユ

ー

ス

る
「
Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
」（
再
使

用
）、
正
し
く
分
別
し
、
捨

て
る
も
の
は
資
源
と
し
て

リ

再

利

用

す

る

「

Ｒ
ｅ

サ

イ

ク

ル

ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
」（
再
生
利

用
）の
３
つ
を
い
い
ま
す
。

【
レ
ジ
袋
を
削
減
し
よ
う
】

日
本
で
１
年
間
に
使
用

さ
れ
る
ス
ー
パ
ー
な
ど
の

レ
ジ
袋
は
約
３
０
０
億
枚

で
、
１
人
当
た
り
に
す
る

と
年
間
約
２
５
０
枚
で
す
。

そ
し
て
そ
の
ほ
と
ん
ど
が

ご
み
と
し
て
出
さ
れ
て
い

ま
す
。
ご
み
の
発
生
抑
制

と
資
源
の
有
効
利
用
を
進

め
る
た
め
、
買
い
物
に
は

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
行

き
ま
し
ょ
う
。

【
再
生
資
源
集
団
回
収
】

市
で
は
、
ご
み
の
減
量

化
、
資
源
化
を
進
め
る
た

め
、
日
常
生
活
に
伴
っ
て

排
出
さ
れ
る
再
生
可
能
な

資
源
（
新
聞
、
雑
誌
類
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
、
古
布
、
紙

パ
ッ
ク
、ア
ル
ミ
缶
、リ
タ

ー
ナ
ブ
ル
び
ん
）
の
集
団

回
収
を
自
主
的
に
行
う
地

域
住
民
団
体
に
対
し
て
奨

励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、
子
ど
も
会
や

自
治
会
な
ど
４
６
２
の
団

体
が
取
り
組
み
、
約
１
万

２
０
０
０
ｔ
の
資
源
を
リ

サ
イ
ク
ル
し
ま
し
た
。
引

き
続
き
集
団
回
収
活
動
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
た
に
取
り
組
む
団
体

は
、ま
ず
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

な
ど
の
食
材
は
で
き
る
だ

け
無
駄
な
く
使
い
切
り
ま

し
ょ
う

▽
家
族
の
予
定

を
把
握
し
、
必
要
分
だ
け

料
理
を
作
り
ま
し
ょ
う

▽
消
費
期
限
が
近
い
食
材

か
ら
使
い
切
り
ま
し
ょ
う

▽
外
食
の
際
は
、
食
べ
切

れ
る
量
を
注
文
し
ま
し
ょ

う

知
っ
て
い
ま
す
か
？

食
品
の
期
限
表
示

▽
賞
味
期
限
�
お
い
し

く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

期
限
（
期
限
を
過
ぎ
た
か

ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ
に
食

べ
ら
れ
な
く
な
る
と
い
う

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▽
消
費
期
限
�
期
限
を

過
ぎ
た
ら
食
べ
な
い
方
が

よ
い
も
の

一
度
開
封
し
た
食
品
は
、

期
限
に
か
か
わ
ら
ず
早
め

に
食
べ
切
り
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

�問
循
環
社
会
推
進
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
９
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
８

「
食
品
ロ
ス
」
と
は
、

食
べ
残
し
、
期
限
切
れ
で

捨
て
ら
れ
る
食
品
、
野
菜

や
果
物
な
ど
の
皮
の
厚
剥

き
な
ど
、
本
来
食
べ
ら
れ

る
の
に
廃
棄
さ
れ
て
し
ま

う
食
品
の
こ
と
で
す
。

国
内
で
発
生
す
る
食
品

ロ
ス
は
年
間
約
６
３
２
万

ｔ
と
推
計
さ
れ
、
全
世
界

の
食
糧
援
助
量
（
約
３
２

０
万
ｔ
）
の
約
２
倍
と
な

っ
て
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス

を
削
減
す
る
た
め
、
次
の

こ
と
に
注
意
し
、
ご
み
の

減
量
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

▽
買
い
物
の
前
に
、
冷

蔵
庫
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

▽
食
材
の
買
い
過
ぎ
を
控

え
ま
し
ょ
う

▽
ば
ら
売

り
、
量
り
売
り
の
商
品
を

選
び
ま
し
ょ
う

▽
野
菜

食品ロスの

削減にトライ�

東大阪を満喫しよう�
東大阪市は今年２月に市制施行５０周年を迎え

ました。これを記念して、本市の魅力がたっぷ
り詰まったさまざまなイベントを秋から冬にか
けて開催します。
ぜひご参加ください。

知

食
心
技

美

ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひがががががががががががががががががががががががががががががががしししししししししししししししししししししししししししししししおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおさささささささささささささささささささささささささささささささかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェスススススススススススススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ
市制施行５０周年記念リレーイベント

井山裕太杯
新春囲碁フェスティバル

東大阪市出身の囲碁のプロ棋

士で、昨年史上初の七冠同時制

覇を達成した本市名誉市民井山

裕太さん（写真）を招いて、囲

碁に親しむイベントを開催しま

す。

�時来年１月６日�１０時～１６時
�所クリエイション・コア東大阪
南館３階 �内囲碁対局（経験者
対象。下に詳細）、囲碁体験（指

導碁、詰め碁など）、講演など

※対局のみ要申込み。

【囲碁対局】
�対�定�小学生の部�上級８人、中級・初級各２４人 �中学
生の部�上級８人、中級・初級各１６人 �一般の部�上級・
中級・初級各１６人 ※いずれも抽選。上級は４段以上の方で

トーナメント方式、中級・初級は４回対局。 �料１０００円（昼食
付き） �申申込書を１１月２４日	（必着）までに郵送（ファクス、
Ｅメールも可） ※申込書は１０月１日�から市ウェブサイト
でダウンロード可。市役所本庁舎市政情報コーナー、市民プ

ラザなどでも配布。

◇ ◇

�申�問（公財）市文化振興協会 ０６（６７３６）３６６０、�０６（６７３６）
３６６１、�igo@hgso-bunka.or.jp
�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）３８２３

資料展示会「祝東大阪市誕生」

三市合併への軌跡をたどり、５０年前の市民生活を

振り返ります。

�時１０月２日�～５日
９時３０分～１７時 �所市役所本
庁舎１階多目的ホール

�問文化財課 ０６（４３０９）

３２８３、�０６（４３０９）３８３５

まちガイドボランティアと
いっしょにまちを歩こう�

まちガイドボランティアが市内の２つの新しいま

ち歩きコースを案内します。

�時�内�料�１０月２８日�９時３０分～１３時３０分�今米の屋
敷林と鎮守の森を訪ねるコース／１５００円（昼食・お土

産付き） �１１月２５日�９時～１３時�いにしえの息吹
を感じる～瓢�山駅周辺コース／５００円（お土産付き）
�定各１５人（申込先着順） �持帽子、タオル、飲み物
�申基本事項（１４面に掲載）と参加人数を１０月２日�か
ら電話で（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問めっけもん もうけもん まいど�東大阪（東大
阪物産観光まちづくりセンター） ０７２（９８１）０１１１、

�０７２（９４０）６６７９、�info@maido-higashiosaka.jp
�問商業課内東大阪観光協会 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

リ デ ュ ー ス

Reduce
（発生抑制）
ごみをできるだけ
「出さない�」

ごみを減らす３つの�Ｒ�

リ ユ ー ス

Reuse
（再使用）

捨てる前に「まだ
使えないかな？」

リ サ イ ク ル

Recycle
（再生利用）
捨てるものは「資
源に�」

１０月は

３Ｒ推進月間

ラグビーワールドカップ日本大会２年前�

市内一斉クリーンアップ大作戦＆
ラガーシャツでごみ収集

写真はいずれも昨年の様子

�

�

�

�市役所本庁舎周辺で清掃活動をする野田市長、職員、
トライくん�近鉄東花園駅周辺で行った市民・職員ら
による清掃活動�オリジナルラガーシャツ仕様の作業
服で資源ごみをパッカー車に積む職員
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９月１５日・１６日・１８日にボー

トレース住之江で東大阪市の市

制施行５０周年を記念したレース

が行われました。会場にはカレ

ーパン会や２０１９年に花園で開催

されるラグビーワールドカップ

のPRブースなども設けられ、

たくさんの人が来場。大きな声

援の中、迫力あるレースが繰り

広げられました。

最終日には、３日間通して行われたレースで

見事優勝した前沢丈史さんに、野田市長から東

大阪市長賞が手渡されました。前沢さんは「一

番優勝したかったレースで優勝できたのでとて

もうれしい。今後も応援お願いします」と笑顔

で話していました。

市制５０周年記念競走

５４００人が来場し大にぎわい

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２９年１０月１日平成２９年１０月１日 （８）（９）

mailto:igo@hgso-bunka.or.jp
mailto:info@maido-higashiosaka.jp


その他のつづき

都市計画案の縦覧と意見書の受付

このほど、東部大阪都市計画の変

更案がまとまりましたので、縦覧を

行います。なお、計画案について意

見のある方は、意見書（様式不問）

を縦覧期間中にご提出ください。

変更する都市計画 �東大阪被服団
地地区計画 �河内花園駅前地区地
区計画 �高井田中一丁目地区地区
計画 �生産緑地地区 �時１０月１６日
�～３０日�９時～１７時３０分（土・日曜
日を除く） �所市役所本庁舎１４階都
市計画室

�問都市計画室 ０６（４３０９）３２１１、�
０６（４３０９）３８３１

申請期限は１０月１０日
臨時福祉給付金（経済対策分）

臨時福祉給付金（経済対策分〈１万

５０００円〉）の対象と思われる方へは、

４月以降順次申請書などを送付して

います。

申請期限は１０月１０日�（消印有効）
です。申請期限を過ぎると辞退した

ものとみなされ支給できませんので、

早めに申請してください。申請書な

どを紛失した方は再送付しますので、

お問い合わせセンターまでご連絡く

ださい。

必要書類などの同封漏れがあると、

再度郵送していただく必要があり、

支給が遅れる原因にもなりますので、

申請の際は同封書類などの確認をお

願いします。

�問�給付金お問い合わせセンター
０５７０（０００）８３５ �臨時福祉給付金支
給課 ０６（６７４４）３６６１、�０６（４３０９）３８２０

傍聴しませんか
障害者計画など策定合同会議

�時１０月１６日�１０時～１１時３０分 �所
レピラ（市立障害児者支援センター）

�定５人（抽選） �内来年度からの３
年間を計画期間とする第５期障害福

祉計画と第１期障害児福祉計画の策

定合同会議 �申基本事項（１４面に掲
載）と手話通訳・要約筆記の要否を

１０月１０日�（必着）までにハガキで
（ファクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害施策推
進課 ０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）
３８５６、�shogaishisaku@city.higa
shiosaka.lg.jp

「赤い羽根」共同募金運動

毎年１０月～１２月は「赤い羽根」共同

募金運動期間です。集まった募金は、

地域福祉活動の充実のために役立て

られます。皆さんの協力をお願いし

ます。

�問市社会福祉協議会内東大阪地区
募金会 ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）
２９２４

国保 保険証を持たずに
受診したときは申請を

やむを得ず保険証を提示せずに受

診し、医療費を全額自己負担したと

きは、申請により本来国保が負担す

る分の療養費の給付を受けることが

できます。療養費の申請には、医師

の診療報酬明細書と領収書が必要で

す。給付額は、保険診療により計算

しますので、実際に支払った額より

少なくなることがあります。

なお、健康診断や予防注射、美容

整形、歯の矯正など病気とみなされ

ないものは、保険診療の対象となら

ず、全額自己負担になります。また、

業務上のけがや病気、医師の指示に

従わないときや、けんかなど患者自

身の責任による傷病、故意による事

故や犯罪行為によるケガなども全額

自己負担となります。

【国保加入の届出は１４日以内に】
国保の資格は、社会保険の資格が

なくなったときから始まります。会

社を辞めたときや、他の市町村から

転入してきたとき、生活保護を受け

なくなったときは、必ず１４日以内に

国保加入の届出をしてください。

１４日以内に届出をすると、以前の

健康保険から継続して保険の給付が

受けられますが、１４日を過ぎると届

出日からの給付となり、保険を使え

ない期間の医療費は全額自己負担と

なりますのでご注意ください。

なお、加入届が遅れても、保険料は

以前加入していた健康保険の資格が

なくなった日まで遡り、最大２年間分

を支払っていただきます。また、国保

の資格がなくなったときには、資格喪

失の手続きが必要です。資格がなくな

った後に、国保の保険証で医療機関に

かかると、国保が負担した医療費を後

日返していただくことになります。

◇ ◇

�問医療保険室資格給付課 ０６（４３０９）

３１６７、�０６（４３０９）３８０４

ご注意ください�
イノシシ捕獲用「わな」を設置

市では、イノシシによる農作物の

被害を防ぐため、大阪府猟友会枚岡

支部に依頼し、捕獲用の「わな」を１０

月から来年３月まで設置します。わ

なは、ハイキング道などから外れた

けもの道に仕掛け、「わなに注意」の表

示板を周辺に設置するので、近づか

ないようにしてください。万一わな

に足を挟まれたときは、慌てずワイ

ヤーを手で広げると簡単に外れます。

�問農政課 ０６（４３０９）３１８０、�０６
（４３０９）３８１７

１０月１４日～来年２月上旬休館
高井田老人センター

改修工事に伴い、１０月１４日�から来
年２月上旬（予定）まで休館します。

理解と協力をお願いします。

なお、休館中、センターの１階情報

コーナーに囲碁・将棋スペースを設

けます（月曜日～金曜日・第２土曜

日９時～１７時）。ぜひご利用ください。

�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

笑顔のあふれる社会に
なくそう部落差別調査

１０月は「大阪府部

落差別事象に係る調

査等の規制等に関す

る条例」啓発推進月

間です。

結婚差別や就職差別などは重大な

人権侵害をもたらします。この条例

は、部落差別を防止し、基本的人権

を擁護するため、部落差別を引き起

こす恐れのある個人や土地に関する

調査・報告などの行為を規制してい

ます。

「差別につながる個人調査や土地

調査の依頼はしない」「依頼があって

も調査・報告はしない」など、条例

の趣旨を充分理解し、差別のない人

権の尊重される社会を築きましょう。

また、戸籍・住民票は、原則とし

て本人以外は弁護士や司法書士など

が職務目的で入手することしかでき

ません。委任状の偽造などによる不

正取得は違法行為です。

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

４日�
１８日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

６日�
２０日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

３日�
１７日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１２日�
２６日�

１５：３０～１６：００ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：２０～１５：００マンハイム石切（日下町４）

１３：２０～１３：５０東体育館前

６日�
２０日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

５日�
１９日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１３日�
２７日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１０日�
２４日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１３日�
２７日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１２日�
２６日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

３日�
１７日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１０日�
２４日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

５日�
１９日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

４日�
１８日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１１日�
２５日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１１日�
２５日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

１１１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００００月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００００００００００００００００００００月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２９年１０月１日
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市社会福祉事業団職員

レピラ（市立障害児者支援センタ

ー）で勤務する職員を募集します。

勤務条件や申込方法など詳しくは募

集要項をご覧いただくか、お問合せ

ください。募集要項は市社会福祉事

業団ウェブサイトからダウンロード

可。 募集職種 児童指導員（また

は保育士）、相談員、看護師 �申１０月
２日�～２６日�
�申�問（社福）市社会福祉事業団総
務課 ０７２（９７５）５７００、�０７２（９６６）１０１１
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

スクールヘルパー

市立学校で障害のある子どもを支

援するスクールヘルパーを募集しま

す。 �定若干名 選考日 １０月２１日�
選考方法 作文、面接 勤務時間
月曜日～金曜日８時３０分～１５時２５分

�申応募用紙を１０月２日�～１２日�（必
着）に郵送または直接 ※応募用紙

や募集要項は市ウェブサイトからダ

ウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校教育推
進室 ０６（４３０９）３２６９、�０６（４３０９）
３８３８

犬の飼い主マナー啓発ボランティア

散歩中の犬の飼い主に対し、マナ

ーの向上を啓発するキャンペーンの

ボランティアを募集します。希望者

は事前連絡のうえ、説明会に出席し

てください。 説明会の�時１０月２４日�
１４時～１５時 �所保健所大会議室 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の１８歳以上の方

�申�問動物指導センター ０７２（９６３）

６２１１、�０７２（９６３）１６４４

市民ふれあい祭り実行委員

来年５月１２日�・１３日�に開催す
る市民ふれあい祭りの実行委員を募

集します。 �対市内在住・在勤・在
学（いずれか）の方 �申基本事項（１４
面に掲載）を１０月２０日�（必着）まで
にハガキまたはファクスで ※詳し

くは東大阪市民ふれあい祭りウェブ

サイトをご覧いただくか、お問合せ

ください。

�申�問〒５７７―０８０１小阪２―１―６ 東大阪

市民ふれあい祭り準備委員会 ０６

（６６１８）４１４６、�０６（７４９２）５４４４
�問地域コミュニティ支援室 ０６

（４３０９）３１６１、�０６（４３０９）３８６１

介護予防・日常生活支援総合事業

短期集中予防サービスにかかる
教室開催事業者

来年１月～３月に運動機能向上の

ための介護予防教室を開催できる事

業者を募集します。書類審査とプレ

ゼンテーションにより選考します。

�申必要書類を直接 ※詳しくは１０月

３日�以降の市ウェブサイトをご覧
いただくか、お問合せください。

�申�問地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）

３０１３、�０６（４３０９）３８４８

不動産相談

�時１０月１３日�１０時～１２時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �内土地、建物
などに関すること ※当日先着順。

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８２９

人権相談

【特設人権相談】
�時�所�１０月１２日�	夢広場（布施駅
前） �１９日�	角田総合老人セン
ター ☆いずれも１４時～１６時

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
【常設人権相談】
�時月曜日～金曜日９時～１６時（祝
休日を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局（高井
田元町２） ０６（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

行政書士・社会保険労務士
による相談

【行政書士】
�時１０月３日�１３時～１６時 �内遺言、
相続、内容証明や各種契約書の作成、

建築業などの許認可申請、会社設立、

外国人の帰化など

【社会保険労務士】
�時１０月１２日�１３時～１６時 �定１０人
�内年金・健康保険・労災保険・雇用
保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※受

付は１５時３０分まで。当日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

建築士による相談

�時１０月１７日�１３時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �内住宅の設計、
建替え、耐震、アスベスト、リフォ

ーム、シックハウス、欠陥住宅など

※当日先着順。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８２９

ひとり親家庭のための
出張就業相談

求人情報の提供やハローワークの

求人案内、履歴書の書き方や面接の

アドバイスなどをします。 �時１０月
２６日�１０時～１６時 �所市役所本庁舎
１階相談室 �対市内在住のひとり親
家庭の母・父、寡婦 �定５人（申込
先着順） �申１０月２日�から電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

税理士による税務相談

�時１０月１１日
・２５日
９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定１０人（当日先着順） �内
新規開業、相続、贈与 ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２）では、平

日午後に常設相談会を実施していま

す。

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �
税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

保育所（園）の保育料
児童手当から特別徴収しています

市の歳入と利用者の公平性を確保

するため、保育料の滞納が続く方を

対象に、児童手当からの特別徴収を

実施しています。なお、対象者には

１０月１０日�に児童手当（特例給付）に
かかる保育料特別徴収通知書を発送

します。

【児童手当は１０月１３日振込み】
児童手当の１０月期（６月～９月分）

は１０月１３日�に振り込みます。ただ
し、９月２０日までに今年度の現況届

の提出がなかった方は、１１月以降の

振込みとなりますので、ご注意くだ

さい。

現況届が未提出の方は速やかに提

出してください。

◇ ◇

�問�保育料について	子育て支援
課 ０６（４３０９）３１９５、�０６（４３０９）３８１７
�児童手当について	国民年金課
０６（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）３８０５
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市有地の定期借地権設定契約に

よる貸付けの募集を一般競争入札

により行います。希望者は現場説

明会に参加のうえ、申し込んでく

ださい。

所在地 大東市新田境町３０番１

および同３１番（２筆） 地目 宅

地 地積 計３万１６１９．７５� 入札
の�時１２月１８日�１４時 �申１２月５日

�～１４日�
※詳しくは１０月２日�以降の市
ウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。

【現場説明会】
�時１０月１７日�１４時から
◇ ◇

�申�問管財室 ０６（４３０９）３１２５、�
０６（４３０９）３８２０

市有地を貸付け一般競争入札

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２９年１０月１日



催しのつづき

東大阪アリーナの催し＆教室

【体育の日 プール無料開放】
�時１０月９日�９時～１８時（受付は１７
時まで） ※随時入場、２時間まで

利用可。 �対おむつが取れている幼
児以上の方 ※小学校３年生以下は

保護者同伴（大人１人につき子ども

２人まで）。 �定２００人（当日先着順）
※ロッカー代１００円が必要。

【フィットネスフェスタ】
初心者～上級者を対象にエアロビ

クスや機能改善教室を行います。

�時１２月１６日�１０時～１８時 ※申込先

着順。 �申１０月５日�から電話で
【トレーニングルーム登録講習】
�時１０月２２日�９時３０分～１１時、２５日
�１３時３０分～１５時 �対高校生以上の
方 �定各５０人（抽選） �料５００円
�申基本事項（１４面に掲載）と性別、
希望日時（第２希望まで）を１０月５

日�（必着）までに往復ハガキで
※１人での受講・利用が困難な場合

は、事前にお問合せください。

【営業日のご確認を】
１０月２１日�はダイヤモンド婚・金
婚夫婦のつどいのためプール、トレー

ニングルームは９時～１８時は休館（１８

時～２１時は営業）となります。２７日�
は市制施行５０周年記念コンサートの

ためプール、トレーニングルームは

１６時～２１時は休館（９時～１６時は営業）

となります。２８日�・２９日�は競技大
会のためプールは終日休館します。

◇ ◇

詳しくは東大阪アリーナウェブサ

イトをご覧いただくか、お問合せく

ださい。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

ドリーム２１の催し＆教室

【ススキまつり＆望遠鏡でお月見】
�時�内１０月７日��１６時～２０時	ス
スキまつり（お茶会、夜店） ※お

茶会は３００円で当日先着順。飲食代は

別途必要。 �１９時ごろ～２０時	望遠
鏡でお月見（雨天・曇天時は中止。

小学生以下のみの参加不可）

【カラーポリでハロウィンの衣装
を作ろう�】
�時１０月９日�１０時～１２時・１３時３０
分～１５時３０分 �対４歳以上の方 �定
各５０人（当日先着順） �料３００円

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

くすのきプラザの催し＆教室

【絵本で遊ぼう】
�時１０月～来年３月の第１水曜日１５
時～１６時３０分 �対親子 �内絵本の読
み聞かせ、季節のイベントなど ※

申込不要。

【おもちゃの病院】
壊れたおもちゃを修理します（特

殊部品は要実費）。 �時１０月～来年３
月の第１水曜日１５時～１６時３０分・第３

土曜日１３時～１５時３０分 ※申込不

要。

【木目込みで干支「戌」作り】
�時１１月６日
・２０日
１３時３０分～

１６時（計２日間） �対全日程参加で
きる市内在住・在勤（いずれか）の

方 �定２５人（抽選） �料２７００円 �持
木目込み用平目打ち、ハサミ、手ふ

き �申基本事項（１４面に掲載）を１０
月２５日�（必着）までに往復ハガキ
で

◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
５００ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

【子育てふれあい祭り】
�時１０月２２日�１０時～１２時 �対就学
前乳幼児 �内シャボン玉ショー、ペ
ンシルバルーン、手作りおもちゃな

ど �持靴袋（雨天時のみ）
◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

ゆめっこ

【Mr.チョップリン楽しいマジック
ショー】
�時１０月２９日�１０時～１０時３０分・１１時

３０分～１２時 �所夢広場（布施駅前）
�対就学前乳幼児 �定各８０組（申込先
着順） �申１０月６日�１０時から電話
で

【サークル部屋のご利用を】
市内在住の子育て中の親子が３組

以上集まるとサークルをつくること

ができ、次の時間に活動部屋を利用で

きます。まずはお問合せください。

�時１０時～１１時３０分、１３時～１４時３０分、
１４時３０分～１６時

◇ ◇

�申�問ゆめっこ（布施子育て支援セン
ター）０６（６７４８）０２１０、�０６（６７４８）
０２５７

子育てのつどい

親子で体を動かしながら、ふれあ

い遊びや体操をしませんか。いずれ

も１０時から１１時３０分まで。

【親子でHAPPY�すてきな音楽
にいやされ遊ぼう】
�時１０月１８日� �所東体育館 �対就
学前乳幼児 �定各園３０組（申込先着
順） �申１０月２日
１０時から電話で
�申�問�縄手こども園 ０７２（９８２）

１４７１、�０７２（９８２）６４５２ �鳥居保育所
０７２（９８５）９２９４、�０７２（９８５）６０６８
�石切保育所 ０７２（９８４）６２６０、�０７２
（９８４）９５７８

【みんなよっといで�】
�時１０月２６日� �所金岡公園（雨天時
は長瀬子育て支援センター内保育所）

�対就学前乳幼児
�問�長瀬子育て支援センター内保
育所 ０６（６７２９）１８００、�０６（６７２９）
０９６１ �大蓮保育所 ０６（６７２０）０８００、

�０６（６７２０）５０９５
【ママといっしょにニコニコ�】
�時１０月２７日� �所五百石公園（雨天
時は御厨保育所） �対就学前乳幼児
�問荒本子育て支援センター内保育
所 ０６（６７８９）５２９５、�０６（６７８９）８６６１

�問（公財）大阪府市町村振興協会 ０６（６９４１）７４４１
宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

■発売期間 １０月１１日�～３１日�
■抽 選 日 １１月９日�

ハロウィンジャンボ宝くじ 購入は
府内で

絶絶対対ににだだままさされれなないいでで��
あなたのお金を狙う「特殊詐欺」

コンビニなどで電子マネーカードを購入させて、カードの個人番号な
どを聞き出す手口の詐欺が発生しています。

しんぐるマザー
ぱわーあっぷのつどい

かんたん家計管理と教育費を貯め

るコツをテーマにした講演会です。

�時１０月２２日�１４時～１６時 �所イコ
ーラム（男女共同参画センター） �対
市内在住の母子家庭の母または寡婦

�定２５人（申込先着順） ※２歳以上の
就学前幼児の保育あり（定員あり）。

�申基本事項（１４面に掲載）と子ども
参加の場合や保育が必要な場合はそ

の旨と子どもの氏名・年齢を１０月２

日
～１７日�に電話で（ファクス、
Ｅメールも可）

�申�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７、�kodomokate
i@city.higashiosaka.lg.jp

�問東・中・西福祉事務所子育て支
援係 �東	０７２（９８８）６６１９、�０７２
（９８８）６６７１ �中	０７２（９６０）９２７４、
�０７２（９６４）７１１０ �西	０６（６７８４）
７９８２、�０６（６７８４）７６７７

郷土博物館の催し

【古墳の定期見学会～五里山・六
万寺古墳群】
�時１０月１５日�１３時～１５時３０分 ※

集合時間・場所は申込み時に伝えま

す。 �対２０歳以上の方 �定１５人（申込
先着順） �持弁当、飲み物、敷物、
雨具、軍手 �申１０月３日�９時から
電話で

【秋の史跡ハイキング～山沿いの
石造物めぐり】
六万寺周辺にある山沿いの石造物

跡を散策します（約４�）。 �時１０月
２２日�１０時～１２時３０分 ※雨天中止。

集合時間・場所は返信ハガキでお知

らせします。 �対市内在住・在勤（い
ずれか）の方 ※小・中学生は保護

者同伴。 �定３０人（抽選） �持弁当、
飲み物、敷物、雨具 �申基本事項（１４
面に掲載）を１０月１１日�（必着）まで
に往復ハガキで（１枚で４人まで）

◇ ◇

�申�問〒５７９―８０５２上四条町１８―１２ 郷

土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�０７２
（９８６）１４３２

東大阪・鴻池
ジャズストリート

鴻池新田会所でジャズコンサート

や落語を開催します。 �時�内�定１０月
８日��１０時～１６時５０分	ジャズコ
ンサート／２００人 �１３時３０分～１５時
	落語／１００人 ※いずれも当日先着

順。 �料�コンサート	２０００円（前売
り１８００円） �落語	１５００円（前売り
１２００円） ※鴻池新田会所では前売券

を販売していません。前売券購入方

法など詳しくは東大阪・鴻池ジャズ

ウェブサイトをご覧いただくか、お

問合せください。

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

大人が楽しむおはなし会

�時１０月１６日
１０時３０分～１１時３０分
�対１５歳以上の方 �定３０人（当日先着順）
�内「花さき山」など
�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２

えほんはともだち

約１０００冊の絵本の展示や読み聞か

せなどをします。 �時１０月２２日�１０時
～１６時 �対乳幼児、児童、大人
�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２

（９８８）３１０７（�兼用）
�問�永和図書館（暫定施設） ０６

（６７８１）５５００、�０６（６７８４）５６３０ �
東大阪子どもと本・おはなしネット

ワーク「三木」 ０９０（３６１０）７６５５

グリーンパルの催し＆教室

【年忘れ演芸のつどい】
�時１２月１６日�１３時３０分～１５時３０分
�定１５０人（申込先着順） �内講談、落
語 �料５００円 �申１０月３１日�（消印有
効）まで ※定員に達しなかった場

合は１１月６日
からグリーンパル（中
鴻池）でも入場券を販売。

【健康講座～つんく体操（愛称）】
�時１１月１５日�１３時３０分～１５時３０分
�定４０人（抽選） �持室内用シューズ、
飲み物 �申１１月３日�（必着）まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
方 �申基本事項（１４面に掲載）を各
申込期限までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル ０６（６７４４）２７４８（�兼
用）

今年１月～８月の特殊詐欺認知件数・金額
【大阪府内】 １１８４件（昨年同時期比１８％増）、約２７億１１００万円（同２５％減）
【東大阪市内】 ５８件

「電子マネーカード
の番号を教えろ」は
詐欺�

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２９年１０月１日

配偶者からの暴力（DV）に悩む方のための専用ダイヤル０６（４３０９）３１９１（月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時〈祝休日を除く〉）

mailto:kodomokatei@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:kodomokatei@city.higashiosaka.lg.jp


はすの広場フェスタ

�時�内�１０月７日�９時３０分～１６時
�吹奏楽、舞台発表、作品展示、健
康相談、喫茶コーナー �８日�１０
時～１６時�模擬店（焼きそば、かき
氷、フランクフルト、綿菓子など）、

子ども広場（昔遊び、ネイチャーク

ラブ、バルーンアート、ミニ鉄道）、

喫茶コーナー

�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）
５７２３（�兼用）

イコーラムの催し＆教室

【いこう�らむシネマ】
江戸時代、離縁を求めて縁切り寺

に駆け込んだ女性たちの再出発と彼

女たちを取り巻く人々の姿を描いた

「駆込み女と駆出し男」（字幕付き）

を鑑賞します。 �時１１月９日�１０時～
１２時３０分・１４時～１６時３０分 �定各４０
人（当日先着順） ※１歳６か月以

上の就学前乳幼児の保育あり（定員

各１０人で申込先着順。１人３００円。１１

月２日�までに要予約）。
【いこう�らむカレッジ】
さまざまな変化がある高齢期をど

う生きるかを考えましょう。 �時１０月
２８日�１４時～１６時 �定２０人（抽選）
※１歳６か月以上の就学前乳幼児の

保育あり（定員１０人で申込先着順。

１人２００円）。 �申基本事項（１４面に掲
載）と受講動機、保育が必要な方は

子どもの氏名と生年月日を１０月２１日

�（必着）までにハガキで（電話、
ファクス、Ｅメール、直接も可）

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

戦没者追悼のつどい

�時１０月２６日�１３時から �所イコー
ラム（男女共同参画センター） �対
市内在住の戦没者の遺族 �定２００人
（当日先着順） �内追悼式典、講演
「フィリピン慰霊巡拝に参加して」

�問�市社会福祉協議会 ０６（６７８９）

７２０１、�０６（６７８９）２９２４ �生活福祉
室 ０６（４３０９）３１８２、�０６（４３０９）
３８１５

自由の森なるかわ
アウトドアキッチン

ダッチオーブンで丸ごとかぼちゃ

グラタンを作って食べます。 �時１０
月２１日� ☆ハイキング参加の場合

は瓢�山稲荷神社に９時集合・１６時
３０分解散、現地直行の場合は１０時集合

・１５時解散 ※荒天中止。 �対２０歳以
上の方を含む個人またはグループ

�定４０人（申込先着順） �料大人２０００円、
子ども１０００円 �持帽子、タオル、飲み
物 �申１０月２日�９時から電話で
�所�申�問自由の森なるかわ（市立野
外活動センター） ０７２（９８６）１５５１、

�０７２（９８６）１５５０

四条図書館の催し

【四条寄席】
�時１０月１２日�１４時～１５時 �対小学
生以上の方 �定３８人（申込先着順）
�内落語家の桂紋四郎さんによる落語
会 �料５００円 �申１０月３日�から電話
または直接

【キュ～たん おはなし会】
�時第１土曜日１３時３０分～１４時１５分
�対乳幼児、小学生 �定２０人（当日先着
順） �内絵本の読み聞かせ、わらべう
た、ストーリーテリング、音楽など

◇ ◇

�所�申�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

旧河澄家の催し＆教室

【祭礼展】
ミニチュア布団太鼓を展示します。

�時１０月５日�～２９日�９時３０分～１６
時３０分 ※月曜日、祝休日の翌日は

休館。申込不要。

【お祭りうちわ作り＆秋のコンサ
ート】
�時１０月１５日�１３時～１５時 �対３歳
以上の方 ※未就学児は保護者同伴。

�定�うちわ作り�３０人 �コンサー
ト�７０人 ※いずれも申込先着順。

【歴史講座～「村定め」にみる支
配者と百姓】
�時１０月２９日�１３時３０分～１５時３０分
�対２０歳以上の方 �定４０人（申込先着
順）

◇ ◇

�申１０月１日�９時３０分から電話ま
たは旧河澄家ウェブサイトで

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

消費生活展

「語ろう学ぼ

う楽しもう か

しこい消費者に

なるために�」
をテーマに消費

生活展を開催し

ます。 �時１０月
７日�１０時～１５時 �内パネル展示、ア
ルファ化米の試食、利き水に挑戦、

防火衣を着て記念撮影（子ども限定）、

立体切紙（写真）の実演、食器の物々

交換、手作りコーナー、体脂肪測定

コーナー、紙すきハガキ作り、スー

パーボールすくい、ごみ分別ゲーム、

昔の遊び（コマ回しなど）など ※

スタンプラリー参加者には記念品を

進呈（小学生以下にはお菓子。なく

なり次第終了）。エコバッグをお持ち

ください。車での来場はご遠慮くだ

さい。

�所�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

ひるさがりロビーコンサート

�時１０月２１日�１３時３０分～１４時１５分
�定１１０人（抽選） �内宮城社大西会・奏侑
会の皆さんによる「邦楽の調べ」 ※

２歳以上の就学前幼児の保育あり。

�申基本事項（１４面に掲載）と希望人
数（３人まで）・全員の氏名、保育

が必要な方は子どもの年齢を１０月９

日	（消印有効）までに往復ハガキ
で

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

あさひっこ

【ふれあい＆ダンス】
�時�所�１０月１７日��孔舎衙公民分
館 �１９日��縄手南公民分館 ☆

いずれも１０時～１１時 �対０歳児 �定
各１０組（申込先着順） �申１０月４日

１０時から電話で

【離乳食講座】
�時１０月１３日�１０時～１１時 �対４か
月～１歳３か月の乳児 �定１０組（申
込先着順） �料１００円 �申１０月３日�
１０時から電話で

【中石切公園で遊ぼう】
�時１０月・１１月の第１・３水曜日１０
時３０分～１１時３０分 ※雨天中止。

�所中石切公園 �対就学前乳幼児 �内
製作、体操

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

ももっこ

【子育てふれあい祭り】
�時１０月２２日�１０時～１２時 �所もも
の広場（楠根）４階 �対就学前乳幼
児 �内遊びコーナー、スライドショ

ー

【親子広場】
�時１０月１９日～１１月１６日の木曜日１０
時３０分～１１時３０分（計５日間） �対
１歳６か月～２歳１か月未満の乳幼

児 �定８組（申込先着順） �申１０月
３日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

荒本子育て支援センター

【ふれあい秋祭りを楽しもう】
�時１０月２９日�１０時～１１時４５分 �内
あおぞら紙芝居、和太鼓体験、スー

パーボールすくい、スクラップブッ

キング（写真持参）、だんじり体験、

着ぐるみと体操など �申１０月４日

１３時から電話で ※当日券あり。

【給食試食会】
�時１０月１８日
１０時３０分～１２時 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定１０組（申
込先着順） �料３００円 �申１０月５日�
１０時から電話で

【親子広場（にじ組）】
�時１１月の水曜日１０時～１１時（計５日
間） �対２歳児 �定１５組（抽選） �料
１００円 �申１０月１１日
１３時～２５日
１７
時に電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【牛乳パックでイス・机作り】
�時１０月２０日�１０時～１２時 �対就学
前乳幼児 �定１０組（申込先着順で初
めての方を優先） �申１０月４日
１３時
～１２日�１７時に電話で

【親子 deふれあい＆リズム】
�時１０月２３日�１０時～１１時 �所長瀬
子育て支援センター内保育所園庭

�対１歳６か月以上の乳幼児 �定２０組
（申込先着順） �申１０月６日�１３時か
ら電話で

【子育てふれあい祭り】
�時１０月２９日�１０時～１２時 �対就学
前乳幼児 �内ミニカーでGOGO�、
サファリガーデン、おもちゃの病院、

人形劇など

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【音楽にのって楽しく遊ぼう】
おひさま楽団のチェリーさんと遊

びましょう。 �時１０月１８日
１０時～１１
時 �対１歳６か月以上の乳幼児 �定
２０組（申込先着順） �申１０月３日�１３
時から電話で

【リフレッシュ講座～プリザーブ
ドフラワーで写真立て作り】
�時１０月２７日�１０時～１１時 �対就学
前乳幼児 ※初めての方に限る。

�定７組（抽選） �料２００円 �申１０月１３
日�１３時～２０日�１７時に電話で

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センター＆
子育てのつどいの催し

勇気を出していいかえせ� あなたの味方は たくさんいるよ�
小学校６年生（人権作品集）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 平成２９年１０月１日

mailto:ikoramu@nifty.com


１０月から各リージョン地域担当

制の委託相談支援センターを開設

します。障害のある方やその保護

者・介護者などの相談に応じ、情

報提供や各種機関の紹介、障害福

祉サービスの利用援助、社会資源

の活用や社会生活力を高めるため

の支援、権利擁護のための援助な

どを行います。

Ａ地域 OSJ工房よりそいの丘

（上六万寺町） ０７２（９８７）４２１８、

�０７２（９８７）４２２０
Ｂ地域 生活支援センターあい

ん（喜里川町） ０７２（９８５）２３２３、

�０７２（９８５）２３８３
Ｃ地域 相談支援センターわく

わく（中新開２）０７２（９６８）７１４６、

�０７２（９６８）７１６０
Ｄ地域 自立支援センター「ぱ

あとなぁ」（若江東町２）０６（６７２２）

７７６０、�０６（６７２２）７７６１
Ｅ地域 相談支援室つむぎ（森

河内西２） ０６（６７３６）５５９０、�０６
（６７３６）５５９１

Ｆ地域 相談支援センターマー

レ（永和２） ０６（６７２２）５５５１、�
０６（６７２２）５５３２

Ｇ地域 障害者生活支援センタ

ーひびき（永和１）０６（６２２４）７３１０、

�０６（６７４７）９２２４
�問障害施策推進課 ０６（４３０９）

３１８３、�０６（４３０９）３８１３
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�学ぶのつづき

水走ルーフテニス場
テニススクール

�時�内�料�日曜日１０時３０分～１２時�
初級／月７０００円 �火曜日１０時～１２
時�初級／月５０００円 �土曜日９時
～１０時３０分・１０時３０分～１２時、日曜日

９時～１０時３０分�中級／月８０００円
�定各若干名 ※入会金２０００円が別途

必要。ビジター会員や、１１月までの

日曜日７時～９時の早朝練習会もあ

ります（いずれも１回２０００円）。

�申月初めに電話または直接
�所�申�問水走ルーフテニス場 ０７２

（９６３）８８７８、�０７２（９６５）８７４３

チャレンジしませんか
角田総合老人センターの教室

【体操・運動教室】
�時�内�１０月１１日�１０時～１１時３０分
�ニコニコ体操 �１２日�・２５日�１３
時３０分～１５時�メロディうんどう
�所角田総合老人センター �対市内在
住の６０歳以上の方 �持飲み物 ※申

込不要。

【クッキング教室～薬膳デリ】
�時１０月２５日�１０時～１３時 �所角田
総合老人センター �対市内在住の６０
歳以上の方 �定２０人（申込先着順）
�料５００円 �持エプロン、三角巾、手ふ
き �申１０月２日�から電話または直
接

【陶芸体験教室】
いぬ

来年の干支「戌」を作ります。

�時１０月２５日�１３時３０分～１５時３０分
�所角田総合老人センター �対市内在
住の６０歳以上の方 �定１０人（申込先
着順） �料１０００円 �持タオル、エプロ
ン �申１０月２日�から電話または直
接

【ワンコイン生活サポーター養成
講座】
日常生活の困りごとを手伝う援助

者の養成講座です。 �時１０月１６日�１３
時～１６時 �所イコーラム（男女共同
参画センター） �対市内在住・在勤
（いずれか）の方 �定２５人（申込先
着順） �申基本事項（右に掲載）と
市外在住の方は勤務先・住所を１０月

１０日�までに電話で（ファクス、直
接も可）

◇ ◇

�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

和風照明器具「あんどん」作り

木
枠
と
布
で
作

ら
れ
た
「
あ
ん

ど
ん
」

�時１０月２０日�１３時～１５時 �対市内
在住の６０歳以上の方 �定２０人（申込先
着順） �料１８００円 �持手ふき �申１０月
２日�から電話または直接
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

障害者のためのレピラの教室

１１月～来年３月の教室です（祝休

日、年末年始を除く）。

【すこやかヨガ】
�時第１・３火曜日１４時～１５時３０分
�定２０人
【３Ｂ体操】
�時第２・４火曜日１３時４０分～１４時

４０分 �定１５人 �料５０円
【書芸（書道）】
�時第２・４金曜日１０時～１１時３０分
�定１５人 ※材料費が必要。

【絵手紙】
�時第１・３金曜日１４時～１５時３０分

（１１月１７日から） �定１０人 ※材料費

が必要。

【レクリエーションボッチャ】
�時第１・３土曜日１４時３０分～１６時
（１１月１８日を除く） �定１５人
【初心者のための自主パソコン】
�時第４土曜日１０時～１１時３０分 �定

ウ ィ ン ド ウ ズ

５人 ※Windows のみ。

【オカリナ】
�時第２・４水曜日１４時～１５時３０分
�定１０人
【卓球】
�時第１・３水曜日１８時～１９時３０分

（来年３月７日まで）、第１・３土曜日

１０時～１１時３０分（１１月１８日を除く）

�定各１５人
【障害者スポーツ】
�時１１月２６日	・１２月２４日	１４時～

１５時３０分 ※市民ふれあいホール（鳥

居町）で開催。 �定２５人
◇ ◇

�対市内在住の障害者 ※持ち物な

どはお問合せください。 �申基本事
項（右に掲載）と希望曜日（卓球の

み）を１０月２０日�までに電話で（ファ
クス、直接も可）

�所�申�問レピラ（市立障害児者支援
センター） ０７２（９７５）５７１３、�０７２
（９７５）５７１９

枚岡公園～どんぐり工作

どんぐりや落ち葉で工作します。

�時１０月１４日
１０時３０分～１２時 �所枚
岡公園森の工作室 �定１５人（申込先着
順） ※小学生以下は保護者同伴。

�料１００円 �申１０月１日	１０時から電話で
�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５

長瀬人権文化センターの教室

【和太鼓づくり教室】
直
径
２１
・
５
�
、長
さ
１９
�

（台座なし）

命の話についての

講演（１５分）と、本

牛革を使って和太鼓

作りをします（写真）。

�時１０月２１日
１３時３０
分～１６時 �定２０組（抽
選） �料１つ１５００円
�持持ち帰り用袋

は ぐさ

【知られざる蛇草の歴史を学んで
みませんか】
蛇草の歴史を講演とフィールドワ

ークで学びます。 �時１０月２４日�１３時
３０分～１６時４５分 �定４０人（抽選）

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �申基本事項（右に掲載）と参加
人数・希望太鼓数（和太鼓づくり教室

のみ）を１０月１２日�（必着）までにハ
ガキで（電話、ファクス、直接も可）

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

公開講演会
ひ けつ

大阪名物づくりの秘訣

�時１０月１７日�１５時～１６時３０分 �定
５０人（申込先着順） �内大阪みやげ専門
店「なにわ名物いちびり庵」のマー

ケティング戦略を学ぶ �料２０００円
�申基本事項（下に掲載）を１０月１日
	から電話で（ファクス、直接も可）
�所�申�問東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

委託相談支援センターを開設
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

地域福祉

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）平成２９年１０月１日



森林ボランティア入門講座

生駒山の歴史や森林整備、樹木の

間伐を学び、ボランティアとして活

動しませんか。 �時１１月５日�・１２月
３日�・来年１月２１日�・２月１１日
�・３月１１日�１０時～１５時（計５日
間） �所グリーンガーデンひらおか
など �対全日程受講でき、ボランテ
ィアとして登録できる市内在住・在

勤・在学（いずれか）の１８歳以上の

健康な方 �定２０人（申込先着順）
�持印鑑、雨具、タオル、着替え、弁
当、飲み物 �申基本事項（１４面に掲
載）を１０月２７日�までに電話で（ファ
クス、Ｅメールも可）

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１、�midorikeika
n@city.higashiosaka.lg.jp

若者サポートステーションの教室

【中河内サポステフェスタ】
さまざまな「生きるヒント」を学

ぶセミナーを開催します。 �時１０月
１３日�１５時～１８時 �所夢広場（布施駅
前） ※定員あり（申込先着順）。

�申１０月２日�から電話または直接
【仕事で使えるパソコン講座】
�時�内�１０月２６日�１０時～１３時�ワ
ード �２６日�１３時３０分～１６時３０分
�パワーポイント �２７日�１０時～１５
時�エクセル �所中河内地域若者サ
ポートステーション �対１５歳～３９歳
の求職中の方 �定各６人（申込先着
順） �申１０月２日�から電話で

◇ ◇

�申�問中河内地域若者サポートステ
ーション ０６（６７８７）２００８、�０６（６７８７）
２０１８

�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

長瀬青少年センターの教室

【YouTuber への第一歩】
YouTubeのアカウントの取り方や

さまざまな使い方を学びます。 �時
１０月１４日	・２１日	１４時３０分～１６時
３０分（計２日間） �対市内在住・在
勤・在学（いずれか）の高校生以上の

方 �定１２人（抽選） �料３０００円 �持
USB メモリなどの記録メディア

�申１０月６日�まで
【盲導犬とのふれあい教室】
�時１１月１８日	１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の小学生以上の方 �定８０
人（申込先着順） �申１０月２０日�まで

◇ ◇

�申基本事項（１４面に掲載）を各申
込期限（必着）までにハガキまたは

ファクスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

鴻池新田会所の教室＆催し

【歴史講座～ブラタモリの案内人
が語る凹凸地形散歩の楽しみ方】
�時１０月７日	１４時～１５時３０分 �所
鴻池新田会所 �定１００人 ※入館料３００

円が必要。 �申電話または鴻池新田
会所ウェブサイトで

【史跡ハイキング～地形の凹凸と
河内摂津国境をたどる】

平野・布施間に残るかつての河内

摂津国境や村界をたどります（約６


）。 �時１０月１５日� ☆JR平野駅

に９時集合、近鉄布施駅で１５時解散

�定３０人 �持弁当、飲み物 �申１０月１日
�１０時から電話または鴻池新田会所
ウェブサイトで

【近世史講座】
江戸時代の水走村・加納村・吉原村

・箕輪村・新庄村と三島新田を取り上

げます。 �時１０月２５日～１１月２９日の水
曜日１４時～１５時３０分（計６日間） �所
鴻池新田会所 �対全日程受講できる
方 �定２０人 ※初回のみ入館料３００円

が必要。 �申１０月３日�１０時から電話で
◇ ◇

※いずれも申込先着順。

�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

子育てのストレスを軽減しませんか
ペアレント・トレーニング

発達に課題のある子どもに行動変

容を促す方法を学びます。 �時１１月
２０日～１２月１８日の月曜日・来年２月

２６日�１０時～１１時３０分（計６日間）
�所中保健センター �対全日程参加で
き、市内在住の発達に課題のある４

歳～６歳児の保護者 �定６人（申込
先着順） ※就学前乳幼児の保育あ

り（要予約）。 �申１０月２日�～３１日�
に電話で ※詳しくは１０月１日�以
降の市ウェブサイトをご覧ください。

�申�問子ども見守り課 ０６（４３０９）

３１９７、�０６（４３０９）３８１７

グリーンガーデンひらおか
教室＆催し

【カラオケ指導教室】
�時１０月１２日�１０時～１２時 �定３０人
�料３００円 �申１０月９日�まで
【秋の渡り鳥の観察（初心者向け）】
生駒山麓でバードウォッチングを

します。 �時１０月１５日�９時～１６時
�定３０人 �料一般３００円、小・中学生１００
円 �申１０月１２日�まで

あん どん

【行燈作り】
�時１０月１５日�１０時～１２時 �定２０人
�料１８００円 �申１０月１２日�まで
【ワードで名簿作り】
�時１０月１８日�１０時～１１時３０分 �定

１０人 �料５００円 �申１０月１５日�まで
【書道教室】
�時１０月２２日�１０時～１２時 �定２０人
�料１３００円 �申１０月１９日�まで
【布花教室（キキョウ）】
�時１０月２２日�１０時～１２時 �定２０人
�料１２００円 �申１０月２０日�まで
【どんぐり遊び】
�時１０月２８日	９時３０分～１２時 �定

３０人 �料一般３００円、小学生１００円
�申１０月２５日�まで
【枚岡公園の自然を楽しむ】
�時１０月２８日	１０時～１５時 �定２５人
�料３００円 �申１０月２５日�まで
【ロビーギャラリー】
�時１０月１日�～３１日�９時～１９時
�内西川健さんの絵画展 ※申込不要。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。持ち物な

ど詳しくはお問合せください。 �申
各申込期限までに電話で ※月曜日

は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

体験入学しませんか
日新高校で夢への第一歩を

日新高校マスコッ
トキャラクター
「ひにアラタ」

市立日新高校

では、平成３０年

度生徒募集へ向

け、学校説明会

や体験入学、見

学会を実施しま

す。日新高校で

夢への第一歩を踏み出しませんか。

説明会、見学会にぜひお越しくださ

い。

【学校説明会・体験入学】
�時�内�１０月２１日	、１１月１８日	�学
校説明会、授業体験、施設見学、部

活動見学・体験 ※各開催日の８日前

までに中学校を通じて要申込み（学校

説明会のみの場合は申込不要）。 �
来年１月２７日	�学校説明会、施設
見学、部活動見学 ※申込不要。 �
２月２４日	�学校説明会、施設見学
※申込不要。 ☆いずれも９時３０

分から（受付は９時から）

【学校見学会】
�時１２月１５日�・１８日�～２１日�、来
年２月１３日�～１６日� ※いずれも

午後に実施。要申込み。上記日程以

外でも随時受付。

◇ ◇

�所�申�問日新高校 ０７２（９８５）５５５１、

�０７２（９８５）３２７６
�問学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６８、

�０６（４３０９）３８３８

おおさかふみんネット
中河内の歴史探訪

�時�所�内�１１月８日�９時３０分～１２
時�発掘ふれあい館（埋蔵文化財セ
ンター）／河内寺廃寺跡からみた古

代豪族と寺院 �１５日�１０時～１１時３０
分�柏原市立歴史資料館／高井田横
穴の謎を探る �２２日�１４時～１６時
�八尾市立しおんじやま古墳学習館
／きて・みて・しって�八尾の古墳
※計３日間でいずれも講義と見学。

�定５０人（抽選） �申基本事項（１４面に
掲載）と希望人数（２人まで。氏名

も）、Ｅメールアドレス（あれば）を

１０月２０日�（消印有効）までに往復ハ
ガキで

�申�問〒５８１―０００３八尾市本町１―１―１
八尾市教育委員会生涯学習スポーツ

課 ０７２（９２４）３８９３、�０７２（９２４）５５９３
�問社会教育課 ０６（４３０９）３２７９、�

０６（４３０９）３８３５

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 平成２９年１０月１日
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▲高揚感を高める３層

構造で、高品質な音響

・鑑賞空間を楽しめる

大ホール（約１５００席）

�２層吹抜けの広々と
したエントランスロビ

ー

平
成
３１
年
９
月
に
グ
ラ

ン
ド
オ
ー
プ
ン
予
定
の
市

文
化
創
造
館
の
館
内
な
ど

で
使
用
す
る
音
楽
「
サ
ウ

ン
ド
ロ
ゴ
」
を
募
集
し
ま

す
。採
用
さ
れ
た
作
品
は
、

大
・
小
ホ
ー
ル
の
開
演
ベ

ル
や
時
報
Ｂ
Ｇ
Ｍ
な
ど
と

し
て
使
用
し
ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
（
い
ず
れ
か
）
の
方

（
該
当
者
が
１
人
以
上
い

る
グ
ル
ー
プ
も
可
）、府
内

の
大
学
・
高
校
ま
た
は
専

門
学
校
で
音
楽
を
専
攻
す

る
学
生（
グ
ル
ー
プ
も
可
）

※
著
作
権
管
理
委
託
業
者

に
著
作
権
管
理
を
委
託
し

て
い
な
い
方
に
限
る
。

�申
開
演
ベ
ル
（
１５
秒
〜

２０
秒
）
ま
た
は
時
報
Ｂ
Ｇ

Ｍ
（
３０
秒
〜
４０
秒
）
の
作

品
（
両
方
も
可
）
を
収
録

し
た
Ｃ
Ｄ
―
Ｒ
Ｏ
Ｍ
と
応

募
用
紙
を
１１
月
１
日
�
〜

大
阪
か
ら
３
番
目
の

Ｊ
リ
ー
グ
入
り
を
め
ざ

し
て
い
る
プ
ロ
サ
ッ
カ

ー
ク
ラ
ブ
Ｆ
Ｃ
大
阪
の

試
合
を
観
戦
し
ま
せ
ん

か
。
１０
月
２２
日
�
の
ホ

ー
ム
ゲ
ー
ム
（
ヴ
ェ
ル

ス
パ
大
分
戦
）
は
東
大

阪
市
民
招
待
デ
ー
と
し

て
、
東
大
阪
市
民
で
あ

れ
ば
無
料
で
観
戦
で
き

ま
す
。
当
日
は
試
合
開

始
前
の
ピ
ッ
チ
で
、
子

ど
も
サ
ッ
カ
ー
教
室
も

開
催
。
サ
ッ
カ
ー
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

�時
１０
月
２２
日
�
１３
時

か
ら（
１１
時
開
場
予
定
）

�所
ヤ
ン
マ
ー
フ
ィ
ー

ル
ド
長
居
（
大
阪
市
東

住
吉
区
長
居
公
園
）

�対
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
・
市
内
少
年
少

女
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
所

属
（
い
ず
れ
か
）
の
方

※
申
込
不
要
。当
日
、

本
人
確
認
書
類
（
市
内

サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
所
属

の
方
は
ク
ラ
ブ
名
が
わ

か
る
も
の
）
の
提
示
が

必
要
で
す
。

【
子
ど
も
サ
ッ
カ
ー

教
室
】

小
学
生
以
下
の
方
を

対
象
に
、
選
手
に
よ
る

サ
ッ
カ
ー
教
室
を
行
い

ま
す（
１０
時
か
ら
）。
保

護
者
も
い
っ
し
ょ
に
選

手
の
練
習
を
間
近
で
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�定
５０
人
（
申
込
先
着

順
）�申

基
本
事
項
（
１４
面

に
掲
載
）
を
１０
月
２
日

�
〜
５
日
�
９
時
３０
分

〜
１９
時
に
電
話
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で

◇

◇

�申
�問
Ｆ
Ｃ
大
阪

０

６
（
６
２
６
４
）
２
４

１
１
、
�in

fo
@
fc
-

o
s
a
k
a
.co
m

�問
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち

づ
く
り
戦
略
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
１

９
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
４
７
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街区表示板って？

街区表示板とは、日本の市区町村において住
居表示を実施している区域で、街区（所在地）
を示す細長いプレートです。これは法律により
設置が義務づけられています。主に電信柱や家
の塀などに取り付けられています。

街
区
表
示
板
の
デ
ザ
イ

ン
を
一
部
変
更
し
ま
す
。

２
０
１
９
年
の
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日
本
大

会
花
園
開
催
を
契
機
に
、

市
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
・
ト
ラ
イ
く
ん
を

街
区
表
示
板
に
追
加
す
る

と
と
も
に
、
海
外
の
方
を

は
じ
め
、
多
く
の
方
に
本

市
の
地
名
を
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
ロ
ー
マ
字

表
記
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。

今
後
、
市
内
全
域
で
張

替
え
を
順
次
行
っ
て
い
き

ま
す
。
理
解
と
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

�問
都
市
計
画
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
１
１
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３

８
３
１

サウンドロゴを募集�

昨
年
Ｊ
Ｆ
Ｌ
得
点
王
の
川
西
誠
さ
ん

ＦＣ大阪を応援しよう�
東大阪市民招待デー

街
区
表
示
板

デ
ザ
イ
ン
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

ぼくのイラストが
描かれてるよ�

新デザイン 旧デザイン

１２
月
２２
日
�
（
必
着
）
に

直
接
（
郵
送
、
宅
配
便
も

可
）※

作
品
の
仕
様
な
ど
、応

募
の
前
に
文
化
創
造
館
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト（
左
の
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
ま
た

は
募
集
チ
ラ
シ
を
必
ず
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
チ
ラ
シ

は
１０
月
５
日
�
以
降
に
市

役
所
本
庁
舎
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
、

市
民
プ
ラ

ザ
な
ど
で

も
配
布
。
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付
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館
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３
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スポーツでの活躍を市長に報告

小阪中・�岡賢伸さん
ボクシング全国大会で１位�

９月に東京都の後楽園ホールで行われ

たＵ―１５ボクシング全国大会で、�岡賢伸
さん（小阪中学校３年。右写真）が４２．５�
級で１位となりました。

�岡さんは９月１９日に市役所を訪れ、野
田市長に喜びを報告（下写真）。自身の今

後について「夢は世界チャンピオン。そ

のために高校でも日本一になってプロに

なることが目標です」

と話していました。

�岡さんは中学校
に通いながら週に６

日、グリーンツダボク

シングジム（大阪市東

成区）で厳しい練習を

行い、学業とスポー

ツを両立させています。大会前の減量の厳しさなどを聞

いた市長は「すごい精神力の持ち主だと思います。ぜひ

夢に向かってがんばってください」と激励していました。

世界を舞台に活躍�

フリースタイルモトクロス・渡辺元樹さん

本市出身・在住でFMX（フリースタイルモトクロス）

選手の渡辺元樹さん（２８歳）がこのほ

ど市長を表敬訪問しました（下写真）。

渡辺さんは、１０歳のときに友達から

影響を受けてモトクロスを始め、２１歳

のときにFMXに転向。日本や世界各

国のさまざまなコンテストに出場し、

すばらしい成績を収めています。昨年

行われた MOSH ON DIRT 2k16

GOBIG CHALLENGE CUP では、

日本人最高の２位に輝きました。

フリースタイルモトクロスとは、会場に設置された大

小さまざまなジャンプ台を有効に使用して制限時間内に

数々の技を行い、その完成度を競う競技です。

渡辺さんが「アメリカで年に１回行われるX Games

のコンテストでメダルを獲りたい。そして機会があれば、

生まれ育った東大阪で、たくさんの方にFMXを見てい

ただきたい」と今後の抱負

を話すと、市長は「本市に

このようなすばらしい選手

がいることをとてもうれし

く思います。ぜひ市内でも

披露していただきたい」と

期待を寄せていました。

平成３１年９月オープン予定

華麗な技を見せる
渡辺さん

１０
２２�

文化創造館文化創造館文文化化創創造造館館

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）平成２９年１０月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています


