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１２～８ お知らせコーナー

３企業の活動を応援します

６・７ 平成２９年度予算決まる
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観

光
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あ
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歌
手
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長
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近
鉄
布
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ま
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市民ふれあい祭りにあわせて開催
松原南調節池施設見学会

花園中央公園内にある松原南調節池は、

３万２０００�（２５�プール約１１０杯分）の水を
地下に貯めることができる治水施設です。ぜ

ひ、ご覧ください。 �時５月１４日�１０時～１６時
※雨水を貯留している場合や大雨の場合は

中止。 �所花園中央公園内松原南調節池（市
花園ラグビー場東側） ※小学校３年生以下

は保護者同伴。

�問下水道計画総務室 ０６（４３０９）３２４７、�
０６（４３０９）３８２７
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平成２９年度予算決まる
一般会計２０１９億円
「健全かつ安定的な財政運営」と

「活力と魅力の創造」

特殊詐欺の中でもこの１年で特に、還付金等詐欺が急増し
ています。大阪府内の今年１月～３月の被害は、昨年の同時
期と比較して件数が７１％増加、金額が９％増加となっています。
不審な電話があれば、１１０番通報または最寄りの警察署へ連
絡を。

東大阪で今年１月～３月、
すでに３３件の被害が発生

あなたのお金を
狙う「特殊詐欺」

４月８日からの安全安心なまちづくり週間にあわせて、
市では全老人センターで特殊詐欺被害防止啓発イベント
を行いました。
五条老人センターでは、市内の警察署員と市職員で結
成した「劇団スクラム」による寸劇が行われ、身近に起
こっているオレオレ詐欺や還付金等詐欺の手口をユーモ
アも交えながら紹介し、来場者に注意を呼びかけました。

全全老老人人セセンンタターーでで
被被害害防防止止をを訴訴ええ

一般会計
（前年度比△3.5%）

特別会計
（前年度比0.8%）

企業会計
（前年度比△24.4%）

（百万円）
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前年度予算より

７２億円縮減

会計別予算

観光大使・中村美律子さん
市民ふれあい祭りの実行委員長に

平成２１年から本市初の観光大使を務める

中村美律子さん（写真）が、東大阪市民ふ

れあい祭りの４０回目を記念して、実行委員長

に就任。ＮＨＫの紅白歌合戦などにも多数出

場経験のある本市出身の

演歌歌手で、有名曲には

「河内おとこ節」「島田の

ブンブン」「瞼の母」など

があります。ぜひ中村美

律子さんの姿を見に、会

場に遊びに来てください。

絶絶対対ににだだままさされれなないいでで��
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※病院事業の独立行政法人化により、病院事業会計（企業会計）を

廃止し、病院事業債管理特別会計（特別会計）を設置。

自転車盗対策～自転車から離れるときは、短い時間でも鍵をかけましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
８
面
に
掲
載
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経験を活かしてみませんか
子育て支援員研修・子育て援助会員養成講座

【子育て支援員研修】
保育士に代わって働くことができる子育て支援員の養成

研修です。保育や子育て支援事業に従事するうえで必要な

知識や技能を習得します。 �時�所�５月２８日～７月９日の日
曜日�ユトリート東大阪 ※６月４日は東大阪アリーナ。

�６月１日～７月１３日の木曜日�イコーラム（男女共同参
画センター） ※いずれも計７日間で１日６時間～７時間

程度。講義終了後、市内保育園または認定こども園で実地

研修を４日間実施します。 �対全日程受講できる市内在住ま
たは市内の保育施設に在勤または就職を考えている方 �定
各１５人程度（抽選） �料４８００円 ※別途、健康診断の受診費

用などが必要。詳しくは市ウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。 �申申込書と必要書類を５月１７日�（必
着）までに郵送または直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所子ども子育て室施設指導課 ０６

（４３０９）３２０１、�０６（４３０９）３８１７
【子育て援助会員養成講座】
�時５月１２日�・１９日�・２６日�１３時～１７時（計３日間）
�所市社会福祉協議会４階会議室 �対自宅での保育や送迎が
できる、または依頼会員の自宅を訪問し新生児の育児援助が

できる心身ともに健康な２０歳～７０歳の市内または近隣市在住

の方 �定３０人（申込先着順） �内日赤幼児安全法講習、普通救
命講習、子どもの生活へのケアと援助など �料２００円 �申基本
事項（８面に掲載）を電話で（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問ファミリー・サポート・センター ０６（６７８５）２６２５、

�０６（６７８９）５６１１、�famisapo@heartnet�hoshakyo.org

元気に遊ぼう�
わわんんぱぱくくフフェェスステティィババルル
家庭で子育て中の方を応援するために市

私立保育会が開催します。認定こども園や

保育所への入園に関する相談をしたり、親

子で交流を楽しんだりできます。また、園

児たちのステージ発表や遊具コーナー、障

害者施設の物品販売などイベントが盛りだ

くさんです。 �時６月２日�１０時～１５時（入
場は１４時まで） �所東大阪アリーナ �対市
内在住の就学前乳幼児とその保護者

�問�木の実キッズキャンパス ０６（６７２１）

６２４１、�０６（６７２１）６２４２ �子育て支援課

５
月
５
日
か
ら
は
児
童

福
祉
週
間
で
す
。
期
間
中

は
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
の

促
進
、
地
域
の
児
童
健
全

育
成
活
動
の
促
進
、児
童
虐

待
へ
の
適
切
な
対
応
、障
害

の
あ
る
子
ど
も
へ
の
理
解

の
促
進
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
市
で
は
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
や
つ
ど
い

の
広
場
を
設
け
、
子
ど
も

た
ち
の
健
全
な
成
長
と
お

母
さ
ん
た
ち
の
子
育
て
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
現
在
市
内
に
５
か
所

（
旭
町
、
鴻
池
、
荒
本
、

長
瀬
、
楠
根
）
あ
り
、
い

つ
で
も
遊
べ
る
広
場
や
親

子
で
楽
し
め
る
講
座
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま

た
５
月
２２
日
�
に
は
、
市

内
６
か
所
目
と
な
る
布
施

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
ゆ

め
っ
こ
」
が
布
施
駅
前
ヴ

ェ
ル
・
ノ
ー
ル
布
施
４
階

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

【
児
童
福
祉
週
間
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ベ
ン
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】

�時
�所
�内
▽
５
月
６
日
�

〜
１１
日
�
	
も
も
っ
こ（
楠

根
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

／
シ
ー
ル
貼
り
で
こ
い
の

ぼ
り
作
り

▽
５
月
９
日



１０
時
１５
分
〜
４５
分
・
１４

時
３０
分
〜
１５
時
３０
分
	
あ

さ
ひ
っ
こ
（
旭
町
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
）
／
手
形

押
し
で
大
き
な
こ
い
の
ぼ

り
作
り

※
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
の
催
し
は
、
８
面
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

つ
ど
い
の
広
場

つ
ど
い
の
広
場
は
、
子

育
て
支
援
事
業
の
運
営
を

市
か
ら
委
託
し
て
い
る
民

間
施
設
で
す
。
現
在
、
市

内
に
１７
か
所
あ
り
、
子
育

て
の
相
談
や
イ
ベ
ン
ト
、講

座
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇

◇

�問
子
育
て
支
援
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
３
０

２
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

「
地
域
の
子
ど
も
は
地

域
で
守
る
」
を
合
言
葉
に

市
立
小
学
校
区
で
ス
タ
ー

ト
し
た「
愛
ガ
ー
ド
運
動
」

は
、
登
下
校
時
の
不
審
者

被
害
や
事
故
か
ら
子
ど
も

を
守
る
無
償
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
で
す
。
現
在
、

約
１
万
４
０
０
０
人
が
登

録
。大
阪
府
警
Ｏ
Ｂ
の「
ス

ク
ー
ル
ガ
ー
ド
・
リ
ー
ダ

ー
」
か
ら
、
通
学
路
の
安

全
対
策
な
ど
を
教
わ
り
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

最
近
は
、
愛
ガ
ー
ド
運

動
の
意
識
も
高
ま
り
、「
毎

日
安
心
し
て
登
校
し
て
い

る
」「
防
犯
意
識
や
危
機
管

理
意
識
が
高
ま
っ
た
」
な

ど
の
声
が
届
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し

て
地
域
で
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
愛
ガ
ー
ド
運
動

に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る

方
は
、
地
域
の
小
学
校
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�問
学
校
教
育
推
進
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

６
８
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
３
８

毎
年
５
月
１２
日
は
民
生

委
員
・
児
童
委
員
の
日
で

す
。
ま
た
５
月
１２
日
か
ら

は
、活
動
強
化
週
間
で
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員

は
地
域
住
民
を
援
助
し
、

社
会
福
祉
の
増
進
の
た
め
、

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
地
域
住
民
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。
ま
た
、

子
ど
も
に
関
す
る
支
援
活

動
を
専
門
に
担
当
す
る
主

任
児
童
委
員
も
い
ま
す
。

現
在
、
本
市
で
は
７
９
７

人
（
う
ち
主
任
児
童
委
員

５０
人
）
の
委
員
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
活
動

【
情
報
収
集
】

地
域
福
祉
活
動
に
必
要

な
情
報
を
収
集
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
や
障
害
者
な

ど
要
援
護
者
の
情
報
も
把

握
し
、
災
害
発
生
時
の
安

否
確
認
や
避
難
誘
導
な
ど

の
支
援
活
動
に
役
立
て
ま

す
。【

相
談
支
援
活
動
】

介
護
の
問
題
や
育
児
の

不
安
、
家
庭
内
暴
力
、
生

活
保
護
の
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
ひ
と
り

暮
ら
し
や
寝
た
き
り
の
高

齢
者
世
帯
の
見
守
り
、
支

援
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

【
連
携
・
協
力
活
動
】

支
援
が
必
要
な
方
に
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
適
切
に

利
用
す
る
た
め
の
必
要
な

情
報
提
供
や
、
行
政
機
関

・
福
祉
団
体
な
ど
と
の
橋

渡
し
役
を
し
て
い
ま
す
。

【
子
育
て
支
援
活
動
】

子
ど
も
や
子
育
て
の
相

談
に
応
じ
、必
要
が
あ
れ
ば

市
の
家
庭
児
童
相
談
室
や

保
健
セ
ン
タ
ー
、学
校
な
ど

と
連
携
し
て
支
援
し
て
い

ま
す
。ま
た
、１
歳
６
か
月

・
３
歳
６
か
月
の
乳
幼
児

健
康
診
査
を
受
診
し
て
い

な
い
家
庭
の
訪
問
や
子
育

て
の
情
報
提
供
も
し
ま
す
。

◇

◇

個
人
情
報
や
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
保
護
に
配
慮
し
て

支
援
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

�問
▽
生
活
福
祉
室

０

６
（
４
３
０
９
）
３
１
８

２
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
５

▽
市
社
会
福

祉
協
議
会

０
６
（
６
７

８
９
）
７
２
０
１
、
�
０

６（
６
７
８
９
）２
９
２
４

あ
な
た
の
子
育
て
応
援
し
ま
す

５
月
５
日
か
ら
は
児
童
福
祉
週
間

今 年 で１３年 目

地域で見守る
愛ガード運動

広
げ
よ
う

地
域
に
根
ざ
し
た

思
い
や
り

５
月
１２
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２９年５月１日



市
産
業
創
造
勤
労
者
支

援
機
構
で
は
、
次
の
よ
う

な
市
内
企
業
の
取
組
み
に

対
し
助
成
金
を
交
付
し
ま

す
。い
ず
れ
も
予
算
の
範
囲

内
で
交
付
。
詳
し
く
は
同

機
構
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

高
付
加
価
値
化
に
助
成

市
内
中
小
企
業
の
高
付

加
価
値
化
に
向
け
た
製
品

開
発
の
取
組
み
に
対
し
助

成
金
を
交
付
し
ま
す
。
大

学
と
連
携
し
た
研
究
開
発

な
ど
産
学
連
携
に
つ
い
て

も
対
象
で
す
。
申
請
後
、

事
業
計
画
な
ど
を
提
案
し
、

審
査
会
の
採
択
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

�申
６
月
５
日
�
ま
で

【
研
究
開
発
枠
】

�対
・
助
成
額

▽
引
き

続
き
１
年
以
上
事
業
を
営

ん
で
い
る
中
小
企
業
者
�

助
成
対
象
経
費
の
２
分
の

１
（
上
限
５０
万
円
）

▽

２
社
以
上
の
中
小
企
業
で

組
織
す
る
グ
ル
ー
プ
や
研

究
会
な
ど
�
助
成
対
象
経

費
の
３
分
の
２
（
上
限
５０

万
円
）

※
産
学
連
携
枠
は
、
加

え
て
大
学（
市
内
外
不
問
）

と
の
連
携
が
条
件
で
、
助

成
の
上
限
は
２
０
０
万
円
。

助
成
対
象
経
費

製
品

開
発
に
要
す
る
技
術
指
導

費
や
材
料
購
入
費
、
外
注

加
工
費
な
ど

【
経
営
力
向
上
枠
】

�対
２
社
以
上
の
中
小
企

業
で
組
織
す
る
グ
ル
ー
プ

や
研
究
会
な
ど

助
成
対
象
経
費

テ
ー

マ
に
沿
っ
た
調
査
研
究
や

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
講
師
謝

金
や
市
場
調
査
費
な
ど

助
成
額

助
成
対
象
経

費
の
３
分
の
２
（
上
限
１５

万
円
）

医
工
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

医
療
分
野
へ
の
参
入
に
助
成

市
内
中
小
企
業
が
単
独

ま
た
は
２
者
以
上
で
共
同

し
て
行
う
健
康
・
医
療
分
野

に
お
け
る
取
組
み
に
対
し

助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

申
請
後
、事
業
計
画
な
ど
を

提
案
し
、審
査
会
の
採
択
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

助
成
対
象
経
費

研
究

開
発
や
試
作
な
ど
に
要
す

る
技
術
指
導
費
や
材
料
購

入
費
、
外
注
加
工
費
な
ど

助
成
額

助
成
対
象
経

費
の
２
分
の
１
（
上
限
５

０
０
万
円
）

�申
６
月
５
日
�
ま
で

産
業
財
産
権
活
用
に
助
成

新
技
術
・
新
製
品
に
関

す
る
知
的
財
産
の
保
護
や

権
利
化
に
対
し
助
成
金
を

交
付
し
ま
す
。

助
成
額

出
願
審
査
請

求
に
必
要
な
経
費
で
実
際

に
負
担
し
た
経
費
の
２
分

の
１
（
上
限
１０
万
円
）

※
補
助
対
象
年
度
末
ま

で
に
支
払
い
が
完
了
し
た

も
の
に
限
る
。
申
請
方
法

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

国
内
展
示
会
な
ど

出
展
費
用
を
助
成

高
付
加
価
値
製
品
な
ど

を
製
造
す
る
企
業
の
販
路

拡
大
の
た
め
の
、
国
内
展

示
会
な
ど
へ
の
出
展
に
対

し
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

助
成
額

出
展
小
間
料

の
２
分
の
１
（
上
限
１０
万

円
）�申

６
月
３０
日
�
ま
で

◇

◇

�申
申
請
書
類
を
各
申
込

期
限
（
必
着
）
ま
で
に
郵

送
ま
た
は
直
接

�申
�問
〒
５７７
―

０
０
１
１
荒

本
北
１
―

４
―

１７

（
公
財
）

市
産
業
創
造
勤
労
者
支
援

機
構

０
６（
４
３
０
９
）

２
３
０
１
、�
０
６（
４
３

０
９
）２
３
０
３

�問
モ
ノ
づ
く
り
支
援
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

７
７
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
４
６

中
小
企
業

振
興
会
議
委
員

中
小
企
業
の
振
興
に
関

す
る
施
策
な
ど
を
話
し
あ

う
中
小
企
業
振
興
会
議
の

市
民
委
員
と
事
業
者
委
員

を
募
集
し
ま
す
。
会
議
は

不
定
期
に
開
催
。

�対
▽
市
民
委
員
�
市
内

に
１
年
以
上
在
住
の
方

▽
事
業
者
委
員
�
市
内
に

１
年
以
上
事
業
所
を
有
し

て
い
る
事
業
主

※
い
ず

れ
も
平
成
２９
年
４
月
１
日

現
在
、
２０
歳
以
上
の
方
。

住
工
共
生
ま
ち
づ
く
り

審
議
会
委
員

住
工
共
生
の
ま
ち
づ
く

り
の
推
進
に
関
す
る
取
組

み
な
ど
を
話
し
あ
う
住
工

共
生
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

の
市
民
委
員
と
事
業
者
委

員
を
募
集
し
ま
す
。
会
議

は
年
３
回
程
度
（
平
日
昼

間
を
予
定
）。

�対
▽
市
民
委
員
�
市
内

在
住
の
方

▽
事
業
者
委

員
�
市
内
で
１０
年
以
上
営

ん
で
い
る
工
場
な
ど
に
お

い
て
、１
年
以
上
経
営
に
携

わ
っ
て
い
る
事
業
主
な
ど

※
い
ず
れ
も
平
成
２９
年
５

月
１
日
現
在
、
２０
歳
以
上

の
方
。◇

◇

�定
各
若
干
名
（
書
類
選

考
、
面
接
）

任
期（
予
定
）
７
月
１

日
〜
平
成
３１
年
３
月
３１
日

報
酬

１
日
８
０
０
０

円
（
会
議
開
催
時
の
み
）

�申
応
募
用
紙
と
、
中
小

企
業
振
興
ま
た
は
住
工
共

生
に
関
す
る
意
見
や
経
験

談
な
ど
の
小
論
文
を
５
月

１２
日
�（
必
着
）ま
で
に
郵

送
ま
た
は
直
接

※
応
募

用
紙
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

�申
�問
▽
中
小
企
業
振
興

�
〒
５７７
―

８
５
２
１
市
役
所

経
済
総
務
課

０
６（
４
３

０
９
）３
１
７
４
、�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
４
６

▽
住
工
共
生
�
〒
５７７
―

８
５

２
１
市
役
所
モ
ノ
づ
く
り

支
援
室

０
６
（
４
３
０

９
）３
１
７
７
、�
０
６（
４

３
０
９
）３
８
４
６

企
業
の
活
動
を
応
援
し
ま
す

積
極
的
な
研
究
・
開
発
な
ど
を
助
成

経済振興・住工共生の
ために活動しませんか

☆介護分は４０歳～６４歳の被保険者（介護２号）だけで計算

介護２号該当被保険者のいる１世帯当たり５６４０円介 護 分

平 等 割 額
（１５％）

１世帯当たり６２４０円支援金分

１世帯当たり１万８０００円医 療 分

１万１１６０円 × 介護２号該当被保険者数介 護 分

均 等 割 額
（３５％）

９２４０円 × 世帯の被保険者数支援金分

２万６４００円 × 世帯の被保険者数医 療 分

介護２号該当者の前年中の賦課標準所得金額 × ２．８０％介 護 分

所 得 割 額
（５０％）

世帯全員の前年中の賦課標準所得金額 × ３．０５％支援金分

世帯全員の前年中の賦課標準所得金額 × ８．８０％医 療 分

表� 平成２９年度保険料計算基準（保険料率）

※１人当たりの平均年額保険料は、低所得者に対する保険料軽減（均等割と平等割の合計額の７

割・５割・２割）後の保険料で計算し直した金額です。

☆被保険者数および世帯数は、予算積算時の数値

１６万円１９万円５４万円１６万円１９万円５４万円
１世帯当たりの
保険料賦課限度額

２万３８９０円１万９８４５円５万７１９４円２万５９４２円２万９０２円５万７１３９円
１人当たりの
平均年額保険料（※）

――３２万２１００円――３２万１３６２円１人当たりの医療費

３億５７００万円１０億１２００万円６６億８５００万円３億１７００万円９億２６００万円５４億４７００万円
一般会計からの
繰入金

３万６０３０世帯８万１６００世帯８万１６００世帯３万４２３０世帯７万８８２０世帯７万８８２０世帯国保世帯数

４万３４９０人１３万１３８０人１３万１３８０人４万８５０人１２万４６３０人１２万４６３０人国保被保険者数

介護分支援金分医療分介護分支援金分医療分
区 分

平成２８年度平成２９年度

表� 予算概要の比較

委員を募集

今年度の国民健康保険事業特

別会計の歳入歳出予算が７１１億円

に決まりました。

歳入予算のうち１５％を占める

保険料の賦課割合は前年度と同

様で、医療分、後期高齢者支援

金分、介護分ともに所得割が５０

％、均等割（１人当たり金額）

が３５％、平等割（１世帯当たり

金額）が１５％となっています（表

�参照）。また、１人当たりの平

均年額保険料は前年度よりもや

や下がり、医療分が約５万７０００

円、後期高齢者支援金分が約２

万１０００円、介護分が約２万６０００円

となっています。

なお、保険料の賦課限度額は

前年度と同様、医療分が５４万円、

後期高齢者支援金分が１９万円、

介護分が１６万円です（表�参照）。
�問医療保険室保険管理課 ０６

（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３８０５

国民健康保険事業特別会計

予算が決まりました

平成２９年度

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２９年５月１日



骨密度測定検査

�時６月１日�９時２０分～１０時３０分
�対２０歳以上の方 �定３５人（申込先着順）
�申電話で
�所�申�問中保健センター

まちづくり応援隊と
骨盤体操をしよう

�時５月２３日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の方 �定３５人（申込先着
順） �持タオル、飲み物 �申５月１
日�から電話で
�所�申�問中保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�６月１５日�９時３０分～
１０時３０分・１３時３０分～１４時３０分�市
役所荒川庁舎（旧教育委員会）／各

３０人（申込先着順）／５月１０日�から
西保健センターへ電話または直接

�６月２２日�９時１０分から・９時３０
分から・１０時から・１３時３０分から・１４

時から・１４時３０分から�中保健セン
ター／６５人（申込先着順）／５月１

日�から電話で �６月２６日�９時
３０分から�東保健センター／３０人（申
込先着順）／５月１日�から電話で
�対平成２９年４月１日現在、４０歳以上の
偶数年齢の女性 �料８００円 ※後期高

齢者医療被保険者証または高齢受給

者証をお持ちの方は無料。なお、生

活保護受給者または市民税非課税世

帯の方は事前に保健センターで無料

受診券の交付を受けてください。

�持問診票、市がん検診受診証、健康
手帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

早期発見のために
肺がん・結核エックス線検診

�時�所�５月１６日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �２５日
�９時３０分から・１０時１５分から�東
保健センター �対�肺がん検診�市
内在住の４０歳以上の方 �結核検診
�市内在住の６５歳以上の方 �定各日
４０人（申込先着順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

予防接種を受けましょう
麻しん風しん混合ワクチン

昨年８月から国内で麻しん（はし

か）の患者が増えています。麻しん

は感染力が非常に強く、免疫のない

人が麻しん患者と接触すると、９０％

以上感染するといわれています。

麻しんは予防接種で予防すること

ができます。麻しん風しん混合ワク

チンは２回の接種が必要です。また、

麻しん・風しんのいずれかにすでに

かかった人も接種が可能です。市委

託医療機関に予約のうえ接種してく

ださい。定期接種対象者は、接種期

間中に受けると無料です。

�対・期間 �第１期�１歳児／１
歳の誕生日～２歳の誕生日の前日

�第２期�平成２３年４月２日～平成
２４年４月１日生まれの幼稚園や保育

所の年長児の年齢に相当する方／来

年３月３１日まで �持母子健康手帳
※市委託医療機関は市ウェブサイト

をご覧いただくか、お問合せくださ

い。

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

猫による被害を減少させ、不幸

な命を増やさないため、猫の不妊

手術費用の一部を助成します。

助成額 不妊手術費用（上限５０００

円） 助成する匹数 １２００匹 ※申

請者１人につき１匹のみ。 主な
申請要件 市内で飼養または生息

する猫に、平成２９年４月１日以降

に不妊手術を受けさせ、その費用

を負担している市内在住の方 ※

他の要件や必要書類など詳しくは

市ウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。 �申申請書と
必要書類を５月１日�～来年３月
３０日�に直接 ※申請書は市ウェ

ブサイトからダウンロード可。動

物指導センター（水走３―１２―３２）、保

健所食品衛生課でも配布。

�申�問�動物指導センター ０７２

（９６３）６２１１、�０７２（９６３）１６４４
�食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７
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	犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
	一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
	（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
	西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

１日�・１５日�
１３：２０～１４：２０

２日�・１６日�
９：１０～１０：００

９日�・２３日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種

５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

１０日�９：３０～１１：００
２２日�１３：００～１６：００

１２日�・１９日�
９：３０～１１：００

１７日�・２４日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

１２日� １３：００から１７日�１３：３０～１５：３０１８日�１３：００～１５：００離乳食講習会

９日�・２３日�
１３：１５～１４：３０

１７日�・１９日�
１３：００～１４：２０

１０日�（北部・１０月生まれも対象）
１３：３０～１４：３０

１２日�・２６日�
１３：３０～１４：４０

３歳６か月児健康診査
〈平成２５年１１月生まれ〉

※個別に通知しています。

２日�・１６日�
１３：１５～１４：３０

１２日�・２６日�
１３：００～１４：２０

（北部は来月）

１７日�・２４日�
１３：３０～１４：４０

１歳６か月児健康診査
〈平成２７年１０月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１０日�・１７日�・２４日�
１３：２０～１４：３０

９日�・２３日�
９：１０～１０：００

１６日�（北部）
１３：３０～１３：４５

１６日�・３０日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成２９年１月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２４日�
９：１０～１０：００

１１日�
９：２０～１０：３０

２６日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制、
対象は２０歳以上の方）

２日�・９日�・１６日�
１４：００～１６：００

１７日�
１０：００～１２：００

２日�・１６日�
１０：００～１２：００

９日�・１０日�・１８日�・
２３日�・２４日�

１４：００～１６：００

１１日�・１８日�・２３日�
１４：００～１６：００

こころの健康相談（予約
制）
アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

８日�・２２日�
９：３０～１１：００

１０日�・２４日�
９：３０～１１：００

１８日�
９：３０～１１：００

専門相談
�






�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目１万６８００円

９：３０
〜

１１：００

８日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
各４３２円

９日�
２３日�寄生虫卵検査、

ぎょう虫卵検査

２６４０円
検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

助 成 し ま す

猫の不妊手術費用

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２９年５月１日



５月の献血

つるぎや

�時�所�５月３日��石切劔箭神社
�１０日��サンディ若江東町店 �
１４日��ふれあい祭り会場（近鉄布
施駅北側） �２１日��ＪＲ長瀬駅
�２６日��フレスポ東大阪 �２８日
��東部地域仮設庁舎 �３０日��
イズミヤ若江岩田店 ※受付時間は

場所によって異なり、日程を変更す

る場合もあります。受付時に保険証

などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

食の安全・安心
啓発ポスターと標語を募集

食中毒予防など「食の安全・安心」

をテーマにしたポスターと標語を募

集します。 規格 �ポスター�４
つ切り画用紙 �標語�ハガキまた
は封書 �申作品と基本事項（８面に
掲載）、職業（会社名も。小・中学生

と高校生は学校名、学年、組も）を

書いて（ポスターは裏面に）５月１

日	～３１日�（必着）に郵送 ※入

選作品の著作権は大阪食品衛生協会

に帰属し、応募作品は返却しませ

ん。

�申�問〒５４１―００４４大阪市中央区伏見
町２―４―６ （公社）大阪食品衛生協会

０６（６２２７）５３９０、�０６（６２３２）０４１７
�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�

０７２（９６０）３８０７

健康・禁煙相談広場

�時�所�５月９日���東保健セン
ター、�ももの広場（楠根） �１０
日���中保健センター �１１日

��グリーンパル（中鴻池）、�夢広
場（布施駅前） �１６日���ゆう
ゆうプラザ（日下）、�はすの広場
（近江堂） �１９日���東体育館、
�中保健センター �２２日	��大
蓮公民分館 ☆�は１１時～１２時、�は
１３時３０分～１５時、�は１５時～１６時
�対市内在住の２０歳以上の方
�問東・中・西保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�５月１０日�１０時～１１時�縄
手南公民分館 �１２日�９時３０分～
１０時３０分�西保健センター �１２日
�１０時～１１時�あさひっこ（旭町子育
て支援センター） �１７日�１０時～１１
時�はすの広場（近江堂） �１８日

９時３０分～１０時３０分�中保健セン
ター �２４日�１０時～１１時�ももっ
こ（楠根子育て支援センター） �
２６日�１０時～１１時�森河内公民分館
�対３歳未満の乳幼児 �内身体測定、
育児・栄養相談など �持母子健康手帳
�問東・中・西保健センター

お昼ごはんのつどい

�時５月２５日
１０時３０分～１４時 �対
市内在住の６５歳以上の方 �定２０人（申
込先着順） �内調理実習と試食、健
康学習、体操 �料５００円 �持エプロン、
三角巾、手ふき２枚 �申５月２２日	
までに電話または直接

�所�申�問東保健センター

５月１２日は「看護の日」
記念イベントを開催

�時５月１３日�１０時～１４時 �所アリ
オ八尾 �内血圧測定、乳がんの自己
検診法、ちびっこナース体験など

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

成人歯科健康相談

�時�所�５月２４日��西保健センタ
ー �２６日��東保健センター ☆

いずれも９時１０分～１０時 �対市内在
住の２０歳以上の方 �定各１２人（申込先
着順） �申電話で
�申�問東・西保健センター

５・６月は不正大麻・けし撲滅運動期間

大麻は、都道府県知事の許可を受

けた大麻取扱者でなければ栽培する

ことができません。また、けしには

植えてよいけし（ひなげし、ブルー

ポピーなど）と植えてはいけないけ

し（ソムニフェルム種など）があり

ます。これらは、観賞用としても栽

培することはできません。不正栽培

や自生している大麻・けしを見つけ

たときは、すぐに連絡してください。

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

２種混合（ジフテリア・破傷風）
追加接種を受けましょう

免疫効果の低下を防ぐため、１１歳

から１３歳の誕生日前日までに２種混

合（ジフテリア・破傷風）の追加接種

（１回・無料）を受けましょう。市委

託医療機関に予約し、保護者同伴の

うえ接種を受けてください。 �対幼
児期に３種混合または２種混合の予

防接種の第１期を完了した方（完了

していない方はご相談ください）

�持母子健康手帳 ※市委託医療機関

は市ウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

平成１７年度から２１年度にかけての

積極的勧奨の差控えによって日本脳

炎の予防接種を受けていない方は、

残りの回数を定期接種として無料で

受けられます。

平成１９年４月１日以前生まれで１期
・２期の接種が終わっていない方

特に、平成１１年４月２日～平成１２年

４月１日生まれの高校３年生の年齢

に相当する方は、２期の接種が充分に

行われていないことがあります。母

子健康手帳を確認し、接種が不足し

ている場合は、２０歳の誕生日前日ま

でに次のとおり接種を受けましょう。

【過去に１回も接種したことがな
い場合】
１期初回接種相当を６日～２８日の

間隔をおき２回、１期追加接種相当

はその後おおむね１年の間隔をおい

て接種してください。その後６日以

上の間隔をおいて、９歳以上の方は

４回目（２期接種相当）を接種します。

【過去に１回～３回接種している
場合】
前回の接種から接種間隔が開いて

いても差し支えないので、６日以上

の間隔をおいて、残りの回数を接種し

てください。

４回目（２期接種相当）については、

１期接種相当を終えた９歳以上の方

が対象となります。なお、４回目（２

期接種相当）の接種時期については医

師とご相談ください。

平成１９年４月２日～平成２１年１０月１
日生まれで１期の接種が終わってい
ない方

母子健康手帳を確認し、１期の接

種が不足している場合は、不足回数

を２期の対象年齢内（９歳～１２歳）に

次のとおり接種することができます。

【平成２２年３月３１日までに１回も接
種したことがない場合】
１期初回接種相当を６日～２８日の

間隔をおき２回、１期追加接種相当

はその後おおむね１年の間隔をおい

て接種してください。

【平成２２年３月３１日までに１回でも
接種している場合】
前回の接種から接種間隔が開いて

いても差し支えないので、６日以上

の間隔をおいて、残りの回数を接種

してください。

予防接種の受け方

市委託医療機関に予約し、母子健

康手帳を持参のうえ、接種してくだ

さい。市委託医療機関は市ウェブサ

イトをご覧いただくか、お問合せく

ださい。「予防接種申込書及び予診票」

は医療機関にあります。すこやか番

号がわかる方は、予診票に記入して

ください。

◇ ◇

�問�母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９ �東・中・
西保健センター

日本脳炎予防接種
接種回数を確認のうえ受けましょう

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２９年５月１日



今
年
度
予
算
が
決
ま
り
ま
し
た
。
一
般
会

計
の
予
算
は
、
２
０
１
８
億
７
７
０
０
万
円

で
前
年
度
よ
り
７２
億
３
９
０
０
万
円
縮
減
。

「
健
全
か
つ
安
定
的
な
財
政
運
営
」
と
「
活

力
と
魅
力
の
創
造
」
を
両
立
さ
せ
る
予
算
編

成
と
し
ま
し
た
。

本
市
の
中
長
期
的
な
財

政
状
況
は
、
大
幅
な
歳
入

増
加
が
期
待
で
き
な
い
中
、

社
会
保
障
関
係
経
費
は
引

き
続
き
増
加
し
、
ラ
グ
ビ

ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０

１
９
開
催
関
連
経
費
な
ど

の
大
規
模
な
事
業
に
要
す

る
経
費
も
見
込
ま
れ
る
こ

と
な
ど
か
ら
、
非
常
に
厳

し
い
見
通
し
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
今

年
度
予
算
は
、
既
存
事
業

の
見
直
し
な
ど
、
歳
出
予

算
の
積
極
的
な
削
減
・
抑

制
に
よ
る
財
源
の
確
保
に

努
め
、「
健
全
か
つ
安
定
的

な
財
政
運
営
」と「
活
力
と

魅
力
の
創
造
」を
両
立
さ
せ

る
予
算
編
成
と
し
ま
し
た
。

人
件
費
や
建
設
事
業
費

な
ど
が
減
少
し
て
い
る
一

方
で
、
小
学
校
の
空
調
整

備
や
中
学
校
給
食
実
施
に

向
け
た
準
備
経
費
、
子
ど

も
の
貧
困
対
策
推
進
事
業

や
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ

ゲ
ー
ム
ズ
２
０
２
１
関
西

に
関
す
る
経
費
を
盛
り
込

む
な
ど
、
事
業
の
選
択
と

集
中
を
図
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
財
政
課

０
６（
４
３

０
９
）
３
１
２
４
、
�
０

６（
４
３
０
９
）３
８
２
０

国
土
交
通
省
や
大
阪

府
、
府
内
１０
市
の
総
勢

約
１
０
０
０
人
が
参
加

し
て
、
水
防
工
法
の
訓

練
を
は
じ
め
、
避
難
訓

練
、
救
出
・
救
護
訓
練

な
ど
、
水
害
時
に
必
要

な
さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
を

行
い
ま
す
。

ま
た
、
会
場
の
展
示

・
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

洪
水
時
の
体
験
や
防
災

に
関
す
る
展
示
、
災
害

対
策
用
の
特
殊
車
両
な

ど
も
展
示
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、演
習
を

見
学
し
水
防
の
大
切
さ

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

�時
５
月
１３
日
�
９
時

〜
１２
時

�所
藤
井
寺
市
川
北
地

先
の
大
和
川
右
岸
河
川

敷
（
河
内
橋
下
流
）

�問
▽
近
畿
地
方
整
備

局
大
和
川
河
川
事
務
所

調
査
課

０
７
２
（
９

７
１
）
１
３
８
１
、
�

０
７
２
（
９
７
３
）
３

９
６
７

▽
河
川
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３

２
６
３
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
３
６

����������������������������
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市
役
所
で
は
、
地
球
温

暖
化
防
止
の
た
め
に
、
オ

フ
ィ
ス
の
冷
房
温
度
２８
度

を
目
標
に
設
定
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
５
月
か
ら
１０
月
ま
で
を
、
職

員
に
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
な
ど
の
軽
装
を
奨
励

す
る
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
期
間
と
し
、
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
へ
の
機

運
を
高
め
よ
う
と
、
職
員
有
志
が
随
時
ラ

ガ
ー
シ
ャ
ツ
を
着
用
し
て
業
務
を
行
い
ま

す
。
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�問
環
境
企
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
９
８
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

１
８

４
月
１４
日
、
市
と
市

建
設
業
協
同
組
合
が
、

大
規
模
災
害
時
に
お
け

る
応
援
に
関
す
る
協
定

を
見
直
し
、
新
た
に
締

結
し
ま
し
た（
写
真
）。

こ
の
協
定
は
、
平
成

１９
年
に
同
組
合
と
地
震

な
ど
の
大
規
模
災
害
時

に
、
交
通
を
確
保

す
る
た
め
の
作
業

や
倒
壊
家
屋
な
ど

か
ら
の
被
災
者
の

救
出
な
ど
を
目
的

に
締
結
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
こ

の
ほ
ど
協
定
内
容

を
見
直
し
、
特
に
緊
急

車
両
の
通
行
を
妨
害
す

る
障
害
物
の
除
去
に
つ

い
て
新
し
く
盛
り
込
み

ま
し
た
。

野
田
市
長
が「
震
災
が

起
き
た
と
き
は
、市
民
の

生
命
や
財
産
を
守
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
あ

っ
て
ほ
し
く
は
な
い
が
、

万
一
の
と
き
は
可
能
な

支
援
を
お
願
い
し
た
い
」

と
話
す
と
、
同
組
合
の

理
事
長
・
松
嶋
剛
さ
ん

は
「
市
民
の
た
め
に
一

致
団
結
し
て
迅
速
な
安

全
確
保
に
努
め
ま
す
。

皆
さ
ん
災
害
時
は
ご
安

心
く
だ
さ
い
」
と
力
強

く
応
え
て
い
ま
し
た
。

�問
危
機
管
理
室

０

６
（
４
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０
９
）
３
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０
、
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市
内
の
３
ス
ク
ー
ル

（
東
大
阪
、
布
施
、
花

園
）
を
含
む
ラ
グ
ビ
ー

ス
ク
ー
ル
の
子
ど
も
た

ち
が
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

で
優
勝
を
め
ざ
し
ま
す
。

�時
５
月
４
日
�
９
時

か
ら
、
５
日
�
８
時
３０

分
か
ら

�所
ト
ラ
イ
ス
タ
ジ
ア

ム
（
花
園
中
央
公
園
多

目
的
球
技
広
場
）

【
写
真
展
〜
作
品
を

募
集
】

こ
ど
も
ラ
グ
ビ
ー
ス

ク
ー
ル
交
歓
会
で
撮
影

し
た
写
真
の
展
示
会
・

コ
ン
ク
ー
ル
を
６
月
５

日
�
１０
時
〜
１６
時
に
街

の
駅
ク
レ
ア
ホ
ー
ル
・

ふ
せ
（
足
代
北
２
）
で

開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

交
歓
会
当
日
、
本
部

で
撮
影
許
可
腕
章
を
配

布
し
ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン

ド
内
は
ス
パ
イ
ク
と
ゴ

ル
フ
シ
ュ
ー
ズ
以
外
は

立
入
禁
止
で
す
。

規
格

６
つ
切
り
ま

た
は
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
プ

リ
ン
ト
写
真（
カ
ラ
ー
）

※
１
人
３
点
ま
で
。

入
賞
者
に
は
賞
状
と
賞

品
あ
り
。
応
募
作
品
は

返
却
し
ま
せ
ん
。

�申
作
品
裏
面
に
作
品

タ
イ
ト
ル
と
基
本
事
項

（
８
面
に
掲
載
）
を
書

い
て
５
月
１９
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
郵
送

�申
�問
〒
５７７
―

０
８
４
１

足
代
１
―

１４
―

３
二
条
ビ

ル
１
階

東
大
阪
楠
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

０

６
（
６
７
２
４
）
０
０

１
５

◇

◇

�問
▽
市
ラ
グ
ビ
ー
フ

ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
「
吉

金
」

０
６
（
６
７
２

８
）
２
５
４
５
、
�
０

６
（
６
７
２
７
）
２
５

６
４

▽
花
園
ラ
グ
ビ

ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２

０
１
９
推
進
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
２

０
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
４
７

司
馬
�
太
郎
記
念
館

を
中
心
と
し
た
小
阪
・

八
戸
の
里
周
辺
の
風
景

を
撮
影
し
た
写
真
を
募

集
し
ま
す
。

自
然
、
歴
史
、
建
物
、

文
化
な
ど
、
こ
の
ま
ち

の
知
ら
な
か
っ
た
魅
力

を
撮
影
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
作
品
は
秋
に
開

催
す
る
写
真
展
で
展
示

し
、
優
秀
作
品
の
撮
影

者
に
は
賞
状
と
記
念
品

を
、
応
募
者
全
員
に
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

規
格

Ａ
４
サ
イ
ズ

ま
で
の
プ
リ
ン
ト
写
真

�申
作
品
に
基
本
事
項

（
８
面
に
掲
載
）
と
作

品
タ
イ
ト
ル
、
撮
影
場

所（
町
名
、番
地
な
ど
）、

撮
影
理
由
、
写
真
デ
ー

タ
（
可
能
な
場
合
）
を

添
え
て
５
月
２
日
�
〜

７
月
３０
日

�（
必
着
）

に
郵
送
ま

た
は
直
接

※
未
発

表
で
応
募

者
本
人
が

撮
影
し
た

作
品
に
限

り
ま
す
。

人
物
が
写
っ
て
い
る
場

合
は
事
前
に
本
人
の
了

承
を
得
て
く
だ
さ
い
。

応
募
作
品
は
返
却
し
ま

せ
ん
。
何
点
で
も
応
募

で
き
ま
す
が
、
全
て
を

展
示
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

�申
�問
〒
５７７
―

０
８
０
３

下
小
阪
３
―

１１
―

１８

司

馬
�
太
郎
記
念
館
内
小

阪
・
八
戸
の
里
街
な
み

会
議
事
務
局
（
月
曜
日

は
休
館
。
祝
日
の
場
合

は
開
館
し
翌
日
休
館
）

０
６
（
６
７
２
６
）
３

８
６
０
、
�
０
６
（
６

７
２
６
）
３
８
５
６

�問
文
化
国
際
課
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６
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３
０
９
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５
、
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０
９
）
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３
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このコーナーでは、糖尿病を予防する

ため、また糖尿病と上手に付きあってい

くうえで役立つ献立を紹介しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重が気

になる方にもおすすめです。なお、糖尿病

の方は必ず主治医の指示に従いましょう。

血糖などの上昇につながる
睡眠不足を解消しよう

睡眠不足になると交感神経が活発にな

り、血糖・血圧・心拍数が上昇したり、

血糖値を下げるインスリンの働きが悪く

なったりします。また、食欲を増進させ

るホルモンが増え、体重増加や血糖コン

トロールの悪化につながります。睡眠は

時間と質が重要です。睡眠の質を上げる

ために、朝日を浴び、朝食を摂り、夜の

運動は就寝３時間前に終えると、より眠

りにつきやすくなります。

ポン酢の豚しゃぶサラダ

�
	
１人分の栄養価：エネルギー１３８
kcal、塩分１．４ｇ、野菜１３０ｇ

�
�

材料（２人分） 豚肉（もも薄切り）

１６０ｇ、もやし１００ｇ、たまねぎ６０ｇ、きゅ

うり４０ｇ、赤パプリカ２０ｇ、レタス４０ｇ、

Ａ（すだち酢小さじ４、だし汁小さじ４、

しょうゆ大さじ１）、焼きのり２ｇ

	豚肉は一口大に切る

たまねぎは薄切りにして水にさらし、
水気をきる。きゅうりは縦半分に切って

斜め薄切り、赤パプリカは長さを半分に

して薄切りにする

�レタスは食べやすい大きさにちぎる
�Ａのポン酢をあわせておく

鍋に湯を沸かし、もやしをゆでて取
り出し、	の豚肉を入れて色が変わった
ら氷水に取り、ざるにあげて水気を切る

�ボウルに
と
を入れよく混ぜ、�
を敷いた器に盛り、ちぎった焼きのりを

のせ、ポン酢をそえて完成

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病食献

立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２
（９６０）３８０９
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１５３２万円
一般公開に向けた整備

５００万円
中学校給食実施に向けた整備

１２億８１５万円
空調整備にかかる調査や太
平寺小学校の校舎整備など

１８００万円
駅前広場等予備設計委託な
ど

建
設
事
業

河内寺廃寺跡史跡公園整
備事業中学校給食施設整備事業小学校建設事業大阪モノレール南伸推進

事業

１億９２００万円
民間保育園などが認定こども園に移行
する際の補助事業

７億９７５万円
地域包括支援センター・老人センタ
ー・貸館機能を備える施設

１６億７０２８万円
平成３１年９月オープン予定

認定こども園等施設整備補助事業総合福祉センターリニューアル
整備事業文化創造館建設事業

７８３万円
ラグビー競技開催都市負担
金など

２４００万円
中学校に電子黒板システム
を導入

８４万円
ドナーへの助成制度を導入

３００万円
事業計画策定支援委託料

５３０万円
子育てに関する情報をスマ
ートフォンで入手

事
務
事
業

ワールドマスターズゲ
ームズ２０２１関西開催経費ＩＣＴ機器整備経費骨髄移植ドナー等支

援事業助成金
子どもの貧困対策推
進事業

子育て支援情報アプ
リ導入経費

２９６６万円
７月にヴェル・ノール布施
に開設予定

４５７２万円
東大阪ツーリズム振興機構
に対する委託料など

２５０万円
名誉市民・井山裕太さんを
招いて開催

７００万円
市民参加型イベント開催経
費など

７７２８万円
開催都市負担金や府市開催
推進協議会負担金など

就活応援窓口経費新たな観光まちづくり
推進事業囲碁大会開催経費市制施行５０周年記念

事業
ラグビーワールドカップ
関係経費

平成２９年度の主な事業概要

【他の財源】
・地方交付税 ２２億５０００万円減少

・財源不足への対応策である財政調整基金

の取崩し ５１億３７００万円減少

【市税】 ７６０億５３００万円
・個人市民税 ６億８１００万円増加

・法人市民税 ６億５９００万円増加

・固定資産税 ４億６５００万円増加

全体で１９億５２００万円増加

【その他】 ４９億９６００万円
東大阪再開発
への貸付け、東大阪都市清掃施設組
合への負担金の減少などにより２５億１１００万円減少

【繰出金】 ２００億６０００万円
国民健康保険事業特別会計への繰出金の減少などに
より９億４９００万円減少

【建設事業費】 １７５億４０００万円
公立認定こども園の整備や大規模施設の耐震化が完
了したことにより１４億６８００万円減少

【人件費】 ２８５億４４００万円
職員数の減少などにより８億２２００万円減少

【扶助費】 ６９１億２７００万円
生活保護費の減少などにより１４億３４００万円減少

ララ
ガガ
ーー
シシ
ャャ
ツツ
でで

クク
ーー
ルル
ビビ
ズズ

１３

２０１９億円

財政課 中田篤志

厳しい財政状況が続き
ますが、「東大阪・活力と魅力の創造」
を進めるため、市役所一丸となって

取り組みます�

2018億
  7700万円

市税
37.7％

歳入

歳 入 自主財源
44.3％

繰入金
2.8％国庫支出金

24.5％

交付金等
5.3％

依存財源
55.7％

市債
9.6％

地方交付税
9.3％

府支出金
6.6％

地方譲与税0.4％

使用料及び手数料
1.3％その他 2.5％

2018億
  7700万円

義務的
経費
57.0％

歳出

歳 出
扶助費
34.3％

人件費
14.1％公債費

8.6％

その他
34.3％

建設事業費
8.7％

投資的経費
8.7％

補助費等
12.9％

繰出金
9.9％

物件費
9.0％

その他2.5％

市と市建設業（協）

災害時応援協定を
新たに締結

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
花
園
開
催
に
向
け
改
修

工
事
が
進
む
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

※上記記載の金額の増加・減少は前年度予算との比較です。

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２９年５月１日平成２９年５月１日 （６）（７）



その他のつづき

傍聴しませんか～福祉に関する会議

�時�内５月２２日��１４時～１６時�社
会福祉審議会（各計画の進捗報告など）

�１６時～１７時３０分�高齢者福祉専門
分科会（各計画に関する審議） �所
市役所本庁舎１８階大会議室 �定各５
人（抽選） �申基本事項（右下に掲載）
を５月１２日�（必着）までにハガキ
で（ファクス、Ｅメールも可） ※

当選者にのみ通知。

�申�問�社会福祉審議会�〒５７７―
８５２１市役所福祉企画課 ０６（４３０９）

３１８１、�０６（４３０９）３８１５、�fukus
hikikaku@city.higashiosaka.lg.jp

�高齢者福祉専門分科会�〒５７７―
８５２１市役所高齢介護課 ０６（４３０９）

３１８５、�０６（４３０９）３８４８、�korei
kaigo@city.higashiosaka.lg.jp

福祉農園を利用しませんか

�対６０歳以上の方や障害のある方
利用期間 ９月１日～平成３１年８月

３１日 募集農園 善根寺第２（善根寺

町２）、弥生（弥生町）、植附芝（中石切

町３）、芝（中石切町３）、中石切（中石

切町３）、若江第１（若江南町３）、若江

第２（若江南町４）、吉田下島（吉田下

島）、稲葉第２（稲葉４）、三島（三島

２）、弥刀（近江堂１）、上小阪（南上小

阪）、西堤（西堤本通西３）、西堤第２

（西堤本通西２）、西堤第３（西堤楠

町２）、西堤第４（西堤楠町２）、西堤

楠第１（西堤楠町３）、大�（大�北
３）、大�第２（大�北４）、大�第３
（大�南５）、長田（長田西４）、友井
（友井２）、衣摺（衣摺３）、稲田本町

（稲田本町２） �料年３０００円程度 �申
６０歳以上（平成２９年９月１日現在）の

方は健康保険証など、障害児者は障害

者手帳などを５月９日�～１２日�に
本人または同居家族が直接 ※申込

みは１世帯につき１農園１区画で重

複申込不可。抽選。東福祉事務所は
き ら り

３階会議室、中福祉事務所は希来里

２階、西福祉事務所は２階会議室で受

付。

�申�問東・中・西福祉事務所高齢福
祉係 �東�０７２（９８８）６６１７、�０７２
（９８８）６６７１ �中�０７２（９６０）９２７５、
�０７２（９６４）７１１０ �西�０６（６７８４）
７９８１、�０６（６７８４）７６７７
�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�

０６（４３０９）３８４８

事前に必ず相談を
中小企業のための省エネ改修補助

省エネ診断に基づく省エネ改修に

かかる費用の一部を補助します。詳

しくは市ウェブサイトを確認し、事

前にご相談ください。 �対工場、事
務所、店舗、ビルなど中小企業基本

法第２条第１項各号に規定する中小

企業者（ただし、風俗営業を除く）

�定２０件程度（申込先着順） 補助金
額 対象経費の３分の１（上限１５０万

円） �申５月１５日�～１２月２８日�
�申�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８

市税の口座振替にご協力を

市税（市・府民税の普通徴収分、

固定資産税・都市計画税）の納付に

は、口座振替の利用をお願いします。

口座振替にすると、金融機関など

に出向かなくても自動的に預貯金口

座から納税できますので、納め忘れ

がなく便利です。口座振替は、預貯

金口座のある市税取扱金融機関（阿

波・徳島銀行を除く）または郵便局

に、通帳、届出印、納税通知書を持

参すると手続きすることができます。

口座振替依頼書は市ウェブサイトか

らダウンロードでき、市内の市税取

扱金融機関などにもあります。

また市役所本庁舎３階納税課では、

金融機関のキャッシュカード（届出

印不要）で口座振替の申込みができ

る「ペイジー口座振替受付サービス」

を実施しています。一部取扱いので

きない金融機関がありますので、詳

しくは市ウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４７、�０６
（４３０９）３８０８

長瀬子育て支援センター

【みんなみんなよっといで�】
�時�内�５月１日�・１５日��室内
砂遊び �８日��風船＆パラバル
ーン �２２日��お絵かき＆シール
☆いずれも１３時３０分～１６時 �対就学
前乳幼児

【牛乳パックでイス・机作り】
�時５月１９日�１０時～１２時 �対就学
前乳幼児 �定８組（申込先着順で初
めての方を優先） �申５月１日�１３
時～１２日�１７時に電話で
【親子広場】
�時５月３１日～６月の水曜日１０時～

１１時３０分（計５日間） �対平成２７年１０
月１日～平成２８年４月１日生まれの

乳児 �定１５組（初めての方を優先し
て抽選） �料１００円 �申５月８日�～
２０日�９時３０分～１７時に電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【赤ちゃんタイム（プラス）】
�時５月１日�９時３０分～１１時３０分
�対未歩行児
【スカイランドでホッと広場】
�時５月１５日�１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止。 �所鴻池スカイランド
�対就学前乳幼児 �持名札、お茶
【牛乳パックでイス作り】
�時５月１９日�１０時～１１時３０分 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定６組（申
込先着順で初めての方を優先） �持
１	の牛乳パック５個、布（４８
×
２５
）、名札、お茶 �申５月１日�１３
時～１１日�１７時に電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【かわいいスクラップブッキング】
�時５月１２日�１０時～１１時３０分 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定２０組（申
込先着順） �申５月１日�１３時から
電話で

【あいあいプラス内で絵本にふれ
あおう�】
�時５月１９日�９時３０分～１１時３０分
�対就学前乳幼児
【音楽で体を動かそう】
�時５月２６日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定２０組（申込先着
順） �申５月１２日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

ももっこ

【それいけ�ＧＵＮＧＵＮ】
�時５月１２日�１０時３０分～１１時３０分
�所ももの広場（楠根）４階 �対１歳
６か月以上の乳幼児 �定２０組（申込
先着順） �申５月１日�１０時から電
話で

【まんぼーりとみっく】
�時５月１７日�１０時３０分～１１時１５分
�対歩ける１歳児 �定１２組（申込先着
順） �申５月８日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

あさひっこ

【ふれあい＆ダンス】
�時�所�申�５月１６日��孔舎衙公民
分館／５月２日�１０時から電話で
�１８日��縄手南公民分館／５月２
日�１０時から電話で �２４日��あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

／５月１０日�１０時から電話で ☆い

ずれも１０時～１１時 �対０歳児 �定各
１０組（申込先着順） �持抱っこひも、
名札

【親子できなこ団子を作って食べ
よう�】
�時５月２３日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定１２組（申込先着順）
�料１００円 �持エプロン、三角巾、お茶
�申５月９日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

子育て支援センターの催し
※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援セン
ターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保護者が同
伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２９年５月１日
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５月は消費者月間です。今年は

「行動しよう 消費者の未来へ」をテ

ーマに、消費者問題に関する啓発や

教育などの事業が全国的に行われ

ます。この機会に消費者としての安

全・安心を考えてみませんか。

【消費者問題講演会】
身の回りの食品に使用されてい

る食品添加物は、体にどのような

影響があるのか、食の安全性に関

わりのある化学物質についてお話

しします。 �時５月３１日�１３時３０分
～１５時３０分 �対市内在住・在勤・
在学（いずれか）の方 �定５０人（申込
先着順） �申５月１日�から電話で

◇ ◇

�所�申�問消費生活センター ０７２

（９６５）６００２、�０７２（９６２）９３８５

介護相談員ボランティア

特別養護老人ホームなどを訪問し

て利用者の相談に応じる介護相談員

ボランティアを募集します。訪問は

月２回程度（１回約２時間）で交通

費程度のみ支給します。 �対養成研
修（８月ごろ６日間程度を予定）を

全日程受講でき、１年以上活動でき

る市内在住の２０歳以上の方 ※介護

事業所に勤めている方を除く。 �定
若干名 選考日 ６月２３日� 選考
方法 面接 登録期間 １１月１日～

来年１０月３１日 �申履歴書と作文「介護
相談員の志望動機」を６月９日�（必
着）までに郵送または直接 ※養成

研修の日程など詳しくは市ウェブサ

イトをご覧ください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

スクールヘルパー新規登録者

市立学校で障害のある子どもの支

援を行います。 選考日 ５月２０日

� 選考方法 作文、面接 勤務時
間 月曜日～金曜日８時３０分～１５時

２５分 �申応募用紙を５月８日�～１５
日�（必着）に郵送または直接 ※

応募用紙や募集要項は市ウェブサイ

トからダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校教育推
進室 ０６（４３０９）３２６９、�０６（４３０９）３８３８

公立保育所・幼保連携型認定こども園
アルバイト・パート保育士、調理員

�対�保育士�保育士の資格がある
方 �調理員�資格不要 勤務時間
�アルバイト保育士、調理員�原則
８時４５分～１７時１５分 �パート保育
士�朝または夕方の２時間程度 雇
用期間 勤務可能日～来年３月３１日

�申履歴書（写真貼付）と保育士証の
写し（保育士のみ。お持ちの方は幼

稚園教諭免許も）を直接

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

学校給食短期パート配膳員の登録者

勤務時間 １０時３０分～１４時３０分ま

たは１１時～１５時 �内市立小学校で給
食を学年・クラス別に仕分ける作業

など �申履歴書（写真貼付）を郵送
または直接

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校給食課
０６（４３０９）３２７６、�０６（４３０９）３８６７

事例１ 大手百貨店の店員から

「あなたのクレジットカードで高

額な商品が購入されている。銀行

の業界団体へ電話するように」と

電話があった。教えられた番号に

電話すると「キャッシュカードの

暗証番号を変えるように」と言わ

れ、新しい暗証番号を伝えた。その

後、百貨店に確認すると「そのよう

な電話はしていない」と言われた。

事例２ 国税局年金課から「あ

なたの貯金はいくらありますか。

３００万円以上ですか」という電話が

あった。国税局がそのような調査

をしているのか。

解説 いずれも消費生活センタ

ーに早く相談があったので被害は

ありませんでした。これらは悪質

業者が個人情報を入手するための

電話です。このような個人情報が

還付金等詐欺や劇場型詐欺に使わ

れる可能性もあります。不審な電

話には答えず、すぐに消費生活セ

ンターや警察に相談してください。

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５
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来年３月２日�～４日�に開催
市民文化芸術祭実行委員

�対原則月１回の実行委員会に出席
できる市内在住・在勤（いずれか）

の１８歳以上の方 �内企画、運営 �定
３０人（抽選） �申基本事項（８面に掲載）
と実行委員としての抱負を５月１９日

�（消印有効）までにハガキで
�申�問〒５７７―００５６長堂１―１７―２９ 社会

教育センター内市民文化芸術祭事務

局 ０６（６７８９）４１００、�０６（６７８９）５２１２

不動産相談

�時５月１２日�１０時～１２時 �所市役
所本庁舎１階相談室 ※当日先着順。

�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�
０６（４３０９）３８３４

建築士による相談

�時５月１６日�１３時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �内住宅の設計
やリフォーム、欠陥住宅など ※当

日先着順。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８３４

特設人権相談

�時�所�５月１１日	�市社会福祉協
議会４階会議室 �１８日	�夢広場
（布施駅前） ☆いずれも１４時～１６時

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）
２９２４

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

税理士による税務相談

�時５月１０日�・２４日�９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定１０人（当日先着順） �内
新規開業、相続、贈与

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税
制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

ひとり親家庭のための出張就業相談

求人情報の提供やハローワークの

求人案内、履歴書の書き方などのア

ドバイスをします。 �時５月２５日	
１０時～１６時 �所市役所本庁舎１階相
談室 �対市内在住のひとり親家庭の
母・父、寡婦 �定５人（申込先着順）
�申５月１日�から電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

毎月１５日は半額
高齢者ふれあい入浴

市内全ての公衆浴場で高齢者同士

または幼児との入浴を、毎月１５日は

半額料金で楽しめます。 �対�料�市
内在住の６５歳以上の方�２２０円（通常
４４０円） �市内在住の６５歳以上の方
と就学前幼児�１組２５０円（通常５００
円） ※公衆浴場で健康保険証など

で年齢を確認したうえ、「ふれあい入

浴券」を交付。

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�
０６（４３０９）３８４８

５月は消費者月間

行動しよう 消費者の未来へ

～緊急度レベル★★★★☆

個人情報を狙う
不審な電話にご注意�

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２９年５月１日



学ぶのつづき

初めてのマジック教室

�時５月１９日�１０時～１２時 �定１５人
（申込先着順） �料５００円 ※別途材

料費５００円が必要な場合あり。 �申
電話または直接

�所�申�問日下市民プラザ ０７２（９８６）

９２８４（�兼用）

近江堂市民プラザの教室

【骨格調整ヨガ】
�時�内�料�５月９日��体験会／２５０
円 �２３日��本講座／５００円 ☆い

ずれも１０時～１１時３０分 �定各７人
【初めてのマジック教室】
�時５月１８日�１３時～１４時３０分 �定

１５人 �料５００円 ※別途材料費５００円が

必要な場合あり。

【ベビーヨガ】
�時５月１８日�１３時３０分～１４時３０分
�対２か月～１歳６か月の乳児とその
保護者 �定１０組

◇ ◇

※いずれも申込先着順。持ち物はお

問合せください。 �申電話または直接
�所�申�問近江堂市民プラザ ０６（６７３０）

０８４０（�兼用）

手話通訳者をめざす方へ
レベルアップ講座

本市手話通訳登録者をめざしてい

る方を対象とした応用中心のレベル

アップ講座です。 �時６月８日～来
年３月１５日の木曜日１０時～１２時（計３５

日間） ※６月８日は開講式。 �所
市役所本庁舎会議室など �対本市ま
たは他市町村で手話の入門基礎講座

を１年以上受講し、修了している市

内在住・在勤（いずれか）の方（同

程度可） �定１５人（書類選考） ※

受講歴の浅い方は面談する場合あり。

テキスト代は自己負担。 �申基本事
項（８面に掲載）と受講動機、手話

講座の受講歴、職業を５月１５日�（必
着）までにハガキで

�申�問〒５７７―００５４高井田元町２―８―２７
西福祉事務所障害福祉係 ０６（６７８４）

７９８０、�０６（６７８４）８２４７
�問障害施策推進課 ０６（４３０９）３１８３、

�０６（４３０９）３８１３

角田総合老人センターの教室

【体操・運動教室】
�時�内�５月１０日�１０時～１１時３０分
�ニコニコ体操 �１１日�・２４日�１３
時３０分～１５時�メロディうんどう
�持タオル、飲み物 ※申込不要。

【健康ヨガ】
�時５月２９日�１３時３０分～１５時 �定

３０人（抽選） �申５月１日�～１９日�
に電話または直接

【楽しく歌いましょう】
�時５月３０日�１３時３０分～１４時３０分
�定３０人（申込先着順） �申５月１日
�から電話または直接

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方
�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

相撲教室

�時６月までの第２・４土曜日と７
月～９月の土曜日１０時～１２時３０分

�所市立相撲場（東大阪アリーナ南側）
�対市内在住・在学（いずれか）の小
・中学生 �料８００円 �申基本事項（８
面に掲載）と性別、学校名、学年を

往復ハガキで

�申�問〒５７７―８５２１市役所青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

�問市相撲協会「千葉」 ０９０（１２２２）
７５２４

やまなみプラザの教室＆催し

【健康講座～演歌ビクス体操】
�時６月１４日�１３時３０分～１５時 �定

４０人（抽選） �持室内用シューズ、
タオル、飲み物 �申５月２４日�まで
【うたごえ広場】
�時６月２４日	１４時～１６時 �定１２０人

（抽選） �料２００円 �持歌集、飲み物
�申６月３日	まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �申基本事項（８面に掲載）を各
申込期限（必着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

シニア男性のための筋トレ講座

手軽にできる筋力トレーニングで

す。 �時５月２９日�・６月２９日�・７
月２０日�・８月１７日�・９月２１日�
１０時～１１時３０分（計５日間） �対市内
在住の６０歳以上の男性 �定３０人（申込
先着順で全日程参加できる方を優先）

�持５本指の靴下、ヨガマットまたは
バスタオル、タオル、飲み物 �申５
月９日�から電話または直接
�所�申�問高井田老人センター ０６

（６７８９）３７５１、�０６（６７８９）９１７４

楠根市民プラザの教室

【機能改善体操】
�時５月９日�・２３日�１０時～１１時

３０分（計２日間） �定１５人（申込先着順）
【ストレッチヨガ】
�時５月１０日�・２４日�１３時３０分～

１４時３０分（計２日間） �定３０人（申込
先着順）

◇ ◇

�料各１０００円 ※持ち物はお問合せ

ください。 �申電話または直接
�所�申�問楠根市民プラザ ０６（６７４５）

９１４７（�兼用）

長瀬青少年センターの教室
ワ ー ド

【Word の基本】

�時５月１３日	・２０日	１４時３０分～
１６時３０分（計２日間） �対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の高校生以上

の方 �定１２人（抽選） �料３０００円 �持
ＵＳＢメモリなどの記録メディア

�申５月５日
まで
【作ってみよう�さわる絵本】
視覚障害者も楽しめる�さわる絵
本�を作ります。 �時６月～来年３月
の第１土曜日９時３０分～１１時３０分（１１

月と１月は第３土曜日。計１０日間）

�対小学生以上の方 �定１５人（抽選）
�料５００円 �申５月１３日	まで

◇ ◇

�申基本事項（８面に掲載）を各申
込期限（必着）までにハガキまたは

ファクスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

１７日�
１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

１９日�
１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

２日�
１６日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１１日�
２５日�１５：１０～１５：５０ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：００～１４：４０マンハイム石切（日下町４）

１９日�
１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

１８日�
１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１２日�
２６日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

９日�
２３日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１２日�
２６日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１１日�
２５日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

２日�
１６日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

９日�
２３日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

１８日�
１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

１７日�
１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１０日�
２４日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１０日�
２４日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

５５５５５５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２９年５月１日



マスターしませんか
正しいラジオ体操

�時６月７日�１３時３０分～１６時 �対
市内在住・在勤（いずれか）の方

�定４０人（抽選） �持室内用シューズ、
飲み物 �申基本事項（８面に掲載）
を５月２６日�（必着）までに往復ハ
ガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

仕事で使えるパソコン講座

�時�内�５月１８日�１０時～１３時�ワ
ード �１８日�１３時３０分～１６時３０分
�パワーポイント �２２日�１０時～１５
時�エクセル �対１５歳～３９歳の求職
中の方 �定各６人（申込先着順）
�申５月８日�から電話で
�所�申�問中河内地域若者サポートス
テーション（高井田元町２）０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

五条老人センターの教室

【一閑張りを作ろう�】
�時５月１９日�１３時～１６時 �定２０人

（申込先着順） �料１０００円 �申５月１
日�から電話または直接
【ちぎり絵教室】
�時５月２６日�１０時～１２時 �定３０人

（申込先着順） �料初心者（ハマナス）
６５０円、経験者（金魚）１４００円 ※色紙

掛けは別途４９０円。 �持ハサミ、のり、
目打ち（竹串も可）、おしぼり �申５
月１日�～１８日�に電話または直接

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

長瀬人権文化センターの教室

【着物着付教室】

�時５月１５日～７月１０日の月曜日１９
時～２１時（計９日間） �定１０人 �料
３０００円 �申５月１０日�まで
【料理教室】
夏野菜や初夏の魚介類を使った料

理を作ります。魚のさばき方も学べ

ます。 �時５月１７日～６月２１日の水曜
日１８時３０分～２１時（計６日間） �定
１６人 �料５０００円 �持タオル、持ち帰り
用容器 �申５月１０日�まで
【絵手紙教室】
水彩絵の具や色鉛筆などで自由に

描きます。 �時５月２０日～６月２４日の
土曜日１３時３０分～１５時３０分（計６日

間） �定２０人 �料１０００円 �申５月１２日
�まで

◇ ◇

※いずれも抽選。 �対全日程参加
できる市内在住・在勤・在学（いず

れか）の方 �申基本事項（８面に掲
載）を各申込期限（必着）までにハ

ガキで（電話、ファクス、直接も可）

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

花とみどりの講座＆相談

【花とみどりいっぱい講座】
管理の手間を省きながら美しく見

せるイングリッシュガーデン風の花

壇デザインを学びます。 �時５月２６
日�１０時～１２時 �所トライスタジア
ム（花園中央公園多目的球技広場）研

修室 �対市内在住・在勤・在学（いず
れか）の方 �定２０人（申込先着順）
�申５月８日�から電話で
【花とみどりの相談室】
�時５月９日
�１３時３０分～
１６時３０分 �所
市役所本庁舎

１階相談室

�対市内在住の
方 �内身近な植物の育て方、春の植
物の管理方法など ※申込不要。

◇ ◇

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

障害者のための
かんたん生け花教室

�時６月～来年３月の第１金曜日９
時３０分～１１時３０分 �対市内在住の障
害者 �定１０人（抽選） �料１０００円 �持
ハサミ、タオル、持ち帰り用袋 �申
基本事項（８面に掲載）を５月２６日

�までに電話で（ファクス、直接も可）
�所�申�問レピラ（市立障害児者支援
センター） ０７２（９７５）５７１３、�０７２
（９７５）５７１９

はじめての押し花

押し花を作ってからペーパーコー

スター（写真）を作ります。

�時６月８日�・１５日�１３時３０分～
１５時３０分（計２日間） �対全日程参加
できる市内在住・在勤・在学（いず

れか）の方 �定１５人（抽選） �料２５００
円 �申基本事項（８面に掲載）を５
月２０日	（消印有効）までに往復ハ
ガキで

�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―１１―
１７ 青少年女性センター ０６（６７８９）

５７４６、�０６（６７８９）２０４９

翔塾～女性のための起業入門セミナー

�時�内�５月２７日	�やってみたい
なプチ起業 �６月３日	�先輩に
聞く�プチ起業、始めてどうですか？
�１０日	�知って安心�プチ起業に
必要なお金のこと �１７日	�自分
にあったプランを作ろう ☆いずれ

も１０時～１２時で計４日間 �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の女性

�定各２０人（全日程受講できる方を優
先して抽選） ※１歳６か月～就学

前幼児の保育あり（定員１０人で申込

先着順。１人２００円。各開催日の１週

間前までに要予約）。 �申基本事項（８
面に掲載）と受講動機、保育が必要

な方は子どもの氏名と生年月日を５

月２０日	（必着）までにハガキで（電
話、ファクス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

東大阪アリーナの教室

【成人女子バスケット】
�時５月１日�・１５日�・２９日�・
６月１２日�・１９日�・２６日�・７月
１０日�・２４日�１０時～１１時３０分（計８
日間） �定３０人（申込先着順） �料
９６００円 �申電話予約のうえ、料金を１
週間以内に直接

【トレーニングルーム登録講習】
�時５月２１日
９時３０分～１１時、２９日
�１３時３０分～１５時 �対高校生以上の
方 �定各５０人（抽選） �料５００円
�申基本事項（８面に掲載）と性別、
希望日（第２希望まで）を５月５日

�（必着）までに往復ハガキで ※

１人での受講・利用が困難な場合は

事前にお問合せください。

◇ ◇

※持ち物など詳しくは東大阪アリ

ーナウェブサイトをご覧いただくか、

お問合せください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

ふれあい講座
荒本人権文化センター

６月～来年２月の講座です（各計

２０日間）。教材費や材料費が必要です。

【カラオケ】
�時月曜日１５時～１７時・１９時～２１時
�定各１５人
【アートフラワー】
�時月曜日１９時～２１時 �定１０人
【健康体操】
�時月曜日１９時～２１時 �定１５人
【編み物】
�時火・木曜日１８時３０分～２０時３０分
�定各１０人
【洋裁】
�時火曜日１７時～１９時・１９時～２１時
�定各６人
【茶道（裏千家）】
�時火曜日１９時～２１時 �定１０人
【書道】
�時金曜日１９時～２１時 �定２０人
◇ ◇

※いずれも抽選。 �対市内在住・
在勤（いずれか）の１８歳以上の方

�申基本事項（８面に掲載）と希望曜
日（編み物のみ）、希望時間帯（カラ

オケ・洋裁のみ）を５月１５日�まで
に電話で（ファクス、直接も可）

�所�申�問荒本人権文化センター ０６

（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２９年５月１日



枚岡公園ウォークラリー

枚岡公園内５か所のポイントに隠

された文字を探し集め、並べ替えて

できる言葉（答え）がわかった方に

景品をプレゼントします（各日先着

１０人）。 �時５月３日�～５日�９時
３０分～１６時３０分 ※当日枚岡公園管

理事務所で参加用紙を配布。

�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５

市民グラウンド・ゴルフ大会

�時７月１８日�８時３０分から ※雨

天時は２７日�に順延。 �所吉田春日
グラウンド �対市グラウンド・ゴル
フ協会登録者以外の市内在住・在勤

（いずれか）の方 �定６０人（申込先着順）
�料３００円 �申６月８日�９時３０分～１１
時３０分に東大阪アリーナに直接

�問�市グラウンド・ゴルフ協会「金
光」 ０７２（９８７）１８３４ �青少年スポ
ーツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）
３８３５

くすのきプラザ
催し＆教室

【くすのき歌声広場】
�時５月２１日�１４時～１６時３０分 �所
くすのきプラザ（若江岩田駅前） �定
１００人（抽選） �料３００円 �持飲み物
�申基本事項（８面に掲載）を５月６
日�（必着）までに往復ハガキで
【盆踊り講座～河内音頭】
�時６月１８日�１３時３０分～１５時３０分
�所くすのきプラザ �定４０人（抽選）
�料３００円 �持室内用シューズ、タオル
�申基本事項（８面に掲載）を５月１２
日�（必着）までに往復ハガキで
【くすのき寄席】
�時７月２日�１３時３０分から �所イ
コーラム（男女共同参画センター）

�定２６０人 �内露の眞さん・桂一蝶さん
による落語など �料１０００円 ※前売券

を６月１日�９時からくすのきプラ
ザで販売（１人３枚まで）。

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ ０７２（９６７）６５６５（�
兼用）

四条寄席

�時５月１１日�１４時～１５時 �定４０人
（申込先着順） ※未就学児は不可。

�内若手落語家による落語会 �料５００円
�申電話または直接
�所�申�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、

�０７２（９８４）６０７９

春季ウォーキング
石切劔箭神社を訪ねて

�時５月２１日�１０時～１２時 ※１０時

３０分までは旧河澄家（日下町７）で

ミニ講話。 �対小学生以上の方 ※

小学生は保護者同伴。 �定３０人（申
込先着順） �持飲み物 �申５月２日
�９時３０分から電話で
�申�問旧河澄家 ０７２（９８４）１６４０（�
兼用）

グリーンガーデンひらおか
催し＆教室

【ロビーギャラリー】
画家の岩崎早苗さんの水彩画を展

示します。 �時５月２日�～３１日	
９時～２１時 ※申込不要。

ア マ ゾ ン

【Amazon でお買い物】
�時５月９日�１０時～１２時 �定２０人
�料１３００円 �申５月６日�まで
【カラオケ指導教室】
�時５月１１日�１０時～１２時 �定３０人
�料３００円 �申５月１０日	まで
【春の野の花が満開】
枚岡公園で自然観察をします。

�時５月１３日�１０時～１５時 �対市内在
住・在勤（いずれか）の方 �定２５人
�料３００円 �申５月１０日	まで
【初心者囲碁教室】
�時５月１３日�１５時３０分～１７時 �定

１０人 �料３００円 �申５月１０日	まで
【夏鳥のさえずりを聞こう】
枚岡公園でバードウォッチングを

します。 ※小学生は保護者同伴。

�時５月１４日�９時～１５時 �定３０人
�料一般３００円、小・中学生１００円 �申
５月１１日�まで
【絵画を学ぼう】
�時５月１４日�１３時～１５時 �定１０人
�内水彩、不透明水彩 �料１８００円 �申
５月１０日	まで
【草花遊び】
�時５月２１日�９時３０分～１２時 �定

２５人 �料大人３００円、子ども１００円
�申５月１７日	まで
【紙すき体験教室】
�時５月２７日�１０時～１３時 �定２０人
�料８００円 �申５月２４日	まで
【布花教室】
�時５月２８日�１０時～１２時 �定１５人
�料１２００円 �申５月２５日�まで

◇ ◇

※いずれも申込先着順。持ち物な

ど詳しくはお問合せください。 �申
各申込期限までに電話で ※月曜日

は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

郷土博物館の催し

【春の史跡ハイキング】
山沿いの石造物を巡ります。 �時
５月２１日�１０時３０分～１４時３０分 ※

雨天中止。 �対市内在住・在勤（い
ずれか）の方 ※小・中学生は保護

者同伴。 �定３０人（抽選） �持弁当、
飲み物、敷物、雨具など �申基本事
項（８面に掲載）と参加人数（４人

まで）を５月１０日	（必着）までに
往復ハガキで

【稲田桃の苗木を入館者に配布】
�時５月３日�９時から �所郷土博
物館 ※先着２５人でなくなり次第終

了。１人１本。入館料（一般５０円、高校

・大学生３０円、小・中学生２０円）が必要。

◇ ◇

�申�問〒５７９―８０５２上四条町１８―１２ 郷

土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�０７２
（９８６）１４３２

鴻池新田会所
催し＆教室

の だ て

【野点】
�時５月３日�１０時～１５時 �定１００人

（当日先着順） �料４００円 ※別途、

入館料が必要。

【蓄音機コンサート】
懐かしい蓄音機によるＳＰ盤レコ

ード鑑賞会です。生演奏との聴き比

べもあります。

�時�内５月７日��１１時～１２時
ク
ラシック �１３時～１４時
歌謡曲
�１５時～１６時
ジャズなど �定５０人
（当日先着順）

【歴史講座～与謝野晶子と大和川】
�時５月１４日�１３時３０分～１５時 �定

３０人（当日先着順）

◇ ◇

※入館料（一般３００円、小・中学生

２００円）が必要。

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

市民チャレンジ登山大会

春の生駒連山に登りませんか。

昨
年
の
様
子

�時５月２８日� ☆枚岡神社鳥居前

で８時～１０時に受付（自由スタート

方式） ※雨天時は６月４日�に順
延。当日６時からテレホンサービス

（０６―４３０９―３２８２）あり。 �内�初級

１１�（約４時間３０分） �中級
１６�
（約６時間） �上級
２２�（約７
時間３０分） �持リュックサック、弁
当、飲み物、タオル、雨具、着替え、

ごみ袋、参加経験者は踏破記録表

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

ドリーム２１の催し

【ロビーイベント】
�時５月２０日�１１時～１３時 �内クラ
ウンさんとの握手会や記念撮影など

※申込不要。

【子ども文化劇場】
劇団ウエストによる「ピノキオ」

を上演します。 �時６月１１日�１０時３０
分～１１時３０分・１３時～１４時 �定各１７０
人 �料４歳以上前売り５００円（当日６００
円） ※３歳以下も座席が必要な場

合は有料。ドリーム２１で前売券販売

中（電話予約も可）。

【こども落語ワークショップ】
落語家の桂小春団治さんに教わり

ながら、扇子や手ぬぐいを使って自

由に表現し、落語のおもしろさを体感

します。 �時７月２日�１１時～１２時
�対小学校４年生～６年生 �定２０人（抽
選） �申基本事項（８面に掲載）と
学校名、学年を６月４日�（必着）
までにハガキで（１人１枚。Ｅメー

ル、直接も可）

◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１
ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�info@dream21.hi
gashiosaka.osaka.jp

きょう しつ

よみかき教室

し じ じょう

市では、さまざまな事情があっ
も じ まな せい かつ

て文字を学ぶことができず、生活
ふ じ ゆう かん かた たい

で不自由を感じている方などを対
しょう きょうしつ ひら

象に「よみかき教室」を開いてい

ます。
う つ

いつでも受け付けていますので、
き がる そうだん もうし こ

気軽に相談・申込みしてください。
きょうしつ

【あさの教室】
がつここのか らい ねん がつ げん

とき ５月９日～来年３月の原
そくまいしゅう か よう び じ じ

則毎週火曜日１０時～１２時 ところ
はな ぞの と しょ かん

花園図書館

きょうしつ

【ひるの教室】
がつ にち らい ねん がつ げん

とき ５月１１日～来年３月の原
そくまいしゅうもく よう び じ じ

則毎週木曜日１４時～１６時 ところ
ひがしたい いく かん

東 体育館
きょうしつ

【よるの教室】
がつ にち らい ねん がつ げん

とき ５月１１日～来年３月の原
そくまいしゅうもく よう び じ じ

則毎週木曜日１９時～２１時 ところ
ひし や にし こう みん ぶん かん えい わ ぶん しつ

菱屋西公民分館永和分室

◇ ◇
じっ し にっ すう かく にち かん たいしょう し

実施日数 各３１日間 対象 市
ない ざいじゅう ざい きん さい

内在住・在勤（いずれか）の１５歳
い じょう に ほん ご

以上で日本語によるコミュニケー
かた きょうざい ひ

ションができる方 ※教材費など
ひつ よう ば あい

が必要な場合あり。
もうし こ といあわ さき しゃかいきょういく か

申込み・問合せ先 社会教育課
ふぁくす

０６（４３０９）３２７９、 �０６（４３０９）３８３５
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東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２９年５月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています
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