
４
月
１
日
に
行
わ
れ
た
落
成
記

念
式
典
で
は
、野
田
市
長
が「
障

害
児
者
と
そ
の
家
族
に
と
っ
て

明
る
い
希
望
を
も
っ
て
利
用
で

き
る
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

市
立
障
害
児
者
支
援
セ

ン
タ
ー「
レ
ピ
ラ
」は
、
障

害
児
者
が
、
乳
幼
児
期
か

ら
成
人
期
ま
で
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
応
じ
て
一
貫
し

た
支
援
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
児
者
一
体
型
の
施

設
で
す
。相
談
や
通
園
、通

所
、
医
療
な
ど
を
柱
に
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
機
能

を
備
え
、
市
の
障
害
児
者

福
祉
の
拠
点
と
し
て
障
害

福
祉
関
係
機
関
や
医
療
施

設
、
地
域
と
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
中
核
を
担
っ
て
い

き
ま
す
。

【
愛
称
は
「
レ
ピ
ラ
」
】

「
レ
ピ
ラ
」
と
は
、�
レ

ピ
ド
ラ
イ
ト
�（
石
言
葉
は

「
変
革
の
石
」
）
に
由
来
し

て
い
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー

が
市
民
の
皆
さ
ん
に
親
し

み
愛
さ
れ
、
利
用
者
が
希

望
を
も
っ
て
目
標
に
向
か

っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
手

助
け
が
で
き
る
施
設
と
な

る
よ
う
に
と
の
願
い
が
込

め
ら
れ
た
愛
称
と
な
っ
て

い
ま
す
。

◇

◇

�問
▽
レ
ピ
ラ
（
市
立
障

害
児
者
支
援
セ
ン
タ
ー
）

内
市
社
会
福
祉
事
業
団
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７
０
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▽
子
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庭
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０
９
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０
６（
４
３

０
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障
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施
策
推
進
課
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０
９
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４月１日、高井田障害者センターと療育センタ
ーが統合し、市立障害児者支援センター「レピラ」
がオープンしました。この施設は、障害児者が地
域で安心して豊かに暮らしていけるように支援す
る施設です。
ぜひご利用ください。

４４月月１１日日オオーーププンン��

市市立立障障害害児児者者支支援援セセンンタターー

「レピラ」

■
交
通
案
内

・
近
鉄
け
い
は
ん
な
線
荒
本
駅
か
ら
約
１
㎞

・
近
鉄
奈
良
線
若
江
岩
田
駅
か
ら
約
１
㎞

※
近
鉄
荒
本
駅
・
若
江
岩
田
駅
か
ら
無
料
送
迎

バ
ス
あ
り
。

ペン字 �時５月～来年３月の第２土曜日１０
時～１１時３０分 �定１０人
すこやかヨガ �時５月１６日～１０月の第１・３
火曜日１４時～１５時３０分 �定１５人
ノホフラ 障害の程度にあわせて行うフラ

ダンスです。 �時５月～来年３月の第３木曜
日１４時～１５時３０分 �定１０人
絵手紙 �時５月１９日～１０月の第１・３金曜
日１４時～１５時３０分 �定１０人
レクリエーションボッチャ �時５月２０日～

１０月の第１・３土曜日１４時３０分～１６時 �定２０人
３Ｂ体操 �時５月２３日～１０月の第２・４火
曜日１３時４０分～１４時４０分 �定１５人
オカリナ（初心者） �時５月２４日～１０月の第
２・４水曜日１３時３０分～１５時 �定１０人

卓球 �時５月１７日～１０月の第１・３水曜日
１８時～１９時３０分、５月２７日～１０月の第２・４土

曜日１５時～１６時３０分 �定各１５人
コーラス �時５月～来年３月の第４木曜日

１４時～１５時 �定２０人
書芸 �時５月２６日～１０月の第２・４金曜日
９時３０分～１１時 �定２０人
自主パソコン（初心者） �時５月～１０月の
第４土曜日１０時３０分～１２時１５分 �定５人 ※

Windows のみ。

◇ ◇

�対市内在住の障害のある方 ※持ち物など

はお問合せください。 �申基本事項（１０面に
掲載）を４月２８日�までに電話で（ファクス、
直接も可）

�所�申�問レピラ（市立障害児者支援センター）
内地域交流事業 ０７２（９７５）５７１３、�０７２（９７５）
５７１９

レピラの教室

■発行日：平成２９年（２０１７年）４月１５日
毎月２回発行（１日・１５日）

■発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課 〒５７７―８５２１東大阪市荒本北一丁目１番１号 ■人口４９万９１００人 ■世帯数２２万４５５９世帯（平成２９年３月１日現在）
■電話０６（４３０９）３０００ ■FAX０６（４３０９）３８２１ ■市ウェブサイト http://www.city.higashiosaka.lg.jp/ ■市公式フェイスブック https://www.facebook.com/higashiosaka.city

４月１５日号
No.１１１０

２要支援の方への総合事業スタートしました

１２～８ お知らせコーナー

３まちづくり・環境のための取組みを応援します！

６・７�ゆめっこ�と認定こども園３園がオープン

もくじ

さまざまな遊具が備わった広々とし
た屋外遊戯場（上）、身体機能の回復
のため運動などを行う理学療法室（下）

レピラの開館日 月曜日～土曜日９時～１７時（日曜日、祝休日、年末年始は休館）
�児童発達支援センター�月曜日～金曜日９時３０分～１４時３０分
�診療所�月曜日～金曜日９時～１２時・１３時～１７時
�貸室�月曜日～土曜日９時～２１時（申込みは９時～１７時）
※日曜日の貸室は事前予約があれば、９時～１７時に限り利用可。

療育センター
第二はばたき園 第一はばたき園

屋内プール

調理室調理室

入口入口

療育センター
第一はばたき園

歯科
薬局

医局

理学療法室

浴室
基幹相談
支援センター

J-WAT
（障害者就業・
生活支援センター）

サポートスペース
ここりーど

屋外遊戯場
事務局

サポート
スペース
ここりーど

サポート
スペース
ここりーど

ランチルーム

大会議室

会議室

教室

診療所

PAL（発達障害
支援センター）

短期入所

本棟

5F
地域交流部門
のフロア

本棟

4F
就労促進部門・
発達障害支援部門
のフロア

本棟

3F
生活介護部門・
医療部門・
相談支援部門
のフロア

本棟

2F
通園部門・
医療部門のフロア

本棟

1F
通園部門・
地域交流部門
のフロア

プール棟

2F プール棟

1F

東大阪市役所

荒本駅

荒本西公園

春日若宮神社
市立障害児者
支援センター

近鉄けいはんな線

阪神高速13
号東大阪線

国道308
号線

吉
田
春
日
公
園

第
二
寝
屋
川

近
畿
自
動
車
道 府

道
2
号
線

府道15号線
中消防署

稲葉公園 府
道
15
号
線

府
道
21
号
線

希来里

若江岩田駅

近鉄奈良線

河内花園駅

レピラ

N

き ら り

歩きながらのスマートフォンの操作は、ひったくりや痴漢などの被害に遭いやすくなりますのでやめましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１０
面
に
掲
載



特殊詐欺の中でもこの１年で特に、還付
金等詐欺が急増しています。大阪府内の今
年１・２月の被害は、昨年の同時期と比較
して件数が約２．６倍、金額が約２．４倍となっ
ています。
不審な電話があれば、１１０番通報または最
寄りの警察署へ連絡を。

東大阪で今年１・２月、
すでに２５件の被害が発生

あなたのお金を狙う「特殊詐欺」

電話の着信前に警告アナウンス

を流し、振り込め詐欺などの被害

を防止する機器を無料で貸し出し

ます。 �対市内在住の６５歳以上の
方が居住する世帯 �定２００世帯（申
込先着順） ※１世帯１台に限る。

貸与期間 来年３月３１日まで �申
申請書を郵送または直接 ※申請

書は市ウェブサイトからダウンロ

ード可。申込み先でも配布。

�申�問�〒５７８―０９１２角田２―３―８ 角

田総合老人センター ０７２（９６２）

８０１１、�０７２（９６３）２０２０ �地域包
括支援センター

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、

�０６（４３０９）３８４８

Ｑ 昨年１１月に、要支援１の認定を受け
ましたが、制度の移行にあたって何か手
続きは必要ですか。
Ａ 移行の手続きは不要です。４月以降、

あなたの現在の認定有効期間が満了し、

更新するときに自動的に総合事業へと移

行します。なお、事業所との再契約が必

要な場合があります。

Ｑ 総合事業に移行すると、今受けてい
る要支援の介護予防サービス（訪問介護、
通所介護）はどうなりますか。

Ａ 市の総合事業の中で、あなたに必要

なサービスについて、ケアマネージャー

がケアプランを作成し、サービスを受け

ることになります。サービスの利用料は、

これまでと同程度あるいはサービスの種

類によっては少し安くなります。

Ｑ 今は介護認定を受けていませんが、
生活上の不安があるので総合事業やその
他の介護サービスが受けられるか相談し
たい。
Ａ 高齢者の総合相談窓口である地域包

括支援センターで、総合事業も含め介護

サービス全般について相談できます。
※お住まいの地区の地域包括支援センターがわか
らない場合は、市ウェブサイトをご覧いただく
か、お問合せください。
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�

お
住
ま
い
の
地
区
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

新
た
な
サ
ー
ビ
ス

担
い
手
を
募
集

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

介
護
事
業
所
に
加
え
て
、

さ
ら
に
多
様
な
支
援
を
推

進
し
て
い
く
た
め
、
新
た

な
サ
ー
ビ
ス
を
担
う
事
業

者
と
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
順
次
掲
載
す

る
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
０
１
３
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
４
８

支
援
・
要
介
護
状
態
に
な

る
こ
と
を
予
防
し
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
た

生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら

れ
る
支
え
あ
い
体
制
づ
く

り
を
推
進
し
ま
す
。

ま
た
、
６５
歳
以
上
の
全

て
の
方
を
対
象
と
す
る
一

般
介
護
予
防
事
業
な
ど
も

今
後
一
層
広
く
展
開
し
て

い
き
、
高
齢
者
が
で
き
る

だ
け
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま

ち
を
め
ざ
し
ま
す
。

総
合
事
業
の
対
象
や
利

用
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、

介
護
保
険
法
の
改
正
に

よ
り
４
月
か
ら
、
こ
れ
ま

で
全
国
一
律
だ
っ
た
要
支

援
１
・
２
の
方
の
訪
問
介

護
・
通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス

が
、
市
独
自
基
準
の
サ
ー

ビ
ス
「
介
護
予
防
・
日
常

生
活
支
援
総
合
事
業
」
に

変
わ
り
ま
し
た
。

な
お
、
要
介
護
の
方
の

介
護
給
付
や
要
支
援
の
方

の
訪
問
看
護
・
福
祉
用
具

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
変

更
あ
り
ま
せ
ん
。

地
域
全
体
で
支
え
る

仕
組
み
づ
く
り
を
推
進

市
で
は
、
高
齢
者
が
要

市の総合事業の訪問型・通所型サービス
これまでの全国一律の基準と同じサービス（介護予防サービス）も継続

しながら、新たなサービスを展開します。

これまでの国基準と同じサービス

【介護予防サービス（訪問型）】
ホームヘルパーが自宅を訪問し、食事や入浴など日常生活上の支援を行

います。

【介護予防サービス（通所型）】
デイサービスセンターで、食事や入浴などの支援や、運動器・口腔の機

能向上の支援を行います。

��������������������
市独自基準の新たなサービス

【生活援助サービス（訪問型）※１】
自立した生活を支援するために、市の研修受講者などが自宅を訪問し、

掃除や洗濯などの援助を行います。

【助けあいサービス（訪問型）※２】
定期的な声かけや見守り、玄関先でのちょっとした生活支援を行います。

【短時間サービス（通所型）※１】
デイサービスセンターなどで、生活機能の向上のための運動を行います。

【つどいサービス（通所型）※２】
地域の通いの場などで、簡単な運動やレクリエーションなどを行います。

※１ 事業者を募集します（報酬単価制度）。
※２ 市民ボランティアや地域での支えあい活動グループなどを募集します（助

成制度あり）。

こ
の
４
月
か
ら
、
東
大
阪
市
独
自
基
準
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
市
の
め
ざ
す
介
護
の
仕
組
み
や

新
た
な
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

高高齢齢者者
がが元元気気ななままちちにに

要
支
援
の
方
へ
の
総
合
事
業

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

どう変わるの？
�総合事業�Ｑ＆Ａ

振り込め詐欺を
電話口で撃退�

被害防止対策機器を無料で貸し出します

被害防止機器

これで安心�

この電話は、振
り込め詐欺など
の犯罪被害防止
のため、会話内
容が自動録音さ
れます……

絶絶対対ににだだままさされれなないいでで��

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２９年４月１５日



市では、市民などによるまちづくり活動や環境改善活動
に対して助成金や補助金を交付しています。
より魅力あふれる美しいまちにしていくため、ぜひ活用

してください。

ま
ち
づ
く
り
活
動
に

助
成
金

市
民
主
体
の
魅
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
活
動
に
対
し
、

助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

助
成
の
種
類
・
内
容
な
ど

は
表
の
と
お
り
で
す
。

�対
主
な
要
件
は
次
の
と

お
り

▽
市
内
に
活
動
拠

点
が
あ
り
、
構
成
員
の
過

半
数
が
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
（
い
ず
れ
か
）
の

方

▽
非
営
利
の
公
益
的

な
活
動
を
し
て
い
る

▽

会
則
な
ど
を
定
め
て
計
画

的
・
継
続
的
に
活
動
し
て

い
る対

象
事
業

主
な
要
件

は
次
の
と
お
り

▽
市
内

を
対
象
に
実
施

▽
地
域

課
題
を
具
体
的
に
解
決
で

き
る

▽
会
員
の
親
睦
を

主
な
目
的
と
し
て
い
な
い

▽
宗
教
的
ま
た
は
政
治
的

な
活
動
を
主
な
目
的
と
し

て
い
な
い

▽
同
一
年
度

に
他
の
公
的
な
助
成
金
や

補
助
金
を
受
け
て
い
な
い

�申
申
請
書
と
必
要
書
類

を
５
月
８
日
�
ま
で
に
直

接
※
詳
し
い
要
件
な
ど
は

必
ず
手
引
き
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
手
引
き
や
申
請

書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

も
配
布
。

助
成
金
説
明
会

地
域
ま
ち
づ
く
り
活
動

助
成
金
の
概
要
を
説
明
し

ま
す
。

�時
４
月
１６
日
�
１０
時
〜

１１
時
、
１８
日
�
１９
時
〜
２０

時
�所
市
役
所
本
庁
舎
２２
階

会
議
室

※
申
込
不
要
。

◇

◇

�申
�問
市
民
協
働
室

０

６
（
４
３
０
９
）
３
３
１

９
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
２

団体名 「ひょうたん山 夢街
道まつり」実行委員会（写真上）

活動内容 東高野街道を舞台

に市民参加による「時代行列パ

レード」をメインとしたイベン

トを開催し、地域の歴史・文化

資源の魅力を発信（２年連続）

団体名 梶無神社ふれあいや

さい市（写真下）

活動内容 地元農業者など作

り手が出店して産直マルシェ

を定期開催し、地域住民のふ

れあいを促進（２年連続）
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いっしょにまちづくりしませんか

ＮＰＯアドバイザーを募集

ＮＰＯ・市民活動団体からの運営相談に応

じたり、情報の収集・発信、団体間の連携、

行政との協働のコーディネートをしたりする

嘱託を募集します。

�対次の要件を満たす方 �ＮＰＯなどの団
体の運営支援に関わった経験がある、または

団体で１年以上の活動経験と運営に関する知

識がある �パソコン（エクセル、ワード）
の操作ができる �定１人 選考方法 論文（４００

字詰め原稿用紙２枚程度）、面接 勤務時間
週４日９時～１７時３０分 勤務条件 月給２０万

円、通勤手当別途支給、各種社会保険完備

雇用期間 ６月１日～来年３月３１日 �申応募
用紙と論文を５月１５日�（必着）までに郵送
または直接

※詳しくは募集要項をご覧ください。募集

要項と応募用紙は市ウェブサイト、市民活動

情報ポータルサイト「スクラムは～と」から

ダウンロード可。

市役所に設置できます

ＮＰＯ・市民活動団体の広報紙

来庁者へのＰＲの一環としてＮＰＯ・市民

活動団体の広報紙を設置しませんか。

設置場所 市役所本庁舎５階 設置期間
来年３月３１日まで

※設置するには、市民活動情報ポータルサ

イト「スクラムは～と」への登録が必要です。

申込多数の場合、３か月ごとに入替えを行い

ます。詳しくはお問合せください。

◇ ◇

�申�問〒５７７―８５２１市役所ＮＰＯ・市民活動支
援課 ０６（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２
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出展しませんか
市民環境フェスティバル

５月２８日�に花園中央公園で開催する市民
環境フェスティバルの出展者を募集します。

�対不用品・贈答品などのリユース（再使用）
を目的としたフリーマーケット、手作り作品

の展示販売 �料１０００円
【出展者説明会】
出展希望者は必ず出席してください。

�時４月２２日�１４時～１６時 �所市役所本庁舎２２
階会議室１・２ �申基本事項（１０面に掲載）
と参加形態（マーケット・手作りのいずれか）

を４月１９日�までにファクスまたはＥメール
で

◇ ◇

�申�問環境フェスティバル実行委員会「的場」
０９０（１９５１）７１８０、�０６（６７８７）４６９４、�e.k
anfes@gmail.com

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、�０６
（４３０９）３８１８

環
境
改
善
活
動
に

補
助
金

地
球
環
境
へ
の
負
荷
の

低
減
や
地
域
環
境
の
改
善

な
ど
、
市
民
団
体
な
ど
が

行
う
環
境
に
関
す
る
活
動

に
対
し
て
、
豊
か
な
環
境

創
造
基
金
を
活
用
し
、
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

�対
▽
市
内
の
小
・
中
学

校
、
幼
稚
園
、
保
育
所
が

単
独（
市
立
を
除
く
）ま
た

は
地
域
住
民
な
ど
と
協
働

で
行
う
環
境
教
育
事
業

▽
市
民
団
体
、
事
業
者
団

体
な
ど
が
実
施
す
る
環
境

に
関
す
る
啓
発
イ
ベ
ン
ト

や
河
川
浄
化
活
動
な
ど
の

事
業�定

あ
わ
せ
て
６
件
程
度

（
書
類
審
査
、
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
）

補
助
金
額

１
団
体
に

つ
き
３０
万
円
以
内

※
個
人
や
企
業
の
単
独

申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。
今

年
度
予
算
２
０
０
万
円
の

範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

�申
申
請
書
と
必
要
書
類

を
５
月
１９
日
�
ま
で
に
直

接
※
申
請
書
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。

豊
か
な
環
境
創
造
基
金

活
用
団
体
成
果
発
表
会

平
成
２８
年
度
に
補
助
金

を
交
付
し
た
６
団
体
の
活

動
成
果
発
表
会
を
開
催
し

ま
す
。

�時
４
月
１５
日
�
１０
時
〜

１２
時�所

市
役
所
本
庁
舎
１８
階

研
修
室

�定
３０
人（
当
日
先
着
順
）

寄
附
に
ご
協
力
を

豊
か
な
環
境
創
造
基
金

に
賛
同
い
た
だ
け
る
方
の

寄
附
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
（
税
制
上
の
優
遇
措
置

あ
り
）。ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�申
�問
環
境
企
画
課

０

６（
４
３
０
９
）３
１
９
８
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
８

まちづくり・環境のための
取組みを応援します�

具体的効果の得られる活動に助成

昨年度助成を受けた団体の活動事例

芝生化した小学
校の校庭

グリーンカーテン

（※１）回数によって助成の割合が異なります。 （※２）活動期間に制限なし。

１回のみ上限５００万円
地域のまちづくりの拠点となる施設や空間
整備などの整備を行う団体（※２）

まちづくりファンド

ハ
ー
ド

１回のみ
上限５０万円（対象
経費の８割以内）

平成３０年度、まちづくりファンド助成に申
請することを前提としている団体（※２）

まちづくりファンド調査
研究

３回まで
上限７０万円（対象
経費の７割以内）

先駆性・創意工夫を発揮して行う新たな事業、
これまでの活動の拡大や充実を図る事業

事業チャレンジ

ソ
フ
ト

３回まで上限２０万円（※１）活動期間が５年未満の団体スタート支援

助成回数助成額対象団体・事業など部門
助成の種類・内容など

（スタート支援部門）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２９年４月１５日

mailto:e.kanfes@gmail.com
mailto:e.kanfes@gmail.com


後
期
高
齢
者
医
療
保
険

加
入
者
に
、「
健
康
診
査
受

診
券
」
を
４
月
下
旬
に
発

送
し
ま
す
。
な
お
、
年
度

途
中
に
７５
歳
に
な
る
方
に

は
、
誕
生
月
の
翌
月
に
順

次
発
送
し
ま
す
。

受
診
券
が
届
い
た
ら
、

大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
が
指
定
す
る
医

療
機
関
で
、
年
度
に
１
回

無
料
で
健
康
診
査
を
受
診

で
き
ま
す
。
事
前
に
医
療

機
関
に
予
約
の
う
え
、
受

診
当
日
に
受
診
券
と
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

た
だ
し
、
次
に
該
当
す

る
方
は
、
病
院
や
施
設
に

お
い
て
健
康
管
理
が
図
ら

れ
る
た
め
、
こ
の
健
康
診

査
の
対
象
外
で
す
。

▽
病
院
ま
た
は
診
療
所

に
６
か
月
以
上
継
続
し
て

入
院
中

▽
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
、
介
護
老
人
保

健
施
設
、
養
護
老
人
ホ
ー

ム
、
障
害
者
支
援
施
設
な

ど
の
施
設
に
入
所
ま
た
は

入
居
中

※
退
院
・
退
所
し
た
場

合
な
ど
は
、
受
診
券
を
発

行
し
ま
す
の
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

�問
▽
大
阪
府
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
給
付
課

０
６
（
４
７
９
０
）
２
０

３
１
、
�
０
６
（
４
７
９

０
）
２
０
３
０

▽
医
療

保
険
室
保
険
管
理
課

０

６
（
４
３
０
９
）
３
０
５

１
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
５

保
険
料
は
、
必
ず
納
期

限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。
保
険
料
を
滞
納
す
る

と
、
滞
納
者
の
財
産
（
預

貯
金
、
給
与
、
不
動
産
な

ど
）
に
対
し
て
差
押
え
な

ど
の
滞
納
処
分
を
行
い
ま

す
。特

別
な
事
情
に
よ
り
納

付
が
困
難
な
方
の
た
め
に
、

医
療
保
険
室
保
険
料
課
で

は
、
月
曜
日
〜
金
曜
日
の

９
時
〜
１７
時
３０
分
（
祝
休

日
を
除
く
）
に
納
付
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

に
は
保
険
料
決
定
通
知
書

（
納
付
書
）
ま
た
は
被
保

険
者
証
と
印
鑑
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。相
談
の
際
は
、

収
入
・
支
出
の
生
活
状
況

を
お
聞
き
し
ま
す
。

な
お
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
納
付
相
談
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

平
日
の
相
談
が
困
難
な

方
は
、
次
の
休
日
納
付
相

談
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
休
日
納
付
相
談
】

�時
４
月
２２
日
�
９
時
〜

１２
時�所

市
役
所
本
庁
舎
２
階

医
療
保
険
室
保
険
料
課

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
７

�時
５
月
１５
日
〜
７
月
１０

日
の
月
曜
日
９
時
１５
分
〜

１２
時
（
計
９
日
間
）

�所
東
大
阪
ア
リ
ー
ナ（
初

日
と
最
終
日
は
西
保
健
セ

ン
タ
ー
）

�対
全
日
程
参
加
で
き
る

東
大
阪
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
、
特
定
健
診
や

人
間
ド
ッ
ク
な
ど
を
受
診

し
た
６８
歳
以
下
の
初
め
て

の
方※

心
疾
患
の
方
（
以
前

か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
方

を
含
む
）
お
よ
び
血
圧
が

１
６
０
／
９５
�
�
以
上
の

方
は
不
可
。

�定
３０
人
（
抽
選
）

�内
プ
ー
ル
内
で
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
と
ア
ク
ア
ビ
ク

ス
※
ロ
ッ
カ
ー
代
が
必
要
。

�申
基
本
事
項
（
１０
面
に

掲
載
）
を
４
月
２４
日
�
ま

で
に
電
話
で（
フ
ァ
ク
ス
、

直
接
も
可
）

�申
西
保
健
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７
８
８
）
０
０

８
５
、
�
０
６
（
６
７
８

８
）
２
９
１
６

�問
医
療
保
険
室
保
険
管

理
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
５
１
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
５

市
政
モ
ニ
タ
ー
と
は
、

パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
市
の

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て

い
た
だ
く
制
度
で
す
。

市
の
重
要
な
課
題
や

市
民
生
活
に
関
係
の
深

い
問
題
な
ど
に
つ
い
て
、

市
民
の
意
識
・
意
見
な

ど
を
迅
速
か
つ
効
率
的

に
把
握
す
る
と
と
も
に
、

市
政
へ
の
関
心
を
高
め
、

市
民
参
加
を
促
進
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

ぜ
ひ
市
政
モ
ニ
タ
ー

に
な
っ
て
、
市
政
の
向

上
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

な
お
、
ア
ン
ケ
ー
ト

の
回
答
実
績
に
応
じ
た

謝
礼
品
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
（
い
ず
れ
か
）

の
１８
歳
以
上
の
方

※
国
ま
た
は
地
方
公

共
団
体
の
議
会
の
議
員

・
職
員
を
除
く
。

�定
３
０
０
人（
抽
選
）

任
期

来
年
３
月
３１

日
ま
で

�申
４
月
３０
日
�
ま
で

に
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の

応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら（
右

の
コ
ー
ド
か
ら
も
応
募

可
）�問

市
政
情
報
相
談
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３

１
０
４
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
０
１

�������������������������������������
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

昨
年
度
に
引
き
続
き
、

臨
時
福
祉
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。
な
お
、
平

成
２８
年
度
臨
時
福
祉
給

付
金
の
支
給
要
件
に
該

当
し
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
受
給
し
て
い
な

い
方
も
支
給
対
象
と
な

り
ま
す
。

�対
平
成
２８
年
度
臨
時

福
祉
給
付
金
の
支
給
対

象
者
（
平
成
２８
年
１
月

１
日
に
お
い
て
東
大
阪

市
の
住
民
基
本
台
帳
に

登
録
さ
れ
て
お
り
、
平

成
２８
年
度
の
市
・
府
民

税
〈
均
等
割
〉
が
課
税

さ
れ
て
い
な
い
方
）

※
た
だ
し
、
課
税
さ

れ
て
い
る
方
の
税
法
上

の
扶
養
親
族
等
や
生
活

保
護
受
給
者
な
ど
は
対

象
外
。

支
給
額

１
万
５
０

０
０
円

�申
４
月
１０
日
以
降
順

次
送
付
す
る
申
請
書
と

必
要
書
類
を
１０
月
１０
日

�（
消
印
有
効
）ま
で
に

所
定
の
封
筒
で
郵
送

※
必
要
書
類
の
同
封

漏
れ
が
あ
る
と
、
支
給

が
遅
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

�問
▽
給
付
金
お
問
い

合
わ
せ
セ
ン
タ
ー

０

５
７
０
（
０
０
０
）
８

３
５

▽
臨
時
福
祉
給

付
金
支
給
課

０
６（
６

７
４
４
）
３
６
６
１
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
０
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６８歳以下の国保加入者対象

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

健
康
診
査
受
診
券
を
４
月
下
旬
に
発
送

水中ウォーキング教室

国民健康保険料・
後期高齢者医療保険料

納付相談はお早めに

市
の
事
業
に
ご
意
見
を

市
政
モ
ニ
タ
ー
募
集
中
�

生活習慣病予防・
健康増進のために

国保

年に１度の
健康チェック�

こ
の
よ
う
な
受
診
券
で
す

（
Ａ
４
サ
イ
ズ
）

血液検査では、脂質
や血糖値、肝機能な
どがわかります

身体計測のほか、
血圧測定、理学的
検査、検尿も行い
ます

申請は１０月１０日までに

平成２９年度も支給

臨時福祉給付金（経済対策分）

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２９年４月１５日



もくよく

みんなでマタニティ教室～沐浴体験

�時５月１６日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・祖父母など

�定１２組（申込先着順） �持母子健康
手帳、手ふき、飲み物 �申電話で
�所�申�問中保健センター

マタニティキッチン

妊娠中の食事をひと工夫で離乳食

にするテクニックを伝授します。

�時５月１９日�１３時３０分～１６時 �対妊
婦 �持母子健康手帳、エプロン、三
角巾、手ふき２枚 �申電話で
�所�申�問東保健センター

ＭＯＭＯニティ

マタニティライフについて話しま

す。 �時４月２７日�１０時～１１時３０分
�所ももの広場（楠根） �対妊婦 �持
母子健康手帳 �申基本事項（１０面に
掲載）を電話またはファクスで

�申�問西保健センター

２歳児歯科健康相談

�時�所�５月１５日��東保健センタ
ー �１８日��西保健センター �
２３日��中保健センター ※時間は

申込み時に伝えます。 �対市内在住
の平成２７年５月生まれの幼児 �定各
３０人（申込先着順） �持母子健康手帳
�申電話で
�申�問東・中・西保健センター

ふたごの教室

�時�所�内�５月１０日�９時４５分～１１
時４５分�中保健センター／絵本の読
み聞かせ �１２日�９時４５分～１１時
１５分�西保健センター／親子でエク
ササイズ �１９日�１０時～１１時�東
保健センター／夏物リサイクル �対
市内在住のふたご、みつごを妊娠・

出産している方とその子ども �申電
話で

�申�問東・中・西保健センター

正しいラジオ体操をマスターしよう

�時５月１５日�・２９日�１０時～１１時
３０分（計２日間） �対運動制限のな
い市内在住の方 �定３０人（申込先着
順） �持運動靴、タオル、飲み物
�申４月１７日�から電話で
�所�申�問中保健センター

まちかど測定～気軽に健康チェック

�時５月２日�１３時３０分～１５時 �所
キューたんステーション（昭和町）

�対市内在住の方 �定３０人（当日先着
順） �内体組成測定、保健師による
測定結果の説明 ※素足になれる服

装でお越しください。ペースメーカ

ー使用の方は測定できません。

�問東保健センター

筋力キープし体重を落とす
マイナス５�ダイエット

�時４月～
７月の第４

金曜日９時

３０分～１２時

（計４日間）

�対全日程参
加でき、ＢＭＩが２３以上で血圧・血

糖・HbA1c・ＬＤＬコレステロール

値（いずれか）が高い７５歳未満の方

�定３０人（申込先着順） �内体脂肪・
腹囲・血圧測定、運動実習、保健師

・栄養士による講話など �持特定健
診などの結果（あれば） �申基本事
項（１０面に掲載）を電話で（ファク

ス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問東保健センター �higas
hihoken@city.higashiosaka.lg.jp

ハチの巣を見つけたときは
慌てず、騒がず、近寄らず

アシナガバチの巣

春になるとハチが庭木や軒下に巣

を作ることがあります。アシナガバ

チは巣を刺激しない限り攻撃はして

きませんが、日常生活に支障をきた

す場合は、次のことに注意して駆除

してください。なお、市ではアシナ

ガバチの駆除はしていません。

駆除方法 �夜に市販の殺虫剤を
巣に向けて噴射する ※ハチ専用の

駆除スプレーを使うと薬剤が遠くま

で飛び安全です。 �翌朝、ハチがい
ないか確認して巣を落とし、土に埋め

るかごみとして出す 注意事項 �
服装は肌が露出しない白いものを着

用する �香水などは使用しない
�懐中電灯で巣を直接照らさない
�落ちたハチを素手で触らない ※

ハチに刺されたときは傷口を流水で

洗って氷で冷やし、腫れがひどい場

合や気分が悪い場合は、すぐに医師

の診察を受けてください。アシナガ

バチの巣は灰色で、皿をひっくり返

したような形です。また、下から見

ると六角形の穴が多数あります。個

人で駆除できない場合は、専門業者

を紹介します。なお、スズメバチの

場合などはご相談ください。

【ハチに刺されないために】
�巣に近づかない、刺激しない
�洗濯物を取り入れるときは、ハチ
がいないか確認する �家に入って
きたら、慌てず窓を開けて逃がす

◇ ◇

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

妊娠中（特に妊娠初期）の女性が

風しんに感染すると、心疾患や白内

障など、先天性風しん症候群の子ど

もが生まれてくる可能性が高くなり

ます。市では、風しん抗体価が低い

対象者に麻しん風しん混合ワクチン

（MR）・風しんワクチン（いずれか

１回）の接種費用を助成します。

実施期間 来年３月３１日	まで �対
本市に住民登録があり、風しん抗体

検査の結果、抗体価が低いと判定さ

れた、次のいずれかに該当する方

�妊娠を希望する昭和４３年４月２日
～平成１１年４月１日生まれの女性（妊

娠中の方を除く） �上記�の配偶
者またはパートナーで平成１１年４月

１日以前生まれの男性 �現在妊娠
している女性の配偶者またはパート

ナーで平成１１年４月１日以前生まれ

の男性 ※風しんにかかったことが

明らかな方、ワクチンを２回以上接

種した方を除く。妊娠中の方は接種

不可（ワクチン接種後は最低２か月

間の避妊が必要）。 �料自己負担１０００
円 �持風しん抗体検査の結果、住所
と年齢が確認できるもの、�の対象
者は母子健康手帳 �申市委託医療機
関に電話で ※市委託医療機関は市

ウェブサイトをご覧いただくか、お

問合せください。

【健康被害に対する救済制度】
任意の予防接種となるため、万一

ワクチン接種により重篤な副反応が

生じた場合は、予防接種法による健

康被害救済制度ではなく、（独法）医

薬品医療機器総合機構の救済制度の

対象となります。

◇ ◇

�問母子保健・感染症課 ０７２（９６０）

３８０５、�０７２（９６０）３８０９

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時５月１６日�１３時３０分～１４時 �所
柏田公民分館 �対平成２９年４月１日
現在、４０歳以上の偶数年齢の女性

�定２０人（申込先着順） �料８００円 ※

後期高齢者医療被保険者証または高

齢受給者証をお持ちの方は無料。な

お、生活保護受給者または市民税非

課税世帯の方は事前に保健センター

で無料受診券の交付を受けてくださ

い。 �持問診票、東大阪市がん検診
受診証、健康手帳、バスタオル �申
４月１７日�から電話または直接
�申�問西保健センター

ダニが媒介する感染症に
ご注意ください

野山や草むらには、細菌やウイル

スなどの病原体をもったマダニ類が
か

生息していることがあり、咬まれる

と重症熱性血小板減少症候群（SF

TS）や日本紅斑熱などを発症する恐

れがあります。もし、野外でダニに

咬まれ、数日後に発熱などの症状が

現れたら、速やかに医療機関を受診

してください。

マダニ類は、屋内に生息するダニ

とは種類が異なり、体長は吸血前で

３
～８
（吸血後は１０
～２０
）と
大きいのが特徴です。

マダニ類が生息しそうな場所に出

かけるときは次のことに注意しまし

ょう。 �長袖、長ズボン、手袋、
長靴などを着用し、肌の露出を少な

くする（虫のつきにくいレインコー

トのような素材がよい） �直接地
面に座ったり寝転んだりしない �
マダニ類に忌避効果のある虫除け剤

を使用する �野外から戻った際は、
衣服や体にマダニ類がついていない

かよく確認する

�問�環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、

�０７２（９６０）３８０７ �母子保健・感染
症課 ０７２（９６０）３８０５、�０７２（９６０）
３８０９

からだのサインに気づく人になる�
からだ知っ得講座

�時５月～７月の第３金曜日９時３０
分～１２時（計３日間） �対全日程参加
できる市内在住の４０歳～６５歳の方

�定３０人（抽選） �内体力年齢チェッ
ク、食生活改善の講話、筋力アップ

の運動実習 �持タオル、飲み物 �申
４月２８日�までに電話または直接
�所�申�問西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�５月２日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �９日
�１３時から・１３時５０分から�中保健
センター �１０日�１３時１５分から・１４
時から�東保健センター �対�肺が
ん検診�市内在住の４０歳以上の方
�結核検診�市内在住の６５歳以上の
方 �定各日４０人（申込先着順） �申
電話または直接

�申�問東・中・西保健センター

国民生活基礎調査に協力を

４月１５日ごろから市の一部の世帯

を対象に国民生活基礎調査を行いま

す。調査員が各世帯に伺いますので、

協力をお願いします。この調査は、

厚生労働省所掌事務に関する政策の

企画・立案に必要な基礎資料を得る

ことを目的に実施するものです。

�問地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

市立東大阪医療センター
土曜日もCT検査が受けられます

市立東大阪医療センターでは、土

曜日のCT検査が可能です。まずは、

かかりつけ医に相談のうえ、かかり

つけ医からCT検査の依頼をしてくだ

さい。 �時土曜日午後（祝休日を除
く） �内CT単純検査（造影剤なし）
�問（地独）市立東大阪医療センタ
ー地域医療連携室 ０６（６７８１）５１０１、

�０６（６７８２）５６１０

麻しん風しん混合ワクチン（MR）・風しんワクチン

接種費用を助成します

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２９年４月１５日

mailto:higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp
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憲
法
が
施
行
さ
れ
た

５
月
３
日
は
憲
法
記
念

日
、
５
月
１
日
か
ら
は

憲
法
週
間
で
す
。

現
在
で
も
同
和
問
題

や
障
害
者
、
在
日
外
国

人
、
女
性
な
ど
に
対
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
差
別
が

存
在
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
憲
法
に
保
障
す

る
全
て
の
人
の
基
本
的

人
権
に
つ
い
て
、
い
っ

し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

市
民
の
つ
ど
い

市
で
は
、
毎
年
憲
法

週
間
に
あ
わ
せ
て
、
市

民
の
つ
ど
い
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

今
回
は
「
１
１
２
日

間
の
マ
マ
」
の
著
者
で

キ
ャ
ス
タ
ー
の
清
水
健

さ
ん
が
「
大
切
な
人
の

『
想
い
』
と
と
も
に
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
し
ま

す
。�時

５
月
２０
日
�
１３
時

〜
１４
時
３０
分

�所
荒
本
人
権
文
化
セ

ン
タ
ー

�定
４
０
４
人（
抽
選
）

※
保
育
（
要
予
約
）

と
手
話
通
訳
あ
り
。

�申
基
本
事
項
（
１０
面

に
掲
載
）
と
参
加
者
氏

名（
２
人
ま
で
）、
保
育

・
手
話
通
訳
の
要
否
を

５
月
５
日
�
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ

キ
で※

当
選
者
へ
の
通
知

は
５
月
１２
日
�
ご
ろ
発

送
予
定
。

◇

◇

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１

市
役
所
人
権
啓
発
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３

１
５
６
、
�
０
６
（
４

３
０
９
）
３
８
２
３
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�
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３
月
２５
日
、
東
大
阪
都

市
清
掃
施
設
組
合
（
水
走

４
）
で
ご
み
焼
却
施
設
と

粗
大
ご
み
処
理
施
設
の
両

設
備
を
備
え
た
新
し
い
ご

み
処
理
施
設
・
第
５
工
場

の
竣
工
式
が
挙
行
さ
れ
ま

し
た
。

竣
工
式
に
は
、
同
組
合

管
理
者
で
あ
る
野
田
義
和

市
長
や
副
管
理
者
の
東
坂

浩
一
大
東
市
長
を
は
じ
め
、

関
係
者
ら
が
多
数
出
席
。

野
田
市
長
は
「
す
ば
ら
し

い
施
設
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
、
循
環
型
社
会
の
ト

ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
な
れ
る

よ
う
に
両
市
で
努
力
を
し

て
い
き
ま
す
」
と
挨
拶
し

ま
し
た
。

第
５
工
場
に
は
、
子
ど

も
も
楽
し
め
る
ク
イ
ズ
コ

ー
ナ
ー
が
あ
り
、
見
学
・

体
験
も
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

見
学
希
望
の
場
合
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
東
大
阪
都
市
清
掃
施

設
組
合

０
７
２
（
９
６

２
）
６
０
２
１
、
�
０
７

２
（
９
６
２
）
６
１
２
５

市
で
は
、
ひ
と
り
親
家

庭
の
母
・
父
な
ど
が
自
立

し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
能
力
開
発

の
取
組
み
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

就
業
の
た
め
の

訓
練
給
付
金
を
支
給

【
自
立
支
援
教
育
訓
練

給
付
金
】

雇
用
保
険
制
度
の
教
育

訓
練
給
付
の
指
定
教
育
訓

練
講
座
を
受
講
し
た
場
合

に
、
自
立
支
援
教
育
訓
練

給
付
金
を
講
座
修
了
後
に

支
給
し
ま
す
。

な
お
、
受
講
前
に
相
談

・
申
請
が
必
要
で
す
。

�対
市
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
・
父
で
、
主

な
要
件
は
次
の
と
お
り

▽
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
、
ま
た
は
同
様

の
所
得
水
準
に
あ
る

▽

受
講
開
始
日
に
お
い
て
、

雇
用
保
険
法
に
よ
る
教
育

訓
練
給
付
金
の
受
講
資
格

が
な
い

支
給
額

受
講
料
の
６

割
（
上
限
２０
万
円
）

【
高
等
職
業
訓
練
促
進

給
付
金
】

看
護
師
、
准
看
護
師
、

介
護
福
祉
士
、
保
育
士
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法

士
な
ど
の
資
格
を
取
得
す

る
た
め
養
成
機
関
で
修
業

す
る
場
合
に
、
高
等
職
業

訓
練
促
進
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。

�対
市
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
・
父
で
、
主

な
要
件
は
次
の
と
お
り

▽
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
、
ま
た
は
同
様

の
所
得
水
準
に
あ
る

▽

修
業
年
限
１
年
以
上
の
養

成
機
関
に
お
い
て
一
定
の

課
程
を
修
業
し
、
対
象
資

格
の
取
得
が
見
込
ま
れ
る

支
給
額

▽
前
年
度
市

・
府
民
税
非
課
税
世
帯
�

月
額
１０
万
円

▽
課
税
世

帯
�
月
額
７
万
５
０
０
円

支
給
期
間

修
業
す
る

期
間
の
全
期
間
（
上
限
３

年
）
で
申
請
月
分
か
ら
支

給

【
高
等
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
合
格
支
援
】

就
職
や
転
職
の
た
め
、

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定

試
験
の
合
格
を
め
ざ
す
対

策
講
座
な
ど
を
受
講
し
た

場
合
に
、
受
講
費
用
の
一

部
を
支
給
し
ま
す
。

な
お
、
受
講
前
に
相
談

・
申
請
が
必
要
で
す
。

�対
市
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
・
父
お
よ
び

そ
の
扶
養
す
る
子
で
、
主

な
要
件
は
次
の
と
お
り

▽
大
学
入
学
資
格
を
取
得

し
て
い
な
い

▽
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
、

ま
た
は
同
様
の
所
得
水
準

に
あ
る

支
給
額

▽
受
講
修
了

時
給
付
金
�
受
講
費
用
の

２
割
（
４
０
０
１
円
〜
１０

万
円
）

▽
合
格
時
給
付

金
�
受
講
費
用
の
４
割

※
両
給
付
金
を
あ
わ
せ
た

給
付
額
の
上
限
は
１５
万

円
。

転
職
・
就
業
の
た
め
の

相
談
・
講
習
会

【
就
業
相
談
】

求
人
情
報
の
提
供
や
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
紹
介
、

履
歴
書
の
書
き
方
、
面
接

の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
専

門
の
相
談
員
が
行
い
ま
す
。

�時
�所
▽
月
曜
日
〜
土
曜

日
�
大
阪
府
谷
町
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
大
阪
市
中
央
区

谷
町
５
）

※
保
育
あ
り
。

▽
原
則
第
４
木
曜
日
�
市

役
所
本
庁
舎
１
階
相
談
室

☆
い
ず
れ
も
１０
時
〜
１６
時

�対
市
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
・
父
、
寡
婦

�申
電
話
で

【
就
業
支
援
講
習
】

就
業
に
結
び
つ
く
可
能

性
の
高
い
技
能
・
資
格
の

習
得
を
目
的
と
し
た
講
習

を
表
１
の
と
お
り
、
ま
た

実
践
的
な
知
識
・
技
能
の

習
得
を
め
ざ
す
ひ
と
り
親

家
庭
の
優
先
枠
付
き
講
習

を
表
２
の
と
お
り
開
講
し

ま
す
。
い
ず
れ
も
教
材
費

の
み
で
受
講
で
き
、
６
か

月
〜
就
学
前
幼
児
の
保
育

が
あ
り
ま
す
。

◇

◇

�申
�問
▽
訓
練
給
付
金
に

つ
い
て
�
子
ど
も
家
庭
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
４
、
�
０
６
（
４
３
０

９
）
３
８
１
７

▽
就
業

相
談
に
つ
い
て
�
母
子
家

庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー

０
６
（
６
７
６

２
）
９
４
９
８
、
�
０
６

（
６
７
６
２
）
３
７
９
６

小
阪
こ
ど
も
園
（
上
）
と
縄
手
南

こ
ど
も
園
（
右
）

北
宮
こ
ど
も
園

４
月
に
、
公
立
で
初
め

て
の
認
定
こ
ど
も
園
３
園

が
開
園
し
ま
し
た
。

市
で
は
、
平
成
２７
年
度

に
ス
タ
ー
ト
し
た
子
ど
も

・
子
育
て
支
援
新
制
度
に

基
づ
き
「
東
大
阪
市
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
事
業
計

画
」
と
、
今
後
の
公
立
施

設
の
役
割
と
い
う
観
点
か

ら
「
公
立
の
就
学
前
教
育

・
保
育
施
設
再
編
整
備
計

画
」を
策
定
。
こ
の
た
び
、

計
画
の
中
に
あ
る
「
リ
ー

ジ
ョ
ン
ご
と
に
１
か
所
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と

認
定
こ
ど
も
園
な
ど
を
」

と
い
う
基
本
方
針
か
ら
３

園
の
開
園
に
至
り
ま
し
た
。

な
お
、
小
阪
・
縄
手
南

こ
ど
も
園
は
幼
保
連
携
型
、

北
宮
こ
ど
も
園
は
幼
稚
園

型
の
認
定
こ
ど
も
園
と
し

て
施
設
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
、
質
の
高
い
教
育
・
保

育
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

【
こ
ど
も
園
の
理
念
】

特
に
こ
ど
も
園
で
は
、

「
地
域
の
中
で
地
域
の
拠

点
と
し
て
公
的
な
役
割
を

果
た
す
と
と
も
に
、
子
育

て
支
援
策
を
充
実
さ
せ
、

安
心
し
て
子
育
て
で
き
る

よ
う
に
す
る
」
と
い
う
理

念
を
掲
げ
、
保
育
所
・
幼

稚
園
で
実
施
し
て
い
る
園

庭
開
放
な
ど
の
地
域
支
援

事
業
や
一
時
預
か
り
保
育

も
あ
わ
せ
て
実
施
す
る
な

ど
、
地
域
に
根
差
し
た
施

設
と
し
て
事
業
展
開
を
行

５
月
２２
日
�
、
布
施
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ゆ

め
っ
こ
」
が
布
施
駅
前
ヴ

ェ
ル
・
ノ
ー
ル
布
施
４
階

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
市

内
で
は
、
鴻
池
・
長
瀬
・

荒
本
・
旭
町
・
楠
根
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
続
き

６
か
所
目
と
な
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が

い
つ
で
も
気
軽
に
利
用
で

き
る
居
場
所
を
提
供
す
る

と
と
も
に
、
子
育
て
相
談

や
各
種
講
座
、
親
子
教
室

な
ど
を
実
施
し
、
親
子
の

子
育
て
、
子
育
ち
を
支
援

す
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、ゆ
め
っ
こ
で
は
、

親
が
ホ
ッ
と
一
息
つ
き
た

い
と
き
な
ど
の
た
め
の
一

時
預
か
り
保
育（
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
型
）を
実
施
し
ま
す
。

な
お
、
布
施
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
は
、

公
募
に
よ
り
市
内
在
住
の

内
田
楓
希
さ
ん
（
７
歳
）

が
応
募
し
た「
ゆ
め
っ
こ
」

が
審
査
に
よ
り
選
ば
れ
ま

し
た
。

�問
▽
ゆ
め
っ
こ
（
布
施

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

０
６
（
６
７
４
８
）
０
２

１
０
、
一
時
預
か
り
は
０

６
（
６
７
４
８
）
０
２
４

６

☆
�
は
い
ず
れ
も
０

６（
６
７
４
８
）０
２
５
７

▽
保
育
室

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
９
６
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
１
７

“ゆめっこ”
オープニング記念イベント

�時５月２１日�１１時１５分～１２時
�所夢広場（布施駅前） �内歌のお
姉さんと着ぐるみによる心ぽかぽ

かコンサート ※コンサート終了

後から３時まで、４階のゆめっこ

（布施子育て支援センター）の施

設見学と利用登録ができま

す。

う
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
各
園
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
▽
小
阪
こ
ど
も
園

０
６
（
６
７
２
１
）
０
９

３
１
、
�
０
６
（
６
７
２

１
）
８
３
９
７

▽
縄
手

南
こ
ど
も
園

０
７
２（
９

８
２
）
１
４
７
１
、
�
０

７
２
（
９
８
２
）
６
４
５

２

▽
保
育
室

０
６（
４

３
０
９
）
３
１
９
６
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

１
７

▽
北
宮
こ
ど
も
園

０
７
２
（
９
６
１
）
４
１

７
４
、
�
０
７
２
（
９
６

１
）
８
５
８
０

▽
学
校

教
育
推
進
室

０
６
（
４

３
０
９
）
３
２
６
８
、
�

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

３
８

認定こども園３園がオープン
小阪・縄手南こども園�幼保連携型
北宮こども園�幼稚園型

子どもも楽しめる
新ごみ処理施設

オープニングセレモニーを挙行

清水健さん キャスター。長男
を出産した３か月後に妻が乳が
んのため逝去。その経験から、
現在はがんの患者や施設のため
の支援・講演活動を行っている。

５
月
１
日
か
ら
は
憲
法
週
間

�
シ
ミ
ケ
ン
�さ
ん
講
演

※いずれも５月２９日�にそれぞれの学校で筆記試験、面接あり。
�対ハローワークに求職登録をしていて所長の受講指示・推薦または支援指示を受けることができ、生活保護または児童扶養手当を
受給しているひとり親家庭の母・父
�申申込書と写真１枚（４�×３�、３か月以内に撮影）を４月２４日�～５月１１日	に直接
�申�問ハローワーク布施 ０６（６７８２）４２２１、�０６（６７８３）６７６８
�問大阪府雇用推進室人材育成課 ０６（６２１０）９５３０、�０６（６２１０）９５２８

９１８０円３０人
SBキャリアカレッジ
梅田校

６月３０日�～９月２９日�１０時～１６時３０分
（土・日曜日、祝休日を除く）

総務・経理事務基礎科

７９９２円３０人
あすなろふくしの学校
福島駅前教室

６月３０日�～８月２９日
９時４５分～１６時２５分
（土・日曜日、祝休日を除く）

介護職員初任者
養成研修科

料金定員ところとき講習名
（表２）ひとり親家庭の優先枠付き就業支援講習

�対市内在住のひとり親家庭の母・父、寡婦
�申基本事項（１０面に掲載）と職業、受講動機、保育が必要な方は子どもの氏名・年齢を各開講日の１か月前（必着）までに往復ハ
ガキで
�申�問〒５４０―００１２大阪市中央区谷町５―４―１３ 母子家庭等就業・自立支援センター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６

５０００円２０人谷町福祉センター
来年２月３日～３月１７日の土曜日１０時～１６時
（計７日間）

パソコン初級
～エクセル試験対策

８０００円１５人谷町福祉センター
来年１月２７日～３月１７日の土曜日９時３０分～１５時３０分
（計８日間）

医師事務作業補助者
養成講座

１万３０００円
（検定料含む）

２３人
イコーラム
（男女共同参画センター）
※検定は別会場。

【講座】９月２４日～１１月１９日の日曜日１０時～１６時
（１０月１５日を除く計８日間）

【検定】１１月２５日�
調剤事務管理士講座

５０００円３０人谷町福祉センター
９月９日～１１月１８日の土曜日９時３０分～１５時３０分
（９月２３日を除く計１０日間）

簿記３級受験講座

１万円２０人
イコーラム（男女共同参
画センター）など

９月３日～１２月１７日の日曜日９時～１７時
（計１６日間）

介護職員初任者研修
１万円２０人

関西看護医療予備校
寺田校

７月２２日～１１月１８日の土曜日９時～１７時
（８月１２日、９月２３日を除く計１６日間）

５０００円２０人谷町福祉センター
９月９日～１０月２８日の土曜日１０時～１６時
（９月２３日を除く計７日間）

パソコン初級
～ワード試験対策

料金定員（抽選）ところとき講習名
（表１）ひとり親家庭のための就業支援講習

ひとり親家庭の
幸せを願って

大
切
な
人
の「
想
い
」と
と
も
に

�ゆめっこ�でできること
自由来館

自由に来館し、自由に遊べます。

木の大きな滑り台や木のおもちゃ、

絵本などがあります。１２時～１３時

は、お弁当が食べられます。

開館日 月曜日～日曜日９時３０

分～１６時（祝休日も開館し、年末年

始は休館） 対象 市内在住の就学

前乳幼児とその保護者 ※子育て

支援センターは、就学前の子ども

と保護者が同伴で遊ぶところです。

サークル活動部屋があります

地域の子育てサークルが活動・

交流できるサークル活動部屋をご

利用ください。

利用には、事前にサークル登録

が必要です。５月１５日�から登録、
活動部屋の予約がゆめっこででき

ます。

子育て相談

子育てに関する不安や悩みの相

談に応じます。 電話相談 ０６

（６７４８）０２１０ 月曜日～土曜日９時～

１７時 面接相談 要予約

一時預かり保育
（リフレッシュ型）

利用時間 ９時～１７時（祝休日

も実施） ※要予約。

◇ ◇

子育て支援センターの利用には、

登録が必要です。５月１５日�から
利用登録ができ、同時に利用者カ

ードを発行します（他の支援セン

ターのカードでも利用できます）。

登録用紙は市ウェブサイトからダ

ウンロードできます。

来館の際は受付で利用者カード

を提示してください。

ゆめっこ（布施子育て支援センター）所長・宮城由美

ラグビーボールを模した外観の新工

場（上）、竣工式のテープカット（下）

自立した生活のための能力開発を支援

広
く
て
お
も
ち
ゃ
も
た
く
さ
ん
あ

る
一
時
預
か
り
部
屋

�ゆめっこ�オープン
５月２２日 布施子育て支援センター
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自由に遊べる部屋は、大きな窓から
差し込む光を感じながら近鉄布施駅
に見える電車を眺めることもできま
す（上）。玄関をくぐると、カラフ
ルな案内表示がお出迎え（右）

「幼稚園型」の特徴

認可幼稚園が、保育の必要

な子どものための保育時間を

確保するなど、保育所的な機

能を備えて認定こども園とし

ての機能を果たすタイプ

「幼保連携型」の特徴

幼稚園と保育所の両方の機

能をあわせもつ施設として、

認定こども園としての機能を

果たすタイプ

ゆめっこの親子にやさしい設
備やかわいらしい壁紙、おもち
ゃや絵本などは「子どもたちや
ママ・パパたちに喜んでもらい
たい」とたくさんの人が心を込
めて選びました。駅の近くで便
利ですので、お買い物ついでに
でもぜひ気軽に立ち寄ってくだ
さいね。

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２９年４月１５日平成２９年４月１５日 （６）（７）



市有地を一般競争入札で売り払

います。 物件所在地・地目・地
積 高井田中一丁目１１番１・宅地

・４１１６．２６� ※土地利用条件あり。

最低売却価格 ５億４３３４万円 入
札の�時５月１７日�１０時から �所市
役所本庁舎別館２階第２入札室

�申５月９日�～１５日�に直接 ※

案内書は市ウェブサイトからダウ

ンロード可。

【現場説明会】
直接現場へお越しください。

�時４月２４日�１１時から
◇ ◇

�申�問住宅政策室 ０６（４３０９）３２３２、

�０６（４３０９）３８３４

外反母趾で整形外科を受診され

る患者さんの数は、１０年前に比べて

約３倍に増えています。変形の原因

は、もともと関節が柔軟で、扁平足

（土踏まずが低い）や開張足（足の幅

が広い）がその典型例です。また遺

伝的な要素もあります。そして環境

的な原因としては、窮屈な靴を履く

ことなどがあげられます。

早期診断と適切な靴選びを

外反母趾は、早期診断・治療開

始が重要で、特に適切な靴を履く

ことが悪化防止につながります。

外反母趾の治療は、一般的には

手術なしで開始します。装具や靴

の指導、靴と中敷き（足底挿板・

パッド）を組み合わせたものなど

で対応します。

外反母趾の方には、ヒールが低

く、幅が広い靴が好まれる傾向が

あり、３Ｅなど幅の広い靴も市販

されていますが、実はそれらは外

反母趾には決していい靴ではあり

ません。実際に足を上げて床を踏

まない状態から踏み込んでみると

足幅が広がるのがわかります。そ

れは正常な足でも起こりますが、

外反母趾の方はその現象が大きく、

アーチがつぶれてしまいます。当

たると痛いからといって幅の広い

靴を履くと、足を守る靴の機能が

働きません。さらに足とフィット

していないため、擦れて痛みが出

たりします。そこで大切なことは、

足にフィットする靴を選び、さら

に毎回座って紐やベルトをしっか
かかと

りと締めることです。実際には踵

から外反母趾で突出している部分

の１�手前までは、足を踏んでい
ない状態にすることです。そうす

れば踏み込んでもアーチが崩れず、

靴の中で擦れたりしません。また

突出している部分（トーボックス）

から先は広い靴が最適です。

外反母趾と診断されれば、病院

では健康保険診療内で靴や足底挿

板を作成できます。この機会に、

靴選びと靴の履き方を一度振り返

ってみてはいかがでしょうか。

◇ ◇

�問（地独）市立東大阪医療セン
ター事務局総務課 ０６（６７８１）５１０１、

�０６（６７８１）２１９４

�������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

２２００

外反母趾には広い靴が
いいってホント？

市立東大阪医療
センター整形外科 佐本 憲宏 副院長
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市有地を売り払います
旧市営高井田２住宅敷地

ももっこ

【ベビーマッサージ】
�時５月９日�・１６日�・２３日�１４
時～１５時（計３日間） �対３か月～
４か月の乳児 �定６組（申込先着順）
�申４月２４日�１０時から電話で
【親子クッキング】
�時４月２８日�１０時～１１時 �対２歳
以上の幼児 �定１０組（申込先着順）
�料１００円 �申４月１７日�１０時から電話
で

【川俣スカイランドで遊ぼう】
�時５月１日�１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止。 �所川俣スカイランド
�対就学前乳幼児

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

長瀬子育て支援センター

【よちよちタイム de風船遊び】
�時４月１７日�９時３０分～１１時３０分
�対歩き始め～１歳１１か月の乳児
【心理士による子育て・発達相談】
個別相談にも応じます。 �時第４
木曜日１３時～１６時

◇ ◇

�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【親子広場】
�時５月１８日～７月１３日の隔週木曜
日１０時～１１時（計５日間） �対平成２６
年４月２日～平成２７年４月１日生ま

れの幼児 �定１０組（抽選） �申４月
１５日�１０時～２２日�１７時に電話で
【五条老人センターの皆さんとこ
いのぼりを作ろう】
�時５月１９日�１０時～１１時 �所五条
老人センター �対就学前乳幼児 �定
１０組（申込先着順） �申４月２１日�１０
時から電話で

【まんぼーリトミック】
�時５月１０日�１０時～１１時 �対１歳
６か月～２歳６か月の乳幼児 �定１２
組（申込先着順） �申４月１９日�１０時
から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

荒本子育て支援センター

【公園で体操をしよう】
�時�所	４月１８日�
五百石公園
	２４日�
花園中央公園 ☆いずれ

も１０時３０分～１１時３０分で雨天中止

�対就学前乳幼児 �申電話で
【簡単�こいのぼりを作ろう】
�時４月２８日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定２０組（申込先着
順） �申４月１７日�１０時から電話で
【親子広場】
�時５月１０日～６月７日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対２歳児
�定１５組（抽選） �申４月１７日�１３時～
２６日�１７時に電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

鴻池子育て支援センター

【み～んな遊ぼ】
�時４月２１日�９時３０分～１１時３０分
�対就学前乳幼児
【赤ちゃんタイムプラス】
�時４月２４日�９時３０分～１１時３０分
�対未歩行児
【親子広場】
�時５月１７日～６月１４日の水曜日１０
時～１１時（計５日間） �対平成２６年４
月２日～平成２７年４月１日生まれの

幼児 �定１８組（抽選） �申４月１７日�
１３時～２１日�１７時に電話または直接

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

子育て支援センターの催し
※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援セン
ターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保護者が同
伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

えいごであそぼう�High Five
�時�対４月２２日�	１０時１５分～４５分
幼
稚園児	１０時５５分～１１時２５分
小学生
�所青少年女性センター�料５００円�申基本事
項（１０面に掲載）を電話またはＥメールで

�申�問えいごであそぼう�HighFive「中
村」０９０（９９６６）０５２９、�kyokotaniguchi
@hotmail.com

古典名作映画
「シャレード」「人情紙風船」
�時４月１６日�・１８日�１３時３０分～１７
時３０分�所あいも文化交流会館（御厨中
１）�料５００円�問お～るど映画愛好会「明
石」０９０（７５５２）７３９４

医療介護なんでも相談室
�時４月２６日�１３時～１７時、５月２４日�

１３時～１８時�所イコーラム（男女共同参画
センター）�対がんなどの患者とその家
族�申電話で�申�問枚岡在宅緩和ケア研究
会「森田」０８０（５３６１）９１９２

枚岡自然と文化写真展
�時４月２５日�～３０日�１０時～１７時（２５
日は１３時から、３０日は１６時まで）�所市民
美術センター�問枚岡自然と文化愛好会
「石橋」０７２（９８７）７０１７

終活遺影撮影体験会
�時４月２７日�～２９日１０時～１８時３０
分�所夢広場（布施駅前）�対６０歳以上�申
４月２６日�までに電話で�申�問スタジオ
アクシア「井上」０５０（５３１８）４６２７

たきぎ

枚岡薪能
�時９月２３日１７時３０分～�所枚岡神社
※実行委員を募集（応募はファクスの

み）�問枚岡薪能実行委員会事務局０７２
（９８１）４１７７、�０７２（９８２）８１７６
気功で心と身体を癒しましょう�
�時４月２４日�１０時～１１時３０分、５月１２
日�１４時～１５時３０分�所東花園自治会館
�申３日前までに電話で�申�問大阪気医学
研究会「佐藤」０９０（７４８５）８１３４

ボーイスカウト体験ハイキング
�時４月２３日�☆枚岡神社鳥居前に９時
集合、１４時に解散�対小学１年～３年�申基本
事項（１０面に掲載）を４月２０日�までに電
話またはファクスで�申�問ボーイスカウ

じん

ト東大阪３団「神」０９０（１１３８）２７６５、�０６
（６８６６）７２９２

はじめてのヒーリング体験
�時４月２７日�・５月９日�１０時～１２
時�所イコーラム（男女共同参画センタ
ー）�内ＨＦエネルギー、シータ、音叉
など�料２０００円�申電話で�申�問鍋倉０９０
（６６６２）４６５５

棋楽杯・初級囲碁将棋大会
�時５月４日・７日�・１１日�・１８
日�・２１日�・２５日�１４時３０分～１８時３０
分�所あいも文化交流会館（御厨中１）
�料２０００円、１日７００円�申前半３日間の間
に直接�問棋楽会「明石」０９０（７５５２）
７３９４

ランチタイムライブ
みんなで歌おう

�時４月３０日�１２時３０分～１４時�内童謡、
唱歌、歌謡曲など�料飲み物付き１０００円、食
事付き１５００円�申４月２７日�までに電話ま
たは直接�所�申�問あいも文化交流会館（御
厨中１）０６（６７８２）３５６６

東大阪高知県人会
さ わ ち

皿鉢料理を囲んで親睦を深めます。

�時５月２１日�１２時～１５時�所ユトリート
東大阪�料男性７０００円、女性６０００円�申電話
で�申�問東大阪高知県人会「橋田」０６（６７２１）
８４５９

ポリ袋で出来る防災食
�時５月３１日�９時３０分から�所くすの
きプラザ（若江岩田駅前）�料５００円�申
基本事項（１０面に掲載）を５月１０日�
（必着）までに往復ハガキで�申�問〒５７７
―０８１６友井３―４―１―１０３消費者団体協議会

「松浦」０９０（６９６５）３３８７

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２９年４月１５日

mailto:kyokotaniguchi@hotmail.com
mailto:kyokotaniguchi@hotmail.com


平成２９年度水質検査計画を策定

上下水道局では、水質検査の適正

化を図り透明性を確保するため、検

査の地点や項目、頻度とその理由な

どをまとめた「平成２９年度水質検査

計画」を策定しました。水質検査は、

水道水が安全かつ良質であることを

確認するために重要なもので、今後

この計画に基づき検査を実施してい

きます。なお、同計画は市ウェブサイ

トまたは上下水道局で閲覧できます。

�問配水管理センター ０６（６７２４）

０８０５、�０６（６７２１）７７７４

中小企業者の省エネ診断
無料で実施します

省エネ診断は、工場やビルなどの

エネルギーの使用状況を調査・分析

し、エネルギー削減のための手法や

その削減効果を提案するサービスで

す。なお、省エネ診断実施後、希望

する企業は、診断結果に基づいてエ

ネルギー管理や設備・機器の運用・

調整方法に関するアドバイスなども

受けられますので、ぜひご利用くだ

さい。

�対市内に事業所があり、年間エネ
ルギー使用量が原油換算で１０kl以上

１００kl 未満の中小企業者 �定２０社（申
込先着順） �申必要書類を４月１７日
�～１２月２８日�に直接 ※申請書類

は４月１７日�から市ウェブサイトで
ダウンロード可。

�申�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８

小学校新１年生に防犯ブザー配付

市内在住

で平成２９年

度に小学校

に入学する

新１年生を

対象に「ト

ライくん」

型防犯ブザ

ー（写真）を配付します。市立小学

校の新１年生には、入学時に各小学

校から配付します。市立以外の小学

校新１年生はぜひお申込みください。

�申基本事項（１０面に掲載）と生年月
日、学校名をハガキで

�申�問〒５７７―８５２１市役所学校教育推
進室 ０６（４３０９）３２６８、�０６（４３０９）
３８３８

４月２２日�９時～１２時に開設
市役所本庁舎の一部窓口業務

４月２２日�９時～１２時に市役所本
庁舎２階・３階の一部窓口業務を開

設します。手続きの際には、運転免

許証やパスポート、健康保険証など

本人確認ができる書類をお持ちくだ

さい。また、住所の変更や戸籍の届

出により氏名が変更になる場合は、

マイナンバー通知カードやマイナン

バーカードの記載変更手続きが必要

となりますので当該カードを持参し

てください。

他市町村や警察署への確認などが

必要な場合は、取扱いができないこ

とや手続きが完了しないことがあり

ますので、詳しくは担当課へ事前に

お問合せください。

取扱業務は次のとおりです。

【住民関係】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録な

どの届出や住民票、印鑑証明などの

各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【医療助成関係】
子どもや障害者などの医療費助成

にかかる医療証の申請、医療費の払

戻しの申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、�
０６（４３０９）３８０５

【児童手当などの関係】
児童手当や児童扶養手当などの申

請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

【国民健康保険・後期高齢者医療
保険関係】
加入・脱退・変更の申請や各種療

養費の給付申請、保険料の納付・相

談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４ �
医療保険室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、

�０６（４３０９）３８０７
【市税関係】
市税の各種証明書発行や納付・相

談・申告受付・申請受付・閲覧・届

出、原動機付自転車および小型特殊

自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６
（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６（４３０９）

３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �固定資産
税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、�０６
（４３０９）３８１１ �納税課 ０６（４３０９）

３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８
◇ ◇

土曜開庁日も、英語、韓国・朝鮮語、

中国語での通訳業務を行っています。

�問政策調整室 ０６（４３０９）３０１６、�
０６（４３０９）３８４７

第２次環境基本計画
中間見直しをしました

市では、平成２３年に策定した環境

の保全と創造の指針となる「第２次

環境基本計画」に基づき、市民・事

業者・民間団体・行政の各主体が連

携・協働しながら、さまざまな取組

みを進めています。このほど、社会

状況・環境問題に関する課題の変化

や計画の策定から５年が経過したこ

とから、市環境審議会などにおいて

審議を重ね、３月に計画の中間見直

しを行いました。詳しくは市ウェブ

サイトをご覧ください。

今後、計画の理念である「みんな

で引き継ぐ豊かな環境創造都市 東大

阪」の実現に向けてより一層取組み

を進めていきます。

�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、�
０６（４３０９）３８１８

定員がある催しもあります。料金表

示のないものは無料です。詳しくは問

合せ先へ。

東大阪森河内囲碁大会～４局打ち
�時４月２３日�１０時～１６時３０分�所森河
内公民分館�対有段者�料３００円（景品あり）
�申４月２０日�までに電話で�申�問囲碁の
街・東大阪の会「赤松」０９０（３３５０）１５５３

呼吸法研究会
�時４月２０日�１０時～１１時３０分�所夢広
場（布施駅前）�対高齢者�料１００円�問元気
クラブ「橋本」０６（６７８１）９００６

詩吟体験教室
�時４月２８日�９時～１２時�所ユトリー
ト東大阪�申４月２５日�までに電話で�申
�問新大阪岳風会「佐藤」０８０（４３９８）３６５３

モラロジー生涯学習セミナー
�時５月３０日�・３１日	１８時５０分～２１
時５分（計２日間）�所イコーラム（男
女共同参画センター）�料２０００円�申基本事
項（１０面に掲載）をファクスで�申�問東
大阪モラロジー事務所０６（４３０８）４５４５、

�０６（４３０８）４５４０
フェイシャルマッサージを習おう
�時４月２２日�・５月１３日�・２７日�

１３時～１４時３０分�料１人２０００円、２人３０００
円�申基本事項（１０面に掲載）をＥメー
ルで（電話も可）�所�申�問リンパマッサ
ージサークル（上小阪１）０８０（１４２５）

７５０９、�chitta_mona@yahoo.co.jp
来て見て笑ってライティ寄席
�時５月１３日�１４時～１６時�対小学生以
上の方�料一般前売り１５００円（当日１８００
円）、小・中学生６００円�申電話または直接
�所�申�問府立中央図書館ライティホール
０６（６７４５）０１７０

ヨガを体験しませんか
�時４月２３日�１４時～１５時１５分、５月７
日�・２１日�１０時～１１時１５分�所ユトリー
ト東大阪�対１８歳以上の健康な方�料５００円
�申基本事項（１０面に掲載）を１週間前
までにＥメールで�申�問潮崎�okasa10
28@nifty.com

ソフト粘土で作るバラを
花器にアレンジ

�時�所�６月１日�１３時～１５時３０分
く
すのきプラザ（若江岩田駅前）�１５日�１３
時～１５時
イコーラム（男女共同参画セ
ンター）※計２日間�対全日程参加できる
２０歳以上の方�料２０００円�申電話で�申�問デコ
ソフト粘土教室「春名」０９０（１５９０）３３３１

心あたたまる希望の歌コンサート
�時５月２１日�１４時～１６時�所市民ふれ
あいホール（鳥居町）�内歌、劇遊び�料
大人１０００円、小学４年以上５００円�問みん
なで創る文化の会「徳畑」０７２（９８４）６０５０

カキラ～肋骨エクササイズ
�時４月２４日�９時４０分～１０時４５分�所
グリーンパル（中鴻池）�料５００円�申電話
で�申�問カキラ教室０８０（５３２３）８２０４
長田の里コミュニティー祭り
�時４月２３日�１０時～１５時�内バルーン
アートショー、長田東地車など�所�問介
護老人保健施設長田の里（長田東１）

０６（６７８８）８１９２

福祉活動グループ「竹とんぼ」
１周年祭

�時４月１５日�１１時～１３時�所旭町自治
会館�内手作りの軽食、ドリンクなど�料
大人２００円�問福祉活動グループ竹とんぼ
「吉川」０７２（９８５）６３８９

ピアノの集い
�時５月１３日�１４時から�対経験のある
大人�料飲み物付き３００円�申４月３０日�ま
でに電話で�所�申�問吉住（中石切町４）
０９０（６２４５）６５５３

事例１ スマートフォンに「有

料動画の未納料金がある。至急、

連絡するように」とメールが届い

たが、身に覚えがない。

事例２ 動画サイトで無料動画

を見ていたら、アダルトサイトに

接続された。年齢認証に答えたと

ころ登録され、１０万円を支払うよ

うパソコンに請求画面が表示され、

消そうとしても消えない。

解説 事例１のように「覚えの

ない請求メールが届いた」という

相談が多く寄せられています。請

求の名目は「アダルト情報番組の

利用料」が多く、請求手段はＥメ

ールなどです。メールに不安をあ

おるようなことが書かれていても、

決して支払わず無視しましょう。

事例２の場合、サイト運営者が

「登録」と主張しても、契約が成

立していないため、支払う必要は

ありません。請求画面を削除する

には、情報処理推進機構（ＩＰ

Ａ）ウェブサイトが参考になりま

す。

支払い義務があるかどうか判断

できない場合は、消費生活センタ

ーに相談してください。

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５
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～緊急度レベル★★★★☆

架空請求・ワンクリック請求
にご注意�

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２９年４月１５日
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学ぶのつづき

おもてなし・英会話教室

道案内や簡単なコミュニケーショ

ンを学びます。 �時５月～来年３月
の月曜日１１時～１２時（第４・５月曜

日、夏期、年末年始を除く計１９日間）

�対市内在住の６０歳以上の方 �定１６人
（抽選） �申４月１７日�～２７日�に電
話または直接 ※当選者にのみ連絡。

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

大人のための農業体験「いも」

さつまいもの植付けから収穫、さ

らに焼酎に加工して味わうという一

連の流れを体験してみませんか。

�時５月１４日�１０時～１２時（植付け）
※収穫、試食会などとあわせて計３

日間程度。 �所市内農地 �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の２０歳

以上の方 �定５０人（抽選） �料１０００円
�申基本事項（右下に掲載）と市外在住
の方は勤務先または学校名を４月２８

日�（消印有効）までに往復ハガキで
�申�問〒５７７―８５２１市役所農政課 ０６

（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）３８４６

市民ふれあいホールの教室

【すっきりヨガ】
�時火曜日１０時５５分～１１時５５分 ※

４月１８日�・２５日�に無料体験会あ
り。 �対１８歳以上の女性 �定１５人（申
込先着順） �料月３２４０円 �持タオル、
ヨガマット、飲み物

【ジュニアバレエ】
�時土曜日１０時～１１時・１１時～１２時
※４月２２日�に無料体験会あり。
�対３歳児～小学生 �定各１０人（申込
先着順） �料８６４０円（８回分） �持
室内用シューズ、タオル、飲み物

◇ ◇

�申基本事項（右下に掲載）と希望
時間帯（ジュニアバレエのみ）を４

月３０日�（必着）までにハガキで（電
話、ファクスも可）

�所�申�問〒５７９―８０３５鳥居町３―３ 市民

ふれあいホール ０７２（９８２）６５６３（�
兼用）

旧河澄家
教室＆催し

【けん玉こいのぼり作り】
紙コップを使って作ります。 �時
４月２３日�１０時３０分～１１時３０分・１３
時３０分～１４時３０分 �対３歳以上の方
※未就学児は保護者同伴。 �定各１５
人（申込先着順） �申４月１５日�９
時３０分から電話で（旧河澄家ウェブ

サイトの問合せフォームからも可）

【端午の節句展】
五月人形やこいのぼりなどを展示

します。 �時４月１１日�～５月５日
�９時３０分～１６時３０分 ※申込不要。

月曜日と祝休日の翌日は休館。

◇ ◇

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

自然と親しみませんか
郷土博物館の教室

【綿くり体験と種の持ち帰り】
昨年の秋に収穫した綿の実から綿

くり機を使って種を取り出し、持ち

帰って育ててみませんか。 �時４月
１６日�９時から ※先着５０人（申込不

要）でなくなり次第終了。月曜日と

祝休日の翌日は休館。 �所郷土博物
館 �料一般５０円、高校・大学生３０円、
小・中学生２０円

す

【竹のコースター作りと紙漉き体験】
�時４月２９日�１０時３０分～１４時３０分
�所郷土博物館 �対小学生以上の方
※小学生は保護者同伴。 �定１５人（申
込先着順） �料一般５０円、高校・大
学生３０円、小・中学生２０円 �持汚れて
もよい服、エプロン、弁当、飲み物

�申４月１６日�９時から電話で
【古墳の見学会～出雲井古墳群】
郷土博物館周辺にある出雲井古墳

群を学芸員と見学し、郷土に対する

理解を深めませんか。 �時４月３０日
� ※集合時間・場所は申込み時に

伝えます。雨天中止。 �対２０歳以上
の方 �定１５人（申込先着順） �申４
月１６日�９時から電話で
◇ ◇

�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

パソコン教室

個別指導のパソコン教室です（１

時間１２９６円）。まずは説明会にお越し

ください。 説明会�時火・木曜日１５
時３０分から、土曜日１２時から �申電
話で

�所�申�問東大阪商工会議所 ０６（６２２４）

４３００、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

幼児水泳教室１日体験会

�時４月２４日�・２６日	・２７日�・２８日
�１５時３０分～１６時３０分 �対平成２３年
４月２日～平成２５年４月１日生まれ

の幼児 �定各５人（申込先着順）
�料１０００円 �申電話で ※詳しくは東大

阪アリーナウェブサイトをご覧くだ

さい。

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

長瀬青少年センターの教室

【手話教室（会話・中級）】
�時５月２７日～来年２月１０日の第２
・４土曜日１３時３０分～１５時３０分（計１８

日間） �対手話の入門と基礎を修了
している中学生以上の方 �定２３人（抽
選） �料３０２４円
【点字にチャレンジ】
初心者は点字の打ち方を学び、経

験者は点字絵本を作ります。 �時５
月～来年３月の第４土曜日９時３０分

～１１時３０分（１２月を除く計１０日間）

�対小学生以上の方 �定２０人（抽選）
�料５００円
【子育ての輪】
子育ての不安や悩みを話しあいま

せんか。 �時４月２６日	・５月１０日	
・２４日	１０時～１１時４５分 ※申込不

要。不登校や子育ての悩みなどの個

別相談にも応じます（１週間前まで

に電話で要予約）。

◇ ◇

�申基本事項（右に掲載）を５月１
日�（必着）までにハガキまたはフ
ァクスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

ドリーム２１の教室＆催し

【パパ、ママ�いい写真撮って�
～デジカメ教室】
�時４月２５日�１０時３０分～１２時１０分
�対２０歳以上の方 ※子どもの同伴可。

�定１０人（申込先着順） �料１０００円
�持デジタルカメラ、使用説明書（あ
れば） �申基本事項（下に掲載）を
ハガキで（電話、Ｅメール、直接も可）

【ゆめ劇場＆ロビーコンサート】

�時�内
５月４日��クラウンによ
るグリーティングとジャグリング（時

間不定期） 
５日�１１時～１１時３０分
・１２時３０分～１３時・１４時３０分～１５時

�奥本雅子さん（写真左）と長田由
季さん（同右）によるマリンバデュ

オ ※申込不要。

【五月まつり＆星をみる会】
�時�内５月６日�
１６時～１９時�模
擬店（ゲームなど）、お茶会 
１９時
～２０時３０分（受付は１８時４５分から）�
星をみる会（雨天・曇天時は中止。

小学生以下のみの参加不可） ※申

込不要。

◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１
ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�info@dream21.hi
gashiosaka.osaka.jp

市では、自主財源

確保の観点から市が

管理する歩道橋に通

称名をつけることが

できる命名権（ネー

ミングライツ）事業

を開始しました。パートナー企業

は、対象となる歩道橋に企業名な

どを含む通称名を命名することが

できます。

このほど、本事業のパートナー

企業として上新電機�の賛同をい
ただきました（写真）。 所在地
高井田本通６ 通称名 Joshin

高井田店高井田西小学校歩道橋

他の歩道橋についても、随時パ

ートナー企業の募集を行っていま

す。得られた収入は、道路の維持

管理に活用していきます。詳しく

はお問合せください。

�問道路管理室 ０６（４３０９）３２１９、

�０６（４３０９）３８３６

�時�内
５月８日�～１９日��伝
統とモダン デザイン界の巨匠 田

中一光のポスター 
６月１２日�
～２３日��花博写真美術館より
現代日本の写真家たち～花と緑と

自然 
７
月１７日�～
２８日��写
真 週 刊 誌

「フォーカ

ス」の表紙

を描いた画

家・三尾公

三の世界

☆いずれも

土・日曜日を除く９時～１７時（初

日は１３時から。最終日は１５時まで）

【ギャラリートーク】
展示作品の解説をします。 �時
５月１２日�・６月１６日�・７月２１
日�１４時～１５時

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階多目的ホー
ル ※市民美術センターは、全館

空調改修工事のため５月１日�～
７月３１日�、臨時休館します。な
お、休館の間も電話・ファクスは

つながります。

�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項

行事名または教室名
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歩道橋ネーミングライツ
決まりました

田中一光Nihon Buyo UCLA

文化芸術にふれてみませんか
市役所で出張美術展

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２９年４月１５日
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自由の森なるかわ
催し＆教室

【なるかわアウトドアキッチン】
たきぎ

薪の火でビア缶チキンを作ります。

�時５月１３日� ☆ハイキング参加

の場合は瓢�山稲荷神社に９時集合
・１６時３０分解散、現地集合の場合は１０

時３０分集合・１５時解散 ※雨天中止。

�対２０歳以上の方を含む個人またはグ
ループ �定４０人（申込先着順） �料
大人２０００円、子ども１０００円 �申４月
１５日�９時から電話で
【アーチェリー教室】
�時５月１４日�９時～１６時 ☆瓢�
山稲荷神社に集合してハイキングで

の上下山または自家用車での現地集

合 ※雨天中止。 �対小学生以上の方
�定２０人（申込先着順） �料一般２３００円、
小学生２０００円 �申４月１６日�９時か
ら電話で

◇ ◇

※いずれも昼食付き。 �持帽子、タ
オル、飲み物

�所�申�問自由の森なるかわ（市立野
外活動センター） ０７２（９８６）１５５１、

�０７２（９８６）１５５０

鴻池新田会所の催し＆教室

【古地図みて史跡ハイキング】
古地図をたよりに、柏田・衣摺周

辺を散策します（約１２�）。 �時４月
２２日� ☆近鉄長瀬駅に９時３０分集

合、金岡新田で１５時ごろ解散 ※雨

天中止。 �定３０人 �持弁当、飲み物
�申４月１５日�１０時から電話で
【史跡ハイキング～旧大和川】
江戸時代の新大和川の開削・築堤

に反対した南河内の村落をたどりま

す（約１２�）。 �時４月３０日� ☆地下

鉄八尾南駅に９時３０分集合、ＪＲ浅

香駅で１５時ごろ解散 ※雨天中止。

�定３０人 �持弁当、飲み物 �申４月１８日
�１０時から電話で
【古文書講座～入門編】
河内屋南新田の古文書をテキスト

に、くずし字解読の基礎を学びま

す。 �時４月２５日～５月２３日の火曜
日１４時～１５時３０分（計５日間） �所
鴻池新田会所 �定１５人 �料５００円
�申４月１５日�１０時から電話で

◇ ◇

※いずれも申込先着順。

�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

子ども読書の日

【はなぞのおはなしピクニック】
�時４月２２日�１０時～１６時 �対幼児、
小学生 �内約５００冊の絵本の展示・貸
出し、読み聞かせ（１５時～１５時３０分。

定員３０人で当日先着順）

�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２
【おたのしみ会】
�時４月２２日�１４時～１５時３０分 �所
夢広場（布施駅前） �対小学生 �定
１００人（当日先着順） �内絵本の読み
聞かせ、新聞紙で紙鉄砲作りなど

�問永和図書館（暫定施設）０６（６７８１）
５５００、�０６（６７８４）５６３０

移動図書館
春のとくべつおはなし会

�時�所�４月２５日��新喜多公園
�２７日��稲田公園 �２８日	�五
百石公園 ☆いずれも１５時３０分～４５

分 �対市内在住の子ども �定各２０人
（当日先着順） �内絵本の読み聞かせ
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�

０６（６７３０）７３３７

枚岡公園ウォークラリー

枚岡公園内５か所のポイントに隠

された文字を探し集め、並べ替えて

できる言葉（答え）がわかった方に

景品をプレゼントします（各日先着

１０人）。 �時４月２９日
・３０日� ☆

９時３０分～１６時３０分に枚岡公園管理

事務所で参加用紙を配布

�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５

ゲートボール大会

【東大阪市長杯】
�時５月１６日�８時３０分～１５時 ※

雨天時は１８日�に順延。 �内各コート
３試合のリンク戦（競技時間は３０分）

【市民コミュニティゲートボール
大会】
�時５月３０日�８時３０分～１２時３０分
※雨天時は６月１日�に順延。 �内
各コート２試合の変則リンク戦（競

技時間は３０分）

◇ ◇

�所吉田春日グラウンド �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の方で編

成した５人～７人のチーム �定各２４
チーム（申込先着順） �料１人３００円
�申電話連絡のうえ、申込用紙と料金
を５月１日�までに直接 ※５月２

日�に市役所本庁舎で組合せ抽選
会。

�申�問市ゲートボール協会「田中」
０７２（９６４）３０６６

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

はすの広場歩こう会

�時５月１２日	 ☆はすの広場（近

江堂）に９時４０分集合、１２時ごろ解散

※雨天中止。 �対市内在住・在勤（い
ずれか）の方 �定２０人（抽選） �内
御剣神社―清水庵跡地―床屋跡―大念仏

寺―久宝寺シャク

ヤク園など �申基
本事項（１０面に掲

載）を４月３０日�
（必着）までに往

復ハガキで

�申�問〒５７７―０８１７近江堂３―１２―１５ は

すの広場 ０６（６７３０）５７２３（�兼用）

市内製造業の販路開拓支援や情

報発信力強化のため、企業の製品

や技術を広く発信する市内製造業

検索サイト「技術交流プラザ」を

このほどリニューアルしました。

このサイトは、１０００社を超える市内

製造業の技術・製品情報を掲載し、

全国から加工依頼や部品調達、試

作品作りなどビジネスパートナー

探しに活用されています。

リニューアルにより、検索機能

の強化やスマートフォンへの対応

など利便性の向上を図っています。

登録企業も随時募集しています。

まずはお問合せください。

モノづくり支援施策説明会

補助金などの施策説明会を開催

します。 �時５月１１日�１８時～２０
時、１２日	１４時～１６時 ※２日とも

同じ内容。 �所クリエイション・コ
ア東大阪南館３階クリエイターズ

プラザ �対市内製造業者 �定各５０
人（申込先着順） �申基本事項（１０
面に掲載）を電話で（ファクス、

Ｅメールも可）

◇ ◇

�申�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６、�mono
dukuri@city.higashiosaka.lg.jp
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今年も花園で、プロ野球ウエス

タン・リーグ公式戦「オリックス

・バファローズVS中日ドラゴンズ」

を開催します。両日とも、ハウス食

品グループから先着１０００人にスナ

ックとドリンクをプレゼント。

�時５月１３日�・１４日�１３時試合開始
（開場は１１時１５分） ※雨天中止。

�所花園セントラルバファローズス
タジアム（花園中央公園野球場）

※試合日のみのスタジアムニック

ネームとなります。 �料�前売り�
一般１０００円、小・中学生５００円 �
当日�一般１２００円、小・中学生６００
円 ※花園セントラルスタジアム

事務所（０７２―９６０―３４２６〈９時～１７

時〉）と八尾市立総合体育館ウイン

グ（０７２―９２５―０２２０〈９時～１７時。火

曜日を除く〉）で４月１５日�から販
売。前売券完売の場合、当日券の販

売はありません。

�問（公財）市公園環境協会事務
局 ０７２（９７４）７２２９、�０７２（９６１）
２９１１
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�花園セントラルバファローズスタジアム�で
プロ野球ウエスタン・リーグ公式戦

オオオオオオオオオオオオオオオオオリリリリリリリリリリリリリリリリリッッッッッッッッッッッッッッッッックククククククククククククククククススススススススススススススススス・・・・・・・・・・・・・・・・・
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イコーラムの教室

【女性応援セミナー～子育て編】
�時５月１３日�・２０日�１０時～１２時

（計２日間） �対市内在住・在勤・在
学（いずれか）の女性 �定２０人（全日程
受講できる方を優先して抽選） �内
思春期の子どもたちとの向きあい方

【いこう�らむカレッジ】
大ヒットドラマ「逃げるは恥だが

役に立つ」から、結婚について学び、

一人ひとりにとって幸せな暮らしを

考えます。 �時５月１３日�１４時～１６時
�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �定２０人（抽選）

◇ ◇

※１歳６か月～就学前幼児の保育

あり（定員各１０人で申込先着順。１

人２００円）。 �申基本事項（１０面に掲載）
と受講動機、保育が必要な方は子ど

もの氏名と生年月日を５月６日�（必
着）までにハガキで（電話、ファク

ス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

リニューアルしました
市内製造業検索サイト

昨
年
の
様
子

５月１３日�
＆１４日�

技術交流プラザ
技
術
交
流
プ
ラ
ザ

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２９年４月１５日

mailto:monodukuri@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:monodukuri@city.higashiosaka.lg.jp


不動産相談

�時４月２５日�１０時～１４時（受付は１３
時３０分まで） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定１０人（当日先着順）
�問空家対策課 ０６（４３０９）３２４４、�

０６（４３０９）３８３４

司法書士による相談

�時４月２０日�１４時～１６時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �定８人（当日
先着順） ※受付は１３時３０分からで、

９人目以降は受けられません。 �内
相続・売買・贈与の登記や供託、訴

訟・調停の裁判手続き、成年後見など

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

市税の納付相談
休日・夜間

市税の納付が困難な方は、来庁また

は電話でご相談ください。 �時４月２２
日�・２３日�９時～１６時、２４日�・２５
日�１７時３０分～２０時 ※休日の１２時

～１３時の電話相談はありません。

�所市役所本庁舎３階納税課 �持納税
通知書、印鑑

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６
（４３０９）３８０８

個人でも参加でき、楽しめる新

しいツアーの企画につなげようと、

市内の工場見学と名所巡りを盛り

込んだモニターツアーが３月１８日、

東大阪ツーリズム振興機構により

開催され、一般公募の市民や観光

関連事業者など８歳から８８歳まで

延べ６０人が参加しました。

午前の部はまず、ステンレス製

品加工を手がける野田金属工業�
で、モノづくりの原点の話を聞き、

作業現場を見学。その後宮本順三

記念館でランプシェード作り体験

と司馬�太郎記念館の見学をしま
した。

午後の部は、鴻池新田会所を訪

れ、長年、国宝の修理などに携わ

る�鳥羽瀬社寺建築の棟梁から伝

統技法について体験しながら学び

（写真）、「河内木綿はたおり工房」で

はたおり体験もするなど、参加者

らは東大阪の魅力を体感しました。

同機構担当者は、「市内企業や施

設と連携し、魅力あるツアーを企画

していきたい」と話していました。
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ラグビーワールドカップ２０１９日

本大会公式サポーターズクラブの

会員を募集しています。会員になる

と、同大会のチケットやボランティ

アなどに関する最新情報をＥメー

ルで入手できます（登録料・年会費

無料）。大会の開催期間は平成３１年

９月２０日～１１月２日です。いっしょ

に大会を盛り上げていきませんか。

公式サポーターズクラブには、右

上のコードから登録できます。ラグ

ビーワールドカップ２０１９日本大会

の花園開催に協力をお願いします。

�問花園ラグビーワールドカップ
２０１９推進室 ０６（４３０９）３０２０、�０６
（４３０９）３８４７

サンウルブズが奮闘中
海外で活躍する選手にも注目を�

スーパーラグビー２０１７が開幕し、

ヒト・コミュニケーションズサンウ

ルブズは、アフリカカンファレンス

１に所属してシーズンを戦ってい

ます。昨シーズン、キャプテンを務

め海外クラブからのオファーもあ

る中、再びサンウルブズの一員とし

て戦う堀江翔太選手は「いっしょに

戦うのが楽しみなメンバー。昨年の

１勝以上は必ずしたい」と話してい

ます。今シーズンのサンウルブズ

は、厳しい戦いが続いていますが

接戦の試合が多く、これからの戦い

に期待ができます。

また、海外のチームに所属して

いる日本代表経験選手もいます。

リーチ・マイケル選手がチーフス

（ニュージーランド）、アマナキ・

レレィ・マフィ選手と児玉健太郎

選手がレベルズ（オーストラリ

ア）、ツイヘンドリック選手がレッ

ズ（同）でプレーしています。サ

ンウルブズだけでなく、海外のチ

ームで活躍する選手にもぜひご注

目ください。

◇ ◇

�問花園ラグビーワールドカップ
２０１９推進室 ０６（４３０９）３０２０、�０６
（４３０９）３８４７

布施子育て支援センター
アルバイト保育士登録者

�対保育士の資格がある方 勤務日
・時間 週５日８時４５分～１７時１５分

（土・日曜日、祝休日勤務あり）

雇用期間 ５月１日（応相談）～来

年３月３１日 �申履歴書（写真貼付）
と保育士証の写しを直接

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

男女共同参画審議会の委員

男女共同参画に関する調査や審議

などを行う委員を募集します。 �対
年２・３回程度の会議（平日昼間）に出

席できる市内在住の２０歳以上の方

※市の他の審議会の委員を除く。

�定３人（書類選考） 任期 ６月１

日～平成３１年５月３１日 �申応募用紙
と小論文「男女共同参画社会づくり

に向けて、わたしにできること」（８００

字～１２００字程度）を４月１７日�～５月
２日�（消印有効）に郵送またはＥ
メールで ※応募用紙は４月１７日�
から市ウェブサイトでダウンロード

可。応募書類は返却しません。

�申�問〒５７７―８５２１市役所男女共同参
画課 ０６（４３０９）３３００、�０６（４３０９）
３８２３、�danjokyodo@city.higashi
osaka.lg.jp

男女共同参画センター事業
推進委員

市民の立場で、企画を中心とした事

業や広報活動、センターだよりの作成

を行う推進委員を募集します。 �対
年７・８回程度の会議に出席できる

市内在住・在勤・在学（いずれか）の

１８歳以上の方 �定１５人（書類選考）
任期 平成３１年３月３１日まで �申応
募用紙と作文「わたしがめざす男女

共同参画社会について」（４００字以内）

を５月１日�（消印有効）までに郵
送またはファクスで ※応募用紙は

イコーラム（男女共同参画センタ

ー）ウェブサイトからダウンロード

可。

�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム ０７２（９６０）９２０１、�０７２
（９６０）９２０７

親子記者
長崎で平和取材を

長崎で原爆の被害や平和の大切さ

について親子で学び、新聞を作って

みませんか。 �時８月８日�１４時３０分
～１１日�１２時（３泊４日） �対市内在
住の小学校４年生～６年生とその保

護者 �定全国から１８組（抽選） ※

交通費や宿泊費、取材補助経費を支

給。 �申日本非核宣言自治体協議会
ウェブサイトをご覧のうえ、５月８

日�までにＥメールで（同協議会ウ
ェブサイトからも可） ※結果は当

選者にのみ通知。

�申�問長崎市平和推進課内日本非核
宣言自治体協議会事務局 ０９５（８４４）

９９２３、�０９５（８４６）５１７０、�info@
nucfreejapan.com

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時（祝休日、１２月２９日～翌年１月３日を除く）

専用ダイヤル

06 (4309) 3191
専門相談員が
応じます

配偶者からの暴力（ＤＶ）に悩む方へ まずはお電話を

東大阪の魅力

ラグビーワールドカップ２０１９日本大会

公式サポーターズクラブ会員募集�

市
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Ｈｉｇａｓｈｉｏｓａｋａ Ｃｉｔｙ

ツツアアーーにに延延べべ６６００人人
工場と名所を巡る

in HANAZONO

ワールド
カップが
やってく

る！

ラ
グ

ビー

２２００

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２９年４月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています
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