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「トルクひがしおおさか」では、仲間と一緒に続けられるプログラム、プロから専門的な知識や
技術を学ぶ講座などの取組みを行っています。詳しくは、市のウェブサイトをご覧ください。

地域包括支援センターや保健センター等では、介護予防教室などの様々な取組みを行ってい
ますので、お問合せください。


