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１２月１日号
２市役所の年末年始窓口業務

１６大規模災害を想定した訓練を実施

３１２月は地球温暖化防止月間

８・９ 全国高校ラグビー大会１２月２７日開幕
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全国ジュニアラグビーフットボール大会２９日�
全国高校ラグビーフットボール大会１回戦２８日�
全国高校ラグビーフットボール大会１回戦２７日�
全国大学選手権大会準々決勝１７日�
全国大学選手権大会３回戦１１日�

トップリーグ（Ｈｏｎｄａvsパナソニック）
（近鉄vsキヤノン）１０日�

トップリーグ（近鉄vsＮＥＣ）
（サントリーvsＮＴＴコム）３日�

試合内容開催日

１１２２月月にに市市花花園園ララググビビーー場場でで開開催催さされれるる試試合合

本本格格的的ななララググビビーーシシーーズズンンががややっっててききままししたた。。市市花花園園ララググビビーー場場

でではは、、たたくくささんんののトトッッププレレベベルルのの試試合合がが開開催催さされれ（（表表参参照照））、、��花花園園		
がが熱熱気気にに包包ままれれまますす。。

１１２２月月２２７７日日��ににはは、、全全国国高高等等学学校校ララググビビーーフフッットトボボーールル大大会会がが開開幕幕
ししまますす。。高高校校生生ララガガーーのの聖聖地地��花花園園		にに全全国国かからら訪訪れれるる選選手手ややララググ
ビビーーフファァンンのの皆皆ささんんとといいっっししょょにに盛盛りり上上ががりりままししょょうう。。

（（関関連連８８・・９９面面））

�花園�が熱気に
満ちる冬�

�花園�が熱気に
満ちる冬���花花園園��がが熱熱気気にに
満満ちちるる冬冬��

つ

侵入盗対策～夜間でも玄関先の電灯を点けるなどして、家の周りを明るくしておきましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１２
面
に
掲
載
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市
役
所
の
一
般
窓
口
業

務
は
、
１２
月
２８
日
�
ま
で

で
す
。
年
末
は
大
変
混
み

あ
い
ま
す
の
で
、
手
続
き

は
で
き
る
だ
け
早
め
に
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
年
始
は
来
年
１

月
４
日
�
か
ら
業
務
を
行

い
ま
す
。

な
お
、
証
明
書
自
動
交

付
機
も
年
末
は
１２
月
２８
日

�
ま
で
、
年
始
は
１
月
４

日
�
か
ら
使
用
が
可
能
で

す
。

印
鑑
登
録
証
明
書
が

年
内
に
必
要
な
方
は

１２
月
１６
日
ま
で
に

申
請
を

新
し
く
印
鑑
登
録
を
し

て
、
年
内
に
印
鑑
登
録
証

明
書
が
必
要
な
方
は
、
１２

月
１６
日
�
ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

印
鑑
登
録
の
申
請
を
し

た
方
に
は
、
照
会
書
を
送

付
し
ま
す
。
１２
月
１６
日
�

を
過
ぎ
て
申
請
し
た
場
合
、

年
末
の
郵
便
事
情
に
よ
り

年
内
に
印
鑑
登
録
証
明
書

を
交
付
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
本

人
が
申
請
を
し
て
、
本
人

で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き

る
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ

ー
ト
な
ど
を
提
示
す
る
と
、

手
続
き
と
同
時
に
交
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
フ
ァ
ク
ス
で
の

申
請
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
市
民
課

０
６（
４
３

０
９
）３
１
６
４
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
３

国
民
健
康
保
険
料
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
付
に
は
、
納
期
ご
と
に

指
定
口
座
か
ら
引
き
落
と

さ
れ
る
便
利
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
手

続
き
後
、
振
替
開
始
月
の

２０
日
ご
ろ
に
「
保
険
料
口

座
振
替
決
定
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す
。
そ
れ
ま

で
は
納
付
書
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

【
後
期
高
齢
に
移
行
し

た
ら
再
度
申
込
み
を
】

こ
れ
ま
で
国
民
健
康
保

険
料
を
口
座
振
替
で
納
め

て
い
た
方
で
も
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
に
移
行
す

る
と
、
口
座
振
替
の
申
込

み
が
再
度
必
要
で
す
。

【
納
付
方
法
を
口
座
振

替
に
変
更
で
き
ま
す
】

今
年
度
中
に
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
の
資
格
を
取

得
し
た
方
ま
た
は
取
得
す

る
方
は
、
来
年
度
か
ら
は

年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
と

な
り
ま
す
が
、
手
続
き
に

よ
り
口
座
振
替
に
変
更
で

き
ま
す
。

納
付
方
法
を
口
座
振
替

に
変
更
す
る
と
き
は
、
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
、
預
貯
金
通
帳
、
通
帳

印
を
持
っ
て
、
金
融
機
関

や
郵
便
局
な
ど
で
口
座
振

替
依
頼
の
手
続
き
の
う
え
、

口
座
振
替
依
頼
書
（
本
人

控
）
と
印
鑑
を
持
っ
て
医

療
保
険
室
保
険
料
課
ま
た

は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ

交
通
事
故
の
よ
う
に
、

第
三
者
の
行
為
に
よ
っ
て

受
け
た
傷
病
の
医
療
費
は
、

原
則
と
し
て
加
害
者
側
が

全
額
負
担
す
べ
き
も
の
で

す
。
た
だ
し
、
国
保
の
被

保
険
者
が
「
第
三
者
行
為

に
よ
る
傷
病
届
」
を
提
出

す
る
と
、
保
険
証
を
使
っ

て
国
保
で
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

場
合
、
国
保
が
一
時
的
に

医
療
費
を
立
て
替
え
、
そ

の
後
、
加
害
者
側
に
費
用

を
請
求
し
ま
す
。

交
通
事
故
な
ど
で
ケ
ガ

を
し
て
、
や
む
を
得
ず
国

保
を
使
っ
て
治
療
を
受
け

る
場
合
は
、
第
三
者
行
為

に
よ
る
傷
病
届
と
交
通
事

故
証
明
書（
人
身
事
故
）、

国
民
健
康
保
険
証
、
印
鑑

を
持
っ
て
、
医
療
保
険
室

資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
必

ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
書
類
は
窓
口
に
あ
り

ま
す
。

届
出
の
前
に
、
加
害
者

側
か
ら
治
療
費
を
受
け
取

っ
た
り
、
示
談
を
済
ま
せ

た
り
す
る
と
、
国
保
が
使

え
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

�問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

年
末
・

年
始
の

市市
役役
所所
窓窓
口口
業業
務務

年
末
は
１２
月
２８
日
ま
で

年
始
は
１
月
４
日
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
の

交
付
申
請
を
し
た
方
に
、

準
備
が
整
い
次
第
順
次
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
取
方
法
な
ど
を
お
知
ら

せ
す
る
交
付
通
知
書
（
ハ

ガ
キ
）
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
ま
だ
多
く

の
方
が
受
取
り
に
来
て
い

ま
せ
ん
。
特
に
、
平
成
２７

年
度
中
に
市
か
ら
交
付
通

知
書
を
送
付
し
た
方
の
う

ち
、
約
２
０
０
０
人
が
ま

だ
受
取
り
に
来
て
い
ま
せ

ん
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
受
取
り
を
促
す
案
内

も
順
次
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
早
め
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

【
受
取
り
は
予
約
制
】

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
交
付
通
知
書
が
届
い
た

方
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

ま
た
は
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話

で
予
約
の
う
え
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口

（
市
役
所
本
庁
舎
西
隣
別

館
�
駐
輪
場
南
側
�
１
階
）

で
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
予
約
に
は
交
付
通

知
書
に
記
載
の
番
号
が
必

要
で
す
。

交
付
窓
口
は
月
曜
日
〜

金
曜
日
９
時
〜
１７
時
３０
分

（
祝
休
日
、年
末
年
始
�
１２

月
２９
日
�
〜
来
年
１
月
３

日
�
�
を
除
く
）
の
ほ
か
、

来
年
３
月
ま
で
の
第
２
日

曜
日
・
第
４
土
曜
日
９
時

〜
１５
時
も
開
設
し
ま
す
。

◇

◇

�問
▽
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５

７
０
（
０
７
８
）
５
０
６

（
一
部
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
は

０
５
０
―

３
０
８
５
―

４
９

９
９
へ
）

▽
市
民
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
３
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
０
１
２

国
民
健
康
保
険

交
通
事
故
の
治
療
で

国
保
を
使
う
と
き
は
届
出
を

受受取取りりにに
来来ててくくだだささいい

ママイイナナンンババーーカカーードド

い
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

日
本
国
籍
と
市
内
に
住

民
登
録
（
ま
た
は
居
所
）

の
あ
る
方
は
、
市
役
所
本

庁
舎
５
階
の
パ
ス
ポ
ー
ト

窓
口
で
パ
ス
ポ
ー
ト
（
旅

券
）
の
申
請
・
受
取
り
が

で
き
ま
す
。

年
内
（
１２
月
２８
日
�
ま

で
）
に
パ
ス
ポ
ー
ト
の
受

取
り
を
希
望
す
る
方
は
、

１２
月
１４
日
�
ま
で
に
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

１２
月
１５
日
�
以
降
に
申

請
を
し
た
場
合
は
、
来
年

１
月
４
日
�
以
降
の
受
取

り
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
年
末
年
始
は
窓

口
が
混
雑
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
余
裕
を
も

っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
請
受
付
時
間

月
曜

日
〜
金
曜
日
９
時
〜
１６
時

３０
分（
祝
休
日
、年
末
年
始

�
１２
月
２９
日
�
〜
来
年
１

月
３
日
�
�
を
除
く
）

※
交
付
は
１７
時
３０
分
ま
で
。

�問
市
パ
ス
ポ
ー
ト
窓
口

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

１
３
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
５
２

年内の受取り希望者は
１２月１４日までに申請を

パスポートの交付

口座振替にご協力を

国保・後期高齢保険料の納付

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２８年１２月１日



平
成
２５
年
に
熊
本
市
・

水
俣
市
で
開
催
さ
れ
た
水

俣
条
約
の
外
交
会
議
で「
水

銀
に
関
す
る
水
俣
条
約
」が

採
択
・
署
名
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
基
づ
き
現
在
、

国
で
は
水
銀
使
用
製
品
の

効
果
的
な
回
収
方
策
を
検

討
し
て
お
り
、
そ
の
一
環

と
し
て
水
銀
が
多
く
使
用

さ
れ
て
い
る
家
庭
用
の
水

銀
体
温
計
・
血
圧
計
・
温

度
計
を
薬
局
で
回
収
す
る

環
境
省
モ
デ
ル
事
業
を
本

市
で
実
施
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
１２
月
１
日
�

か
ら
来
年
１
月
３１
日
�
ま

で
市
内
薬
剤
師
会
の
会
員

薬
局
で
回
収
し
ま
す
。
ま

た
、
市
役
所
本
庁
舎
７
階

や
保
健
セ
ン
タ
ー
、
環
境

事
業
所
で
も
回
収
し
ま
す
。

水
銀
に
よ
る
健
康
被
害

・
環
境
汚
染
を
防
ぐ
た
め
、

ぜ
ひ
回
収
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

�問
循
環
社
会
推
進
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
９
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
８

市
民
が
ご
み
を
清
掃

工
場
（
水
走
４
）
に
直

接
搬
入
す
る
場
合
、
車

両
の
渋
滞
を
緩
和
し
適

正
な
ご
み
の
受
入
れ
を

円
滑
に
行
う
た
め
、
来

年
４
月
３
日
�
以
降
は

電
話
に
よ
る
事
前
予
約

制
と
し
ま
す
。

予
約
の
受
付
は
３
月

２１
日
�
か
ら
開
始
し
、

４
月
３
日
以
降
は
事
前

予
約
が
あ
っ
た
も
の
以

外
の
受
入
れ
は
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

搬
入
可
能
日
時

▽

月
曜
日
〜
金
曜
日
１２
時

４５
分
〜
１５
時
３０
分

▽

月
曜
日
〜
土
曜
日
の
祝

休
日
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分
・
１２
時
４５
分
〜
１５

時
３０
分

※
小
動
物
に
つ
い
て

は
従
来
ど
お
り
予
約
不

要
で
直
接
持
込
み
可
。

�申
来
年
３
月
２１
日
�

以
降
の
月
曜
日
〜
金
曜

日
９
時
〜
１６
時
（
祝
休

日
を
除
く
）
に
電
話
で

※
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
は
市
政
だ
よ
り
３
月

１
日
号
に
掲
載
予
定
で

す
。
搬
入
希
望
日
の
２

日
前
ま
で
に
要
予
約
。

聴
覚
・
言
語
障
害
の
あ

る
方
は
、
フ
ァ
ク
ス
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
１１
月
２５
日
�

以
降
の
東
大
阪
都
市
清

掃
施
設
組
合
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。�問

東
大
阪
都
市
清
掃

施
設
組
合
管
理
課

０
７
２（
９
６
２
）６
０

２
１
、
�
０
７
２
（
９

６
２
）
６
１
２
５

�������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

平
成
９
年
に
京
都
で
開

催
さ
れ
た
気
候
変
動
枠
組

条
約
第
３
回
締
約
国
会
議

で
、
１２
月
は
「
地
球
温
暖

化
防
止
月
間
」
と
定
め
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年

１１
月
に
は
パ
リ
協
定
が
発

効
さ
れ
、
地
球
温
暖
化
防

止
の
た
め
、
太
陽
光
発
電

設
備
を
は
じ
め
と
す
る
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普

及
や
自
動
車
利
用
の
抑
制
、

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
が
一
層

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

本
市
で
も
、「
地
球
温
暖

化
対
策
実
行
計
画
区
域
施

策
編
」
に
基
づ
い
て
温
室

効
果
ガ
ス
削
減
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
計
画

で
は
、短
期
目
標
と
し
て
、

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
を

平
成
３２
年
度
ま
で
に
平
成

１７
年
度
比
６
・
５
％
削
減

す
る
と
し
て
い
ま
す
。

１２
月
は
地
球
温
暖
化
防
止
月
間

ＥＣＯポスターコンクール
作品展と表彰式

市内小・中学校の児童と生徒を対象

に募集したＥＣＯポスターコンクール

の作品展と表彰式を開催します。

�時�作品展�１２月１０日�～２５日	９
時～２１時 �表彰式�１０日�１３時～１３
時３０分 �所市役所本庁舎２２階市民ギャ
ラリー ※１２日�・１３日�は１階多目
的ホールで展示（９時～１７時３０分）。

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、

�０６（４３０９）３８１８

家 庭 太陽光発電設備

補 助 内 容：原則、発電出力１kW当た
り３万円（上限１２万円�４
kWまで�）

温室効果ガス：年間約１．８ｔ―ＣＯ２削減
電 気 代：年間約８万５００円節約
※出力３．５kWの場合。他にエネファーム、
ＨＥＭＳ、蓄電池の設置にも補助あり。

事業所 ＬＥＤ照明、高効率エアコン

補 助 内 容：対象経費の３分の１（上
限１５０万円）

温室効果ガス：年間約２５．５ｔ―ＣＯ２削減
電 気 代：年間約１０５万円節約
※蛍光灯８００本をＬＥＤ照明にし、エアコ
ン１台を高効率に改修した場合。

市の補助制度の例とその効果

市内薬剤師会（枚岡・河内・布施）の会員薬局約
１８０か所（各店舗の営業日・時間内に限ります）
※回収期間終了後も市役所本庁舎７階循環社会推
進課、保健センター、環境事業所では回収しま
す（各施設の開庁日・時間内に限ります）。

回
収
場
所

薬局の窓口へ直接

薬局にある回収
ボックスへ直接

回
収
方
法

水銀温度計水銀血圧計水銀体温計
回
収
品
目

市
の
補
助
制
度
の

活
用
を

市
で
は
地
球
温
暖
化
防

止
に
効
果
の
あ
る
取
組
み

に
対
し
、さ
ま
ざ
ま
な
補
助

制
度
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

補
助
制
度
を
利
用
し
た
場

合
の
温
室
効
果
ガ
ス
削
減

効
果
は
図
の
と
お
り
で
す
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

市
役
所
の
取
組
み

市
役
所
で
も
、
冬
の
節

電
対
策
と
し
て
来
年
３
月

ま
で
次
の
取
組
み
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

▽
執
務

室
の
照
度
を
落
と
す

▽

暖
房
温
度
を
原
則
２０
度
に

設
定

な
ど

来
庁
の
際
は
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
理
解
と

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇

◇

�問
環
境
企
画
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
９
８
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
８

補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
家庭も事業所も省エネ�

１２月１日～来年１月３１日

薬剤師会会員薬局で回収します

水銀体温計・血圧計など

来
年
４
月
３
日
か
ら

電
話
予
約
制
が
ス
タ
ー
ト

ご
み
の
直
接
搬
入

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２８年１２月１日



市では、障害者の自立と社会参加を進
めるために、さまざまな制度やサービス
などで支援を行っています。
１２月３日からは障害者週間です。誰も
がいきいきと暮らせるまちをめざして、
障害者を取り巻く課題への理解と認識を
深めましょう。
�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８３～３１８４、
�０６（４３０９）３８１３

障
害
が
あ
る
人
に
対

す
る
行
政
機
関
と
事
業

者
の
「
障
害
を
理
由
と

す
る
差
別
」
を
な
く
す

た
め
、
障
害
者
差
別
解

消
法
が
今
年
４
月
に
施

行
さ
れ
ま
し
た
。

障
害
を
理
由
と
す
る

差
別
に
は
、「
不
当
な
差

別
的
取
扱
い
」
と
「
合

理
的
配
慮
の
不
提
供
」

が
あ
り
ま
す
。

不
当
な
差
別
的
取
扱

い
と
は
、障
害
が
あ
る
人

に
対
し
て
、
正
当
な
理

由
な
く
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
拒
否
し
た
り
、
制

限
し
た
り
、
条
件
を
つ

け
た
り
す
る
こ
と
で
す
。

合
理
的
配
慮
の
不
提

供
と
は
、障
害
が
あ
る
人

か
ら
何
ら
か
の
配
慮
を

求
め
る
意
思
の
表
明
が

あ
っ
た
場
合
に
、
負
担

に
な
り
す
ぎ
な
い
範
囲

で
、社
会
生
活
に
お
け
る

行
動
を
妨
げ
る
社
会
的

障
壁
を
取
り
除
く
配
慮

を
行
わ
な
い
こ
と
で
す
。

市
で
は
、「
東
大
阪
市

に
お
け
る
障
害
者
差
別

解
消
相
談
対
応
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
（
第
１
版
）
」
を

策
定
し
、
身
近
な
と
こ

ろ
で
相
談
で
き
る
よ
う
、

次
の
と
お
り
相
談
窓
口

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

▽
障
害
者
支
援
室

▽
東
・
中
・
西
福
祉
事

務
所

▽
東
・
中
・
西

保
健
セ
ン
タ
ー

�問
障
害
者
支
援
室
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

制

度

特
別
障
害
者
手
当
や
障

害
児
福
祉
手
当
の
支
給
、

障
害
者
手
帳
の
交
付
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
手
当
を
支
給
】

�内
�対
▽
特
別
障
害
者
手

当
�
身
体
ま
た
は
精
神
に

著
し
く
重
度
で
永
続
す
る

障
害（
知
的
障
害
を
含
む
）

が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活

で
常
時
特
別
な
介
護
が
必

要
な
在
宅
の
２０
歳
以
上
の

方

▽
障
害
児
福
祉
手
当

�
身
体
ま
た
は
精
神
に
重

度
で
永
続
す
る
障
害
（
知

的
障
害
を
含
む
）
が
あ
る

た
め
、
日
常
生
活
で
常
時

介
護
が
必
要
な
在
宅
の
２０

歳
未
満
の
方

※
受
給
に
は
所
得
な
ど

に
一
定
の
要
件
あ
り
。

�申
�問
東
・
中
・
西
福
祉

事
務
所
障
害
福
祉
係

【
障
害
者
に
手
帳
を
交

付
】障

害
者
手
帳
（
身
体
障

害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
）
を
取
得
し
た
場
合
、

障
害
者
を
対
象
と
し
た
医

療
費
の
助
成
や
税
の
減
免
、

交
通
運
賃
の
割
引
な
ど
が

適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

な
お
、
６５
歳
以
上
の
障

害
者
は
、
障
害
者
総
合
支

援
法
上
の
サ
ー
ビ
ス
に
優

先
し
て
介
護
保
険
法
に
基

づ
く
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

�申
�問
▽
身
体
障
害
者
手

帳
、
療
育
手
帳
�
東
・
中

・
西
福
祉
事
務
所
障
害
福

祉
係

▽
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
�
東
・
中
・

西
保
健
セ
ン
タ
ー

【
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
者
を
派
遣
】

聴
覚
障
害
者
が
公
共
機

関
な
ど
に
赴
く
場
合
に
、

円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
図
る
た
め
、
手
話

通
訳
者
ま
た
は
要
約
筆
記

者
を
派
遣
し
ま
す
。
利
用

料
は
無
料
で
す
。

�申
�問
東
・
中
・
西
福
祉

事
務
所
障
害
福
祉
係

サ
ー
ビ
ス

障
害
者
総
合
支
援
制
度

は
、全
国
共
通
の「
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス（
表
�
）」と
、

地
域
に
応
じ
た
「
地
域
生

活
支
援
事
業
（
表
�
）
」
と

で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

利
用
に
は
申
請
が
必
要

で
、
生
活
環
境
や
心
身
の

状
況
か
ら
障
害
支
援
区
分

を
判
定
し
、
利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
を
決
定
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め

に
必
要
な
受
給
者
証
の
発

行
に
は
３
か
月
程
度
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

障
害
支
援
区
分
や
利
用

す
る
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
利

用
期
限
が
あ
る
た
め
、
更

新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

対
象
者
に
は
、
更
新
時
期

の
約
３
か
月
前
に
書
類
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
更
新

希
望
者
は
速
や
か
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
が

過
ぎ
た
後
に
更
新
申
請
書

類
を
提
出
す
る
と
、
新
規

申
請
扱
い
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
に
は
、
利
用
者
負
担
が

必
要
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
毎
年
６
月
末
に
新

年
度
の
課
税
状
況
を
も
と

に
負
担
額
を
決
定
す
る
も

の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
年

度
途
中
で
課
税
状
況
に
変

更
が
あ
る
方
は
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
日
の
翌

月
１
日
か
ら
変
更
し
ま
す
。

ま
た
、
精
神
通
院
医
療

や
更
生
医
療
、
育
成
医
療

の
制
度
は
、
自
立
支
援
医

１２
月
３
日
か
ら
は
障
害
者
週
間
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ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ

障
害
者
の
た
め
の

制
度
・
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介

施設に入所する方に、夜間や休日、入浴・排せつ・食事の
介護などをします。

施設入所支援

介
護
給
付

医療と常に介護が必要な方に、医療機関での機能訓練や療
養上の管理、看護、介護や日常生活の世話をします。

療養介護

常に介護が必要な方に、昼間、入浴・排せつ・食事の介護
などを行うとともに、創作・生産活動などの機会を提供し
ます。

生活介護

自宅で介護する方が病気の場合などに短期間（夜間も含む）、
施設で入浴・排せつ・食事の介護などをします。

短期入所

常に介護が必要な方の中でも介護の必要性が非常に高いと
認められた方に、居宅介護などの障害福祉サービスを包括
的に提供します。

重度障害者包括
支援

知的障害や精神障害により行動が困難で常に介護が必要な
方に、行動するときに必要な介助や外出時の移動の補助な
どをします。

行動援護

視覚障害により移動が困難な方に、外出の際に必要とされ
る援助や情報の提供を行います。

同行援護

重度の行動障害により自宅で常に介護が必要な方に、入浴
・排せつ・食事の介護、外出時の移動支援などを総合的に
行います。

重度訪問介護

自宅で介護が必要な方に、入浴・排せつ・食事の介護、調
理、洗濯、掃除、生活必需品の買い物などをします。

居宅介護（身体
介護、家事援助、
通院介助など）

内 容サービス名

（表�）障害福祉サービス

居宅において単身などで生活する障害者に、常時の連絡体
制を確保し、障害の特性に起因して生じた緊急事態の相談
などの支援を行います。

地域定着支援

地
域
相
談
支
援
給
付

障害者支援施設などに入所している障害者または精神科病
院に入院している精神障害者に、住居の確保その他地域に
おける生活に移行するための活動に関する相談などを行い
ます。

地域移行支援

共同生活する住居で、夜間や休日、相談や日常生活の援助
をします。

共同生活援助

訓
練
等
給
付

一般企業などでの就労が困難な方に、働く場の提供と知識
や能力の向上のために必要な訓練をします。

就労継続支援Ｂ
（非雇用）型

雇用契約に基づき、働きながら一般就労に必要な知識や能
力の向上のために必要な訓練をします。

就労継続支援Ａ
（雇用）型

一般企業などへの就労を希望する方に、一定期間、就労に
必要な知識や能力の向上のために必要な訓練をします。

就労移行支援

自立した日常生活や社会生活ができるよう、一定期間、身
体機能や生活能力の向上のために必要な訓練をします。

自立訓練

内 容サービス名

５
面
に
つ
づ
く

１１月１２日に行われた、ふれあいのつどい

相談窓口のご利用を
障害を理由とする差別をなくそう

障害者差別解消法

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２８年１２月１日



中
野
久
実
さ
ん
に
よ

る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ヨ

ガ
教
室

療
と
し
て
一
本
化
さ
れ
て

い
ま
す
。精
神
通
院
医
療
、

育
成
医
療
は
保
健
セ
ン
タ

ー
、
更
生
医
療
は
福
祉
事

務
所
障
害
福
祉
係
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

�申
�問
▽
東
・
中
・
西
福

祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

▽
東
・
中
・
西
保
健
セ
ン

タ
ー

▽
健
康
づ
く
り
課

▽
障
害
者
支
援
室

助

成

【
住
宅
改
造
費
を
助
成
】

高
齢
者
や
重
度
身
体
障

害
者
（
児
）
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
立
し
、
安
心

し
て
生
活
す
る
た
め
に
必

要
な
住
宅
改
造
に
要
す
る

経
費
を
助
成
し
ま
す
。

※
高
齢
者
は
要
支
援
ま

た
は
要
介
護
認
定
者
に
限

る
。�対

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
世
帯

▽
高
齢
者

の
単
身
世
帯

▽
ど
ち
ら

か
一
方
が
高
齢
者
の
夫
婦

世
帯

▽
高
齢
者
か
ら
な

る
世
帯
（
親
族
関
係
に
限

る
）

▽
高
齢
者
と
身
体

障
害
者（
児
）か
ら
な
る
世

帯

▽
身
体
障
害
者（
児
）

１
級
ま
た
は
２
級
に
該
当

す
る
方
が
い
る
世
帯

助
成
額

上
限
５０
万
円

（
所
得
に
応
じ
て
助
成
）

�申
�問
▽
高
齢
者
�
高
齢

介
護
室
給
付
管
理
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

８
６
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
４

▽
障
害
者
�

障
害
者
支
援
室

【
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用

料
金
を
助
成
】

重
度
の
歩
行
機
能
障
害

に
よ
り
、
車
い
す
な
ど
の

補
助
用
具
を
使
用
し
な
け

れ
ば
外
出
が
困
難
な
在
宅

障
害
者
に
対
し
、
リ
フ
ト

付
福
祉
タ
ク
シ
ー
の
利
用

料
金
を
助
成
し
ま
す
。

�対
身
体
障
害
者
障
害
程

度
等
級
表
に
定
め
る
下
肢

・
体
幹
・
四
肢
機
能
・
運

動
機
能
（
移
動
機
能
）
１

級
の
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
重
度

の
身
体
障
害
者
（
児
）

助
成
額

１
回
６
６
０

円
（
月
４
回
ま
で
）

�申
�問
▽
東
・
中
・
西
福

祉
事
務
所
障
害
福
祉
係

▽
障
害
者
支
援
室

「瑞宝太鼓」による演奏と講演

平和と人権のつどい

講演「バリアフリーという言葉が
いらない社会に」＆ジャズライブ

障
害
者
虐
待
防
止
法
で

は
、
虐
待
を
受
け
て
い
る

よ
う
な
障
害
者
を
見
か
け

た
ら
、
速
や
か
に
通
報
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。障
害
者
へ
の

次
の
よ
う
な
虐
待
を
見
か

け
た
場
合
や
虐
待
を
受
け

た
場
合
は
、相
談
・
通
報
窓

口
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
身
体
的
虐
待
�
身
体

に
外
傷
が
生
じ
る
恐
れ
の

あ
る
暴
力
な
ど

▽
性
的

虐
待
�
わ
い
せ
つ
な
行
為

を
す
る
こ
と
・
さ
せ
る
こ

と

▽
心
理
的
虐
待
�
著

し
い
暴
言
や
拒
絶
的
な
対

応
な
ど

▽
介
護
・
世
話

の
放
棄
�
衰
弱
さ
せ
る
よ

う
な
減
食
、
長
時
間
の
放

置
な
ど

▽
経
済
的
虐
待

�
不
当
に
財
産
を
処
分
す

る
こ
と
、
障
害
者
か
ら
不

当
に
財
産
上
の
利
益
を
得

る
こ
と

相
談
・
通
報
窓
口

【
開
庁
時
】

▽
障
害
者
支
援
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

８
３
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
３

▽
東
・
中
・
西

福
祉
事
務
所（
東
�
０
７
２

―

９
８
８
―

６
６
２
８

中

�
０
７
２
―

９
６
０
―

９
２

８
５

西
�
０
６
―

６
７

８
４
―

７
９
８
０
）

▽
東

・
中
・
西
保
健
セ
ン
タ
ー

（
東
�
０
７
２
―

９
８
２
―

２
６
０
３

中
�
０
７
２

―

９
６
５
―

６
４
１
１

西

�
０
６
―

６
７
８
８
―

０
０

８
５
）

【
閉
庁
時
】

市
役
所
宿
直
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
３
３
０

◇

◇

�問
障
害
者
支
援
室

委
託
指
定
相
談
支
援
事

業
所
で
は
、
障
害
福
祉
サ

ー
ビ
ス
や
日
常
生
活
に
お

け
る
不
安
や
悩
み
な
ど
に

つ
い
て
、
障
害
者
本
人
や

そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、表
の
と
お
り
、

市
内
の
事
業
所
に
相
談
支

援
事
業
を
委
託
し
て
い
ま

す
。

※
「
発
達
障
害
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
ピ
ュ
ア
」は
、

発
達
障
害
者
の
相
談
に
特

化
し
た
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ぜ
ひ
、
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

�問
障
害
者
支
援
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

８
３
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
３

■問合せ先
【身体・知的障害のある方】
�東・中・西福祉事務所障害福祉係
東�０７２（９８８）６６２８、�０７２（９８８）６６７１
中�０７２（９６０）９２８５、�０７２（９６４）７１１０
西�０６（６７８４）７９８０、�０６（６７８４）７６７７

【精神障害のある方】
�東・中・西保健センター
東�０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
中�０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
西�０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６

�健康づくり課
０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９
【身体・知的・精神障害のある方】
�障害者支援室
０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）３８１３

０６（６７８１）１１９７
�０６（４９８１）２４１９荒本新町８―１９―２０４

発達障害サポートセンター
ピュア（※）

０７２（９８０）７３８０
�０７２（９８６）２２２９旭町２０―２

障害者生活支援センター
第二東福

０７２（９８５）２３２３
�０７２（９８５）２３８３喜里川町３―１３

障害者生活支援センター
あいん

０７２（９６６）８０１４
（�兼用）岩田町２―１―３３花園生活支援センター

０６（６７２２）７７６０
�０６（６７２２）７７６１若江東町２―１―６

自立支援センター
ぱあとなぁ

０７２（９６８）１５５６
�０７２（９６８）１５５７花園東町１―１７―３０わくわく相談

０６（６７２２）５５３１
�０６（６７２２）５５３２永和２―６―３３

地域生活支援センター
ふう

０６（６７４８）０４０１
�０６（６７８９）２１５１高井田元町１―２―１３

障害児者相談センター
わっトライ�

０６（６２２４）７３１０
�０６（６７４７）９２２４永和１―３―４

障害者生活支援センター
ひびき

電話・ファクス番号所在地事務所名
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訪問入浴サービスや日中一時支
援（日中短期入所）、生活サポー
トなどをします。

その他（市の
任意事業）

余暇活動などの社会参加が円滑
にできるように支援します。

移動支援

障害者（児）の日常生活に必要
な用具の給付などをします。

日常生活用具
給付等

手話通訳者や要約筆記者の派遣
などをします。

意思疎通支援

障害者（児）の地域での生活を支
援するため、情報提供や関係機
関との連絡調整、権利擁護など
の相談に応じます。

相談支援

創作・生産活動の機会の提供、
社会との交流などをします。

地域活動支援
センター

内 容事業名

（表�）地域生活支援事業

委託指定相談支援事業所
気軽にご利用ください

発
見
者
の
義
務
で
す

�
虐
待
か
も
？
�
は
通
報
を

ジ
ャ
ズ
フ
ル
バ
ン
ドD

a
d
s
&
M
a
m
m
y
s

に
よ
る
ラ
イ
ブ

車いすのヨガ指導者として障害者に寄り添う

活動を続けている中野久実さんによる講演と、ジ

ャズフルバンドDads&Mammys によるライブを

行います。 ※手話通訳あり。

�時１２月４日�１４時～１６時３０分 �所大阪商業大学
ユニバーシティホール蒼天 �定２００人（申込先着

で構成されたプロの和太鼓集団で、日本全国や世界を舞台に活躍

しています。人々を魅了し、「感動と生きる力」を与えてくれる演

奏と講演をお楽しみください。

�時１２月８日�１３時３０分～１５時３０分 �所荒本人権文化センター
�定４０４人（申込先着順） ※１歳６か月～就学前幼児の保育と手話

通訳あり。 �申基本事項（１２面に掲載）と保育・手話通訳の
要否をハガキで（電話、ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所人権啓発課 ０６（４３０９）

３１５６、�０６（４３０９）３８２３、�jinkenkeiha
tsu@city.higashiosaka.lg.jp

迫
力
あ
る
演
技
を
見
せ

る
「
瑞
宝
太
鼓
」
の
皆

さ
ん

４
面
の
つ
づ
き

順） �申基本事項（１２面に掲載）を電話で（フ
ァクス、直接も可）

�申�問高井田障害者センター ０６

（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）２８７０

「障がい者長崎打楽団 瑞宝太鼓」は知的障害があるメンバー

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２８年１２月１日

mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp


市立日新高校は、それぞれの目

標に向かって「日に新たに」の気

持ちでがんばる生徒を全力でサポ

ートしています。日新高校でいっ

しょに夢をかなえませんか。

日新高校の特色として、外国の

言葉や文化に興味のある生徒を応

援するため、毎年６人の生徒を短

期語学留学生としてニュージーラ

ンドに約２週間派遣しています。

また、３学科併設の特色を活か

し、他学科の専門教科も学習でき

ます。簿記や情報処理など、さま

ざまな検定資格の取得が可能で、

それを活かした有利な進学システ
あっ せん

ムもあります。学校の斡旋による

就職内定率は１００％を誇るほか、大

学・短大・看護医療系を含む専門

学校への進学など多様な進路選択

が可能です。

クラブ活動では、ラグビー部を

はじめ数多くのクラブが熱心に活

動しています。近年、吹奏楽部は

全国大会に、女子バレーボール部

・バスケットボール部、卓球部、

陸上部は近畿大会に出場するなど

成果を上げています。また校内に

は、合宿所や２つのトレーニング

ルームを完備しています。

各学科の特徴

【商業科】
創造的な能力と実践的な態度を

育て、実社会に貢献できる人材を

育成します。３種以上の検定１級

合格を目標に、少人数授業や特別

講座を実施。就職のほか、大学進

学もめざします。

【英語科】
国際感覚に優れた人材を育成し

ます。３人の外国人英語指導助手

による少人数制の英会話や大学レ

ベルの外国語教育システムなど、
そろ

最適な環境を揃えています。進路

は、主に大学進学をめざします。

【普通科総合選択制】
１年生で将来の自分を思い描き、

２年生から進路希望にあわせて３

つのエリア（ビジネス、アカデミ

ック、サイエンス）から１つを選

択します。２・３年生では、自分

の進路希望に応じたエリア授業と

自由選択科目で、主体的・創造的

な学習ができます。進学や就職な

どそれぞれの夢の実現に向かって
ひら

未来を切り拓く力を育みます。

平成２９年度入学者選抜

【一般入学者選抜】
�定�商業科�８０人 �英語科�

４０人 �普通科総合選択制�１６０人
試験日 来年３月９日� 試験科
目 国語、数学、英語、理科、社

会 合格発表 ３月１７日� 出願
期間 ３月２日�・３日�９時～
１６時、６日�９時～１４時
【海外帰国生選抜】
�対外国に継続して２年以上在留
し、帰国後２年以内の方 募集学
科 英語科 試験日 ２月２０日�
試験科目 面接、数学・英語 合
格発表 ２月２８日� 出願期間
２月１４日�・１５日�９時～１６時

◇ ◇

※詳しくは日新高校ウェブサイ

トをご覧ください。

�問学校教育推進室 ０６（４３０９）

３２６８、�０６（４３０９）３８３８
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どう変わるの？「総合事業」Ｑ＆Ａ

�Ｑ 現在、要支援１の認定を受けていますが、制度の移行にあた
って何か手続きは必要ですか。

�Ａ 移行の手続きは不要です。来年４月以降、あなたの現在の認
定有効期間が満了し、更新するときに自動的に総合事業へと
移行します。

�Ｑ 総合事業に移行すると、今受けている要支援の介護予防サー
ビス（訪問介護、通所介護）はどうなりますか。

�Ａ 市の総合事業の類型の中で、あなたに必要なサービスについ
て、ケアマネージャーがケアプランを作成し、サービスを受
けることになります。サービスの利用料は、これまでと同程
度あるいはサービスの種類によっては少し安くなる予定です。

�Ｑ 今は介護認定を受けていないが生活上の不安があるので、総
合事業やその他の介護サービスが受けられるか相談したい。

�Ａ 高齢者の総合相談窓口である地域包括支援センターで、総合
事業も含め介護サービス全般について相談できます。

来
年
４
月
か
ら
、
要
支
援
１
・
２
の
方
の

訪
問
介
護
と
通
所
介
護
が
東
大
阪
市
独
自
基

準
の
サ
ー
ビ
ス
「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
」
に
変
わ
り
ま
す
。

介
護
保
険
法
の
改
正
に

よ
り
来
年
４
月
か
ら
、
こ

れ
ま
で
全
国
一
律
の
基
準

で
行
っ
て
き
た
要
支
援
１

・
２
の
方
へ
の
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
の
う
ち
訪
問
介

護
と
通
所
介
護
は
、
市
独

自
基
準
の
「
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

（
総
合
事
業
）
」
へ
と
移
行

し
ま
す
。
な
お
、
要
介
護

の
方
の
介
護
給
付
や
要
支

援
の
方
の
訪
問
看
護
・
福

祉
用
具
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
で

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

地
域
全
体
で
支
え
る

仕
組
み
づ
く
り
を
推
進

市
で
は
、
高
齢
者
が
要

市民ボランティアや地域で
の支えあい活動グループな
どを募集（助成制度あり）

事業者を募集
（報酬単価制度）

地域の通いの場などで、
簡単な運動やレクリエー
ションなどを行います。

デイサービスセンター
などで、生活機能の向上
のための運動を行います。

デイサービスセンターで、
食事や入浴などの支援や、
運動器・口腔の機能向上の
支援を行います。

通
所
型

つどいサービス短時間サービス介護予防サービス

定期的な声かけや見守
り、玄関先でのちょっと
した生活支援を行います。

自立した生活を支援する
ために、市の研修受講者な
どが自宅を訪問し、掃除や
洗濯などの援助を行います。

ホームヘルパーが自宅を
訪問し、食事や入浴など日
常生活上の支援を行います。

訪
問
型

助けあいサービス生活援助サービス介護予防サービス

市独自基準の新たなサービスこれまでの国基準と同じ

※これまでの全国一律の基準による介護予防サービスを市の基準の１つとして継続した
うえで、新たなサービスの類型を設定します。

市の総合事業の訪問型・通所型サービス類型（予定）

平成２９年度の生徒を募集
夢や希望の実現をサポートする日新高校

支
援
・
要
介
護
状
態
に
な

る
こ
と
を
予
防
し
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
た

生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら

れ
る
支
え
あ
い
体
制
づ
く

り
を
推
進
し
ま
す
。

ま
た
、
６５
歳
以
上
の
全

て
の
方
を
対
象
と
す
る
一

般
介
護
予
防
事
業
な
ど
も

今
後
一
層
広
く
展
開
し
て

い
き
、
高
齢
者
が
で
き
る

だ
け
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま

ち
を
め
ざ
し
ま
す
。

総
合
事
業
の
対
象
や
利

用
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て

は
、
お
近
く
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
課
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
い
手
を
募
集
】

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

介
護
事
業
所
に
加
え
て
、

さ
ら
に
多
様
な
支
援
を
推

進
し
て
い
く
た
め
、
新
た

な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
担

い
手
（
事
業
者
、
市
民
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）
を
募
集
し

て
い
ま
す
（
表
参
照
）。

詳
し
く
は
順
次
掲
載
す

る
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
０
１
３
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
４
８

来
年
４
月
ス
タ
ー
ト

〜
支
え
あ
う
地
域
づ
く
り
へ

要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支
援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方
へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総
合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合
事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事
業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業

東 大 阪 市 政 だ よ り （６）平成２８年１２月１日



来
年
度
の
０
歳
児
の
保

育
施
設
へ
の
入
所
児
童
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

�対

今
年
４
月
２
日
〜
来
年
２

月
３
日
生
ま
れ
で
、
保
育

が
必
要
な
０
歳
児

�申
申

込
用
紙
と
必
要
書
類
を
２

月
１７
日
�
ま
で
に
直
接

※
申
込
用
紙
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。
不
足
書
類
が
あ
る

と
受
付
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、余
裕
を
も

っ
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

�申
�問
東
・
中
・
西
福
祉

事
務
所
子
育
て
支
援
係

▽
東
�
０
７
２（
９
８
８
）

６
６
１
９
、�
０
７
２（
９

８
８
）６
６
７
１

▽
中
�

０
７
２
（
９
６
０
）
９
２

７
４
、�
０
７
２（
９
６
４
）

７
１
１
０

▽
西
�
０
６

（
６
７
８
４
）７
９
８
２
、

�
０
６（
６
７
８
４
）７
６

７
７み

る
く
保
育
園

新
入
園
児
を
募
集

来
年
４
月
１
日
か
ら
み

る
く
保
育
園
（
角
田
３
）

の
運
営
法
人
が
、（
社
福
）

弘
友
福
祉
会
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
来
年
度
の

新
入
園
児
の
募
集
を
再
開

し
ま
す
。

�対
今
年
４
月

１
日
〜
１０
月
３１
日
に
保
育

施
設
入
所
申
込
み
を
行
っ

た
１
歳
以
上
の
児
童

�申

印
鑑
を
持
っ
て
１２
月
８
日

�
ま
で
に
直
接

◇

◇

�申
�問
子
ど
も
応
援
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

０
２
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

今
よ
り
も
前
向
き
な
子

育
て
を
学
ぶ
教
室
と
、
子

ど
も
の
事
故
防
止
な
ど
を

学
ぶ
講
習
を
実
施
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

コ
モ
ン
セ
ン
ス
ペ
ア

レ
ン
テ
ィ
ン
グ
教
室

コ
モ
ン
セ
ン
ス
ペ
ア
レ

ン
テ
ィ
ン
グ
と
は
、
ア
メ

リ
カ
で
開
発
さ
れ
た
子
育

て
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。日
々

直
面
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
子

育
て
の
問
題
を
効
果
的
に

扱
う
技
術
を
学
び
、
今
よ

り
も
前
向
き
に
子
育
て
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

�時

来
年
１
月
１６
日
〜
２
月
２７

日
の
月
曜
日
１０
時
〜
１１
時

３０
分
（
計
７
日
間
）

�所

中
保
健
セ
ン
タ
ー

�対
全

日
程
参
加
で
き
る
市
内
在

住
の
お
お
む
ね
２
歳
以
上

の
子
ど
も
の
保
護
者

�定

６
人
（
申
込
先
着
順
）

※
就
学
前
幼
児
の
保
育
あ

り
。

�申
１
月
１１
日
�
ま

で
に
電
話
で

※
詳
し
く

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

�申
�問
子
ど
も
見
守
り
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
７
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

日
赤
幼
児
安
全
法
講
習

子
ど
も
に
起
こ
り
や
す

い
事
故
の
予
防
と
応
急
手

当
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

�時
１２
月
２２
日
�
１３
時
３０
分

〜
１５
時
３０
分

�定
３０
人（
申

込
先
着
順
）

�料
５０
円

�申
基
本
事
項
（
１２
面
に
掲

載
）
を
１２
月
２０
日
�
ま
で

に
電
話
で
（
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
直
接
も
可
）

�所
�申
�問
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

０
６
（
６
７
８
５
）
２
６

２
５
、�
０
６（
６
７
８
９
）

５
６
１
１
、�fa

m
is
a
p

o
@
h
ea
rtn
et�
h
o
sh
a

k
y
o
.o
rg

鴻池子育て支援センター

【み～んなあそぼ】
�時１２月９日�・２８日�９時３０分～

１１時３０分、２６日�１３時３０分～１６時
【赤ちゃんタイム】
�時１２月９日�１３時３０分～１５時 �所
府立城東工科高校ガラスの実験棟

�対未歩行児
【クリスマス会】
�時１２月１６日�１０時３０分～１１時 �対
未歩行児

◇ ◇

�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

ももっこ

【お部屋で砂遊び】
�時１２月１３日�１０時３０分～１１時３０分、

２０日�１４時～１５時 �対就学前乳幼児
【それいけ�GunGun】
�時１２月２６日�１０時３０分～１１時３０分
�所ももの広場（楠根）４階 �対１歳６
か月以上の乳幼児 �定２０組（申込先
着順） �申１２月１２日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

荒本子育て支援センター

【あいあいプラス（自由来館）】
�時１２月２日�・５日�・９日�・

１９日�１３時３０分～１５時３０分、１６日�
・２６日�・２８日�９時３０分～１１時３０
分 �対就学前乳幼児
【室内砂遊び・風船キャッチなど】
�時１２月１４日�１０時～１１時３０分 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定２０組（申
込先着順） �申１２月２日�１３時から
電話で

【元気っこ～室内砂遊び】
�時１２月１６日�１３時３０分～１５時 �対
３歳以上の幼児

【ニューイヤーカード作り】
�時１２月２１日�９時３０分～１１時３０分
�対就学前乳幼児

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【型抜きサンド＆カナッペdeおや
つタイム】
�時１２月１５日�１４時～１５時 �対２歳
以上の幼児 �定１２組（申込先着順）
�料１００円 �申１２月２日�１０時から電話
で

【リズム＆ちぎり紙遊び】
�時１２月１９日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定２０組（申込先着
順） �申１２月５日�１３時から電話で
【よちよちタイム】
�時�内�１２月２１日�	シール貼り（ク
リスマスカード作り） �２８日�	
ちぎり紙遊び ☆いずれも９時３０分

～１１時３０分 �対１歳児
◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【お面を作ろう】
�時来年１月１７日�１０時～１１時 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定１０組（申
込先着順） �持名札 �申１２月２０日�
１０時から電話で

【ゆうゆうプラザで遊ぼう】
�時来年１月１８日�１０時３０分～１１時

３０分 �所ゆうゆうプラザ（日下）
�対１歳以上の乳幼児 �定２０組（申込
先着順） �申１２月２１日�１０時から電
話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

子育てのつどい

【親子でリズムを楽しもう】
�時１２月２２日�９時４５分～１１時３０分
�所大蓮公民分館 �対就学前乳幼児
�定３０組（申込先着順） �申１２月１日�
１０時から電話で

�申�問大蓮保育所 ０６（６７２０）０８００、

�０６（６７２０）５０９５
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※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援
センターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保
護者が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センター＆
子育てのつどいの催し

講座を実施

「前向きに」
「安全に」子育てを

来
年
度

０
歳
児

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保
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申
込
期
限
は
来
年
２
月
１７
日

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（７） 平成２８年１２月１日
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「
海
外
で
も
通
用
す
る

よ
う
な
優
れ
た
製
品
」を

海
外
へ
発
信
し
、「
モ
ノ

づ
く
り
の
ま
ち
東
大
阪
」

の
技
術
力
や
ま
ち
の
魅

力
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
海

外
向
け
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
こ
の
ほ
ど
作
成
し
ま

す
。あ
な
た
の
会
社
の
製

品
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

�対
主
な
条
件
は
次
の

と
お
り

▽
お
お
む
ね

５
年
以
内
に
開
発
さ
れ

た
ア
イ
デ
ア
の
あ
る
売

れ
る
製
品
・
優
れ
た
技

術

▽
市
内
に
本
社
お

よ
び
そ
の
実
態
が
あ
る
、

ま
た
は
製
品
の
主
要
と

な
る
部
分
を
市
内
の
工

場
で
製
造
し
、
自
社
製

品
と
し
て
出
荷
し
て
い

る

▽
海
外
進
出
な
ど

を
め
ざ
し
た
世
界
へ
ア

ピ
ー
ル
す
る
意
欲
の
あ

る
製
品
な
ど

▽
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い

※
選
定
製
品
は
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
で
公
開
さ
れ

る
こ
と
を
前
提
に
、
知

的
財
産
権
の
保
護
措
置

（
特
許
な
ど
の
登
録
）な

ど
必
要
に
応
じ
て
各
社

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

�定
３０
社（
書
類
審
査
）

�申
応
募
書
類
を
１２
月
２６

日
�
（
必
着
）
ま
で
に

郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で

※
詳
し
く
は
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

【
説
明
会
を
開
催
】

�時
１２
月
６
日
�
１４
時

〜
１５
時

�所
ク
リ
エ
イ

シ
ョ
ン
・
コ
ア
東
大
阪

南
館
３
階
研
修
室
Ｂ
Ｃ

�定
５０
人（
申
込
先
着
順
）

�申
基
本
事
項
（
１２
面
に

掲
載
）
と
会
社
名
、
部

署
、
役
職
を
Ｅ
メ
ー
ル

で

◇

◇

�申
�問
〒
５７７
―

０
０
６
６

高
井
田
本
通
５
―

１
―

１０

�
ハ
マ
ナ
内
東
大
阪
モ

ノ
づ
く
り
製
品
選
２
０

１
６
事
務
局

０
６

（
６
７
８
１
）３
９
２
３
、

�
０
６
（
６
７
８
１
）

４
０
１
４
、
�m

o
n
o

d
u
k
u
ri@
h
a
m
a
n
a

�
in
k
.co
.jp

�問
モ
ノ
づ
く
り
支
援

室

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
７
７
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
４
６
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市
で
は
こ
の
ほ
ど
、
ふ

る
さ
と
納
税
を
通
じ
、
市

の
魅
力
を
全
国
へ
向
け
て

広
く
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
、

１２
月
１
日
か
ら
寄
附
者
へ

の
お
礼
品
の
贈
呈
を
開
始

し
ま
す
。
お
礼
品
に
は
市

内
モ
ノ
づ
く
り
企
業
の
製

品
な
ど
を
用
意
し
て
い
ま

す
。ふ

る
さ
と
納
税
は
、
生

ゆ
か
り

ま
れ
故
郷
や
縁
の
地
な
ど

応
援
し
た
い
自
治
体
に
対

し
て
寄
附
を
す
る
制
度
で

す
。
自
分
の
選
ん
だ
自
治

体
に
寄
附
が
で
き
、
寄
附

金
の
う
ち
２
０
０
０
円
を

超
え
る
部
分
に
つ
い
て
は
、

一
定
の
上
限
ま
で
所
得
税

と
住
民
税
か
ら
控
除
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の

特
徴
は
、
寄
附
者
が
寄
附

金
を
ど
の
よ
う
な
目
的
で

ま
ち
づ
く
り
に
活
用
し
て

も
ら
い
た
い
か
を
選
択
で

き
る
こ
と
で
す
。
東
大
阪

市
で
は
ふ
る
さ
と
納
税（
ふ

る
さ
と
東
大
阪
応
援
寄
附

金
制
度
）
で
納
め
ら
れ
た

寄
附
金
を
、
次
の
５
つ
の

使
途
で
活
用
し
て
い
ま
す
。

▽
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東

大
阪
基
金

▽
愛
は
ぐ
く

む
子
ど
も
ス
ク
ラ
ム
基
金

▽
ふ
る
さ
と
創
生
基
金

▽
地
域
福
祉
基
金

▽
豊

か
な
環
境
創
造
基
金

こ
の
機
会
に
、
東
大
阪

市
外
に
お
住
ま
い
の
家
族

や
知
り
あ
い
に
ぜ
ひ
お
声

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

７
月
２２
日
か
ら
３
か

月
間
、
投
票
が
行
わ
れ

ま
し
た「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
�

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
６
」

に
東
大
阪
市
の
マ
ス
コ

ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ト

ラ
イ
く
ん
」
が
エ
ン
ト

リ
ー
し
、
２
万
６
９
０

７
票
を
獲
得
し
ま
し
た
。

昨
年
の
１
３
１
０
位
か

ら
大
き
く
順
位
を
上
げ
、

今
年
は
１
４
４
位（
全
１

４
２
１
体
）で
し
た
。ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。ト
ラ
イ
く
ん

が
皆
さ
ん
か
ら
さ
ら
に

親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
、市
で
は
着
ぐ
る
み
を

貸
し
出
し
て
い
ま
す
の

で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

�問
企
画
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
０
１
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
６

本
市
の
観
光
推
進
の

か
じ舵
取
り
役
と
し
て
１０
月

に
発
足
し
た（
一
社
）東

大
阪
ツ
ー
リ
ズ
ム
振
興

機
構
の
事
務
局
長
と
事

務
局
次
長
、
事
務
職
員

各
１
人
を
募
集
し
ま
す
。

こ
の
法
人
は
、
従
来

の
観
光
の
枠
に
捉
わ
れ

ず
、
東
大
阪
市
内
外
の

資
源
を
広
く
活
用
し
、

地
元
関
連
事
業
者
や
市

民
な
ど
と
連
携
し
て
、

ツ
ー
リ
ズ
ム
振
興
を
推

進
す
る
こ
と
を
目
的
に

設
立
さ
れ
た
組
織
で
す
。

観
光
イ
ベ
ン
ト
業
に

関
す
る
豊
富
な
知
識
と

経
験
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
能
力
、
成
功
へ
の
強

い
熱
意
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

業
務
内
容
は
次
の
と

お
り
で
す
。

▽
事
務

局
長
�
事
業
の
企
画
・

立
案
、
関
係
者
と
の
調

整
、
事
務
局
の
統
括
な

ど

▽
事
務
局
次
長
�

事
務
局
長
の
補
佐

▽

事
務
職
員
�
経
理
、
秘

書
、
庶
務
な
ど

※
詳

し
く
は
１２
月
１
日
�
以

降
の
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�申
１２
月
１
日
�
〜
来

年
１
月
１０
日
�（
必
着
）

�申
�問
▽（
一
社
）東
大

阪
ツ
ー
リ
ズ
ム
振
興
機

構

０
６（
６
７
４
７
）

８
８
１
５
、
�
０
６

（
６
７
４
７
）８
８
２
０

▽
企
画
室

０
６（
４
３

０
９
）
３
１
０
１
、
�

０
６（
４
３
０
９
）３
８

２
６

２
０
１
９
年
の
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

の
３
年
前
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
１１
月
１
日
、
大
阪

ゆ
か
り

に
縁
の
あ
る
ラ
グ
ビ
ー

関
係
者
ら
が
大
阪
府
庁

を
訪
れ
、
松
井
知
事
と

野
田
市
長
を
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。

こ
の
日
府
庁
を
訪
れ

た
の
は
、
東
大
阪
市
出

身
で
大
会
ア
ン
バ
サ
ダ

ー
を
務
め
る
元
木
由
記

雄
さ
ん
、
近
鉄
ラ
イ

ナ
ー
ズ
の
ト
ン
プ
ソ

ン
ル
ー
ク
さ
ん
、
組

織
委
員
会
事
務
総
長

代
理
の
鶴
田
友
晴
さ

ん
。
３
年
後
に
迫
っ

た
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
へ
の
意
気

込
み
や
花
園
開
催
の

さ
ら
な
る
盛
り
上
が

り
に
つ
い
て
意
見
交

換
が
行
わ
れ
ま
し
た（
写

真
）。野田

市
長
は
「
世
界

に
大
阪
・
東
大
阪
の
良

さ
を
発
信
す
る
た
め
に

松
井
知
事
と
ス
ク
ラ
ム

を
組
ん
で
全
力
で
や
っ

て
い
き
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。
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■（一社）東大阪ツーリズム振興機構とは

今年３月に策定した「東大阪市観光振
興計画」に基づいて、旅行者と事業者を
結ぶ観光推進組織・東大阪版ＤＭＯ（D
estination Marketing/Managemen
t Organization）として設立された法人。

全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー
大

会
の
開
催
日
に
、花
園
中
央

公
園
内
で
美
化
活
動
な
ど

を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
に
つ
い
て
は
、
個

人
・
団
体
を
問
い
ま
せ
ん

の
で
、
企
業
の
研
修
な
ど

に
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、日
当
や
交
通
費
、

そ
の
他
の
活
動
に
要
す
る

費
用
の
支
給
は
あ
り
ま
せ

ん
。�定

大
会
開
催
日
各
日
２０

人
程
度

�申
申
込
用
紙
を
１２
月
１２

日
�
（
必
着
）
ま
で
に
郵

送
（
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
直
接
も
可
）

※
申
込
用
紙
は
、
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推

進
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
２
０
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
４
７
、
�ru

g
b
y
2
0
1
9
@
city
.h
ig

a
s
h
io
s
a
k
a
.lg
.jp

毎
年
熱
い
闘
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
高
校

ラ
グ
ビ
ー
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

花
園
を
舞
台
に
展
開
さ
れ
る
筋
書
き
の
な

い
ド
ラ
マ
を
、
心
に
焼
き
つ
け
ま
せ
ん
か
。

１２
月
２７
日
�
か
ら
、
市

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
第
９６

回
全
国
高
等
学
校
ラ
グ
ビ

ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

今
大
会
も
、
初
め
て
ラ

グ
ビ
ー
を
観
戦
す
る
方
も

楽
し
め
る
よ
う
に
、
花
園

ラ
グ
ビ
ー
場
周
辺
で
大
会

を
盛
り
上
げ
る
イ
ベ
ン
ト

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

こ
の
大
会
か
ら
、
３
年

後
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大

会
で
活
躍
す
る
選
手
が
誕

生
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

年
末
年
始
は
ぜ
ひ
、
花
園

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�時
�内
▽
１２
月
２７
日
�
１０

時
３０
分
か
ら
�
開
会
式

▽
２７
日
�
１２
時
か
ら
・
２８

日
�
１０
時
か
ら
�
１
回
戦

▽
３０
日
	
９
時
か
ら
�
２

回
戦

▽
来
年
１
月
１
日



１０
時
３０
分
か
ら
�
３
回

戦

▽
３
日
�
１０
時
３０
分

か
ら
�
４
回
戦

▽
５
日

�
１２
時
４５
分
か
ら
�
準
決

勝

▽
７
日
�
１４
時
５
分

か
ら
�
決
勝
、
閉
会
式

同
時
開
催
試
合

大
会
に
あ
わ
せ
、
女
子

選
手
に
よ
る
１５
人
制
ラ
グ

ビ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
試

合
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

�時
�内
▽
１２
月
２７
日
�
１１

時
２０
分
か
ら
�
女
子
１５
人

制
ラ
グ
ビ
ー
（
２０
分
ハ
ー

フ
）

▽
来
年
１
月
７
日

�
１２
時
１５
分
か
ら
�
Ｕ
１８

東
西
対
抗
戦
（
３０
分
ハ
ー

フ
）

な
ど

◇

◇

�所
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
、

ト
ラ
イ
ス
タ
ジ
ア
ム
（
花

園
中
央
公
園
多
目
的
球
技

広
場
）

�料
一
般
１
０
０
０
円
、

高
校
生
３
０
０
円
・
中
学

生
以
下
無
料（
要
学
生
証
）

※
天
候
な
ど
に
よ
り
、

日
程
や
開
始
時
間
は
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会
場
へ
は
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推

進
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
２
０
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
４
７

ラ
グ
ビ
ー
グ
ッ
ズ
を

展
示
即
売

ラ
グ
ビ
ー
グ
ッ
ズ
を
開

発
・
販
売
し
て
い
る
「
東

大
阪
ラ
グ
ビ
ー
グ
ッ
ズ
創

生
ク
ラ
ブ
」
が
大
会
に
あ

わ
せ
て
、
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー

ル
型
の
お
菓
子
や
出
場
校

名
入
り
の
タ
オ
ル
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
グ
ッ
ズ
を
展
示

即
売
し
ま
す
。

�時
全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー

大
会
開
催
日

�所
市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

正
面
入
口

�問
▽
東
大
阪
商
工
会
議

所
企
画
調
査
部

０
６

（
６
７
２
２
）１
１
５
１
、

�
０
６（
６
７
２
５
）３
６

１
１

▽
商
業
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
７
６
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

４
６

た
こ

お
正
月
凧
あ
げ
大
会

全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー
大

会
の
決
勝
戦
に
あ
わ
せ
て
、

凧
あ
げ
を
し
ま
す
。
ぜ
ひ

家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�時
来
年
１
月
７
日
�
１４

時
〜
１５
時
３０
分

�所
ト
ラ
イ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
花
園
中
央
公
園
多
目
的

球
技
広
場
）

※
凧
の
配
布
は
先
着
１

０
０
枚（
持
参
も
可
）。
ヒ

ー
ル
靴
や
革
靴
で
の
入
場

不
可
。

�問
ド
リ
ー
ム
２１

０
７

２（
９
６
２
）０
２
１
１
、

�
０
７
２（
９
６
２
）０
８

１
０子

ど
も
ラ
グ
ビ
ー

絵
画
公
募
展

「
ラ
グ
ビ
ー
の
ま
ち
東

大
阪
」
を
担
う
子
ど
も
た

ち
に
よ
る
ラ
グ
ビ
ー
の
魅

力
を
描
い
た
絵
画
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

�時
１２
月
２２
日
�
〜
来
年

１
月
９
日


１０
時
〜
１７
時

（
１２
月
２６
日
�
と
年
末
年

始
を
除
く
。
１
月
９
日
は

１５
時
ま
で
）

※
展
示
期
間
中
の
１２
月

３０
日
	
と
来
年
１
月
３
日

�
は
臨
時
開
館
し
ま
す
。

�所
�問
市
民
美
術
セ
ン
タ

ー

０
７
２
（
９
６
４
）

１
３
１
３
、�
０
７
２（
９

６
４
）
１
５
９
６

１２
月
２７
日
開
幕

市
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場

１１４４４４位トトラライイくくんんはは

ゆるキャラ�グランプリ

知
識
・
経
験
・
熱
意
あ
る
方

東
大
阪
ツ
ー
リ

ズ
ム
振
興
機
構

事
務
局
長
・
職
員

公募

心
に
残
る
大
会
の
お
手
伝
い
し
ま
せ
ん
か

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

海
外
向
け
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
掲
載
し
ま
せ
ん
か

市
内
企
業
製
品
を
募
集

東
大
阪
発
の
優
れ
た
製
品
・
高
い
技
術
を
収
録

今年１月～１０月に東大阪市内で発生した「振り込め
詐欺」などの特殊詐欺の認知件数は７４件（昨年同時期
比約３．４倍）で、被害金額は約１億８，０００万円（昨年同時
期比約６．３倍）にも上ります。被害に遭わないように、
充分注意しましょう。

市内で振り込め詐欺被害急増中�

ひ と ごと

他人事じゃない！

が
け
く
だ
さ
い
。
な
お
、

東
大
阪
市
民
が
東
大
阪
市

に
寄
附
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。

【
ふ
る
さ
と
納
税
の
申

込
方
法
】

現
在
、
ふ
る
さ
と
納
税

を
す
る
た
め
に
は
寄
附
申

込
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。申
込
書
受
付
後
、

市
か
ら
納
付
書
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
指
定
金
融
機

関
な
ど
で
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

さ
ら
に
１２
月
か
ら
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ

て
、
寄
附
や
お
礼
品
の
申

込
み
と
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
の
決
済
も
可
能
に
な

り
ま
す
。

申
込
方
法
や
お
礼
品
の

詳
細
は
、
１２
月
１
日
�
以

降
の
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に

掲
載
し
ま
す
。

◇

◇

�問
企
画
室

０
６（
４
３

０
９
）３
１
０
１
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
２
６

感動をみんなで！感感動動ををみみんんななでで！！
全全国国高高等等学学校校ララググビビーーフフッットトボボーールル大大会会

松井知事・野田市長を訪問
元木さんやトンプソンさん

ラグビーワールドカップ２０１９TMまで３年

ふるさと納税５つの使途

�ラグビーのまち東大阪基金
ラグビーのまち東大阪の魅力を増進する施策

�愛はぐくむ子どもスクラム基金
子どもの安全対策及び地域とともに子どもを育
成するまちづくりを推進する施策

�ふるさと創生基金
東大阪市域にはぐくまれた歴史、伝統、文化、
産業等を生かしたまちづくりを推進する施策

�地域福祉基金
高齢者及び障害者の福祉の向上を目的とする事
業を推進する施策

�豊かな環境創造基金
地球環境への負荷の低減、地域環境の改善等の
事業を推進する施策

お礼品の贈呈を始めます
ふるさと納税に寄附いただいた方へ

１２月から

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２８年１２月１日平成２８年１２月１日 （８）（９）

mailto:monodukuri@hamana-ink.co.jp
mailto:monodukuri@hamana-ink.co.jp
mailto:rugby2019@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:rugby2019@city.higashiosaka.lg.jp


いっしょに歩きませんか
きらりウォーク会員募集

市内や近畿圏内でウォーキングを

しています。入会希望者は１２月７日

�９時３０分に市花園ラグビー場前に
集合してください（１２時終了予定）。

ウォーキングとミニ講座、会の説明

を行います。 ※当日６時５５分のＮ

ＨＫテレビの天気予報で降水確率が

５０％以上の場合は中止。 �料１回５０
円 �持タオル、飲み物
�問中保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１２月２０日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �２２日
�９時３０分から・１０時１５分から�東保
健センター �対�肺がん検診�市内
在住の４０歳以上の方 �結核検診�
市内在住の６５歳以上の方 �定各日４０
人（申込先着順） �申電話または直接
�申�問東・西保健センター

家庭用化学製品は正しく使用を

洗浄剤や防水スプレーなどの家庭

用化学製品を使用するときは、次の

ことを守りましょう。

【洗浄剤】
酸性タイプと塩素系タイプの製品

を混ぜると有毒ガスが発生し、大変

危険です。注意書きをよく読み、メ

ガネや手袋、マスクをして、換気し

ながら適正量を使用し、使用後は充

分洗い流しましょう。また、幼児の

手が届かない場所に保管し、専用容

器以外への移し替えは危険ですので

絶対にやめましょう。

【防水スプレー】
閉め切った場所で使用すると、呼

吸困難などの中毒症状を起こし、死

に至る危険もあります。必ず屋外で

使用しましょう。また、スキーウエア

を着たままお互いかけあったり、子

どもや高齢者、ペットの近くで使用

したりするのは絶対にやめましょう。

◇ ◇

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�来年１月１９日�９時１５
分から・９時４５分から・１０時１５分か

ら�市役所荒川庁舎（旧教育委員会）
／３０人（申込先着順）／１２月１４日�か
ら西保健センターへ電話または直接

�来年１月２３日�９時３０分から�東
保健センター／３０人（申込先着順）／

１２月１日�から電話で �来年１月
２６日�１３時から・１３時３０分から・１４
時から�中保健センター／３５人（申
込先着順）／１２月１日�から電話で
�対平成２８年４月１日現在、４０歳以上
の偶数年齢の女性または無料クーポ

ン券対象者 �料８００円 ※後期高齢者

医療被保険者証または高齢受給者証

をお持ちの方は無料。なお、生活保

護受給者または市民税非課税世帯の

方は事前に保健センターで無料受診

券の交付を受けてください。 �持問
診票、東大阪市がん検診受診証、健

康手帳、バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

食品事故にご注意
年末食品一斉取締り期間

市では年末食品一斉取締り期間と

して、１２月から市内のスーパーや食

品販売店などを対象に、衛生状態の

監視指導や食品検査を実施し、不良

な食品の発見、排除に努めます。

年末年始は、食品を長期間保存す

ることが増えるため、食中毒などの

食品事故が発生しやすくなります。

食品を取り扱うときは、次のことに

気をつけてください。

購入時 �生鮮食品などは計画的
に購入する �消費期限や賞味期限
などの表示をよく確認する

保存時 �食品に適した温度や場
所で保存する �冷蔵庫に食品を詰
めすぎない（全体の７割程度が目安）

調理時 �調理前後や生ものを扱
った後は必ず手を洗う �加熱が必
要な食品は中心部までよく加熱する

�卵やカキ、肉類の生食は避ける
�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�

０７２（９６０）３８０７

�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
�西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

５日�・１９日�
１３：２０～１４：２０

６日�・２０日�
９：１０～１０：００

１３日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
	５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児


７日�９：３０～１１：００
２６日�１３：００～１６：００

２日�・１６日�
９：３０～１１：００

１４日�・２１日�
９：３０～１１：００

糖尿病個別食事相談
（予約制）

９日� １３：００から２１日�１３：３０～１５：３０離乳食講習会

１３日�・２７日�
１３：１５～１４：３０

２日�・１６日�
１３：００～１４：２０

（北部は来月）

９日�・１６日�
１３：３０～１４：４０

３歳６か月児健康診査
〈平成２５年６月生まれ〉

※個別に通知しています。

６日�・２０日�
１３：１５～１４：３０

９日�・２１日�
１３：００～１４：２０

１４日�（北部）
１３：３０～１４：３０

１４日�・２１日�
１３：３０～１４：４０

１歳６か月児健康診査
〈平成２７年５月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

７日�・１４日�・２１日�
１３：２０～１４：３０

１３日�・２７日�
９：１０～１０：００

２０日�（北部）
１３：００～１３：４５

６日�・２０日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成２８年８月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

１４日�
９：１０～１０：００

骨密度測定（予約制、
対象は２０歳以上の方）

６日�・１３日�・２０日�
１４：００～１６：００

７日�・２１日�
１０：００～１２：００

６日�・２０日�
１０：００～１２：００

１３日�・１４日�・１５日�・
２７日�・２８日�

１４：００～１６：００

１日�・７日�・８日�・
１５日�・２７日�

１４：００～１６：００

こころの健康相談（予約
制）	アルコール依存症・
認知症の相談を含む


１２日�・１９日�
９：３０～１１：００

１４日�
９：３０～１１：００

１日�・１５日�
９：３０～１１：００

専門相談
�



�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目１６，８００円

９：３０
〜

１１：００

１２日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
各４３２円

６日�
２０日�寄生虫卵検査、

ぎょう虫卵検査

２，６４０円
検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

医 歯科医歯科医 薬局薬局を
もちましょう

医 歯科医 薬局

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２８年１２月１日



ヘルスメイトといっしょに
小学生クッキング

�時１２月１０日�１０時３０分～１４時 �所
ゆうゆうプラザ（日下） �対市内在
住の小学校４年生～６年生 �定１６人
（申込先着順） �料５００円 �持エプロ
ン、三角巾、手ふき（２枚） �申１２
月８日�までに電話または直接
�申�問東保健センター

よくわかる�子どものアレルギー
正しい知識とスキンケアの実践

�時来年１月１２日�１３時３０分～１５時
�対市内在住でしっしんやアトピーな
どがある４歳未満の乳幼児の保護者

または関心のある方 �定１５人（申込
先着順） �持タオル、おむつ、ミルク
※保育あり（定員１０人）。 �申基本事
項（１２面に掲載）と保育の要否を１２月

１日�から電話またはファクスで
�所�申�問西保健センター

骨密度測定検査

�時来年１月５日�・１２日�９時２０
分～１０時３０分 �対２０歳以上の方 �定
各４０人（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

１２月の献血～ぜひご協力を

１２月は大阪府献血推進月間です。

冬は血液が不足しますので、ぜひご

協力ください。 �時�所�１２月２日�
�近鉄河内小阪駅 �４日��近鉄
布施駅北側バスロータリー �１１日
��額田グラウンド �１５日��イ
ズミヤ若江岩田店 ※受付時間は場

所によって異なり、日程を変更する

場合もあります。受付時に保険証な

どで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

このコーナーでは、糖尿病を予防

するため、また糖尿病と上手に付き

あっていくうえで役立つ献立を紹介

しています。

糖尿病食は健康食ですので、体重

が気になる方にもおすすめです。

食べ過ぎ、飲み過ぎに注意！

年末年始は、鍋や大皿料理などを

みんなで食べることが増え、つい食

べ過ぎてしまうことがあります。肉

や魚などを食べる前に、野菜をよく
か

噛んでしっかり食べましょう。お酒

や果物は適量にし、オードブルのポ

テトフライやポテトサラダ、鍋に入

れる春雨やくずきり、最後の雑炊や

麺は血糖値を上げるため、食べ過ぎ

に気をつけましょう。糖尿病の方は

必ず主治医の指示量に従いましょう。

今回紹介するあっさりビーフシチ

ュー（写真）は、市販のルーやじゃ

がいもを使わないので、エネルギー

を半分に抑えられます。

あっさりビーフシチュー
�
�
１人分の栄養価：エネルギー１８３
kcal、塩分１．７ｇ、野菜１００ｇ

�
�

材料（２人分） 牛肉（もも薄切り）

１００ｇ、こしょう少々、大根６０ｇ、に

んじん２０ｇ、玉ねぎ６０ｇ、キャベツ

４０ｇ、しめじ２０ｇ、にんにく��かけ、
バター小さじ１、小麦粉小さじ４、

水２カップ、固形スープの素��個、
Ａ（しょうゆ小さじ��、ケチャップ
大さじ２）、パセリ少々

�牛肉は一口大に切り、こしょう
をふる

�大根、にんじんは乱切り、玉ね

ぎはくし切り、キャベツは一口大に

切る

	しめじは根元を除き小房に分け
る


鍋にバターを中火で溶かし、に
んにくと肉を炒め、色が変わったら

野菜を加え炒め、さらに小麦粉も加

え炒める

�水と固形スープの素を加え煮立
ったら弱火にし、野菜が柔らかくな

るまで煮る

�Ａで調味して器に盛り、パセリ
を散らして完成

（東大阪地域活動栄養士会糖尿病

食献立集より）

◇ ◇

�問健康づくり課

糖尿病食は健康食

ヘルス クッキングヘルス クッキングアップ ８

乳幼児健康相談

�時�所�１２月２日�１０時～１１時�あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

�９日�９時３０分～１０時３０分�西保
健センター �１４日�１０時～１１時�
ゆうゆうプラザ（日下） �１５日�
９時３０分～１０時３０分�中保健センタ
ー �２１日�１０時～１１時�ももっこ
（楠根子育て支援センター） �対３
歳未満の乳幼児

�問東・中・西保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�１２月８日���グリーンパ
ル（中鴻池）、�夢広場（布施駅前）
�１３日	��東保健センター、�も
もの広場（楠根） �１４日���中保
健センター �１６日���市民ふれ
あいホール（鳥居町）、�中保健セン
ター �２０日	��ゆうゆうプラザ
（日下）、�はすの広場（近江堂） ☆

�は１０時３０分～１１時３０分、�は１５時
～１６時 �対市内在住の２０歳以上の方
�内健康・禁煙相談、血圧測定など
�問東・中・西保健センター

東大阪健康マイレージ
１月３１日までに応募を！

「東大阪健康マイレージ」とは、健

康ポイントをためて応募すると景品

がもらえたり抽選で記念品が当たっ

たりするお得な健康づくりイベント

です。応募期限が来年１月３１日と迫

っていますが、まだ間にあいます。

楽しみながら健康づくりに励みませ

んか。詳しくは市ウェブサイトをご

覧いただくか、お問合せください。

�対市内在住・在勤（いずれか）の２０歳
以上の方 �申応募用紙を来年１月３１
日	（消印有効）までに郵送または直
接 ※応募用紙は市ウェブサイトか

らダウンロード可。保健センター、

行政サービスセンター、市立図書館、

本庁市政情報コーナーでも配布。

�問�健康づくり課 �東・中・西
保健センター

健康マイレージ対象
けんこう

リフレッシュ２１と健口教室

�時１２月１５日�９時４５分～１１時３０分
�対市内在住・在勤（いずれか）の４０
歳以上の方 �定２０人（申込先着順）
�内歯科衛生士による歯周病予防の講
話と歯磨き指導、市民グループによ

る口腔体操 �持自宅で使用している
歯ブラシ、手鏡（あれば） �申電話
または直接

�所�申�問東保健センター

歯科医師による成人歯科健康相談

�時１２月１４日�９時３０分～１１時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定１２人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問西保健センター

生活習慣病予防教室
マイナス５�ダイエット

�時１２月９日�・来年１月～３月の
第４金曜日９時３０分～１２時（計４日

間） �対全日程参加でき、ＢＭＩが
２３以上で血圧・血糖・HbA1c・ＬＤ

Ｌコレステロール値（いずれか）が高

い７５歳未満の方 ※治療中の方を除

く。 �定３０人（申込先着順） �内体
脂肪・腹囲・血圧測定、保健師・栄

養士による講話など �持特定健診な
どの結果（あれば） �申基本事項（１２
面に掲載）を電話で（ファクス、Ｅ

メール、直接も可）

�所�申�問東保健センター higas
hihoken@city.higashiosaka.lg.jp

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２８年１２月１日
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平成２９・３０年度の入札参加資格

審査申請受付を開始します。

建設工事や測量・コンサルタン

ト業務、物品販売、役務の提供な

どで、市と契約を希望する業者は、

必ず入札参加資格審査申請をして

ください。

�申申請書と必要書類を各申請期
間（消印有効）に簡易書留または一

般書留などで郵送

※申請書などは１１月下旬から（上

下水道局管財課は１２月５日�から）
市ウェブサイトでダウンロード

可。

【市役所調度課】
申請期間 １２月１日�～来年１
月２０日�
�申�問〒５７７―８５２１市役所調度課
�工事、コンサルタント�０６
（４３０９）３１２８ �物品、役務�０６
（４３０９）３１２９ ☆�はいずれも０６
（４３０９）３８１９

【上下水道局管財課】
申請期間 来年１月５日�～２０
日�
�申�問〒５７８―０９４４若江西新町１―６―６
上下水道局管財課 ０６（６７２４）１２２１、

�０６（６７２１）２３７４
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市民のまちづくり活動を応援
助成金交付団体決まる

市では、市民自らが企画・提案す

る地域づくり事業に対し、助成金を

交付しています。今回の２次募集で

は、来年度まちづくりファンド部門

（ハード事業）に応募予定の団体が、

事前準備として地域住民とワークシ

ョップの開催や専門家のアドバイス

を受けるなどの調査研究を行う事業

に対して募集を行い、審査の結果、

今年度の助成金交付団体は次の２団

体に決定しました。部門はまちづく

りファンド調査研究です。なお、団

体の活動成果発表会は来年３月に開

催予定。 �日下山を市民の森にす
る会（「日下山」利活用促進整備事業）

�「ラグビー聖地花園をもうひとつ
の聖地に」実行委員会（「ラグビー聖

地花園をもうひとつの聖地に」関連

事業調査研究）

�問市民協働室 ０６（４３０９）３３１９、�
０６（４３０９）３８１２

１２月は税収確保重点月間

府では、１２月を税収確保重点月間

として、府内の市町村と連携し、滞

納者に対する徹底した催告や財産の

差押えなどを行い、納期内納税者と

の公平性を確保します。

府税の納期内納付にご協力くださ

い。

�問大阪府中河内府税事務所 ０６

（６７８９）１２２１、�０６（６７８９）７４４２

検察審査員～選ばれたらご協力を

検察審査会は、検察官の行った不

起訴処分が正しかったかどうかを審

査する機関で、１１人の審査員が審査

を行います。審査員は、国民の代表

として選挙人名簿の中から２０歳以上

の方がクジで選ばれますので、選ば

れた際には協力をお願いします。

�問�大阪検察審査会事務局 ０６

（６３１６）２９８２、�０６（６３６３）１２４０ �
選挙管理委員会事務局 ０６（４３０９）

３２８７、�０６（４３０９）３８４９

イノシシ捕獲用「わな」を設置
野生動物の出没にご注意

生駒山麓を中心に市内では、イノ

シシやアライグマの農作物被害をは

じめ、サルなどの目撃情報が寄せら

れています。イノシシについては大

阪府猟友会枚岡支部に依頼し、捕獲

用の「わな」を来年３月３１日まで生

駒山麓一帯に設置しています。わな

はハイキング道などから外れたけも

の道に仕掛け、「わなに注意」の表示

板を周辺に設置していますので、近

づかないようにしてください。万一

わなに足を挟まれたときは、慌てず

ワイヤーを手で広げると簡単に外れ

ます。また、家庭の敷地や農地の雑

草を刈ることで、出没を防ぐ効果が

ありますので、ぜひ試してください。

アライグマについては捕獲器の貸出

しを行っています。

野生動物は人間が食べ物を与えて

しまうと、動物本来の自然生活がで

きなくなり、エサを求めて出没を繰

り返してしまいます。野生動物が人

里に近づかないよう、次のことにご

留意ください。 �生ごみなどエサ
になるものを屋外に放置しない �
食べ物を与えない・見せない �窓
などの戸締りを確実に行う �見か
けても近寄らない �目をあわせな
い �大声を出したりして刺激を与
えない

�問農政課 ０６（４３０９）３１８０、�０６
（４３０９）３８４６
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

７日�
２１日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

２日�
１６日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

６日�
２０日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

８日�
２２日�１５：１０～１５：５０ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：００～１４：４０マンハイム石切（日下町４）

２日�
１６日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

１日�
１５日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

９日�
１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１３日�
２７日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

９日�
１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

８日�
２２日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

６日�
２０日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１３日�
２７日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

１日�
１５日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

７日�
２１日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１４日�
２８日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１４日�
２８日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

１１１１１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののの移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののののののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

市役所本庁舎／荒本北１―１―１０６（４３０９）３０００
東福祉事務所／南四条町１―１
（保護課）……………０７２（９８８）６６１６・６６１８
（高齢福祉係）……………０７２（９８８）６６１７
（障害福祉係）……………０７２（９８８）６６２８
（子育て支援係）…………０７２（９８８）６６１９
中福祉事務所／岩田町４―３―２２―３００
（保護課）…………………０７２（９６０）９２７０
（高齢福祉係）……………０７２（９６０）９２７５
（障害福祉係）……………０７２（９６０）９２８５
（子育て支援係）…………０７２（９６０）９２７４
西福祉事務所／高井田元町２―８―２７
（保護課）…………………０６（６７８４）７６９６
（高齢福祉係）……………０６（６７８４）７９８１
（障害福祉係）……………０６（６７８４）７９８０
（子育て支援係）…………０６（６７８４）７９８２
リージョンセンター
ゆうゆうプラザ（日下）／日下町３―１―７
（日下行政サービスセンター）０７２（９８６）９２８２
（日下市民プラザ）…………０７２（９８６）９２８４
やまなみプラザ（四条）／南四条町１―７
（四条行政サービスセンター）０７２（９８８）３１１１
（四条市民プラザ）…………０７２（９８８）３１１３
グリーンパル（中鴻池）／中鴻池町２―３―１３
（中鴻池行政サービスセンター）０６（６７４７）１５９０
（中鴻池市民プラザ）………０６（６７４７）１５９２

くすのきプラザ（若江岩田駅前）／岩田町４―３―２２―５００
（若江岩田駅前行政サービスセンター）
…………………………０７２（９６７）６５３０

（若江岩田駅前市民プラザ）…０７２（９６７）６５７５
ももの広場（楠根）／楠根１―１２―１２
（楠根行政サービスセンター）０６（６７４５）９１４４
（楠根市民プラザ）…………０６（６７４５）９１４７
夢広場（布施駅前）／長堂１―８―３７
（布施駅前行政サービスセンター）０６（６７８４）２０００
（布施駅前市民プラザ） ……０６（６７８４）２０１８
はすの広場（近江堂）／近江堂３―１２―１５
（近江堂行政サービスセンター）０６（６７３０）５７１８
（近江堂市民プラザ）………０６（６７３０）０８４０
消費生活センター／岩田町５―７―３６
……………………………０７２（９６５）０１０２

環境事業所
東部／中石切町６―３―５２ ……０７２（９８４）８００５
中部／菱江２―１―１２ …………０７２（９６３）３２１０
西部／渋川町２―１２―８ ………０６（６７２２）２９９４
北部／西堤本通西２―１―１６ …０６（６７８９）１８５１
消防局／稲葉１―１―９ …………０７２（９６６）９６６０
防災学習センター／稲葉１―１―９０７２（９６６）９９９８
消防署
東／鳥居町３―３………………０７２（９８３）０１１９
中／稲葉１―１―９………………０７２（９６６）０１１９
西／御厨栄町３―１―４１ ………０６（６７８８）０１１９

上下水道局水道庁舎／若江西新町１―６―６
……………………………０６（６７２４）１２２１

保健所／岩田町４―３―２２………０７２（９６０）３８００
保健センター
東／南四条町１―１……………０７２（９８２）２６０３
中／岩田町４―３―２２―３００………０７２（９６５）６４１１
西／高井田元町２―８―２７………０６（６７８８）００８５
（地独）市立東大阪医療センター／西岩田３―４―５
……………………………０６（６７８１）５１０１

休日急病診療所／西岩田４―４―３８
……………………………０６（６７８９）１１２１

動物指導センター／水走３―１２―３２
……………………………０７２（９６３）６２１１

子育て支援センター
鴻池／東鴻池町４―５―８………０６（６７４８）８２５１
長瀬／長瀬町３―６―３…………０６（６７２８）１８００
荒本／荒本２―６―３５ …………０６（６７８８）１０５５
あさひっこ／旭町１―５………０７２（９８０）８８７１
ももっこ／楠根１―１２―１２……０６（４３０６）４１５１
社会教育センター／長堂１―１７―２９
……………………………０６（６７８９）４１００

青少年女性センター／高井田元町１―１１―１７
……………………………０６（６７８９）５７４６

ドリーム２１／松原南２―７―２１…０７２（９６２）０２１１
東大阪アリーナ／中小阪４―７―６０
……………………………０６（６７２６）１９９５

東体育館／鷹殿町１―２ ………０７２（９８２）１３８１
市民ふれあいホール／鳥居町３―３
……………………………０７２（９８２）６５６３

スポーツホールかがやき／角田２―３―６
……………………………０７２（９６２）８８１１

自由の森なるかわ／六万寺町１―１６６８
……………………………０７２（９８６）１５５１

四条図書館／南四条町１―１ …０７２（９８２）１２３５
花園図書館／吉田４―７―２０……０７２（９６５）７７００
永和図書館（暫定施設）／長堂１―８―３７
……………………………０６（６７８１）５５００

郷土博物館／上四条町１８―１２ ０７２（９８４）６３４１
鴻池新田会所／鴻池元町２―３００６（６７４５）６４０９
発掘ふれあい館／南四条町３―３３
……………………………０７２（９８３）２３４０

旧河澄家／日下町７―６―３９ …０７２（９８４）１６４０
市民美術センター／吉田６―７―２２
……………………………０７２（９６４）１３１３

イコーラム／岩田町４―３―２２―６００
……………………………０７２（９６０）９２０１

ユトリート東大阪／中小阪５―１４―３０
……………………………０６（６７２１）６０００

グリーンガーデンひらおか／東豊浦町１１―２７
……………………………０７２（９８２）９９２０

産業技術支援センター／高井田中１―５―３
……………………………０６（６７８５）３３２５

番
号
は
よ
く
確
か
め
て

か
け
ま
し
ょ
う

テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド

市役所調度課・上下水道局管財課
平成２９・３０年度入札参加資格審査申請を受付

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２８年１２月１日



えほんはともだち

絵本の展示や読み聞かせ、「おはな

し会」などで楽しい時間を過ごしま

せんか。 �時１２月１８日�１３時～１６時
�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�所�問グリーンパル（中鴻池） ０６

（６７４４）２７４８（�兼用）

クリスマス・コンサート

�時１２月１８日�１３時～１６時 �定１７０人
（当日先着順） �内ライラックによ
る女声コーラス、布施マンドリンア

ンサンブルによる演奏、浪花のドリ

ームガールズによるバンド演奏など

�所�問夢広場（布施駅前）０６（６７８４）
２０１４（�兼用）

旧河澄家の催し＆教室

【新春日本画展】
日本表現派・岡川孔さんの日本画

を展示します。 �時１２月１５日�～来
年１月３１日�９時３０分～１６時３０分
※月曜日（月曜日が祝休日の場合は、

その翌日）と１２月２９日�～来年１月
３日�は休館。申込不要。
【鏡餅作り体験】
きね うす

杵・臼を使って餅をつき、鏡餅を

作ります。 �時１２月１８日�１３時～１５
時 �対小学生以下の子どもとその保
護者 �定１０組（申込先着順） �持エ
プロン、三角巾 �申１２月１日�９時
３０分から電話で

◇ ◇

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

社会福祉事業団設立記念集会

�時�内１２月１８日��１０時～１２時１５分
（開場は９時３０分）�事業団各施設・
事業所の実践報告 �１３時３０分～１６
時�講話「新施設開設に向けて市の
障害児者福祉施策について考える」

など �所大阪商業大学ユニバーシテ
ィホール蒼天 �定２５０人（当日先着順）
※手話通訳あり。車いす利用の方は

事前にご連絡ください。

�問�（社福）市社会福祉事業団 ０６

（６７８９）０３５０、�０６（６７８９）２１５１ �
子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�０６
（４３０９）３８１７

図書館�冬の子どもまつり�

【永和図書館（暫定施設）】
�時１２月１０日�１３時～１４時３０分 �所
夢広場（布施駅前） �定１００人 �内
お話、手品、工作など

�問永和図書館（暫定施設） ０６

（６７８１）５５００、�０６（６７８４）５６３０
【四条図書館】
�時�所�定�１２月１４日�１４時～１５時３０
分�石切公民分館／８０人 �１６日	
１４時～１５時３０分�四条図書館／３０人
�内お話、手品、工作、クリスマスソ
ングなど

�問四条図書館 ０７２（９８２）１２３５、�
０７２（９８４）６０７９

【花園図書館】
�時１２月１８日�１４時～１５時３０分 �定

１００人 �内お話、工作、クリスマスソ
ングなど

�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２
◇ ◇

�対幼児、小学生 ※いずれも当日

先着順。

�問社会教育課 ０６（４３０９）３２７９、�
０６（４３０９）３８３５

やまなみロビーコンサート

�時１２月１７日�１３時３０分～１４時３０分
�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �定７０人（当日先着順） �内女性
グループ「リプル」「Bon Voyage」

によるクリスマスソング

�所�問やまなみプラザ（四条） ０７２
（９８８）３１０７（�兼用）

ドリーム２１の催し＆教室

【こども教室クリスマスコンサー
ト】
ハンドベル・バイオリン教室の子

どもたちが、日頃の練習の成果を発

表します。ドリーム２１児童劇団フラ

ップトリップやドリーム２１管弦楽団

チェルボによるステージもあります。

�時１２月２３日
１１時１５分から・１３時３０
分から �定各１８９人（当日先着順）
【クリスマスリースを作ろう】
�時１２月１７日�１４時～１６時、１８日�

１０時～１２時・１３時３０分～１５時３０分

�対４歳以上の方 �定各５０人（当日先
着順） �料１００円
【星をみる会】
�時１２月１０日�１８時３０分～２０時 ※

雨天・曇天時は中止（当日１６時以降

にお問合せください）。小学生以下は

保護者同伴。

【休館日のご確認を】
ドリーム２１は、１２月２８日�～来年
１月１日
休館します。また、１２月
６日�～８日�は臨時休館します。

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

公立保育施設
アルバイト・パート保育士登録者

�対保育士の資格がある方 勤務時
間 �アルバイト�原則８時４５分～
１７時１５分 �パート�朝または夕の
２時間程度 雇用期間 来年４月１

日～平成３０年３月３１日 ※短期間も

あり。 �申履歴書（写真貼付）と保
育士証の写しを来年２月１０日	まで
に直接

�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

市立東大阪医療センター
助産師・看護師

日本国籍の有無にかかわらず受験

できます。同一年度内に１度しか受

験できません。

【助産師・看護師Ａ】
�対昭和４６年４月２日以降生まれで、
それぞれの免許をすでに取得してい

る夜勤可能な方 �定あわせて２０人程
度 採用時期（予定） 来年３月以

降

【助産師・看護師Ｂ】
�対昭和５２年４月２日以降生まれで、
それぞれの免許を来春取得見込みの

夜勤可能な方 �定あわせて５０人程度
採用時期（予定） 来年４月

◇ ◇

選考日 １２月２１日� 選考方法
個別面接 合格発表（予定） １２月

２８日� �申申込書を１２月１４日�（必
着）までに郵送または直接 ※申込

書は（地独）市立東大阪医療センター

ウェブサイトからダウンロード可。

同センター総務課・看護局、本庁市

政情報コーナーでも交付。

�申�問〒５７８―８５８８西岩田３―４―５ （地
独）市立東大阪医療センター総務課

０６（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）２１９４

２０１７年版
市議会手帳を販売

�時１２月１４日�～１６日	 �所市役所
本庁舎１９階議会事務局、行政サービ

スセンター �料１冊２３２円 ※数に限

りがあります。

�問議事調査課 ０６（４３０９）３２９４、�
０６（４３０９）３８６８

お貸しします
入学準備金

経済的な理由などで、私立高校や

大学、短大への入学が困難な方に、

選考のうえ入学準備金をお貸ししま

す。 �定・貸付額 �私立高校�２０
人程度／１５万円 �大学、短大�２５
人程度／２０万円 ※公立高校、専修

学校、各種学校および通信制課程は

除く。 �申願書、推薦調書、家庭状
況調査票及び承諾書を在学している

学校が指定する期日までに各学校へ

直接 ※願書、推薦調書、家庭状況

調査票及び承諾書は学事課、行政サ

ービスセンター、在学している学校

などで配布。

�問学事課 ０６（４３０９）３２７２、�０６
（４３０９）３８３８

録音版・点字版市政だより
発行しています

市政だよりの発行にあわせて、録

音版（カセットテープまたはデイジ

ー）と点字版の市政だよりを発行し

ています。

配布を希望する方は、お問合せく

ださい。

�申�問広報課 ０６（４３０９）３１０２、�０６
（４３０９）３８２１

【生命感～本多紀朗と具象彫刻
たち】

彫
刻
作
品
「
起
」

�時１２月１３日�
～１８日�１０時～
１７時 �内本多紀
朗さんによる木

や金網、ロープ

などで下地を作

り石膏や樹脂を

削ったり付けたりする直付け技法

の作品約２０点の展示 ※申込不要。

【ひるさがりロビーコンサート】
�時１２月２４日�１３時３０分～１４時１５
分 �定１１０人（抽選） �内サンタ・

マリアによる「Happy X'mas C

oncert！」 ※２歳～就学前幼児

の保育あり。 �申基本事項（１２面
に掲載）と参加希望人数（３人ま

で）・全員の氏名、保育が必要な方

は子どもの年齢を１２月１２日�（消
印有効）までに往復ハガキで

【そうさく展】
�時１２月２日	～１１日�１０時～１７
時（１１日は１５時まで） �内創作講座
修了生が制作した水彩画やパステ

ル画などの展示 ※申込不要。

【展示室・和室などを貸出し】
�時来年４月４日�～３０日� �対

美術、書道、工芸、文学、茶花道、

手芸などの発表、展覧会、茶会

�内第１～第３展示室、和室、茶室、
会議室 ※会議室のみの利用は不

可。 �申１２月１日�～７日�１０時
～１７時に直接（５日�を除く）
※抽選。申込締切後に空き施設が

あるときは、来年１月５日�から
受付（申込先着順）。

【臨時休館】
全館空調改修工事のため来年５

月１日�～７月３１日�、臨時休館
します。

なお、休館の間、ご用の方はご

連絡ください。

◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２
市民美術センター ０７２（９６４）１３１３、

�０７２（９６４）１５９６
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文化芸術にふれてみませんか
市民美術センター

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１３） 平成２８年１２月１日



学ぶのつづき

近江堂・日下・楠根
市民プラザの教室

【初めてのマジック教室】
�時�所�料�１２月１日�・１５日�１３時
～１４時３０分（計２日間）�近江堂市民
プラザ／１，５００円 �９日�１０時～１２
時�日下市民プラザ／１，０００円 �９
日�・１６日�１３時３０分～１５時３０分（計
２日間）�楠根市民プラザ／１，５００円
�定各１５人
【機能改善体操】
�時１２月１３日�・２０日�１０時～１１時

３０分（計２日間） �所楠根市民プラ
ザ �定１５人 �料１，０００円
【ストレッチヨガ】
�時１２月１４日�・２８日�１３時３０分～

１４時３０分（計２日間） �所楠根市民プ
ラザ �定３０人 �料１，０００円

◇ ◇

※いずれも申込先着順。持ち物な

ど詳しくはお問合せください。 �申
電話または直接

�申�問�近江堂市民プラザ ０６

（６７３０）０８４０ �日下市民プラザ
０７２（９８６）９２８４ �楠根市民プラザ
０６（６７４５）９１４７ ☆いずれも�兼用

鴻池新田会所
体験学習「もちつき」

かまどで餅
きね

米を蒸し、杵
うす

・臼を使って

餅つきをしま

す。 �時１２月
１８日�１０時～
１４時 �対小学生以下の子どもとその
保護者 �定１０組（申込先着順） �持
餅米１升 ※入館料（一般３００円、小

学生２００円）が必要。 �申１２月３日	
１０時から電話で

�所�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）

６４０９、�０６（６７４４）７４９８

花とみどりいっぱい講座

葉ボタンや竹を使って正月に向け

たミニ門松を作ります。 �時１２月２１
日�１４時～１６時 �所くすのきプラザ
（若江岩田駅前） �対市内在住・在勤
・在学（いずれか）の方 �定２０人（申
込先着順） �料１，０００円 �持軍手
�申１２月５日
から電話で
�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

角田総合老人センターの教室＆催し

【体操・運動教室】
�時�内�１２月８日�・２１日�１３時３０
分～１５時�メロディうんどう �１４
日�１０時～１１時３０分�ニコニコ体操
�対市内在住の６０歳以上の方 �持タオ
ル、飲み物 ※申込不要。

【世代間交流クリスマスクッキン
グ教室】
�時１２月１７日	１０時～１３時 �対市内
在住の６０歳以上の方と小学生 �定１０
組２０人（申込先着順） �内クリスマ
スランチ �料１人２００円 �持エプロ
ン、三角巾、タオル

【クリスマスコンサート＆ジャグ
リング】
�時１２月１７日	１３時３０分～１５時 �対
市内在住の方 �定１００人（申込先着順）
�内ファミーリアによる演奏

◇ ◇

�申１２月１日�～１３日�に電話また
は直接

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

東大阪アリーナの教室

【背骨コンディショニング体験】
関節を動かす運動で、体の不具合

解消をめざします。 �時１２月１５日�
１３時～１４時 �対医師から運動を止め
られていない健康な１６歳以上の方

�定２０人（申込先着順） �料１，０００円
�持長めのタオル、飲み物 �申電話予
約のうえ、１週間以内に料金を持っ

て直接

【トレーニングルーム登録講習】
�時１２月１８日�・２２日�１３時３０分～

１５時 �対高校生以上の方 �定各５０人
（抽選） �料５００円 �申基本事項（１２
面に掲載）と性別、希望日（第２希

望まで）を１２月５日
（必着）まで
に往復ハガキで ※１人での受講・

利用が困難な場合は事前にお問合せ

ください。

【１２月のプール休館日】
１２月３日	・４日�は水泳大会開
催のため、終日プールの一般利用が

できません。

【年末年始は休館】
１２月２９日�～来年１月４日�は全
館休館します。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

歴史講演会

�時１２月４日�１３時３０分～１５時３０分
�定９０人（当日先着順） �内�はかり�
の起源と伝播～日本最古の分銅セッ

トの発見とユーラシアの計量資料

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

郷土博物館
干支の置物とミニ門松作り

粘土や竹を使って作ります。

�時１２月２３日１０時～１４時３０分 �対
市内在住の小学生以上の方 ※小学

生は保護者同伴。 �定１５人（申込先
着順） �持弁当、飲み物、敷物、雨
具 �申１２月２日�９時から電話で
【企画展準備に伴う休館】
企画展の準備のため、１２月５日

～１４日�は休館します。なお、１５日
�からは企画展「昭和のこどもと東
大阪のくらし」を開催します。

◇ ◇

�料一般５０円、高校・大学生３０円、
小・中学生２０円

�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

近鉄ライナーズの選手による講演
夢をもつことの大切さ

�時１２月１７日	１３時～１３時４５分 �対
小学校４年生以上の方 �定１００人（当
日先着順） ※１２月中はラグビーに

関する本を展示。

�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２

就労支援パソコン講座
日商ＰＣ検定データ活用３級受験対策と受験

�時来年１月１２日�～２月１４日�の
月曜日～金曜日１０時～１６時（計２３日

間） �所明洋ライセンススクール（近
鉄河内小阪駅前） ※会場は３階で

エレベーターはありません。 �対全
日程受講でき、パソコンで日本語入

力ができる市内在住の離職者 ※学

生を除く。 �内データ活用３級検定
（来年２月１８日	）合格に必要なエ
クセルの基礎知識、面接対策、グル

ープワーク、就労相談など �定２５人
（抽選） �料１万１，８３６円 �申基本事
項（１２面に掲載）と受講動機を１２月１６

日�（必着）までに往復ハガキで
※来年１月１０日�のオリエンテーシ
ョンへの参加で受講資格が確定しま

す。

�申�問〒５７７―００５４高井田元町２―１―８
（一財）市雇用開発センター ０６

（６７８８）４５５４、�０６（６７８８）４５５５
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

市では、地域のニーズを具体的

に実現するための制度を審議会で

検討していくにあたり、地域の皆

さんが考える�まち（地域）�とは
何か、地域が今以上に主体的にま

ちづくりをしていくには何が必要

かなどについて意見をいただく「地

域協働サミット」を、各地区で開

催しています。

今後の開催予定は表のとおりで、

他の地区でも順次開催していきま

す。

誰でも参加できますので、ぜひ

お越しください（申込不要）。

�問市民協働室 ０６（４３０９）３３１９、

�０６（４３０９）３８１２

�������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

☆いずれも９０分～１２０分程度

縄手南公民分館８日�１９：００～縄手南地区（第１回）

意岐部中学校５日
１９：３０～意岐部地区（第２回）

小阪中学校１日�１９：００～小阪地区（第２回）

会 場開催日時地区

１２月の地域協働サミット開催予定

地域の声や想いを実現する制度を確立

地域協働サミット

東 大 阪 市 政 だ よ り （１４）平成２８年１２月１日



税理士による税務相談

�時１２月１４日�９時～１２時（１人３０
分） �所市役所本庁舎１階相談室
�定１０人（当日先着順） �内新規開業、
相続、贈与

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �
税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

行政書士による相談

�時１２月６日�１３時～１６時（受付は
１５時３０分まで） �所市役所本庁舎１
階相談室 �内遺言、相続、内容証明
や各種契約書の作成、建設業などの

許認可申請、会社設立、外国人の帰

化など ※当日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

不動産・建物の相談

【不動産相談】
土地、建物など、あらゆる相談に

専門家が直接応じます。 �時１２月９
日�１０時～１２時
【建築士による相談】
�時１２月２０日�１３時～１６時 �内住宅
の設計やリフォーム、耐震、欠陥住

宅など

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※い

ずれも当日先着順。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８３４

１２月１０日�・１１日�
市税の休日納付相談

納期限の過ぎた市税（市・府民税、

固定資産税、軽自動車税など）が未

納の方は早急に納付をお願いします。

なお、失業などで納付が困難な方の

ために次のとおり休日納付相談を行

いますので、来庁または電話でご相

談ください。 �時１２月１０日�・１１日
�９時～１６時 ※１２時～１３時の電話

相談はありません。 �所市役所本庁
舎３階納税課 �持本人確認書類、納
税通知書など

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６
（４３０９）３８０８

悩みを解決しませんか
福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方な

どの相談にコミュニティソーシャル

ワーカーが応じます。 �時�所�１２月
１日�	はすの広場（近江堂） �
２日�	グリーンパル（中鴻池）
�５日
	くすのきプラザ（若江岩
田駅前） �６日�	やまなみプラ
ザ（四条） �７日�	夢広場（布
施駅前） �１５日�	ももの広場（楠
根） �２１日�	ゆうゆうプラザ（日
下） ☆いずれも１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

ひとり親家庭のための
出張就業相談

求人情報の提供やハローワークへ

の紹介、履歴書の書き方などのアド

バイスをします。 �時１２月１５日�１０
時～１６時 �所イコーラム（男女共同
参画センター） �対市内在住のひと
り親家庭の母・父、寡婦 �定５人（申
込先着順） ※１歳６か月～就学前

幼児の保育あり（定員あり。１人２００

円。１２月６日�までに要予約）。 �申
１２月１日�から電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

常設人権相談

�時月曜日～金曜日９時～１６時（祝
休日を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局（高井
田元町２） ０６（６７８２）５５６３

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

グリーンガーデンひらおか
教室＆催し

【クリスマスリース作り】
�時１２月４日�１０時～１２時 �定４０人
�料１，５００円 �申１２月３日�まで
【カラオケ指導教室】
�時１２月８日�１０時～１２時 �定３０人
�料３００円 �申１２月４日�まで
【お気軽筆文字体験】
�時１２月１１日�１０時～１１時３０分 �定

１５人 �内年賀状作り �料１，０００円
�申１２月７日�まで
【正月飾り作り】
�時１２月１１日�１０時～１２時 �定３０人
�料一般３００円、小学生１００円 �申１２月
７日�まで
【書道教室】
�時１２月１８日�１０時～１２時 �定２０人
�料１，３００円 �申１２月１４日�まで
【ロビーギャラリー】
�時１２月１日�～２８日�９時～２１時
�内ＧＧフォトクラブ写真展 ※申込

不要。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。持ち物な

ど詳しくはお問合せください。 �申
各申込期限までに電話で ※月曜日

は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

若者サポートステーションの講座

【仕事で使えるパソコン講座】

�時�内�１２月７日�１０時～１３時	ワ
ード �７日�１３時３０分～１６時３０分
	パワーポイント �１２日
１０時～
１５時	エクセル �定各６人
【ビジネスマナーセミナー】
�時１２月２１日�１４時～１５時３０分 �定
６人

◇ ◇

�対１５歳～３９歳の求職中の方 ※い

ずれも申込先着順。 �申１２月１日�
から電話で

�所�申�問東大阪若者サポートステー
ション（高井田元町２） ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

ひとり親家庭のための
パソコン初級～エクセル試験対策

�時来年１月７日～２月２５日の土曜
日１０時～１６時（２月１１日を除く計７

日間） �対全日程受講できる市内在
住のひとり親家庭の母・父、寡婦

�定２０人（抽選） �料５，０００円 ※２歳

～就学前幼児の保育あり。 �申基本
事項（１２面に掲載）と職業、受講動

機、以前受講した方は講座名、保育

の要否を１２月７日�（消印有効）ま
でに往復ハガキで

�所�申�問〒５４０―００１２大阪市中央区谷
町５―４―１３ 大阪府谷町福祉センター

内母子家庭等就業・自立支援センタ

ー ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７月曜日～金曜日９時～１２時・１２時４５分～１７時（祝休日、１２月２９日～翌年１月３日を除く）

専用ダイヤル

06 (4309) 3191
専門相談員が
応じます

配偶者からの暴力（ＤＶ）に悩む方へ まずはお電話を
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新成人を祝う、成人祭を開催し

ます。対象者には、１２月上旬に案

内状を送付します。ぜひ、ご参加

ください。

�時来年１月９日�１１時～１２時
�所東大阪アリーナ �対平成８年４
月２日～平成９年４月１日生まれ

の方（平成２８年１１月３０日現在、市内

に住民登録している方） ※市外

へ転出した方で参加希望の方は直

接会場へお越しください。車での

来場はご遠慮ください。

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８１、�０６（４３０９）３８３５

成 人 祭東大阪アリーナで１月
９日

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１５） 平成２８年１２月１日



市
民
美
術
セ
ン

タ
ー
で
１０
月
２９

日
、
ナ
イ
ト
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
が
開
催

さ
れ
、
約
１
０
０

０
個
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ

ン
タ
ン
が
施
設
周

辺
を
優
し
く
灯

し
、
幻
想
的
な
雰

囲
気
に
包
ま
れ
ま

し
た（
写
真
下
）。

館
内
に
入
る

と
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
オ
ブ
ジ

ェ
（
写
真
左
上
）
が
来

館
者
を
お
出
迎
え
。
高

さ
２
ｍ
を
超
え
る
こ
の

オ
ブ
ジ
ェ
は
、
大
阪
樟

蔭
女
子
大
学
の
学
生
が

約
３
か
月
か
け
て
制
作

し
た
も
の
で
す
。
さ
ら

に
館
内
に
は
、
折
り
紙

サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー

が
飾
り
付
け
た
ラ
ン
タ

ン
や
市
民
の
絵
画
作
品

な
ど
も
展
示
さ
れ
ま
し

た
。ま

た
こ
の
日
は
、
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
・
フ
ル
ー

ト
・
ピ
ア
ノ
に
よ
る
特

別
コ
ン
サ
ー
ト
も
開
催
。

訪
れ
た
市
民
ら
は
、
柔

ら
か
な
光
り
と
優
し
い

音
色
を
楽
し
み
、
芸
術

の
秋
を
堪
能
し
て
い
ま

し
た
。

「
モ
ノ
づ
く
り
の
ま

ち
東
大
阪
」
の
企
業
が

も
つ
高
い
技
術
力
や
優

れ
た
製
品
を
一
堂
に
集

め
た
産
業
展
テ
ク
ノ
メ

ッ
セ
東
大
阪
が
１１
月
９

日
・
１０
日
、
大
阪
市
の

マ
イ
ド
ー
ム
お
お
さ
か

で
開
催
さ
れ
、
７
８
３

６
人
の
来
場
者
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。

今
回
は
「
魅
せ
ま
す

�
稼
ぐ
技
」
を
テ
ー
マ

に
、
９３
社
・
団
体
が
１

０
２
小
間
を
出
展
。「
生

産
財
」「
消
費
財
」「
ビ

ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
」

の
３
つ
の
コ
ー
ナ
ー
に

分
類
さ
れ
、
さ
ら
に
特

別
展
示
で
は
、
電
車
乗

降
時
の
安
全
性
と
利
便

性
を
備
え
た
車
い
す
や
、

東
大
阪
市
デ
ザ
イ
ン
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
開
発
製
品

な
ど
も
展
示
さ
れ
ま
し

た
。
各
ブ
ー
ス
で
は
、

出
展
者
が
製
品
を
実
演

し
た
り
説
明
し
た
り
し

て
来
場
者
に
自
慢
の
製

品
を
売
り
込
ん
で
い
ま

し
た
（
写
真
）。
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１０
月
２９
日
、
大
阪
市
消

防
局
高
度
専
門
教
育
訓
練

セ
ン
タ
ー
（
三
島
２
）
で

「
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
開
催
中
の
市
花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
で
化
学
物
質
や

爆
発
物
を
用
い
た
大
規
模

テ
ロ
が
発
生
し
、
多
く
の

負
傷
者
が
発
生
し
た
」
と

の
想
定
で
大
規
模
な
訓
練

が
行
わ
れ
、
消
防
関
係
者

ら
約
２
５
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

訓
練
に
は
、
市
消
防
局

の
車
両
１６
台
・
職
員
１
３

８
人
の
ほ
か
、
近
隣
自
治

体
に
よ
る
応
援
部
隊
も
多

数
参
加
し
、
合
同
で
災
害

対
応
活
動
を
実
施
。
さ
ら

に
、大
阪
府
や
警
察
機
関
、

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
（
災
害
派
遣
医

療
チ
ー
ム
）
な
ど
も
出
動

し
、
関
係
機
関
同
士
、
災

害
時
の
連
携
の
取
り
方
を

確
認
し
ま
し
た
（
写
真

�
）。訓練

現
場
は
、
建
物
内

に
化
学
物
質
に
よ
る

中
毒
と
思
わ
れ
る
多

数
の
負
傷
者
が
横
た

わ
る
中
、
新
た
に
発

生
し
た
爆
発
に
よ
り

複
数
の
人
が
が
れ
き

の
下
敷
き
に
な
っ
て

い
る
と
い
う
状
況

（
写
真
�
）。
参
加
機

関
は
連
携
を
取
り
あ

い
、
最
新
鋭
の
装
備

な
ど
も
駆
使
し
な
が

ら
人
命
救
助
活
動
を
繰
り

広
げ
ま
し
た（
写
真
�
）。

訓
練
参
加
者
は
、
日
頃

の
鍛
練
の
成
果
を
発
揮
す

る
と
と
も
に
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９

に
向
け
て
「
あ
ら
ゆ
る
災

害
に
対
処
す
る
」
と
い
う

重
要
な
役
割
を
再
認
識
し

ま
し
た
。

大
規
模
災
害
に
備
え
た

総
合
防
災
訓
練
が
１１
月
１２

日
、
花
園
中
央
公
園
で
行

わ
れ
、
１
５
０
０
人
を
超

え
る
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

災
害
時
に
は
、
近
隣
住

民
同
士
の
助
け
あ
い
で
あ

る
「
共
助
」
が
特
に
重
要

で
す
。
こ
の
訓
練
は
、
地

域
の
防
災
力
向
上
を
目
的

に
自
主
防
災
組
織
連
絡
会

と
市
が
中
心
と
な
っ
て
開

催
し
た
も
の
で
す
。

今
回
は
、
生
駒
断
層
帯

を
震
源
と
す
る
巨
大
地
震

が
発
生
し
た
と
想
定
。
市

内
全
域
に
設
置
し
て
い
る

防
災
行
政
無
線
の
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
か
ら
訓
練
開
始

の
合
図
を
一
斉
放
送
し
、

訓
練
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ま
ず
、
災
害
時
の
初
動

活
動
を
担
う
自
主
防
災
組

織
を
中
心
と
し
た
「
救
出

救
助
訓
練
」
で
は
、
鴻
池

東
校
区
と
縄
手
上
四
条
校

区
の
自
主
防
災
会
と
医
師

会
・
歯
科
医
師
会
・
薬
剤

師
会
に
よ
っ
て
、
負
傷
者

の
救
出
と
救
護
が
本
格
的

に
行
わ
れ
ま
し
た
（
写
真

�
）。続け

て
、
八
戸
ノ
里
校

区
と
高
井
田
東
校
区
の
自

主
防
災
会
や
市
上
下
水
道

局
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
な
ど

に
よ
る
「
避
難
所
設
営
訓

練
」（
写
真
�
）
と
「
炊
き

出
し
訓
練
」、市
環
境
部
や

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
関
係
企
業

に
よ
る
「
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

復
旧
訓
練
」
を
実
施
。
さ

ら
に
、
被
害
現
場
に
到
着

し
た
陸
上
自
衛
隊
や
消
防

機
関
、医
療
機
関
な
ど
が
、

「
倒
壊
家
屋
へ
の
進
入
・

救
出
救
助
訓
練
」
を
行
い

ま
し
た
（
写
真
�
）。

ま
た
会
場
で
は
、
同
時

に
防
災
関
係
機
関
や
市
関

連
部
署
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト

「
防
災
フ
ェ
ア
」
も
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

訓
練
の
最
後
は
、
野
田

市
長
が
「
災
害
が
起
き
た

ら
そ
れ
ぞ
れ
が
ど
う
動
く

か
、
今
後
も
日
常
業
務
や

生
活
の
中
で
訓
練
を
重
ね

て
く
だ
さ
い
」と
述
べ
て
、

締
め
く
く
り
ま
し
た
。

大大
規規
模模
災災
害害
にに
備備
ええ
てて
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約１，２００人が秋の夜長を堪能

６
機
関
・
約
２
５
０
人
が
参
加

テ
ロ
災
害
を
想
定
し
た
実
動
訓
練
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テクノメッセ東大阪
市内企業の技術力が大集合

が盛況！

��

総
合
防
災
訓
練
を
実
施

総総
合合
防防
災災
訓訓
練練
をを
実実
施施

強
化
を
図
る

「
共
助
」
の

「「
共共
助助
」」
のの

強強
化化
をを
図図
るる

東 大 阪 市 政 だ よ り （１６）平成２８年１２月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています


