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９月１５日号
２特殊詐欺被害が増加高齢者は特に注意を

１１～８ お知らせコーナー

４９月は健康増進普及月間

６・７ あなたの子育て地域のみんなで応援します

もくじ

史
上
初
の
七
大
タ
イ
ト
ル
同
時

制
覇
を
達
成
し
た
東
大
阪
市
出
身

の
囲
碁
棋
士
・
井
山
裕
太
氏
に
、

野
田
市
長
か
ら
東
大
阪
市
名
誉
市

民
の
称
号
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
４
月
に
囲
碁
の
十

段
戦
五
番
勝
負
を
制
し
、

囲
碁
界
初
の
七
大
タ
イ
ト

ル（
名
人
、
十
段
、
天
元
、

本
因
坊
、
碁
聖
、
王
座
、

棋
聖
）
同
時
制
覇
の
偉
業

を
果
た
し
た
東
大
阪
市
出

身
の
棋
士
・
井
山
裕
太
氏

（
２７
歳
）
に
対
し
、
名
誉

市
民
の
称
号
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

井
山
氏
は
、
市
立
孔
舎

衙
中
学
校
在
学
中
に
プ
ロ

入
り
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
最

年
少
記
録
を
樹
立
。
平
成

２１
年
に
は
史
上
最
年
少
で

名
人
位
を
獲
得
し
、市
長
賞

詞
が
授
与
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
井
山
氏
の
こ

れ
ま
で
の
功
績
と
七
冠
同

時
制
覇
が
、
市
民
に
と
っ

て
も
大
変
名
誉
な
こ
と
で

あ
り
、
市
の
学
術
・
文
芸

な
ど
社
会
文
化
の
進
展
に

貢
献
し
た
と
し
て
、
名
誉

市
民
の
称
号
を
贈
る
こ
と

を
今
年
６
月
、
市
議
会
の

同
意
を
得
て
決
定
。
８
月

１９
日
、
市
役
所
で
贈
呈
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

贈
呈
に
先
立
ち
、
野
田

市
長
が
「
今
後
も
活
躍
さ

れ
、
日
本
を
元
気
づ
け
て

く
だ
さ
い
」
と
挨
拶
。
市

長
か
ら
「
称
号
の
記
」
と

「
名
誉
市
民
章
」
な
ど
を

受
け
取
っ
た
井
山
氏
は「
過

去
に
東
大
阪
市
の
名
誉
市

民
と
な
ら
れ
た
方
は
偉
大

な
方
ば
か
り
で
、
そ
の
あ

と
に
続
か
せ
て
い
た
だ
く

の
は
不
思
議
な
気
持
ち
で

す
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

こ
れ
ま
で
精
一
杯
、
囲
碁

に
向
き
あ
っ
て
き
た
こ
と

が
評
価
し
て
も
ら
え
、
励

み
と
な
り
ま
す
。
棋
士
と

し
て
、
人
間
と
し
て
ま
だ

ま
だ
未
熟
で
す
が
、
さ
ら

に
成
長
し
て
い
け
る
よ
う

に
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
」

と
、
喜
び
や
今
後
の
決
意

を
語
り
ま
し
た
。

名
誉
市
民
は
、
昭
和
４４

年
の
故
・
上
野
義
雄
氏
、

平
成
８
年
の
故
・
司
馬
�

太
郎
氏
、
平
成
１６
年
の
故

・
塩
川
正
十
郎
氏
、
平
成

２５
年
の
山
中
伸
弥
氏
に
続

く
５
人
目
。

第
２
の
井
山
七
冠
を
�

子
ど
も
３
人
と

同
時
対
局

贈
呈
式
の
あ
と
に
は「
井

山
裕
太
七
冠
に
挑
戦
�
子

ど
も
囲
碁
対
局
」
と
題
し

て
、
市
内
の
小
・
中
学
生

３
人
が
同
時
に
井
山
氏
と

対
局
を
行
い
ま
し
た
。
選

ば
れ
た
の
は
、「
東
大
阪
こ

ど
も
囲
碁
教
室
」
出
身
者

で
将
来
有
望
と
さ
れ
る
枚

岡
西
小
学
校
６
年
の
安
東

陽
向
さ
ん
、
小
阪
中
学
校

１
年
の
黒
川
真
衣
さ
ん
、

花
園
中
学
校
１
年
の
船
本

直
希
さ
ん
。
皆
、
真
剣
な

表
情
で
井
山
氏
に
挑
ん
で

い
ま
し
た
。

憧
れ
の
井
山
氏
と
の
対

局
を
終
え
た
子
ど
も
た
ち

は
「
す
ご
く
強
か
っ
た
」

「
力
の
差
を
感
じ
、
自
分

も
も
っ
と
が
ん
ば
ろ
う
と

思
っ
た
」
と
感
想
を
話
し

て
い
ま
し
た
。
井
山
氏
は

「
３
人
と
も
基
礎
が
し
っ

か
り
と
で
き
て
い
る
の
で
、

今
後
い
く
ら
で
も
強
く
な

る
と
思
い
ま
す
。
地
元
か

ら
こ
の
よ
う
な
子
ど
も
た

ち
が
育
っ
て
く
れ
て
う
れ

し
い
。
将
来
が
楽
し
み
で

す
」
と
期
待
を
寄
せ
て
い

ま
し
た
。

東
大
阪
市
出
身

井山氏に挑む安東陽向さん（写真
右手前）、黒川真衣さん（同右奥）、
船本直希さん（同手前）

市立孔舎衙中学校卒業

阿含・桐山杯全日本早碁オープン戦優

勝（最年少記録）

名人位獲得（最年少記録）

十段位獲得（最年少記録）

天元位獲得で二冠達成（最年少記録）

本因坊位獲得で三冠達成（最年少記録）

碁聖位獲得で四冠達成（最年少記録）

王座位獲得で五冠達成（最年少記録）

棋聖位獲得で六冠達成（史上初）

十段位奪還で七冠達成（史上初）

平成１７年３月
１０月

平成２１年１０月
平成２３年４月

１１月
平成２４年７月

１１月
平成２５年３月
平成２８年４月

〈プロ入り〉

全国少年少女囲碁大会優勝（最年少学

年記録）

日本棋院関西総本部に所属

市立孔舎衙東小学校卒業

市立孔舎衙中学校入学

平成９年

平成１０年１０月
平成１４年３月

４月

〈石井邦生九段に入門〉

誕生

市立孔舎衙東小学校入学

平成元年５月
平成８年４月

井山裕太氏の略歴

憧憧れれのの井井山山氏氏とと

七七冠冠独独占占のの
偉偉業業達達成成��

小小

・・中中
学学生生３３人人とと同同時時対対

局局

名
誉
市
民
の
称
号
を
贈
呈

名名
誉誉
市市
民民
のの
称称
号号
をを
贈贈
呈呈

囲
碁
棋
士
・
井
山
裕
太
氏

記
号
の
見
方
は
８
面
に
掲
載



最
近
、
高
齢
者
を
中
心

に
特
殊
詐
欺
被
害
件
数
が

増
え
て
い
ま
す
。「
い
つ
自

分
が
被
害
に
遭
っ
て
も
お

か
し
く
な
い
」
と
い
う
意

識
を
も
っ
て
、
被
害
の
未

然
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
詐
欺
被
害
防

止
機
器
の
貸
出
し
や
防
犯

教
室
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

振
り
込
め
詐
欺
被
害
を
防
止

対
策
機
器
を
無
料
貸
出
し

高
齢
者
を
振
り
込
め
詐

欺
な
ど
か
ら
守
る
た
め
、

固
定
電
話
に
取
り
付
け
る

振
り
込
め
詐
欺
被
害
等
防

止
対
策
機
器（
写
真
）を
無

料
で
貸
し
出
し
ま
す
。
こ

の
機
器
を
取
り
付
け
る
と
、

電
話
の
着
信
前
に
相
手
に

対
し
警
告
ア
ナ
ウ
ン
ス
が

流
れ
、
被
害
の
未
然
防
止

に
役
立
ち
ま
す
。

�対
市

内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
方

の
み
の
世
帯

※
１
週
間

の
う
ち
、
４
日
以
上
か
つ

１
日
６
時
間
程
度
ひ
と
り

も
し
く
は
高
齢
者
の
み
に

な
る
世
帯
を
含
む
。

貸

与
期
間

来
年
３
月
３１
日

�
ま
で

�申
申
請
書
を
郵

送
ま
た
は
直
接

※
申
請

書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

�申
�問
▽
〒
５７８
―

０
９
１
２

角
田
２
―

３
―

８

角
田
総

合
老
人
セ
ン
タ
ー

０
７

２（
９
６
２
）８
０
１
１
、

�
０
７
２（
９
６
３
）２
０

２
０

▽
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー

�問
高
齢
介
護
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
８
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

４
８

高
齢
者
向
け
防
犯
教
室

特
殊
詐
欺
被
害
の
手
口

や
対
策
に
つ
い
て
解
説
し

ま
す
。

�時
�所
▽
９
月
２９

日
�
１５
時
〜
１５
時
３０
分
�

高
井
田
老
人
セ
ン
タ
ー

▽
１０
月
７
日
�
１４
時
〜
１５

時
�
角
田
総
合
老
人
セ
ン

タ
ー

▽
１０
月
１４
日
�
１０

時
４５
分
〜
１１
時
３０
分
�
五

条
老
人
セ
ン
タ
ー

�対
市

内
在
住
の
６０
歳
以
上
の
方

�問
▽
高
井
田
老
人
セ
ン

タ
ー

０
６（
６
７
８
９
）

３
７
５
１
、�
０
６（
６
７

８
９
）
９
１
７
４

▽
角

田
総
合
老
人
セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９
６
２
）
８
０

１
１
、�
０
７
２（
９
６
３
）

２
０
２
０

▽
五
条
老
人

セ
ン
タ
ー

０
７
２
（
９

８
５
）３
７
５
１
、�
０
７

２
（
９
８
６
）
７
５
９
２

市
で
は
、
大
規
模
災
害

の
発
生
時
に
、
身
体
が
不

自
由
な
ど
の
理
由
に
よ
り

自
力
ま
た
は
家
族
の
支
援

だ
け
で
は
避
難
す
る
こ
と

が
困
難
な
方
や
不
安
の
あ

る
方
の
避
難
支
援
な
ど
に

役
立
て
る
た
め
「
避
難
行

動
要
支
援
者
名
簿
」
を
作

成
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
申
出
に
よ
り

名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方
の

情
報
を
自
治
会
長
や
校
区

福
祉
委
員
長
、
民
生
委
員

な
ど
に
提
供
し
、
地
域
で

の
災
害
時
の
安
否
確
認
や

消
防
局
に
よ
る
火
災
時
の

ス
ム
ー
ズ
な
避
難
支
援
活

動
に
役
立
て
る
も
の
で
す
。

避
難
行
動
要
支
援
者
名

簿
制
度
の
案
内
を
９
月
中

旬
以
降
に
次
の
対
象
者
に

順
次
発
送
し
ま
す
。な
お
、

す
で
に
申
出
を
し
て
い
る

方
に
は
発
送
し
ま
せ
ん
。

▽
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
ま
た
は
２
級

▽
療
育

手
帳
Ａ
（
重
度
）

▽
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級

▽
在
宅
で
要
介
護

区
分
３
以
上

▽
ひ
と
り

暮
ら
し
の
高
齢
者
ま
た
は

高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
要

介
護
区
分
１
・
２

▽
指

定
難
病
・
特
定
疾
患
医
療

受
給
者
証
を
所
持

災
害
発
生
時
の
避
難
行

動
に
不
安
が
あ
り
、
自
身

の
情
報
を
地
域
の
支
援
者

に
提
供
す
る
こ
と
を
希
望

す
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
こ
の
制
度
は

災
害
時
の
支
援
を
必
ず
し

も
保
証
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

�申
案
内
に
同
封
の
同
意

・
登
録
申
出
書
を
所
定
の

封
筒
で
郵
送
ま
た
は
直
接

（
福
祉
事
務
所
に
直
接
も

可
）�申

�問
▽
福
祉
企
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

８
１
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
５

▽
市
社
会
福

祉
協
議
会

０
６
（
６
７

８
９
）７
２
０
１
、�
０
６

（
６
７
８
９
）
２
９
２
４

９
月
２１
日
か
ら
３０
日
ま

で
は
秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動
期
間
で
す
。
期
間
中

は「
シ
ニ
ア
こ
そ

ジ
ュ
ニ

ア
の
お
手
本

交
通
安
全
」

「
こ
ん
ば
ん
は

早
め
の
ラ

イ
ト
で

ご
あ
い
さ
つ
」「
そ

の
酒
で

失
う
信
頼

家
族

の
未
来
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止
を
運
動
の

基
本
と
し
て
啓
発
を
行
い

ま
す
。

【
交
通
安
全
大
会
】

安
全
運
転
講
習
会
を
兼

ね
た
交
通
安
全
大
会
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

�時
�所
▽
９
月
２０
日
�
１４

時
か
ら
�
イ
コ
ー
ラ
ム（
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

▽
２３
日
�
１０
時
３０
分
か
ら

�
ユ
ト
リ
ー
ト
東
大
阪

▽
２５
日
�
１４
時
か
ら
�
市

民
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
（
鳥

居
町
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。
２３
日
は
吉

本
興
業
所
属
の
「
銀
シ
ャ

リ
」
が
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を

行
い
ま
す
。

運
転
中
の
ス
マ
ホ
は
危
険

運
転
中
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
、
携
帯
電
話
の
操
作

に
伴
う
事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
大
変
危
険
で
す

か
ら
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。

◇

◇

�問
▽
布
施
警
察
署

０
６
（
６
７
２
７
）
１
２

３
４
、�
０
６（
６
７
２
７
）

７
５
７
８

▽
河
内
警
察

署

０
７
２
（
９
６
５
）

１
２
３
４
、�
０
７
２（
９

６
３
）
４
８
２
３

▽
枚

岡
警
察
署

０
７
２
（
９

８
７
）１
２
３
４
、�
０
７

２（
９
８
１
）０
３
７
７

▽
道
路
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
２
０
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

３
６

事例 スマートフォンでアダルトサ

イトにアクセスし、年齢認証後に登録

完了画面で料金１５万円を請求された。

慌てて相談できる窓口をインターネッ

トで「消費生活センター」と検索し、上

位に表示された窓口に電話した。広告

には相談費用無料とあったが、相談後、

解決費用が５万４，０００円と言われた。

解説 スマートフォンなどのインタ

ーネット端末から、意図せずアダルト

サイトに登録となり料金請求画面が表

示されるという相談が多く寄せられて

います。年齢認証ボタンをクリックし

ただけでは登録が完了せず、契約は不

成立または錯誤無効（勘違いで契約した）

と主張できます。このような場合は、

慌てて業者に連絡せず、請求に対して

も無視してください。

インターネット検索では、検索した

言葉に応じた広告が上位に表示される

サービスがあり、民間の相談窓口に相

談してしまうケースがあります。民間

の相談窓口は有料でトラブルを解決す

ることを目的にしていますので、調査

費用などを請求されることがあります。

契約してすぐであれば、解約できる場

合もあります。

おかしいと思ったらすぐに自治体が

設置している消費生活センターに相談

してください。

�問消費生活センター ０７２（９６５）０１０２、

�０７２（９６２）９３８５

応
募
資
格

次
の
要
件

を
全
て
満
た
す
方

▽
市

内
在
住
（
住
民
登
録
）
ま

た
は
在
勤

▽
同
居
親
族

が
い
る
（
婚
約
者
、
内
縁

者
も
可
）

※
単
身
者
で

も
６０
歳
以
上
（
９
月
３０
日

現
在
）
な
ど
の
条
件
を
満

た
せ
ば
可
。

▽
住
宅
に

困
っ
て
い
る
（
持
ち
家
が

あ
る
方
は
原
則
不
可
）

▽
所
得
が
基
準
額
以
内（
家

族
の
月
収
額
が
公
営
住
宅

は
１５
万
８
０
０
０
円
、
改

良
住
宅
は
１１
万
４
０
０
０

円
を
超
え
る
と
応
募
不
可
）

募
集
住
宅
・
戸
数
・
家

賃

▽
北
蛇
草
住
宅
�
公

営
２
戸
、
改
良
５
戸
／
１

万
３
４
０
０
円
〜
２
万
７

７
０
０
円
程
度

▽
荒
本

住
宅
�
公
営
４
戸
、
改
良

８
戸
／
１
万
４
０
０
円
〜

３
万
９
１
０
０
円
程
度

※
家
賃
は
住
宅
と
収
入
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
敷

金
は
家
賃
の
３
か
月
分
。

�申
応
募
用
紙
（
１
世
帯

１
通
）
と
必
要
書
類
を
９

月
３０
日
�（
消
印
有
効
）ま

で
に
所
定
の
封
筒
で
郵
送

※
応
募
用
紙
は
９
月
１６

日
�
か
ら
本
庁
住
宅
改
良

室
・
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
で
配

布
。
重
複
お
よ
び
暴
力
団

員
の
応
募
不
可
。
現
在
居

住
の
住
宅
や
世
帯
の
状
況

を
審
査
し
、
結
果
を
１０
月

下
旬
に
通
知
。
後
日
、
実

態
調
査
と
入
居
審
査
の
う

え
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

�申
�問
住
宅
改
良
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

３
３
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
４

アダルトサイトの被害
回復をうたう業者に注意

～緊急度レベル★★★★☆
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秋の全国交通安全運動

９月２１日～３０日

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
へ
の
登
録

案
内
を
送
付
し
ま
す

災
害
に
備
え
て

市営住宅（空き家）の
入居者を募集

住宅困窮度評定による 他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高
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東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２８年９月１５日



９
月
２４
日
�
９
時
〜
１２

時
に
市
役
所
本
庁
舎
２
階

・
３
階
の
窓
口
業
務
を
開

設
し
ま
す
。
手
続
き
の
際

に
は
、
運
転
免
許
証
や
パ

ス
ポ
ー
ト
、
健
康
保
険
証

な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る

書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
住
所
の
変
更
や
戸

籍
の
届
出
に
よ
り
氏
名
が

変
更
に
な
る
場
合
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
記
載
変
更
手
続
き
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
当
該

カ
ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

他
市
町
村
や
警
察
署
へ

の
確
認
な
ど
が
必
要
な
場

合
は
、
取
扱
い
が
で
き
な

い
こ
と
や
手
続
き
が
完
了

し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
担
当
課

へ
事
前
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

な
お
土
曜
開
庁
日
も
、

英
語
、
韓
国
・
朝
鮮
語
、

中
国
語
で
の
通
訳
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

取
扱
業
務
は
次
の
と
お

り
で
す
。

【
住
民
関
係
】

戸
籍
届
、住
民
異
動
届
、

印
鑑
登
録
な
ど
の
届
出
や

住
民
票
、
印
鑑
証
明
な
ど

の
各
種
証
明
書
交
付
な
ど

�問
市
民
課

０
６（
４
３

０
９
）３
１
７
２
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
４

【
国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
関
係
】

加
入
・
脱
退
・
変
更
の

申
請
や
各
種
療
養
費
の
給

付
申
請
、
保
険
料
の
納
付

・
相
談
な
ど

�問
▽
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
０
４

▽
医
療
保
険
室
保
険
料
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

【
医
療
助
成
関
係
】

子
ど
も
や
障
害
者
な
ど

の
医
療
費
助
成
に
か
か
る

医
療
証
の
申
請
、
医
療
費

の
払
戻
し
の
申
請
な
ど

�問
医
療
助
成
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
６
６
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

０
５【

児
童
手
当
な
ど
の
関

係
】児

童
手
当
や
児
童
扶
養

手
当
な
ど
の
申
請

�問
国
民
年
金
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
６
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

０
５【

市
税
関
係
】

市
税
の
各
種
証
明
書
発

行
や
納
付
・
相
談
・
申
告

受
付
・
申
請
受
付
・
閲
覧

・
届
出
、
原
動
機
付
自
転

車
お
よ
び
小
型
特
殊
自
動

車
の
登
録
・
廃
車

�問
▽
税
制
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
１
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
０

▽
市
民
税
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

３
５
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
９

▽
固
定
資
産

税
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
４
３
〜
３
１
４
４
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
１

▽
納
税
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
４
７
〜

３
１
５
２
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
８

◇

◇

�問
政
策
調
整
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
０
１
６
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

４
７

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

こ
れ
ま
で
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口

の
第
２
日
曜
日
・
第
４

土
曜
日
９
時
〜
１５
時
の

開
設
を
９
月
ま
で
と
し

て
い
ま
し
た
が
、来
年
３

月
ま
で
延
長
し
ま
す
の

で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市
で
は
現
在
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
を
し
た
方
に
カ
ー
ド

の
交
付
準
備
が
整
い
次

第
順
次
、
交
付
通
知
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

交
付
通
知
書
が
届
い

た
方
は
、
市
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

に
電
話
、
ま
た
は
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
で
受
取
日

時
を
予
約
の
う
え
（
右

の
コ
ー
ド
か
ら
も
可
）、

交
付
通
知
書
に
記
載
の

必
要
書
類
を
持
参
し
、

市
役
所
本
庁
舎
西
隣
別

館
（
駐
輪
場
南
側
）
１

階
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
交
付
窓
口
で
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

�問
▽
市
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
平

日
９
時
〜
１７
時
３０
分
）

０
５
７
０（
０
７
８
）５

０
６（
Ｉ
Ｐ
電
話
は
０
５

０
―

３
０
８
５
―

４
９
９

９
へ
）

▽
市
民
室

０
６（
４
３
０
９
）３
１

６
３
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
０
１
２

資
格
給
付
課
お
よ
び
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す
。

届
出
の
前
に
、
加
害
者

側
か
ら
治
療
費
を
受
け
取

っ
た
り
、
示
談
を
済
ま
せ

た
り
す
る
と
、
国
保
が
使

え
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

申
請
に
よ
り

療
養
費
を
給
付

や
む
を
得
ず
保
険
証
を

提
示
せ
ず
に
受
診
し
、
医

療
費
を
全
額
自
己
負
担
し

た
と
き
は
、
申
請
に
よ
り

本
来
国
保
が
負
担
す
る
分

の
療
養
費
の
給
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申

請
に
は
、
診
療
報
酬
明
細

書
と
領
収
書
が
必
要
で
す
。

給
付
額
は
、
保
険
診
療
の

基
準
に
よ
り
計
算
し
ま
す

の
で
、
実
際
に
支
払
っ
た

額
よ
り
少
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
健
康
診
断
や
予

防
注
射
、
美
容
整
形
、
歯

の
矯
正
な
ど
、
病
気
と
み

な
さ
れ
な
い
も
の
や
け
ん

か
な
ど
患
者
自
身
の
責
任

に
よ
る
傷
病
、
故
意
に
よ

る
事
故
は
保
険
診
療
の
対

象
と
な
ら
ず
全
額
自
己
負

担
に
な
り
ま
す
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

保
を
使
っ
て
治
療
を
受
け

る
場
合
は
、
第
三
者
行
為

に
よ
る
傷
病
届
と
交
通
事

故
証
明
書（
人
身
事
故
）、

国
民
健
康
保
険
証
、
印
鑑

を
持
っ
て
、
医
療
保
険
室

資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
必

ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
書
類
は
医
療
保
険
室

交
通
事
故
の
よ
う
に
、

第
三
者
の
行
為
に
よ
っ
て

受
け
た
傷
病
の
医
療
費
は
、

原
則
と
し
て
加
害
者
側
が

全
額
負
担
す
べ
き
も
の
で

す
。
た
だ
し
、
国
保
の
被

保
険
者
が
「
第
三
者
行
為

に
よ
る
傷
病
届
」
を
提
出

す
る
と
、
保
険
証
を
使
っ

て
国
保
で
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

場
合
、
国
保
が
一
時
的
に

医
療
費
を
立
て
替
え
、
そ

の
後
加
害
者
側
に
費
用
を

請
求
し
ま
す
。

交
通
事
故
な
ど
で
ケ
ガ

を
し
て
、
や
む
を
得
ず
国

こ
の
ほ
ど
、
第
５
期

東
大
阪
市
外
国
籍
住
民

施
策
懇
話
会
か
ら
野
田

市
長
に
提
言
書
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た（
写
真
）。

提
言
書
に
は
、
全
て

の
住
民
の
た
め
に
国
際

化
や
多
文
化
共
生
の
推

進
を
担
う
「
（
仮
称
）
国

際
交
流
セ
ン
タ
ー
」
に

つ
い
て
提
言
さ
れ
て
い

ま
す
。

市
で
は
、
こ
の
提
言

書
を
踏
ま
え
、
今
後
も

多
文
化
共
生
の
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

�問
文
化
国
際
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１

５
５
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
２
３
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�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
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国
民
健
康
保
険
の
世
帯

主
や
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
ま
た
は
そ
の
世

帯
主
で
、平
成
２８
年
度（
平

成
２７
年
分
）
の
所
得
の
申

告
が
な
か
っ
た
方
に
、
保

険
料
所
得
申
告
書
を
８
月

末
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

所
得
が
な
か
っ
た
方
も
申

告
が
必
要
で
す
。
必
ず
９

月
２７
日
�
ま
で
に
医
療
保

険
室
保
険
料
課
ま
た
は
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
相
談
は
お
早
め
に

保
険
料
は
、
医
療
制
度

を
支
え
る
大
切
な
財
源
で

す
。
必
ず
納
期
限
ま
で
に

納
め
て
く
だ
さ
い
。

滞
納
保
険
料
の
あ
る
世

帯
に
は
、
分
納
履
行
中
で

あ
っ
て
も
９
月
末
の
更
新

時
に
有
効
期
限
の
短
い
被

保
険
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

ま
た
、
医
療
費
が
い
っ
た

ん
全
額
自
己
負
担
と
な
る

資
格
証
明
書
を
交
付
し
、

保
険
証
の
返
還
を
求
め
ま

す
。
財
産
の
差
押
え
な
ど

の
滞
納
処
分
を
行
う
こ
と

に
も
な
り
ま
す
の
で
、
特

別
な
事
情
に
よ
り
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

方
は
、
必
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
に
あ
た
っ
て

は
、
収
入
・
支
出
な
ど
生

活
状
況
を
お
聞
き
し
ま
す
。

医
療
保
険
室
保
険
料
課

で
は
、
平
日
の
９
時
〜
１７

時
３０
分
に
納
付
相
談
を
行

っ
て
い
ま
す
。な
お
、行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は

納
付
相
談
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
夜
間
・
休
日
納
付
相

談
】平

日
の
相
談
が
困
難
な

方
の
た
め
、
次
の
と
お
り

夜
間
・
休
日
納
付
相
談
も

行
い
ま
す
。
保
険
料
決
定

通
知
書
（
納
付
書
）
ま
た

は
被
保
険
者
証
と
印
鑑
を

持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�時
９
月
２０
日
�
１７
時
３０

分
〜
１９
時
、２４
日
�
９
時
〜

１５
時
、
２５
日
�
１０
時
〜
１５

時

�所
市
役
所
本
庁
舎
２

階
医
療
保
険
室
保
険
料
課

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

９月２４日�
９時～１２時に開設

市役所本庁舎の一部窓口業務

交
通
事
故
の
治
療
で

国
保
を
使
う
と
き
は
届
出
を

国 保

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口

第
２
日
曜
日
・
第
４
土
曜
日

９
時
〜
１５
時
も
ぜ
ひ
ご
利
用
を

外
国
籍
住
民
施
策
懇
話
会
が

提
言
書
を
提
出
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国民健康保険・後期高齢者医療保険

所所得得ががななくくててもも申申告告をを

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２８年９月１５日



あなたは自分の血糖検査の
結果を知っていますか？
あなたは自分の血糖検査の
結果を知っていますか？

まずは特定健診 を
受けましょう

はい

6.5％以上の場合 6.5％未満の場合

▼治療中で7.0%以上
　人工透析、網膜症など合併症
の危険性大！　かかりつけ医と
治療の見直しをしましょう。
　合併症予防のため、定期的に
検査を受け、HbA1c7.0%未満
をめざしましょう。

▼未治療で6.5％以上
　生活習慣（運動、食事など）
の改善と医療機関の受診をお勧
めします。
　放置すると、いつのまにか進
行し、合併症発症につながりま
す。

▼5.6％～ 6.4％
　まずは生活習慣の改善をしま
しょう。保健センターの食事相
談や糖尿病に関する教室を利用
しましょう。

▼5.5％以下
　糖尿病の心配は今のところあ
りません。今後も毎年特定健診
を受けてチェックしましょう。

※１　HbA1c ：採血した日より前の１～２か月間の血糖値を平均
した指標

※２　NGSP値 ： HbA1cの表記の国際標準値HbA1c ※1（NGSP値 ※2）でチェックしてみましょう
ヘモグロビンエーワンシ―

いいえ

糖
尿
病
は
自
覚
症
状

が
出
に
く
い

糖
尿
病
は
自
覚
症
状

が
出
に
く
い
病
気
で
す
。

そ
の
た
め
、
病
気
に
気

づ
か
ず
に
過
ご
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

症
状
が
な
い
間
も
、
高

血
糖
状
態
が
少
し
ず
つ

血
管
を
傷
つ
け
て
い
る

た
め
、
糖
尿
病
を
治
療

せ
ず
に
放
っ
て
お
く
と

血
管
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な

生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ
で
あ
る
糖
尿
病

は
、
病
気
と
気
づ
き
に
く
い
た
め
、
健
康

診
断
の
血
糖
検
査
で
早
期
に
発
見
し
治
療

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
は
、
年
度
に
１
回
無
料
の
特
定
健
診
を

ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。

「
食
後
に
、
み
ぞ
お

ち
あ
た
り
が
痛
む
。
病

院
で
の
胃
カ
メ
ラ
検
査

や
血
液
検
査
で
は
異
常

な
し
。
仕
方
な
く
、
市

販
の
胃
薬
で
ご
ま
か
す
」

な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。そ
ん
な
人
は
、

胆
道
に
結
石
が
で
き
る

胆
石
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。

胆
石
症
の
推
定
患
者

数
は
日
本
で
１
０
０
０

万
人
以
上
と
も
い
わ
れ
、

最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
病

気
の
ひ
と
つ
で
す
。
患

者
は
特
に
４０
歳
以
上
の

女
性
に
多
く
、
全
体
の

５
％
、
７０
歳
以
上
に
な

る
と
１５
％
の
人
が
胆
石

症
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ

り
ま
す
。

「
石
」
と
聞
く
と
激

し
い
痛
み
を
想
像
し
ま

す
が
、
石
が
で
き
る
場

所
に
よ
っ
て
症
状
が
全

く
異
な
り
ま
す
。
胆
石

た
ん

の
う

症
の
う
ち
、
胆
嚢
に
で

き
る
胆
嚢
結
石
が
全
体

の
８０
％
と
圧
倒
的
に
多

い
の
で
す
が
、
ほ
と
ん

ど
は
痛
み
な
ど
が
な
く
、

「
サ
イ
レ
ン
ト
ス
ト
ー

ン
」と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

し
か
し
、
放
っ
て
お
く

と
、
脂
っ
こ
い
も
の
を

食
べ
た
後
に
、
右
の
肋

骨
下
や
み
ぞ
お
ち
あ
た

り
に
痛
み
が
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
、
炎
症
を
伴

う
と
熱
が
出
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
血
液
検
査

と
腹
部
超
音
波
検
査（
エ

コ
ー
）
を
あ
わ
せ
て
行

う
こ
と
で
大
半
の
診
断

が
つ
き
ま
す
。

最
近
で
は
、
人
間
ド

ッ
ク
や
検
診
な
ど
に
エ

コ
ー
が
組
み
込
ま
れ
て

い
る
こ
と
も
多
く
、
胆

石
を
も
っ
て
い
る
こ
と

を
自
覚
し
て
い
る
方
も

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

胆
石
と
診
断
を
受
け
て

も
、
痛
み
な
ど
が
な
け

れ
ば
積
極
的
に
治
療
す

る
必
要
は
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
が
ん
な

ど
の
危
険
が
な
い
か
診

断
す
る
た
め
に
、
年
に

１
回
の
受
診
を
お
勧
め

し
ま
す
。

ま
た
、
最
近
の
胆
石

症
の
治
療
は
、
腹
腔
鏡

を
用
い
た
胆
嚢
摘
出
術

が
主
流
で
、
傷
が
小
さ

い
た
め
数
日
間
の
入
院

で
治
療
可
能
と
な
っ
て

い
ま
す
。
過
去
に
胆
石

に
よ
る
と
思
わ
れ
る
痛

み
を
自
覚
し
た
経
験
が

あ
る
方
は
、ひ
ど
い
胆
石

発
作
や
炎
症
が
起
き
る

前
に
、
手
術
に
よ
る
胆

嚢
の
摘
出
を
考
慮
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

�問
市
立
総
合
病
院
総

務
課

０
６
（
６
７

８
１
）
５
１
０
１
、
�

０
６（
６
７
８
１
）２
１

９
４
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機器を使って、個人に

あった運動強度を設定し、

効果的な歩き方が楽しく

身につくようにサポート

します。

�時１０月１９日�・２６日�
・１１月１６日�・３０日�・１２月２１日�・来年３月２２日�
９時４０分～１２時（計６日間） �所市民ふれあいホール
（鳥居町） �対全日程参加できる東大阪市国民健康保
険加入者で、おおむね１年以内に特定健診または人間

ドックを受診した３９歳～７０歳（平成２８年４月１日現

在）の方 �定３０人（抽選） �持タオル、飲み物 �申基
本事項（８面に掲載）を９月３０日�までに電話で（フ
ァクス、直接も可）

�申東保健センター ０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
�問医療保険室保険管理課 ０６（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）

３８０５
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�
�
� が

る
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
。

早
期
発
見
の
た
め
に

定
期
的
に

健
診
を
受
け
よ
う

特
定
健
診
は
、
糖
尿
病

を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習

慣
病
の
予
防
や
早
期
発
見

に
役
立
つ
と
と
も
に
、
生

活
習
慣
病
で
治
療
中
の
方

の
健
康
管
理
に
も
活
用
で

き
ま
す
。

市
の
国
保
加
入
者
が
市

内
の
委
託
医
療
機
関
で
特

定
健
診
を
受
け
る
と
、
腎

機
能
検
査
と
し
て
血
清
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
と
血
清
尿
酸

を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
腎
機
能
検
査

は
糖
尿
病
性
腎
症
の
早
期

発
見
に
も
な
り
ま
す
。

特
定
健
診
を

受
け
る
に
は

４
月
１
日
現
在
、
東
大

阪
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
４０
歳
〜
７４
歳

の
方
に
は
、
今
年
度
の
受

診
券
（
み
ど
り
色
）
を
４

月
末
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

４
月
２
日
以
降
に
加
入
し

た
方
や
受
診
券
が
手
元
に

な
い
方
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

な
お
、
国
民
健
康
保
険

以
外
の
方
は
、
加
入
し
て

い
る
保
険
者
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
管

理
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
５
１
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

１１６６

※腎機能検査は市内委託医療機関でのみの追加項目です。

無料
約

８，０００
円

その他の検査
（尿検査、血圧、

身長、体重、腹囲）

腎機能検査※
（血清クレアチニン、血清尿酸）

肝機能検査
（AST、ALT、γ―GT）

脂質検査
（中性脂肪、HDL、

LDLコレステロール）

血糖検査
（空腹時血糖、HbA1c）

市の
特定健診

自費での
検査

特定健診の検査項目と
費用

市立総合病院
消化器外科 山田 晃正 院長補佐

最も身近な病気
――胆石

を

も
ち
ま
し
ょ
う

か
か
り
つ
け

医

歯
科
医

薬
局

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖
尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿
病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病
はははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは
血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血
管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老
化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化
をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ
まままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

インターバル速歩

効率よく筋力アップできる
ウォーキング法国 保

受
け
よ
う
�
特
定
健
診

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２８年９月１５日



家庭料理をマスターしよう
男の食と健康講座

�時１０月４日�・１８日�・１１月１日
�１０時～１３時３０分（計３日間） �対市
内在住のおおむね６０歳以上の男性

�定１５人（申込先着順） �料１，５００円
�持エプロン、三角巾、手ふき �申９
月３０日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

食育のつどい

�時１０月４日�１０
時３０分～１４時３０分

�所くすのきプラザ
（若江岩田駅前）

�内伝統食の試食
（１１時３０分～１３時３０分。先着２００人）、

減塩・野菜など食生活に関する体験

や展示、血圧・体組成測定など

�問健康づくり課

正しいラジオ体操をマスターしよう

�時１０月３日�・１７日�１０時～１１時
３０分（計２日間） �対運動制限のな
い市内在住の方 �定３０人（申込先着
順） �持タオル、飲み物 �申９月１５
日�から電話で
�所�申�問中保健センター

ふたごの教室

�時�所�内�１０月１２日�９時４５分～１１
時１５分�中保健センター／みんなで
おしゃべり ※初めての方のみ要申

込み。 �２１日�１０時～１１時�東保
健センター／冬物リサイクル、体を

動かそう �２６日�９時４５分～１１時
３０分�西保健センター／運動会ごっ
こ �対市内在住のふたご、みつごを
妊娠・出産している方とその子ども

�申電話で
�申�問東・中・西保健センター

ママのための美活講座
自分を知って、めざせキラキラママ�

�時９月３０日�９時３０分～１１時４５分
�対市内在住の子育て中の母親 �定３０
人（抽選） �内骨密度測定、肩こり
・腰痛予防運動など �持タオル、飲
み物 �申９月２６日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

マタニティクッキング

�時�所�１０月２４日��東保健センタ
ー �２５日��中保健センター ☆

いずれも１３時３０分～１６時 �対妊娠２０
週以降の妊婦 �内マタニティ期の栄
養、料理テクニックなど �持母子健
康手帳 �申電話で
�申�問東・中保健センター

若返りへGO�教室
折り紙で脳を活性化＆体内年齢測定

�時９月３０日�１３時３０分～１５時３０分
�定３０人（申込先着順） �内体組成測
定、折り紙講座 �料３００円 �申９月１５
日�から電話で
�所�申�問中保健センター

マタニティ歯科健康相談

�時�所�１０月７日��西保健センタ
ー �２７日��東保健センター ※

時間は申込時に伝えます。 �対妊娠
２０週以降の妊婦 �定各１５人（申込先
着順） �持母子健康手帳 �申電話で
�申�問東・西保健センター

家族でマタニティ教室

�時１０月２１日�１３時３０分～１６時 �対
妊婦とそのパートナー・家族 �定１２
組（申込先着順） �内家族による赤
ちゃんのお風呂体験、赤ちゃんとの

生活 �持母子健康手帳 �申電話で
�所�申�問西保健センター

MOMOニティ

体調や産後の生活などマタニティ

ライフについて話してみませんか。

�時９月２９日�１０時～１１時３０分 �所も
もの広場（楠根） �対妊婦 �持母子
健康手帳 �申基本事項（８面に掲載）
を電話またはファクスで

�申�問西保健センター

マタニティクラス

�時�所�内�１０月５日��東保健セン
ター／育児編 �１４日��西保健セ
ンター／お産編 �１８日��中保健
センター／お産編 ☆いずれも１３時

３０分～１６時 �対妊娠２０週以降の妊婦
�持母子健康手帳 �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

ペットの飼育は愛情と責任をもって
９月２０日からは動物愛護週間

飼い犬・飼い猫が行方不明になっ

ても飼い主のところに戻るように、

飼い犬には犬鑑札と注射済票、飼い

猫にはマイクロチップや迷子札など

を付けて、必ず所有者明示をしてくだ

さい。また、飼い犬の首輪やリードに

不具合がないか、確認してください。

飼い猫は室内飼養に努めましょう。

この季節は雷の光や音に驚き、飼

い犬が家を飛び出すことがあります。

行方不明になったときは、すぐに動

物指導センターや警察署、近隣の保

健所に連絡してください。

�問動物指導センター ０７２（９６３）

６２１１、�０７２（９６３）１６４４

飲用井戸の適正管理を

家庭用の井戸は、浅いものが多い

ため工場や家庭からの排水による汚

染を受けやすく水質が不安定で、ま

た水道水のように消毒もされていま

せん。井戸水を飲用している家庭で

は、次のことに気をつけましょう。

�生水の飲用を避け、煮沸してか
ら飲む �井戸や周辺に人や動物が
入らないようにする �毎日、色・
濁り・におい・味などを確認する

�年１回以上は水質検査（有料）を
受ける �水質に異常がある場合は
保健所に相談する

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、�
０７２（９６０）３８０７

２歳児歯科健康相談

�時�所�１０月１７日��東保健センタ
ー �２０日��西保健センター �
２５日��中保健センター ※時間は

申込時に伝えます。 �対市内在住の
平成２６年１０月生まれの幼児 �定各３０
人（申込先着順） �持母子健康手帳
�申電話で
�申�問東・中・西保健センター

歯科医師による
成人歯科健康相談

�時１０月６日�９時２０分～１０時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定１２人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１０月４日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �５日
�９時２０分～１０時３０分、１１日�１３時
～１４時１０分�中保健センター �１２
日�１３時１５分から・１４時から�東保
健センター �対�肺がん検診�市内
在住の４０歳以上の方 �結核検診�
市内在住の６５歳以上の方 �定各日４０
人（申込先着順） �申電話または直接
�申�問東・中・西保健センター

高齢者インフルエンザ予防接種

１０月から高齢者のインフルエンザ

予防接種を市内の委託医療機関で実

施します。なお、これまでの３価ワ

クチンから、近年流行しているイン

フルエンザに効果的な４価ワクチン

に変更されました。これに伴い、接

種費用も変わりました。 �時１０月１
日	～来年１月３１日� �対接種時に
６５歳以上の方、接種時に６０歳～６４歳

で心臓・腎臓・呼吸器などに日常生

活が極度に制限される程度の障害（身

体障害者手帳１級程度）がある方

�料１，５００円 ※生活保護受給者は福祉

事務所が発行する証明書を持参する

と無料。 �持年齢が確認できるもの
※予約が必要な医療機関もあります

ので、事前に確認してください。委

託医療機関は市ウェブサイトをご覧

いただくか、お問合せください。

�問�母子保健・感染症課 ０７２

（９６０）３８０５、�０７２（９６０）３８０９ �
東・中・西保健センター

楽しい行楽シーズンがやってき

ました。この季節は、真夏に比べ

て気温は低くなりますが、食中毒

菌にとってはまだ適温です。また、

夏の暑さで体力や抵抗力が落ちて

いるため、食中毒が発生しやすく

なります。

屋外で食事をするときは、次の

ことに注意しましょう。

弁当 �当日に作り、充分冷ま
してから弁当箱に詰める �車内
など高温になる場所に放置しない

屋外での調理 �食材はクーラ
ーボックスなどで低温保管する

�生肉などは中まで火を通し、箸
は調理用と食事用に分ける

その他 �調理前や食事前には
手を洗う �調理後はなるべく早
く食べ、食べ残しを持ち帰って食

べない �山菜やきのこを見つけ
てもむやみに食べない �わき水
をそのまま飲まない

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、

�０７２（９６０）３８０７

浄化槽清掃費用の一部を助成し

ます（表参照）。助成回数は年１回

（全バッキは年２回）です。なお、

今年度をもって助成は終了します。

�対持家または借家の浄化槽を管理
していて、今年４月１日以降に市

の許可業者による清掃と登録業者

による保守点検をした方 �申申請
書と印鑑、清掃料金領収書、保守

点検領収書または管理記録の写し、

申請者名義の銀行口座番号がわか

るものを持って来年３月３１日�ま
でに直接 ※申請書は行政サービ

スセンターでも配布。

�申�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１８
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２，０００円７．５
超

事業所
その他

１，９００円７．５
以下
１，８００円６．５
以下
１，７００円５．５
以下
１，６００円４．５
以下
１，５００円３．５
以下
１，４００円３．０
以下
１，３００円２．５
以下
１，５００円１．５
超

一般
家庭

１，３００円１．５
以下
助成額有効容量用途

一部助成します
浄化槽の清掃費用

食中毒にご注意
秋の行楽シーズンが到来

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２８年９月１５日



病
児
・
病
後
児
保
育
室

は
、
保
護
者
の
勤
務
な
ど

の
都
合
に
よ
り
、
家
庭
で

保
育
を
行
う
こ
と
が
困
難

な
小
学
校
３
年
生
ま
で
の

児
童
が
、病
気
な
ど
の「
回

復
期
」
ま
た
は
「
回
復
に

至
ら
な
い
場
合
」
で
集
団

保
育
が
困
難
な
と
き
に
、

保
育
と
看
護
を
行
っ
て
い

ま
す
。

利
用
方
法
・
料
金
な
ど

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
病
児
保
育
室
】

�所
�定
�問
▽
「
あ
か
り
」

（
瓢
�
山
町
）
�
４
人
／

０
７
２
（
９
８
８
）
６
１

２
３（
�
兼
用
）

▽
ふ
じ

も
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
「
こ
ひ

つ
じ
」（
小
阪
本
町
１
）�

８
人
／
０
６（
６
７
３
０
）

５
８
２
８
（
�
兼
用
）

▽
尾
�
医
院
「
ウ
ル
ル
」

（
岩
田
町
４
）
�
６
人
／

０
７
２
（
９
６
８
）
７
２

２
７
、�
０
７
２（
９
６
２
）

２
２
３
１

【
病
後
児
保
育
室
】

�所
荒
本
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
「
ミ
ミ
ィ
」（
荒
本

２
）

�定
６
人

�問
０
６

（
６
７
８
９
）５
２
９
５
、

�
０
６（
６
７
８
９
）８
６

６
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子

育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

方
（
依
頼
会
員
）
と
子
育

て
の
援
助
を
し
た
い
方（
援

助
会
員
）
の
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

生
後
５
か
月
の
慎
平
ち

ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
・
岡
山

さ
ん（
依
頼
会
員
・
写
真
）

と
、
子
育
て
の
手
助
け
を

す
る
市
内
在
住
の
ま
み
さ

ん
（
援
助
会
員
）
の
喜
び

の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

依
頼
会
員
・
岡
山
さ
ん
の
声

気
に
か
け
て
く
れ
る

う
れ
し
さ
を
実
感

実
家
が
遠
く
サ
ポ
ー
ト

が
間
に
合
わ
な
い
こ
と
か

ら
産
後
の
育
児
を
不
安
に

思
い
、
妊
娠
中
に
フ
ァ
ミ

サ
ポ
に
登
録
し
ま
し
た
。

産
後
は
週
１
回
、
援
助

会
員
の
ま
み
さ
ん
に
自
宅

で
息
子
の
お
世
話
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
産
後
の

数
か
月
は
特
に
予
想
も
つ

か
な
い
こ
と
の
連
続
で
、

手
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
り
、

不
安
や
孤
独
に
な
っ
た
り

し
ま
す
。そ
ん
な
と
き
に
、

ま
み
さ
ん
が
来
て
く
れ
る

と
、
ゆ
っ
く
り
ご
は
ん
を

食
べ
た
り
、
家
事
を
片
づ

け
た
り
仮
眠
を
と
っ
た
り

で
き
、
気
持
ち
に
も
時
間

に
も
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
ま

す
。
息
子
も
ま
み
さ
ん
の

抱
っ
こ
が
お
気
に
入
り
で
、

息
子
の
喜
ぶ
顔
を
見
て
私

も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ま
み
さ
ん
は
子

育
て
の
先
輩
。
違
っ
た
視

点
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
も
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
実
家
が

遠
い
私
に
と
っ
て
、
こ
ん

な
に
も
気
に
か
け
て
く
れ

る
人
が
近
く
に
い
る
と
い

う
こ
と
は
、
と
て
も
心
強

く
あ
り
が
た
い
も
の
で
す
。

援
助
会
員
・
ま
み
さ
ん
の
声

訪
問
が
楽
し
み
�
大
切

な
出
会
い
を
く
れ
た

赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
が

大
好
き
で
、
何
か
関
わ
り

た
い
と
援
助
会
員
に
な
っ

て
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
方

に
出
会
え
ま
し
た
。
か
わ

い
い
赤
ち
ゃ
ん
や
元
気
な

小
学
生
、
若
い
マ
マ
さ
ん

た
ち
、
ど
れ
も
貴
重
な
出

会
い
で
す
。

岡
山
さ
ん
と
は
初
対
面

か
ら
気
が
あ
い
、
趣
味
の

話
な
ど
も
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
生
ま
れ
た
ば
か
り
だ

っ
た
慎
平
ち
ゃ
ん
の
め
ざ

ま
し
い
成
長
に
、
い
つ
も

わ
く
わ
く
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

子
育
て
に
は
、「
子
ど
も
を
見
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
」「
な
ぜ
う
ち

だ
け
こ
う
な
の
？
」「
ど
こ
の
保
育
施
設
が
い
い
の
か
な
」
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
や
不
安
が
つ
き
も
の
で
す
。
そ
ん
な
と
き
、
皆
さ
ん
に
寄

り
添
い
、
相
談
に
の
っ
た
り
手
助
け
し
た
り
す
る
人
が
周
り
に
は
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
年
の
近
い
子
ど
も
た
ち
と
親
子
で
遊
べ
る
施
設
も
い
っ

ぱ
い
あ
り
ま
す
。

一
人
で
抱
え
込
ま
な
く
て
も
大
丈
夫
。
あ
な
た
に
あ
っ
た
子
育
て
を

い
っ
し
ょ
に
見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�問
子
育
て
支
援
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３
０
２
、
�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
１
７

東
・
中
・
西
福
祉
事
務

所
に
２
人
ず
つ
い
る
「
子

育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
」は
、保

育
施
設
へ
の
入
所
に
関
す

る
こ
と
や
日
々
の
子
育
て

の
悩
み
、
子
育
て
情
報
の

提
供
な
ど
、
子
育
て
中
の

方
に
対
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

８
月
１９
日
、
３４
組
７５
人

の
親
子
が
集
ま
っ
た
岩
田

保
育
所
の
園
庭
開
放
に
、

中
福
祉
事
務
所
の
子
育
て

サ
ポ
ー
タ
ー
・
原
野
三
記

子
さ
ん
と
小
池
典
子
さ
ん

が
訪
れ
、
親
子
に
声
を
か

け
て
困
り
ご
と
を
聞
い
た

り
、保
育
施
設
の
入
所
の
相

談
に
応
じ
た
り
し
ま
し
た
。

今
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
情

報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
が
、

い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
得
な

が
ら
、自
分
に
最
も
あ
う
子

育
て
を
見
つ
け
て
ほ
し
い

と
い
う
の
が
子
育
て
サ
ポ

ー
タ
ー
共
通
の
願
い
で
す
。

原
野
さ
ん
と
小
池
さ
ん

に
、
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

に
な
っ
た
き
っ
か
け
や
子

育
て
支
援
へ
の
思
い
を
聞

き
ま
し
た
。

原
野
さ
ん

心
の
声
を
聞
か
せ
て

児
童
虐
待
で
子
ど
も
た

ち
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
る

こ
と
に
胸
を
痛
め
、
保
育

士
と
社
会
福
祉
主
事
の
資

格
を
活
か
し
て
子
育
て
に

悩
む
方
の
声
を
聞
け
た
ら

と
、
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り

ま
し
た
。

お
う
ち
の
方
や
子
ど
も

た
ち
の
心
の
声
を
聞
い
て

あ
げ
ら
れ
る
サ
ポ
ー
タ
ー

で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

話
を
終
え
て
、
笑
顔
で
帰

ら
れ
る
姿
を
見
た
と
き
特

に
、
サ
ポ
ー
タ
ー
を
や
っ

て
よ
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
で
も
、
一

人
で
悩
ま
ず
話
し
て
く
だ

さ
い
。
私
た
ち
が
全
力
で

寄
り
添
い
ま
す
か
ら
。

小
池
さ
ん

自
分
ら
し
い
子
育
て

を
応
援

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

と
し
て
勤
務
し
た
経
験
を

活
か
し
て
、
子
育
て
の
楽

し
さ
や
大
変
さ
を
共
感
し

な
が
ら
、
少
し
で
も
素
敵

な
も
の
に
で
き
た
ら
、
と

思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
親
子
を
取

り
巻
く
環
境
や
お
子
さ
ん

の
様
子
、お
う
ち
の
方
の
思

い
を
受
け
止
め
、お
う
ち
の

方
が
自
分
ら
し
く
子
育
て

を
楽
し
め
る
よ
う
な
サ
ポ

ー
ト
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

子
育
て
に
は
い
ろ
ん
な

こ
と
が
あ
っ
て
当
た
り
前
。

試
行
錯
誤
を
し
な
が
ら
も
、

子
ど
も
さ
ん
と
と
も
に
育

ち
あ
っ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

遊
び
に
お
い
で
�

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

・
つ
ど
い
の
広
場

子
育
て
中
の
親
子
が
気

軽
に
つ
ど
っ
て
遊
ん
だ
り
、

悩
み
を
相
談
・
共
感
し
あ

っ
た
り
で
き
る
場
所
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
周
り

の
人
た
ち
と
話
を
し
た
り

す
る
と
、
ほ
っ
と
で
き
ま

す
よ
ね
。
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
は
市
内
に
５
か
所

（
右
表
�
参
照
。
下
に
催

し
を
掲
載
）、つ
ど
い
の
広

場
は
１７
か
所
（
右
表
�
参

照
）あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
遊

び
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。

仕
事
と
保
育
の
両
立
に
悩
む
お

母
さ
ん
に
寄
り
添
う
原
野
さ
ん

施
設
の
入
所
に
つ
い
て
、い
っ
し

ょ
に
考
え
案
内
す
る
小
池
さ
ん

援助会員 募集中です！
養成講座

�時�所�１０月２１日�・２８日�・１１月４
日�１３時～１７時�総合福祉センター
�１２月１２日�～１４日��市役所本庁舎
１８階会議室２ ☆いずれも１３時～１７時

で計３日間 �対自宅での保育や送迎が
できる、または依頼会員の自宅を訪問

し新生児の育児補助ができる心身とも

に健康な２０歳～７０歳の市内または近隣

市在住の方 �定各３０人（申込先着順）
�申基本事項（８面に掲載）を電話で（フ
ァクス、Ｅメール、直接も可）

【援助会員の主な活動】
�１０歳までの子どもの保育施設や幼
稚園・小学校・習いごとの送迎 �１０
歳までの子どもの保育施設や幼稚園・

小学校終了後の預かり �６か月まで
（多胎の場合は１歳まで）の新生児の

訪問保育補助や外出時の同伴

◇ ◇

※地域によって援助会員が不足して

おり、紹介できない場合もあります。

詳しくはお問合せください。

�申�問ファミリー・サポート・センタ
ー ０６（６７８５）２６２５、�０６（６７８９）５６１１、
�famisapo@heartnet�hoshakyo.org

ドリーム２１
子ども映画サロン

「それいけ�アンパンマン ミージ
ャと魔法のランプ」を上映します。

「リズムでうたおう�アンパンマン
夏まつり」も同時上映します。 �時
１０月１５日�１１時～１２時１０分・１４時３０
分～１５時４０分、１６日	１０時３０分～１１
時４０分・１３時～１４時１０分・１５時１５分

～１６時２５分 �定各１７０人 �料６００円（前
売り５００円） ※電話予約可。

�所�申�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

悩みや不安を話しませんか
子育ての輪

子育ての中で感じる不安や悩みを

カウンセラーを交えて話しあいます。

�時１０月７日�・２１日�１９時～２０時４５
分、１２日�・２６日�１０時～１１時４５分
※不登校や子育ての悩みなどの個別

相談にも応じます（１週間前までに

電話で要予約）。

�所�問長瀬青少年センター ０６

（６７２７）１２００、�０６（６７２９）９７８７

０６（６７２８）１８００長瀬町３―６―３

火・木曜日９時３０分～１６時、
土曜日９時３０分～１１時３０分

長瀬

０６（６７８８）１０５５荒本２―６―３５荒本

０６（６７４８）８２５１東鴻池町４―５―８鴻池

０６（４３０６）４１５１楠根１―１２―１２
月曜日～土曜日
９時３０分～１６時

ももっこ（楠根）

０７２（９８０）８８７１旭町１―５
火曜日～土曜日・
第２・４日曜日
９時３０分～１６時

あさひっこ（旭町）

電話番号所在地自由来館の日時名称

子育て支援センター

長瀬子育て支援センター

【みんなみんなよっといで�】
�時�内�９月２３日�９時３０分～１２時�ボウ
リング＆輪投げ �２６日�１３時３０分～１６時
�室内砂遊び �対就学前乳幼児
【公園 deしゃぼん玉をしよう�】
�時�所�９月３０日��金岡公園 �１０月３
日��中小阪公園 ☆いずれも１０時３０分～

１１時３０分で雨天中止 �対就学前乳幼児
【親子広場】
�時１０月５日～１１月２日の水曜日１０時～１１
時３０分（計５日間） �対２歳児 �定１５組（初
めての方を優先して抽選） �申９月１５日

～２７日�９時３０分～１７時に電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６（６７２８）

１８００、�０６（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【親子でふれあいリズム遊び】
�時９月３０日�１０時～１１時 �対就学前乳幼
児 �定２５組（申込先着順） �持名札、飲み
物 �申９月１６日�１３時から電話で
【親子広場】
�時１０月１２日～１１月９日の水曜日１０時～１１
時（計５日間） �対平成２５年４月１日以前
生まれの幼児 �定２０組（初めての方を優先
して抽選） �持名札、飲み物 �申９月１６日
�１３時～２３日�１７時に電話または直接
【ふれあい遊びと子育ての話】
�時１０月７日�１０時～１１時 �対就学前乳幼
児 �定２５組（申込先着順） �持名札、飲み
物 �申９月２３日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６（６７４８）

８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【公園で体操をしよう】
�時�所�９月１５日
�五百石公園 �２６日
��花園中央公園 ☆いずれも１０時３０分～

１１時３０分で雨天中止 �対就学前乳幼児 �申
電話で

【ハッピータイム】
�時１０月３日�・７日�・１４日�１３時３０分
～１４時３０分（計３日間） �対２か月～７か月
の乳児 �定１５組（申込先着順） �申９月１６
日�１３時から電話で
【親子広場】
�時１０月１２日～１１月１６日の水曜日１０時～１１
時（計６日間） �対３歳以上の幼児 �定１５
組（抽選） �申９月２１日�１３時～１０月５日�
１７時に電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６（６７８８）

１０５５、�０６（６７８８）２５９７

あさひっこ

【おむつはずれの話】
�時９月２９日
１０時～１０時４５分 �対１歳６
か月～２歳１１か月の乳幼児 �定１５組（申込
先着順） �申９月１６日�１０時から電話で
【まんぼーリトミック】
�時１０月５日�１０時～１１時 �対２歳７か月
以上の幼児 �定１２組（申込先着順） �申９
月１７日�１０時から電話で
【孔舎衙でふれあい＆ダンス】
�時１０月６日
１０時～１１時 �所孔舎衙公民
分館 �対０歳児 �定１０組（申込先着順） �持
抱っこひも �申９月２１日�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援センタ
ー） ０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）１０５５

ももっこ

【川俣スカイランドで遊ぼう】
�時１０月３日�１０時３０分～１１時３０分 ※雨

天中止。 �所川俣スカイランド �対就学前
乳幼児

【ベビーマッサージ】
�時１０月４日�・１１日�・１８日�１４時～１５
時（計３日間） �対３か月～４か月の乳児
�定６組（申込先着順） �申９月１６日�１０時か
ら電話で

【森河内で赤ちゃんタイム】
�時１０月７日�・２１日�１０時３０分～１１時３０
分 �所森河内公民分館 �対未歩行児 ※７

日は身体測定をします。

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援センター）
０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０

仲間とサークルをつくろう�

「親も子どもも友達をつくりたい」「情報

交換がしたい」などの願いを子育てサーク

ルでかなえませんか。３組以上の親子が集

まると、子育て支援センターや公立保育所、

公民分館などで活動するサークルをつくる

ことができます。

サークルのつくり方や場所提供など詳し

くは子育て支援センターにお問合せくださ

い。

病
気
の
と
き
の
安
心

病
児
・
病
後
児
保
育
室

�
や
な
せ
た
か
し
／
フ
レ
ー
ベ
ル
館
・
Ｔ
Ｍ
Ｓ
・
Ｎ
Ｔ
Ｖ

私
た
ち
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
�

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
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あ
な
た
の
子
育
て
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域
の
み
ん
な
で
応
援
し
ま
す

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援セ
ンターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保護者
が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

子育て支援センターの催し
																																																																																																																													

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 																																																																																																																												

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

※くすのきわんぱくクラブは水・木・金曜日に開設。

０７２（９８８）０８８０立花町１４―１０１０時～１５時ピッコロ

０７２（９８４）２８４１四条町１１―１４１０時～１５時みんなのあ・ん

０７２（９８５）１３３１善根寺町４―２―３８１０時～１５時キッズステーション

０７２（９５１）９６５３中石切町４―６―１９１０時～１５時親子 deカフェあ・ん

０７２（９６５）１０８０菱江３―１２―１３（くすのき保育園内）１０時～１５時 ※くすのきわんぱくクラブ

０７２（９６６）８１１８今米１―８―１８１０時～１５時コロボックル

０７２（９６６）７７３３
加納１―５―１１グランドハイツクモン
１階１０Ｄ

１０時～１５時Twinkle（トゥインクル）

０８０（５７０４）１９６２小阪本町１―５―２６９時３０分～１４時３０分ほしのこくらぶ

０８０（３０２８）６１８８森河内西２―２７―４９時３０分～１４時３０分あそぼ

０６（６７４６）１２７７稲田本町３―１９―６（さわらび保育園内）９時～１４時わんぱく広場

０６（６７８２）２８２１
西堤学園町３―１―１（東大阪大学こど
も研究センター内）

９時３０分～１５時３０分こども広場

０６（４３０７）４８２０長堂１―１８―１１０時～１５時ほんわかルーム

０７２（９６２）２２８５岩田町４―３―２２―２０６１０時～１５時みんなの広場きらりっこ

０６（６７２１）７７１２菱屋西１―１６―２０９時３０分～１５時はぐHUGひしの美

０６（６７２１）６２４１
岸田堂西１―６―３７（木の実キッズキ
ャンパス内）

９時～１４時木の実わんぱく広場

０６（６７２５）６７８２宝持４―６―３１０時３０分～１５時３０分つどいの広場つみき

０６（６７２８）２１３０近江堂２―６―３０（さつきこども園内）１０時～１５時きらら～me.too.SATSUKI

電話番号所在地開設日時（いずれも
月曜日～金曜日）名称

つどいの広場

ファミリー・サポート・
センター

地域で子育ての助けあいをしませんか

岩田保育所で体操や水遊びなどを楽しむ親子ら

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２８年９月１５日平成２８年９月１５日 （６）（７）

車上狙い対策～車から離れるときは車内をからっぽにし、必ずドアを閉めましょう ―東大阪市治安対策本部―

mailto:famisapo@heartnet-hoshakyo.org


催しのつづき

夢広場ヤングフェスタ

�時１０月２日�１３時～１６時 �定１７０人
（当日先着順） 出演 樟蔭ダンスジ

ュニア・キッズ、DaiQian 古筝キッ

ズ楽団、キッズダンス５ＨＳ、チア

リーダーズクラブ JUMPS、大商大

ギタークラブ＆ストリートダンス部

�所�問夢広場（布施駅前）０６（６７８４）
２０１４（�兼用）

ひがしおおさか狂言会

�時１０月２６日�１８時～２０時３０分 �所
大阪国際交流センター（大阪市天王

寺区上本町８） ※例年市民会館で

開催していましたが、閉館に伴い昨

年から会場を変更しています。 �定
１，００６人（市内在住・在勤・在学を優

先して抽選） �申基本事項（右上に
掲載）と申込人数（２人まで）、市外

在住の方は「在勤」「在学」の区分を

９月２６日�（消印有効）までに往復
ハガキで

�申�問〒５７７―０８４３荒川３―２８―２１ （公
財）市文化振興協会 ０６（６７３６）３６６０、

�０６（６７３６）３６６１
�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�

０６（４３０９）３８２３

石切参道商店街をもっと楽しく
コンシェルジュが案内します

石切参道商店街では、商業振興の

モデル地区事業として「石切参道お

もてなし活動」と題し、商店街にあ

る２か所の案内所で学生コンシェル

ジュ（案内人）が皆さんにぴったりの

店を紹介します。ぜひご利用くださ

い。 �時９月１１日～来年１月２９日の
日曜日１０時～１６時（１月１日・８日

を除く） �所下地区案内所（石切神
社前参道沿い）、中地区案内所（つけ

もの横丁前） ※手荷物預かりや杖

の無料貸出しなどもします。

�問�石切参道商店街振興組合（山
�陶磁器店） ０７２（９８１）５０４３、�
０７２（９８１）５６９０ �商業課 ０６（４３０９）

３１７６、�０６（４３０９）３８４６

ご注意ください
電話番号のかけ間違い

市役所各課へお問合せの際に、電

話番号のかけ間違いが発生していま

す。番号をよく確認のうえ、かけ間

違いのないようにお願いします。

�問管財室 ０６（４３０９）３１２５、�０６
（４３０９）３８２０

日常生活用具の給付
更新申請を

現在、ストーマ装具を受給してい

る方で、引き続き必要な方は、福祉

事務所で更新申請をしてください。

�問�東・中・西福祉事務所障害福
祉係（東�０７２―９８８―６６２８、�０７２―９８８
―６６７１ 中�０７２―９６０―９２８５、�０７２―
９６４―７１１０ 西�０６―６７８４―７９８０、�０６―
６７８４―７６７７） �障害者支援室 ０６

（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）３８１５

モノづくり国内展示会など
出展支援助成金を交付します

高付加価値製品などを製造する企

業の販路拡大を支援するため、国内

展示会などへの出展費用を助成しま

す。 �対市内に生産拠点や研究開発
拠点がある中小企業者など 助成金
額 出展小間料の２分の１以内（上

限１０万円） ※予算の範囲内で交付。

�申申請書と必要書類を９月３０日�（必
着）までに郵送または直接

�申�問〒５７７―００１１荒本北１―４―１７（公
財）市産業創造勤労者支援機構 ０６

（４３０９）２３０１、�０６（４３０９）２３０３
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６
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弁護士による法律相談
１週間先までの予約が可能。１人３０

分。同一内容の相談は１か月以上あけ

てください。

【本庁１階相談室】月・水・金曜１３
時～１６時３０分、第２火曜１７時～２０時

０６（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
【巡回法律相談・リージョンセンタ
ー】いずれも１３時～１６時 ０６（４３０９）

３１０４、�０６（４３０９）３８０１（本庁１階相談
室） �日下�奇数月の第２火曜�四
条�第２・４木曜�中鴻池�偶数月の
第４火曜�若江岩田駅前�第１・３木
曜�楠根�偶数月の第２火曜�布施駅
前�第１・３火曜�近江堂�奇数月の
第４火曜

司法書士による相談
【本庁１階相談室】相続登記、裁判
手続き、成年後見など。第３木曜１４時

～１５時３０分（当日先着８人。９人目以

降は受けられません）０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１
税理士による税務相談
【本庁１階相談室】新規開業、相続、
贈与など。第２・４水曜９時～１２時（当

日先着１０人。１人３０分） ※近畿税理

士会東大阪支部（永和２‐３‐７）では平日

午後、常設相談会を実施。０６（６７２５）

７７０８、�０６（６７２２）２１７０（近畿税理士会
東大阪支部）

行政書士による相談
【本庁１階相談室】相続、遺言の書
類作成など。第１火曜１３時～１５時３０分

（当日先着順） ０６（４３０９）３１０４、�０６
（４３０９）３８０１

社会保険労務士による労働・年金相
談
【本庁１階相談室】各種社会保険の
手続き、労働トラブルなど。第３火曜

９時～１１時３０分（当日先着１０人） ０６

（４３０９）３１０４、�０６（４３０９）３８０１
教育・子育て相談など
【教育センター】月～金曜・土曜（月
２回。要問合せ）９時～１７時３０分で予

約制 ０６（６７２７）０１１３、�０６（６７２９）８２６１
【子どもの悩み相談（保護者・市民
専用）】月～金曜９時～２１時、土曜９時
～１７時 ０６（６７８２）７８６７

【いじめ・悩み１１０番（子ども専用）】
月～金曜９時～２１時、土曜９時～１７時

０６（６７３２）０１１０

【すこやかテレホン】月～金曜１０時
～１６時 ０６（６７２１）９１７４、�０６（６７２１）
９８７４ ※メールでの相談も可。詳しく

は青少年補導センターウェブサイトを

ご覧ください。

【子育て相談ダイヤル】２４時間３６５日
対応 ０７２（９６１）０１７８

【子育て支援センター】来所相談（予
約制）・電話相談�月～土曜９時～１７時
３０分 ※発達相談（予約制）は月１回。

０６（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７（鴻
池）・０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）１０５５
（あさひっこ、月曜は休館）・０６（６７２８）

１８００、�０６（６７２８）２４１３（長瀬）・０６
（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７（荒本）
・０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）３０８０
（ももっこ）

消費生活相談
【消費生活センター】月～金曜９時

３０分～１６時（来所相談は予約制） ０７２

（９６５）０１０２、�０７２（９６２）９３８５
女性のための相談
【イコーラム】第４月曜休館（祝日
の場合は翌火曜が休館）。�はいずれも
０７２（９６０）９２０８ �電話相談�１０時～１７
時 ０７２（９６０）９２０６ �面接相談（予約
制）�火・木・土曜（５週目を除く）１０
時～１２時・１３時～１６時（第４火曜は１８

時～２０時も。休館の場合第３火曜）

０７２（９６０）９２０５ �労働相談（予約制）�
第２土曜１３時３０分～１６時２０分 ０７２

（９６０）９２０５ �法律相談（予約制）�原
則第１水曜１３時～１６時 ０７２（９６０）

９２０５

男性のための電話相談
第１土曜１３時～１７時、第３水曜１９時

～２１時 ０７２（９６６）５００２

総合生活・人権・進路選択支援相
談
【人権文化センター】いずれも月～
金曜９時～１７時で予約不要 �荒本�
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�長
瀬�０６（６７２０）１７０１、�０６（６７２９）９１７１
弁護士による人権法律相談
【人権文化センター】いずれも１３時
～１６時で予約制 �荒本�第２火曜
０６（６７８８）７４２４、�０６（６７８８）２４５６�長
瀬�第４火曜 ０６（６７２０）１７０１、�０６
（６７２９）９１７１

医療相談
【地域健康企画課】医療機関利用の
ための相談。月～金曜１０時～１６時 ０７２

（９６０）３８０１、�０７２（９６０）３８０６
【市立総合病院看護相談室】健康上
の不安や悩みなどの相談。１１時～１６時

０６（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）２２７１
【救急安心センターおおさか】病気
やケガで救急車を呼ぶかどうか迷った

場合などに。２４時間３６５日対応 ＃７１１９

または０６（６５８２）７１１９

交通事故相談
【道路管理室】月・火・水・金曜９
時～１６時で予約制 ０６（４３０９）３２２０、�
０６（４３０９）３８３６

若者の自立・就労相談
あっせん

【イコーラム】職業紹介や斡旋は行
いません。第２水曜１３時～１７時 ０６

（６７８７）２００８、�０６（６７８７）２０１８（東大
阪若者サポートステーション）

就職が困難な方の雇用・就労相談
【就労支援センター】職業紹介や斡
旋は行いません。いずれも月～金曜９

時～１６時 �永和�０６（６７８８）４５８０、�
０６（６７８８）４５５５�意岐部�０６（６７８４）５８１１、
�０６（６７８４）５８２２�長瀬�０６（６７２７）１９２０、
�０６（６７２７）１９２５
パート・労働問題の相談
職業紹介や斡旋は行いません。

【労働雇用政策室】月～金曜９時～
１６時 ０６（４３０９）３１７９、�０６（４３０９）３８４６
【ユトリート東大阪】月・水・金・
土・日曜９時～１７時（土・日曜は月・

水・金曜に要予約） ０６（６７２１）６０００、

�０６（６７２１）１２１２
コミュニティソーシャルワーカーに
よる福祉なんでも相談
【市民プラザ】いずれも１３時３０分～

１６時で予約不要 ０６（４３０９）３１８１、�０６
（４３０９）３８１５（福祉企画課） �日下�
第３水曜�四条�第１火曜�中鴻池�
第１金曜�若江岩田駅前�第１月曜�
楠根�第３木曜�布施駅前�第１水曜
�近江堂�第１木曜

定定 例例 相相 談談
※いずれも無料。祝休日は行
いません（子育て相談ダイ
ヤル、救急安心センターお
おさかを除く）。
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ
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くらしのガイド～休日急病診療所
診療日と受付時間を訂正

６月に発行しました「くらしの

ガイド」２０ページに掲載の「休日

急病診療所」の記事で、休日急病

診療の診療日および夜間急病診療

の受付時間に誤りがありました。

正しくは右のとおりです。お詫び

して訂正します。

「くらしのガイド」につきまし

てはすでに配布を終えております

ので、お手数ですが修正いただき

ますようあわせてお願いします。

�問�広報課 ０６（４３０９）３１０２、�
０６（４３０９）３８２１ �休日急病診療所
０６（６７８９）１１２１、�０６（６７８９）０１７８ くらしのガイド２０ページ

訂正箇所抜粋

329

午後

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２８年９月１５日



市産業創造勤労者支援機構職員

市内製造業を中心とした中小企業

などに対する支援事業の企画・立案

などを行う正規職員を募集します。

�定１人 試験日・方法 �第１次�
１０月１５日�／ＳＰＩ３ �第２次�
１１月上旬／面接 採用時期（予定）
来年１月 ※詳しくは同機構ウェブ

サイトをご覧いただくか、お問合せ

ください。

�問�（公財）市産業創造勤労者支援
機構 ０６（４３０９）２３０１、�０６（４３０９）
２３０３ �モノづくり支援室 ０６

（４３０９）３１７７、�０６（４３０９）３８４６

介護予防・日常生活支援総合事業
関係業務専門嘱託職員

�対昭和２６年４月２日以降生まれで、
介護支援専門員・社会福祉士・介護

福祉士・保健師・看護師・社会福祉

主事（いずれか）の資格がある方

�定１人 選考日 ９月２５日� �申応
募用紙を９月２０日�（必着）までに
郵送または直接 ※詳しくは市ウェ

ブサイトをご覧いただくか、お問合

せください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所地域包括ケ
ア推進課 ０６（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）
３８４８

市社会福祉協議会職員

誰もが安心して暮らせる福祉のま

ちづくりを進めていく職員を募集し

ます。 �対昭和６２年４月２日以降生
まれで普通自動車運転免許（ＡＴ限

定も可）があり、社会福祉士または

保健師の資格がある方（来年３月末

までに資格取得見込みを含む） �定
�社会福祉士�２人 �保健師�１
人 試験日 �第１次�１０月２９日�
�第２次�１２月上旬予定 試験会場
総合福祉センター 採用時期 来年

４月 �申申込書を９月２６日�～１０月
１２日�（消印有効）に郵送または１４日
	１７時１５分までに直接 ※詳しくは

同協議会ウェブサイトをご覧いただ

くか、お問合せください。

�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３
市社会福祉協議会 ０６（６７８９）７２０２、

�０６（６６１８）４５６６

大阪府都市競艇組合職員

�対平成３年４月２日～平成１１年４
月１日生まれで、学校教育法による

大学、短期大学、高等専門学校、高

等学校を卒業した方（来年３月卒業

見込みを含む） �申申込書を１０月１
日�～７日	（消印有効）に郵送
※詳しくはボートレース住之江ウェ

ブサイトをご覧いただくか、お問合

せください。

�申�問〒５５９―００２３大阪市住之江区泉
１―１―７１ ボートレース住之江内大阪

府都市競艇企業団総務課 ０６（６６８２）

６２３０、�０６（６６８３）０１５２

東大阪大学日本語・外国語弁論大会
出場者

１２月３日�に東大阪大学で開催す
る弁論大会に出場しませんか。 �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の方 �内�日本語を母語としない方
�村上杯 �中国語・英語を母語と
しない方�吉岡杯 ※いずれも国際

交流に関する未発表の３分以内のス

ピーチ。応募多数の場合は抽選。発

表後、審査員による日本語での質疑

応答あり。１位～３位には賞を贈呈。

大会終了後に出場者や来場者の交流

会を開催。 �申基本事項（８面に掲
載）と国籍、母語、演題を９月３０日

	（消印有効）までにハガキで（フ
ァクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７―００４４西堤学園町３―１―１
東大阪大学異文化研究交流センター

０６（６７８２）２８２６、�０６（６７８２）２８２７、
�isoffice@higashiosaka.ac.jp
�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�

０６（４３０９）３８２３

古地図みて史跡ハイキング

古地図をたよりに、友井・近江堂

・大�周辺を散策します（約１２
）。

�時１０月２日�９時３０分～１５時 �定
３０人（申込先着順） �持弁当、飲み
物 �申９月１７日�１０時から電話で
�申�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

市内まち歩き

�時１０月２６日� ☆近鉄河内花園駅

に９時３０分集合、東花園駅で１５時ご

ろ解散 ※雨天中止。 �対市内在住
・在勤（いずれか）の方 �定５０人（抽
選） �内西昌寺―吉田春日神社―市民

美術センター―市花園ラグビー場（昼

食）―ドリーム２１―池島治水緑地（約７


） �料１００円 �持弁当、飲み物、敷
物 �申基本事項（８面に掲載）を１０
月１４日	（必着）までに往復ハガキで
�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４７）

２７４８、�０６（６７４４）２７４８

市民美術センター
ひるさがりロビーコンサート

�時１０月１５日�１３時３０分～１４時１５分
�定１１０人（抽選） �内ニューフィルハ
ーモニック大阪木管五重奏による演

奏「秋のメドレー」「ピアノ協奏曲よ

り２楽章」など ※２歳～就学前幼

児の保育あり。 �申基本事項（８面
に掲載）と申込人数（３人まで）・全

員の氏名、保育が必要な方は子ども

の年齢を９月１８日�～１０月３日�
（消印有効）に往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

旧河澄家の催し

【みんなで作ろう�食べよう�河
澄家の秋祭り】

み こし

ペットボトル神輿やめんこ作り、

ヨーヨーや金魚すくいの屋台があり

ます。 �時１０月１５日�１３時～１５時
�対３歳以上の方 ※未就学児は保護

者同伴。 �定４０人（申込先着順）
�申９月２７日�９時３０分から電話で
※旧河澄家ウェブサイトの問合せフ

ォームからも申込み可。

【祭礼展】
つるぎ や

石切劔箭神社秋季大祭にあわせて

ミニチュア布団太鼓などを展示しま

す。 �時１０月６日�～２３日�９時３０
分～１６時３０分 ※１１日�と１７日�は
休館。

◇ ◇

�所�申�問旧河澄家（日下町７） ０７２
（９８４）１６４０（�兼用）

長栄中学校（旧布施一中）
創立７０周年記念式典

�時１０月２２日�１０時～１２時 �対在校
生とその保護者、教職員、同窓生、地域

の方など �内記念式典、同窓会総会
※１２時３０分から、クレアホール・ふせ

（足代北２）で記念懇親会を行います。

�所�問長栄中学校 ０６（６７８３）０５０５、

�０６（６７８８）５６３６

ArtPlanet東大阪～古建築×ビジュツ
重要文化財でみる現代大阪アート展

「今宮十日えびす」
作者・辻野陽子

大阪府所蔵

の美術作品

「大阪府２０世

紀美術コレク

ション」を展

示します。

�時９月２１日�
～２５日�１０時
～１６時（入館は１５時３０分まで） �所
鴻池新田会所 ※入館料（一般３００

円、小・中学生２００円）が必要。土曜

日午前は高校生以下無料。

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�
０６（４３０９）３８２３

大阪はぐくみホームシンポジウム

�時１０月２２日�１３時～１６時 �所夢広
場（布施駅前） �内里親子の体験談
や相談コーナーなど ※１歳～就学

前幼児の保育あり（要予約）。

�問�ＮＰＯ法人キーアセット ０６

（６７２０）６８１１、�０６（６７２０）６８１２ �
子ども見守り課 ０６（４３０９）３１９７、�
０６（４３０９）３８１７

ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい

市と市社会福祉協議会では、今年

ダイヤモンド婚式（結婚６０年）または

金婚式（結婚５０年）を迎える夫婦を

祝福する「ダイヤモンド婚・金婚夫

婦のつどい」を１０月２２日�に東大阪
アリーナで開催します。参加希望者

は、地域の校区福祉委員長に申し込

んでください。案内状を送付します。

また、当日参加できない場合は、

記念品を贈呈します。本人からだけ

でなく、家族からの申込みも受け付

けます。 �対�結婚６０年�昭和３１年
に結婚した夫婦 �結婚５０年�昭和
４１年に結婚した夫婦

�申�問�地域の校区福祉委員会 �
市社会福祉協議会 ０６（６７８９）７２０１、

�０６（６７８９）２９２４ �高齢介護課 ０６

（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

に ほん ご こま がいこくじんじゅうみん

日本語に困っている外国人住民
に ほん ご きょうしつ ひら

のために日本語教室を開いていま
ぼ ら ん て ぃ あ せんせい たの

す。ボランティアの先生と楽しく
べんきょう

勉強しませんか。 とき・ところ
か よう び じ じ ぷん い こ ー

�火曜日１０時～１１時３０分�イコー
ら む だんじょきょうどうさんかく せ ん た ー

ラム（男女共同参画センター）
か よう び じ じ ひがしたいいくかん

�火曜日１９時～２１時�東体育館
すいよう び じ ぷん じ は り ー

�水曜日１３時３０分～１５時�Holly
え い わ えい わ すいよう び じ

EIWA（永和２） �水曜日１９時～
じ ひし や にしこうみんぶんかんえい わ ぶんしつ

２１時�菱屋西公民分館永和分室、
ゆ と り ー と ひがしおおさか もくよう び じ

ユトリート東大阪 �木曜日１９時
じ ひろ ば くす ね にち

～２１時�ももの広場（楠根） �日

よう び じ じ ぷん ぷ

曜日１０時～１１時３０分�くすのきプ
ら ざ わか え いわ た えきまえ ていいん

ラザ（若江岩田駅前） ※定員な
くわ といあわ

ど詳しくはお問合せください。

【ボランティアを募集】

次のとおり講習会を開催しま

す。 �時９月２５日�１３時３０分～１６
時 �所HollyEIWA �料５００円

◇ ◇
もうし こ といあわ さき えぬぴーおー

■申込み・問合せ先 �ＮＰＯ
ひがしおおさか に ほん ご きょうしつ

東大阪日本語教室 ０６（６７２５）６３００
ぶん か こくさい か ふぁくす

�文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�
０６（４３０９）３８２３

Want to study Japanese?

に ほん ご べん きょう

日本語を勉強しませんか
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学ぶのつづき

市民ふれあいホールの教室

【キッズチア】
�時火曜日１６時３０分～１７時３０分 �対
４歳～小学校２年生 �定３０人 �料
８，６４０円（８回分） ※９月２７日�・
１０月４日�に無料体験あり。
【ジュニアテニス】
レッドボールを使用します。 �時
�対土曜日�９時～１０時�幼稚園児、
小学校低学年 �１０時～１１時、１１時
～１２時�小学生 �定各１５人 �料月
３，２４０円 ※９月１７日�・２４日�に無
料体験あり。

【ジュニアバレエ】
�時土曜
日９時～

１０時・１０

時～１１時

�対３歳～小学生 �定各１０人 �料８，６４０
円（８回分） ※９月１７日�・２４日�
に無料体験あり。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。持ち物な

ど詳しくはお問合せください。 �申
基本事項（８面に掲載）を１０月３１日�
までに電話またはファクスで

�所�申�問市民ふれあいホール（鳥居
町）０７２（９８２）６５６３、�０７２（９８２）２７６８

東大阪アリーナの教室＆催し

【チアダンス 初心者～経験者】
�時�対１０月６日�・１３日�・２０日�
・２７日�・１１月１０日�・１７日��１７
時１０分～１８時２５分�４歳～小学校３
年生 �１８時４０分～１９時５５分�小学
校４年生～６年生 ※いずれも計６

日間。 �定各１５人 �料９，４５０円 �持室
内用シューズ �申９月２６日�まで
【ＨＯＳバスケットボール】
�時�内１０月７日�・１４日�・２８日�
・１１月４日�・１８日��１８時～１９時
２０分�初級 �１９時３０分～２０時５０分
�中級 ※いずれも計５日間。 �対
小・中学生 �定各１５人 �料９，４５０円
�持マイボール（あれば）、室内用シュ
ーズ、タオル、飲み物 �申１０月３日
�まで
【誰でもできる若返りウォーキン
グ】
�時１０月２４日�１３時１５分～１４時１５分
�対６０歳以上の健康な方 �定２０人 �料
７００円 �持タオル、飲み物 �申１０月１７
日�まで
【アリーナフェスタ 企業紹介ブー
ス出店募集】
１０月２３日	に開催するフェスタに
出店しませんか。 �対本市にゆかり
のある企業 �定１６ブース（１ブース
４ｍ×５ｍ） ※火気・煙が出るも

のは不可。 �料１万円 �申９月１５日
�まで

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申電話
予約のうえ、各申込期限までに料金

を持って直接 ※詳しくは東大阪ア

リーナウェブサイトをご覧いただく

か、お問合せください。

�所�申�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）

１９９５、�０６（６７２６）１９９４

バランス健康体操

�時１０月１７日�・１１月２１日�・１２月
１９日�・来年１月１６日�・２月２０日
�・３月２７日�１３時３０分～１５時（計
６日間） �対全日程参加できる市内
在住の６０歳以上の方 �定４０人（抽選）
�持靴下（あれば５本指のもの）、バス
タオル、タオル、飲み物 �申９月１５
日�～２９日�に電話または直接 ※

当選者にのみ通知。

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

障害児者のための講座
デコアート＆ネイルケア

障害児者向けのパラリンビューテ

ィ体験をしてみませんか。 �時９月
２８日
・１０月２６日
・１１月２８日�１５
時～１６時 �所市役所本庁舎１階ロビ
ー �対障害児者 �定各１０人（申込先
着順） ※材料費５００円が必要。 �申
申込書をファクスで ※申込書は本

庁市政情報コーナー・障害者支援室

でも配布。

�申�問高井田障害者センター ０６

（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）２８７０
�問（一社）パラリンビューティ ０６

（６３１２）００９９

女性向け創業塾

�時１０月８日～２９日の土曜日１０時～
１５時（計４日間） �対創業をめざし
ているまたは関心のある女性 �定５０
人（申込先着順） �内ビジネスプラ
ンの立て方、資金繰り、個別相談会

など �申基本事項（８面に掲載）を
電話またはファクスで

�所�申�問東大阪商工会議所中小企業
相談所 ０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）
３６１１

�問経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�
０６（４３０９）３８４６

水走ルーフテニス場
テニススクール

�時�内�料�日曜日１０時３０分～１２時�
初級／月７，０００円 �火曜日１０時～１２
時�初級／月５，０００円 �土曜日９時
～１０時３０分・１０時３０分～１２時、日曜

日９時～１０時３０分�中級／月８，０００円
�定各若干名 ※入会金２，０００円が別途

必要。ビジター会員や、１１月までの

日曜日７時～９時に早期練習会もあ

ります（いずれも１回２，０００円）。

�申月初めに電話または直接
�所�申�問水走ルーフテニス場 ０７２

（９６３）８８７８、�０７２（９６５）８７４３

不動産相談

�時９月２７日�１０時～１４時（受付は
１３時３０分まで） �所市役所本庁舎１
階相談室 �定１０人（当日先着順）
�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�

０６（４３０９）３８３４

司法書士・社会保険労務士による相談

【司法書士】
�時９月１５日�１４時～１６時 �定８人
（当日先着順） ※受付は１３時３０分

からで、９人目以降は受けられませ

ん。 �内相続・売買・贈与の登記や
供託、訴訟・調停の裁判手続き、成

年後見など

【社会保険労務士】
�時９月２０日�９時～１２時（受付は

１１時３０分まで） �定１０人（当日先着順）
�内年金・健康保険・労災保険・雇用
保険の手続き、労働トラブルなど

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室
�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

東大阪アリーナ

バドミントン教室やバスケット

教室、プール開放などを行います。

いずれも１０月１０日�に開催。
【バドミントン】
初心者から中級者向けです。

�時１０時～１１時３０分 �対小・中学生
�定６０人（抽選） �持ラケット �申基
本事項（８面に掲載）と性別、学年、

バドミントン歴（年数）、レベル（初

心、初級、中級、上級）を９月２６

日�（必着）までに往復ハガキで
【バスケット】
�時�対�９時３０分～１０時３０分�小

・中学生の初心者 �１０時４５分～
１１時４５分�小・中学生の中級者
�定各２０人（申込先着順） �申電話
または直接

【シェイプＵＰダンス】
初めての方でも楽しめます。

�時１０時～１０時４５分 �対１６歳以上の
方 �定２０人（申込先着順） �申電
話または直接

【プール開放】
�時９時～１８時 ※随時入場、２

時間まで利用可。 �対おむつが取
れている３歳以上の方 ※小学校

３年生以下は保護者同伴（大人１

人につき子ども２人まで）。 �定２００

人（当日先着順） ※ロッカー代

１００円が必要。

【泳法タイム測定会】
４泳法のいずれかで、２５ｍ・５０

ｍ・１００ｍのタイムを計測します。

�時１０時～１７時 ※１時間ごとに計

測。 �対２５ｍ以上泳げる方 �定各
時間１０人（申込先着順） �申電話
または直接 ※ロッカー代１００円が

必要。

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４
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運動ができる服で、体育館シューズを持って直接会場へ
（受付は１５時まで）。

東大阪アリーナ
小アリーナ・武道場１３時～１５時３０分

１０
月
１０
日
�

体力・運動
能力テスト

運動ができる服で、バドミントンラケット、シャトルコ
ック、体育館シューズを持って直接会場へ。

東大阪アリーナ
大アリーナ１３時～１６時バドミントン

運動ができる服で、ソフトテニスラケット、テニスシュ
ーズを持って直接会場へ（雨天中止）。

三ノ瀬公園軟式庭球場１０時～１６時ソフトテニス

運動ができる服で、体育館シューズを持って直接会場へ。東体育館競技場１０時３０分～１２時リズム体操

運動ができる服で会場へ。事前申込みが必要。詳しくは
市政だより９月１日号をご覧ください。

花園北小学校
グラウンド

９時３０分～１１時
３０分

ペタンク体験会

運動ができる服で、体育館シューズを持って会場ヘ。事
前申込みが必要。詳しくは市政だより９月１日号をご覧
ください。

東体育館競技場
１０月９日	

１３時３０分～１６時３０分
レクリエーション
・ボッチャ大会

競技のエントリー時間までに会場へ。事前申込みが必要。
詳しくは市政だより８月１５日号をご覧ください。

服部緑地陸上競技場
（豊中市）

１０月１日�
９時～１６時３０分

陸上競技大会

備 考ところとき行事名

東体育館など

陸上競技大会やリズム体操、ソ

フトテニスなどを各会場に分かれ

て行います（表参照）。

台風などによる天候不良のため

開催があやぶまれる場合は、当日

７時以降にテレホンサービス（青

少年スポーツ室）でご確認くださ

い。

なお、ケガなどの事故に関して

は、応急処置は行いますが以後の

責任は負いません。

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

１０月１０日は体育の日
スポーツを楽しもう�

市民スポーツ
の祭典

１０月１０日�の体育の日にあわせて、東大阪アリーナや
東体育館などで市民スポーツの祭典を開催します。さわ
やかな秋に、スポーツを楽しみませんか。

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２８年９月１５日



やまなみプラザの教室＆催し

【健康講座】
�時１０月１４日�１３時３０分～１５時 �定

４０人（抽選） �内講演、簡単リフレ
ッシュ体操 �持タオル、飲み物 �申
９月２９日�まで
【やまなみコンサート】
ピアノとチェロの演奏をお楽しみ

ください。 �時１０月１５日�１４時～１６
時 �定４０人（抽選） �料２００円 �申９
月３０日�まで
【ぶらり のんびり まち歩き】
�時１０月２２日� ☆やまなみプラザ

（四条）に１０時集合、１３時ごろ解散

�定２０人（抽選） �料１，２００円（昼食付
き） �申１０月７日�まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �申基本事項（８面に掲載）を各
申込期限（必着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ ０７２（９８８）３１０７（�兼
用）

パソコン教室～エクセル

�時１０月８日�・１５日�１４時３０分～
１６時３０分（計２日間） �対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の高校生以上

の方 �定１２人（抽選） �料３，０００円
�持ＵＳＢなどの記録メディア �申基
本事項（８面に掲載）を１０月３日�（必
着）までにハガキまたはファクスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

パソコン教室

個別指導のパソコン教室です（１

時間１，２９６円）。まずは説明会にお越し

ください。 説明会�時火・木曜日１２
時から・１６時から、土曜日１２時から

�所�申�問東大阪商工会議所 ０６

（６２２４）４３００、�０６（６７２５）３６１１
【お詫びと訂正】
市政だより９月１日号１１面に掲載

しました「パソコン教室」の記事で、

モノづくり支援室の電話・ファクス

番号に誤りがありました。正しくは

以下のとおりです。お詫びして訂正

します。

◇ ◇

�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

ＮＰＯ市民活動支援講座
実体験に基づく現場の声を聞こう

ＮＰＯを取り巻く環境が変わって

いく中で、お金のこと、広報のこと

などについての疑問や悩みを解消し

ませんか。実体験に基づく現場の声

を伝えます。 �時１０月８日�９時３０
分～１２時 �所市役所本庁舎１８階研修
室 �対市内で活動するＮＰＯ法人の
役員・事務員、ＮＰＯ法人に関心が

ある方 �定２０人（申込先着順） �申
基本事項（８面に掲載）とＥメールア

ドレス、所属団体名、あれば質問事

項を１０月４日�までに電話で（ファ
クス、Ｅメール、直接も可）

�申�問ＮＰＯ・市民活動支援課 ０６

（４３０９）３３５０、�０６（４３０９）３８１２、�
npo�shimin@city.higashiosaka.l
g.jp

イコーラムの講座

【いこう�らむカレッジ 多様な
「性」を生きる～ＬＧＢＴ】
少数であるがゆえに誤解され、偏

見の目で見られることが多いＬＧＢ

Ｔ。多様な「性」をありのままに生

きるというあたりまえを実現するた

め、ともに学びませんか。 �時１０月
２２日�１４時～１６時 �対市内在住・在
勤・在学（いずれか）の方 �申１０月
１５日�まで
【女性応援セミナー 人間関係編】
母、妻、娘としての役割や家族と

の関係を考え、自分の気持ちと向き

あい、自分らしい家族とのより良い

関係を考えます。 �時１０月２９日�・
１１月５日�１０時～１２時（計２日間）
�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の女性 �申１０月２２日�まで

◇ ◇

�定各２０人（抽選） ※１歳６か月

～就学前幼児の保育あり（定員各１０

人で申込先着順。１人２００円。各開催

日の１週間前までに要予約）。 �申
基本事項（８面に掲載）と受講動機、

保育が必要な方は子どもの氏名・生

年月日を各申込期限（必着）までに

ハガキで（電話、ファクス、Ｅメー

ル、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

市では、地域

のニーズを具体

的に実現するた

めの制度を審議

会で検討してい

くにあたり、地

域の皆さんが考える�まち（地域）�
とは何か、地域が今以上に主体的

にまちづくりをしていくには何が

必要かなどについて意見をいただ

くために、「地域協働サミット」を

各地区で開催しています。今後の

日程は次のとおりです。誰でも参

加できますので、ぜひお越しくだ

さい（申込不要）。

地区・�時�所	長栄地区（第１回）

９月２７日�１９時３０分から／長栄
中学校図書室 	枚岡地区（第２
回）
１０月３日�１９時から／豊浦公
民分館 ☆いずれも９０分～１２０分

�問市民協働室 ０６（４３０９）３３１９、

�０６（４３０９）３８１２市民人権講座
スマイルカレッジ

�時�内	１０月１４日�１３時～１４時３０分

みんないろイロ～色の見え方・感
じ方 	１９日�１４時～１５時３０分
人
はなぜルーツに興味をもつのか �所
イコーラム（男女共同参画センター）

�定各３０人（申込先着順） ※１歳６

か月～就学前幼児の保育と手話通訳

あり（各開催日の１週間前までに要

予約）。 �申基本事項（８面に掲載）
と希望日、保育が必要な方は子ども

の生年月日・性別をハガキで（電話、

ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所人権啓発課
０６（４３０９）３１５６、�０６（４３０９）３８２３、
�jinkenkeihatsu@city.higashios
aka.lg.jp

健康のつどい
演歌ビクス体操

な じ

馴染みの演歌にあわせて楽しく全

身を動かします。

�時１０月７日�１３時３０分～１５時 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定５０人（申
込先着順） �持タオル �申９月２３日
�から電話または直接
�所�申�問八戸の里老人センター ０６

（６７２４）６２２０、�０６（６７２４）６７３８

絵手紙教室

水彩絵の具や色鉛筆などで自由に

描きます。 �時１０月１日�・８日�
・１５日�・２２日�・１１月１２日�・２６
日�１３時３０分～１５時３０分（計６日間）
�対全日程参加できる市内在住の方
�定２０人（抽選） �料１，０００円 �申基本
事項（８面に掲載）を９月２１日�（必
着）までにハガキで（ファクス、直

接も可）

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

ゆうゆう健康フェスタ
体に良いデザート作り

�時１０月１６日�１３時～１６時 �対市内
在住・在勤・在学（いずれか）の方

�定８人（抽選） �料３００円 �持エプロ
ン、タオル �申基本事項（８面に掲
載）を９月２６日�（必着）までに往
復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８００３日下町３―１―７ ゆ

うゆうプラザ（日下）０７２（９８６）９２９３

（�兼用）

就労支援パソコン講座
日商簿記検定３級受験対策と弥生会計

働く意欲がある離職者のためのパ

ソコン講座です。パソコンを利用し

た面接対策やグループワークトレー

ニング、就労支援コーディネーター

による就労相談なども行います。

�時１１月１日�～１６日�の平日１０時～
１６時（計１１日間） �所明洋ライセンス
スクール（近鉄河内小阪駅前） ※

会場は３階でエレベーターはありま

せん。 �対全日程受講でき、パソコ
ンで日本語入力ができる市内在住の

離職者 ※学生を除く。 �定２５人（抽
選） �料１，６２０円 �申基本事項（８面
に掲載）と受講動機を１０月１４日�（必
着）までに往復ハガキで ※１０月２６

日�のオリエンテーションへの参加
で受講資格が確定します。

�申�問〒５７７―００５４高井田元町２―１―８
（一財）市雇用開発センター ０６

（６７８８）４５５４、�０６（６７８８）４５５５
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６
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（一財）自治総合センターでは、

地域社会の健全な発展を図るため、

宝くじの社会貢献広報事業として、

地域のコミュニティ活動に対し助

成を行っています。このほど、市

内の団体が助成を受けました。

防災関連資機材を整備

地域防災力の向上を目的に、花

園北校区自主防災会が助成を受け

て校区内３か所の自治会館にＡＥ

Ｄ（自動体外式除細動器）、車いす、

発電機、投光器など災害時のため

の資機材を整備しました（写真）。

これらの資機材を設置した際に

は会員が集まり、使用方法の確認

なども行われました。今後は資機材

を使用した防災訓練などを通して、

自助・共助の強化が図られます。

◇ ◇

�問危機管理室 ０６（４３０９）３１３０、

�０６（４３０９）３８５８
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地域協働サミット
地域の声や想いを実現する制度の確立に向けて

コミュニティ助成金を活用
地域の安全・安心のために

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２８年９月１５日

mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:npo-shimin@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:npo-shimin@city.higashiosaka.lg.jp


ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
花
園
開
催
に
向
け
て

機
運
を
高
め
よ
う
と
「
ラ

グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
大
阪
・
花
園
開

催
推
進
委
員
会
」
が
８
月

２２
日
、
松
井
一
郎
大

阪
府
知
事
を
委
員
長

に
野
田
市
長
を
副
委

員
長
と
し
て
設
立
さ

れ
ま
し
た
。

同
委
員
会
設
立
後

に
は
、
Ｊ
Ｒ
大
阪
駅

で
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま

し
た（
写
真
）。
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
松
井
知

事
や
野
田
市
長
の
ほ

か
、
お
笑
い
芸
人
の

「
中
川
家
」
や
Ｎ
Ｍ
Ｂ
４８

の
山
本
彩
さ
ん
ら
が
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
を
行
い
、
ラ
グ

ビ
ー
や
聖
地
花
園
へ
の
熱

い
思
い
を
披
露
。
ま
た
こ

の
日
は
、
本
市
出
身
の
木

津
武
士
選
手
や
近
鉄
ラ
イ

ナ
ー
ズ
の
ト
ン
プ
ソ
ン
ル

ー
ク
選
手
か
ら
の
ビ
デ
オ

メ
ッ
セ
ー
ジ
も
上
映
さ
れ
、

「
Ａ
Ｌ
Ｌ

Ｆ
Ｏ
Ｒ

Ｈ
Ａ

Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
」
と
花
園

開
催
に
向
け
て
力
強
く
宣

言
し
て
い
ま
し
た
。

野
田
市
長
は
「
花
園
開

催
の
成
功
の
た
め
に
、
オ

ー
ル
大
阪
で
ス
ク
ラ
ム
を

組
ん
で
が
ん
ば
っ
て
い
き

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

寄附者名称・
金額を公表します

ラグビーのまち東大阪基金
昨
年
８
月
１０
日
か
ら
今

年
６
月
３０
日
ま
で
に
ラ
グ

ビ
ー
の
ま
ち
東
大
阪
基
金

に
寄
附
を
し
て
い
た
だ
き
、

公
表
の
同
意
を
い
た
だ
い

た
方
の
名
称
・
寄
附
金
額

を
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
随

時
公
表
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
基
金
は
、
花
園
開

催
を
成
功
さ
せ
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
市
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場
が
大
会
終
了
後
も

大
き
な
人
の
流
れ
を
生
み

出
す
施
設
と
な
る
よ
う
改

修
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
引
き
続
き
、
寄
附

の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
花
園
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推

進
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
２
０
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
４
７

セ
レ
ッ
ソ
大
阪
の
１０

月
３０
日
�
の
ホ
ー
ム
ゲ

ー
ム
（
水
戸
ホ
ー
リ
ー

ホ
ッ
ク
戦
）
を
東
大
阪

市
民
応
援
デ
ー
と
し
て
、

東
大
阪
市
民
の
皆
さ
ん

が
優
待
価
格
で
観
戦
で

き
ま
す
。
当
日
は
、
東

大
阪
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
を
設

置
し
、
市
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ト
ラ

イ
く
ん
」
が
会
場
に
駆

け
つ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
来

季
の
Ｊ
１
復
帰
に
向
け

て
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

�時
１０
月
３０
日
�
１４
時

か
ら（
１２
時
開
場
予
定
）

�所
キ
ン
チ
ョ
ウ
ス
タ
ジ

ア
ム
（
大
阪
市
東
住
吉

区
長
居
公
園
）

�対
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学

（
い
ず
れ
か
）の
方

�定

５
０
０
人

�料
一
般
１

５
０
０
円
（
通
常
前
売

り
２
７
０
０
円
）、小
・

中
学
生
５
０
０
円
（
通

常
前
売
り
１
０
０
０
円
）

【
引
換
券
の
購
入
を
】

応
援
デ
ー
の
優
待
は

前
売
り
の
み
で
す
。「
引

換
券
」
を
事
前
に
購
入

の
う
え
、
試
合
当
日
の

１０
時
３０
分
〜
１４
時
３０
分

に
「
応
援
デ
ー
受
付
」

で
引
換
券
を
観
戦
チ
ケ

ッ
ト
に
交
換
し
て
く
だ

さ
い
。
チ
ケ
ッ
ト
引
換

え
の
際
に
は
、
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
あ

る
証
明
（
広
報
紙
、
運

転
免
許
証
、
健
康
保
険

証
、
学
生
証
、
名
刺
な

ど
）
の
提
示
が
必
要
で

す
。引

換
券
は
９
月
１０
日

�
１０
時
〜
１０
月
２７
日
�

２３
時
５９
分
に
セ
ブ
ン
イ

レ
ブ
ン
、
サ
ー
ク
ル
Ｋ

・
サ
ン
ク
ス
で
販
売（
１

人
４
枚
ま
で
）。購
入
に

は
、
Ｐ
コ
ー
ド
（
８
３

１
―

９
３
９
）が
必
要
で

す
。

◇

◇

詳
し
く
は
セ
レ
ッ
ソ

大
阪
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
▽
セ
レ
ッ
ソ
大
阪

事
務
局

０
６
（
６
１

１
０
）
５
６
５
７

▽

企
画
室

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
０
１
、
�

０
６（
４
３
０
９
）３
８

２
６

今
年
７
月
に
岩
手
県

で
開
催
さ
れ
た
小
・
中

学
生
全
国
空
手
道
選
手

権
大
会
で
、
日
本
空
手

協
会
大
東
支
部
に
所
属

し
、
北
宮
小
学
校
に
通

う
関
井
初
夏
さ
ん
（
写

真
㊧
）
が
、
小
学
４
年

生
女
子
個
人
戦
形
の
部

で
３
位
に
入
賞
し
、
来

年
８
月
に
ア
イ
ル
ラ
ン

ド
で
行
わ
れ
る
世
界
大

会
へ
の
出
場
を
決

め
、
こ
の
ほ
ど
野
田

市
長
に
喜
び
を
報
告

し
ま
し
た
。

関
井
さ
ん
の
出
場
す

る
世
界
大
会
は
２
年
に

１
度
開
催
さ
れ
、
１
４

０
か
国
の
代
表
選
手
ら

が
形
や
組
手
を
競
い
あ

う
も
の
で
す
。

関
井
さ
ん
が
「
来
年

の
世
界
大
会
に
向
け
て

精
一
杯
が
ん
ば
っ
て
優

勝
し
た
い
で
す
」
と
意

気
込
み
を
話
す
と
、
野

田
市
長
は
「
世
界
大
会

と
な
る
と
、
ハ
ー
ド
ル

も
高
く
な
る
と
思
い
ま

す
が
、
が
ん
ば
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま

し
た
。
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ラグビーのまち東大阪の夕べ
１０月８日開催

「ラグビーのまち東大阪の夕べ」

を１０月８日�に開催します。
ジャパンラグビートップリーグ

２０１６―２０１７の試合日にあわせて開催し

ますので、イベントとともにラグビ

ー観戦を楽しむことができます。詳

しくは、次号の市政だよりなどでお

知らせします。今年も皆さんの来場

をお待ちしています。

�問花園ラグビーワールドカップ
２０１９推進室
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試合前に円陣を組むセレッソ大阪の選手ら

Ｍ
Ｆ
山
口
蛍
選
手

in HANAZONO

ワールド
カップが
やってく

る！

ラ
グ

ビー

１１５５

リオデジャネイロ・オリンピック
７人制ラグビー

女子７人制ラグビー日本代表は、

決勝トーナメント進出を逃し、最

終順位は１０位でした。今回、最年

少で女子セブンズ代表に選出され

た東大阪市出身の山中美緒選手は、

途中出場ながらキックでゴールを

決めるなどの活躍をしました。

男子７人制ラグビー日本代表は、

予選リーグで優勝候補のニュージ

ーランドを破る大金星をあげ、２

勝１敗で決勝トーナメントに進出。

準々決勝では残り１７秒からの大逆

転でベスト４入りを果たしました。

その後、フィジーと南アフリカに

敗れ、惜しくもメダルは逃しまし

たが、快進撃を見せてくれました。

【ジャパンラグビートップリー
グ開幕�】
市花園ラグビー場で行われる試

合は次のとおりです。

�時�内�１０月８日��近鉄VSトヨ
タ自動車、神戸製鋼VSリコー �
１５日��クボタVSサニックス、近
鉄VSリコー �２２日��豊田自動
織機VSサントリー、ヤマハ発動機

VSＮＴＴコミュニケーションズ

◇ ◇

�問花園ラグビーワールドカップ
２０１９推進室

全全
国国
空空
手手
道道
選選
手手
権権
大大
会会
でで
３３
位位
！！
世世
界界
大大
会会
へへ

関
井
選
手
が

市
長
を
表
敬
訪
問

お
笑
い
芸
人
や
ア
イ
ド
ル
も
盛
り
上
げ
る
�

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪
駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅
でででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
クククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク
シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ
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ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ラグビーＷ杯
花 園 開 催

セレッソ大阪
東大阪市民応援デー

みんなで応援しよう！

�１９９４OSAKA F.C.

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２８年９月１５日

ゆるキャラ�グランプリに「トライくん」がエントリーしています� １日１投票をお願いします 古紙配合率７０％再生紙を使用しています



参参加加
者者のの声声
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来年４月１日からスタート
介護予防・日常生活支援総合事業

要支援１・２の方が利用している「介護予防訪問介

護（ホームヘルプ）」と「介護予防通所介護（デイサー

ビス）」が来年４月、全国一律の基準（介護予防給付）

から、市の介護予防・日常生活支援総合事業（地域支

援事業）へと移行します。

この事業では、介護事業所に加えて、市民ボランテ

ィアなどの支えあいによる高齢者支援を充実していき

ます。

制度などの詳細については、今後市政だよりなどで

お知らせします。

�問高齢介護室地域包括ケア推進課 ０６（４３０９）３０１３、

�０６（４３０９）３８４８

「簡単にで
きて楽しいです」
「参加されている皆
さん、笑顔で取り組
まれています」
「楽しいから続け
られますね」

い
つ
ま
で
も
健
康
な
生
活
を

維
持
す
る
た
め
に
、
気
軽
に
取

り
組
む
こ
と
の
で
き
る
「
楽
ら

く
ト
ラ
イ
体
操
」
や
介
護
予
防

教
室
な
ど
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

厚
生
労
働
省
か
ら
昨
年

の
日
本
人
の
平
均
寿
命
が
、

女
性
８７
・
０５
歳
、
男
性
８０

・
７９
歳
と
発
表
さ
れ
、
と

も
に
過
去
最
高
を
更
新
し

ま
し
た
。
一
方
で
、
要
介

護
者
の
発
生
率
は
加
齢
と

と
も
に
高
ま
り
、
８０
歳
〜

８４
歳
で
は
２９
・
９
％
、
８５

歳
以
上
で
は
６０
・
３
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
要
介
護

状
態
に
な
る
主
な
要
因
は
、

高
齢
に
よ
る
衰
弱
や
関
節

疾
患
、
転
倒
、
骨
折
な
ど

で
約
４
割
を
占
め
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

楽
ら
く
ト
ラ
イ
体
操

「
楽
ら
く
ト
ラ
イ
体
操
」

な

じ

は
、
馴
染
み
の
あ
る
童
謡

に
あ
わ
せ
て
ス
ト
レ
ッ
チ

や
筋
力
ア
ッ
プ
を
気
軽
に

で
き
る
体
操
で
す
。
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

地
域
に
出
向
い
て
、
楽
ら

く
ト
ラ
イ
体
操
や
介
護
予

防
教
室
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
高
井
田
・
五

条
老
人
セ
ン
タ
ー
で
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

新
た
に
楽
ら
く
ト
ラ
イ

体
操
に
取
り
組
む
５
人
以

上
の
市
民
グ
ル
ー
プ
で
、

週
１
回
程
度
の
継
続
を
め

ざ
し
て
い
た
だ
け
る
場
合

は
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
無
料
配
布

お
よ
び
３
回
ま
で
の
講
師

派
遣
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。
希

望
者
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。�問

高
齢
介
護
室
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
０
１
３
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

４
８健

康
な
身
体
づ
く
り

は
お
口
か
ら

健
康
な
身
体
を
維
持
す

る
た
め
に
は
、
楽
ら
く
ト

ラ
イ
体
操
の
よ
う
な
適
度

な
運
動
と
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
か
ら
必
要
な
栄

養
を
摂
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
食
事
を
お
い
し
く
摂

る
に
は
、
お
口
の
健
康
を

維
持
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

市
で
は
、
６５
歳
以
上
の

方
を
対
象
に
、
市
歯
科
医

師
会
に
委
託
し
「
元
気
！

歯
つ
ら
つ
教
室
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
お
口
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
は
じ
め
、

ケ
ア
の
方
法
な
ど
を
学
べ

る
教
室
で
す
。
詳
し
く
は

担
当
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
左
表
参
照
）
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

地域を豊かに、毎日を豊かに
老人クラブに参加しませんか

地域で新しい仲

間をつくって、仲

間といっしょに生

きがいづくりや、

健康づくりに励み

ませんか。

また、老人クラ

ブでは社会貢献活動にも積極的に取り組んでいます。

地域との交流や絆を深めて、豊かなシニアライフを送

りましょう。

活動内容 �各種スポーツ振興 �社会貢献活動
�介護予防ボランティアリーダー養成 �伝承遊び（世
代間交流） �趣味・教養活動 など

加入希望の方は、お近くの老人クラブまたは市老人

クラブ連合会事務局へお問合せください。

�問市老人クラブ連合会事務局 ０６（６７８９）７２０１

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
で
は
、
高
齢
者
本
人
と

そ
の
家
族
な
ど
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

必
要
に
応
じ
て
職
員
が
家

庭
へ
の
訪
問
も
し
ま
す
の

で
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

な
お
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
要
支
援
の

方
の
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ

ン
の
作
成
も
行
っ
て
い
ま

す
。お

住
ま
い
の
地
域
に
よ

り
担
当
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。�問

高
齢
介
護
室
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課

小学校区

孔舎衙、孔舎衙東
石切、石切東
枚岡東、枚岡西
縄手北、縄手東

縄手、上四条

縄手南
池島
北宮、加納
成和、弥栄、鴻池東
英田北、英田南

玉川、岩田西

花園、玉串、花園北
玉美、若江
意岐部、意岐部東
楠根、楠根東
西堤、藤戸
森河内、高井田西
長堂、高井田東
小阪、八戸の里、
八戸の里東
荒川、三ノ瀬、太
平寺
長瀬西、柏田
長瀬南、大�
桜橋、上小阪
長瀬北、長瀬東
弥刀、弥刀東

日常生活圏域
（中学校区）
孔舎衙
石切
枚岡
縄手北

縄手

縄手南
池島
盾津東
盾津
英田

玉川

花園
若江
意岐部
楠根
新喜多
高井田
長栄

小阪

布施

柏田
長瀬
上小阪
金岡
弥刀

ファクス番号

０７２（９８６）９００３
０７２（９８７）８０１４
０７２（９８３）７７０１
０７２（９８５）１７２２

０７２（９４０）７５７８

０７２（９８８）０１３４
０７２（９２９）８２７８
０７２（９６４）３０６０
０７２（９６１）２０５０
０７２（９６０）６０８０

０７２（９６３）２０２０

０７２（９６６）５０１５
０６（４３０７）０４４４
０６（６７８７）３８８５
０６（６７４８）８０１０
０６（６７８４）７７７１

０６（６７８２）１３１４

０６（６７２７）０７３０

０６（６７２４）８２３２

０６（６７２８）３０９２

０６（６７３０）７１６８

０６（６７２６）２５４４

電話番号

０７２（９８６）０２１１
０７２（９８７）８０１２
０７２（９８３）７７２５
０７２（９８５）７７７２

０７２（９４０）７５６８

０７２（９８６）３６８０
０７２（９２９）８２６７
０７２（９６４）０３０８
０７２（９６０）８６６６
０７２（９６０）６０７２

０７２（９６３）６６６３

０７２（９６６）２０１８
０６（４３０７）０１６５
０６（７６７０）３７００
０６（６７４８）８００９
０６（６７８４）０００１

０６（６７８２）１３１３

０６（６７２７）０２１３

０６（６２２４）５１１１

０６（６７２８）３０９９

０６（６７２６）３０４０

０６（６７２６）２５３３

所在地

善根寺町１―５―３１
中石切町３―５―１２―１０１
南荘町１３―３８
出雲井本町３―２５
瓢�山町６―１７セジュ
ール瓢�山１階
上六万寺町１３―４０
池島町３―３―４５
古箕輪１―３―２８
横枕８―３４
吉田本町１―１０―１３
角田２―３―８（角田老人
センター内）
玉串町東１―１０―２０
若江南町３―７―７
御厨南３―１―１８
稲田新町１―１０―１
西堤本通西１―２―１８

高井田元町１―１９―２４

下小阪４―７―３６

岸田堂北町６―１

俊徳町５―１１―６

新上小阪１１―２

荒川３―４―２３

名称

ビオスの丘
布市福寿苑
千寿園
福寿苑

四条

なるかわ苑
池島
みのわの里
春光園
アーバンケア島之内
（基幹型）東大阪市社
会福祉協議会角田
向日葵
アンパス東大阪
サンホーム
アーバンケア稲田
アーバンケア新喜多

レーベンズポルト

ヴェルディ八戸ノ里

たちばなの里

イースタンビラ

上小阪
（基幹型）東大阪市社
会福祉協議会荒川

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
�

平成２８年度保存版 ９月は高齢者保健福祉月間

楽楽ららくくトトラライイ体体操操のの様様子子
元
気
！
歯
つ
ら
つ

教
室
の
様
子

地地域域包包括括
支支援援セセンンタターー

ごご利利用用くくだだささいい

は
じ
め
ま

せ
ん
か

（１）



高齢者のための制度を紹介

■東・中・西福祉事務所高齢福祉係
�東�０７２（９８８）６６１７、�０７２（９８８）６６７１
�中�０７２（９６０）９２７５、�０７２（９６４）７１１０
�西�０６（６７８４）７９８１、�０６（６７８４）７６７７

■東・中・西保健センター
�東�０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
�中�０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
�西�０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６

■市社会福祉協議会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
�日常生活自立支援センター
０６（６７２６）２５１５、�０６（６７２６）２４６４

■高齢介護室給付管理課
０６（４３０９）３１８６、�０６（４３０９）３８１４
■高齢介護室地域包括ケア推進課
０６（４３０９）３０１３、�０６（４３０９）３８４８

■健康づくり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９
■指導監査室居宅事業者課
�（指導）�０６（４３０９）３３１７、�０６（４３０９）３８１３
�（指定）�０６（４３０９）３３１８、�０６（４３０９）３８１３

■指導監査室施設課
０６（４３０９）３３１５、�０６（４３０９）３８１３
■住宅政策室
０６（４３０９）３２３１～２、�０６（４３０９）３８３４

■東大阪税務署 ０６（６７２４）０００１〈自動音声案内〉
■国税庁ウェブサイト

http:／／www.nta.go.jp／
■大阪家庭裁判所後見係 ０６（６９４３）５８７２

■
介
護
保
険
事
業
な
ど

サービス・事業名 内 容 問合せ先

在
宅
サ
ー
ビ
ス

訪問介護（ホームヘルプ
サービス） ☆ ホームヘルパーが家庭を訪問し、入浴や食事など身の回りの世話をします。

○居宅介護支援事業者
○介護サービス事業者
○地域包括支援センター
○高齢介護室給付管理課
○指導監査室居宅事業者
課
○指導監査室施設課
※要介護認定で要支援１・２と
認定された方は介護予防サー
ビスを、要介護１～５と認定
された方は介護サービスを利
用します。

訪問入浴介護 ☆ 浴槽を積んだ車で家庭を訪問し、入浴介護をします。

訪問看護 ☆ 看護師などが家庭を訪問し、主治医と連絡をとりながら病状の観察や床ずれの手当てな
どをします。

訪問リハビリテーション☆ 理学療法士などが家庭を訪問し、必要なリハビリテーションをします。
居宅療養管理指導 ☆ 医師や歯科医師、薬剤師などが家庭を訪問し、療養上の管理や指導をします。
通所介護
（デイサービス） ☆

利用定員が１９人以上のデイサービスセンターに通所した方に、入浴や食事の提供など日
常生活上の支援や機能訓練を行います。

通所リハビリテーション
（デイケア） ☆

介護老人保健施設、病院、診療所に通所した方に、心身の機能維持や回復のために必要
なリハビリテーションをします。

短期入所生活介護
（ショートステイ） ☆

介護老人福祉施設などに短期間入所した方に、入浴や食事などの介護、その他日常生活
上の支援や機能訓練を行います。

短期入所療養介護
（ショートステイ） ☆

介護老人保健施設などに短期間入所した方に、看護や医学的管理のもと介護や機能訓練、
その他必要な医療や日常生活上の支援をします。

特定施設入居者生活介護☆ 介護付有料老人ホームなどに入居している方に、介護や日常生活上の支援をします。

福祉用具の貸与 ☆ 車いすや特殊寝台などを貸与します。ただし、要介護度によって対象とならない用具も
あります。

福祉用具購入費の支給☆ 入浴用いすや腰掛便座などの特定福祉用具を購入した場合、１年度につき１０万円を上限
に購入費の保険相当額を支給します。

住宅改修費の支給 ☆ 手すりの取付けや段差の解消など、小規模な工事をした場合、２０万円を上限に改修費の
保険相当額を支給します。事前に協議が必要です。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

定期巡回・随時対応型訪
問介護看護 ☆

日中・夜間を通じて、訪問介護と訪問看護が一体的または密接に連携しながら、短時間
の定期巡回訪問および随時対応をします。なお、要支援１・２の方は利用できません。 ○居宅介護支援事業者

○介護サービス事業者
○地域包括支援センター
○高齢介護室給付管理課
○指導監査室居宅事業者
課
○指導監査室施設課
※要介護認定で要支援１・２と
認定された方は介護予防サー
ビスを、要介護１～５と認定
された方は介護サービスを利
用します。なお、原則として
本市の介護保険被保険者のみ
がサービスを利用できます。

夜間対応型訪問介護 ☆ 夜間の定期的な巡回と随時の通報に対応した訪問介護です。なお、要支援１・２の方は
利用できません。

地域密着型通所介護 ☆ 利用定員１８人以下の通所介護施設で、食事、入浴などの日常生活上の支援や、生活行為
向上のための支援を日帰りで行います。

認知症対応型通所介護☆ 認知症の高齢者に、自宅からの送迎や入浴、排せつ、食事などの介護や簡単な機能訓練
を提供します。

小規模多機能型居宅介護
☆
通所サービスを中心に、スタッフが訪問するサービスや利用者が事業所に宿泊するサー
ビスを、利用者の選択に応じて組み合わせるなど、多機能なサービスを提供します。

認知症対応型共同生活介
護（グループホーム）☆

認知症の高齢者に、居室や居間、食堂などを備えた５人～９人のユニットで共同生活が
できる場を提供し、日常生活の介助をします。なお、要支援１の方は利用できません。

地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護 ☆

定員３０人未満の小規模な介護老人福祉施設で、食事や入浴、機能訓練などのサービスを
提供します。原則、要介護３以上の方が利用できます。

地
域
支
援
事
業

食の自立支援事業（配食
サービス） ☆

食事の調理が困難な６５歳以上のひとり暮らし高齢者または高齢者のみの世帯などで、食
の自立支援の観点から栄養バランスのとれた食事（昼食）を１食４５０円で自宅まで届けます
（週４回以内）。

○地域包括支援センター
○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

在宅老人介護者のつどい
☆
家庭で寝たきりや認知症の高齢者を介護している方に、介護サービスの情報や交流の場
を提供します。 ○市社会福祉協議会

家族介護慰労金支給事業
要介護４・５と認定され、在宅で１年以上（入院日数が９０日以内）介護保険の給付を受
けていない市民税非課税世帯の高齢者を介護している家族（市民税非課税世帯に限る）
に、年額１０万円の慰労金を支給します。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

家族介護教室事業 要介護高齢者を介護している家族などに、介護に関する知識や情報を提供する教室を開
催し、地域で自立した生活ができるよう支援します。 ○地域包括支援センター

介護用品支給事業
要介護４・５と認定され、介護保険の利用者負担が第１・２段階の高齢者（生活保護世
帯などを除く）を在宅で介護している家族（市民税非課税世帯に限る）に、紙おむつを
現物支給します（１か月４，０００円分以内）。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

一般介護予防事業

６５歳以上の高齢者が要支援・要介護状態となることを防ぐために、介護予防に関する知
識や運動方法の啓発を行うとともに、介護予防教室などを開催しています。また、地域
で介護予防事業に取り組んでいるグループの支援を行うとともに、介護予防の拠点づく
りの支援を行い、地域の住民が主体となって介護予防への取組みを継続していけるよう
支援していきます。

○地域包括支援センター
○東・中・西保健センター
○高齢介護室
地域包括ケア推進課
○健康づくり課

そ
の
他
健康増進事業

保健センターでは健康増進、生活習慣病の予防のための健康教室や、食の自立をめざす
男の食と健康講座、骨密度測定などを行っています。また、市内取扱医療機関と保健セ
ンターではがん検診を、市内取扱歯科医療機関では３０歳から８０歳までの５歳刻みの年齢
の方を対象に歯科健診を行っています。

○東・中・西保健センター
○健康づくり課

問合せ先

○地域包括支援センター

○地域包括支援センター
○市社会福祉協議会
○高齢介護室
地域包括ケア推進課

○角田総合老人センター

○市社会福祉協議会内
日常生活自立支援センター

○大阪家庭裁判所後見係
○地域包括支援センター
�市長申立てに関する相
談＝東・中・西福祉事
務所高齢福祉係
○地域包括支援センター
○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係
○東・中・西保健センター

○角田総合老人センター

内 容
介護・福祉・健康・医療などさまざまな面から高齢者やその家族を支援する総合相談窓
口です。詳しくは、保存版１面をご覧ください。

認知症への理解を深めてもらうための啓発や、認知症高齢者が自立した生活ができる地
域づくりを進めます。

認知症の高齢者が徘徊などで行方不明になった際に、市内の公共機関や企業などが協力
して早期に発見できるようサポートするシステムです。登録をされた高齢者に「認知症見
守りトライくんＱＲコード付シール」を配布しており、より迅速な身元確認ができます。
認知症や知的障害、精神障害などで判断能力に不安があり、福祉サービスの利用契約を
結ぶことが困難な方が適切なサービスを利用できるように援助や代行、支援などを行い
ます。
裁判所が、認知症などにより判断能力が不充分と認定した方のために、成年後見人など
を選任し、財産管理や身上面の監護を行います。配偶者や４親等内の親族が家庭裁判所
に申し立てることができますが、親族がいない場合は市長が申し立てることができます。
なお、利用手続きを行う親族などがいる場合の成年後見制度利用相談など高齢者の権利
擁護のための相談は、地域包括支援センターで応じています。

虐待を受けている恐れのある高齢者に気づいたときや、自分自身が虐待を受けて苦しん
でいる方はご相談ください。地域ケア会議活動の一環として取り組んでいる高齢者虐待
防止ネットワークを活用し、市と関係機関が協力して問題解決のために支援します。

新聞や牛乳などの宅配事業者と連携し、ひとり暮らし高齢者などに異変があったときに、
地域の方々や地域包括支援センターと連携して安否確認や緊急対応を行うシステムです。
ちょっとした家事援助などをワンコインで地域安心生活サポーターが援助する事業です。

サービス・事業名

地域包括支援センター

認知症高齢者地域支援事業

ＳＯＳオレンジネットワーク

日常生活自立支援事業 ★

成年後見制度

高齢者虐待防止のための支援

事業所ふくしネットワーク

ワンコイン生活サポート事業☆

■
総
合
相
談
・
権
利
擁
護
援
助
な
ど

問合せ先

○住宅政策室

○施設

内 容
高齢者が自立し、安全で快適な生活ができるよう配慮した公営住宅で、生活指導や相談、
緊急時対応を行う生活援助員を配置しています。入居者の募集は市政だよりでお知らせ
します。
バリアフリー化した民間賃貸住宅で、所得により一部家賃補助があります。家賃は民間
住宅並みですが、緊急時対応システムを導入している住宅もあります。
安否確認や生活相談サービスの提供により、高齢者が安心して居住できるバリアフリー
構造の民間賃貸住宅です。生活支援・介護・医療サービスの提供などが受けられる住宅
もあります。
施設の運営事業者が食事、介護、家事、健康管理のいずれかのサービスを提供する施設
です。

サービス・事業名

シルバーハウジング ★

高齢者向け優良賃貸住宅 ★

サービス付き高齢者向け住宅
☆

有料老人ホーム ☆

■
住

宅

問合せ先

○施設
○居宅介護支援事業者
※対象は要介護１～５と認定さ
れた方。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

○施設

内 容
入浴や食事などの介護、その他日常生活上の支援や機能訓練、健康管理、療養上の世話
が受けられます。原則、要介護３以上の方が利用できます。
看護・医学的管理のもと、介護、機能訓練、その他必要な医療、日常生活上の支援が受
けられます。
療養上の管理、看護・医学的管理のもと介護、機能訓練、その他必要な医療などが受け
られます。

環境や経済上の理由により居宅での生活が困難な６５歳以上の方が入所できます。

６０歳以上の独立して暮らすことに不安のある方が入所できます。夫婦・単身者用の個室
があり、入所者は食事や入浴、生活相談、介護保険のサービスが受けられます。

サービス・事業名
介護老人福祉施設（特別養
護老人ホーム）への入所☆
介護老人保健施設（老人
保健施設）への入所 ☆
介護療養型医療施設への
入所 ☆

養護老人ホーム ★

ケアハウス ★

介
護
保
険
制
度

介
護
保
険
制
度
外

■
施
設
へ
の
入
所

■
所
得
税
の
控
除
な
ど

サービス・事業名 内 容 問合せ先

所
得
税
の
控
除
な
ど

障害者控除
本人および扶養家族の方が、その年の１２月３１日の現況で、引き続き６か月以上にわたり
身体障害により常に寝たきりの状態で、複雑な介護を必要としている場合は、障害者控
除の対象となります。

○東大阪税務署
○国税庁ウェブサイト

医療費控除

�傷病により、おおむね６か月以上にわたり寝たきりの方のおむつ代が対象です。その
方の治療を行っている医療機関の医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要です。
�介護保険制度で提供された一定の施設・居宅サービスの自己負担額が対象です。
�指定介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）のサービスの対価（介護サービス費や食
費、居住費）は、支払額の２分の１相当が対象となります。

住宅特定改修特別税額控
除

一定の要件に当てはまるバリアフリー改修工事を自宅に行った場合、所得税の税額控除
を受けることができます。

年金所得者の申告手続き
の簡素化

その年中の公的年金等の収入金額の合計額が４００万円以下で、かつその年分の公的年金等
に係る雑所得以外の所得金額が２０万円以下である場合には、原則として確定申告の必要
はありません。ただし、医療費控除などによる所得税の還付を受けるためには申告書の
提出が必要です。また、所得税の申告が不要であっても、住民税の申告が必要な場合が
あります。

障害者控除対象者認定書交付
障害者手帳を持っていない６５歳以上の方で、要介護等認定者や寝たきりの状態の方に、
介護保険主治医意見書などの資料に基づいて「障害者に準ずる状態」と認められる場合
は、障害者控除対象者認定書を交付します。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

平成２８年度保存版 高齢者のための制度・サービス一覧表

現在実施している高齢者のための制度やサービスを紹介します。
充実した生活や健康維持などのために、ぜひ活用してください。
�★印は所得に応じて費用負担があり、☆印は利用料が必要です。
�介護保険の居宅介護支援事業者など介護サービス事業所・施設
一覧は、市ウェブサイトでご覧になれます。

各 制 度・
サービスの
問 合 せ 先

（２）（３）

http://www.nta.go.jp/


高齢者のための制度を紹介

街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウススススススススススススススススススススススススススススを
利 用 し ま せ ん か

街かどデイハウスは現在、市内に１３
か所あり、介護保険サービスを利用し
ていない市内在住の６５歳以上の方を対
象に、地域の身近な施設を活用して、
次のような活動を行っています。 �
介護予防活動（運動、認知、口腔）
�趣味活動（手芸、習字、ちぎり絵な
ど） �昼食 ※利用料・食事代が必
要。詳しくは、お近くの街かどデイハ
ウス、東・中・西福祉事務所高齢福祉
係、高齢介護室高齢介護課へお問合せ
ください。所在地は市ウェブサイト「ｅ
～まちマップ」にも掲載しています。

■東・中・西福祉事務所高齢福祉係
�東�０７２（９８８）６６１７、�０７２（９８８）６６７１
�中�０７２（９６０）９２７５、�０７２（９６４）７１１０
�西�０６（６７８４）７９８１、�０６（６７８４）７６７７

■市社会福祉協議会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
■高齢介護室高齢介護課
０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

■高齢介護室給付管理課
０６（４３０９）３１８６、�０６（４３０９）３８１４
■障害者支援室
０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）３８１５

問合せ先

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

○角田総合老人センター

○高齢介護室高齢介護課

○老人センター

○市社会福祉協議会
○高齢介護室高齢介護課

内 容
地域で趣味や教養、社会奉仕など活動の場を自主的につくっている６０歳以上の方たちの
組織を支援します。
６０歳以上の方または障害がある方に、土を通じて親睦と健康増進に役立ててもらうため、
１年間農園を無料で貸し付けています（水道利用料年間３，０００円程度は必要）。
高齢者（６５歳以上の方）または高齢者と未就学児が、毎月１５日に市内の公衆浴場を割引料
金で利用できます。
６０歳以上の方が楽しく集い、語らい、行動し、生きがいのある生活を送るための学習の
場を提供します。
６５歳以上の方は、市内の指定施術所で９月の期間中、はり・きゅうとマッサージそれぞ
れ２回の施術を受けることができます（負担額１回１，０００円）。
今年度中に８８歳、１００歳を迎え、６月１日から引き続き市内に在住している方に、祝いの
品物を届けます（９月下旬ごろ）。
６０歳以上の方に、健康増進や教養の向上、趣味を通じた仲間づくりの場を提供します。
市と市老人クラブ連合会の共催で、毎年９月に開催しています。
ダイヤモンド婚（結婚６０年）、金婚（結婚５０年）を迎えた夫婦を祝福するつどいを開催し
ています（今年は１０月２２日�を予定）。

サービス・事業名
老人クラブ活動助成
事業

福祉農園運営事業☆

ふれあい入浴事業☆

シニア地域活動実践
塾「悠友塾」事業 ☆
はり・きゅう、マッ
サージ施術事業 ☆

敬老祝品贈呈事業

老人センター事業
老人福祉大会
ダイヤモンド婚・金
婚夫婦のつどい

■
生
き
が
い
・
社
会
参
加
支
援

ファクス番号

０７２（９８０）７０４０
０６（６７８２）６４３０
０７２（９８１）３１２２
０６（６７８３）５９６３
０６（６７２７）６００２
０６（４３０９）０８７８
０７２（９８６）０６９３
０６（６７２３）８８８９
０７２（９８６）０００２
０７２（９６３）２２８２
０６（６７３０）５６３０
０７２（９８３）５５６２
０７２（９５１）７５０８

（平成２８年８月１日現在）

電話番号

０７２（９８０）７０４０
０６（６７８２）６４０１
０７２（９８１）２１８３
０６（６７８３）５９６３
０６（６７２７）６００２
０６（４３０９）０８７８
０７２（９８６）０６９３
０６（６７２３）８８８９
０７２（９８６）０００２
０７２（９６３）２２８２
０６（６７３０）５６３０
０７２（９８３）５５６２
０７２（９５１）７５０８

所在地

西石切町３―２―６石切第一ハイツ１０１・１０２号
長栄寺４―１２
南荘町１２―１０
荒本１―８―１４―１０５
永和２―２４―２９
稲田上町１―７―１０
南四条町１２―１１
長瀬町２―８―１５店舗１０５
日下町３―４―４３
吉田１―３―２２
友井３―６―１１
花園本町１―１１―３２
岩田町５―２１―１５

名 称

みんなでたのしも会（めざめ）
高麗いきいきクラブ
こひゃん
すずめの学校
街かどデイハウスほんわか
じゃがいもくらぶ
南四条
和氣愛々
とも
お達者くらぶ
生き生きネット和の会
ふるさと
悠

■
自
立
生
活
支
援
事
業

サービス・事業名 内 容 問合せ先
日常生活用具の給付

★
在宅のひとり暮らしの要援護高齢者などに日常生活用具（電磁調理器、火災警報器、自
動消火器）を給付します。

○地域包括支援センター
○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

緊急通報装置のレン
タル ★

ひとり暮らしの高齢者や昼間・夜間に長時間独居になる高齢者のいる世帯で、家庭での
事故や突然の病気のとき、ペンダントのボタンを押すと受信センターにつながり、適切
な対応が受けられます。自宅に固定電話があることと、近隣に２人の協力員が必要です。

福祉電話の貸与 ☆ ひとり暮らしの高齢者などで自宅に電話がない方に、緊急時に連絡するための電話を貸
し出します。通話料金は利用者負担です。

訪問理美容サービス
事業 ☆

要介護３～５と認定され、理美容店に行くことが困難な在宅の高齢者に、理美容師が訪
問して理美容サービスを行います。理美容代は利用者負担です。

街かどデイハウス運
営事業 ☆

介護保険サービスを利用していない在宅の高齢者に、地域の身近な施設を活用して、趣味や
創作、レクリエーション、介護予防など、住民参加による日帰り援助サービスを提供します。

振り込め詐欺被害等
防止機器設置事業

ひとり暮らしの高齢者や昼間・夜間に長時間独居になる高齢者のいる世帯に、振り込め
詐欺などから守る対策機器を貸し出します。 ○角田総合老人センター

車いす貸出事業 一時的に車いすを必要とする高齢者などに貸し出します（原則１０日以内）。なお、介護保
険の福祉用具貸与などの代替ではありません。

○東・中・西福祉事務所
高齢福祉係

ひとり暮らし高齢者
等訪問相談事業 民生委員がひとり暮らし高齢者などの家庭を訪問して、さまざまな相談に応じます。 ○市社会福祉協議会

高齢者実態把握事業 民生委員や介護支援専門員などによるサポートなどをどこからも受けていないひとり暮らし
高齢者や高齢者のみ世帯の方に、アンケートなどを行い、必要に応じて訪問調査を行います。○高齢介護室高齢介護課

住宅改造助成事業
高齢者や重度身体障害者が住み慣れた地域で安心して生活できるよう、所得に応じて住
宅改造費を助成します。高齢者は高齢介護室給付管理課、重度身体障害者は障害者支援
室へお問合せください。

○高齢介護室給付管理課
○障害者支援室

現在実施している高齢者のための制度やサービスを紹介します。
充実した生活や健康維持などのために、ぜひ活用してください。
�★印は所得に応じて費用負担があり、☆印は利用料が必要です。
�介護保険の居宅介護支援事業者など介護サービス事業所・施設
一覧は、市ウェブサイトでご覧になれます。
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各 制 度・
サービスの
問 合 せ 先

（４）


