
一日の生活の流れ
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給食

クラス保育

　教育・保育カリキュラムに基づき、戸外遊びや散歩、室内遊びをみんなで楽しみ
ます。
  給食を食べたり、子どもの生活リズムや体調に合わせ午睡をします。

朝の時間 遊びを中心とした教育・保育の時間 　　給食
午睡・休息の時

間
おやつ 遊びの時間 夕方の時間

遊び・明日の活動へ
つなげる時間
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体を休める時間
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登園

教育保育カリキュラムに基づき、年齢や子どもの
状況に合わせた遊びを楽しみます。
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登園

預かり保育　１４時～１７時

クラスみんなが一緒に活動する時間 ゆったりとすごす時間

子どもの生活リズ
ムや体調により午
睡や休息をします。

　1号認定、2号認定の子ど
もたちが一緒に活動を楽し

んですごします。

早朝保育
延長保育


