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２マイナンバー通知カードを送付

１２～８ お知らせコーナー

４・５保健所・センターだより

６・７ 防災とボランティア週間

もくじ

新年号

国
の
行
政
機
関
や
地

方
公
共
団
体
に
お
い
て
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用

が
順
次
開
始
さ
れ
ま
す
。

平
成
２８
年
１
月
か
ら

は
、社
会
保
障
な
ど（
左

表
参
照
）
の
手
続
き
の

際
、
申
請
書
な
ど
へ
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド

ま
た
は
個
人
番
号
カ
ー

ド
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
通
知
カ
ー
ド
だ

け
で
は
法
律
上
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
る
本
人
確

認
は
完
了
せ
ず
、
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確

認
書
類
の
提
示
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
あ

わ
せ
て
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
個
人
番
号
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
場
合
は
、

他
の
本
人
確
認
書
類
の

提
示
は
不
要
で
す
。
ぜ

ひ
個
人
番
号
カ
ー
ド
の

申
請
を
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
税
や
災
害
対

策
な
ど
へ
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
利
用
も
順
次
実

施
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

�問
▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

（
平
日
９
時
３０
分
〜
２２

時
、
土
・
日
曜
日
・
祝

休
日
９
時
３０
分
〜
１７
時

３０
分
）

０
１
２
０

（
９
５
）０
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７
８（
Ｉ
Ｐ

電
話
は
０
５
０
�
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１
６
�９
４
０
５
へ
）

▽
企
画
室

０
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４
３

０
９
）
３
１
０
１
、
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０
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４
３
０
９
）３
８
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国民１人ひとりに１２桁の数字

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
の
開
催
会
場
の
一

つ
に
、
本
市
が
誇
る
聖
地
花
園
ラ
グ
ビ

ー
場
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
イ
ン
グ
ラ

ン
ド
大
会
で
の
日
本
代
表
の
活
躍
も
あ

り
、
全
国
的
に
ラ
グ
ビ
ー
に
対
す
る
期

待
と
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
中
で
、
３

年
後
に
は
東
大
阪
に
も
世
界
各
地
か
ら

大
勢
の
観
戦
客
が
訪
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

本
市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
こ
の
機

会
を
ラ
グ
ビ
ー
・
モ
ノ
づ
く
り
・
文
化

と
い
っ
た
本
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を

世
界
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
絶
好
の
チ
ャ
ン

ス
で
あ
る
と
捉
え
て
お
り
、
来
る
べ
き

と
き
に
備
え
て
各
施
策
の
さ
ら
な
る
推

進
と
市
内
外
へ
向
け
た
積
極
的
な
情
報

発
信
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
が
夢
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

東
大
阪
、
豊
か
な
暮
ら
し
と
モ
ノ
づ
く

り
の
活
気
が
共
生
す
る
ま
ち
東
大
阪
を

ま
い

し
ん

め
ざ
し
、一
層
邁
進
い
た
し
ま
す
の
で
、

皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

結
び
に
、本
年
が
皆
様
方
に
と
っ
て
、

実
り
多
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は

つ
つ
が
な
く
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
の
試
合
会
場
と
し
て
花
園
ラ

グ
ビ
ー
場
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
２
０

１
９
年
の
日
本
大
会
で
は
、
東
大
阪
か

ら
世
界
に
ラ
グ
ビ
ー
の
醍
醐
味
を
発
信

す
る
と
と
も
に
本
市
の
特
質
を
ア
ピ
ー

ル
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。

に
ぎ

大
会
の
大
成
功
と
賑
わ
い
の
ま
ち
づ
く

り
に
は
、
市
民
の
皆
様
の
力
強
い
ご
協

力
が
何
よ
り
も
必
要
で
あ
り
ま
す
。
こ

れ
を
機
に
地
域
の
絆
が
さ
ら
に
深
ま
り
、

東
大
阪
の
発
展
に
つ
な
が
る
と
期
待
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
は
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
に
よ

り
徐
々
に
景
気
回
復
し
、
業
績
を
回
復

し
た
企
業
も
あ
り
株
価
も
高
騰
し
ま
し

た
。
一
方
、
市
内
の
中
小
企
業
の
中
に

は
、
ま
だ
ま
だ
収
益
回
復
に
至
ら
ず
、

厳
し
い
状
況
に
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
市
議
会
と
い
た
し
ま
し

て
は
、
市
内
の
モ
ノ
づ
く
り
を
絶
や
さ

な
い
た
め
に
も
、
中
小
企
業
へ
の
速
や

か
な
支
援
施
策
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い

る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

結
び
に
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
飛
躍

の
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
健
勝
、
ご
多

幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

市長 野田義和議長 川光英士

※それぞれの手続きについては上記の担当課へお問合せください。

０７２（９６０）３８０５、�０７２（９６０）３８０９母子保健・感染症課

感染症公費負担の申請など

０７２（９６０）３８０２、�０７２（９６０）３８０９健康づくり課

精神障害者保健福祉手帳の交付申請など

�東�０７２（９８２）２６０３、�０７２（９８６）２１３５
�中�０７２（９６５）６４１１、�０７２（９６６）６５２７
�西�０６（６７８８）００８５、�０６（６７８８）２９１６

保健センター

自立支援医療（精神通院医療）支給認定の申請など

０６（４３０９）３２０２、�０６（４３０９）３８１７子ども応援課

子どものための教育・保育施設入所申請など

０６（４３０９）３１９７、�０６（４３０９）３８１７子ども見守り課

障害児通所支援に関する申請など

０６（４３０９）３１９４、�０６（４３０９）３８１７子ども家庭課

高等職業訓練促進給付金、母子・父子・寡婦福祉資金の貸付など

０６（４３０９）３１９０、�０６（４３０９）３８１４介護認定課

要介護・要支援認定申請など

０６（４３０９）３１８６、�０６（４３０９）３８１４給付管理課

高額介護サービス費の支給など

０６（４３０９）３１８８、�０６（４３０９）３８１４介護保険料課

介護保険被保険者証の再交付など

０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）３８１３障害者支援室

身体障害者手帳の交付、障害福祉サービスの支給など

０６（４３０９）３１８２、�０６（４３０９）３８１５生活福祉室

戦没者の遺族などに対する特別弔慰金の申請など

�東�０７２（９８８）６６１６、�０７２（９８８）６６２０
�中�０７２（９６０）９２７０、�０７２（９６０）９２７８
�西�０６（６７８４）７６９６、�０６（６７８４）７７２２

福祉事務所

生活保護法による保護の申請など

０６（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）３８０５国民年金課

児童手当、児童扶養手当、特別児童扶養手当の認定請求など

０６（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４医療保険室資格給付課

国民健康保険、後期高齢者医療の加入・脱退・給付の申請など

問合せ先担当課

手続き

平成２８年１月からマイナンバーが必要となる主な手続き一覧

いい
よよ
いい
よよ
ママ
イイ
ナナ
ンン
ババ
ーー
のの

利利
用用
がが
始始
まま
りり
まま
すす

平成２８年
１月から

※１月１５日号はありません。

記
号
の
見
方
は
１０
面
に
掲
載



第
４
土
曜
日
に
市
役
所

本
庁
舎
の
一
部
窓
口
業
務

の
開
設
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
手
続
き
の
際
に
は
、

運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
本
人
確
認
が
で
き

る
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
他
市
町
村
や
警
察
署

へ
の
確
認
な
ど
が
必
要
な

場
合
は
、
取
扱
い
が
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
担
当
課
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

�時
１
月
２３
日
�
９
時
〜

１２
時

�所
市
役
所
本
庁
舎

２
階
・
３
階

※
英
語
、

韓
国
・
朝
鮮
語
、
中
国
語

で
の
通
訳
あ
り
。

取
扱
業
務

【
住
民
関
係
】

戸
籍
届
、住
民
異
動
届
、

印
鑑
登
録
な
ど
の
届
出
や

住
民
票
、
印
鑑
証
明
な
ど

の
各
種
証
明
書
交
付
な
ど

�問
市
民
課

０
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４
３

０
９
）３
１
７
２
、�
０
６

（
４
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０
９
）
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０
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【
国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
関
係
】

加
入
・
脱
退
・
変
更
の

申
請
や
各
種
療
養
費
の
給

付
申
請
、
保
険
料
の
納
付

・
相
談
な
ど

�問
▽
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
０
４

▽
医
療
保
険
室
保
険
料
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

【
医
療
助
成
関
係
】

子
ど
も
や
障
害
者
な
ど

の
医
療
費
助
成
に
か
か
る

医
療
証
の
申
請
お
よ
び
療

養
費
の
申
請
な
ど

�問
医
療
助
成
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
６
６
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

０
５【

児
童
手
当
な
ど
の
関

係
】児

童
手
当
や
児
童
扶
養

手
当
な
ど
の
申
請

�問
国
民
年
金
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
６
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

０
５【

市
税
関
係
】

各
種
証
明
書
発
行
や
納

付
・
相
談
・
申
告
受
付
・

申
請
受
付
・
閲
覧
・
届
出
、

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び

小
型
特
殊
自
動
車
の
登
録

・
廃
車

�問
▽
税
制
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
１
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
０

▽
市
民
税
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

３
５
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
９

▽
固
定
資
産

税
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
４
３
〜
３
１
４
４
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
１

▽
納
税
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
４
７
〜

３
１
５
２
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
８

◇

◇

�問
政
策
調
整
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
０
１
６
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

４
７マ

イ
ナ
ン
バ
ー

問
合
せ
窓
口

市
役
所
本
庁
舎
１
階
総

合
案
内
南
側
に
設
置
し
て

い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
問
合

せ
窓
口
も
、土
曜
開
庁
に
あ

わ
せ
て
業
務
を
行
い
ま
す
。

�問
市
民
室

０
６（
４
３

０
９
）３
１
６
３
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
１
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ

ー
ド
を
１０
月
５
日
現
在
の

住
民
票
の
住
所
に
簡
易
書

留
（
転
送
不
要
）
で
送
付

し
ま
し
た
。

配
達
時
に
不
在
で
そ
の

後
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
り
、
郵
便
物
の

転
送
手
続
き
を
し
て
い
た

り
し
て
受
け
取
れ
な
か
っ

た
場
合
は
市
に
返
戻
さ
れ

ま
す
。
通
知
カ
ー
ド
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
な
か

っ
た
方
は
市
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
連

絡
し
、
通
知
カ
ー
ド
の
交

付
で
き
る
時
期
を
確
認
の

う
え
、
市
役
所
本
庁
舎
の

交
付
窓
口
で
受
け
取
っ
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
返
戻
郵
便
が
多

く
な
っ
て
い
る
た
め
、
通

知
カ
ー
ド
の
交
付
ま
で
に
、

期
間
を
要
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

通
知
カ
ー
ド
を
受
け
取

る
際
は
、
印
鑑
と
本
人
確

認
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
代
理
人
が
受

け
取
る
場
合
は
、代
理
人
の

本
人
確
認
書
類
と
委
任
状

な
ど
代
理
権
を
証
明
す
る

書
類
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
交
付
窓
口
】

交
付
窓
口
が
日
程
に
よ

り
変
更
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
１２
月
２５
日
�
ま
で
�

市
役
所
本
庁
舎
５
階

▽

１２
月
２６
日
�
（
土
曜
開
庁

日
・
９
時
〜
１２
時
）、
２８
日

�
�
市
役
所
本
庁
舎
１
階

多
目
的
ホ
ー
ル

▽
１
月

４
日
�
以
降
�
市
役
所
本

庁
舎
西
側
別
館
１
階

ぜぜ
ひひ
申申
請請
をを

個個
人人
番番
号号
カカ
ーー
ドド

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
利
用
時
に

「
個
人
番
号
」
と
「
本
人
」

の
確
認
が
１
枚
で
で
き
、

公
的
な
身
分
証
明
書
に
も

な
る
便
利
な
カ
ー
ド
で
す
。

ま
た
、ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用

し
た
り
、
住
民
票
の
写
し

な
ど
の
証
明
書
を
コ
ン
ビ

ニ
で
取
得（
本
市
で
は
平
成

２８
年
２
月
開
始
予
定
）し
た

り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申

請
は
、
郵
送
な
ど
で
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
初
回

交
付
は
無
料
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
申
請
く
だ
さ
い
（
申

請
は
任
意
）。

【
申
請
方
法
】

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付

申
請
書
に
記
入
の
う
え
、

写
真
を
貼
付
し
て
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か

ら
も
申
請
で
き
ま
す
。

【
受
取
方
法
】

�
個
人
番
号
カ
ー
ド
申

請
者
に
、
１
月
以
降
「
交

付
通
知
書
」（
ハ
ガ
キ
）
が

届
く

�
交
付
通
知
書
と

通
知
カ
ー
ド
、
本
人
確
認

書
類
な
ど
の
必
要
書
類
を

持
っ
て
、
市
役
所
の
交
付

窓
口
に
受
け
取
り
に
行
く

�
交
付
窓
口
で
本
人
確
認

を
し
て
暗
証
番
号
を
設
定

し
、
通
知
カ
ー
ド
と
引
換

え
に
個
人
番
号
カ
ー
ド
の

受
取
り
が
完
了

◇

◇

詳
し
く
は
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
通
知
カ
ー
ド
と
同
封
の

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人

番
号
）の
お
知
ら
せ

個
人

番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
の

ご
案
内
」ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�問
▽
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
平
日

９
時
〜
１７
時
３０
分
、
第
４

土
曜
日
９
時
〜
１２
時
）

０
５
７
０
（
０
７
８
）
５

０
６（
Ｉ
Ｐ
電
話
は
０
５
０

�
３
０
８
５
�
４
９
９
９

へ
）

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
平

日
９
時
３０
分
〜
２２
時
、
土

・
日
曜
日
・
祝
休
日
９
時

３０
分
〜
１７
時
３０
分
）

０
１

２
０
（
９
５
）
０
１
７
８

（
Ｉ
Ｐ
電
話
は
０
５
０

�
３
８
１
６
�
９
４
０
５

へ
）

▽
市
民
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
６
３
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
２

１月２３日�
９時～１２時に開設

市役所本庁舎の一部窓口業務

市
で
は
現
在
、「（
仮

称
）
第
３
次
東
大
阪
市

ひ
と
り
親
家
庭
自
立
促

進
計
画
」
の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ

ど
、
案
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
の
で
意
見
を
募
集

し
ま
す
。
案
は
１
月
８

日
�
か
ら
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
の
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）

お
よ
び
子
ど
も
家
庭
課
、

市
政
情
報
相
談
課
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

�対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学（
い
ず
れ
か
）の
方
、

市
内
に
事
業
所
が
あ
る

事
業
者
・
法
人
・
そ
の

他
団
体

提
出
方
法

意
見
書
に
意
見
と
住
所
、

氏
名（
団
体
は
団
体
名
、

所
在
地
、代
表
者
名
）、

電
話
番
号
を
書
い
て
２

月
８
日
�（
必
着
）ま
で

に
郵
送
（
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、直
接
も
可
）

※
来
庁
に
よ
る
閲
覧
・

提
出
は
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
９
時
か
ら

１７
時
３０
分
ま
で
。
意
見

書
の
書
式
は
問
い
ま
せ

ん
が
、閲
覧
場
所
に
ひ
な

形
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

提
出
先
・
�問
〒
５７７
―

８

５
２
１
市
役
所
子
ど
も

家
庭
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
９
４
、
�

０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
７
、�k

o
d
o
m
o
k
a

tei@
city
.h
ig
a
s
h
i

o
s
a
k
a
.lg
.jp
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
なななななななななななななななななななななな
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
とととととととととととととととととととととと
きききききききききききききききききききききき
はははははははははははははははははははははは
連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連
絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡
をををををををををををををををををををををを

（仮称）第３次
ひとり親家庭
自立促進計画

パブリックコメント 意見募集
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対
象
と
思
わ
れ
る
方
へ

送
付
し
ま
し
た
今
年
度
の

臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育

て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

の
申
請
書
の
提
出
期
限
は

１
月
２９
日
�（
消
印
有
効
）

で
す
。
申
請
期
限
を
過
ぎ

る
と
辞
退
し
た
も
の
と
み

な
し
支
給
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
お
早
め
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
書
を
紛

失
ま
た
は
棄
損
し
た
方
に

は
再
送
付
し
ま
す
の
で
、

お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

現
在
、
届
い
た
申
請
書

は
即
日
開
封
の
う
え
振
込

作
業
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

必
要
な
確
認
書
類
の
同
封

漏
れ
が
多
数
見
受
け
ら
れ

ま
す
。
振
込
み
が
遅
れ
る

原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

申
請
の
際
は
再
度
同
封
書

類
な
ど
の
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

�問
臨
時
福
祉
給
付
金
・

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給

付
金
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン

タ
ー

０
５
７
０
（
０
０

５
）
１
９
２

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
臨
時
福
祉
給
付
金
・

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給

付
金
支
給
室

０
６（
６
７

４
４
）３
６
６
１
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
２
０

世
帯
内
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
全
員
が
１
年
間
に
支

払
っ
た
医
療
保
険
と
介
護

保
険
の
自
己
負
担
額
を
合

計
し
、
限
度
額（
表
参
照
）

を
超
え
た
場
合
に
そ
の
超

え
た
額
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
お
知
ら

せ
と
申
請
書
を
１
月
下
旬

に
送
付
し
ま
す
の
で
、記
入

・
押
印
の
う
え
所
定
の
封

筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

今
回
の
対
象
は
、
平
成

２６
年
８
月
１
日
か
ら
平
成

２７
年
７
月
３１
日
ま
で
の
自

己
負
担
額
で
す
。

国
保
・
後
期

保
険
証
は
大
切
に

保
険
証
は
、
医
療
機
関

※低所得者Ⅰで介護サービス利用者が複
数いる世帯の場合、介護支給分は低所
得者Ⅱの自己負担限度額３１万円が適用
されます。

１９万円 ※�
低所得者

３１万円�

５６万円一 般

６７万円
現役並み所得
者（上位所得
者）

【後期高齢者医療保
険＋介護保険】の自
己負担限度額（年額）

所得区分

（表）高額医療・高額介護合算制度
の算定基準額（限度額）
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�
�
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年
末
年
始
の
ご
み
・
資
源
の
収

集
は
、年
末
が
１２
月
２９
日
�
ま
で
、

年
始
は
１
月
４
日
�
か
ら
で
す
。

な
お
、
今
年
度
か
ら
平
日
の
稼

働
日
は
、年
末
年
始
と
も
に
通
常
収

集
を
実
施
し
ま
す
の
で
、平
常
時
と

同
様
に
ご
み
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
１２
月
２６
日
�
・
２７
日
�

は
特
別
収
集
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
市
政
だ
よ
り
１２
月
１５

日
号
１２
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�問
環
境
事
業
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
２
０
０
、
�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
１
８

年
末
年
始
の

ご
み
・
資
源
の
収
集

休み

１２月３０日�～１月３日�

日
新
高
校
定
時
制
の
授

業
は
、
基
礎
か
ら
ゆ
っ
く

り
と
個
々
の
学
習
状
況
に

応
じ
て
進
め
ま
す
。
４
年

制
コ
ー
ス
と
、
府
立
桃
谷

高
校
と
連
携
し
た
３
年
制

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

【
定
時
制
生
徒
募
集
】

定
員

普
通
科
４０
人

試
験
日
時

３
月
１０
日

�
９
時
か
ら

試
験
科
目

国
語
、
数

学
、
英
語

※
２１
歳
以
上
の
方
は
、

「
学
力
検
査
と
面
接
」
ま

た
は「
小
論
文
と
面
接
」。

合
格
発
表

３
月
１８
日

�
１４
時

出
願
期
間

３
月
３
日

�
・
４
日
�
１５
時
〜
１９
時
、

７
日
�
１５
時
〜
１７
時

提
出
書
類

入
学
志
願

書
・
自
己
申
告
書
（
い
ず

れ
も
出
身
中
学
校
、
日
新

高
校
、
学
校
教
育
推
進
室

で
配
布
）、住
民
票
の
写
し

（
中
学
校
卒
業
見
込
者
は

不
要
）、勤
務
証
明
書
（
他

府
県
在
住
の
府
内
勤
務
者

の
み
）、検
定
料
９
５
０
円

学
費

▽
学
校
徴
収
金

�
年
間
約
２
万
３
５
０
０

円

▽
授
業
料
�
年
間
３

万
２
４
０
０
円

※
い
ず
れ
も
平
成
２７
年

度
実
績
。
入
学
金
２
１
０

通常収集

１２月２９日�まで、１月４日�から

※特別収集は、月・木地域および火・金地域ごとに、収集する品目を決めてい
ますので、お間違いのないようにしてください。

通常収集年末年始により休み

８日�７日�６日�５日�４日�３日�２日�１日�３１日�３０日�

１月１２月

通常収集月・木地域ペットボトル

火・金地域家庭ごみ

月・木地域家庭ごみ

火・金地域ペットボトル

通常収集

特別収集（※）

２９日�２８日�２７日�２６日�２５日�２４日�

１２月

年末年始のごみ・資源収集日程表

後期高齢者医療保険

高高高高高高高高高高高額額額額額額額額額額額医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療・・・・・・・・・・・
高高高高高高高高高高高額額額額額額額額額額額介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護合合合合合合合合合合合算算算算算算算算算算算制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度

０
円
、
指
定
の
制
服
・
体

操
服
代
な
ど
約
５
万
１
０

０
０
円
が
別
途
必
要
。
年

収
約
９
１
０
万
円
未
満
の

世
帯
は
就
学
支
援
金
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
学
校
見
学
会
】

希
望
者
は
、
日
新
高
校

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

�時
１
月
２９
日
�
・
２
月

１８
日
�
１８
時
か
ら

◇

◇

詳
し
く
は
日
新
高
校
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

出
願
先
・
�問
日
新
高
校

定
時
制

０
７
２
（
９

８
７
）０
４
９
５
、�
０
７

２
（
９
８
７
）
２
１
０
５

�問
学
校
教
育
推
進
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
８

臨時福祉給付金・
子育て世帯臨時特例給付金

申請はお済みですか 日
新
高
校
定
時
制

平
成
２８
年
度
生
を
募
集

に
か
か
る
と
き
に
必
要
な

証
書
で
す
。
医
療
機
関
な

ど
に
預
け
た
ま
ま
に
し
な

い
で
手
元
に
保
管
し
、
受

診
の
際
は
必
ず
窓
口
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

紛
失
や
破
損
に
よ
り
使

え
な
く
な
っ
た
と
き
は
、

本
人
確
認
書
類
と
印
鑑
を

持
っ
て
、
医
療
保
険
室
資

格
給
付
課
ま
た
は
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い

保
険
証
を
交
付
（
郵
送
）

し
ま
す
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
資
格
給

付
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２８年１月１日



�犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
�西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

６日�・１８日�
１３：２０～１４：２０

５日�・１９日�
９：１０～１０：００

５日�・１９日�
１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

８日� １３：００から２０日� １３：３０から
２１日�１３：００～１５：００
（やまなみプラザ〈四条〉）

離乳食講習会

１２日�・２６日�
１３：１５～１４：１５

１５日�・２９日�
１３：００から

１３日�（北部）
１３：３０から

８日�・２２日�
１３：３０～１４：４０

３歳６か月児健康診査
〈平成２４年７月生まれ〉

※個別に通知しています。

５日�・１９日�
１３：１５～１４：１５

８日�・２２日�
１３：００から

（北部は来月）

２０日�・２７日�
１３：３０～１４：４０

１歳６か月児健康診査
〈平成２６年６月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１３日�・２０日�・２７日�
１３：００～１４：１０

１２日�・２６日�
９：１０から

１９日�（北部）
１３：１５から

１２日�・２６日�
１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成２７年９月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２７日�
９：１０～１０：００

１４日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制、
対象は２０歳以上の方）

５日�・１２日�・１９日�
１４：００～１６：００

６日�・２０日�
１０：００～１２：００

５日�・１９日�
１０：００～１２：００

１２日�・１３日�・２１日�・
２６日�・２７日�

１４：００～１６：００

６日�・７日�・２１日�・
２６日�

１４：００～１６：００

こころの健康相談（予約
制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

２５日�
９：３０～１１：００

１３日�・２７日�
９：３０～１１：００

７日�・２１日�
９：３０～１１：００

専門相談
	






�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�



�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

９：３０

〜

１１：００

１２日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
各４３２円

５日�
１９日�

寄生虫卵検査、
ぎょう虫卵検査

２，４８０円
検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

平成２５年度の特定健診受診結果か

ら、糖尿病の可能性が高いにもかか

わらず治療していない方の割合は、

男女とも東大阪市が府内で最も高い

ということがわかっています。糖尿

病は自覚症状があまりありませんが、

放置すると恐ろしい合併症（腎不全

や失明、神経障害）を引き起こし、

悪化すると心筋梗塞や脳卒中、人工

透析に至ることがあります。服薬や

生活習慣の改善などで血糖コントロ

ールができると、合併症の発症を防

ぐことができ、健康な人と変わりな

い生活を送ることができます。

特定健診で危険の
サインを見つけましょう�

糖尿病などの生活習慣病にかかり

始める４０代からは、特に健康管理が

大切です。そこで、国民健康保険に

加入している４０歳から７４歳までの方

が毎年無料で受けられる「特定健診」

を活用しましょう。

検査項目は、血圧、血液検査（脂

質、血糖、肝機能）や検尿、身体計

測（身長、体重、腹囲）、医師の診察

があります。

今年度の特定健診受診券（水色）

の有効期限は、３月３１日です。ただ

し、今年度７５歳になる方の有効期限

は誕生日前日ですのでご注意くださ

い。３月は例年混み合いますので、

早めの受診をおすすめします。

なお、受診券が手元にない場合は

ご連絡ください。

◇ ◇

�問医療保険室保険管理課 ０６

（４３０９）３０５１、�０６（４３０９）３３０８

保険料の納期限は毎月末です。

必ず納期限までに納めましょう。

医療保険室保険料課では、平日

に納付相談を行っています。なお、

平日の相談が困難な方は、休日納

付相談をご利用ください。

相談には、保険料決定通知書（納

付書）など通知書番号または被保

険者番号のわかるものと印鑑を持

ってお越しください。行政サービ

スセンターで納付相談はできませ

んのでご注意ください。

【夜間・休日納付相談】
�時�夜間�１月１８日�・１９日�

１７時３０分～２０時 �休日�２３日�
９時～１６時、２４日�１０時～１６時

◇ ◇

�所�問市役所本庁舎２階医療保険
室保険料課 ０６（４３０９）３１６８、�０６
（４３０９）３８０７
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　東大阪市は、糖尿病の可能
性が高いにもかかわらず治療
していない方の割合が大阪府
内ワースト１位です。40歳以
上の20人に1人がすでに糖尿
病の可能性があります。

東大阪市の現状（平成25年度）

　HbA1cは、血糖値以外の糖尿病の検査項目で、過去１か月～２か月の平均血
糖値を表します。HbA1cが6.5％を超えると糖尿病の疑いがあり、7.0％を超える
と服薬していても合併症（失明など）のリスクが高くなり、とても危険な状態です。

（
１
０
０
人
当
た
り
の
人
数
）

健診結果におけるHbA1cが6.5%以上で
未治療の人の割合

0
1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0
8.0

7.3
男性 女性
5.4 4.5 3.0

東大阪市
府内平均

納付が困難な方は相談を
国保・後期高齢の保険料

一一度度かかかかるるとと後後ががここわわいい��糖糖尿尿病病
国民健康保険 毎毎年年受受けけよようう特特定定健健診診

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２８年１月１日



健康・禁煙相談広場

�時�所�１月１２日���東保健セン
ター、�ももの広場（楠根） �１３
日���中保健センター �１４日�
��グリーンパル（中鴻池）、�夢広
場（布施駅前） �１５日���やま
なみプラザ（四条）、�中保健センタ
ー �１９日���ゆうゆうプラザ（日
下）、�はすの広場（近江堂） ☆�
は１０時３０分～１１時３０分、�は１５時～
１６時 �対市内在住の２０歳以上の方
�内健康・禁煙相談、血圧測定など
�問東・中・西保健センター

成人歯科健康相談

�時�所�１月１４日��東保健センタ
ー �２７日��西保健センター �
２月４日��中保健センター ☆い

ずれも９時３０分～１１時３０分 �対市内
在住の２０歳以上の方 �定各１２人（申
込先着順） �申電話で
�申�問東・中・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�２月１８日�９時１５分か
ら・９時４５分から・１０時１５分から�
市役所荒川庁舎（旧教育委員会）／３０

人（申込先着順）／１月１３日�から西
保健センターへ電話または直接 �
２月２２日�・２９日�９時３０分から�
東保健センター／各３０人（申込先着

順）／１月４日�から電話で �２
月２５日�１３時から・１３時４５分から・
１４時３０分から�中保健センター／５５
人（申込先着順）／電話で �対平成２７
年４月１日現在、４０歳以上の偶数年

齢の女性または無料クーポン券対象

者 �料８００円 ※後期高齢者医療被保

険者証または高齢受給者証をお持ち

の方は無料。なお、生活保護受給者

または市民税非課税世帯の方は事前

に保健センターで無料受診券の交付

を受けてください。 �持問診票、東
大阪市がん検診受診証、健康手帳、

バスタオル

�申�問東・中・西保健センター

マタニティクラス

�時�所�内�２月３日��東保健セン
ター／育児編 �１２日��西保健セ
ンター／お産編 �１６日��中保健
センター／お産編 ☆いずれも１３時

３０分～１６時 �対妊娠２０週以降の妊婦
�持母子健康手帳 �申各開催日の前日
までに電話で

�申�問東・中・西保健センター

マタニティ歯科健康相談

�時�所�２月５日��西保健センタ
ー �２５日��東保健センター ※

時間は申込時に伝えます。 �対妊娠
２０週以降の妊婦 �定各１５人（申込先
着順） �持母子健康手帳 �申各実施
日の前日までに電話で

�申�問東・西保健センター

１月の献血

�時�所�１月１５日��市役所本庁舎
�２２日��近鉄瓢�山駅南側 �２６
日��菱江ショッピングプラザ（コ
ーナン） ※受付時間は場所によっ

て異なり、日程を変更する場合もあ

ります。受付時に保険証などで本人

確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

血糖値を下げる教室

�時�内�１月１４日��医師による講
演、保健師・栄養士による講話 �
２８日��保健師による講話、健康運
動指導士による運動実習と講話 �
２月１０日��栄養士による講話と食
事個別相談、グループ学習 ☆いず

れも１３時～１６時（計３日間で１日の

みの参加も可） �対血糖値が高めま
たは軽症糖尿病の方とその家族 �定
２４人（申込先着順） �持運動ができ
る服・靴（１月２８日のみ） �申１月
１２日�までに電話または直接
�所�申�問東保健センター

糖尿病予防教室

�時２月８日�・２２日�・３月７日
�１３時～１６時（計３日間） �対血糖値
が高めの方（HbA1c６．５％～７．９％）

またはその家族 �定１６人（申込先着
順） �内医師や栄養士・保健師によ
る講話、運動実習、食事相談など

�持最近の血液検査の結果（あれば）
�申１月４日�～２９日�に電話で（フ
ァクス、直接も可）

�所�申�問中保健センター

大切な人を自死で亡くした方
ご相談ください

じっくりとお話を聞きます。 �時
１月１６日�１４時～１６時（入室は１５時
まで） �所花園生活支援センター（岩
田町２）

�問健康づくり課

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１月１９日�・２月２日�９
時１０分から・１０時から�西保健セン
ター �１月２８日�９時３０分から・
１０時１５分から、２月１０日�１３時１５分
から・１４時から�東保健センター
�２月３日�９時２０分～１０時３０分、
９日�１３時～１４時１０分�中保健セン
ター �対�肺がん検診�市内在住の
４０歳以上の方 �結核検診�市内在
住の６５歳以上の方 �定各日４０人（申
込先着順） �申電話または直接
�申�問東・中・西保健センター

骨密度測定検査

�時２月４日�９時２０分～１０時３０分
�対２０歳以上の方 �定４０人（申込先着
順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

乳幼児健康相談

�時�所�１月５日�１０時～１１時�東
保健センター �８日�９時３０分～
１０時３０分�西保健センター �１３日
�１０時～１１時�縄手南公民分館 �
２０日�１０時～１１時�はすの広場（近
江堂） �２１日�９時３０分～１０時３０
分�中保健センター �２７日�１０時
～１１時�ももの広場（楠根） �対３
歳未満の乳幼児 �内身体測定、育児
・栄養相談など �持母子健康手帳
�問東・中・西保健センター

見た目マイナス５歳ダイエット

�時１月２２日�・２月２６日�・３月
２５日�９時３０分～１２時（計３日間で
１日のみの参加も可） �所東保健セ
ンター ※旭町庁舎移転のため３月

のみ旧東診療所（南四条町１―１）。 �対
ＢＭＩが２３以上で血圧・血糖・HbA

1c・ＬＤＬコレステロール値（いず

れか）が高い７５歳未満の方 ※治療

中の方を除く。 �定３０人（申込先着
順） �持特定健診などの結果 �申電
話で（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問東保健センター �higashi
hoken@city.higashiosaka.lg.jp

妊娠中（特に妊娠初期）に風し

んに感染すると、生まれてくる子

どもが心疾患や白内障、聴力障害

など「先天性風しん症候群」にか

かる可能性が高くなります。

風しんの予防には、ワクチンな

どで免疫を獲得することが有効で

す。まずは充分な免疫があるかど

うかを調べる抗体検査（無料）を

受けましょう。結果は１週間～１０

日後に郵送します。

�時１月２０日�１８時～１９時３０分
�定３０人（申込先着順） �対本市に
住民登録があり、次のいずれかに

該当する方 �妊娠を希望する昭
和４１年４月２日～平成９年４月１

日生まれの女性（妊娠中の方を除

く） �上記�の配偶者またはパ
ートナーで、平成９年４月１日以

前生まれの男性 �風しんの抗体
価が低い妊娠中の女性の配偶者ま

たはパートナーで、平成９年４月

１日以前生まれの男性 ※過去に

風しん抗体検査を受けたことがあ

る方などは、対象外です。詳しく

は市ウェブサイトをご覧いただく

かお問合せください。 �持運転免許
証や健康保険証など年齢・住所が

確認できるもの、�の方は抗体価が
低いことがわかるもの �申電話で
�所�申�問保健所母子保健・感染症
課 ０７２（９６０）３８０５、�０７２（９６０）３８０９
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平日夜間に実施します

風しん抗体検査

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２８年１月１日

mailto:higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:higashihoken@city.higashiosaka.lg.jp
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防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
は
、

阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
教
訓
に
、

災
害
へ
の
備
え
を
強
化
す
る
た
め
、

設
け
ら
れ
ま
し
た
。

今
一
度
、
自
分
や
家
族
、
地
域

を
守
る
た
め
、
ど
う
備
え
て
お
く

べ
き
か
考
え
ま
し
ょ
う
。

主な防災対策

■備蓄物資の整備
■防災行政無線の整備
■自主防災組織の活動支援
■防災訓練・講演会の実施
■避難所の指定 など

平
成
７
年
に
発
生
し

た
阪
神
・
淡
路
大
震
災

で
は
、
古
い
木
造
家
屋

が
密
集
し
て
い
る
地
域

な
ど
で
火
災
が
発
生
し
、

多
く
の
建
物
が
被
害
に

巻
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

南
海
ト
ラ
フ
や
生
駒
断

層
、
上
町
断
層
帯
に
よ

る
地
震
発
生
確
率
が
高

ま
っ
て
い
る
中
、
建
物

の
耐
火
化
を
進
め
る
こ

と
に
よ
り
、災
害
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
市
で
は
、

「
準
防
火
地
域
」
の
指
定

を
拡
大
し
ま
す（
図
参
照
）。

準
防
火
地
域
と
は
、
建
物

を
燃
え
に
く
い
構
造
に
す

る
よ
う
規
制
す
る
こ
と
に

よ
り
、
延
焼
ま
で
の
時
間

を
遅
ら
せ
、
避
難
と
消
火

活
動
の
時
間
を
確
保
し
被

害
の
軽
減
を
図
る
た
め
に

指
定
さ
れ
た
地
域
で
す
。

準
防
火
地
域
の
指
定
を

拡
大
す
る
区
域
は
、
市
街

地
火
災
の
危
険
性
か
ら
住

民
の
安
全
を
確
保
す
る
た

め
、
用
途
地
域
で
建
ぺ
い

率
６０
％
以
上
に
指
定
さ
れ

て
い
る
区
域
（
工
業
専
用

地
域
と
風
致
地
区
を
除
く
）

と
し
ま
す
。

準
防
火
地
域
の
指
定
拡

大
の
実
施
は
、
平
成
２８
年

１２
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

準
防
火
地
域
に
指
定
さ
れ

る
と
、
指
定
日
以
降
に
建

物
の
新
築
、
増
築
、
改
築

に
着
手
す
る
場
合
に
は
、

建
物
の
規
模
に
応
じ
て
火

災
に
強
い
材
料
を
使
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ど
の

制
限
が
か
か
り
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

�問
都
市
計
画
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
１
１
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

３
１

消
防
職
員
や
消
防
団

員
の
士
気
と
市
民
の
皆

さ
ん
の
防
火
意
識
を
高

め
る
た
め
、
消
防
出
初

式
を
開
催
し
ま
す
。
府

内
の
消
防
出
初
式
で
は

唯
一
、
消
防
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
が
会
場
に
着
陸
し

ま
す
。

�時
１
月
１０
日

�
１０
時
〜
１２
時
１０
分

�所
花
園
中
央
公
園
多
目

的
芝
生
広
場

�内
消
防

車
両
の
行
進
、
ぬ
か
た

女
性
防
火
ク
ラ
ブ
の
防

火
演
技
、
し
ら
ゆ
き
保

育
園
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ

の
演
技
、
救
助
訓
練
、

消
防
団
規
律
訓
練
、
女

性
消
防
操
法
、
一
斉
放

水
、
車
両
の
展
示
、
消

防
ト
ラ
イ
く
ん
と
の
写

真
撮
影
コ
ー
ナ
ー
な
ど

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

�問
消
防
局
総
務
課

０
７
２（
９
６
６
）９
６

６
０
、
�
０
７
２
（
９

６
６
）
９
６
６
９

大
阪
府
の
地
域
防
災

計
画
や
国
民
保
護
計
画

な
ど
が
修
正
さ
れ
た
こ

と
に
伴
い
、
本
市
に
お

い
て
も
「
東
大
阪
市
地

域
防
災
計
画
」
お
よ
び

「
東
大
阪
市
国
民
保
護

計
画
」
の
修
正
を
進
め

て
い
ま
す
。こ
の
ほ
ど
、

修
正
案
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
の
で
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

修
正
案
は
１
月
６
日

�
か
ら
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
（
意
見
募
集
）

お
よ
び
危
機
管
理
室
、

市
政
情
報
相
談
課
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

�対
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
（
い
ず
れ
か
）

の
方
、
市
内
に
事
業
所

が
あ
る
事
業
者
・
法
人

・
そ
の
他
団
体

提
出

方
法

意
見
書
に
意
見

と
住
所
、
氏
名
（
団
体

は
団
体
名
、
所
在
地
、

代
表
者
名
）、電
話
番
号

を
書
い
て
２
月
５
日
�

（
必
着
）
ま
で
に
郵
送

（
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
直
接
も
可
）

※

来
庁
に
よ
る
閲
覧
・
提

出
は
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
９
時
か
ら
１７

時
３０
分
ま
で
。
意
見
書

の
書
式
は
問
い
ま
せ
ん

が
、
閲
覧
場
所
に
ひ
な

形
を
用
意
し
て
い
ま

す
。提

出
先
・
�問
〒
５７７
―

８

５
２
１
市
役
所
危
機
管

理
室

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
３
０
、
�

０
６（
４
３
０
９
）３
８

５
８
、
�k

ik
ik
a
n
ri

@
city
.h
ig
a
sh
io
s
a

k
a
.lg
.jp

東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
推
進

機
構
で
は
、
市
内
企
業
の

自
社
最
終
製
品
の
新
規
認

定
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

認
定
さ
れ
た
製
品
は
、

東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
の
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
の
使
用
や
同

機
構
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
Ｐ

Ｒ
活
動
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
同

機
構
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�対
▽
最
終
製
品
で
あ
る

こ
と

▽
市
内
に
本
社
お

よ
び
そ
の
実
態
が
あ
る
こ

と
、
も
し
く
は
製
品
の
主

要
部
分
を
市
内
の
工
場
で

製
造
し
て
い
る
こ
と

３
つ
の
認
定
基
準

▽

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
�
全
国
で

唯
一
自
社
の
み
が
製
造
し

て
い
る
こ
と
が
認
め
ら
れ

た
製
品

▽
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
�
特
定
の
市
場
で
販
売

数
量
や
販
売
額
が
ト
ッ
プ

シ
ェ
ア
を
記
録
し
て
い
る

こ
と
が
認
め
ら
れ
た
製
品

▽
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
�
従

来
に
な
い
付
加
価
値
・
付

加
機
能
を
有
す
る
こ
と
が

認
め
ら
れ
た
製
品

�申
１
月
４
日
�
〜
２９
日

�
�申
�問
モ
ノ
づ
く
り
支
援

室
内
東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
推

進
機
構

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
７
７
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
４
６

リ
ウ
マ
チ
を
患
い
手
の
不

自
由
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

か
に

大
好
き
な
蟹
を
た
く
さ
ん

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
と
加

藤
未
来
人
さ
ん
（
８
歳
・

写
真
右
下
）が
考
え
た「
カ

ニ
む
き
ロ
ボ
ッ
ト
『
カ
ニ

ニ
カ
』」。
そ
し
て
、
車
の

ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
鳴
ら
す

の
が
苦
手
な
お
母
さ
ん
を

思
っ
て
馬
渡
日
菜
子
さ
ん

（
１０
歳
・
写
真
左
）
が
考

え
た
優
し
い
音
と
光
で
相

手
の
運
転
者
に
お
礼
を
伝

え
る
「
あ
り
が
と
う
ボ
タ

ン
」
で
す
。

こ
の
２
つ
の
ア
イ
デ
ア

を
形
に
す
る
た
め
、
市
内

企
業
を
中
心
に
１８
社
が
立

ち
上
が
り
ま
し
た
。
ま
っ

す
ぐ
な
子
ど
も
た
ち
の
優

し
い
思
い
に
応
え
よ
う
と
、

モ
ノ
づ
く
り
の
「
お
っ
ち

ゃ
ん
」
た
ち
が
知
恵
を
出

し
合
い
、
７
か
月
で
試
作

品
の
製
作
に
成
功
。
こ
の

短
期
間
で
の
成
功
は
、
東

大
阪
な
ら
で
は
の
多
種
多

様
な
企
業
の
集
積
と
強
力

な
横
の
つ
な
が
り
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
で
す
。

１２
月
６
日
に
は
、
フ
レ

ス
ポ
長
田
で
試
作
品
の
お

披
露
目
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。「
カ
ニ
ニ
カ
」
と
「
あ

り
が
と
う
ボ
タ
ン
」
の
実

演
が
成
功
す
る
と
、
会
場

は
温
か
な
拍
手
に
包

ま
れ
ま
し
た
。
ア
イ

デ
ア
を
考
え
た
２
人

は
、
大
切
な
人
の
た

め
の
「
発
明
品
」
を

優
し
い
笑
顔
で
見
つ

め
て
い
ま
し
た
。

東
大
阪
ブ
ラ
ン
ド
推
進

機
構
で
は
、
昨
春
、
市
内

在
住
・
在
学
の
小
学
生
を

対
象
に
「
大
切
な
誰
か
の

た
め
の
発
明
品
ア
イ
デ
ア
」

を
募
集
し
、
ブ
ラ
ン
ド
賞

に
選
ば
れ
た
２
案
を
ブ
ラ

ン
ド
会
員
企
業
が
実
際
に

製
作
す
る
と
い
う
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
初
め
て
実
施
し

ま
し
た
。

全
２
３
５
点
の
応
募
の

中
か
ら
、
ブ
ラ
ン
ド
賞
に

選
ば
れ
た
の
は
次
の
２
点
。
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地
域
の
力
と

き
ず
な
で
減
災

大
規
模
災
害
の
発
生
時

に
、
被
害
を
最
小
限
に
食

い
止
め
る
た
め
に
は
地
域

の
皆
さ
ん
に
よ
る
防
災
活

動
が
不
可
欠
で
す
。

校
区
ご
と
に
設
け
ら
れ

た「
自
主
防
災
組
織
」は
、

平
常
時
に
は
消
火
・
避
難

訓
練
な
ど
を
通
し
て
防
災

に
対
す
る
心
構
え
の
啓
発

を
行
い
、
災
害
時
に
は
、

初
期
消
火
活
動
や
被
害
状

況
の
収
集
伝
達
、
救
助
情

報
の
周
知
、
避
難
誘
導
、

救
出
救
護
活
動
な
ど
を
行

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
活
動
が
い

ざ
と
い
う
と
き
に
地
域
を

守
り
ま
す
。
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荒本子育て支援センター

【ミニサーキット遊び】
�時１月１５日�１０時～１１時３０分 �対２
歳以上の幼児 �定２０組 �申１月４日�
１０時から電話で

【テーブルシアター】
�時１月２５日�１０時～１１時３０分 �対１
歳６か月以上の乳幼児 �定２０組 �申１
月８日�１３時から電話で
【手形・足形をとろう】
�時２月５日�１０時～１１時３０分 �対１
歳６か月以上の乳幼児 �定２０組 �申１
月２２日�１０時から電話で

◇ ◇

※いずれも申込先着順。

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

鴻池子育て支援センター

【ゴスペルサークル（Sunny・G）ミ
ニコンサート】
�時１月１４日�１１時～１１時３０分

【ランチタイムを楽しもう】
保育所の給食を試食しながら、交流

します。 �時２月５日�１０時３０分～１２
時 �対１歳６か月以上の未就園児 �定
１０組（申込先着順で初めての方を優先）

�料１人１５０円 �持コップ、箸、飲み物
�申１月２２日�１３時から電話で
【親子広場】
�時２月１０日～３月９日の水曜日１０時
～１１時（計５日間） �対平成２５年１０月１
日～平成２６年４月１日生まれの乳幼児

�定２０組（初めての方を優先して抽選）
�申１月１８日�１３時～２２日�１７時に電話
または直接

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

あさひっこ

【孔舎衙でふれあい＆ダンス】
�時２月４日�１０時～１１時 �所孔舎衙
公民分館 �対０歳児 �定１０組 �持抱っ
こひも �申１月２１日�１０時から電話で

【フェルトでキャラクターのミニリ
ュックを作ろう】
�時２月１０日�１０時～１１時 �対２歳以
上の幼児 �定１０組 �料２００円 �申１月２７
日�１０時から電話で
【離乳食講座】
�時２月１２日�１０時～１１時 �対６か月
～１歳３か月の乳児 �定１０組 �料１００円
�申１月２９日�１０時から電話で

◇ ◇

※いずれも申込先着順。

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援セ
ンター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）
１０５５

ももっこ

【にこにこ親子教室】
�時２月１日�・８日�・１５日�１４時
～１５時（計３日間） �対３か月～７か月
または８か月～１１か月の乳児 �定各１２
組 �申１月１３日�１０時から電話で
【ベビーマッサージ】
�時２月２日�・９日�・１６日�１４時
～１５時（計３日間） �対３か月～４か
月の乳児 �定６組 �持バスタオル �申
１月１５日�１０時から電話で
【まんぼーりとみっく】
�時２月３日�１０時３０分～１１時３０分

�対１歳６か月～２歳６か月の乳幼児
�定１２組 �申１月１８日�１０時から電話で

◇ ◇

※いずれも申込先着順。

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セン
ター） ０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

長瀬子育て支援センター

【牛乳パック deイス（机／車）作り】
�時１月２２日�１３時３０分～１５時３０分
�対就学前乳幼児 �定１０組（初めての方
を優先） �申１月８日�１３時から電話
で

【鬼は外�福は内�】
�時１月２９日�１０時～１１時３０分 �対２
歳６か月以上の幼児 �定２０組 �申１月
１５日�１３時から電話で
【簡単スクラップブッキング】
�時２月１日�１０時～１１時３０分 �対就
学前乳幼児 �定１２組 �料１００円 �申１月
２０日�１３時から電話で

◇ ◇

※いずれも申込先着順。

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

子育てのつどい

【親子でほっこり、楽しく遊びまし
ょう】
�時１月２９日�１０時～１１時３０分 �所青
少年女性センター �対就学前乳幼児
�定３０組（申込先着順） �申１月１２日�か
ら電話で

�申�問御厨保育所 ０６（６７８９）０２６０、�
０６（６７８９）８５９６

こども応援ひろば

近畿大学吹奏楽部による演奏会です。

�時２月２０日�１０時～１１時３０分（開場は
９時３０分） �所東大阪大学８号館 �定
２２０人（当日先着順）

�問	東大阪大学こども研究センター
０６（６７８２）２８２１（�兼用） 	子育て
支援課 ０６（４３０９）３３０２、�０６（４３０９）
３８１７
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機
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室
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（
４
３
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９
）３
１
３
０
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０
６（
４
３
０
９
）３
８

５
８

モノづくり女子応援セミナー

女性を対象とした就職支援セミナーです。

第１部がビジネスマナーセミナー、第２部

がモノづくり企業人事担当者によるセミナ

ーで、女性が働くモノづくり企業の現場の

話が聞けます。 �時１月１５日�１４時～１６時
�所ハローワークプラザ布施駅前（長堂１）
�対女性 �定２０人（申込先着順） �申電話で
�申�問	ハローワーク布施職業相談第１部
門 ０６（６７８２）４２２１、�０６（６７８３）６７６８（部
門コード４１＃）	ハローワークプラザ布施
駅前 ０６（６７８５）１４１４、�０６（６７８５）３４１４
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、�０６
（４３０９）３８４６

市産業創造勤労者支援機構

正規職員

市内製造業を中心とした中小企業などへ

の支援事業の企画・立案などを行う正規職

員を募集します。 �定１人 試験日・内容
	第１次
２月６日�／ＳＰＩ３ 	第２
次
３月上旬／面接 採用時期 ４月 ※

詳しくは市産業創造勤労者支援機構ウェブ

サイトをご覧ください。

�問	（公財）市産業創造勤労者支援機構
０６（４３０９）２３０１、�０６（４３０９）２３０３ 	モノ
づくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、�０６（４３０９）
３８４６

消消防防出出初初式式

ＪＲおおさか東線ＪＲおおさか東線
近鉄大阪線近鉄大阪線

近鉄けいはんな線近鉄けいはんな線 風致地区風致地区

近鉄奈良線近鉄奈良線

工業専用地域工業専用地域ＪＲ学研都市線ＪＲ学研都市線

準防火地域の指定拡大区域
現行の防火地域指定区域
現行の準防火地域指定区域

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て支援セ
ンターで開催。�対は子どもについてのみ記載していますが、全て保護者
が同伴してください。申込方法の記載のない催しは申込不要です。

楽しく遊ぼう�
子育て支援センター＆

子育てのつどいの催し
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忘れない「１・１７」

地地域域ののききずずななをを大大切切にに
１月１５日からは「防災とボランティア週間」

１１月月１１００日日��
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し
い
子
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も
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明
を
カ
タ
チ
に

町
工
場
の
知
恵
と
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術
結
集

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２８年１月１日平成２８年１月１日 （６）（７）

新年にあたり、自身の生活や行動を見直し、改めて防犯意識を高めましょう ―東大阪市治安対策本部―
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募集のつづき

医療相談員（嘱託職員）

医療相談業務に従事する医療相談

員（嘱託職員）を募集します。 �対
保健師または看護師の資格を取得し

ている６５歳以下の方 �定１人 �申電
話または直接 ※詳しくはお問合せ

ください。

�申�問地域健康企画課 ０７２（９６０）

３８０１、�０７２（９６０）３８０６

男女共同参画社会をめざす
ひとことメッセージ

男女がともに認め合い尊重できる

社会をめざして、ひとことメッセー

ジを募集します。入選作品は６月の

「男女共同参画週間記念のつどい」

で紹介します。 �対市内在住・在勤
・在学（いずれか）の方 ※小・中

学生、高校生を除く。 �内自作で未
発表の５０字以内（句読点、スペース

を含む）のメッセージ ※著作権は

市に帰属し、作品は返却しません。

�申メッセージと基本事項（１０面に掲
載）、学生は学校名・学年を５月６日

�（消印有効）までにハガキで（フ
ァクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、
�ikoramu@nifty.com

市民ふれあい祭り参加者

５月に開催する市民ふれあい祭り

の出店および出演者を募集します。

参加希望者は必ず説明会に出席して

ください。

【説明会】
直接会場へお越しください。 �時
１月１９日�１４時から・１９時から ※

いずれかに出席。 �所イコーラム（男
女共同参画センター） �対市内在住
・在勤・在学（いずれか）の方 ※

手話通訳あり。駐車場はありません。

今回から、出店、パレードとステー

ジの出演希望者は説明会に欠席する

とふれあい祭りに参加できません。

詳しくは東大阪市民ふれあい祭りウ

ェブサイトをご覧ください。

◇ ◇

�問東大阪市民ふれあい祭り実行委
員会 ０６（６６１８）４１４６、�０６（７４９２）
５４４４ �地域コミュニティ支援室
０６（４３０９）３１６１、�０６（４３０９）３８６１

自由の森なるかわ
夏期のテント利用申込み

８月にテントの利用を希望する団

体の申込みを１月８日�～２２日�に
先行して受け付けます（抽選）。 �申
第３希望までの日程を電話で ※な

お、７月の利用は通常どおり１月６

日�から、８月のバンガロー利用は
２月１日�から受付（申込先着順）。
�申�問自由の森なるかわ（市立野外
活動センター） ０７２（９８６）１５５１、�
０７２（９８６）１５５０

１月１０日は１１０番の日～適切なご利用を

１１０番は皆さんの安全を守る警察へ

の緊急電話です。いたずら１１０番は警

察の事件・事故への緊急対応の妨げ

となりますのでやめましょう。

�問�布施警察署 ０６（６７２７）１２３４、

�０６（６７２７）７５７８ �河内警察署 ０７２

（９６５）１２３４、�０７２（９６３）４８２３ �
枚岡警察署 ０７２（９８７）１２３４、�０７２
（９８１）０３７７

納期限は２月１日
市・府民税第４期分

納期限までに市税取扱金融機関や

郵便局、コンビニエンスストア（バ

ーコードの印字されている納付書に

限る）で納めてください。

なお、納付書を紛失した場合は再

発行しますので、ご連絡ください。

また、口座振替を利用している方

は、口座の残高確認をお願いします。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６
（４３０９）３８０８

市民美術センター展示室を貸出

８月２日�～１２月４日�（特別展
などの期間を除く）の施設の貸出受

付を行います。 �対�美術、書道、
工芸、手芸などの発表・展示会 �
茶会の開催 �内第１～第３展示室、
和室、茶室、会議室 �申２月２日�
～７日�１０時～１７時に直接 ※抽選。

使用料が必要。会議室のみの利用は

不可。月曜日は休館。申込締切後に

空き施設があるときは、３月１日�
から再度受付（申込先着順）。

�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

市民ソフトボール大会説明会

４月３日�に花園セントラルスタ
ジアム（花園中央公園野球場）など

で開催する市民ソフトボール大会（一

般男子・女子）の説明会を行います。

参加希望者は出席してください。

�時２月７日�１９時から（受付は１８時
３０分から） �所ユトリート東大阪
�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�問�市ソフトボール協会「西田」

０９０（８１２０）６８７０ �青少年スポーツ
室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

「キッズ＆ママ・ラボ」をオープン

小阪商店街では、商店街の空き店

舗を利用して「キッズ＆ママ・ラボ」

を開設しました。地域の子育てスペ

ースとしての利用、また商店主、大

阪樟蔭女子大学の教員や学生による

イベントや講座も開催しています。

詳しくはキッズ＆ママ・ラボウェブ

サイトをご覧ください。

�問�小阪キッズファースト商店街
サポーターズ事務局（週刊ひがしおお

さか） ０６（６７２７）９３００ �商業課
０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６

助成します
民有地での植樹資金

工事に着手する前にお問合せくだ

さい。なお、助成を受けた植栽は、

５年間変更できません。

【個人住宅】
�対道路に面している長さが３ｍ以
上の生垣 助成額 １件１万円以上

かかる植樹費用の２分の１（上限２０

万円）

【事業所】
�対職場と住居が同じ場合は職場に
比重が大きいもの ※工場立地法に

規定する特定工場（製造業で敷地面

積が９，０００�以上または建築面積が
３，０００�以上）を除く。 助成額 １

件１０万円以上かかる植樹費用の３分

の１（上限５０万円） ※低木類を除く。

【住宅団地など】
�対住宅団地などの共有地または自
治会が借りている私有地 助成額
１件１０万円以上かかる植樹費用の３

分の１（上限５０万円）

◇ ◇

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

６日�
２０日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

８日�
２２日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

５日�
１９日�

１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１４日�
２８日�１５：１０～１５：５０ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：００～１４：４０マンハイム石切（日下町４）

８日�
２２日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

７日�
２１日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１５日�
２９日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１２日�
２６日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１５日�
２９日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１４日�
２８日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

５日�
１９日�

１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１２日�
２６日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

７日�
２１日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

６日�
２０日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１３日�
２７日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１３日�
２７日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

１１１１１１１１月月月月月月月月のののののののの移移移移移移移移動動動動動動動動図図図図図図図図書書書書書書書書館館館館館館館館１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２８年１月１日



困ったら専門家へ
行政・司法書士による相談

【行政書士】
�時１月５日�１３時～１６時（受付は

１５時３０分まで） �内遺言、相続、内
容証明や各種契約書の作成、会社設

立、建築業の許認可申請、外国人の

帰化など

【司法書士】
�時１月２１日�１４時～１６時（受付は

１５時３０分まで） �定８人 �内相続・
売買・贈与の登記や供託、訴訟・調

停の裁判手続き、成年後見など

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※い

ずれも当日先着順。

�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

人権相談

【特設人権相談】
�時�所�１月１４日��総合福祉セン
ター �２１日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも１４時～１６時

�問市社会福祉協議会内人権擁護委
員会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
【常設人権相談】
�時月曜日～金曜日９時～１６時（祝
休日を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６

（６７８２）５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

出張就業相談

求人情報の提供や履歴書の書き方

のアドバイスなどをします。 �時１
月２１日�１０時～１６時 �所イコーラム
（男女共同参画センター） �対市内在
住のひとり親家庭の母・父、寡婦

�定５人（申込先着順） ※１歳６か

月～就学前幼児の保育あり（定員あ

り。１人２００円。１月１２日�までに要
予約）。 �申１月４日�～２０日�に電
話で

�申�問〒５４０―００１２大阪市中央区谷町
５―４―１３ 母子家庭等就業・自立支援

センター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

税理士による税務相談

�時１月１３日�・２７日�９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定各１０人（当日先着順）
�内新規開業、相続、贈与
�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �
税制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）
３８１０

不動産・建物の相談

【不動産相談】
�時�定�１月８日�１０時～１２時�５
人 �２６日�１０時～１４時（受付は１３
時３０分まで）�１０人 �内土地、建物な
ど不動産に関すること

【建築士による相談】
�時１月１９日�１３時～１６時 �内住宅
の設計、リフォーム、耐震診断・改

修補助制度など

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室 ※い

ずれも当日先着順。

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�
０６（４３０９）３８３４

市立学校園の講師登録者

市立学校園で欠員が生じたときに

講師として勤務できる方を募集して

います。詳しくはお問合せください。

�対教員免許状を取得している方 �申
電話連絡のうえ、履歴書を直接

�申�問教職員課 ０６（４３０９）３２７３、�
０６（４３０９）３８３８

「くらしのガイド」
広告掲載事業所

市では、市役所の窓口案内や各種

手続きなどを紹介する市民向け冊子

「東大阪市くらしのガイド」の最新

版を６月に発行するため、現在作業

を進めています。新しい「東大阪市

くらしのガイド」には、行政情報の

ほか、医療機関ガイドや事業所など

の広告を掲載する予定で、市内全世

帯へ配付するとともに転入者へお渡

しします。発行部数は、転入者用も

含め２５万２，０００部で、次回の更新は２

年後を予定しています。

広告を活用した官民協働事業とし

て発行するため、協働発行事業者で

ある�サイネックスが広告の募集を
１月～２月に行います。広告掲載を

希望される事業所はお問合せくださ

い。

�問�くらしのガイド発行に関する
こと�広報課 ０６（４３０９）３１０２、�０６
（４３０９）３８２１ �広告に関すること�
�サイネックス ０７２（９３１）３０５０、�
０７２（９３１）３０５１

アルバイト・パート保育士登録者

�対保育士の資格を取得している方
勤務時間 �アルバイト�原則８時
４５分～１７時１５分 �パート�朝また
は夕の２時間程度 勤務地 公立保

育所 雇用期間 平成２８年４月１日

～平成２９年３月３１日 ※短期間もあ

り。 �申履歴書（写真貼付）と保育
士証の写しを２月１２日�までに直接
�申�問保育室 ０６（４３０９）３１９６、�０６
（４３０９）３８１７

種から花を育てる技術を習得し、

市内の公道などから多くの人が観

賞できる場所にグループで花を飾

ってみませんか。 �対自治会、地
域緑化団体、公園愛護会などの緑

化グループ �定２０組（抽選） 支
給内容 花の種・土、プランター、

ジョウロなど（４月上旬ごろ配布）

※参加には申請書と活動計画書、

完了時には活動報告書（写真添付）

の提出が必要です。活動実績を公

表する場合があります。３月２９日

�１０時～１２時に花園中央公園で開
催する講習会に、各グループにつ

き１人が出席してください。 �申

申請書を１月２２日�（必着）まで
に郵送または直接 ※詳しくは市

ウェブサイトをご覧いただくかお

問合せください。

花とみどりの相談室

�時１月１２日�１３時３０分～１６時３０
分 �所市役所本庁舎１階相談室
�対市内在住の方 �内身近な植物の
育て方、冬の植物の管理方法など

※申込不要。

◇ ◇

�申�問〒５７７―８５２１市役所みどり景
観課 ０６（４３０９）３２２７、�０６（４３０９）
３８３１
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花づくり学習会にご参加を
花とみどりでまちに彩りを

市政だよりで趣味のクラブやサ

ークルなどの会員募集や定期的な

会合（月例会など）を案内する「ふ

れあいの広場」のコーナーを３月

１５日号に掲載します。

なお、「ふれあいの広場」と、イ

ベント情報などを掲載する「掲示

板」（偶数月の１５日号に掲載）の併

用はできません。

�申申込書を１月４日�～１９日�
（必着）にファクスで（郵送、直

接も可）

※申込書は市ウェブサイトから

ダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所広報課
０６（４３０９）３１０２、�０６（４３０９）３８２１

１月４日～１９日に受付市政だより
「ふれあいの広場」

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２８年１月１日



学ぶのつづき

野生動物と共生する
まちづくり講演会

野生動物の生態、人里に出没する

理由などをお話しします。 �時�所�
１月２３日��ゆうゆうプラザ（日下）
�２月１３日��やまなみプラザ（四
条） ☆いずれも１９時～２０時３０分

�対市内在住の方 �定各１００人（当日先
着順）

�問農政課 ０６（４３０９）３１８０、�０６
（４３０９）３８４６

やまなみプラザの教室＆催し

【健康講座～ヨガと歌体操】
�時２月５日�１３時３０分～１５時 �定

４０人（抽選） �持室内用シューズ、
タオル、飲み物 �申１月２１日�まで
【着物リメイク】
ブレザー風コートを作ります。

�時２月１５日�１３時～１７時 �定２０人（抽
選） �料５００円 �申１月３１日�まで
【やまなみコンサート】
�時２月２０日�１４時～１６時 �定４０人

（抽選） �内オーボエとピアノ演奏
�料２００円 �申２月５日�まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の方 �申基本事項（右下に掲載）を各
申込期限（必着）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

いこう�らむカレッジ
ひとりで介護を抱え込まないで�

突然訪れる親の介護。心の準備な

しに介護を始めて行き詰まり、自身

のキャリアを断念する前に、仕事と

介護の両立の実現をいっしょに考え

てみませんか。 �時２月１３日�１４時
～１６時 �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）の方 �定２０人（抽選） ※

１歳６か月～就学前幼児の保育あり

（定員１０人で申込先着順。１人２００

円）。 �申基本事項（右に掲載）と受
講動機、保育希望の場合は子どもの

氏名と生年月日を２月６日�（必着）
までにハガキで（電話、ファクス、

Ｅメール、直接も可）

�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―
６００ イコーラム（男女共同参画セン

ター） ０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）
９２０７、�ikoramu@nifty.com

わくわくカフェ
子育てあれこれ交流会

出会いと情報交換の場を提供しま

す。交流を通して子育て支援に関係

する活動者のネットワークをつくり

ませんか。 �時１月２２日�１８時３０分
～２０時４５分 �所特定非営利活動法人
きらりっこ法人事務所（岩田町４）

�対市内で活動するＮＰＯ法人、市民
活動に関心がある方 �定２０人（申込
先着順） �申基本事項（右下に掲載）
と団体名（団体加入者のみ）、保育の

要否（必要な場合は子どもの年齢

も）、あれば質問事項を１月１８日�（必
着）までにハガキで（電話、ファクス、

Ｅメール、直接も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所ＮＰＯ・市
民活動支援課 ０６（４３０９）３３５０、�０６
（４３０９）３８１２、�npo�shimin@cit
y.higashiosaka.lg.jp

グリーンガーデンひらおかの教室＆催し

【初心者囲碁教室】
�時１月９日�１５時３０分～１７時 �定

１０人 �料３００円 �申１月７日�まで
【カラオケ指導教室】
�時１月１４日�１０時～１２時 �定３０人
�料３００円 �申１月１３日�まで
【福を呼び込む筆文字教室】
�時１月１７日�１０時～１１時３０分 �定

２０人 �料１，０００円 �申１月１５日�まで
【ネットの画像をパソコンに保存】
�時１月１９日	１０時～１２時 �定１５人
�料１，３００円 ※パソコンのレンタルあ

り（１００円、抽選）。 �申１月１６日�ま
で

【木の実でトロッケンタペストリ
ー作り】
�時１月２４日�１０時～１２時 �定４０人
�料１，５００円 �申１月２１日�まで

せっ けん

【スイーツ石鹸作り】
�時１月３０日�１０時３０分～１１時３０分
�定２０人 �料１，１００円 �申１月２７日�ま
で

【ロビーギャラリー】
書家の毛戸雄峰さんの書と水墨画

を展示します。 �時１月５日	～３１
日�９時～２１時 ※申込不要。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申各申込
期限までに電話で ※月曜日、年末

年始（１２月２９日～１月３日）は休館。

持ち物は申込時にご確認ください。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

くらしの情報セミナー
ぐっすり眠って健康に�快適睡眠術

�時１月２７日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住の方 �定５０人（申込先着
順） �申１月５日	から電話で
�所�申�問消費生活センター ０７２

（９６５）６００２、�０７２（９６２）９３８５
ま び

学な美の講座

�時１月２１日�１０時～１１時１５分 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定５０人（申
込先着順） �内講話「筋肉と肝臓の
関係について」 �申１月５日	から
電話または直接

�所�申�問総合福祉センター内高井田
老人センター ０６（６７８９）３７５１、�０６
（６７８９）９１７４

教養講座～初級英会話

�時２月２５日�・３月３日�・１０日
�１９時～２０時３０分（計３日間） �対全
日程受講できる市内在住・在勤・在

学（いずれか）の方 �定２０人（抽選）
�申基本事項（右下に掲載）を１月１６
日�（消印有効）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―１１―

１７ 青少年女性センター ０６（６７８９）

５７４６、�０６（６７８９）２０４９

エクセルで万年家計簿を作ってみよう

�時１月１６日�・２３日�１４時３０分～
１６時３０分（計２日間） �対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の高校生以上

の方 �定１２人（抽選） �料３，０００円
�申基本事項（右下に掲載）を１月８
日�（必着）までにハガキまたはフ
ァクスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

郷土博物館～わらぞうりを作ろう

�時１月１７日�・２４日�１０時～１４時
３０分 �対小学生以上の方 ※小学生

は保護者同伴。 �定各１５人（申込先
着順） �持弁当、飲み物、敷物、雨
具 ※入館料（一般５０円、高校・大

学生３０円、小・中学生２０円）が必要。

�申１月５日	９時から電話で
�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

学校園保健研究大会

�時１月２２日�１３時～１６時（受付は
１２時から） �所ユトリート東大阪
�内�日本メンタルヘルス協会の丸山
弥生さんによる講演「人を育てる心

と心の交流」 �研究発表「グー・
ペタ・ピンで元気いっぱい�～岩田
幼稚園」「めざせ�かしだっこ むしば
ゼロ�～柏田小学校」「病気の予防に
ついて科学しました～長瀬中学校」

�歯科コーナー �保健所コーナー
など ※来場者にキキョウの宿根を

配布。

�問教職員課 ０６（４３０９）３２７５、�０６
（４３０９）３８３８

就労支援パソコン講座
ワ ー ド プ レ ス

WordPress 基礎学習

働く意欲がある離職者のためのパ

ソコン講座です。パソコンを利用し

た面接対策やグループワークトレー

ニング、就労支援コーディネーター

による就労相談なども行います。

�時１月２５日�～２月５日�の平日１０
時～１６時（計１０日間） �所明洋ライセ
ンススクール（近鉄河内小阪駅前）

※会場は３階でエレベーターはあり

ません。 �対全日程受講できる市内
在住の離職者でパソコンで日本語入

力ができる方 ※学生を除く。 �定
２５人（抽選） �料１，８３６円 �申基本事
項（下に掲載）と受講動機を１月１３

日�（必着）までに往復ハガキで ※

１月２１日�のオリエンテーションへ
の参加で受講資格が確定します。

�申�問〒５７７―００５４高井田元町２―１―８
（一財）市雇用開発センター ０６

（６７８８）４５５４、�０６（６７８８）４５５５
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２８年１月１日

mailto:npo-shimin@city.higashiosaka.lg.jp
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仕事で使えるパソコン講座

�時�内�申�１月１２日�１０時～１３時�
ワード、１３時３０分～１６時３０分�パワ
ーポイント／１月４日�～８日�に
電話で �１月２２日�１０時～１５時�
エクセル／１月４日�～２１日�に電
話で �対１５歳～３９歳の求職中の方
�定各６人（申込先着順）
�所�申�問東大阪若者サポートステー
ション（高井田元町２） ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

新規創業者をサポート

創業をめざす方、創業間もない方

を対象にセミナーや講座を開催しま

す。

【創業支援セミナー～創業のいろ
は】
�時１月１９日�・２０日�・２１日�１８
時～２０時（計３日間） �所クリエイ
ション・コア東大阪南館クリエイタ

ーズプラザ �定３０人（申込先着順）
�申基本事項（１０面に掲載）をファク
スまたはＥメールで

�申�問（公財）市産業創造勤労者支援
機構 ０６（４３０９）２３０１、�０６（４３０９）
２３０３、�seminar@hispa.biz�web.jp
【創業塾】
�時２月６日�・１３日�・２０日�・

２７日�１０時～１５時（計４日間） �定
５０人（申込先着順） �内創業の心構
え、ビジネスプランの立て方、資金

繰り、先輩起業家の体験談、個別相

談会など

�所�申�問東大阪商工会議所中小企業
相談所 ０６（６７２２）１１５１、�０６（６７２５）
３６１１

◇ ◇

�問経済総務課 ０６（４３０９）３１７４、�
０６（４３０９）３８４６

発掘ふれあい館～歴史講演会

�時１月１７日	１３時３０分～１５時３０分
�定９０人（当日先着順） �内河内の土
豪・水走氏

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

冷え体質を改善しよう

�時２月５日�・２６日�１０時３０分～
１２時（計２日間） �定１０人（申込先
着順） �料１，０００円 �持フェイスタオ
ル、飲み物 �申２月５日�までに電
話または直接

�所�申�問近江堂市民プラザ ０６

（６７３０）０８４０、�０６（６７３０）５７２３

緩和ケア新春講演会

緩和ケアについて学びませんか。

�時１月３０日�１４時～１６時 �所イコー
ラム（男女共同参画センター） �対
市民、医師、歯科医師、看護師、薬

剤師、ケアマネジャーなど �定２００人
（申込先着順） �申基本事項（１０面
に掲載）と専門職の方は職種を１月

２３日�までに電話またはファクスで
�申�問（一社）布施医師会 ０６（６７２１）

１９１９、�０６（６７２１）５８３８

考えよう�つながろう�
東大阪の学力向上

教育フォーラム

市民や保護者の皆さんと学力に関

するさまざまな課題を考えます。

�時２月６日�１３時～１６時４５分（受付
は１２時３０分から） �所東大阪アリー
ナ �定１，２００人（当日先着順） �内�
幼稚園、小・中学校の取組み報告

�平成２７年度全国学力・学習状況調
査結果の分析報告 �講演「小中連
携しての学力向上の取組み（仮題）」

�問学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６８、

�０６（４３０９）３８３８

日下市民プラザの教室

【初めてのマジック教室】
�時１月１３日�・２７日�１０時～１２時

（計２日間） �定１５人（申込先着順）
�料１，５００円
【冷え体質を改善しよう】
�時２月１０日�・２４日�１３時３０分～

１５時（計２日間） �定１０人（申込先
着順） �料１，０００円 �持フェイスタオ
ル、飲み物

◇ ◇

�申各開催初日までに電話または直
接

�所�申�問日下市民プラザ ０７２（９８６）

９２８４（�兼用）

角田総合老人センターの教室

【ニコニコ体操】
�時１月１３日�１０時～１１時３０分 ※

申込不要。

【メロディうんどう教室】
�時１月１４日�・２７日�１３時３０分～

１５時 ※申込不要。

【みんなの体操ひろば】
�時１月２８日�１３時３０分～１５時 ※

申込不要。

【生きがい教室（クラブ活動）】
活動期間は４月から１年間です。

申込多数の場合は抽選。 �内華道、
てんこく

詩吟、美術、書道、篆刻、編物手芸、

茶道、陶芸、カラオケ、謡曲、民謡、

民謡踊り、フラダンス、社交ダンス、

リフレッシュヨガ、いきいき歌体操、

卓球 �申１月４日�～２９日�に直接
◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 ※内

容や持ち物など詳しくはお問合せく

ださい。

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

【新春初泳ぎ会】
プールの無料開放を行います。

電光掲示システムで５０ｍ計測や景

品が当たるイベントなども開催し

ます。 �時１月１０日	９時～１１時
３０分 �定２００人（当日先着順） �持
水着、水泳帽 ※浮輪は１ｍ未満

のものに限る。小学校３年生以下

は保護者同伴（保護者１人につき

子ども２人まで）。

【誰でもできる若返りウォーキ
ング教室】
�時１月２５日�・２月２２日�・３
月１４日�１３時１５分～１４時１５分 �対
６０歳以上で医師から運動を止めら

れていない健康な方 �定１５人（申
込先着順） �料３回１，５００円、１回
７００円 �持運動ができる服・靴、タ
オル、飲み物 �申電話予約のうえ、
各開催日の１週間前までに直接

【タイ式古式ストレッチ・ルー
シーダットン教室】
深い呼吸と簡単な動きで血行促

進、肩こり予防、脂肪燃焼に役立

ちリラックスできる体操です。

�時２月２日�・９日�・１６日�・
３月１日�・８日�・１５日�１３時
３０分～１４時１５分（計６日間） �対
１６歳以上の方 �定２０人（申込先着
順） �料６，０００円 �持運動ができる
服、タオル、飲み物 �申１月２５日
�までに電話予約のうえ直接
【トレーニングルーム登録者講
習】
�時１月１８日�・２４日	・２７日�
・３０日��１３時３０分～１５時３０分
�１５時３０分～１７時３０分 �対１６歳以
上の方 �定各１０人（抽選） �料５００
円 �持運動ができる服、室内用シ
ューズ、タオル �申基本事項（１０

面に掲載）と第２希望までの日時

を１月７日�（必着）までに往復
ハガキで

【体調管理に役立つアロマ・ア
ーユルヴェーダ教室】
�時２月１６日�・３月１５日�１５時
～１６時（計２日間） �対１６歳以上
の方 �定２０人（申込先着順） �料
３，０００円 �持タオル �申電話予約の
うえ、２月２日�までに直接
【施設の休館】
東大阪アリーナは１月５日�か
ら通常営業します（プールは６日

�から）。なお、１０日	は新春初泳
ぎ会のためプールの営業は１２時か

ら、１１日
は成人祭のため体育館
・プールとも終日休館、１６日�・
１７日	は競技大会のためプールは
終日休館となります。

◇ ◇

※詳しくは東大阪アリーナウェ

ブサイトをご覧ください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４
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東大阪アリーナ
初泳ぎで新たな年の始まりを

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２８年１月１日

mailto:seminar@hispa.biz-web.jp


ひるさがりロビーコンサート

�時１月２３日�１３時３０分～１４時１５分
�定１１０人（抽選） �内宮城社の大西会
・奏侑会による「新春邦楽の調べ～

宮城道雄作品より」 ※２歳～就学

前幼児の保育あり。 �申基本事項（１０
面に掲載）と参加希望人数（３人ま

で）・全員の氏名、保育希望の場合は

子どもの年齢を１月１１日�（消印有
効）までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

ドリーム２１の催し

【ロビーコンサート】
�時１月１０日�１０時４５分～１１時１５分
・１４時１５分～１４時４５分 �内大阪樟蔭

そうきょく

女子大学筝曲部による演奏

【星をみる会】
�時１月１６日�１８時３０分～２０時 ※

雨天・曇天時は中止。小学生以下の

みの参加不可。

【臨時休館】
設備機器の点検のため、１月１９日

�～２１日�と２月２日�～４日�は
臨時休館します。

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

旧河澄家の催し

【かまどで作ったおかゆを食べる
～昔の遊びも体験】
お米は旧河澄家で用意します。

�時１月１０日�１０時～１５時 ※当日先

着順で材料がなくなり次第終了。
たこ

【凧作りに挑戦】

�時１月１１日�１０時～１３時 �定３０人
（当日先着順） �持木工用ボンド、
色マジック、紙コップ、手ふき

◇ ◇

�所�問旧河澄家（日下町７） ０７２

（９８４）１６４０（�兼用）

くすのき歌声広場

�時２月２１日�１４時～１６時３０分 �対
市内在住・在勤（いずれか）の方 �定
１００人（抽選） �料３００円 �持飲み物
�申基本事項（１０面に掲載）を１月１２日
�（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―

５００ くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

はすの広場の催し

【新春講演会】
�時１月１０日�１３時３０～１５時３０分
�定１５０人（当日先着順） �内講演「大
阪歌舞伎の盛衰」、講談「海を耕せ�
近大まぐろ物語」

【歌と体操】
�時１月２１日�・２月１８日�・３月

１７日�１３時３０分～１５時３０分 �定各４０
人（当日先着順） �内みんなで楽し
く健康づくり �持タオル

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
２０歳以上の方

�所�問はすの広場（近江堂） ０６

（６７３０）５７２３（�兼用）

ボランティア・市民活動センター
催し＆教室

【東大阪ふれあい夢フェスティバ
ル】

世代や障害の壁を超えた交流をみ

んなで楽しみませんか。 �時１月３０
日�１１時～１５時 �内ボランティアす
ごろく作り・大会 �申基本事項（１０
面に掲載）を１月５日�～２５日�に
電話で（ファクス、直接も可）

【ボランティア研究集会】
�時２月２０日�１３時３０分～１５時３０分
�内講演「介護保険法改正のポイント
と多様な担い手による多様な支え合

い活動」、グループワーク �申基本事
項（１０面に掲載）を２月１０日�までに
電話で（ファクス、直接も可）

◇ ◇

�定各５０人（申込先着順）
�所�申�問総合福祉センター内ボラン
ティア・市民活動センター ０６

（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）２９２４

障害者向け就職面接会
はたらく・くらすフォーラム

就職をめざす障害者や障害者が働

くことをサポートする方、企業に向

けて開催します。 ※手話通訳あり。

�時�内１月２２日�	１０時～１３時
障害
者就職面接会（申込みはハローワー

ク布施へ） 	１３時～１４時４５分
講
演会（申込みは労働雇用政策室へ）

	１５時～１６時４５分
意見交換会 �所
クリエイション・コア東大阪南館３

階 �持履歴書（面接を希望する企業
数分）、障害者手帳またはその写し

�申基本事項（１０面に掲載）を電話ま
たはファクスで

�申�問	ハローワーク布施 ０６

（６７８２）４２２１（４３＃）、�０６（４３０８）
７８６０ 	労働雇用政策室 ０６（４３０９）

３１７８、�０６（４３０９）３８４６
�問市障害者就業・生活支援センタ
ーＪ―ＷＡＴ ０６（６７８９）０３７４、�０６
（６７８９）２１５１

社会福祉事業団設立記念集会

�時�内１月３１日�	１０時～１２時（開
場は９時４０分）
事業団各施設・事
業所の実践報告 	１３時～１４時３０分

行政説明 	１４時３０分～１６時１５分

講演「地域に根ざした障害児者施
設の役割について」 �所府立中央図
書館ライティホール �定３００人（当日
先着順）

�問	市社会福祉事業団 ０６（６７８９）

０３５０、�０６（６７８９）２１５１ 	子ども家
庭課 ０６（４３０９）３１９４、�０６（４３０９）３８１７

ひびき新春コンサート
シャンソンとジャズ

�時１月２４日�１３時３０分～１５時３０分
�所府立中央図書館ライティホール
�定３８０人（申込先着順） �料一般２，５００
円（前売りは２，０００円）、割引１，５００円

（前売りは１，０００円） ※割引対象は

障害者とその介助者、６５歳以上の方、

小学生以下の方。全席自由。 �申基
本事項（１０面に掲載）を１月２２日�ま
でに電話またはファクスで

�申�問アクティビティセンターひび
き ０６（６７３２）１１１２、�０６（６７２５）６５２２

東大阪市中学生ラグビー大会

毎年熱戦が繰り広げられる東大阪

市中学生ラグビーフットボール大会

が、トライスタジアム（花園中央公

園多目的球技広場）で開催されます。

カップ戦（予選リーグ、決勝トーナ

メント方式）とプレート戦（トーナ

メント方式）、シールド戦（トーナメ

ント方式）に分かれて戦います。

�時１月１０日�・１６日�・１７日�・
３０日�、２月６日� ※１月１０日は

開会式、２月６日は決勝と閉会式を

行います。日程や開始時間は変更す

る場合があります。会場へは公共交

通機関をご利用ください。

�問	市ラグビーフットボール協会
「吉金」０６（６７２８）２５６４（�兼用） 	
花園ラグビーワールドカップ２０１９推

進室 ０６（４３０９）３０２０、�０６（４３０９）３８４７

�時１月１６日�１３時～１６時３０分（開
場は１２時３０分） �所イコーラム（男
女共同参画センター） �定２４４人
（当日先着順） �内近畿大学教授
の網伸也さんによる講演「歴史的

拠点としての若江」、高槻市立しろ

あと歴史館の中西裕樹さんによる

講演「城郭史から見た若江城の再

評価」、八尾市立歴史民俗資料館の

小谷利明さんによる講演「若江城

はどのようにイメージされてきた

か」など

�問文化財課 ０６（４３０９）３２８３、�
０６（４３０９）３８３５
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日常の道具に美を見出そうとす

る民芸運動に参加した陶芸家・濱

田庄司と染色家・芹沢�介の作品
とともに世代を超えて継承されて

いく普遍的な美の世界を紹介しま

す。 �時２月６日�～３月５日�
１０時～１７時（入館は１６時３０分まで。

月曜日は休館） �料５００円 ※申込

不要。中学生以下、６５歳以上、障

害者手帳など持参の方は無料。

【ギャラリートーク】
展示作品を見ながら、大阪日本

民芸館学芸員の小野絢子さんによ

る説明を聞きます。 �時２月１３日
�１４時～１４時３０分 ※申込不要。

入館料が必要。

【記念講演会】
濱田庄司記念益子参考館館長の

濱田友緒さんが「益子焼・濱田窯

庄司・晋作・友緒 三代の系譜と

展開」をテーマに講演します。

�時２月２１日�１４時～１５時３０分 �定
８０人（抽選） ※入館料が必要。

�申基本事項（１０面に掲載）を２月
８日�（消印有効）までに往復ハガ
キで（１枚に１人のみ）

◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２
市民美術センター ０７２（９６４）１３１３、

�０７２（９６４）１５９６
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「濱田庄司と芹沢�介
～民芸運動の巨匠とゆかりの作家達」展

市民美術センター特別展示

発掘された若江城主郭の堀
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乱世を駆け抜けた城 若江城を探る
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東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２８年１月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています


