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２ 女性に対する暴力をなくす運動期間

１２～８ お知らせコーナー

３秋季全国火災予防運動

６・７ 子育てしやすいまちへ

もくじ

１１月１日号

１１
月
１４
日
�
、
花
園
中
央
公

園
多
目
的
芝
生
広
場
で
、
総
合

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

災
害
へ
の
意
識
を
高
め
る
た
め
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

訓
練
当
日
は
、
市
内

２
０
６
か
所
に
設
置
し

て
い
る
屋
外
ス
ピ
ー
カ

ー
の
音
声
伝
達
状
況
確

認
訓
練
も
行
い
ま
す
。

放
送
す
る
時
間
は
１１

月
１４
日
�
９
時
３０
分
で
、

総
合
防
災
訓
練
の
開
始

を
告
げ
る
内
容
を
放
送

し
ま
す
。
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
は
、
市
民
へ
い
ち

早
く
災
害
情
報
な
ど
を

伝
え
る
た
め
に
大
変
重

要
な
手
段
の
一
つ
で
す
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

な
お
、
内
容
が
聞
き

取
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、

防
災
無
線
テ
レ
フ
ォ
ン

サ
ー
ビ
ス（
０
６
―

４
３

０
９
―

３
０
１
０
）で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
２４
時
間
以
内
）。

�問
危
機
管
理
室

災
害
か
ら
人
命
を
守
る

た
め
に
は
、
初
動
活
動
を

担
う
近
隣
住
民
同
士
の
助

け
合
い
「
共
助
」
が
重
要

で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
過

去
の
災
害
か
ら
明
ら
か
で

す
。市

で
は
、
災
害
時
に
安

否
確
認
や
初
期
消
火
な
ど

を
担
う
自
主
防
災
組
織
が

自
治
連
合
会
ご
と
に
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の

総
合
防
災
訓
練
は
、
自
主

防
災
組
織
連
絡
会
と
市
が

中
心
と
な
り
、
地
域
防
災

力
の
向
上
を
目
的
に
実
施

す
る
も
の
で
、
関
係
機
関

を
含
め
た
約
１
５
０
０
人

が
参
加
す
る
大
規
模
な
訓

練
で
す
。

ま
た
、
特
殊
車
両
の
展

示
や
市
民
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

防
災
グ
ッ
ズ
・
パ
ネ
ル
展

示
な
ど
も
行
い
ま
す
。

参
加
団
体

市
内
自
主

防
災
組
織
（
長
瀬
西
・
縄

手
北
・
成
和
・
花
園
北
校

区
）、陸
上
自
衛
隊
第
３６
普

通
科
連
隊
、大
阪
府
警
察
、

総
務
省
近
畿
総
合
通
信
局
、

国
土
交
通
省
近
畿
地
方
整

備
局
、
大
阪
府
、
消
防
局
、

消
防
団
、
そ
の
他
関
係
機

関
�時
１１
月
１４
日
�
９
時
３０

分
〜
１２
時

�所
花
園
中
央
公
園
多
目

的
芝
生
広
場

�内
避
難
誘
導
訓
練
、
物

資
搬
送
訓
練
、
避
難
所
設

営
訓
練
、救
出
救
護
訓
練
、

炊
き
出
し
訓
練
な
ど

�問
危
機
管
理
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

５
８

昨
年
の
訓
練
に
は
約
１
５
０
０
人
が
参
加
し
、
本
番
さ
な

が
ら
の
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た

市
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
ト
ラ
イ
く

ん
」
を
デ
ザ
イ
ン
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
年
賀
ハ
ガ

キ
（
写
真
右
）
３
万
枚

を
販
売
し
ま
す
。
年
賀

ハ
ガ
キ
は
、
宛
名
面
に

オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ

イ
ン
を
印
刷
、
裏

面
は
白
紙
の
イ
ン

ク
ジ
ェ
ッ
ト
紙
で

す
。
市
の
魅
力
発

信
に
、
ぜ
ひ
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

販
売
日
・
場
所

▽

１１
月
１３
日
�
９
時
〜
１７

時
３０
分
�
市
役
所
本
庁

舎
１
階
ロ
ビ
ー
、
イ
オ

ン
東
大
阪
店
２
階

▽

１６
日
�
以
降
の
平
日
９

時
〜
１７
時
３０
分
�
東
大

阪
商
工
会
議
所

※
完

売
次
第
終
了
。
予
約
不

可
。

販
売
価
格

１

枚
５２
円

「
ト
ラ
イ
く
ん
」着
ぐ
る
み

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

市
民
の
皆
さ
ん
に
親

し
ん
で
い
た
だ
い
て
い

る
市
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ト
ラ
イ

く
ん
」
の
着
ぐ
る
み
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し

た（
写
真
左
）。
市
民
へ

の
一
般
貸
出
し
も
実
施

し
て
い
ま
す
の
で
、
イ

ベ
ン
ト
な
ど
の
際
に
は

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇

◇

�問
企
画
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
０
１
、

�
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市
で
は
、
昨
年
１０
月

に
施
行
し
た
「
東
大
阪

市
み
ん
な
で
美
し
く
住

み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
る

条
例
」
の
施
策
の
一
環

と
し
て
、
歩
き
た
ば
こ

禁
止
を
啓
発
す
る
マ
ー

ク
タ
イ
ル
（
写
真
）
を

製
作
し
、
こ
の
ほ
ど
近

鉄
主
要
駅
（
布
施
・
河

内
小
阪
・
瓢
�
山
）
周

辺
の
路
上
１８
か
所
に
設

置
し
ま
し
た
。

マ
ー
ク
タ
イ
ル
に
は
、

啓
発
の
効
果
が
高
ま
る

よ
う
「
歩
き
た
ば
こ
禁

止
で
っ
せ
�
」
の
大
阪

弁
と
あ
わ
せ
て
、英
語
、

韓
国
・
朝
鮮
語
、
中
国

語
も
表
記
し
て
い
ま

す
。�問

美
化
推
進
課

０
７
２（
９
６
１
）２
１

０
０
、
�
０
７
２
（
９

６
１
）
２
４
１
８
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音音
声声
伝伝
達達
状状
況況
確確
認認
訓訓
練練

オリジナル
年賀ハガキを販売

トトラライイくくんんでで新新年年ののごごああいいささつつ

花園中央公園

１１月１４日�
９時３０分～１２時

総
合
防
災
訓
練
を
実
施

総総
合合
防防
災災
訓訓
練練
をを
実実
施施

大大
規規
模模
災災
害害
にに
備備
ええ
てて

９時３０分に
一斉放送

屋外スピーカー

「「
歩歩
きき
たた
ばば
ここ
禁禁
止止
でで
っっ
せせ
��
」」

市市
内内
主主
要要
駅駅
周周
辺辺
にに

ママ
ーー
クク
タタ
イイ
ルル
設設
置置

４０㎝四方のマークタイル

不審者対策～遠回りでも、明るく人通りの多い道を歩きましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
８
面
に
掲
載



市
産
業
創
造
勤
労
者

支
援
機
構
で
は
、
市
内

中
小
企
業
を
支
援
す
る

こ
と
で
産
業
の
振
興
と

創
造
を
推
進
し
、
勤
労

者
お
よ
び
そ
の
家
族
へ

の
福
祉
の
向
上
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
さ
ま
ざ

ま
な
取
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
販
路

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が

国
内
外
へ
の
販
路
開
拓

支
援
お
よ
び
市
な
ど
の

施
策
の
情
報
提
供
を
行

う
た
め
に
直
接
製
造
業

を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

ま
た
技
術
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
は
、
市
内
外

か
ら
寄
せ
ら
れ
る
さ
ま

ざ
ま
な
発

注
案
件
に

対
応
で
き
る
市
内
企
業

を
紹
介
す
る
な
ど
の
マ

ッ
チ
ン
グ
支
援
も
行
っ

て
い
ま
す
。

市
内
で
製
造
業
を
営

む
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

�問
▽
市
産
業
創
造
勤

労
者
支
援
機
構
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０
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０
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く
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０
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女
性
に
対
す
る
暴
力
は
い
か
な
る
理
由
が

あ
っ
て
も
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

毎
年
１１
月
１２
日
〜
２５
日
は
「
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
で
す
。

こ
の
機
会
に
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
、

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴

力
（
Ｄ
Ｖ
�
ド
メ
ス
テ
ィ

ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
�）、

性
犯
罪
、売
買
春
、人
身
取

引
、セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー

行
為
な
ど
女
性
に
対
す
る

暴
力
は
女
性
の
人
権
を
著

し
く
侵
害
す
る
も
の
で
す
。

毎
年
１１
月
１２
日
〜
２５
日

は
「
女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
運
動
」
期
間
で

す
。
こ
の
期
間
は
、
国
、

自
治
体
、
市
民
団
体
、
そ

の
他
関
係
機
関
が
協
力
・

連
携
し
、
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
根
絶
す
る
た
め
の

意
識
啓
発
や
取
組
み
を
行

っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
１１
月
１９
日
�
に
、

イ
コ
ー
ラ
ム
（
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
）で「
暴
力

を
ゆ
る
さ
な
い
社
会
〜
気

づ
く
・
乗
り
こ
え
る
」
と

題
し
て
、
講
演
や
ギ
ャ
ラ

リ
ー
展
示
な
ど
を
開
催
し

ま
す（
詳
し
く
は
市
政
だ
よ

り
１０
月
１５
日
号
に
掲
載
）。

法
律
が
一
部
改
正

同
居
中
の
恋
人
か
ら
の

暴
力
も
対
象
に

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
だ

け
で
な
く
交
際
相
手
か
ら

の
暴
力
も
社
会
問
題
と
な

っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
配

偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止

及
び
被
害
者
の
保
護
等
に

関
す
る
法
律
」
の
一
部
が

改
正
さ
れ
、
生
活
の
本
拠

を
と
も
に
す
る
交
際
相
手

か
ら
の
暴
力
に
つ
い
て
も
、

昨
年
か
ら
法
の
適
用
対
象

と
な
り
ま
し
た
。

【
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
を
知
っ

て
い
ま
す
か
】

結
婚
し
て
い
な
い
恋
人

間
で
起
こ
る
暴
力
を
�
デ

ー
ト
Ｄ
Ｖ
�と
い
い
ま
す
。

特
に
、若
い
人
た
ち
は「
束

縛
や
嫉
妬
は
愛
さ
れ
て
い

る
か
ら
」「
親
密
な
交
際
が

進
め
ば
性
行
為
は
当
然
」

な
ど
と
思
い
込
ん
で
い
る

場
合
が
多
く
、
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て

は
、
早
く
か
ら
学
校
や
家

庭
・
地
域
で
正
し
く
教
育

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
現
代
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

の
使
い
方
を
大
人
が
正
し

く
理
解
し
、子
ど
も
た
ち
に

教
え
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
た
と
き

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

あ
な
た
が
Ｄ
Ｖ
被
害
を

受
け
た
と
き
は
、
決
し
て

自
分
を
責
め
ず
、
我
慢
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
身
の
危
険
を
感
じ
た

と
き
は
、
迷
わ
ず
警
察
署

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
国
や
自
治
体
で

も
一
時
保
護
施
設
や
相
談

機
関
を
設
け
、
被
害
者
支

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

の
開
始
に
伴
い
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

を
住
民
票
の
住
所
に
簡

易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。

東
大
阪
市
域
で
は
１１
月

中
旬
以
降
の
予
定
で
す
。

簡
易
書
留
に
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ

ー
ド
と
、
個
人
番
号
カ

ー
ド
交
付
申
請
書
、
申

請
書
返
信
封
筒
、
説
明

用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
同

封
し
て
い
ま
す
の
で
、

届
き
ま
し
た
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
平

成
２８
年
１
月
以
降
、
社

会
保
障
や
税
の
手
続
き

で
利
用
が
開
始
さ
れ
、

申
請
者
へ
の
個
人
番
号

カ
ー
ド
の
交
付
も
始
ま

り
ま
す
。

�問
▽
市
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０
（
０
７
８
）

５
０
６
（
Ｉ
Ｐ
電
話
は

０
５
０
�
３
０
８
５
�

４
９
９
９
へ
）

▽
市
民

室

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
３
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
１
２

援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

女
性
相
談
窓
口

▽
イ

コ
ー
ラ
ム（
１０
時
〜
１７
時
）

�
０
７
２（
９
６
０
）９
２

０
６

▽
大
阪
府
東
大
阪

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー（
９

時
〜
１７
時
４５
分
）
�
０
６

（
６
７
２
１
）２
０
７
７

▽
大
阪
府
女
性
相
談
セ
ン

タ
ー
（
９
時
〜
２０
時
）
�

０
６
（
６
９
４
９
）
６
０

２
２
・（
６
９
４
６
）７
８

９
０男

性
相
談
窓
口

イ
コ

ー
ラ
ム
（
毎
月
第
１
土
曜

日
１３
時
〜
１７
時
、
第
３
水

曜
日
１９
時
〜
２１
時
）�
０
７

２
（
９
６
６
）
５
０
０
２

Ｄ
Ｖ
被
害
の

相
談
を
受
け
た
と
き

友
人
や
周
囲
の
人
か
ら

Ｄ
Ｖ
被
害
の
相
談
を
さ
れ

た
と
き
は
、
ま
ず
相
手
の

話
を
よ
く
聞
い
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

そ
の
際
、
決
し
て
相
手

を
否
定
し
た
り
、
自
分
の

意
見
を
押
し
付
け
た
り
せ

ず
、「
あ
な
た
は
悪
く
な
い
」

「
暴
力
は
絶
対
に
許
さ
れ

な
い
」
と
伝
え
て
あ
げ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

◇

◇

�問
男
女
共
同
参
画
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

０
０
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
２
３

「女性の人権ホットライン」強化週間
専用電話相談 0570(070)810

夫、パートナーからの暴力、セクシュ

アル・ハラスメント、ストーカー行為な

ど、女性をめぐるさまざまな人権問題の

相談に応じます。秘密は厳守します。

�時１１月１６日�～２０日�８時３０分～１９時、
２１日	・２２日
１０時～１７時 専用電話
０５７０（０７０）８１０

�問�大阪法務局人権擁護部 ０６（６９４２）

９４９６ �人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

送
付
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

通
知
カ
ー
ド

市
内
製
造
業
者
を
支
援

市
産
業
創
造
勤
労
者
支
援
機
構

ＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶややややややややややややセセセセセセセセセセセセククククククククククククハハハハハハハハハハハハララララララララララララななななななななななななどどどどどどどどどどどどはははははははははははは許許許許許許許許許許許許ししししししししししししまままままままままままませせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんん������������
「女性に対する暴力をなくす運動」期間

東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２７年１１月１日



放
置
自
転
車
は
、
ま

ち
の
景
観
を
悪
く
し
、

歩
行
者
や
緊
急
車
両
な

ど
の
通
行
の
妨
げ
に
も

な
り
ま
す
。

市
で
は
、
放
置
自
転

車
を
な
く
す
た
め
、
自

転
車
駐
車
場
の
設
置
や

駅
前
の
啓
発
指
導
員
の

配
置
な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
駅
を
利
用

す
る
と
き
に
自
転
車
を

駐
車
す
る
場
合
は
、
自

転
車
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

な
お
、
駅
周
辺
の
駐

車
場
の
場
所
な
ど
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
実
演

交
通
安
全
教
室

市
立
枚
岡
・
池
島
・

楠
根
中
学
校
と
日
新
高

校
で
、
生
徒
や
市
民
を

対
象
に
交
通
安
全
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
当
日

は
、
ス
タ
ン
ト
マ
ン
の

実
演
で
交
通
事
故
の
発

生
状
況
を
再
現
し
、正
し

い
自
転
車
の
利
用
と
安

全
な
走
行
を
学
び
ま
す
。

一
般
観
覧
も
で
き
ま
す
。

�時
�所
▽
１１
月
１１
日
�

�
枚
岡
中
学
校

▽
１２

日
�
�
池
島
中
学
校
、

日
新
高
校

▽
１３
日
�

�
楠
根
中
学
校

※
時

間
な
ど
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。
天
候

に
よ
っ
て
は
一
般
観
覧

で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。◇

◇

�問
道
路
管
理
室

０
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４
３
０
９
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０
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入
院
時
に
負
担
す
る
食

事
代
は
１
食
当
た
り
２
６

０
円
で
す
が
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
申
請
に

よ
り
、
１
食
当
た
り
２
１

０
円
に
減
額
さ
れ
る
「
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

が
あ
り
ま
す
。
必
要
な
方

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
入
院
時
の
窓
口

で
の
支
払
い
が
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
と
な
る
「
限

度
額
適
用
認
定
証
」
と
１

枚
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」
を
お
持

ち
の
方
は
、
改
め
て
申
請

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
過
去
１２
か
月
の

入
院
日
数
が
９０
日
を
超
え

る
と
９１
日
目
か
ら
１
食
当

た
り
１
６
０
円
と
な
り
ま

す
が
、
こ
の
場
合
は
手
続

き
が
必
要
で
す
。
入
院
日

数
が
わ
か
る
領
収
書
と
国

民
健
康
保
険
証
、
印
鑑
を

持
っ
て
市
役
所
本
庁
舎
２

階
医
療
保
険
室
資
格
給
付

課
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
保
険
料
の
滞

納
が
あ
る
と
、
認
め
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

入
院
す
る
と
き
は
、
減

額
認
定
証
を
医
療
機
関
に

必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

提
示
が
な
い
場
合
は
、
一

般
の
方
と
同
じ
額
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

減
額
認
定
証
の
発
効
期
日

は
、
申
請
日
の
属
す
る
月

の
１
日
か
ら
と
な
り
、
そ

れ
以
前
に
遡
っ
て
食
事
代

を
減
額
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

�申
�問
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
４

通
報
は
慌
て
ず
に

市
内
か
ら
発
信
さ
れ
る

１
１
９
番
通
報
は
消
防
局

の
高
機
能
消
防
指
令
セ
ン

タ
ー
（
写
真
）
に
つ
な
が

り
ま
す
。
高
機
能
消
防
指

令
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
日

多
く
の
１
１
９
番
通
報
を

受
信
し
て
い
ま
す
。
一
刻

も
早
く
消
防
車
や
救
急
車

を
現
場
に
到
着
さ
せ
る
た

め
、
指
令
員
の
問
い
か
け

に
は
落
ち
着
い
て
答
え
て

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
救
急
車
を
呼
ぶ

か
迷
っ
た
と
き
や
病
気
や

ケ
ガ
で
ど
う
し
た
ら
い
い

か
わ
か
ら
な
い
と
き
は
、

「
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
お

お
さ
か
」＃
７
１
１
９（
つ

な
が
ら
な
い
場
合
は
０
６

―

６
５
８
２
―

７
１
１
９
）

へ
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
１
１
９
番
へ
の
い

た
ず
ら
電
話
は
、「
３０
万
円

以
下
の
罰
金
ま
た
は
拘
留
」

の
罰
則
が
科
さ
れ
る
犯
罪

と
な
り
ま
す
の
で
絶
対
に

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

放
火
に
注
意

火
災
の
原
因
は
、
放
火

が
最
も
多
く
、
た
ば
こ
、

こ
ん
ろ
と
続
い
て
い
ま

す
。放

火
さ
れ
に
く
い
環
境

を
つ
く
る
、
た
ば
こ
の
始

末
を
き
ち
ん
と
す
る
、
こ

ん
ろ
の
使
用
中
は
近
く
を

離
れ
な
い
な
ど
、
ち
ょ
っ

と
し
た
行
動
で
「
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
火
災
」
を
起

こ
さ
な
い
よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

必
ず
設
置
を

住
宅
用
火
災
警
報
器

住
宅
火
災
の
被
害
を
減

ら
す
た
め
に
、
設
置
が
完

全
義
務
化
さ
れ
た
住
宅
用

火
災
警
報
器
（
下
図
）
の

設
置
は
お
済
み
で
す
か
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
に
よ

り
火
災
の
早
期
発
見
に
つ

な
が
り
、
被
害
が
最
小
限

で
済
ん
だ
事
例
も
多
く
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
は

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
お
近

く
の
電
気
店
な
ど
で
販
売

し
て
い
ま
す
。

な
お
、
す
で
に
設
置
し

て
い
る
家
庭
で
も
、
万
一

の
と
き
に
備
え
て
点
検
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
点

検
は
、
誰
に
で
も
簡
単
に

で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
製
品
の
取

扱
説
明
書
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◇

◇

�問
消
防
局
予
防
広
報
課
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２
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２
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６
６
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６
９
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１１１１
月月
９９
日日
かか
らら
秋秋
のの
全全
国国
火火
災災
予予
防防
運運
動動

がが
始始
まま
りり
まま
すす
。。
毎毎
年年
ここ
のの
時時
期期
はは
空空
気気
がが

乾乾
燥燥
しし
、、
家家
庭庭
でで
もも
暖暖
房房
器器
具具
をを
使使
用用
しし
始始

めめ
るる
たた
めめ
、、
火火
災災
がが
多多
くく
発発
生生
しし
まま
すす
。。
本本

格格
的的
なな
寒寒
ささ
へへ
のの
備備
ええ
とと
とと
もも
にに
、、
火火
災災
をを

起起
ここ
ささ
なな
いい
たた
めめ
のの
対対
策策
もも
おお
願願
いい
しし
まま
すす
。。

入院時の食事負担額国 保

市民税非課税世帯は減額に

１１月９日
から

駅
前
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
推
進
月
間

な
く
そ
う
放
置
自
転
車

無無
防防
備備
なな

心心
にに
火火
災災
がが

かか
くく
れれ
んん
ぼぼ

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋
季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季
全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全
国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国
火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火
災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災
予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運
動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２７年１１月１日



成人歯科健康相談

�時１１月２５日�９時３０分～１１時３０分
�対市内在住の２０歳以上の方 �定１２人
（申込先着順） �申電話で
�所�申�問西保健センター

自死遺族のためのわかちあいの会

誰にも話せなかった気持ちを語る

ことのできるつどいです。 �時１１月
２１日�１４時～１６時（入室は１５時まで）
�所花園生活支援センター（岩田町２）
�問健康づくり課

乳幼児健康相談

�時�所�１１月２日�１０時～１１時�東
保健センター �１１日�１０時～１１時
�縄手南公民分館 �１３日�９時３０
分～１０時３０分�西保健センター �
１８日�１０時～１１時�はすの広場（近
江堂） �１９日�９時３０分～１０時３０
分�中保健センター �２７日�１０時
～１１時�森河内公民分館 �対３歳未
満の乳幼児

�問東・中・西保健センター

１０秒に１人が糖尿病関連で死亡
１１月１４日は「世界糖尿病デー」

世界では糖尿病による合併症など

で年間３８０万人以上が死亡していま

す。これは１０秒に１人の計算となり
まっしょう

ます。糖尿病は、進行すると末梢神
え そ

経障害による壊疽、失明・脳梗塞や

心筋梗塞なども引き起こし、高齢者

においては認知症を促進するともい

われています。自覚症状がほとんど

ないため、糖尿病は早期発見・早期治

療が大切です。また予防のために、規

則正しい生活習慣を心がけましょう。
き ら り

１１月１日�に希来里で開催する健
康フェスタ（１２面参照）では、糖尿

病予防・改善の啓発コーナーも設け

ます。ぜひお越しください。

【糖尿病食事学習会】
�時�所�定�１１月１２日�１０時３０分～１４
時�中保健センター／２４人 �１８日
�１０時３０分～１３時�東保健センター
／１０人 �２０日�１０時３０分～１４時�
西保健センター／２０人 ※いずれも

申込先着順。 �対糖尿病食事療法を
している方とその家族 �内調理実習、
ミニ講話 �料７００円 �持エプロン、三
角巾、手ふき �申電話または直接

◇ ◇

�申�問�健康づくり課 �東・中・
西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�申�１２月１７日�９時１５分か
ら・９時４５分から・１０時１５分から�
市役所荒川庁舎（旧教育委員会）／

３０人（申込先着順）／１１月１１日�から
西保健センターへ電話または直接

�１２月２４日�１３時から・１３時４５分か
ら・１４時３０分から�中保健センター
／３５人（申込先着順）／電話で �対
平成２７年４月１日現在、４０歳以上の

偶数年齢の女性または無料クーポン

券対象者 �料８００円 �持問診票、東大
阪市がん検診受診証、健康手帳、バ

スタオル

�申�問中・西保健センター

１１月８日は「いい歯の日」

歯周病は、
し こう

歯垢の中の歯

周病菌が歯ぐ

きに炎症を起

こし、歯を支

えている組織

が徐々に破壊

されていく病気です。口の中の清掃

が不充分であったり、加齢により歯

周組織が変化したりすることにより

３０歳代以降増加します。自覚症状が

少なく、気づかないうちに進行して

いることもあります。また、全身の

健康に影響をおよぼすこともあるた

め、注意が必要です。

予防・改善の基本は口の中を清潔

にすることです。歯の汚れは自分で

どんなに磨いても残ってしまいます。

定期的に歯科医院で健診や予防の処

置を受けましょう。

以下の項目のうち、該当する項目

が多いほど歯周病の危険性が高まり

ます。１つでも当てはまる項目があ

れば歯科医院でチェックしてもらい

ましょう。

�朝起きたとき、口の中がネバネ
バする �ブラッシング時に出血す
る �口臭が気になる �歯肉がむ
ずがゆい、痛い �歯肉が赤く腫れ
ている �歯が長くなったような気
がする �歯と歯の間に食べ物がよ
く挟まる �糖尿病にかかっている
�喫煙している
１１月１日�開催の健康フェスタ（１２
面参照）では、歯・お口の健康に関

するイベントを行いますので、ぜひ

お越しください。

�問健康づくり課

	犬・猫に関する相談は動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
	一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
	（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
	西保健センターへの車での来所はご遠慮ください。

４日�・１６日�
１３：２０～１４：２０

４日�・１７日

９：１０～１０：００

１７日

１３：４５～１４：３０

ＢＣＧ接種
�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

１３日� １３：００から
１９日�

１３：００～１５：００
離乳食講習会

１０日
・２４日

１３：１５～１４：１５

６日�・２０日�
１３：００～１４：２０

１１日�（北部）
１３：３０～１４：３０

１３日�・２７日�
１３：３０～１４：４０

３歳６か月児健康診査
〈平成２４年５月生まれ〉

※個別に通知しています。

９日�・１７日

１３：１５～１４：１５

１３日�・２７日�
１３：００～１４：２０

（北部は来月）

１８日�・２５日�
１３：３０～１４：４０

１歳６か月児健康診査
〈平成２６年４月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１１日�・１８日�・２５日�
１３：００～１４：１０

１０日
・２４日

９：１０～１０：００

１７日
（北部）
１３：１５～１３：３０

１０日
・２４日

１３：１０～１４：１０

４か月児健康診査
〈平成２７年７月生まれ〉

※個別に通知しています。

月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０電話健康相談

２５日�
９：１０～１０：００

１２日�
９：３０～１０：００

骨密度測定（予約制、
対象は２０歳以上の方）

４日�・１８日�
１０：００～１２：００

１０日
・１７日

１４：００～１６：００

１０日
・１１日�・１９日�・
２４日
・２５日�

１４：００～１６：００

１７日

１０：００～１２：００

４日�・５日�・１９日�・
２４日


１４：００～１６：００

こころの健康相談（予約
制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

９日�
９：３０～１１：００

１１日�・２５日�
９：３０～１１：００

５日�・１９日�
９：３０～１１：００

専門相談

�
�
�
�

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�
�

（証明書の発行はありません）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

ところ

行 事

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

９：３０

〜

１１：００

９日�水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４
各４３２円

１０日

２４日


寄生虫卵検査、
ぎょう虫卵検査

２，４８０円
検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

受付場所料 金受付日・時間検査の種類

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２７年１１月１日



ヘルスメイトおすすめクッキング
簡単スピードクッキング

もう一品プラスしてバランスアッ

プをめざします。 �時１１月１９日�１３
時～１５時３０分 �定２０人（申込先着順）
�料３５０円 �持エプロン、三角巾、手ふ
き２枚 �申１１月１６日�までに電話で
�所�申�問西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１１月１７日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �２６日
�９時３０分から・１０時１５分から�東
保健センター �対�肺がん検診�市
内在住の４０歳以上の方 �結核検診
�市内在住の６５歳以上の方 �定各日
４０人（申込先着順） �申電話または
直接

�申�問東・西保健センター

犬・猫の譲渡会

�時１１月２３日�１０時～１３時 �対次の
全てに該当する方 �営利や他人へ
の譲渡を目的としない �家族全員
の賛同を得ており愛情と責任をもっ

て適正に終生飼養ができる �動物
の飼養が認められた住宅に住んでい

る �現在犬・猫を飼養していない
（原則） �持住所・氏名が確認できる
運転免許証など公的機関発行の証明

書、集合住宅または賃貸住宅に居住

の場合は動物の飼養を認めることを

証明する書類、譲渡を受けた方が病

気などで飼養できなくなった場合代

わりに飼養できる方の住所・氏名・

電話番号 ※自宅の調査などが必要

となるため、犬・猫の引渡しは後日

になります。同一の犬・猫に複数希

望者がいる場合は抽選。なお、当日

は犬・猫を譲りたい方の申請受付は

ありません。譲渡対象動物の画像な

ど詳しくは市ウェブサイトをご覧く

ださい。

�所�問動物指導センター（水走３―１２―
３２） ０７２（９６３）６２１１、�０７２（９６３）
１６４４

骨密度測定検査

�時１２月３日�９時２０分～１０時３０分
�対２０歳以上の方 �定３５人（申込先着
順） �申電話で
�所�申�問中保健センター

安心・安全・清潔を約束
店頭にＳマークを掲示

１１月はＳマーク

（標準営業約款制

度）の普及登録促

進月間です。厚生

労働大臣認可の約

款に従って営業することを登録した

「理容所」「美容所」「クリーニング

所」「めん類飲食店」「一般飲食店」

では、店頭にＳマーク（写真）を掲

げています。登録店は、安心・安全

・清潔を約束する信頼できる店です。

�問�（公財）大阪府生活衛生営業指
導センター ０６（６９４３）５６０３、�０６
（６９４６）９３０６ �環境薬務課 ０７２

（９６０）３８０４ �食品衛生課 ０７２（９６０）

３８０３ ☆�はいずれも０７２（９６０）３８０７

体内年齢若返りへGO�
脳トレ、転倒予防体操で若返ろう

�時１１月１８日�１３時３０分～１５時３０分
�対運動制限のない方 �定３０人（申込
先着順） �持運動ができる服・靴、
タオル、飲み物 �申１１月２日�から
電話で

�所�申�問中保健センター

がん講演会

�時１１月１１日�１３時３０分～１５時３０分
�所イコーラム（男女共同参画センタ
ー） �定２４０人（当日先着順） �内
講演「大腸がんのお話～早期発見と

適切な治療」、コンサート

�問�ＮＰＯ法人東大阪エイフボラ
ンタリーネットワーク ０６（６７２２）

０９７７ �健康づくり課

１１月の献血

�時�所�１１月６日��近鉄瓢�山駅
南側 �８日	�ＪＲ長瀬駅 �１０
日��イオン鴻池店 �１６日��フ
レスポ東大阪 �２２日	�石切神社
�２９日	�大阪シティ信用金庫枚岡
支店 ※受付時間は場所によって異

なり、日程を変更する場合もありま

す。受付時に保険証などで本人確認

をします。

�問�大阪府赤十字血液センター
０６（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００
�地域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、

�０７２（９６０）３８０６

健康・禁煙相談広場

�時�所�１１月１０日���東保健セン
ター、�ももの広場（楠根） �１１
日���中保健センター �１２日�
��グリーンパル（中鴻池）、�夢広
場（布施駅前） �１７日���ゆう
ゆうプラザ（日下）、�はすの広場（近
江堂） �２０日���やまなみプラ
ザ（四条）、�中保健センター ☆�
は１０時３０分～１１時３０分、�は１５時～
１６時 �対市内在住の２０歳以上の方
�問東・中・西保健センター

カキの生食による食中毒にご注意

毎年、冬になるとカキの生食によ

る食中毒が増加します。これはノロ

ウイルスに汚染された二枚貝を生や

充分に加熱調理せず食べた場合に起

こります。潜伏期間は１・２日で吐
おう と

き気や嘔吐、下痢、腹痛などが起こ

り、２・３日後に回復に向かいます。

カキは生食用と加熱用があります

が、生食用にはノロウイルスが含ま

れていないという保証はありません

ので、注意が必要です。また、加熱

用は絶対に生で食べないでください。

調理するときは手洗いを入念に行い、

専用のまな板やボウルなどを使用し

ましょう。なお、使った器具や容器

も洗浄後に熱湯か漂白剤で消毒して

ください。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�
０７２（９６０）３８０７

過度な飲酒、未成年者や妊婦の

飲酒は、本人への心身の負担だけ

でなく、家族や社会に大きな影響

をおよぼします。お酒と仲良く付

き合い、健康を保つためには、不

適切な飲酒がもたらす健康障害に

ついて知ることが大切です。

多量飲酒などによって、急性ア

ルコール中毒やアルコール依存症

といわれる病気のほか、生活習慣

病や臓器障害、がん、睡眠障害、

うつ病などにつながることもあり

ます。

適度な飲酒は日本酒換算で１日

平均１合以内です（右表参照）。さ

らに、一気飲みをさせるなどの飲

酒の強要は深刻な事故を引き起こ

すこともあります。また、未成年

者の飲酒は心身に害を与え、妊婦

の飲酒は胎児に悪影響をおよぼし

ます。

昨年国は「アルコール健康障害

対策基本法」を施行し、１１月１０日か

らをアルコール関連問題啓発週間

としています。この機会に、アル

コールによる健康障害の予防につ

いて考えてみましょう。

なお、アルコール関連問題につ

いては、最寄りの保健センターへ

ご相談ください。

�問�健康づくり課 �東・中・
西保健センター
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焼酎
１００�

ワイン
２００�

ビール
５００�

日本酒
１合・１８０�

日本酒１合と同程度のお酒の量

アルコール関連問題啓発週間

不適切な飲酒に気をつけましょう

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２７年１１月１日



市
で
は
、
一
時
的
に
仕
事
を
す
る
と
き

や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
き
に
子
ど
も

を
預
け
ら
れ
る
施
設
な
ど
、
安
心
し
て
子

育
て
が
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

在
宅
で
子
育
て
を
す
る

方
を
支
援
す
る
た
め
、
市

で
は
一
時
預
か
り
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
市
内
の
保
育
所

（
園
）、
認
定
こ
ど
も
園
、

幼
稚
園
の
一
時
預
か
り
室

で
一
時
預
か
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

今
年
９
月
、
市
内
で
初

め
て
幼
稚
園
の
空
き
教
室

を
全
面
改
装
し
て
石
切
幼

稚
園
内
に
一
時
預
か
り
室

「
に
こ
に
こ
」
が
誕
生
し

ま
し
た
。
今
後
、
他
の
地

域
で
も
幼
稚
園
内
一
時
預

か
り
室
の
整
備
を
進
め
て

い
く
予
定
で
す
。

種
類
・
内
容

▽
就
労

型
�
主
に
就
労
し
て
い
る

保
護
者
が
、
子
ど
も
を
保

育
所（
園
）に
通
わ
せ
ら
れ

な
い
場
合
や
不
定
期
の
就

労
な
ど
を
行
う
場
合
に
一

時
的
に
預
け
た
い
と
き
に

利
用
で
き
る
（
１
日
最
大

８
時
間
、
主
た
る
保
護
者

が
就
労
な
ど
に
よ
り
取
得

し
た
支
給
認
定
証
の
提
示

が
必
要
）

▽
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
型
�
主
に
在
宅
で
子

育
て
を
し
て
い
る
保
護
者

が
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
通

院
な
ど
保
護
者
の
私
的
理

由
に
よ
り
一
時
的
に
預
け

た
い
と
き
に
利
用
で
き
る

（
１
日
最
大
４
時
間
）

※
い
ず
れ
も
事
前
登
録

が
必
要
。
利
用
要
件
や
料

金
、
申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
各
施
設
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。
実
施
施
設
や

連
絡
先
な
ど
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�問
子
育
て
支
援
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３

０
２
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

本
市
は
未
来
を
担
う

青
少
年
が
健
や
か
に
育

つ
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
た
め
、
昭
和
６０

年
１１
月
に
「
青
少
年
健

全
育
成
都
市
」
を
宣
言

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

青
少
年
の
健
全
育
成
に

対
す
る
意
識
が
よ
り
多

く
の
市
民
に
広
が
る
よ

う
に
、
毎
年
１１
月
を
青

少
年
健
全
育
成
強
調
月

間
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

地
域
が
一
体
と
な
り
、

未
来
を
担
う
青
少
年
が

心
身
と
も
に
健
や
か
に

育
つ
ま
ち
づ
く
り
に
、

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
タ
】

青
少
年
が
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
発
表
し
ま

す
。�時

１１
月
８
日
�
１３
時

か
ら

�所
ユ
ト
リ
ー
ト

東
大
阪◇

◇

�問
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ

室

０
６（
４
３
０
９
）

３
２
８
１
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）３
８
３
５
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�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

石切幼稚園の
一時預かり

温かい雰囲気です
市
内
初
の
幼
稚
園
内
に

あ
る
一
時
預
か
り
室
「
に

こ
に
こ
」
の
様
子
を
紹
介

し
ま
す
。

１０
月
１６
日
の
朝
、
３
組

の
親
子
が
「
に
こ
に
こ
」

を
利
用
し
に
来
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
初
め
て
の

来
所
で
し
た
が
、
保
育
士

と
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り

お
絵
か
き
を
し
た
り
し
な

が
ら
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に

過
ご
し
て
い
ま
し
た（
写
真

上
・
右
）。

石
切
幼
稚
園
園
長
の
松

葉
朋
子
さ
ん
は
「
温
か
い

雰
囲
気
で
す
の
で
、
見
学

だ
け
で
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。�申

�問
石
切
幼
稚
園
内
一

時
預
か
り
室「
に
こ
に
こ
」

０
７
２
（
９
８
１
）
３
５

７
７
（
�
兼
用
）

鴻池子育て支援センター

【み～んな あ・そ・ぼ】
�時１１月２日�１３時３０分～１６時 �対
就学前乳幼児

【赤ちゃん人形劇「大福」】
�時１１月２７日�１０時～１１時 �対３か
月～１１か月の乳児 �定２５組（申込先
着順） �申１１月１３日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

長瀬子育て支援センター

【みんなみんなよっといで�】
�時１１月２０日�９時３０分～１６時 �対
就学前乳幼児 ※お弁当持参可。

【離乳食の作り方＆試食】
初期食から作ります。 �時１１月２５
日�１４時～１５時 �対３か月～１１か月
の乳児 �定８組（申込先着順） �料
１００円 �申１１月１１日�１３時から電話で

【とんでくぐってGOGOGO!】
�時１１月１６日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定２０組（申込先着
順） �申１１月２日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【縄手南ふれあい＆ダンス】
�時１１月１９日�１０時～１１時 �所縄手
南公民分館 �対０歳児 �定１０組（申
込先着順） �持抱っこひも �申１１月
５日�１０時から電話で

【まんぼーリトミック】
�時１１月２５日�１０時～１１時 �対２歳
７か月以上の幼児 �定１０組（申込先
着順） �申１１月１１日�１０時から電話
で

【縄手北福祉委員ＯＢ会の方と遊
ぼう】
サンタさんが来てくれるかも。

�時１２月１日�・２日�１０時３０分～１１
時３０分 �対就学前乳幼児

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

ももっこ

【離乳食講座】
�時１１月２７日�１０時～１１時 �対０歳
児 �定１０組（申込先着順） �料１００円
�申１１月１１日�１０時から電話で
【初田悦子さん＆わたなべゆうさ
んの家族で楽しい�コンサート】
�時１２月３日�１４時～１５時 �所もも
の広場（楠根）４階

【親子広場】
�時１１月２４日～１２月２２日の火曜日１０
時３０分～１１時３０分（計５日間） �対
１歳６か月～２歳の乳幼児 �定８組

（申込先着順） �申１１月９日�１０時か
ら電話で

◇ ◇

�申�問ももっこ（楠根子育て支援セ
ンター）０６（４３０６）４１５１、�０６（４３０６）
３０８０

荒本子育て支援センター

【リフレッシュ講座～フェルトケ
ーキ作り】
�時１１月２０日�１０時～１１時３０分 �対
２歳以上の幼児 �定１０組（申込先着
順） ※子どもは別保育。 �申１１月
４日�１３時から電話で

【イヤイヤ期のママの作戦】
�時１１月１３日�１０時～１１時３０分 �対
１歳６か月以上の乳幼児 �定１３組（申
込先着順） �申１１月２日�１０時から
電話で

【心理職による発達相談】
「言葉がゆっくり」「落ち着きがな

い」などの発達相談に応じます。

�時１１月１７日�１３時～１６時 �対就学前
乳幼児

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

子育てのつどい

【いっしょに遊ぼう】
�時１１月２７日�１０時～１１時３０分 �所
長瀬北公民分館 �対就学前乳幼児
�定２０組（申込先着順） �申１１月２日�
から電話で

�申�問金岡保育所 ０６（６７２８）３２０８、

�０６（６７２８）２５９７

児
童
虐
待
に
関
す
る
相

談
件
数
は
年
々
増
加
し
て

お
り
、
社
会
全
体
で
早
急

に
解
決
す
べ
き
重
要
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

よ
り
早
く
気
づ
き
、
支

援
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
市
で
は

１１
月
の
児
童
虐
待
防
止
推

進
月
間
に
あ
わ
せ
て
、
講

演
会
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な

ど
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
児
童
虐
待
防
止

の
願
い
を
込
め
た
「
オ
レ

ン
ジ
リ
ボ
ン
」
の
普
及
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
は
市
役

所
本
庁
舎
７
階
子
ど
も
見

守
り
課
、
保
健
セ
ン
タ
ー

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
講
演
会

「
子
ど
も
の
幸
せ
の
た
め

に
、
今
親
が
す
べ
き
こ
と

〜
子
ど
も
を
伸
ば
す
７
つ

の
習
慣
」を
テ
ー
マ
に
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。
百
マ

ス
計
算
で
お
な
じ
み
の
立

命
館
大
学
教
授
・
陰
山
英

男
さ
ん（
写
真
）が
、
社
会

で
生
き
抜
く
力
を
ど
の
よ

う
に
身
に
つ
け
さ
せ
る
の

か
お
話
し
し
ま
す
。

�時

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

気づいてあげてください
虐待シグナルチェック

虐待を受けている子どもが、自分から
助けを求めることは困難です。虐待かど
うかはっきりしなくても、次に当てはま
るような子どもを見かけたときは、ため
らわずに児童虐待通告窓口へお知らせく
ださい。
相談や連絡が、子どもを助けることや、

子育てに苦しんでいる保護者に支援を行
うきっかけにつながります。

□ 不自然な外傷（打撲、火傷など）が
見られる

□ 衣服が汚れている、元気がなく表情
が暗い

□ 虚言、万引き、家出などの問題行動
を繰り返す

□ 年齢にそぐわない性的な言動が見ら
れる

□ 保護者が長期不在でいつも子どもだ
けでいる

□ 登校せず、食事を与えられていない
□ 大声が聞こえ、暴力を振るわれてい
る様子が感じられる

児童虐待相談・通告先
�児童相談所全国共通ダイヤル
１８９（いち・はや・く）

�東・中・西福祉事務所家庭児童相談室（９時～１７時３０分）
東	０７２（９８８）６６１９、�０７２（９８８）６６７１
中	０７２（９６０）９２７４、�０７２（９６４）７１１０
西	０６（６７８４）７９８２、�０６（６７８４）７６７７
�大阪府東大阪子ども家庭センター
０６（６７２１）１９６６、�０６（６７２０）３４１１
０６（６７２１）５３３６
通告専用・児童虐待１１０番�
０７２（２９５）８７３７
夜間、休日�（平日１７時４５分～翌日９時。

土・日曜日、祝休日２４時間）

子育て相談ダイヤル
072(961)0178（２４時間３６５日）

虐待は特別な家庭の問題ではありません。さまざまなスト
レスによって心のバランスが崩れると、どの家庭でも虐待に
つながる恐れがあります。子育てには不安や悩みがつきもの
です。一人で抱え込まないで、家族や友人、相談窓口（保健
センター、家庭児童相談室、子育て支援センターなど）また
は子育て相談ダイヤルに相談してください。

１１
月
２６
日
�
１４
時
〜
１５
時

３０
分

�所
イ
コ
ー
ラ
ム（
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

�定
２
０
０
人
（
申
込
先
着

順
）

※
保
育（
定
員
３０
人

で
要
予
約
）と
手
話
通
訳
あ

り
。

�申
基
本
事
項（
８
面

に
掲
載
）と
保
育
の
要
否
を

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

子
ど
も
虐
待
防
止

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

啓
発
グ
ッ
ズ
を
配
布
し

ま
す
。

�時
１１
月
５
日
�
８

時
か
ら

�所
近
鉄
瓢
�
山

駅
・
八
戸
ノ
里
駅
・
布
施
駅

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

保
健
・
福
祉
・
教
育
関

係
者
や
民
生
委
員
の
皆
さ

ん
と
い
っ
し
ょ
に
オ
レ
ン

ジ
リ
ボ
ン
の
普
及
啓
発
を

す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

�時
�所

▽
１１
月
１７
日
�
�
瓢
�
山

商
店
街
周
辺

▽
１９
日
�

�
若
江
岩
田
商
店
街
周
辺

▽
２４
日
�
�
近
鉄
河
内
小

阪
駅
周
辺

☆
い
ず
れ
も

１６
時
３０
分
〜
１７
時

�申
基

本
事
項
（
８
面
に
掲
載
）

と
参
加
希
望
日
を
各
開
催

日
の
前
日
ま
で
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で

展
示
コ
ー
ナ
ー

子
ど
も
虐
待
防
止
を
啓

発
す
る
ポ
ス
タ
ー
や
パ
ネ

ル
の
展
示
、
オ
レ
ン
ジ
リ

ボ
ン
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

�時
１１
月
１
日
�
〜
３０
日
�

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

�所
市
役
所
本
庁
舎

７
階
子
ど
も
見
守
り
課
、東

・
中
・
西
保
健
セ
ン
タ
ー

◇

◇

�申
�問
子
ど
も
見
守
り
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１

９
７
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
７

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

青少年健全育成都市宣言

あすの社会を担い、未来の平和と繁
栄を築くものは青少年です。
青少年が誇りと責任を自覚し、たく
ましく健やかに成長することは、市民
すべての願いです。
この願いを実現するため、青少年自
らの努力を期待するとともに、家庭、
学校をはじめ地域社会が一体となり、
市民の総力をあげて青少年が健やかに
育つまちづくりをすすめることを決意
し、本市を「青少年健全育成都市」と
することをここに宣言します。

昭和６０年１１月１日

１１
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

「
も
し
か
し
て
」
あ
な
た
が
救
う
小
さ
な
手

健
や
か
に
育
つ
ま
ち
づ
く
り

青
少
年
健
全
育
成
強
調
月
間

※車での来場はご遠慮ください。�所の記
載のない催しは、各子育て支援センタ
ーで開催。�対は子どもについてのみ記
載していますが、全て保護者が同伴し
てください。申込方法の記載のない催
しは申込不要です。

つどいの広場を新たに開設～ピッコロ

「つどいの広場」は、在宅で子育てしている親と子

が気軽に集い、遊んだりできる場所です。子育て支援

センターより小規模ですが、より身近な場所で気軽に

利用できるよう、市が運営を委託している民間の施設

です。現在、つどいの広場は市内に１６か所あります。

開設場所など詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。

１１月２日�に１７か所目のつどいの広場「ピッコロ」が
オープンします。 �時月曜日～金曜日１０時～１５時 �所
立花町１４―１０

�問�つどいの広場ピッコロ ０７２（９８８）０８８０（�兼用）
�子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、�０６（４３０９）３３１７

保育の見学と

子育て講演会

�時�内１２月１日��９時３０分～１０時１５分	保育見学
�１０時３０分～１１時５０分	東大阪大学短期大学部特任講
師の野尻美津代さんによる講演 �所成和幼稚園（新庄
２） �定１００人（申込先着順） ※２歳～就学前幼児の

保育あり（定員２０人で要予約）。 �申申込用紙を１１月１２
日�までにファクスで（電話、Ｅメールも可） ※申

込用紙は市ウェブサイトからダウンロード可。行政サ

ービスセンターなど市内公共施設でも配布。

�申�問教育センター ０６（６７２７）０１１２、�０６（６７２９）８２６１、
�kyoikucenter@city.higashiosaka.lg.jp
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児
童
虐
待
に
よ
り
子
ど
も
の
生
命
が
奪
わ

れ
る
な
ど
の
痛
ま
し
い
事
件
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。
児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
の
心
身
の
発

達
や
人
格
の
形
成
に
重
大
な
影
響
を
与
え
ま

す
。
地
域
の
目
に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
が
守

ら
れ
る
よ
う
、
児
童
虐
待
防
止
へ
の
関
心
を

高
め
て
く
だ
さ
い
。

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
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旭町図書館石切分室
１１月４日は休室

１１月４日�は石切公民分館が振替
休館のため、旭町図書館石切分室も

休室します。

�問旭町図書館 ０７２（９８２）１２３５、�
０７２（９８４）６０７９

水銀体温計・血圧計を回収します

水銀による環境の汚染を防止する

ため、家庭で不用になった水銀体温

計（写真）と血圧計を回収します。

回収場所 市役所本庁舎７階循環

社会推進課（平日９時～１７時３０分の

み） ※電子式は使用済小型家電の

回収ボックスへ。

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、

�０６（４３０９）３８１８

民有地での植樹資金を助成

工事に着手する前にお問合せくだ

さい。なお、助成を受けた植栽は、

５年間変更できません。

【個人住宅】
�対道路に面している長さが３ｍ以
上の生垣 助成額 １件１万円以上

かかる植樹費用の２分の１（上限２０

万円）

【事業所】
�対職場と住居が同じ場合は職場に
比重が大きいもの ※工場立地法に

規定する特定工場（製造業で敷地面

積が９，０００平方メートル以上または建

築面積が３，０００平方メートル以上）を

除く。 助成額 １件１０万円以上か

かる植樹費用の３分の１（上限５０万

円） ※低木類を除く。

【住宅団地など】
�対住宅団地などの共有地または自
治会が借りている私有地 助成額
１件１０万円以上かかる植樹費用の３

分の１（上限５０万円）

◇ ◇

�申�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

保育所（園）の保育料
児童手当から特別徴収

市の歳入と利用者の公平性を確保

するため、保育料の滞納が続く方を

対象に、児童手当からの特別徴収を実

施しています。対象者には１１月末ごろ

に特別徴収予告通知書を送付します。

�問�保育料について�子育て支援
課 ０６（４３０９）３１９５、�０６（４３０９）３８１７
�児童手当について�国民年金課
０６（４３０９）３１６５、�０６（４３０９）３８０５

児童扶養手当制度の改正

児童扶養手当法の改正により平成

２６年１２月以降は、公的年金などを受

給している場合でも、年金額が児童

扶養手当額を下回るときはその差額

分の手当が支給されることになって

います。ただし、以下の要件を全て

満たす場合に限ります。該当する方

は申請してください。 �１８歳以下
の児童を養育する父子・母子家庭ま

たは父母に代わって養育する方 �
公的年金などの額が児童扶養手当額

を下回るとき ※児童扶養手当の支

給要件や金額、申請方法など詳しく

は市ウェブサイトをご覧ください。

�申�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

�０６（４３０９）３８０５

キキョウの宿根を配布

東大阪市を緑に

する市民の会で

は、市民の花「キ

キョウ」（写真）の

宿根を１１月２日�
から市役所本庁舎

１階市政情報コーナーおよび行政サ

ービスセンターで配布します（１人

１袋で各施設先着５００人）。

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

インターネット公売を実施

市税の確保と納税の公平性を図る

ため、ヤフー�が提供する官公庁オ
ークションシステム上でインターネ

ット公売を実施します。詳しくは市

ウェブサイトをご覧ください。 公売
物件 不動産 公売方法 入札 参
加申込期間 １１月５日�１３時～１９日
�２３時 入札期間 １１月２７日�１３時
～１２月４日�１３時 売却決定日 １２

月１１日�１０時 買受代金納付期限
１２月１１日�１４時３０分 ※下見会は行

いません。下見を希望する方は権利

関係者と調整のうえ行ってください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１５３、�０６
（４３０９）３８０８

東部大阪都市計画区域の整備、
開発及び保全の方針の変更案の縦覧

関係市町村の住民および利害関係

人は縦覧期間終了日までに意見書を

提出することができます。 �時１１月
１０日�～２４日�９時～１７時（土・日
曜日、祝日を除く） �所大阪府庁別
館３階計画推進課または市役所１４階

都市計画室 ※大阪府のウェブサイ

トにも掲載しています。意見書の提

出は、大阪府計画推進課まで。

�問�大阪府計画推進課 ０６（６９４４）

６７７６、�０６（６９４４）６７７８ �都市計画
室 ０６（４３０９）３２１１、�０６（４３０９）３８３１

市営住宅の入居者を募集します

（表参照）。申し込むことのできる

区分や間取りは世帯構成により異

なります。詳しくは応募用紙に添

付のしおりをご覧ください。

応募資格 次の要件を全て満た

す方 �市内在住（住民登録）また
は在勤 �同居親族がいる ※婚

約者、内縁者も可。単身者でも６０

歳以上（経過措置として昭和３１年

４月１日以前生まれの方を含む）

や障害者などの条件を満たせば可。

�住宅に困っている（持家がある
方は原則不可） �所得が基準額
以内（一般階層１５万８，０００円以内、

裁量階層２１万４，０００円以内）

募集住宅・対象 �期限付き若
年者世帯向け住宅（入居承認から

１０年後に返還が必要）�３５歳以下の

夫婦からなる世帯 �一般世帯向
け住宅�応募資格を満たす方 �
事故住宅（前入居者のときに住戸

内で孤独死などの人身事故が発生

した住宅。事故〈病死、自殺、死

亡事故など〉の詳細についてはお

答えできません）�応募資格を満
たす単身者以上 �車いす常用者
世帯向け住宅�下肢や体幹に程度
の高い機能障害があり、身体障害

者手帳または戦傷病者手帳を持つ

室内および室外において車いす常

用者がいる単身者以上

応募可能間取り �単身者�１
ＤＫ、２ＤＫ �２人世帯�２Ｄ
Ｋ �３人以上の世帯�２ＤＫ、
３ＤＫ

�申応募用紙と必要書類を１１月１３
日�（消印有効）までに所定の封
筒で郵送（１世帯１通のみ） ※

年齢などの要件は平成２７年１１月１３

日現在。重複および暴力団員の応

募不可。１２月１１日�１０時から夢広
場（布施駅前）で公開抽選のうえ

仮当選者を決定し、後日入居審査。

応募用紙は１１月２日�から市営住
宅管理センター、本庁住宅政策室

・市政情報コーナー、行政サービ

スセンター、福祉事務所で配布。

�申�問市営住宅管理センター ０６

（６７８８）８００１、�０６（６７８８）８００５
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス
●申込みの基本事項
�行事名または教室名
�住所
�氏名（ふりがなも）
�年齢
�電話・ファクス番号

以上をそれぞれの申込み先へ

※家賃は住宅と収入により異なり、敷金は家賃の３か月分です。
〈家賃の例〉高井田住宅２万１，３００円～６万８００円程度、若宮住宅２万６，３００円～６万５００円程度

―１戸（２ＤＫ）１戸（２ＤＫ）、１戸（３ＤＫ）２戸（３ＤＫ）若 宮

３戸（２ＤＫ）―
２戸（１ＤＫ）、
２戸（２ＤＫ）、１戸（３ＤＫ）

１戸（２ＤＫ）高井田

車いす常用者
世帯向け住宅事故住宅一般世帯向け住宅期限付き若年者

世帯向け住宅区分

入居者募集
市営住宅（空き家）

１１月１３日
まで

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２７年１１月１日



市産業創造勤労者支援機構職員

事務および市内製造業を中心とし

た中小企業などに対しての育成や支

援などの業務を行う、事務職員を１

人募集します。 ※詳しくは１１月２

日�以降の市産業創造勤労者支援機
構ウェブサイトをご覧ください。

�問�市産業創造勤労者支援機構
０６（４３０９）２３０１、�０６（４３０９）２３０３
�モノづくり支援室 ０６（４３０９）３１７７、

�０６（４３０９）３８４６

東大阪都市清掃施設組合職員

来年４月採用予定の職員（上級電

気・機械）を募集します。日本国籍

の有無にかかわらず受験できます。

なお、交替制で夜間勤務があります。

�対昭和６１年４月２日以降生まれで、
学校教育法による大学（短大を除く）

または高等専門学校（専修学校・専

門学校を除く）の専攻科をすでに卒

業または来年３月卒業見込みで、そ

れぞれの専門課程を修了または来年

３月修了見込みの方 �定各１人 試
験日・方法 �第１次�１１月２２日�
／筆記 �第２次�第１次合格者に
通知／面接 �第３次�第２次合格
者に通知／面接、小論文 合格発表
（予定） �第１次�１２月４日�
�第２次�１２月下旬 �第３次�来
年１月中旬 �申申込書を１１月２日�
～１１日�８時３０分～１６時４５分（土・
日曜日、祝日を除く）に直接 ※申

込書は東大阪都市清掃施設組合ウェ

ブサイトからダウンロード可。

�申�問東大阪都市清掃施設組合総務
課（水走４―６―２５） ０７２（９６２）６０２１、

�０７２（９６２）６１２５

税理士による税務相談

�時１１月１１日�・２５日�９時～１２時
（１人３０分） �所市役所本庁舎１階
相談室 �定各１０人（当日先着順）
�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税制
課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

人権相談

【特設人権相談】
�時�所�１１月１２日��総合福祉セン
ター �１９日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも１４時～１６時

【常設人権相談】
�時月曜日～金曜日９時～１６時（祝
休日を除く） �所大阪法務局東大阪
支局

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�
０６（４３０９）３８２３

コミュニティソーシャルワーカーによる
福祉なんでも相談

�時�所�１１月２日��くすのきプラ
ザ（若江岩田駅前） �４日��夢
広場（布施駅前） �５日��やま
なみプラザ（四条）、はすの広場（近

江堂） �６日��グリーンパル（中
鴻池） �１８日��ゆうゆうプラザ
（日下） �１９日��ももの広場（楠
根） ☆いずれも１３時３０分～１６時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�
０６（４３０９）３８１５

花とみどりの相談室

�時１１月１０日�１３時３０分～１６時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室 �内身近
な植物の育て方など

�問みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１

不動産・建物の相談

【不動産相談】
�時１１月１３日�１０時～１２時 �定５人
（当日先着順）

【建築士による相談】
�時１１月１７日�１３時～１６時 �内住宅
の設計、リフォーム、耐震診断・改

修補助制度など

◇ ◇

�所市役所本庁舎１階相談室
�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�

０６（４３０９）３８３４

ひとり親家庭の母・父、寡婦が対象
出張就業相談

求人情報の提供や履歴書の書き方

などの相談に応じます。 �時１１月１９
日�１０時～１６時 �所イコーラム（男
女共同参画センター） �対市内在住
のひとり親家庭の母・父、寡婦 �定
５人（申込先着順） ※１歳６か月

～就学前幼児の保育あり（１人２００円

で定員あり。１１月１０日�までに要予
約）。 �申１１月２日�～１８日�に電話
で

�申�問母子家庭等就業・自立支援セ
ンター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）
３７９６

�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、

�０６（４３０９）３８１７

市と市社会福祉協議会では、今

年ダイヤモンド婚式（結婚６０年）

または金婚式（結婚５０年）を迎え

る夫婦を祝福する「ダイヤモンド

婚・金婚夫婦のつどい」を１１月２８

日	に東大阪アリーナで開催しま
す。

つどいへの参加は、地域の校区

福祉委員長に申し込んでください。

申込みいただいた夫婦へは、案内

状を送付します。

また、当日参加できない場合は、

記念品を贈呈します。本人からだ

けでなく、家族からの申込みも受

け付けます。 �対�結婚６０年�昭
和３０年に結婚した夫婦 �結婚５０
年�昭和４０年に結婚した夫婦
�申�問�地域の校区福祉委員会
�市社会福祉協議会 ０６（６７８９）

７２０１、�０６（６７８９）２９２４ �高齢介
護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）
３８４８
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４日�
１８日�

１５：３０～１６：２０八戸の里公園相撲場西側

１４：１０～１４：５０プレジデント東大阪（岩田町６）

１３：２０～１３：５０角田総合老人センター

６日�
２０日�

１５：２０～１６：００ライオンズマンション（若江東町２）

１４：１０～１４：４０府営東大阪玉串住宅

１３：２０～１４：００玉串西団地集会所前

１７日�
１５：３０～１６：００メープルコート（島之内１）

１４：１０～１４：４０府営東鴻池第二住宅

１３：２０～１４：００鴻北公園西側

１２日�
２６日�１５：１０～１５：５０ＪＡ孔舎衙（日下町６）

１４：００～１４：４０マンハイム石切（日下町４）

６日�
２０日�

１５：１０～１５：４０シャルマンコーポ枚岡公園

１４：１０～１４：４０豊浦公民分館

１３：２０～１３：５０オーク新石切（西石切町７）

５日�
１９日�

１５：１０～１５：５０新池島町児童遊園

１４：００～１４：３０大池公園

１３：２０～１３：５０瓢�山稲荷神社東駐車場

１３日�
２７日�

１５：００～１５：４０桜井児童遊園

１４：００～１４：３０上六万寺児童遊園

１３：２０～１３：４０横小路メイ・トーラス

１０日�
２４日�

１５：００～１５：４０ダイアパレス横（西石切町２）

１４：００～１４：３０駅前公園（上石切町２）

１３：２０～１３：５０日下町丹波神社西側

１３日�
２７日�

１５：３０～１６：１０五百石公園（御厨東２）

１４：００～１４：３０新家西町第２公園

１３：２０～１３：５０御厨天神社境内

１２日�
２６日�

１５：２０～１６：１０稲田公園

１４：２０～１４：５０川俣処理場東側

１３：３０～１４：１０西堤神社境内

１７日�
１５：４０～１６：２０岸田堂南公園

１４：４０～１５：１０柏田公園

１３：４０～１４：３０金岡公園

１０日�
２４日�

１５：２０～１６：００新喜多公園

１４：００～１４：４０市営鷺島住宅集会所前

１３：２０～１３：５０市営島町住宅

５日�
１９日�

１５：２０～１６：００はすの広場（近江堂）北側

１４：００～１４：４０大和公園

１３：１０～１３：５０三ノ瀬公民分館

４日�
１８日�

１５：１０～１５：５０府営加納住宅集会所前

１４：１０～１４：５０加納アメリア集会所前

１３：２０～１３：５０春光園（横枕）

１１日�
２５日�１５：００～１６：００寺嶋公園

１３：２０～１４：２０東楠風荘公園稲荷神社横

１１日�
２５日�

１５：２０～１６：１０イズミヤ若江岩田店

１４：００～１４：４０若江本町北公園

１３：２０～１３：５０花園西町公園

１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月のののののののの移移移移移移移移動動動動動動動動図図図図図図図図書書書書書書書書館館館館館館館館１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月 のののののののののののののののの 移移移移移移移移移移移移移移移移動動動動動動動動動動動動動動動動 図図図図図図図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館
�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

対象夫婦は申込みを
ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２７年１１月１日



学ぶのつづき

はぐさ市民劇場
人権週間記念講演会

「今より少し

自由に生きられ
ひ けつ

るための秘訣」

と題して、遙洋

子さん（写真）が

講演します。

�時１２月５日�１４
時～１５時３０分

�定１５０人（抽選） �申基本事項（８面
に掲載）を１１月２０日�（消印有効）ま
でに往復ハガキで（１人１枚）

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

発掘ふれあい館の教室＆催し

【歴史講演会】
�時１１月８日�１３時３０分～１５時３０分
�定９０人（当日先着順） �内弥生時代
の始まり

【収蔵品展～Ａ地域の大むかしの
人々とくらし】
Ａ地域からの出土品を展示します。

�時１１月１４日�～来年１１月６日�９時
３０分～１６時３０分 ※月曜日と祝日の

翌日、１２月２９日�～来年１月３日�
は休館。

◇ ◇

�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財
センター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２
（９８２）９４１１

男性のための講座
父子でチャレンジ�簡単☆今日の晩ごはん

�時１２月６日�１０時３０分～１３時 �所
くすのきプラザ（若江岩田駅前）

�対市内在住の小学生とその男性保護
者（祖父も可） �定１２組（抽選）
※１組につき子ども３人まで。 �料
１人５００円 �持エプロン、三角巾、手
ふき ※１歳６か月～就学前幼児の

保育あり（定員１０人で申込先着順。

１人３００円）。 �申基本事項（８面に掲
載）と受講動機、保育希望の場合は

子どもの氏名と生年月日を１１月２９日

�（必着）までにハガキで（電話、
ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―６００
イコーラム（男女共同参画センター）

０７２（９６０）９２０１、�０７２（９６０）９２０７、
�ikoramu@nifty.com

東大阪アリーナ
トレーニングルーム登録講習会

�時１１月２４日�・２５日�・２９日�・
３０日��１３時３０分～１５時３０分 �１５
時３０分～１７時３０分 �対１６歳以上の方
�定各１０人（抽選） �料５００円 �持運動
ができる服、室内用シューズ、タオ

ルなど �申基本事項（８面に掲載）
と性別、希望日時（第２希望まで）

を１１月５日�（必着）までに往復ハ
ガキで ※１人での受講・利用が困

難な場合は、お問合せください。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�
０６（６７２６）１９９４

角田総合老人センターの教室

【歴史探訪ウォーク】
�時１１月９日� ☆近鉄若江岩田駅

北側に８時５０分集合、１２時ごろ解散

�対市内在住の６０歳以上の方 �定３０人
（申込先着順） �申１１月２日�から
電話または直接

さる

【申の絵馬を作ろう】
�時１１月２４日�・２７日�１３時３０分～

１５時３０分 �所角田総合老人センター
�対市内在住の６０歳以上の方 �定各１０
人（抽選） �料６００円 �申１１月２日�
～１３日�に電話または直接
【ニコニコ体操】
�時１１月１１日�１０時～１１時３０分 �所
角田総合老人センター �対市内在住
の６０歳以上の方 ※申込不要。

【メロディうんどう教室】
�時１１月１２日�・２５日�１３時３０分～１５
時 �所角田総合老人センター �対市
内在住の６０歳以上の方 ※申込不要。

【みんなの体操ひろば】
�時１１月２６日�１３時３０分～１５時 �所
角田総合老人センター �対市内在住
の６０歳以上の方 ※申込不要。

【地域安心生活サポーター養成講座】
日常生活の困りごとを手伝う援助

者の養成講座です。 �時１１月１１日�
９時～１２時 �所ももの広場（楠根）
�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�定３０人（申込先着順） �申基本事項
（８面に掲載）と市外在住の方は勤

務先・所在地を１１月９日�までに電
話またはファクスで

◇ ◇

※内容や持ち物など詳しくはお問

合せください。

�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

市内および近隣市の生駒山麓で

イノシシやサルなどによる農作物

被害の目撃情報が寄せられていま

す。

人間が食べ物を与えてしまうと

野生動物本来の自然生活ができな

くなり、エサを求めて出没を繰り

返してしまいます。野生動物が人

里に近づかないよう、次のことを

守ってください。 �生ごみなど
エサとなるものを屋外に放置しな

い �食べ物を与えない・見せな
い �窓などの戸締りを確実に行
う �見かけても近寄らない �
目を合わせない �大声を出すな
ど刺激を与えない

�問農政課 ０６（４３０９）３１８０、�０６
（４３０９）３８４６

青少年女性センターの教室

【絵手紙体験教室】
絵手紙の技法で箸袋とポチ袋を作

ります。 �時１２月３日�１３時３０分～
１５時３０分 �所青少年女性センター加
納分館 �定２０人（抽選） �料４００円
【トールペイント体験教室】
リースボードにクリスマスのペイ

ントをします。 �時１２月５日�１３時
～１６時 �所青少年女性センター �定
１０人（抽選） �料１，０００円

◇ ◇

�対市内在住・在勤・在学（いずれ
か）の方 �申基本事項（８面に掲載）
を１１月１４日�（消印有効）までに往復
ハガキで

�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―１１―１７
青少年女性センター ０６（６７８９）５７４６、

�０６（６７８９）２０４９

はすの広場の教室

【こころとからだの養生訓講座】
�時１１月１６日�１３時３０分～１５時３０分
�対市内在住・在勤（いずれか）の２０
歳以上の方 �定４０人（当日先着順）
�内健康講座～がんと生活習慣、家で
できる転倒予防の実践 �持タオル
【男の料理教室】

そうざい

秋のお惣菜をいろいろ作ります。

�時１１月２９日�１０時３０分～１４時 �対市
内在住・在勤・在学（いずれか）の

男性 �定１０人（抽選） �料１，０００円
�持エプロン、三角巾 �申基本事項（８
面に掲載）を１１月１６日�（必着）まで
に往復ハガキで

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８１７近江堂３―１２―１５
はすの広場（近江堂）０６（６７３０）５７２３

（�兼用）

グリーンガーデンひらおかの教室＆催し

【パソコンスクール】
デジカメ写真をＣＤに保存します。

�時１１月１７日�１０時～１２時 �定３０人
�料１，３００円 ※抽選でパソコンのレン

タル（１００円）あり。 �申１１月１３日�
まで

【カラオケ指導教室】
�時１１月１２日�１０時～１２時 �定３０人
�料３００円 �申１１月８日�まで
【マジック教室】
�時１１月１４日�１０時～１２時 �定２０人
�内トランプ・超能力マジック �料
１，５００円 �申１１月１１日�まで
【筆文字体験】
手書きの年賀状を作ります。 �時

１１月２２日�１０時～１１時３０分 �定２０人
�料１，０００円 �申１１月１９日�まで
【ミニつる籠作り】
�時１１月２２日�１０時～１２時 �定３０人
�料１，０００円 �申１１月１９日�まで
【紅葉ハイキング】

�時１１月２９日�９時～１５時 �定３０人
�料３００円 �申１１月２６日�まで
【ロビーギャラリー】
ふれあい写真クラブの皆さんの写

真を展示します。 �時１１月１日�～
２９日�９時～２１時 ※申込不要。

◇ ◇

※いずれも申込先着順。 �申各申込
期限までに電話で ※月曜日は休館。

持ち物は申込時にご確認ください。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１
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イノシシやサルなど

野生動物の出没にご注意�

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２７年１１月１日



フラワーアレンジメント教室

東大阪産の

菊を使ってク

リスマス向け

に仕上げます

（写真）。 �時
１２月６日�１３
時から・１５時３０分から �所イコーラ
ム（男女共同参画センター） �対市
内在住・在勤・在学（いずれか）の

方 �定各１５人（抽選） �料１，５００円
�持エプロン �申基本事項（８面に掲
載）と希望時間を１１月２０日�（必着）
までにハガキで

�申�問〒５７７―８５２１市役所農政課 ０６

（４３０９）３１８０、�０６（４３０９）３８４６

パソコン教室～Windows８．１

�時１１月２１日�・２８日�１４時３０分～
１６時３０分（計２日間） �対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の高校生以上

の方 �定１２人（抽選） �料３，０００円
�申基本事項（８面に掲載）を１１月１０日
�（必着）までにハガキまたはファ
クスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０
長瀬青少年センター ０６（６７２７）１２００、

�０６（６７２９）９７８７

クリスマスケーキにチャレンジ

カップケーキを作ります。 �時１１月
２９日�９時３０分～１２時・１３時３０分～
１６時 �所やまなみプラザ（四条） �対
市内在住の障害者・児 �定各１２人（抽
選） �料３００円 �持エプロン、三角巾、
マスク、タオル３枚 �申基本事項（８
面に掲載）と希望時間を１１月１４日�
までに電話で（ファクス、直接も可）

�申�問高井田障害者センター ０６

（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）２８７０

小阪くらしの大学
得するまちのゼミナール

商店街の店主が講師となり、各店

のこだわりや専門知識などを伝えま

す。 �時１１月１日�～３０日�（全３２
講座） �所近鉄河内小阪駅周辺２４店
舗 �対市内在住の方 �申各店舗に電
話または直接 ※申込先着順。詳し

くは小阪まちゼミの会Facebookペー

ジをご覧ください。

�問�小阪まちゼミの会（週刊ひが
しおおさか「前田」） ０６（６７２７）９３００

�商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）
３８４６

楠根市民プラザの教室＆催し

【ストレッチヨガ】
�時１１月１１日�・２５日�１３時３０分～

１４時３０分（計２日間） �定３０人（申込
先着順） �料１，０００円 �申１１月９日�
まで

【初めての手品教室】
�時１１月１３日�・２７日�１３時３０分～

１５時３０分（計２日間） �定１５人（申込
先着順） �料１，５００円 �申１１月１０日�
まで

【くすね落語会】
�時１１月７日�１４時～１６時 �定４５人
（申込先着順） �申１１月４日�まで

◇ ◇

�申各申込期限までに電話または直
接 ※持ち物は申込時にご確認くだ

さい。

�所�申�問楠根市民プラザ ０６（６７４５）

９１４７（�兼用）

就職につなげる講座

【仕事で使えるパソコン講座】
�時�内�１１月１３日�１０時～１５時�エ
クセル �１７日�１０時～１３時�ワー
ド �１７日�１３時３０分～１６時３０分�
パワーポイント �定各６人（申込先
着順）

【ホンキの就職１DaySeminar】
体験型セミナーです。 �時１１月２０日
�１３時～１６時 �定１０人（申込先着順）

◇ ◇

�対１５歳～３９歳の求職中の方 �申１１
月２日�から各開催日の前日までに
電話で

�所�申�問東大阪若者サポートステー
ション（高井田元町２） ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

おもしろサイエンス
電気でいろいろ実験

�時１２月５日�１４時～１６時 �対市内
在住の小学校２年生～６年生 �定１２
人（抽選） �申基本事項（８面に掲
載）を１１月２０日�（必着）までに往復
ハガキで

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ や

まなみプラザ（四条）０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

郷土博物館～秋の体験イベント

自然素材を使ったリースやツリー

作りを体験します。 �時１１月２２日�
１０時３０分～１４時３０分 �対小学生とそ
の保護者 �定１５組（申込先着順）
�持汚れてもよい服、エプロン、弁当、
飲み物、敷物 ※入館料（一般１００円、

高・大学生５０円、小・中学生３０円）

が必要。 �申１１月３日	９時から電
話で

�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

市民美術センターの教室＆催し

【創作講座】
�時�内�定�持来年１月１３日～３月１０日
�水曜日�油絵／１０人（抽選）／油彩
用具 �木曜日�デッサン／１２人（抽
選）／鉛筆デッサン道具 ☆いずれ

も１３時～１６時で計８日間 �対全日程
受講できる１８歳以上の初心者 �料各
２，０００円程度 �申「夢をかたちに展」
開催中、会場にある申込用紙を直接

【夢をかたちに展】
７月から１０月に行われた創作講座

の修了生による水彩画を展示します。

また、夏休みに開講した親子油絵教

室も写真で紹介。 �時１１月４日�～
８日�１０時～１７時（８日は１６時まで）
※申込不要。

【ひるさがりロビーコンサート】
�時１２月５日�１３時３０分～１４時１５分
�定１１０人（抽選） �内サンタ☆マリアに
よる「ジングルベル」「恋人たちのク

リスマス」など ※２歳～就学前幼

児の保育あり。 �申基本事項（８面
に掲載）と参加希望人数（３人まで）

・全員の氏名、保育希望の場合は子

どもの年齢を１１月２３日	（消印有効）
までに往復ハガキで

◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市

民美術センター ０７２（９６４）１３１３、�
０７２（９６４）１５９６

近江堂市民プラザの教室

【初めての手品体験教室】
�時１１月５日
・１９日
１９時～２０時

３０分（計２日間） �定１５人（申込先着
順） �申１１月５日
までに電話また
は直接

【ベビーヨガ】
�時１１月１３日�・２７日�１３時３０分～

１４時３０分（計２日間） �対２か月～２
歳の乳幼児とその保護者 �定１０組（申
込先着順） �料１，０００円 �持バスタオ
ル、飲み物 �申１１月１１日�までに電
話または直接

◇ ◇

�所�申�問近江堂市民プラザ ０６

（６７３０）０８４０（�兼用）

ＮＰＯ法人のための講座

優れた監督者・リーダーになるた

めのスキルの強化を図る講座です。

�時１２月５日�９時３０分～１２時 �所市
役所本庁舎１８階大会議室 �対ＮＰＯ
法人役員、ＮＰＯ法人に携わってい

るまたは関心のある市民 �定４０人（申
込先着順） �申基本事項（８面に掲
載）と所属団体名（団体加入者のみ）、

Ｅメールアドレス、質問事項（あれ

ば）を１１月３０日�（必着）までにハガ
キで（電話、ファクス、Ｅメール、

直接も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所ＮＰＯ・市
民活動支援課 ０６（４３０９）３３５０、�０６
（４３０９）３８１２、�npo�shimin@cit
y.higashiosaka.lg.jp

グリーンパルの教室＆催し

【健康料理教室 冬のおもてなし料
理～心も体もほっこり】
�時１２月６日�１０時３０分～１３時３０分
�定１６人（抽選） �内海老とれんこん
の落とし揚げ、鮭と白菜のゆず蒸し

など �料１，０００円 �持エプロン、三角
巾 �申１１月２０日�（必着）まで
【アロマの香りの中で世界の名曲
ピアノコンサート】
�時１２月１３日�１０時～１１時３０分 �定

３０人（抽選） �料一般５００円、小・中学
生１００円 �申１１月２７日�（必着）まで

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
方 �申基本事項（８面に掲載）を各
申込期限までに往復ハガキで

�所�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３
グリーンパル（中鴻池） ０６（６７４４）

２７４８（�兼用）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２７年１１月１日
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瓢�山音楽祭

�時１１月１４日�１１時～１８時 �所近鉄
瓢�山駅前せせらぎ広場特設会場
�内ステージ、のど自慢大会
�問�瓢�山音楽祭実行委員会事務
所 ０７２（９８２）０４１１、�０７２（９８２）０８２４
�商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）
３８４６

ひょうたん山夢街道まつり

ひょうたん山夢街道ま
つりマスコットキャラ
クター「ひがちゅう」

�時１１月８日�
１０時～１２時 �所
�内�あさひっこ
（旭町子育て支

援センター）～

やまなみプラザ

（四条）�時代行
列パレード �
近鉄瓢�山駅前せせらぎ広場�大道
芸、ジャズ演奏、河内音頭など

�問�ひょうたん山夢街道まつり実
行委員会事務局 ０７０（６４２５）３１３３

�市民協働室 ０６（４３０９）３３１９、�０６
（４３０９）３８１２

わが町ウォーキング～秋の遠足

秋の紅葉を赤目四十八滝で満喫し

ませんか。 �時１１月２２日� ☆近鉄

瓢�山駅改札前に８時３０分集合、１６
時ごろ解散 ※当日７時の気象情報

で午前中の降水確率が５０％以上の場

合は中止。 �内赤目滝口―出会茶屋

（健脚向き。約７�） �料２，５００円
�持弁当、飲み物、敷物、タオル、雨
具（傘は不可）

�問ゆうゆうプラザ（日下） ０７２

（９８６）９２９３（�兼用）

五条老人センターの催し＆教室

【クラブ活動発表会】
�時�内�１１月６日�１０時～１４時�舞
台発表 �１１日�・１２日�１０時～１６
時�作品展示、１１時～１５時�茶席
※申込不要。

【レッツ体操�】
�時�内�１１月１９日��健康ヨガ体操
�１２月３日��楽しく体操 �１７日
��ストレッチ体操 ☆いずれも１０

時～１１時３０分で計３日間 �定３０人（申
込先着順） �持タオル、バスタオル、
飲み物 �申１１月２日	から電話また
は直接

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方
�所�申�問五条老人センター ０７２

（９８５）３７５１、�０７２（９８６）７５９２

史跡ハイキング

辻子谷・興法寺など生駒山と周辺

の史跡を歩きます。 �時１１月２３日

☆近鉄石切駅南口を１２時３０分出発、

旧河澄家で１６時３０分ごろ解散 �定２０
人（申込先着順） �持弁当、飲み物
�申１１月３日
から電話で ※旧河澄

家ウェブサイトの問合せフォームか

らも申込み可。

�申�問旧河澄家 ０７２（９８４）１６４０（�
兼用）

ふれあいのつどい

障害のある人もない人も関係なく

楽しく交流しませんか。 �時１１月１４
日�１０時～１５時 �所東大阪アリーナ、
八戸の里公園 �内野外ステージでの
演奏やパフォーマンス、映画上映、

ゲーム・体験コーナー、模擬店、交

通安全教室など

�問障害者支援室内障害福祉キャン
ペーン実行委員会事務局 ０６（４３０９）

３１８３、�０６（４３０９）３８１３

えほんはともだち

約５００冊の絵本の展示や読み聞かせ

などをします。 �時１１月８日�１０時
～１６時 �所くすのきプラザ（若江岩
田駅前） �対小学生以下の子ども、
大人

�問�花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２ �くすのきプラ
ザ ０７２（９６７）６５６５（�兼用） �東
大阪子どもと本・おはなしネットワ

ーク ０７２（９６１）９３５２

鴻池新田会所の催し

【鴻池新田会所寄席】
�時１１月３日
１３時～１５時４０分（開
場は１２時３０分） �定８０人（当日先着
順） �内素人寄席天満天神の会によ
る落語 ※入館料（一般３００円、小・

中学生２００円）が必要。

【綿くり・綿うち・糸つむぎ体験】
�時１１月１４日�・１５日�１０時～１５時
※関西文化の日により入館無料。

◇ ◇

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

秋を楽しもう
生駒景観花屏風ハイキング

�時１１月１４日�９時～１５時 ☆枚岡

公園みんなの広場（近鉄額田駅から

東へ約７００ｍ）で８時３０分から受付、

近鉄瓢�山駅で１５時ごろ解散 ※前

日１９時前のＮＨＫ気象情報で当日午

前の降水確率が６０％以上の場合は翌

日に順延。 �定４００人（当日先着順）
�内枚岡神社―（神津嶽ハイキングコー

ス）―枚岡山展望台―神津嶽―ぼくらの

広場―（客坊谷ハイキングコース）―ど

んぐりの路―（なるかわ谷ハイキング

コース）―瓢�山稲荷神社 ※植栽・

山地美化活動などもあり。 �持弁当、
飲み物、敷物、運動ができる服・靴、

軍手、タオル、雨具

�問�みどり景観課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３１ �大阪府中部農と
緑の総合事務所 ０７２（９９４）１５１５、�
０７２（９９１）９２２３

ドリーム２１の催し

【星をみる会】
�時１１月２１日�１８時３０分～２０時 ※

雨天・曇天時は中止。小学生以下の

みの参加不可。申込不要。

【ドリーム２１管弦楽団「チェルボ」
創設記念コンサート】
�時１１月２３日
１４時３０分～１５時４０分
※申込不要。

だこ

【よくあがる立体凧を作ろう】
ひのき棒とビニールで立体凧を作

り、来年１月７日�の「お正月凧あ
げ大会」であげます。 �時１２月１２日�
１０時～１５時 �対小学生 ※１年生～

３年生は必ず保護者同伴。 �定１０組
（抽選） �料１，０００円 �申基本事項（８
面に掲載）と参加者全員の氏名・学

校名・学年を１１月１５日�（必着）まで
にハガキで（Ｅメール、直接も可）

◇ ◇

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１
ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０、�info@dream21.hi
gashiosaka.osaka.jp

クロスカントリー競走大会

�時来年２月７日�１２時から ※雨

天時は２月２１日�に順延。当日９時
からテレホンサービス（０６―４３０９―

３２８２）あり。 �所枚岡公園 �対�内【男
子】�一般３０歳以上、３０歳未満、高校
生�３�、５� �中学校２・３年
生�３� �中学校１年生�２�
【女子】�一般３０歳以上、３０歳未満、
高校生�２�、３� �中学生�２
� �料一般・高校生１，５００円、中学生
１，０００円 �申申込用紙を１２月９日�１７
時までに原則Ｅメールで送信のうえ、

１４日	１７時までに料金と９２円切手を
貼った返信用封筒（住所・氏名を記

入）を持って直接または現金書留で郵

送（郵便小為替同封も可） ※要項な

どは１１月１日�から市ウェブサイト
でダウンロード可。青少年スポーツ

室、東大阪アリーナ、行政サービス

センターでも配布。申込方法が大きく

変わっていますので必ず市ウェブサ

イトを確認のうえお申込みください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所青少年スポ
ーツ室内枚岡公園クロスカントリー

競走大会実行委員会事務局 ０６

（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５、�spo
rts―sanka@city.higashiosaka.lg.jp

東大阪産業展
テクノメッセ東大阪２０１５

「智と技の集積」をテーマに、モノ

づくりのまち東大阪の多種多様な製

品・技術を展示します。また、日本

テレビ「世界一受けたい授業」に出

演する中村智彦さんによる特別講演

「頑張れ�日本のモノづくり企業～
生き残る道はここにある」も行いま

す。 �時１１月５日�１０時～１７時（特
別講演は１３時３０分～１５時）、６日�９
時３０分～１６時 �所マイドームおおさ
か（大阪市中央区本町橋）

�問�東大阪商工会議所 ０６（６７２２）

１１５１、�０６（６７２５）３６１１ �モノづく
り支援室 ０６（４３０９）３１７７、�０６（４３０９）
３８４６

くすのきプラザの催し＆教室

【くすのき歌声広場】
�時１１月２９日�１４時～１６時３０分 �所
くすのきプラザ（若江岩田駅前）

�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�定１００人（抽選） �料３００円 �持飲み物
【史跡めぐり】
大阪市生野区舎利寺から旧平野川

を通り、鶴橋へ向かいます（約７�）。
�時１２月１０日� ☆ＪＲ寺田町駅北口

に９時３０分集合、鶴橋駅で１２時ごろ

解散 ※荒天時は１２月１７日�に順延。
�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�定４０人（抽選） �料３００円 �持運動が
できる服・靴、飲み物など

【健康づくり講座】
�時１２月５日�１４時～１５時３０分 �所
くすのきプラザ �対２０歳以上の方
�定４０人（申込先着順） �内講演「関
節の痛み～どこか痛みませんか」

※ファクスで申込み可。

【健康料理教室】
�時１２月１２日�１０時３０分～１３時３０分
�所くすのきプラザ �対市内在住・在
勤（いずれか）の２０歳以上の方 �定
２０人（抽選） �内講話と調理実習（鶏
肉のクリームソースかけ、ミネスト

ローネ、簡単焼きリンゴ） �料１，０００
円 �持エプロン、三角巾、手ふき

◇ ◇

�申基本事項（８面に掲載）を１１月
１０日�（必着）までに往復ハガキで
�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ ０７２（９６７）６５６５（�
兼用）
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展示や相談、体験コーナー、ス

タンプラリーなどで、健康を楽し

く学びませんか。 �時１１月１日�
き ら り

１０時～１５時 �所希来里（若江岩田
駅前） �内【５階 くすのきプラ
ザ】�食事バランスチェック～糖
尿病を予防しよう �アルコール
と上手に付き合おう� �ストレ
スについて知ろう� など 【３
階 中保健センター・大会議室】
�整えましょう�ボディスコア

�高齢者の肺炎予防と認知症の相
談 �歯の健康相談と口腔がんに
ついての相談 �歯科医師の河合
繁一さんによる講演「心と命を育

むごはん学」（１０時３０分～１２時）

�マジックショー・バルーン（１３
時～１４時）など

�問�地域健康企画課 ０７２（９６０）

３８０１、�０７２（９６０）３８０６ �健康づ
くり課 ０７２（９６０）３８０２、�０７２
（９６０）３８０９

健康づくりの輪を広げよう
健康フェスタ２０１５

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２７年１１月１日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています
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