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２・３ 平成２４年度決算まとまる

６・７ ストレスと上手に付き合ってこころ健やかに�

４新１年生の就学通知書を送付

５保健所・センターだより

もくじ

「
東
大
阪
市
政
だ
よ
り
」

を
読
み
や
す
く
、
よ
り
見
や

す
く
す
る
た
め
、
次
の
３
点

を
見
直
し
、
今
号
か
ら
紙
面

を
刷
新
し
て
い
ま
す
。

【
文
字
を
大
き
く
】

文
字
の
ポ
イ
ン
ト
を
こ
れ

ま
で
よ
り
大
き
く
し
、
読
み

や
す
く
、
ゆ
と
り
の
あ
る
紙

面
と
し
ま
し
た
。

【
モ
ノ
ク
ロ
面
を
２
色
に
】

こ
れ
ま
で
黒
刷
り
だ
っ
た

ペ
ー
ジ
を
、
よ
り
見
や
す
く

す
る
た
め
、
２
色
刷
り
に
し

ま
し
た
。

【
記
号
の
見
方
な
ど
の
掲

載
が
変
わ
り
ま
し
た
】

こ
れ
ま
で
、
お
知
ら
せ
コ

ー
ナ
ー
や
保
健
所
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り
な
ど
に
使
用
し
て
い

た
�時
や
�所
な
ど
の
記
号
を
す

べ
て
の
ペ
ー
ジ
で
使
用
し
て

い
ま
す
。「
記
号
の
見
方
」は
、

毎
号
１
か
所
に
掲
載
し
ま
す

（
今
号
は
１２
面
に
掲
載
）。

ま
た
、
教
室
な
ど
へ
の
申

込
方
法
の
表
記
も
変
更
し
て

い
ま
す
。「
申
込
み
の
基
本
事

項
」
を
ご
確
認
の
う
え
、
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇

◇

今
後
も
、
皆
さ
ん
に
読
ん

で
も
ら
え
る
魅
力
あ
る
広
報

紙
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

�問
広
報
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
０
２
、
�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
２
１

暑
い
夏
が
過
ぎ
、
朝
晩
は
涼

し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
秋
め
く
生
駒
山
へ

ハ
イ
キ
ン
グ
に
出
か
け
た
り
、

め

秋
の
野
花
を
愛
で
た
り
、
こ
の

季
節
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

コミュニティウォーキング
枚岡山展望台を経て、神津嶽まで登ります。

�時１０月２０日� ※雨天中止。 ☆枚岡神社に１０時

集合（９時３０分から受付）、グリーンガーデンひ

らおかで１２時ごろ解散 �持運動ができる服・靴、
飲み物、タオル、帽子

�問�地域コミュニティ支援室 ０６（４３０９）３１６１、

�０６（４３０９）３８６１ �当日の連絡先「池畑」 ０９０
（９１６０）３３６４

クリーンハイキング
１１月９日の「おおさか山の日」にちなみ、府

民の森「ぼくらの広場」をめざしながら、山に

捨てられたゴミを回収します。 �時１１月９日�
※雨天中止。 ☆枚岡公園管理事務所に９時５５

分集合（９時３０分から受付）、近鉄枚岡駅で１４時

３０分解散 �定２０人（申込先着順） �持登山に適し
た服・靴、弁当、飲み物、タオル、帽子、雨具

�申１０月１５日�～３１日�に電話で
�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）２５１６、�

０７２（９８２）８７２５

東大阪市政だより

ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
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読みやすくなりました

文文
字字
をを
大大
きき
くく
・・
２２
色色
刷刷
りり
にに

泥棒は「光・音・時間がかかること・人の目」を嫌います。これらを意識して防犯対策を行いましょう ―東大阪市治安対策本部―

記
号
の
見
方
は
１２
面
に
掲
載



←単年度
収支

△７億５，７００１７億６，０００１０億 ３００実質収支 � ―�

△４８．０％△５，９００１億２，３００６，４００
翌年度へ繰り
越すべき財源 �

△４３．３％△８億１，６００１８億８，３００１０億６，７００
形式収支
� ―� �

△０．４％△６億５，７００１，８５７億５，３００１，８５０億９，６００歳出総額 �

△０．８％△１４億７，３００１，８７６億３，６００１，８６１億６，３００歳入総額 �

増減率増減額平成２３年度平成２４年度区 分

決算規模および収支 （単位：万円）

△０．８％△１４億７，３００１，８７６億３，６００１，８６１億６，３００合計

△１５．３％△１８億８，１００１２３億 ５００１０４億２，４００その他の収入

△０．１％△９００１５３億９，５００１５３億８，６００市債

△４３．９％△１２億５，３００２８億５，６００１６億 ３００繰入金

１．１％５億９，７００５２５億２，４００５３１億２，１００国・府支出金

△４．０％△２億７，７００６９億４，５００６６億６，８００交付金

５．１％１１億２，３００２２０億 ８００２３１億３，１００地方交付税

△６．１％△５，３００８億７，２００８億１，９００地方譲与税

（△２．１％）（△８，５００）（４０億９，９００）（４０億１，４００）うち市たばこ税

（△１．５％）（△１億 ８００）（７０億４，５００）（６９億３，７００）うち都市計画税

（△１．８％）（△５億８，６００）（３２５億３，０００）（３１９億４，４００）うち固定資産税

（９．２％）（５億９，７００）（６４億５，７００）（７０億５，４００）うち法人市民税

（１．８％）（３億９，９００）（２２０億６，９００）（２２４億６，８００）うち個人市民税

０．４％２億８，０００７４７億３，１００７５０億１，１００市税

増減率増減額平成２３年度平成２４年度区 分

歳 入 （単位：万円）

△０．４％△６億５，７００１，８５７億５，３００１，８５０億９，６００合計

△０．４％△１億７，６００３９９億４，３００３９７億６，７００その他の経費

△５．１％△１億８，３００３６億２，２００３４億３，９００積立金

△０．４％△４，１００９９億２，５００９８億８，４００建設事業費

１．８％３億 ３００１６５億２，７００１６８億３，０００繰出金

△０．５％△５億６，０００１，１５７億３，６００１，１５１億７，６００義務的経費（小計）

△４．４％△８億 ３００１８２億４，８００１７４億４，５００公債費

２．５％１７億 １００６７０億４，０００６８７億４，１００扶助費

（△１９．７％）（△８億７，３００）（４４億２，８００）（３５億５，５００）うち退職手当

△４．８％△１４億５，８００３０４億４，８００２８９億９，０００人件費

増減率増減額平成２３年度平成２４年度区 分

歳 出（性質別） （単位：万円）

△１６．４ポイント４３．９％２７．５％将来負担比率

△１．２ポイント７．８％６．６％実質公債費比率

△０．３ポイント９５．７％９５．４％経常収支比率

差引平成
２３年度

平成
２４年度区 分

平
成
２４
年
度
の
決
算
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

普
通
会
計
と
一
般
・
特
別
・
企
業
会
計
の
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ま
た
、
平
成
２４
年
度
普
通
会
計
を
「
家
計
簿
」
に
置
き
換
え
て
本
市

の
財
政
状
況
を
身
近
に
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

�問
財
政
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
１
２
４
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
２
０

平
成
２４
年
度
の
実
質

（
累
積
）
収
支
は
、
１０
億

３
０
０
万
円
で
１８
年
連
続

の
黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
２４
年
度
普
通
会
計

決
算
の
概
要
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

普
通
会
計

普
通
会
計
と
は
、
地
方

公
共
団
体
ご
と
に
会
計
の

範
囲
が
異
な
る
た
め
、
財

政
比
較
な
ど
が
簡
便
に
行

え
る
よ
う
地
方
財
政
統
計

上
用
い
ら
れ
る
会
計
区
分

の
こ
と
で
す
。

本
市
に
お
け
る
平
成
２４

年
度
の
普
通
会
計
に
は
、

一
般
会
計
と
、奨
学
事
業
、

公
共
用
地
先
行
取
得
事
業
、

火
災
共
済
事
業
、
母
子
寡

婦
福
祉
資
金
貸
付
事
業
の

特
別
会
計
を
含
み
ま
す
。

◆
歳
入
◆

市
税
収
入
は
、
個
人
市

民
税
お
よ
び
法
人
市
民
税

が
増
加
し
、
前
年
度
を
２

億
８
０
０
０
万
円
上
回
る

７
５
０
億
１
１
０
０
万
円

と
な
り
、
平
成
２３
年
度
に

続
き
２
年
連
続
の
増
収
と

な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
社
会
保
障
お
よ

び
医
療
関
係
に
か
か
る
基

準
財
政
需
要
額
の
増
加
に

よ
り
、
地
方
交
付
税
は
１１

億
２
３
０
０
万
円
増
加

し
、
障
害
者
自
立
支
援
給

付
費
負
担
金
な
ど
の
増
加

に
よ
り
、
国
・
府
支
出
金

は
５
億
９
７
０
０
万
円
の

増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
繰
入
金
で
は
、

減
債
基
金
を
取
り
崩
さ
な

か
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り

１２
億
５
３
０
０
万
円
減
少

し
、
そ
の
他
の
収
入
は
、

環
境
保
全
公
社
貸
付
金
返

還
金
が
減
少
し
た
こ
と
な

ど
に
よ
り
１８
億
８
１
０
０

万
円
の
減
少
と
な
っ
て
い

ま
す
。

◆
歳
出
◆

扶
助
費
は
、
生
活
保
護

費
や
障
害
者
自
立
支
援
給

付
費
な
ど
の
増
加
に
よ
り
、

１７
億
１
０
０
万
円
の
増
加

と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

後
期
高
齢
者
医
療
お
よ
び

介
護
保
険
事
業
な
ど
の
特

別
会
計
に
対
し
て
の
繰
出

し
な
ど
に
よ
り
、
繰
出
金

が
３
億
３
０
０
万
円
増
加

し
て
い
ま
す
。

し
か
し
人
件
費
で
は
、

職
員
年
齢
構
成
の
変
化
や

退
職
手
当
の
減
少
な
ど
に

よ
り
、
前
年
度
を
１４
億
５

８
０
０
万
円
下
回
る
２
８

９
億
９
０
０
０
万
円
と
な

り
、
前
年
度
に
府
貸
付
金

の
繰
上
償
還
を
行
っ
た
影

響
に
よ
り
、
公
債
費
は
８

億
３
０
０
万
円
減
少
し
ま

し
た
。

経
常
収
支
比
率

税
な
ど
の
経
常
的
な
一

般
財
源
収
入
が
、
人
件
費

や
扶
助
費
、
公
債
費
な
ど

毎
年
固
定
的
に
支
出
さ
れ

る
経
常
的
支
出
に
ど
の
程

度
充
当
さ
れ
て
い
る
か
を

示
す
比
率
で
す
。

家
計
に
例
え
る
と
、
給

料
な
ど
に
占
め
る
毎
月
必

要
な
生
活
費
の
割
合
で
、

こ
の
比
率
が
高
い
ほ
ど
余

裕
が
な
く
、
財
政
構
造
が

硬
直
化
し
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

平
成
２４
年
度
は
、
前
年

度
よ
り
０
・
３
ポ
イ
ン
ト

改
善
し
、
９５
・
４
％
と
な

り
ま
し
た
が
、
依
然
高
水

準
で
非
常
に
硬
直
化
し
た

財
政
状
況
に
あ
り
ま
す
。

実
質
公
債
費
比
率

地
方
公
共
団
体
の
財
政

の
健
全
化
に
関
す
る
法
律

に
基
づ
く
健
全
化
判
断
比

率
の
一
つ
で
、
市
債
の
元

利
償
還
金
（
元
利
償
還
金

に
準
ず
る
も
の
も
含
む
）

の
標
準
財
政
規
模
（
市
の

標
準
的
な
一
般
財
源
収
入

額
）に
対
す
る
比
率
で
す
。

自
主
的
な
努
力
に
よ
り

財
政
健
全
化
を
求
め
ら
れ

る
早
期
健
全
化
基
準
は
、

２５
％
以
上
と
さ
れ
て
い
ま

す
。平

成
２４
年
度
は
、
前
年

度
よ
り
１
・
２
ポ
イ
ン
ト

改
善
し
、
６
・
６
％
と
な

っ
て
い
ま
す
。

将
来
負
担
比
率

地
方
公
共
団
体
の
財
政

の
健
全
化
に
関
す
る
法
律

に
基
づ
く
健
全
化
判
断
比

率
の
一
つ
で
、
市
が
将
来

負
担
す
べ
き
実
質
的
な
負

債
の
標
準
財
政
規
模
に
対

す
る
比
率
で
す
。

早
期
健
全
化
基
準
は
、

３
５
０
％
以
上
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

平
成
２４
年
度
は
、
前
年

度
よ
り
１６
・
４
ポ
イ
ン
ト

改
善
し
、
２７
・
５
％
と
な

り
ま
し
た
。

普
通
会
計
の

決
算
状
況

健全化判断比率などの
財 政 指 標

平成２４年度決算まとまる
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東 大 阪 市 政 だ よ り （２）平成２５年１０月１５日



本
市
の
実
際
の
会
計
は
、

一
般
会
計
、
特
別
会
計
、

企
業
会
計
の
３
会
計
に
分

け
て
経
理
し
て
い
ま
す
。

一
般
会
計

市
税
を
お
も
な
財
源
と

し
て
、
福
祉
、
教
育
、
消

防
を
は
じ
め
、
住
宅
、
道

路
の
建
設
な
ど
本
市
が
行

う
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
大
部

分
を
経
理
す
る
中
心
的
な

会
計
で
す
。

一
般
会
計
の
実
質
（
累

積
）
収
支
は
、
６
億
５
４

０
０
万
円
の
黒
字
で
す（
表

１
参
照
）。

特
別
会
計

特
定
の
事
業
を
行
う
場

合
や
特
定
の
歳
入
を
特
定

の
歳
出
に
充
て
る
必
要
が

あ
る
場
合
な
ど
、
そ
の
経

理
を
明
確
に
す
る
た
め
、

法
律
や
条
例
に
基
づ
い
て

設
置
し
て
い
ま
す
。

平
成
２４
年
度
の
特
別
会

計
は
、
国
民
健
康
保
険
事

業
特
別
会
計
を
は
じ
め
１０

会
計
で
す
。

特
別
会
計
の
実
質
収
支

は
、
４
９
０
０
万
円
の
赤

字
で
、
特
に
国
民
健
康
保

険
事
業
が
多
額
の
赤
字
と

な
っ
て
い
ま
す
（
表
１
参

照
）。
現
在
、
国
民
健
康
保

険
事
業
で
は
、
財
政
健
全

化
計
画
を
策
定
し
、
赤
字

市の平成２４年度普通会計決算を「１

か月の家計簿」に例えて作成しました。

家計の実情に近づけるために、３万分の

１にして１２か月で割っています。

給料やパート収入、繰越し、雑収入といった自分たちの収入は４６％程
度で、残りは親からの援助やローンの借入などで賄っています。

５１万７，０００円収入合計

諸収入、財産収入など８，０００円その他雑収入

繰越金５，０００円前月からの繰越し

市債４万３，０００円銀行などからのローン

繰入金４，０００円貯金の取崩し

交付税、譲与税、国府支出金など２３万３，０００円親などからの援助

分担金、負担金、使用料、手数料１万６，０００円パート収入

市税２０万８，０００円給料

決算上の区分家計簿家計に例えると

５１万７，０００円収 入

（翌月への繰越し）

３，０００円差引

５１万４，０００円支出合計

建設事業費２万７，０００円家のリフォームや車の購入

繰出金４万７，０００円子どもなどへの仕送り

投資及び出資金、貸付金１万 円株などへの投資

積立金１万 円貯金

補助費等５万３，０００円会費や保険料

維持補修費４，０００円家などの修理費用

物件費４万３，０００円日用品、衣服の購入や光熱水費など

公債費４万８，０００円ローンの返済

扶助費１９万１，０００円医療費など

人件費８万１，０００円食費など日常の生活費

決算上の区分家計簿家計に例えると

５１万４，０００円支 出

東東大大阪阪市市のの家家計計簿簿 東東大大阪阪市市のの財財政政状状況況をを一一般般家家庭庭にに例例ええててみみるるとと……

１４０億９，８００３，１００３８５億４，６００３８５億７，７００企業会計合計

５３億 ９００△ ２億７，３００１３７億 ７００１３４億３，４００病院事業会計

企
業
会
計

３０億４，８００４億１，８００１４９億６，０００１５３億７，８００下水道事業会計

５７億４，１００△ １億１，４００９８億７，９００９７億６，５００水道事業会計

資金剰余額純損益総費用総収益会計名

（表２）企業会計の決算状況 （単位：万円）

６億 ５００６億６，９００３，０２１億３，６００３，０２８億 ５００合計

△ ４，９００△ ４，９００１，０９１億８，９００１，０９１億４，０００特別会計合計

２億４，６００２億４，６００８６億６，８００８９億１，４００後期高齢者医療特別会計

特
別
会
計

４，２００４，２００９，４００１億３，６００母子寡婦福祉資金貸付事業特別会計

４億５，９００４億５，９００３３５億３，１００３３９億９，０００介護保険事業特別会計

△ １億９，１００△ １億９，１００５億６，３００３億７，２００介護老人保健施設特別会計

２億５，２００２億５，２００１，８００２億７，０００火災共済事業特別会計

１億４，９００１億４，９００２，４００１億７，３００交通災害共済事業特別会計

４，９００４，９００２５億５，４００２６億 ３００公共用地先行取得事業特別会計

７億２，６００７億２，６００１，６００７億４，２００財産区管理特別会計

５００５００４，２００４，７００奨学事業特別会計

△ １７億８，６００△１７億８，６００６３６億７，９００６１８億９，３００国民健康保険事業特別会計

６億５，４００７億１，８００１，９２９億４，７００１，９３６億６，５００一般会計

実質（累積）収支額差引額歳出総額歳入総額会計名

（表１）一般会計・特別会計の決算状況 （単位：万円）

平
成
２４
年
度
末
の
市
債

（
企
業
債
）
残
高
は
、
一

般
会
計
で
１
５
６
３
億
９

６
０
０
万
円
、
特
別
会
計

で
８５
億
６
９
０
０
万
円
、

企
業
会
計
で
２
０
４
３
億

６
１
０
０
万
円
で
す
。

市
全
体
で
は
３
６
９
３

億
２
６
０
０
万
円
で
、
市

民
１
人
当
た
り
に
換
算
す

る
と
、
７３
万
５
０
０
０
円

に
な
り
ま
す
。
内
訳
は
グ

ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。

市債（企業債）
残高の状況

市
全
体
の

決
算
状
況

の
解
消
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
が
、
今
後
も
計
画
を

着
実
に
実
行
し
、
赤
字
の

解
消
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

企
業
会
計

独
立
採
算
制
を
原
則
と

す
る
企
業
的
な
事
業
を
行

う
場
合
に
、
地
方
公
営
企

業
法
の
想
定
の
全
部
ま
た

は
一
部
の
適
用
を
受
け
て

設
置
す
る
会
計
で
、
一
般

会
計
な
ど
と
は
異
な
り
、

企
業
会
計
の
方
式
に
よ
っ

て
経
営
し
て
い
ま
す
。

平
成
２４
年
度
の
企
業
会

計
は
、
水
道
事
業
会
計
を

は
じ
め
３
会
計
で
す
。

企
業
会
計
の
純
損
益
は

３
１
０
０
万
円
の
黒
字
で
、

短
期
的
な
資
金
に
も
余
剰

が
あ
り
ま
す（
表
２
参
照
）。

（平成２５年３月末人口：５０万２，１６４人）

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（３） 平成２５年１０月１５日



若草会美術展
障害のある方の美術作品を展示しま

す。�時１２月１１日�～１３日�１０時～１７時
（１３日のみ１５時まで）�所市役所多目的ホ
ール�問社会福祉法人若草会若草園「濱
崎」０７２（９６５）０３００

東大阪母親大会
�時１１月２４日�１３時３０分～１６時３０分�所
市民会館大集会室�料５００円※１歳児以上
の保育あり。１１月２０日�までに要予約
�申�問新婦人東大阪支部０６（６７８１）２２１７
大阪ノルディック・ウォーク・フェスタ
�時１１月１０日�１０時～１２時�所久宝寺緑
地公園�対小学生以上�料中学生以下５００
円、高校生以上２，０００円（事前）１，５００円

�申�問�全日本ノルディック・ウォーク
連盟・リハビリテーションセンター０６

（６７７６）７５６５、�０６（６７７９）３４４５
きらり俳句講習会

�時１０月１７日�１０時～１２時�所くすのき
プラザ（若江岩田駅前）�内やさしい虚子
伝統流�料１，０００円�申�問きらり俳句教室
「岡田」０６（６７８４）６９９８

えと絵画作品展示と作品募集
�時１１月２１日�～２４日�９時～１８時�所
夢広場（布施駅前）�申作品応募のみ１１
月２日�（必着）までに郵送または直
接（１点５００円）�申�問〒５７７―０８０９永和１―
８―３えとパーティー実行委員会０６（６７２２）

５１３０（�兼用）
みのわの里福祉祭

�時１０月２７日�１０時～１５時�所�問みのわ
の里（古箕輪１）０７２（９６４）０３０８、�０７２
（９６４）３０６０

樟蔭東短期大学学園祭
�時１０月２６日�・２７日�１０時～１６時３０
分�所樟蔭東短期大学�問「永易」０６（６７２３）
５５１５

上達する写真教室
�時１１月１４日�・２０日�１８時～２０時�所
ユトリート東大阪�申�問「松居」０６（６７２３）
４４３７（�兼用）

お墓・お葬式講座
�時１１月３日�１３時～１６時３０分�所市民
会館５会議室�申�問いきいきシニアライ
フ実行委員会「望田」０７２（９６１）１２８５

日下山で自然クラフトを楽しもう
�時１１月１０日�１０時～１３時�対６歳以上
の子どもとその保護者�持飲み物、軍手
�申�問日下山を市民の森にする会「森」
０７２（９８２）３１４８（�兼用）

３Ｂ体操体験講習会
手具を使って身体を動かし脳トレー

ニングも行います。�時１０月３０日�１０時
～１１時３０分�所東大阪アリーナ�申�問３Ｂ
体操「神野」０９０（５０９６）３２３１

東大阪市消費者団体協議会
市民講座

悪質商法の撃退法について講演しま

す。�時１１月２０日�１３時～１５時３０分�所消
費生活センター�問「松浦」０９０（６９６５）
３３８７

インターカルチャー・パーティ
ドイツ、インド、ネパールの音楽や

講演、民族料理を楽しむパーティを行

います。�時１０月２０日�１８時～２０時３０分
�所あいも文化交流会館（御厨中１）�料
３，８００円（飲食代含む）�申�問Ｎ．Ｇ．Ｏび
しゅわ「明石」０９０（７５５２）７３９４

講演会～老後の健康と終活まで
�時１１月１６日�１４時～１５時３０分�所市民
会館大集会室�申�問ナルクめざめ事務所
０６（６７２４）３１１４（�兼用）

農業祭
地元の野菜市、模擬店を出店します。

�時１１月１０日�１０時～１３時�所藤戸小学校、
吉田春日公園など�申�問ＪＡグリーン大
阪ふれあい課０６（６７４８）５２０９

東大阪大学公開講座
�時１１月２日�・９日�・来年１月１８
日�１０時３０分～１２時�所�申�問東大阪大学
０６（６７８２）２８２４、�０６（６７８２）２８９６

保育連ゆめまつり
楽しい出店もあります。�時１０月２０日
�１１時～１７時�所ユトリート東大阪�問東
大阪保育運動連絡会「宮内」０９０（５９６７）

７０８４

ジョイントコンサート
�時１２月１４日�１４時～１６時（開場１３時３０
分）�所府立中央図書館ライティホール
�問日新高校吹奏楽部ＯＢ・ＯＧ会「村
上」０７２（９２０）４３４０

来
年
４
月
に
小
学
校
へ

入
学
す
る
子
ど
も
を
対
象

に
、
就
学
前
の
健
康
診
断

を
次
の
と
お
り
、
市
内
の

小
学
校
で
行
い
ま
す
。

こ
の
健
康
診
断
は
法
律

に
基
づ
い
て
行
っ
て
い
ま

す
が
、
受
診
を
義
務
づ
け

た
り
強
制
し
た
り
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
結
果
に
よ
っ
て
入
学

す
る
学
校
を
指
定
す
る
も

の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

�時
�所
▽
１１
月
２５
日
�
	

縄
手
南
、
縄
手
北
、
荒
川
、

北
宮

▽
２６
日


	
三
ノ

瀬
、
花
園
北
、
長
瀬
東
、

成
和

▽
２７
日
�
	
小
阪
、

鴻
池
東
、
岩
田
西

▽
２８

日
�
	
若
江
、
楠
根
、
高

井
田
西
、
長
堂

▽
２９
日

�
	
英
田
南
、
玉
串
、
八

戸
の
里
、
意
岐
部
東

▽

１２
月
２
日
�
	
弥
栄
、
森

河
内
、
枚
岡
東
、
永
和

▽
３
日


	
長
瀬
南
、
菱

屋
西
、
花
園

▽
４
日
�

	
上
四
条

▽
５
日
�
	

楠
根
東
、
孔
舎
衙
、
大
�
、

縄
手
、
高
井
田
東

▽
６

日
�
	
英
田
北
、太
平
寺
、

弥
刀

▽
９
日
�
	
枚
岡

西
、
玉
川
、
柏
田
、
縄
手

東

▽
１０
日


	
長
瀬
西
、

西
堤
、意
岐
部
、玉
美

▽

１１
日
�
	
石
切
東
、藤
戸
、

上
小
阪
、池
島

▽
１２
日
�

	
長
瀬
北
、八
戸
の
里
東
、

孔
舎
衙
東
、
石
切
、
大
�

東

▽
１３
日
�
	
加
納
、

弥
刀
東

☆
い
ず
れ
も
１４

時
〜
１５
時
３０
分
（
受
付
は

１３
時
５０
分
〜
１５
時
１５
分
）

�問
教
職
員
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
７
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

３
８

来
年
４
月
に
小
・
中
学

校
へ
入
学
す
る
子
ど
も
が

い
る
家
庭
に
就
学
通
知
書

を
、小
学
校
は
１１
月
上
旬
、

中
学
校
は
１２
月
上
旬
に
発

送
し
ま
す
。
通
知
書
に
必

要
事
項
を
書
い
て
、
期
限

ま
で
に
指
定
の
学
校
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
新
入
学
の
対
象

は
、
小
学
校
が
平
成
１９
年

４
月
２
日
か
ら
平
成
２０
年

４
月
１
日
ま
で
に
、
中
学

校
が
平
成
１３
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
１４
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

で
す
。

就
学
通
知
書
が
届
か
な

い
と
き
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
支
援
学
校
な
ど
へ
の

入
学
手
続
き
は
１２
月
上
旬

ま
で
に
】

市
で
は
、
障
害
の
あ
る

子
ど
も
の
入
学
に
つ
い
て
、

本
人
と
保
護
者
の
意
向
を

尊
重
し
て
い
ま
す
。
入
学

先
は
、
小
・
中
学
校
の
通

常
学
級
や
支
援
学
級
の
ほ

か
支
援
学
校
、
視
覚
支
援

学
校
、
聴
覚
支
援
学
校
が

あ
り
ま
す
。

支
援
学
校
な
ど
へ
の
入

学
を
考
え
て
い
る
方
は
、各

学
校
ま
た
は
学
校
教
育
推

進
室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
支
援
学
校
な
ど

へ
の
入
学
を
希
望
す
る
場

合
は
、
学
校
見
学
会
な
ど

へ
の
参
加
と
１２
月
上
旬
ま

で
に
学
事
課
で
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。

越
境
入
学
は

で
き
ま
せ
ん

通
学
区
域
は
、
学
校
規

模
や
通
学
の
距
離
、
地
域

的
つ
な
が
り
な
ど
を
考
慮

し
て
決
め
て
い
ま
す
。
越

境
入
学
が
行
わ
れ
る
と
、

学
校
内
に
さ
ま
ざ
ま
な
ひ

ず
み
が
生
じ
、
教
育
効
果

を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

市
で
は
、
越
境
入
学
を

な
く
す
た
め
に
、
学
校
の

施
設
や
設
備
、
教
職
員
の

配
置
な
ど
整
備
充
実
に
努

め
て
い
ま
す
。
理
解
と
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇

◇

�問
▽
学
事
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
２
７
１

▽
学
校
教
育
推
進
室

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

６
９

☆
�
は
い
ず
れ
も

０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

３
８

【
公
立
幼
稚
園
】

�対
平
成
２１
年
４
月
２
日

〜
平
成
２２
年
４
月
１
日
に

生
ま
れ
、
園
区
内
に
住
民

登
録
を
し
て
い
る
保
護
者

と
同
居
の
幼
児

※
他
の

市
立
幼
稚
園
の
当
選
・
補

欠
の
権
利
を
辞
退
し
て
い

る
方
。
園
区
を
越
え
る
申

込
不
可
。

�定
▽
縄
手
南
	

４１
人

▽
縄
手
	
１５
人

▽
縄
手
北
	
１１
人

▽
石

切
	
１７
人

▽
孔
舎
衙
	

１０
人

▽
池
島
	
４
人

▽
北
宮
	
１９
人

▽
若
江

	
１
人

▽
英
田
	
１２
人

▽
玉
串
	
１５
人

▽
岩
田

	
１９
人

▽
小
阪
	
１
人

▽
高
井
田
	
１６
人

▽
弥

刀
東
	
２１
人

▽
長
瀬
西

	
１５
人

▽
菱
屋
西
	
１７

人

※
い
ず
れ
も
抽
選
。

願
書
交
付

１０
月
１８
日
�

ま
で（
土
・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
１４
時
〜
１６
時
）

願
書
受
付

１０
月
２３
日
�

１３
時
３０
分
〜
１４
時

※
９

月
の
願
書
は
不
可
。

�問
各
幼
稚
園

▽
縄
手

南
	
０
７
２
（
９
８
２
）

１
４
７
１

▽
縄
手
	

０
７
２
（
９
８
１
）
２
０

５
０

▽
縄
手
北
	
０
７

２（
９
８
１
）２
２
９
０

▽
石
切
	
０
７
２
（
９

８
１
）３
５
２
０

▽
孔
舎

衙
	
０
７
２
（
９
８
１
）

２
５
３
８

▽
池
島
	

０
７
２
（
９
８
４
）
５
５

２
０

▽
北
宮
	
０
７
２

（
９
６
１
）４
１
７
４

▽

若
江
	
０
６（
６
７
２
１
）

３
６
１
３

▽
英
田
	

０
７
２
（
９
６
１
）
６
６

６
５

▽
玉
串
	
０
７
２

（
９
６
２
）８
０
０
５

▽

岩
田
	
０
７
２（
９
６
１
）

８
６
１
１

▽
小
阪
	

０
６
（
６
７
２
１
）
０
９

３
１

▽
高
井
田
	
０
６

（
６
７
８
３
）１
０
０
０

▽
弥
刀
東
	
０
６
（
６
７

２
３
）
１
１
０
０

▽
長

瀬
西
	
０
６（
６
７
２
８
）

１
０
０
１

▽
菱
屋
西
	

０
６
（
６
７
２
４
）
０
６

５
０【

私
立
幼
稚
園
】

１０
月
の
一
次
募
集
に
応

募
で
き
な
か
っ
た
方
の
た

め
に
二
次
募
集
を
し
ま
す
。

受
付
日
や
定
員
な
ど
は
各

園
で
異
な
り
ま
す
の
で
、

直
接
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

�問
各
私
立
幼
稚
園

◇

◇

�問
学
事
課

０
６（
４
３

０
９
）３
２
７
１
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
３
８

幼
稚
園
児（
４
歳
児
）

二
次
募
集
を
し
ま
す

就学前に健康診断を

来春小学校入学の子どもが対象
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送
付
し
ま
す

新新新新新新新新新新新新新
１１１１１１１１１１１１１
年年年年年年年年年年年年年
生生生生生生生生生生生生生
ののののののののののののの
就就就就就就就就就就就就就
学学学学学学学学学学学学学
通通通通通通通通通通通通通
知知知知知知知知知知知知知
書書書書書書書書書書書書書

東 大 阪 市 政 だ よ り （４）平成２５年１０月１５日



アスベストによる不安解消に
肺がん検診

�時�所�１１月７日�９時３０分～１０時
�西保健センター �８日�１３時３０
分～１４時�東診療所（申込みは東保
健センターへ） �２０日�１３時３０分～
１４時�中保健センター �対市内在住
でおおむね４０歳以上のアスベスト関

連会社の元従業員またはその家族

※４０歳未満でも不安な方は受診可。

�定各３０人（申込先着順）
�申�問東・中・西保健センター

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�１１月５日�９時１０分から・
１０時から�西保健センター �１１月
６日�９時２０分～１０時３０分、１２日�
１３時～１４時１０分�中保健センター
�１１月７日�１３時３０分から・１４時１５
分から�東診療所（申込みは東保健
センターへ） �内�対�肺がん検診�
市内在住の４０歳以上の方 �結核検
診�市内在住の６５歳以上の方 �定各
日４０人（申込先着順）

�申�問東・中・西保健センター

健康トライ�
あなたの体内年齢は？

市民グループ「健康トライ応援隊」

や保健師といっしょに、つんく体操

（愛称）や体組成・血流・肺年齢測定、

乳がん自己検診などをします。 �時
１０月３０日�１３時３０分～１５時３０分 �所
市民会館展示室 �定４０人（申込先着
順） �持運動ができ、素足になれる
服・靴

�申�問西保健センター

「劇団くり～ん」団員募集�

仲間と楽しく劇や人形劇をやって

みませんか。初心者や裏方（衣装、

大道具、小道具、音響、照明）希望

者も大歓迎です。

【見学会】
�時１０月２１日�・１１月２５日�・１２月

１６日�１３時３０分～１６時 �対市内在住
の方 �持運動ができる服・靴、飲み
物 �申１０月１５日�から電話で

◇ ◇

�所�申�問中保健センター

日曜日検診
乳がん（マンモグラフィ）

�時１１月１０日�９時～１０時３０分 �対
平成２５年４月１日現在、４０歳以上の

偶数年齢の女性またはクーポン券対

象者 �定５０人（申込先着順） �料８００
円 ※後期高齢者医療被保険者証ま

たは高齢受給者証をお持ちの方と、

生活保護受給者または市民税非課税

世帯の方で事前に保健センターで無

料受診券の交付を受けた場合は無

料。

�所�申�問保健所健康づくり課

１０月１７日から２３日までは「薬と

健康の週間」です。

薬は、用法や用量を誤ると副作

用が起こり大変危険です。薬局で

は、薬剤師が患者一人ひとりの薬

歴を管理し、服薬指導することで、

薬の重複投与や相互作用をチェッ

クしています。また、市販の薬を

買うときにも適切な指導をし、病

気の予防や健康管理、健康づくり

に関するアドバイスも行います。

薬歴を管理してもらうためにも、

かかりつけ薬局をもちましょう。

かかりつけ薬局を選ぶポイント

は次のとおりです。 �薬につい

てきちんと説明してくれる �気
軽に相談できる �必要に応じて
お薬手帳や文書で薬の情報を提供

してくれる �信頼できる薬剤師
がいるなど

【カレンダーを配布】
保健所では、薬と健康の週間が

テーマのポスター原画作品を使用

した来年のカレンダーを１１月１１日

�から環境薬務課で配布します。
※数に限りあり（保健センターで

は配布しません）。

◇ ◇

�問環境薬務課 ０７２（９６０）３８０４、

�０７２（９６０）３８０７

定員がある催しもあります。料金
表示のないものは無料。くわしくは
問合せ先まで。

考えていますか？
親の老後、あなたの老後

�時１１月１１日�・１８日�・２５日�１０時
～１２時�所くすのきプラザ（若江岩田駅
前）�料各５００円�申�問ＮＰＯ法人シスター
フッド大阪０９０（１５８６）２６０５、�０７２（９８１）
１８４３

工作とえほんであそぼ
�時１２月２３日	１０時～１１時５０分�所もも
の広場（楠根）�対幼児（保護者同伴）
以上�問ピノキオ絵本で遊ぼう会「樋口」
０９０（８７５９）９２１１

きらりっこ人形劇ワークショップ
�時１０月２３日�・３０日�・１１月６日�

１５時～１７時、１１月９日
１０時～１２時�所
�申�問ＮＰＯ法人きらりっこ（若江岩田
駅前希来里２階）０７２（９６２）２２８５

東大阪ベースボール
フェスティバル

野球の模範試合や教室をします。�時
１１月１０日�８時～１７時※雨天中止�所花
園中央公園野球場�申�問東大阪ベースボ
ールフェスティバル実行委員会「河島」

０９０（３９４３）２２２６

精神疾患をもつ家族の方へ
家族による家族学習会

�時１０月２４日�・１１月２８日�・１２月２６
日�・１月２３日�・２月２７日�１３時～
１６時（計５日間）�所花園生活支援セン
ター（岩田町２）�対精神障害者の家族
�料８００円�申基本事項（１２面に掲載）を１０
月２３日�までにファクスで�申�問東大阪
なごみ会「内山」０６（６７２３）８６５８（�兼
用）

家事家計講習会
�時１１月１９日�１０時～１１時４５分�所くす
のきプラザ（若江岩田駅前）�料４００円
�申�問大阪友の会「種村」０６（６７８４）７０７５
（�兼用）

東大阪市民まつり
�時１１月３日	午前１０時～１５時�所花園中
央公園�問東大阪市民まつり実行委員会
「生田」０６（６７８４）４６３１

リコーダー合奏
はじめて体験会

�時�対１０月１９日
・２６日
�１３時２０分
～１４時�小学校３年生�１４時～１５時３０
分�小学校４年生�所文化会館�申�問東大
阪リコーダー「相沢」０８０（６１５４）３７２３

手話体験教室
�時１１月１４日�・２１日�・２８日�１９時
～２１時（計３日間）�所総合福祉センタ
ー�対中学生以上の初心者�料１，０００円�申
基本事項（１２面に掲載）を１０月３１日�
（必着）までに往復ハガキで�申�問〒５７７
―０８０３下小阪１―２１―２１東大阪市聴言部会

「萬谷」０６（６７２４）６０４５（�専用）

１１月１日から、予防接種法に基

づく定期予防接種である小児用肺

炎球菌ワクチンの種類が、７価肺

炎球菌結合型から１３価肺炎球菌結

合型に変わります。

現在使用されている７価肺炎球

菌結合型ワクチンには７種類の肺

炎球菌の成分が含まれていますが、

１３価肺炎球菌結合型ワクチンには、

新たに６種類が追加され、計１３種

類の肺炎球菌の成分が含まれます。

小児の肺炎球菌感染症は、特に

乳幼児期に重症化することが多く、

問題とされている病気です。ワク

チンの接種を遅らせたり、途中で

中断したりしてしまうと、充分な

予防効果を発揮できずに肺炎球菌

感染症を発症してしまう可能性が

あります。

原則、１１

月１日の１３

価肺炎球菌

結合型ワク

チンの導入

を待つこと

はお勧めで

きませんので、対象年齢を迎えた

ときは、速やかに接種してくださ

い。両ワクチンの接種スケジュー

ルは同様ですので、すでに７価肺

炎球菌結合型ワクチンで接種を開

始している方は、１１月１日以降は

１３価肺炎球菌結合型ワクチンで残

りの回数を接種してください。

�対生後２か月～５歳に至るまでの
乳幼児 接種スケジュール 表の

とおり ※市取扱医療機関へ電話

のうえ、接種してください。予診

票は医療機関にあります。接種当

日は母子健康手帳をご持参くださ

い。市取扱医療機関は市ウェブサ

イトをご覧いただくか、お問合せ

ください。

◇ ◇

�問�東・中・西保健センター
�健康づくり課
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�
�
�
�

１回接種２歳以上５歳に至るまで

６０日以上の間隔で２回接種１歳児

（初回接種）２７日以上の間隔で２回接種
※生後１３か月未満に完了。

（追加接種）初回接種後６０日以上の間隔
で１歳以降に１回接種

生後７か月以上
１２か月に至るまで

（初回接種）２７日以上の間隔で３回接種
※生後１２か月未満に完了。

（追加接種）初回接種後６０日以上の間隔
で１歳以降に１回接種

生後２か月以上
７か月に至るまで
※できる限りこの時期に
接種しましょう。

接種回数や接種を受ける間隔など接種を開始する年齢

接種スケジュール

１０月１７日から「薬と健康の週間」

かかかかりりつつけけ薬薬局局ををももちちままししょょうう

１１１１月月かからら種種類類をを変変更更
小児用肺炎球菌ワクチン

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（５） 平成２５年１０月１５日



�
�
Ａ：最近１か月のあなたの
体調はいかがですか？

�
�

□ 胃がよく痛む
□ 下痢や便秘が続く
□ 目が疲れやすい
□ よく頭痛がする
□ 肩や腰が凝る
□ よく風邪をひく
□ イライラする
□ 寝つきにくい、眠りが浅い
□ 落ち込んだ気分になる
□ いつも仕事に追われている
ように感じる

現
代
は

「
ス
ト
レ
ス
の
時
代
」

私
た
ち
は
日
々
職
場
や

家
庭
、
学
校
な
ど
で
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
に
囲
ま

れ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
生
き

る
張
り
合
い
に
も
な
り
ま

す
が
、
過
剰
な
ス
ト
レ
ス

は
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

病
気
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。こ

こ
ろ
の
健
康
を
保
つ

に
は
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め

す
ぎ
な
い
う
ち
に
上
手
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
休
養
と
睡

眠
で
元
気
な
こ
こ
ろ
を
維

持
し
ま
し
ょ
う
。

【
ス
ト
レ
ス
を
た
め
す

ぎ
な
い
自
分
な
り
の
リ
ラ

ッ
ク
ス
方
法
】

次
の
こ
と
を
心
が
け
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
相
談
で
き
る
人
は
い

ま
す
か
。
豊
か
な
人
間
関

係
を
築
き
、
誰
か
に
悩
み

を
話
し
ま
し
ょ
う

▽
規
則
正
し
い
生
活
を

送
り
、
充
分
な
睡
眠
が
と

れ
て
い
ま
す
か
。
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
整
え
ま
し
ょ

う
▽
完
璧
を
求
め
す
ぎ
た

り
、
周
囲
に
気
を
使
い
す

ぎ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

自
分
の
性
格
を
よ
く
知
り
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
過
ご
し

ま
し
ょ
う

▽
動
物
や
植
物
と
の
ふ

れ
あ
い
、
音
楽
、
ス
ポ
ー

ツ
、
入
浴
、
ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
な
ど
で
、
か
ら
だ
の

緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
こ
こ
ろ

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
自

分
な
り
の
方
法
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う

【
一
人
で
悩
ま
ず
専
門

機
関
に
相
談
を
】

そ
れ
で
も
、
疲
れ
が
長

引
く
よ
う
な
ら
専
門
の
相

談
機
関
か
医
療
機
関
、
保

健
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

◇

◇

�問
▽
東
・
中
・
西
保
健

セ
ン
タ
ー
（
東
�
０
７
２

―

９
８
２
―

２
６
０
３
、
�

０
７
２
―

９
８
６
―

２
１

３
５

中
�
０
７
２
―

９

６
５
―

６
４
１
１
、�
０
７

２
―

９
６
６
―

６
５
２
７

西
�
０
６
―

６
７
８
８
―

０
０
８
５
、�
０
６
―

６
７

８
８
―

２
９
１
６
）

▽
健

康
づ
く
り
課

０
７
２

（
９
６
０
）
３
８
０
２
、

�
０
７
２（
９
６
０
）３
８

０
９

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

保
険
証
は
、
医
療
機

関
に
か
か
る
と
き
に
必

要
な
受
診
券
で
す
。
医

療
機
関
な
ど
に
預
け
た

ま
ま
に
し
な
い
で
手
元

に
保
管
し
、
受
診
の
際

は
必
ず
窓
口
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

紛
失
や
破
損
に
よ
り

使
え
な
く
な
っ
た
と
き

は
、
身
分
証
明
書
と
印

鑑
を
持
っ
て
、
医
療
保

険
室
資
格
給
付
課
ま
た

は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
へ
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。
新
し
い
保
険
証

を
交
付
（
郵
送
）
し
ま

す
。

保
険
証
を
持
た
ず
に
受

診
し
た
と
き
は
申
請
を

や
む
を
得
ず
保
険
証

を
提
示
せ
ず
に
受
診
し
、

医
療
費
を
全
額
自
己
負

担
し
た
と
き
は
、
申
請

に
よ
り
本
来
国
保
が
負

担
す
る
分
の
療
養
費
の

給
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。申
請
に
は
、

医
師
の
診
療
報
酬
明
細

書
と
領
収
書
が
必
要
で

す
。
申
請
後
、
保
険
診

療
に
該
当
す
る
分
を
計

算
し
、
給
付
し
ま
す
。

な
お
、
健
康
診
断
や

予
防
注
射
、美
容
整
形
、

歯
の
矯
正
な
ど
病
気
と

み
な
さ
れ
な
い
も
の
や
、

け
ん

か

喧
嘩
な
ど
患
者
自
身
の

責
任
に
よ
る
傷
病
な
ど

は
、
保
険
診
療
の
対
象

と
な
ら
ず
、
全
額
自
己

負
担
に
な
り
ま
す
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）
３
１
６
７
、
�

０
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４
３
０
９
）３
８

０
４
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保険証は

大切に保管を

１０
月
２１
日
か
ら
の
行

政
相
談
週
間
に
あ
わ
せ

て
、
市
と
行
政
相
談
委

員
、
近
畿
管
区
行
政
評

価
局
が
「
行
政
な
ん
で

も
相
談
」
を
開
催
し
ま

す
（
秘
密
厳
守
）。

�時
１０
月
２５
日
�
１０
時

〜
１６
時
（
受
付
は
１５
時

３０
分
ま
で
）

�所
市
民

会
館
大
集
会
室

※
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

�内
宅
地
建

物
の
登
記
、
税
金
、
国

民
・
厚
生
年
金
、
介
護

保
険
、
教
育
一
般
、
建

築
基
準
、
上
下
水
道
、

公
害
、
建
物
な
ど
の
売

買
取
引
・
賃
貸
借
、
不

法
駐
車
・
駐
輪
や
通
行

規
制
な
ど
の
交
通
、
不

当
販
売
な
ど
に
関
す
る

も
の

相
談
員

法
務

局
、
近
畿
税
理
士
会
、

日
本
年
金
機
構
、
布
施

警
察
署
、
大
阪
弁
護
士

会
、大
阪
司
法
書
士
会
、

大
阪
府
行
政
書
士
会
、

大
阪
府
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
、
大
阪
府
建
築

士
事
務
所
協
会
、
大
阪

民
事
調
停
協
会
、
近
畿

管
区
行
政
評
価
局
、
東

大
阪
市（
関
係
部
局
）、

行
政
相
談
委
員

�問
▽
近
畿
管
区
行
政

評
価
局

０
６
（
６
９

４
１
）８
３
５
８

▽
市

政
情
報
相
談
課
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４
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０
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０
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、
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行政なんでも相談

登記・年金・建物など

人
間
ド
ッ
ク
で
健
康
チ

ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
。

受
診
希
望
者
は
、
指
定

医
療
機
関
へ
直
接
予
約
の

う
え
、
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

指
定
医
療
機
関

▽
池
田
病
院
�
０
６（
６
７

２
１
）
０
１
５
１

▽
石

切
生
喜
病
院
�
０
７
２（
９

８
６
）
３
６
０
４

▽
市

立
総
合
病
院
�
０
６（
６
７

８
１
）
５
１
０
１

▽
な

が
は
ら
病
院
�
０
６（
６
７

４
４
）
０
１
１
１

▽
森

本
記
念
ク
リ
ニ
ッ
ク
健
診

セ
ン
タ
ー
�
０
７
２
（
９

６
６
）
８
１
６
６

▽
若

草
第
一
病
院
�
０
７
２（
９

８
８
）１
４
０
９

※
な
が

は
ら
病
院
は
、脳
Ｍ
Ｒ
検
査

を
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
。

�対
国
保
加
入
者
で
、受
診
時

に
納
期
が
き
て
い
る
保
険

料
を
完
納
し
て
い
る
方

助
成
額

▽
人
間
ド
ッ
ク

日
帰
り
コ
ー
ス
の
半
額（
２

万
４
７
５
円
）

▽
人
間

ド
ッ
ク
と
同
時
受
診
時
の

脳
Ｍ
Ｒ
検
査
費
用
の
半
額

（
上
限
１
万
３
０
０
０
円
）

�申
受
診
後
２
年
以
内
に
領

収
書
、国
民
健
康
保
険
証
、

印
鑑
、
預
貯
金
通
帳
を
持

っ
て
、
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課
ま
た
は
行
政
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
直
接

�申
�問
医
療
保
険
室
資
格

給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
０
４

国 保

国
保
加
入
者
の

健
康
づ
く
り
に

保
健
師
が
家
庭
訪
問

東
大
阪
市
国
民
健
康
保

険
で
は
、
加
入
者
の
健
康

づ
く
り
の
た
め
、
一
部
の

家
庭
に
身
分
証
明
書
を
携

帯
し
た
保
健
師
が
訪
問
し
、

健
康
や
生
活
、
受
診
状
況

な
ど
を
直
接
伺
い
ま
す
。

訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
際
に
は
、
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

�問
医
療
保
険
室
保
険
管

理
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
５
１
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
５

医
療
保
険
室
保
険
料
課

で
は
、
平
日
９
時
か
ら
１７

時
３０
分
ま
で
納
付
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
次
の

と
お
り
夜
間
・
休
日
・
出

張
納
付
相
談
も
行
い
ま
す

の
で
、
保
険
料
決
定
通
知

書（
納
付
書
）な
ど
を
持
っ

て
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
来
所
相
談
の
み

で
電
話
で
の
相
談
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
納

付
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
夜
間
・
休
日
納
付
相
談
】

�時
▽
夜
間
�
１０
月
２４
日

�
・
２５
日
�
１７
時
３０
分
〜

２０
時

▽
休
日
�
１０
月
２６

日
�
９
時
〜
１６
時
、
２７
日

�
１０
時
〜
１６
時

�所
市
役

所
本
庁
舎
２
階
医
療
保
険

室
保
険
料
課

地
方
税
法
の
改
正
に
よ

り
６５
歳
以
上
（
４
月
１
日

現
在
）
の
年
金
受
給
者
で

住
民
税
を
納
め
る
義
務
の

あ
る
方
を
対
象
に
、
年
金

か
ら
住
民
税
を
引
落
し
し

て
い
ま
す
（
特
別
徴
収
制

度
）。この

制
度
は
、
年
金
を

支
給
す
る
日
本
年
金
機
構

な
ど
の
年
金
保
険
者
が
、

年
金
の
支
給
前
に
住
民
税

を
引
き
落
と
し
て
市
区
町

村
へ
直
接
納
入
す
る
も
の

で
、
年
金
受
給
者
の
納
税

の
手
間
が
省
か
れ
る
と
と

も
に
、
市
町
村
の
徴
収
の

効
率
化
を
図
る
も
の
で

す
。新

た
な
税
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん

特
別
徴
収
制
度
は
、
納

税
方
法
を
変
更
す
る
だ
け

の
も
の
で
、
こ
の
制
度
に

よ
っ
て
新
た
な
税
負
担
が

生
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

【
年
金
記
録
の
再
裁
定
】

年
金
記
録
の
再
裁
定
に

よ
り
年
金
支
払
額
が
変
更

さ
れ
、
こ
れ
に
よ
り
年
税

額
に
変
更
が
生
じ
る
場
合

は
、
税
額
変
更
を
通
知
す

る
と
と
も
に
、
生
じ
た
差

額
を
納
付
書
な
ど
で
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇

◇

�問
市
民
税
課

０
６

（
４
３
０
９
）３
１
３
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

０
９

国民健康保険・後期高齢者医療保険

保険料は必ず納めましょう

納付が困難な方は相談を

東
大
阪

市
版
地
域

分
権
へ
の

第
一
歩
と

な
る
ま
ち

づ
く
り
意
見
交
換
会
の

第
３
回
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
意
見
交

換
会
で
は
、
参
加
者
が

地
域
で
の
ま
ち
づ
く
り

活
動
や
地
域
へ
の
想
い

を
共
有
し
、
あ
る
べ
き

姿
と
現
状
を
比
較
し
て

き
ま
し
た
。

今
回
は
、「
地
域
課
題

と
魅
力
の
抽
出
」
を
テ

ー
マ
に
、
地
域
の
魅
力

や
課
題
に
対
し
て
こ
れ

ま
で
取
り
組
ん
で
き
た

こ
と
を
ふ
り
返
り
、
で

き
る
こ
と
を
見
出
し
ま

す
。住

ん
で
い
る
地
域
だ

け
で
な
く
、
ど
な
た
で

も
興
味
が
あ
る
地
域
の

意
見
交
換
会
に
参
加
で

き
ま
す
。
現
在
、
ま
ち

づ
く
り
活
動
を
し
て
い

る
方
や
こ
れ
か
ら
ま
ち

づ
く
り
活
動
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
る
方
、
ど

う
し
よ
う
か
迷
っ
て
い

る
方
も
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

�時
�所
▽
Ａ
地
域
�
１１

月
１２
日
�
１９
時
〜
２１
時
、

ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
（
日

下
）

▽
Ｂ
地
域
�
１１
月

１９
日
�
１９
時
〜
２１
時
、

や
ま
な
み
プ
ラ
ザ
（
四

条
）

▽
Ｃ
地
域
�
１１
月

９
日
�
１４
時
〜
１６
時
、

グ
リ
ー
ン
パ
ル
（
中
鴻

池
）

▽
Ｄ
地
域
�
１１
月

１４
日
�
１９
時
〜
２１
時
、

く
す
の
き
プ
ラ
ザ（
若
江

岩
田
駅
前
）

▽
Ｅ
地

域
�
１１
月
１６
日
�
１９
時

〜
２１
時
、
も
も
の
広
場

（
楠
根
）

▽
Ｆ
地
域
�

１１
月
１６
日
�
１４
時
〜
１６

時
、夢
広
場（
布
施
駅
前
）

▽
Ｇ
地
域
�
１１
月
１１
日

�
１９
時
〜
２１
時
、
は
す

の
広
場
（
近
江
堂
）

�申
申
込
書
を
１０
月
３１
日
�

（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
（
フ

ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
も
可
）

※
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。
こ
れ
ま
で
の
意
見

交
換
会
の
内
容
や
今
後
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

�申
�問
〒
５７７
―

８
５
２
１
市

役
所
市
民
協
働
室

０
６

（
４
３
０
９
）３
３
１
９
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
２
、
�m

a
ch
ik
a
i@

city
.h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.

lg
.jp

市
で
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
を
通
じ
た
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ

し
て
、
市
民
自
ら
が
企
画
、
提
案

す
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
の
事
業

に
対
し
、
助
成
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。
な
お
、
団
体
の
活
動
成
果

発
表
会
は
来
年
３
月
２９
日
�
に
開

催
し
ま
す
。

審
査
の
結
果
、
２
次
募
集
で
次

の
５
団
体
に
助
成
す
る
こ
と
が
決

ま
り
ま
し
た
。

助
成
団
体

▽

た
ま
ご
助
成
金
�
小
阪
中
校
区
ま

つ
り
実
行
委
員
会
、
や
え
ひ
が
育

成
会
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
き

ら
り
っ
こ
、
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
花
園

開
催
誘
致
活
動
広
報
委
員
会
、
特

定
非
営
利
活
動
法
人
東
大
阪
空
家

サ
ポ
ー
ト
イ
チ
バ
ン

�問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
活
動
支
援
課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
３
５
０
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８
１
２
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８
月
に
愛
知
県
で
行

わ
れ
た
全
日
本
中
学
校

陸
上
競
技
選
手
権
大
会

男
子
走
り
幅
跳
び
で
優

勝
し
た
趙
振
さ
ん
（
盾

津
中
学
校
３
年
）
が
、

こ
の
ほ
ど
市
役
所
を
訪

れ
野
田
市
長
に
喜
び
を

報
告
し
ま
し
た
。

趙
さ
ん
は
同
大
会
で

中
学
歴
代
３
位
に
あ
た

る
７
ｍ
２２
を
跳
び
、
大

会
記
録
、
大
阪
中
学
記

録
を
更
新
し
て
優
勝
。

大
会
の
Ｍ
Ｖ
Ｐ
に
あ
た

る
文
部
科
学
大
臣
賞
も

受
賞
し
ま

し
た
。

報
告
を

受
け
た
野

田
市
長
が

「
東
大
阪

に
明
る
い

話
題
を
届

け
て
く
れ

て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
激
励
す

る
と
、
趙
さ
ん
は
「
全

国
で
優
勝
で
き
て
う
れ

し
い
で
す
。
２
０
２
０

年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
め
ざ
し
て
が
ん
ば

り
ま
す
」
と
将
来
を
見

据
え
て
話
し
て
い
ま
し

た
。

リ
ム
ジ
ン
バ
ス
「
関

西
空
港
〜
東
大
阪
線
」

の
開
業
を
前
に
大
阪
バ

ス
�
の
関
係
者
が
、
こ

の
ほ
ど
市
長
を
表
敬
訪

問
し
ま
し
た（
写
真
）。

今
回
の
開
業
は
、
関

西
空
港
交
通
�
、
近
鉄

バ
ス
�
、
南
海
バ
ス
�

お
よ
び
大
阪
バ
ス
�
の

４
社
が
１１
月
１
日
�
か

ら
共
同
で
運
行
を
開
始

す
る
も
の
で
、
関
西
国

際
空
港
と
地
下
鉄
長
田

駅
お
よ
び
近
鉄
布
施
駅

を
約
７０
分
〜
７５
分
で
結

び
、
１
日
１３
往
復
運
行

し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、

東
大
阪
市
か
ら
の
ア
ク

セ
ス
が
よ
り
便
利
に
な

り
ま
す
。

大
阪
バ
ス
�
の
西
村

信
義
代
表
取
締
役
か
ら

新
規
路
線
の
説
明
を
受

け
た
野
田
市
長
は
、「
東

大
阪
市
内
に
は
、
東
南

ア
ジ
ア
な
ど
に
拠
点
を

設
け
て
い
る
中
小
企
業

も
多
く
、
関
西
空
港
に

直
接
ア
ク
セ
ス
で
き
る

こ
と
は
、
市
と
し
て
も

大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

今
後
も
、
市
民
が
快
適

に
生
活
で
き
る
提
案
に

期
待
し
て
い
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

わ

だ

い

中
学
歴
代
３
位
の
記
録
で
全
国
大
会
優
勝

走
り
幅
跳
び
の
趙
振
さ
ん
が
表
敬

【ストレス自己判断】

あなたのストレス度

Ａ（ ）点＋Ｂ（ ）点�（ ）点

（得点）
０ 点�過小ストレス状態
１～２点�適度なストレス状態
３～４点�やや過剰なストレス状態
５点以上�過剰なストレス状態

�
�
Ｂ：この１年間に次のようなこと
がありましたか？

�
�

□ 昇進した
□ 転勤した
□ 労働条件が変わった
□ 就職した
□ 引越しをした
□ 食事の習慣が変化した
□ 仕事でミスが生じた
□ 家族の看病をした
□ 夫または妻と離別した
□ 子どもが独立した
□ 近親者が亡くなった
□ 親友が亡くなった
□ 多忙により心身の疲労が重なった
□ 病気やケガをした
□ 多額のローンを組んだ

以下の質問で、当てはまる項目にチェックをしてください。

自分を知ろう�ストレスチェック

１１００月月２２１１日日～～２２７７日日はは精精神神保保健健福福祉祉普普及及運運動動期期間間

こここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここころろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろ健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健ややややややややややややややややややややややややややややややややかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかにににににににににににににににににににににににににににににににに��������������������������������
スストトレレススとと上上手手にに付付きき合合っってて

【
出
張
納
付
相
談
】

�時
１０
月
２５
日
�
１０
時
〜

１６
時

�所
夢
広
場
（
布
施

駅
前
）

変
更
で
き
ま
す

納
付
方
法

国
民
健
康
保
険
料
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を

年
金
か
ら
特
別
徴
収
（
引

落
し
）
さ
れ
て
い
る
方
で

も
、
口
座
振
替
で
の
納
付

を
条
件
に
普
通
徴
収
に
変

更
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。口

座
振
替
へ
の
変
更
を

希
望
す
る
方
は
、
事
前
に

保
険
料
額
決
定
通
知
書
、

預
貯
金
通
帳
、
印
鑑
（
通

帳
印
）
を
持
っ
て
、
銀
行

・
郵
便
局
な
ど
の
取
扱
金

融
機
関
で
口
座
振
替
手
続

き
を
行
い
、
医
療
保
険
室

保
険
料
課
ま
た
は
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
本
人

控
え
を
持
参
し
て
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
口
座
振
替
に
変

更
し
た
後
、
保
険
料
の
滞

納
が
発
生
し
た
場
合
は
特

別
徴
収
を
再
開
し
ま
す
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◇

◇

�問
医
療
保
険
室
保
険
料

課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

喜びを市長に報告する趙振さん（左）

地域まちづくり活動助成金

２次募集の交付団体決まる

６５
歳
以
上
の
年
金
受
給
者
が
対
象

年
金
か
ら
住
民
税
を
引
落
し

健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ま
す
か
�

人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
を
助
成
し
ま
す

東大阪（布施・長田駅）から
関西国際空港へ

１１月１日からリムジンバス運行
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

第
３
回
の
参
加
者
を
募
集

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪 平成２５年１０月１５日平成２５年１０月１５日 （６）（７）

mailto:machikai@city.higashiosaka.lg.jp


★鴻池子育て支援センター

【ゴスペルサークルといっしょに
歌おう】
�時１１月１日�１０時～１１時３０分 �対
就学前乳幼児とその保護者 �定２０組
（申込先着順） �申１０月１８日�１３時３０
分から電話で

【ベビーマッサージと子育ての話】
�時１１月８日�１０時～１１時 �対２か
月～９か月の未歩行児とその保護者

�定２５組（申込先着順で初めての方を
優先） �持バスタオル �申１０月２５日�
１３時３０分から電話で

【サークル活動部屋の利用を】
子育てサークルの場を提供してい

ます。ぜひ、利用してください。こ

れからサークルを作りたい方の相談

にも応じています（要予約）。 �時
毎週土曜日１３時～１４時３０分・１５時～

１６時３０分 ※事業のない月・金曜日

も可。

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

★あさひっこ

【フェルトでマグネットおもちゃ
を作ろう】
冷蔵庫に貼るキャラクターマグネ

ットを作ります。 �時１０月２４日�１０時
～１１時 �対２歳以上の幼児とその保
護者 �定１０組（申込先着順） �料１００
円 �申１０月１５日�１０時から電話で

【親子でレッツリトミック】
�時１０月２５日�１０時～１１時 �対１歳
６か月～３歳の乳幼児とその保護者

�定１５組（申込先着順） �申１０月１６日�
１０時から電話で

【おむつはずれの話】
�時１０月３０日�１０時～１０時４５分 �対
１歳６か月～２歳１１か月の乳幼児と

その保護者 �定１５組（申込先着順）
�申１０月１８日�１０時から電話で
【孔舎衙ふれあい＆ダンス】
�時１１月７日�１０時～１１時 �所孔舎
衙公民分館 �対０歳児とその保護者
�定１０組（申込先着順） �持抱っこひ
も �申１０月２２日�１０時から電話で
【大人のメニューから離乳食】
�時１１月８日�１０時～１１時 �対８か
月までの乳児とその保護者 �定１０組
（申込先着順） �料５０円 �申１０月２２日
�１０時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援
センター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２
（９８５）１０５５

★長瀬子育て支援センター

【美ママデー�】
�身体の中から美しく�をテーマに
身体組成計測定をします。 �時１０月
２２日�９時３０分～１１時４５分 �対就学
前乳幼児とその保護者 ※申込不要。

【くるくる焼き deおやつタイム】
�時１０月２４日�１４時～１５時 �対２歳
以上の幼児とその保護者 �定１２組（申
込先着順） �料１００円 �申１０月１５日�
１３時から電話で

【ちぎり紙で遊ぼう�】
�時１０月２８日�１０時～１１時３０分 �所
はすの広場（近江堂） �対就学前乳
幼児とその保護者 �申１０月１６日�１３
時から電話で

【お出かけ三ノ瀬公園～風船で遊
ぼう�】
�時１１月１日�１０時３０分～１１時３０分
�所三ノ瀬公園 �対就学前乳幼児とそ
の保護者 �申１０月２１日�１０時から電
話で

【親子広場】
毎週水曜日に開催します（計５日

間）。 初回�時１１月１３日�１０時～１１時
�対１歳～１歳６か月の乳児とその保
護者 �定１５組（初めての方を優先し
て抽選） �申１０月２８日�～１１月７日
�９時３０分～１７時に電話で

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

★荒本子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時１０月１８日�・２８日�１３時３０分～

１５時３０分、２３日�・１１月８日�９時
３０分～１１時３０分 �対よちよち歩きの
１歳児とその保護者 ※申込不要。

【人形劇ぱぴぷぺぱぺっと】
「どんぐりコロコロどうなるの？」

ほか２作品を上演します。 �時１０月
２８日�１０時１５分～１１時 �対就学前乳
幼児とその保護者 �定１５０組（申込先
着順） �申１０月１６日�１３時から電話
で

【テーブルシアター】
�時１０月３０日�１０時～１１時３０分 �対
１歳６か月以上の乳幼児とその保護

者 �定３０組（申込先着順） �申１０月１８
日�１３時から電話で
【おひさま広場】
�時１１月６日～１２月１１日の毎週水曜
日１０時～１１時（計６日間） �対３歳以
上の幼児とその保護者 �定１５組（抽
選） �申１０月２１日�１０時～２９日�１７
時に電話で

【親子クッキング～型抜きサンド
とカナッペ】
�時１１月８日�１３時３０分～１５時 �対
２歳６か月以上の幼児とその保護者

�定１２組（申込先着順） �料２００円
�申１０月２８日�１３時から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

★つどいの広場

【音楽会、ペンシルバルーン・マ
ジックの会】
�時�内�１０月２３日�１０時３０分～１２時
	バンドの生演奏を聞いたりいっし
ょに歌ったりする音楽会 �３０日�
１０時３０分～１１時３０分	バルーンの変
化を見たり、親子で体験したりする

ペンシルバルーン・マジックの会

�対就学前乳幼児とその保護者、地域
の方

�所�問コロボックル（今米１） ０７２
（９６６）８１１８（�兼用）
【ゴスペルワークショップ】
ゴスペル講師のレッスンを受けて

１１月９日
のきらりっこまつりでミ
ニコンサートをします。 �時１０月２４
日�・３１日�・１１月７日�１０時３０分
～１２時（計３日間） �対子育て中の
方 �定１５人（申込先着順） ※保育

あり（定員１０人で申込先着順）。

�申１０月１５日�から電話で
�所�申�問若江岩田みんなの広場きら
りっこ ０７２（９６２）２２８５（�兼用）
【親子で遊ぼう】
子育て中の親子で集まって楽しく

過ごしませんか。 �時１１月９日
９
時３０分～１１時３０分（受付は９時２０分

から） �申１０月１５日�から電話で
�所�申�問東大阪大学こども研究セン
ター（西堤学園町３）０６（６７８２）２８２１

（�兼用）
◇ ◇

�問子育て支援課 ０６（４３０９）３３０２、

�０６（４３０９）３８１７

その他のつづき

傍聴しませんか

【社会福祉審議会地域福祉専門分
科会】
�時１０月３１日�１５時から �所市役所
本庁舎１階多目的ホール �定３人（抽
選） �内地域福祉計画の策定につい
て �申基本事項（１２面に掲載）を１０月
２４日�（必着）までにハガキで（フ
ァクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所福祉企画課
０６（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５、
�fukushikikaku@city.higashios
aka.lg.jp

【障害者計画策定合同会議】
�時１１月５日�１０時から �所市役所
本庁舎１階多目的ホール �定５人（抽
選） �内平成２６年度から７年間を計
画期間とする「東大阪市障害者計画」

に関する審議など �申基本事項（１２
面に掲載）と手話通訳の有無を１０月

２２日�（必着）までにハガキで（フ
ァクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害者支援室
０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）３８１３、
�shogai@city.higashiosaka.lg.jp

歳末たすけあい募金
配分申請を受け付けます

歳末たすけあい運動で集まった募

金を年末年始に取り組む地域福祉活

動などの活動費の一部として配分し

ます。希望する団体は、１０月２１日�
から１１月１５日�までに申請してくだ
さい。

�対校区福
祉 委 員

会、１年

以上の活

動実績が

ある就学

前乳幼児

を対象とする１０人以上の子育て支援

グループ 配分事業 ふれあいいき

いきサロン、世代間交流、子育て支

援、地域交流、ふれあい交流

�申�問市社会福祉協議会 ０６（６７８９）

７２０２、�０６（６６１８）４５６６

浄化槽を正しく管理するため、

浄化槽清掃費用の一部を助成しま

す。助成回数は年１回（全バッキ

は年２回）で、助成額は表のとお

りです。 �対持家または借家の浄
化槽を管理していて、平成２５年４

月１日以降に市の許可業者による

清掃と登録業者による保守点検を

した方 �申申請書と印鑑、清掃料
金領収書、保守点検領収書または

管理記録の写し、申請者名義の銀

行口座番号がわかるものを持って

来年３月３１日�までに直接 ※申

請書は環境企画課、行政サービス

センターで配布。

�申�問環境企画課 ０６（４３０９）３１９８、

�０６（４３０９）３８１７

�����������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ����������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

２，０００７．５超

事業所
その他

１，９００７．５以下

１，８００６．５以下

１，７００５．５以下

１，６００４．５以下

１，５００３．５以下

１，４００３．０以下

１，３００２．５以下

１，５００１．５超

一般
家庭

１，３００１．５以下

助成額
（円）

有効容量
（�）用途
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浄化槽清掃費用
一部を助成します

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、
各子育て支援センターで開催。

子育て支援センター・
つどいの広場の催し

親子で楽しく遊ぼう♪

東 大 阪 市 政 だ よ り （８）平成２５年１０月１５日

mailto:fukushikikaku@city.higashiosaka.lg.jp


市立総合病院
診療放射線技師嘱託職員

市立総合病院で勤務する診療放射

線技師を募集します。 �定１人 業
務内容 おもに乳腺撮影業務 勤務
時間 ８時４５分～１７時１５分 ※勤務

条件などくわしくはお問合せくださ

い。

�申�問市立総合病院放射線技術科
０６（６７８１）５１０１、�０６（６７８１）２１９４

石切さんで手づくり市
出 店 者

１１月２４日�９時～１６時に石切神社
境内、石切イベント広場（献牛舎跡

地）で開催する石切さんで手づくり

市の出店者を募集します。

い
し
き
り
ん

�内市民参加型の手作り品やオリジ
ナル作品の出店 �料１ブース（２ｍ
×２ｍ）３，０００円 �申申込用紙を１０月
３１日�までにファクスで ※申込用

紙は石切参道内各所、近鉄石切駅・

新石切駅で配布。

�申�問石切参道商店街振興組合 ０７２

（９８６）８６６０（�兼用）
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６
（４３０９）３８４６

保育所入所児童
１０月３１日までに申込みを

保育所入所希望者は、１０月３１日�
までに申し込んでください。今年３

月以前に申し込んでいる方も再度申

込みが必要です。なお、金岡保育所

の募集もあります（１歳児から）。ま

た、今年４月２日から来年２月３日

までに生まれた０歳児は、来年２月

１７日�まで受け付けます。
�申�問東・中・西福祉事務所子育て
支援係 �東�０７２（９８８）６６１９、�０７２
（９８８）６６７１ �中�０７２（９６０）９２７４、
�０７２（９６４）７１１０ �西�０６（６７８４）
７９８２、�０６（６７８４）７６７７
【運営形態の変更を予定】
市立春宮保育所と市立島之内保育

所については、平成２５年第３回定例

会において市立運営から社会福祉法

人公共社会福祉事業協会運営に移行

する審議をしていただきます。可決

された場合、来年度中に民間保育所

となる予定です。

�問保育課 ０６（４３０９）３１９５、�０６
（４３０９）３８１７

年忘れカラオケ大会
出 演 者

１２月１日�１２時～１６時に夢広場（布
施駅前）で開催するカラオケ大会の

出演者を募集します。 �対市内在住
の方 �定５０人（抽選） �申基本事項
（１２面に掲載）と２曲分の曲名・歌

手名を１１月１日�（消印有効）まで
に往復ハガキで

�申�問〒５７７―００５６長堂１―８―３７ 夢広場

０６（６７８４）２０１４（�兼用）

宅建相談

�時１０月２２日�１０時～１４時 �所市役
所本庁舎１階相談室 �定１０人（当日
先着順） �内不動産に関すること
�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

多重債務（借金問題）法律相談

借金の返済や多重債務などの相談

に弁護士が応じます。 �時１０月２２日
�１３時～１６時 �対市内在住の方 �定
６人（申込先着順）

�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

ＮＰＯ相談

ＮＰＯ法人の立ち上げ方や運営に

関することなどの相談に応じます。

�時毎週火・金曜日１０時～１６時 �対市
内で活動予定の方 �定各日３人（申
込先着順）

�所�申�問総合福祉センター内ボラン
ティア・市民活動センター ０６（６７８９）

５５５０、�０６（６７８９）２９２４

提出はお済みですか
（特別）児扶手の現況届・所得状況届

児童扶養手当を受けている方は現

況届、特別児童扶養手当を受けてい

る方は所得状況届の提出が必要です。

まだ提出していない方は早急に提出

してください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�
０６（４３０９）３８０５

大阪府最低賃金時間額８１９円に
適用は１０月１８日から

大阪府内で働く方の最低賃金額が

改正され、１０月１８日から適用されま

す。これにより、使用者は臨時・パ

ートタイマー・アルバイトなどを含

むすべての労働者に対して、時間額

８１９円以上の賃金を支払う必要があり

ます。

ただし、特定の産業の労働者につ

いては「特定（産業別）最低賃金」

が適用されます。

�問�大阪労働局賃金課 ０６（６９４９）

６５０２、�０６（６９４９）６０３４ �労働雇用
政策室 ０６（４３０９）３１７８、�０６（４３０９）
３８４６

危険性 感じて高める 現場力
高圧ガス保安活動促進週間

１０月２３日からは、高圧ガス保安活

動促進週間です。

週間中は、高圧ガス（ＬＰガスも

含む）による災害をなくすため、保

安に関する活動を促進します。

事業所などにおいては、作業手順

を再確認し高圧ガス設備の点検・整

備をするなど、保安の向上に努めて

ください。また、ＬＰガスを使用す

る場合は、燃焼器具を適切に使用し、
ろう えい

ガスが漏洩したときの対処方法を再

確認してください。

�問消防局予防広報課 ０７２（９６６）

９６６２、�０７２（９６６）９６６９

納期限は１０月３１日
市民税・府民税第３期分

市民税・府民税第３期分の納期限

は１０月３１日�です。納期限までに市
税取扱金融機関や郵便局、コンビニ

エンスストア（バーコードの印字さ

れている納付書に限る）で納めてく

ださい。

なお、納付書を紛失した場合は再

発行しますので、ご連絡ください。

また、口座振替を利用している方

は、口座の残高確認をお願いします。

【休日納付相談】
納付が困難な方を対象に、休日納

付相談を行います。来庁または電話

でご相談ください。来庁の際は、納

税通知書と印鑑を持参してください。

�時１０月２６日�・２７日�９時～１６時
※１２時から１３時までの電話相談はあ

りません。 �所市役所本庁舎３階納
税課

◇ ◇

�問納税課 ０６（４３０９）３１４８、�０６
（４３０９）３８０８

民有地の植樹資金を助成

緑を増やしませんか。工事に着手

する前にお問合せください。

助成額 �個人住宅�１件１万円
以上かかる植樹費用の２分の１（上

限２０万円） �事業所・住宅団地な
ど�１件１０万円以上かかる植樹費用
の３分の１（上限５０万円） ※助成を

受けた植栽は５年間変更できません。

【個人住宅】
道路に面している長さが３ｍ以上

の生垣

【事業所】
職場と住居が同じ場合は職場に比

重が大きいもの（工場立地法に規定

する特定工場〈製造業で敷地面積が

９，０００	以上または建築面積が３，０００	
以上〉を除く） ※低木類は不可。

【住宅団地など】
住宅団地などの共有地または自治

会が借りている私有地

◇ ◇

�申�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６
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【事例】
近所で工事をしているという業

者が２日前に自宅に来た。「工事車

両を止めて迷惑をかけているので、
とい

おわびにお宅の樋を掃除します」

と言うので屋根に上がってもらっ

た。すると「瓦が割れている。早

く修理しないと大変なことになる」

と言われたので不安になり、その

場で高額な屋根工事の契約をして

しまった。すでに代金を支払い、

工事も終わっているが、解約でき

ないか。

【解説】
訪問販売で契約した場合、契約

書面を受け取ってから８日間はク

ーリング・オフ（無条件解約）が

可能です。クーリング・オフをす

ると、業者は代金を返金し、工事

した部分を元に戻すというルール

になっています。そのため、リス

ク回避のために契約後８日間は工

事をしない業者が多いようです。

しかし、消費者の不安をあおって

契約させ、すぐに工事をしてしま

う業者も見受けられます。これは、

消費者の「もう工事も済んでしま

ったのだから仕方がない」という

心理につけこみ、クーリング・オ

フを諦めさせようとしているのか

もしれません。

このような業者の中には、クー

リング・オフをしても「返金しな

い」「工事をした部分を元に戻さな

い」「違約金を請求された」「連絡

が取れなくなった」といった悪質

なケースも見受けられます。

度重なる豪雨や台風などで、家

の防災対策が心配になりますが、

業者に急かされるまま契約すると、

思わぬトラブルに巻き込まれるこ

とにもなりかねません。まずは、

信頼できる建築業者数社に家の状

況を確認してもらい、見積りをと

ってから工事の契約をするように

しましょう。

疑問に感じたときは、相談して

ください。

◇ ◇

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

悪質な工事業者の
訪問販売に注意
～緊急度レベル★★★★☆

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（９） 平成２５年１０月１５日



学ぶのつづき

前向き子育てプログラム

子育てに自信がもてるようになる

ための連続講座です。 �時１０月２８日～
１２月１６日の月曜日１３時３０分～１５時３０

分（１１月４日を除く計７日間） �所あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

�対全日程参加できる市内在住で２歳
～１２歳の子どもの保護者 �定１２人（申
込先着順） ※就学前幼児の保育あ

り。 �申１０月２２日�までに電話で
�申�問子ども見守り課 ０６（４３０９）

３１９７、�０６（４３０９）３８１７

スポーツエリア花園クラブ
スポーツ教室

【サッカースクール】
�時�対毎週火曜日（祝日を除く）�

１５時４５分～１６時５５分�５歳以上の園
児 �１６時～１７時１５分�小学校１年
生～３年生 �１６時１５分～１７時３０分
�小学校４年生～６年生 �所近鉄花
園ラグビー場人工芝グラウンド �料
月４，５００円（年会費１，５００円が必要）

�申題名に「サッカースクール申込み」
と書き、基本事項（１２面に掲載）と

学年をＥメールで

�申�問�クラブマネージャー「梶田」
０８０（２４８３）７７９０ �スポーツエリア
花園クラブ �sa�hanazono@sn�
osaka.com

【グラウンドゴルフ練習会】
�時毎週月・木曜日９時～１１時（祝
日を除く） �所花園中央公園 �対市
内在住の方 �料月１，０００円（年会費
３，０００円が必要） �申基本事項（１２面
に掲載）を電話またはファクスで

�申�問�スポーツエリア花園クラブ
０７２（９６２）８８８９（�兼用、月曜日の１０
時～１３時） �グラウンドゴルフ担
当「山中」 ０９０（５０１６）４４７３

◇ ◇

�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

就職につなげよう�

【就活セミナー】
面接で印象をアップさせるポイン

トを学びます。 �時１０月２９日�１３時
～１５時３０分 �対１５歳～３９歳の求職中
の方 �申１０月１６日�～２３日�に電話
で

【パソコン基礎講座】
ワード、エクセル、パワーポイン

トを活用してビジネス文書を作成し

ます。 �時１１月５日�・６日�１０時
～１７時（計２日間） �対全日程受講
できる１５歳～３９歳の求職中の方 �申
１０月１６日�～３０日�に電話で

◇ ◇

�定各８人（申込先着順）
�所�申�問東大阪若者サポートステー
ション（高井田元町２） ０６（６７８７）

２００８、�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

高齢者地域ケア会議
全体研修会

�時１０月２４日�１４時～１５時３０分（開
場は１３時３０分） �所市民会館市民ホ
ール �内講演「人生の最期はどう迎
えたいですか？」長尾クリニック院

長の長尾和宏さん ※手話通訳・要

約筆記あり。

�問�基幹型地域包括支援センター
（社協角田�０７２―９６３―６６６３、�０７２―９６３
―２０２０、社協荒川�０６―６７２６―２５３３、�
０６―６７２６―２５４４） �高齢介護課 ０６

（４３０９）３１８５、�０６（４３０９）３８４８

鴻池新田会所歴史講座
わが町に飛行場があった�

戦時中、鴻池新田南側の盾津に建

設された飛行場の事跡を語り継ぎま

す。 �時１０月１９日�１３時３０分～１５時
�定３０人（当日先着順） ※入館料（一

般３００円、小・中学生２００円）が必要。

�所�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、

�０６（６７４４）７４９８

パソコン教室

個別指導のパソコン教室（１時間

１，２６０円で月謝制）を開催しています。

まずは、説明会にお越しください。

説明会�時火・木曜日１２時から・１６時
から、土曜日１２時から

�所�申�問東大阪商工会議所 ０６（６２２４）

４３００、�０６（６７２５）３６１１
�問モノづくり支援室 ０６（４３０９）

３１７７、�０６（４３０９）３８４６

絵てがみ教室

水彩絵の具や色鉛筆、クレヨンで

好きな絵を描きます。 �時１０月２６日
�・１１月９日�・１６日�・３０日�・
１２月１４日�・２１日�１３時３０分～１５時
３０分（計６日間） �対全日程参加で
きる市内在住の方 �定２０人（抽選）
�料１，０００円 �申基本事項（１２面に掲載）
を１０月２１日�（必着）までにハガキま
たはファクスで

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長

瀬人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、

�０６（６７２９）９１７１

くらしの情報セミナー
今すぐ始める家計管理

景気の先行きが不透明な今、家計

を見直し、賢く貯蓄しましょう。

�時１１月６日�１３時～１５時 �対市内在
住・在勤（いずれか）の方 �定５０人
（申込先着順） �申基本事項（１２面
に掲載）を１０月１５日�から電話または
ファクスで

�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

五条老人センターの教室

【秋の講座～口腔ケア】
�時１０月３０日�１３時３０分～１５時
【介護予防教室～いろは体操】
�時１０月３１日�１３時３０分～１５時 �持
飲み物、タオル

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �定各
３０人（申込先着順） �申１０月１５日�か
ら電話または直接

�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

働く意欲がありながら就労が困

難な方を対象にパソコン講座を行

います。面接対策やグループワー

クトレーニング、就労相談もあり

ます。 �時�内�１１月１８日�～１２月
１３日�１０時～１６時（土・日曜日、
祝日を除く）�クラウド活用と日商
ＰＣ検定文書作成３級受験対策講

座（計２０日間） �１２月１４日�１０時
から�受験 �所明洋ライセンスス
クール（近鉄河内小阪駅前） ※会

場は３階でエレベーターはありま

せん。 �対全日程受講できる市内
在住の離職者で、パソコンで日本

語入力ができる方（学生を除く）

�定２５人（抽選） �料９，８００円（受験
料含む） �申基本事項（１２面に掲
載）と受講動機を１０月２８日�（必
着）までに往復ハガキで ※受講

候補者確定後、受講確認通知を発

送。１１月１１日�のオリエンテーシ
ョンへ参加していただくと受講資

格が確定します。

�申�問〒５７７―００５４高井田元町２―１―８
	東大阪市雇用開発センター ０６

（６７８８）４５５４、�０６（６７８８）４５５５
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）

３１７８、�０６（４３０９）３８４６

１２月から来年３月までのスポー

ツ・文化教室の第３期会員を募集

します。開催教室やとき、対象な

どは表のとおりです。いずれも抽

選で、応募が少ない教室は中止す

る場合があります。定員や回数、

持ち物など、くわしくは東大阪ア

リーナホームページ（http���ww
w.hos�arena.com�）をご覧くださ
い。 �申基本事項（１２面に掲載）
と学年、性別を１１月１４日�（必着）
までに往復ハガキ（１人１枚まで）

で

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０
東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４
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１９，０００円
基本的な文章が読める方１４時３０分～１５時３０分

金曜
韓国語中級

文
化
教
室 文字の仕組みがわかる方１３時２０分～１４時２０分韓国語初級

１２，０００円一眼レフカメラを使いこなしたい方
外部実習９時～１７時

土曜写真術
講義１３時～１６時

９，６００円１８歳以上の方１０時～１１時水曜四柱推命

１３，２００円小学校３年生以上の子どもとその保護者１７時１０分～１８時４０分月曜親子バドミントン

子
ど
も
・
親
子
教
室

８，４００円小学校３年生～中学生１７時１０分～１８時４０分月曜少年少女バドミントン

４，０００円３歳以上の子ども（保護者同伴可）１３時３０分～１４時３０分土曜子どもフラワーアレンジメント

９，８００円小学校３年生～６年生１７時１０分～１８時４０分木曜ミニバスケット

２２，０５０円４歳～小学校３年生の女子１７時１０分～１８時２５分木曜大阪エヴェッサチアダンス

１２，６００円
小学校４年生～中学生１９時３０分～２０時５０分

金曜大阪エヴェッサバスケット
小学校１年生～３年生１８時～１９時２０分

１３，０００円中学生以上の女性１９時～２０時１５分金曜はじめてのハワイアンフラダンス

ス
ポ
ー
ツ
教
室

１３，０００円１６歳以上の方１０時～１１時３０分金曜ハワイアンフラ

１４，０００円１８歳以上の方１０時～１１時木曜姿勢改善ピラティス

６，０００円１８歳以上の方14時３０分～１５時３０分水曜フットケア＆リラックス

４，５００円出産後、１か月検診を終了している方１３時～１４時水曜ママのエアロビクス

１４，０００円１８歳以上の方１１時～１２時水曜太極拳

１４，０００円１６歳以上の方９時１５分～１０時１５分水曜ニューロン体操

１１，０００円１８歳以上の方１３時～１４時月曜はじめてのヨガ

１３，０００円１８歳以上の方１０時３０分～１１時３０分月曜操体法

１５，６００円中学生以上の方１９時～２０時３０分月曜成人ソフトテニス

１４，０００円１６歳以上の方１０時～１１時３０分木曜成人卓球 Ｂ

１４，０００円１６歳以上の方１９時～２０時３０分水曜成人卓球 Ａ

１４，３００円１６歳以上の方１０時～１１時３０分木曜成人バドミントン Ｂ

１５，４００円１６歳以上の方１９時～２０時３０分木曜成人バドミントン Ａ

１３，２００円１６歳以上の方１７時１０分～１８時４０分月曜成人バドミントン

１３，０００円１６歳以上の方１０時～１１時３０分月曜成人女子バスケット

料 金対 象と き教 室 名

東大阪アリーナ

スポーツ・
文化教室

就労支援パソコン講座
就職へステップ・アップ�

東 大 阪 市 政 だ よ り （１０）平成２５年１０月１５日

mailto:sa-hanazono@sn-osaka.com
http://www.hos-arena.com/


ＮＰＯ・市民活動団体のための
コストデザイン講座

特定非営利活動法人にとって重要

な資金の集め方やコストデザインな

ど、運用について学びます。 �時１１
月１６日�１４時～１７時 �所市役所本庁
舎１８階研修室 �対市内で活動するＮ
ＰＯ、市民活動団体 �定３０人（抽選）
�申基本事項（１２面に掲載）と団体所
在地（または活動場所）を１１月１日

�（必着）までにハガキで（電話、
ファクス、Ｅメール、直接も可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所ＮＰＯ・市民
活動支援課 ０６（４３０９）３３５０、�０６
（４３０９）３８１２、�npo�shimin@cit
y.higashiosaka.lg.jp

ワンコインで家事などを援助
地域安心生活サポーター養成講座

日常生活の困りごとを手伝う援助

者になりませんか。「認知症サポータ

ー養成講座」も含む１日コースです。

�時１１月２日�９時３０分～１６時３０分
�所総合福祉センター �対受講後にサ
ポーターとして活動できる市内在住

・在勤（いずれか）の方 �定５０人（申
込先着順） �申１０月１５日�～１１月１日
�に電話で
�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０２２、�０７２（９６３）２０２０

ファミリー・サポート
子育て援助会員養成講座

地域で子育て支援をしませんか。

�時１１月２日�９時～１２時３０分 �対自
宅での保育や送迎ができる心身とも

に健康な２０歳～７０歳の市内または近

隣市在住の方 �定１５人（申込先着順）
�内事業概要の説明、子どもの健康と
発達、現在の子育て環境と求められ

る支援 �持当日登録希望者は印鑑、
２．５�×３�の顔写真２枚、自宅周辺
地図Ａ４サイズ１枚 �申基本事項（１２
面に掲載）を１１月１日�までに電話
で（ファクス、Ｅメール、直接も可）

�所�申�問総合福祉センター内ファミ
リー・サポート・センター ０６（６７８５）

２６２５、�０６（６７８９）５６１１、�famisapo
@hoshakyo�heartnet.org

保育の見学と子育て講演会

子どもたちが身の回りの物を使っ

て楽しく作って遊ぶ様子の見学と講

演会を開催します。

岡
田
三
朗
氏
作

�時�内１１
月６日�
�９時３０
分～１０時

１５分�保
育見学

�１０時２５分～１１時４５分�ＮＰＯ法人
おまけ文化の会理事長の岡田三朗さ

んと宮本順三記念館副館長の樋口須

賀子さんによる講演「手づくりは知

恵をみがく」、サブローごま作り

�所縄手北幼稚園 �定１００人（申込先着
順） ※２歳以上の就学前幼児の保育

あり（定員２０人）。 �申申込用紙を１０月
２５日�までにファクスで（電話、Ｅ
メールも可） ※申込用紙は市ウェ

ブサイトからダウンロード可。行政

サービスセンターなど市内公共施設

でも配布。

�申�問教育センター ０６（６７２７）０１１２、

�０６（６７２９）８２６１、�kyoikucente
r@city.higashiosaka.lg.jp

手作り教室

�時�内�料�１１月１６日��組紐ストラ
ップ（３本）、８００円 �１２月７日��
はすの実パッチワーク（花立て付き）、

５００円 ☆いずれも１３時３０分～１５時３０

分 �対市内在住・在勤（いずれか）
の２０歳以上の方 �定各１５人（抽選）
�持はさみ �申基本事項（１２面に掲載）
と希望日を１１月８日�（必着）まで
に往復ハガキで

�所�申�問〒５７７―０８１７近江堂３―１２―１５
はすの広場（近江堂）０６（６７３０）０８４０、

�０６（６７３０）５７２３

気功体操教室

�時１０月２９日�１３時３０分～１５時 �対
市内在住の６０歳以上の方 �定３５人（申
込先着順） �持運動ができる服・靴、
タオル �申１０月１５日�から電話また
は直接

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

青少年女性センターの教室

【きもの着付体験教室】
小紋の着付けと帯結び（名古屋帯

と半幅帯）を学びます。 �時１１月２４日
�・１２月１日�・８日�１３時～１５時
（計３日間） �対全日程参加できる
市内在住・在勤・在学（いずれか）

の女性 �定１５人（抽選）
【絵手紙体験教室】
絵手紙の年賀状とゴム印を作りま

す。 �時１１月２９日�１０時～１２時・１３
時３０分～１５時３０分 �対市内在住・在
勤・在学（いずれか）の方 �定各２０
人（抽選） �料各３００円

◇ ◇

�申基本事項（１２面に掲載）と希望
時間（絵手紙体験教室のみ）を１０月

３１日	（消印有効）までに往復ハガ
キで

�所�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―１１―
１７ 青少年女性センター ０６（６７８９）

５７４６、�０６（６７８９）２０４９

森林整備体験講座

除伐体験しませんか。

�時１１月１７日� ※荒天中止。 ☆上

石切会館（上石切町２）に９時３０分

集合、１５時３０分ごろ解散 �対高校生
以上の方 �定２０人（申込先着順） �内
講義、除伐体験 �料２００円 �持長袖、
長ズボン、厚底靴、滑り止め付き軍

手、弁当、飲み物、タオル、雨具

�申基本事項（１２面に掲載）と血液型
を１０月２０日�～１１月３日
（消印有
効）に往復ハガキ（１枚に２人まで）

またはファクスで

�申�問〒５７９―８０３５鳥居町３―２１ 東大阪

フォレストクラブ事務局「豆井」

０７２（９８１）１０４７（１９時～２１時、�兼用）
�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

ものづくり大学校
１１月夜間講座

製品の３大トラブルである「さび

た」「ちびた」「われた・おれた」に

関する解析・対策技術をわかりやす

く解説します。 �時�内�１１月６日�
�腐食技術の基礎 �１３日��防食
技術の基礎 �２０日��トライボロ
ジーの基礎と評価 �２７日��金属
材料に起こる破壊現象の基礎と破損

原因調査 ☆いずれも１８時～２０時（計

４日間） �定６０人（申込先着順）
�料８，０００円 �申基本事項（１２面に掲載）
と会社・所属名をファクスまたはＥ

メールで ※くわしくは市立産業技

術支援センターホームページ（htt

p���techsupport.jp�）をご覧ください。
�所�申�問市立産業技術支援センター

０６（６７８５）３３２５、�０６（６７８５）３３６３、
�sangi@techsupport.jp

市役所本庁舎の一部窓口業務の

開設を１０月２６日�９時～１２時に実
施します。

手続きの際には、運転免許証や

パスポート、健康保険証など本人

が確認できる書類をお持ちくださ

い。

他市町村や警察署などへの確認

などが必要な場合は、取扱いがで

きないことや手続きが完了しない

ことがあります。担当課へお問合

せください。

なお、平日だけでなく土曜開庁

時にも、英語、韓国・朝鮮語、中

国語での通訳業務を行っています。

１０月の開設日時

１０月２６日�９時～１２時

開 設 場 所

市役所本庁舎２階・３階

取 扱 業 務

【住民関係】
�戸籍届、住民異動届、印鑑登
録などの届出や住民票、印鑑証明

などの各種証明書交付など

�問市民課 ０６（４３０９）３１７２、�０６
（４３０９）３８０４

【国民健康保険・後期高齢者医
療保険関係】
�加入・脱退・変更の申請や各
種療養費の給付申請、保険料の納

付・相談など

�問�医療保険室資格給付課 ０６

（４３０９）３１６７、�０６（４３０９）３８０４

�医療保険室保険料課 ０６（４３０９）

３１６８、�０６（４３０９）３８０７
【医療助成関係】
�子どもや障害者などの医療費
助成にかかる医療証の申請および

療養費の申請など

�問医療助成課 ０６（４３０９）３１６６、

�０６（４３０９）３８０５
【児童手当などの関係】
�児童手当や児童扶養手当など
の申請

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、

�０６（４３０９）３８０５
【市税関係】
�市税の各種証明書発行や納付
・相談・申告受付・申請受付・閲

覧・届出、原動機付自転車および

小型特殊自動車の登録・廃車

�問�税制課 ０６（４３０９）３１３１、�
０６（４３０９）３８１０ �市民税課 ０６

（４３０９）３１３５、�０６（４３０９）３８０９ �
固定資産税課 ０６（４３０９）３１４３～３１４４、

�０６（４３０９）３８１１ �納税課 ０６

（４３０９）３１４７～３１５２、�０６（４３０９）３８０８

◇ ◇

■窓口開設にかかる�問政策調整
室 ０６（４３０９）３０１６、�０６（４３０９）３８４７

古紙類などの資源
キャラバン回収

土曜開庁時に、市役所本庁舎で

キャラバン回収（移動式資源拠点

回収）を試験的に実施しています。

当日は、回収ボックスなどを設置

しますので、古紙類など資源にな

るものをお持ちください。

また、ごみの減らし方・分け方

についての相談やごみ減量化の工

夫に関するパネル展示もあわせて

行います。リサイクルへの理解を

深めませんか。 �時１０月２６日�９
時～１２時 �所市役所本庁舎１階ロ
ビー 回収品目 古紙類、古着、

古布、紙パック、ペットボトル、

白色トレイ、蛍光灯、乾電池

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）

３１９９、�０６（４３０９）３８１８

第４土曜日に開設しています

市役所本庁舎の一部窓口業務

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪（１１） 平成２５年１０月１５日

mailto:famisapo@hoshakyo-heartnet.org
mailto:npo-shimin@city.higashiosaka.lg.jp
mailto:kyoikucenter@city.higashiosaka.lg.jp
http://techsupport.jp/


花苗工房で学んで遊ぼう�

�時１０月２７日�１０時～１５時 �所花園
中央公園芝生広場 �対市内在住の方
�内�定�鉢上げ体験�２４０人 �バーク
堆肥の配布�５００人 ※いずれも当日

先着順。ほかにも緑化相談、クラフ

ト教室、わくわく自然探検などがあ

ります。 �持軍手、持ち帰り用袋
�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

文化の日あそび横丁
マジックであそぼう�

見たり、体験したりできる遊びと学

びがいっぱい。ぜひ、お越しください。

�時１１月３日�１１時～１６時３０分 �内ワ
クワクステージ、工作教室、模擬店な

ど �料１回１００円（工作教室、模擬店）
�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、
�０７２（９６２）０８１０

えほんはともだち

約５００冊の絵本の展示や読み聞か

せ、手作りなどで楽しい時間を過ご

しませんか。 �時１０月２６日�・２７日
�１０時～１６時 �対乳幼児、児童、大
人 �内�定�読み聞かせ、手作り�各
３０人（当日先着順）

�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、

�０７２（９６５）９２１２
と

ゆとりー人秋まつり

�時１０月２７日�１０時３０分～１５時 �内
東大阪ケーブルテレビ「歴史と街か

ど」案内人の南光弘さんによる講演

「まち歩きで見えてくる～東大阪の

魅力について」、子どもたちのダンス

コンサート、ネイル体験、カレーパ

ンの販売、お楽しみ抽選会など

�所�問ユトリート東大阪 ０６（６７２１）

６０００、�０６（６７２１）１２１２

クラシックコンサート
イン・東大阪

関西フィルハーモニー管弦楽団の

クラシック音楽をお楽しみください。

�時１１月１８日�１９時～２０時４０分（開場
は１８時３０分） �所市民会館市民ホー
ル ※駐車場はありません。 �料
１，５００円（前売券１，０００円） ※全席指

定席で、前売券はローソンチケット

（Ｌコード５９５６５）で発売中。なお、

市民会館での販売分は完売。

�問�市文化振興協会 ０６（６７３６）

３６６０、�０６（６７３６）３６６１ �文化国際
課 ０６（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）３８２３

夢広場の催し

【ヤングフェスタ】
�時１０月２７日�１３時～１６時 �所夢広
場（布施駅前） �定１７０人（当日先着
順） �内長栄中学校吹奏楽部による
演奏、樟蔭中学校・高校の生徒によ

る吹奏楽演奏とダンス、ブルーキャ

ナリーバトンスタジオによるキッズ

・バトン、スタジオ・モアニレファ

森によるウクレレ演奏とフラダンス、

キッズダンス・バレエ、サウンドハ

ートによるキッズバレエ

【ふれあいウォーク】
大和郡山の城下町を散策します。

�時１１月３日� ☆イオン布施駅前店

前に８時３０分集合、現地で１２時ごろ

解散（最寄り駅は近鉄大和郡山駅）

�対市内在住の方 ※交通費が必要。

◇ ◇

�問夢広場 ０６（６７８４）２０１４（�兼用）

世界の文化を体験�
東大阪国際交流フェスティバル

６１か国・約２万人の外国籍住民が

暮らす本市で、「わたしのまちはアジ

アのまち わたしのまちは世界のまち」

を合言葉に開催します。

�時１１月３日�１０時～１６時 �所三ノ
瀬公園 �内世界の歌や踊り、パレー
ド、世界の食べ物、民芸品コーナー

など ※運営ボランティアも募集。

�問�東大阪国際交流フェスティバ
ル実行委員会 ０６（６７２１）６６７０ �文
化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６（４３０９）
３８２３

戦没者追悼のつどい

�時１０月３１日�１３時から �所イコー
ラム（男女共同参画センター） �対
市内在住の戦没者の遺族 �内追悼式
典、映画「月光の夏」の上映（予定）

�問�市社会福祉協議会 ０６（６７８９）

７２０１、�０６（６７８９）２９２４ �生活福祉
室 ０６（４３０９）３１８２、�０６（４３０９）３８１５

夢をかたちに展

７月から９月までの創作講座を修

了した受講生による油絵や水彩画な

どを展示します。 �時１０月２３日�～
２７日�１０時～１７時（２７日は１６時まで）
※申込不要。

【創作講座受講生を募集】
全日程受講できる１８歳以上の初心

者を対象に受講生を募集します。「夢

をかたちに展」開催中、会場にある

申込用紙に必要事項を書いて、直接

申し込んでください。 �時�内来年１
月８日～３月６日１３時～１６時（計８

日間） �水曜日�はじめてのデッ
サン教室 �木曜日�はじめての水
彩画教室 �定各１２人（抽選） �料各
２，０００円程度

◇ ◇

�所�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

歩こう会

京都の上賀茂神社から府立植物園

を散策します。健康増進も兼ねて参

加しませんか（雨天時は行き先変更

の場合あり）。 �時１１月１３日�、２０日
� ☆いずれも長瀬老人センターを

９時出発、１６時ごろ解散 �対市内在
住の６０歳以上の方 �定各４５人（申込
先着順） �料各１，５００円 �持弁当、飲
み物（アルコール類不可） �申本人
確認書類と料金を持って１０月２２日	
から直接

�申�問長瀬老人センター ０６（６７２０）

５６５３、�０６（６７２４）９８６９

くすのきプラザの催し＆教室

【くすのき歌声広場】
懐かしのメロディーをみんなで歌

います。 �時１１月１７日�１４時～１６時
３０分 �定１００人（抽選） �料５００円
�持飲み物
【クレイクラフト教室】
粘土で来年の干支（午）を作りま

す。 �時１１月２３日�１３時３０分～１５時
３０分 �定２０人（抽選） �料１，５００円
（ケース付き）

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の
方 �申基本事項（右下に掲載）を１０月
２８日�（必着）までに往復ハガキで
�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前）

０７２（９６７）６５６５（�兼用）

郷土博物館特別展示
「東大阪ものづくりの源流」展

市内に残された民具や絵図、埋蔵

文化財など約１５０点の資料から「もの

づくりのまち」の源流をたどります。

�時１０月１９日�～１２月１日�９時３０分
～１６時３０分 ※月曜日と祝日の翌日

は休館。

【記念講演会】
�時１１月１０日�１４時から �定４０人（申
込先着順） �内講演「ものづくりと
職人～わざと心」往生院民具供養館

館長の川口哲秀さん �申１０月１６日�
９時から電話で

◇ ◇

�料一般１００円、高校・大学生５０円、
小・中学生３０円

�所�申�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、

�０７２（９８６）１４３２

いきいきながせまつり

�時１０月３１日�・１１月１日
９時～
１７時、１１月２日�１０時～１３時 �所長
瀬人権文化センター、長瀬障害者セ

ンター、長瀬老人センター、長瀬青

少年センター、蛇草障害者作業所パ

オ �内作品展示、模擬店・野外コン
サート（２日のみ）

�問長瀬人権文化センター ０６（６７２０）

１７０１、�０６（６７２９）９１７１

社会を明るくする運動
関西矯正展

刑務所や少年院などで社会復帰に

向けて更生に励んでいる姿を広く紹

介するため、矯正展を開催します。

�時１１月９日�１０時～１６時、１０日�９
時３０分～１５時３０分 �内施設見学、作
業製品の展示即売など

�所�問大阪刑務所（堺市堺区） ０７２
（２３８）８２６９、�０７２（２３８）８２８９

来て見て体験 in 村野浄水場
水とふれ 水を知り 水に学ぼう

�時１１月３日�１０時～１６時 �内浄水
場の見学、水づくり体験、ヨーヨー

釣り、白バイ・ミニパトカー・給水

車の展示（記念撮影可）など ※プレ

ゼント配布もあり。当日は公共交通

機関をご利用ください（京阪郡津駅か

ら無料バスを運行）。くわしくは、大

阪広域水道企業団ホームページ（htt

p���www.wsa�osaka.jp�gaiyou�mu
rano�event.html）をご覧ください。
�所�問村野浄水場（枚方市村野高見
台） ０７２（８４０）５２６６

�問水道総務部総務課 ０６（６７２４）

１２２１、�０６（６７２１）２３７４

子ども・子育て新制度に関する

事業計画を策定するために、意見

交換会を行います。

�時�所�１０月２９日	��ゆうゆう
プラザ（日下）、�やまなみプラザ
（四条） �３０日���はすの広
場（近江堂） �３１日���グリ
ーンパル（中鴻池）、�ももの広場
（楠根） �１１月１日
��くす
のきプラザ（若江岩田駅前）、�夢
広場（布施駅前） ☆�は１０時～

１１時３０分、�は１４時～１５時３０分
�対在宅で就学前の子どもを育てて
いる方 ※子ども同伴可。 �定各
１８人（抽選） �申基本事項（右下
に掲載）と希望会場を１０月２１日�
（必着）までにハガキで（ファク

ス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所子ども家庭
課 ０６（４３０９）３１９４、�０６（４３０９）
３８１７、�kodomokatei@city.hig
ashiosaka.lg.jp
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●記号の見方
�時とき �所ところ �対対象 �定
定員・定数 �内内容 �料料金（表
示のないものは無料） �持持ち物
�申申込方法・申込み先など �問
問合せ先 �Ｅメールアドレス

●申込みの基本事項
往復ハガキ、ハガキ、ファクス、

Ｅメールで申し込む場合の基本

事項は、『行事名・教室名』『住

所』『氏名（ふりがな）』『年齢』

『電話・ファクス番号』です。
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子育て座談会ワールドカフェ
子どもたちの未来を考える

東 大 阪 市 政 だ よ り （１２）平成２５年１０月１５日

古紙配合率７０％再生紙を使用しています

mailto:kodomokatei@city.higashiosaka.lg.jp
http://www.wsa-osaka.jp/gaiyou/murano/event.html



