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質の高い文化芸術にふれる

突
然
起
こ
る
災
害
に
備
え
て
、
あ
な
た
は
何

か
し
て
い
ま
す
か
。
９
月
１
日
は
防
災
の
日
で

す
。
過
去
に
起
こ
っ
た
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
再

認
識
し
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
行
動
で
き
る「
防

災
力
」
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

個
人
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
、
地
域
全
体

の
防
災
力
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
個
人
の

防
災
力
を
高
め
、
災
害
に
強
い
ま
ち
に
し
て
い

き
ま
せ
ん
か
。

９月５日�午前１１時
一 斉 実 施 �

大阪８８０万人訓練は、災害が起こった

ときにどのように行動したら良いのか

を一人ひとりが考え、日頃から必要な

準備をしたうえで、とっさに行動がで

きるようにすることを目的に府などが

実施するものです。

９月５日�午前１１時に、訓練開始を
知らせる「エリアメール」または「緊

急速報メール」が府内にいる人の携帯

電話すべてに一斉送信されます。対応

機種でない携帯電話もありますが、マ

ナーモードにしていても電源を切って

いない限り受信音が鳴ります。また、

おおさか防災情報メールや Yahoo! 防

災速報に登録している場合も同様のメ

ールが届きます。

地震が発生したら、どのように行動す

れば良いのかを考えておき、訓練当日は、

考えておいた命を守る行動を実践して

ください。訓練後は、実際の災害時でも

その行動ができるか再確認しましょう。

くわしくは、府ウェブサイト（http�
��www.pref.osaka.jp�shobobosai�tra
inig_top�）をご覧ください。

大
正
１２
年
９
月
１
日
、
震
度

７
の
大
地
震
が
関
東
地
方
を
襲

い
、
多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
関
東
大
震
災
を

教
訓
に
、
災
害
へ
の
備
え
を
充

実
、
強
化
す
る
た
め
、
毎
年
９

月
１
日
を「
防
災
の
日
」、
こ
の

日
を
含
む
１
週
間
を
「
防
災
週

間
」
と
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
２３
年
３
月
に
発
生
し
た

東
日
本
大
震
災
で
は
、
地
震
、

津
波
、
原
子
力
発
電
所
の
事
故

み

ぞ

う

な
ど
に
よ
る
未
曾
有
の
大
災
害

が
発
生
し
、
被
災
地
で
は
今
も

な
お
元
の
生
活
に
戻
れ
な
い
方

が
数
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た

近
年
、
日
本
各
地
で
記
録
的
豪

雨
が
発
生
し
、
河
川
の
氾
濫
や

土
砂
崩
れ
な
ど
に
よ
り
、
市
民

生
活
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら

し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
こ
れ
ら
の
災
害

を
教
訓
に
、
今
後
に
活
か
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

災
害
に
備
え
る
に
は
、
自
分

の
身
は
自
分
で
守
る
「
自
助
」

と
、
地
域
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
人
と
人
と
が
助
け
合
う

「
共
助
」
に
よ
る
「
地
域
の
組

織
力
」
を
築
く
こ
と
が
大
切
で

す
。ま

ず
は
、
一
人
ひ
と
り
が
防

災
意
識
を
も
ち
、
い
ざ
と
い
う

と
き
に
行
動
で
き
る「
防
災
力
」

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
個
人

が
防
災
力
を
高
め
る
こ
と
は
、

地
域
全
体
の
防
災
力
の
向
上
に

つ
な
が
り
ま
す
。

防
災
パ
ネ
ル
展

市
役
所
本
庁
舎
１
階
多
目
的

ホ
ー
ル
で
８
月
３０
日
�
か
ら
９

月
５
日
�
ま
で
、
東
日
本
大
震

災
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
時
の

写
真
パ
ネ
ル
や
災
害
用
備
蓄
物

資
を
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
震

災
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
、
耐
震
化
補

助
制
度
の
啓
発
な
ど
も
行
い
ま

す（
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
で
、

土
・
日
曜
日
を
除
く
）。災
害
に

備
え
て
何
が
で
き
る
の
か
、
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
問
合
せ
先

危
機
管
理
室

０
６（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
２
０

市
で
は
、
市
役
所
本
庁
舎
内

に
防
災
拠
点
と
な
る
危
機
管
理

セ
ン
タ
ー
の
整
備
と
、
災
害
時

の
避
難
情
報
な
ど
を
市
内
全
域

へ
伝
達
し
た
り
市
役
所
と
外
部

施
設
な
ど
と
の
連
絡
手
段
を
確

保
し
た
り
す
る
た
め
の
防
災
行

政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め

て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
１０

月
１
日
号
の
市
政
だ
よ
り
で
紹

介
し
ま
す
。

ま
た
、
災
害
時
に
隣
近
所
の

安
否
確
認
や
初
期
消
火
、
救
出

救
護
な
ど
の
防
災
活
動
を
行
う

自
主
防
災
組
織
の
活
動
促
進
を

図
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
自

治
連
合
会
を
単
位
と
し
て
市
内

全
域
で
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
の
相
互
協
力

や
防
災
関
係
機
関
と
の
連
携
な

ど
と
と
も
に
、
さ
ら
な
る
防
災

対
策
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。※６面に続く。

う
る
お
い
や
や
す
ら
ぎ
を

感
じ
な
が
ら
質
の
高
い
文
化

芸
術
に
ふ
れ
て
も
ら
お
う
と
、

夜
間
に
美
術
セ
ン
タ
ー
を
開

館
し
、
展
示
や
音
楽
を
楽
し

め
る
「
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
」
を
、
こ
の
ほ
ど
初
め
て

開
催
し
ま
す
。

当
日
は
、
施
設
や
周
辺
を

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
で
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
作

製
す
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ
ン
も

光
の
彩
り
を
添
え
ま
す
（
ラ

ン
タ
ン
作
り
は
募
集
済
み
）。

い
つ
も
と
は
異
な
る
雰
囲

気
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

当
日
の
み
、
市
茶
花
道
協
会

に
よ
る
生
け
花
展
を
夜
間
も

開
放
し
、
日
本
セ
ン
チ
ュ
リ

ー
交
響
楽
団
に
よ
る
ク
ラ
シ

ッ
ク
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
（
要

申
込
み
）
も
鑑
賞
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◇
と
き

１０
月
５
日
�
午

後
５
時
〜
９
時
（
入
場
は
午

後
８
時
３０
分
ま
で
）

【
ク
ラ
シ
ッ
ク
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
】

上
質
な
空
間
で
、
ピ
ア
ノ

四
重
奏
（
ピ
ア
ノ
、
バ
イ
オ

リ
ン
、
ビ
オ
ラ
、
チ
ェ
ロ
）

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き

午
後
５
時
〜
６

時
、
午
後
７
時
〜
８
時

※
開
場
は
各
３０
分
前
。

◇
定
員

各
１
０
０
人（
抽

選
）◇

申
込
方
法

往
復
ハ
ガ

キ
（
１
枚
に
２
人
ま
で
）
に

行
事
名
、
希
望
時
間
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
９
月
２０
日
�
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
郵
送

◇

◇

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問

合
せ
先

〒
５７８
―

０
９
２
４
吉

田
６
―

７
―

２２

市
民
美
術
セ

ン
タ
ー

０
７
２（
９
６
４
）

１
３
１
３
、
�
０
７
２
（
９

６
４
）
１
５
９
６

宋和純さん（写真㊤）、写
真㊦左から松浦奈々さん、
望月稔子さん、飯田隆さん

過

去

を

教

訓

に

市
民
美
術
セ
ン
タ
ー

災災災災災災災災災災災災災災災災災災
害害害害害害害害害害害害害害害害害害
にににににににににににににににににに
強強強強強強強強強強強強強強強強強強
いいいいいいいいいいいいいいいいいい
まままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちち
へへへへへへへへへへへへへへへへへへ

１０月５日はナイトミュージアム

９９月月１１日日はは防防災災のの日日

２９月１０日から自殺予防週間

３企業の社会的責任活動を応援

４・５ 保健所・センターだより

６・７ 防災力を高めよう
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防災対策を強化

危機管理センター整備へ

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

空き巣に遭わないために～ごみ出しなどのちょっとした間でも確実にカギをかけましょう ―東大阪市治安対策本部―

http://www.pref.osaka.jp/shobobosai/trainig_top/
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不眠が続いていませんか

□ 疲れているのに眠れない日が
２週間以上続いている

□ 食欲がなく体重が減っている
□ だるくて意欲がわかない

これは「うつ病」の症状かもし
れません。睡眠と食欲という生き
ていく基本が損なわれると、体調
がどんどん悪くなり、気力やがん
ばりで克服するのは困難です。専
門の相談機関か医療機関に相談し
てください。

自
殺
は
、さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
関
係
し
、

そ
の
多
く
が
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
で

す
。
ま
た
、
多
く
は
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る
社
会
的

な
問
題
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
身
近
な
方
の
悩
み
に

気
づ
い
た
ら
、
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
悩
み
に

耳
を
傾
け
、専
門
家
へ
の
相
談
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
専
門
の
相

談
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一

ダ
イ
ヤ
ル
・
集
中
電
話
相
談

全
国
共
通
番
号

０
５
７
０

（
０
６
４
）
５
５
６

※
９
月
１０
日
�
午
前
１０
時
か

ら
２３
日
�
午
後
９
時
ま
で
の
期

間
は
２４
時
間
受
付
。
期
間
外
も

月
曜
日
〜
金
曜
日
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
５
時
は
こ
の
ダ
イ
ヤ

ル
に
相
談
可
。

電

話

相

談

▽
関
西
い
の
ち
の
電
話
（
２４

時
間
・
３
６
５
日
）

０
６（
６
３

０
９
）
１
１
２
１

▽
大
阪
自

殺
防
止
セ
ン
タ
ー
（
金
曜
日
午

後
１
時
〜
日
曜
日
午
後
１０
時
）

０
６（
６
２
６
０
）４
３
４
３

▽
こ
こ
ろ
の
救
急
箱（
月
曜
日
午

後
８
時
〜
火
曜
日
午
前
３
時
）

０
６（
６
９
４
２
）９
０
９
０

▽
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話（
毎

月
１０
日
午
前
８
時
〜
翌
日
午
前

８
時
）

０
１
２
０
（
７
３
８
）

５
５
６

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
に
不
安
を
感

じ
た
ら
、保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い（
月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
３０
分
）。

▽
東
保
健
セ
ン
タ
ー

０
７

２
（
９
８
２
）
２
６
０
３

▽

中
保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
９

６
５
）
６
４
１
１

▽
西
保
健

セ
ン
タ
ー

０
６（
６
７
８
８
）

０
０
８
５

サ
ラ
金
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
の

返
済
に
困
っ
た
ら
…

▽
大
阪
府
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
支

援
プ
ラ
ザ
（
平
日
午
前
９
時
〜

午
後
６
時
）

０
６（
６
２
１
０
）

９
５
１
２

▽
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
平
日
午
前
９
時
３０
分
〜

午
後
４
時
）

０
７
２（
９
６
５
）

０
１
０
２

自
死
遺
族
の
た
め
の

わ
か
ち
あ
い
の
会

大
切
な
方
を
自
死
で
亡
く
さ

れ
た
方
が
、
自
身
の
気
持
ち
を

安
心
し
て
話
せ
る
「
わ
か
ち
あ

い
の
会
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◇
と
き

毎
月
第
３
土
曜
日

午
後
２
時
〜
４
時
（
９
月
は
２１

日
�
）

◇
と
こ
ろ

花
園
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
（
岩
田
町
２
）

図
書
館
特
設
コ
ー
ナ
ー

大
切
な
人
の
命
支
え
よ
う
�

９
月
１０
日
の
世
界
自
殺
予
防

デ
ー
に
あ
わ
せ
て
、
自
殺
や
心

の
健
康
、
命
の
大
切
さ
を
考
え

る
た
め
に
、
図
書
の
貸
出
し
や

展
示
を
行
い
ま
す
。

◇
と
き

９
月
１
日
�
〜
２９

日
�
（
花
園
図
書
館
の
み
４
日

�
か
ら
）

◇
と
こ
ろ

旭
町
図
書
館
、

花
園
図
書
館
、永
和
図
書
館（
暫

定
施
設
）

◇
内
容

�
心
の
健
康
や
心

の
病
気
に
関
す
る
図
書
の
閲
覧

・
貸
出
し

�
心
の
健
康
や
自

殺
予
防
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示

�
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
普
及
啓

発
ポ
ス
タ
ー
と
チ
ラ
シ
の
掲
示

※
永
和
図
書
館（
暫
定
施
設
）

は
�
の
み
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

健
康
づ
く
り

課

０
７
２
（
９
６
０
）
３
８

０
２
、
�
０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
９

市
立
総
合
病
院
で
は
、
地

域
医
療
（
診
療
所
や
ク
リ
ニ

ッ
ク
な
ど
）
と
の
連
携
を
強

化
す
る
た
め
、７
月
か
ら「
か

か
り
つ
け
医
コ
ー
ナ
ー
」
を

設
け
、
か
か
り
つ
け
医
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

風
邪
な
ど
の
初
期
症
状
で

診
察
が
必
要
な
場
合
は
か
か

り
つ
け
医
が
、
精
密
検
査
や

手
術
、
入
院
が
必
要
な
場
合

は
市
立
総
合
病
院
が
担
っ
て

い
き
ま
す
。

市
立
総
合
病
院
は
、
か
か

り
つ
け
医
と
協
力
し
て
あ
な

た
の
健
康
を
守
り
ま
す
。
自

分
に
合
っ
た
、
信
頼
で
き
る

か
か
り
つ
け
医
を
見
つ
け
ま

せ
ん
か
。

か
か
り
つ
け
医
の
選
び
方

次
の
項
目
を
参
考
に
か
か

り
つ
け
医
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

▽
自
分
の
病
気
を
専
門
と

し
て
い
る

▽
自
宅
や
職
場

な
ど
か
ら
通
い
や
す
い

▽

話
を
よ
く
聞
い
て
く
れ
る

▽
わ
か
り
や
す
い
説
明
を
し

て
く
れ
る

▽
ほ
か
の
専
門

医
の
人
脈
が
広
く
、
紹
介
状

を
快
く
書
い
て
く
れ
る

▽

往
診
な
ど
在
宅
医
療
を
し
て

い
る

▽
待
ち
時
間
が
短
い

か
か
り
つ
け
医
の

メ
リ
ッ
ト

か
か
り
つ
け
医
は
、
普
段

か
ら
患
者
の
健
康
状
態
を
把

握
し
、
適
切
な
治
療
・
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
病
状
の
変
化
に
応
じ

て
、
専
門
医
の
紹
介
も
し
て

く
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
夜
間
診
療
（
午

後
５
時
〜
８
時
）や
土
曜
診
療

も
あ
り
、
初
診
で
も
受
診
し

や
す
く
、
病
院
に
比
べ
て
待

ち
時
間
が
短
く
て
済
み
ま
す
。

主
治
医
の
変
更
が
少
な
く
、

長
く
診
て
も
ら
え
る
か
か
り

つ
け
医
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

市
立
総
合

病
院
地
域
医
療
連
携
室

０
６（
６
７
８
２
）５
６
１
９
、

�
０
６
（
６
７
８
２
）
５
６

１
０

保
険
料
は
、
病
気
や
ケ
ガ
の

医
療
費
、
高
額
療
養
費
の
支
給

な
ど
、
医
療
制
度
を
支
え
る
大

切
な
財
源
で
す
。
保
険
料
を
滞

納
す
る
と
、
こ
れ
ら
の
支
払
い

に
支
障
を
き
た
す
だ
け
で
な
く
、

納
め
て
い
る
方
と
の
公
平
を
欠

く
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
財
産
の
調
査
や
差
押
え
な

ど
が
行
わ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

す
の
で
、必
ず
納
め
ま
し
ょ
う
。

滞
納
を
長
期
間
続
け
る
と
、

「
催
告
書
」
や
「
資
格
証
明
書

交
付
事
前
通
知
」
を
送
付
し
ま

す
。
そ
の
後
、
納
付
相
談（「
特

別
の
事
情
の
届
出
書
」の
提
出
）

が
な
い
場
合
や
納
期
限
か
ら
１

年
た
っ
て
も
納
付
が
な
い
場
合

は
、
医
療
費
が
い
っ
た
ん
全
額

自
己
負
担
と
な
る
「
資
格
証
明

書
」を
交
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、

負
担
し
た
医
療
費
は
、
申
請
に

よ
り
認
め
ら
れ
る
と
自
己
負
担

限
度
額
を
除
く
保
険
診
療
相
当

額
を
払
戻
し
し
ま
す
。

納
付
が
困
難
な
方
は
相
談
を

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

保
険
料
の
納
期
限
は
毎
月
末

で
す
。納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
医
療

保
険
室
保
険
料
課
で
は
、
平
日

に
納
付
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
日
の
相
談
が
困
難
な
方
は
、

夜
間
・
休
日
納
付
相
談
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
夜
間
・
休
日
納

付
相
談
は
、
来
所
の
み
で
、
電

話
で
の
照
会
や
相
談
は
で
き
ま

せ
ん
。
相
談
に
は
、
保
険
料
決

定
通
知
書
（
納
付
書
）
な
ど
通

知
書
番
号
ま
た
は
被
保
険
者
番

号
の
わ
か
る
も
の
と
印
鑑
を
持

っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。な
お
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
納

付
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
と
き

▽
夜
間
�
９
月
２６

日
�
・
２７
日
�
午
後
５
時
３０
分

〜
８
時

▽
休
日
�
２８
日
�
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
、
２９
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

◇
と
こ
ろ

市
役
所
本
庁
舎

２
階
医
療
保
険
室
保
険
料
課

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

地
域
医
療
と
連
携
強
化
へ

市 立
総合病院

か
か
り
つ
け
医
を
紹
介
し
ま
す

一一一一一一一一一一一一一一一一人人人人人人人人人人人人人人人人でででででででででででででででで悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩ままままままままままままままままずずずずずずずずずずずずずずずず相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談をををををををををををををををを

９月１０日から自殺予防週間

保険料は必ず納めましょう
国民健康保険・後期高齢者医療保険

医療保険は助け合いの制度

（２）平成２５年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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市
で
は
、「
環
境
」「
地
域
・

社
会
貢
献
」「
雇
用
」「
人
権
・

労
働
」
の
４
つ
の
分
野
に
お
い

て
企
業
の
社
会
的
責
任
（
Ｃ
Ｓ

Ｒ
）
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組

む
市
内
企
業
に
対
し
、「
Ｃ
Ｓ
Ｒ

経
営
表
彰
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
（
表

彰
は
来
年
２
月
を
予
定
）。

◇
対
象

次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
市
内
の
中
小
企
業

▽

同
一
事
業
を
３
年
以
上
継
続
し

て
行
っ
て
い
る

▽
関
係
法
令

な
ど
を
遵
守
し
て
い
る

▽
市

税
を
滞
納
な
く
支
払
っ
て
い
る

▽
経
営
状
況
が
良
好

▽
他
の

事
業
所
の
模
範
と
な
る
よ
う
な

特
筆
す
べ
き
Ｃ
Ｓ
Ｒ
活
動
を
行

っ
て
い
る

◇
表
彰
の
種
類

次
の
４
つ

の
分
野
ご
と
に
表
彰

▽
環
境

�（
例
）環
境
負
荷
の
低
減
・
浄

化
対
策
、
環
境
に
配
慮
し
た
事

業
や
製
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、

資
源
の
再
利
用
・
再
資
源
化
な

ど

▽
地
域
・
社
会
貢
献
�

（
例
）地
域
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
、
地
域
社
会
の
課
題

解
決
に
貢
献
す
る
活
動
な
ど

▽
雇
用
�（
例
）障
害
者
や
高
齢

者
・
母
子
家
庭
の
母
の
雇
用
促

進
、
非
正
規
社
員
の
正
規
登
用

な
ど

▽
人
権
・
労
働
�（
例
）

育
児
休
業
・
子
の
看
護
休
暇
制

度
の
導
入
、労
働
時
間
の
短
縮
、

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に
配

慮
し
た
制
度
の
推
進
な
ど

※
各
分
野
の
取
組
み
事
例
に

つ
い
て
、
く
わ
し
く
は
応
募
要

領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
応
募
方
法

申
請
書
に
必

要
事
項
を
書
き
、
必
要
書
類
を

添
え
て
９
月
３０
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
ま
た
は
直
接

※
応
募
要
領
と
申
請
書
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
。
経
済
総
務
課
で
も
配

布
。◇

応
募
・
問
合
せ
先

〒
５７７

―

８
５
２
１
市
役
所
経
済
総
務
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
７
４
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
４
６

市
で
は
、
家
庭
ご
み
を

集
積
場
所
（
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
）
に
持
ち
出
す
こ
と
が

困
難
な
高
齢
者
や
障
害
者

を
対
象
に
、
家
庭
ご
み
な

ど
を
個
別
に
訪
問
し
て
収

集
す
る「
ふ
れ
あ
い
収
集
」

を
平
成
２３
年
１２
月
か
ら
行

っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
対
象
外
だ
っ
た
、

家
庭
ご
み
を
出
す
場
所
が
自
宅

前
に
な
っ
て
い
る
方
も
、
こ
の

ほ
ど
ふ
れ
あ
い
収
集
の
対
象
と

な
り
ま
し
た
。

収
集
す
る
の
は
、家
庭
ご
み
、

あ
き
か
ん
・
あ
き
び
ん
、
不
燃

の
小
物
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
お
よ
び
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

で
、
毎
週
１
回
決
め
ら
れ
た
曜

日
に
収
集
作
業
員
が
伺
い
ま
す
。

◇
対
象

家
庭
ご
み
を
集
積

場
所
ま
で
自
ら
持
ち
出
す
こ
と

が
困
難
で
あ
り
、
他
者
の
協
力

も
得
ら
れ
な
い
方
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
要

介
護
２
以
上

▽
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
▽
療
育

手
帳
Ａ

▽
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
級

◇
申
請
方
法

申
請
書
に
必

要
事
項
を
書
き
、
必
要
書
類
を

添
え
て
郵
送
ま
た
は
直
接

※
申
請
書
は
環
境
事
業
課
、東

・
中
・
北
・
西
部
環
境
事
業
所

で
配
布
。申
請
後
、面
接
や
審
査

を
行
い
、結
果
を
通
知
し
ま
す
。

◇
申
請
・
問
合
せ
先

▽
〒

５７７
―

８
５
２
１
市
役
所
環
境
事
業

課

０
６
（
４
３
０
９
）
３
２

０
０
、�
０
６（
４
３
０
９
）３
８

１
８

▽
〒
５７８
―

０
９
８
４
菱
江

２
―

１
―

１２

中
部
環
境
事
業
所

０
７
２（
９
６
３
）３
２
１
０
、

�
０
７
２（
９
６
６
）６
３
５
５

あ
な
た
の
会
社
や
お
店
の
従

業
員
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

永
年
に
わ
た
り
従
事
す
る
従
業

員
を
表
彰
し
ま
す
。
表
彰
は
来

年
２
月
下
旬
に
ク
リ
エ
イ
シ
ョ

ン
・
コ
ア
東
大
阪
で
行
う
予
定

で
す
。

◇
対
象

次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
市
内
事
業
所
の
従
業
員

▽
同
一
事
業
所
に
引
き
続
き
１０

年
以
上
勤
務
し
て
い
る
（
週
所

定
労
働
時
間
が
２０
時
間
以
上
の

短
時
間
労
働
者
を
含
む
）

▽

勤
務
成
績
が
優
秀

▽
他
の
模

範
と
な
る

◇
事
業
所
の
規
模
・
被
推
薦

者
の
定
員

▽
１
人
〜
４９
人
の

事
業
所
�
４
人

▽
５０
人
〜
１

９
９
人
の
事
業
所
�
６
人

▽

２
０
０
人
以
上
の
事
業
所
�
８

人
◇
応
募
方
法

推
薦
用
紙
に

必
要
事
項
を
書
い
て
９
月
３０
日

�
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
ま
た

は
直
接

※
推
薦
用
紙
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

労
働
雇
用
政
策
室
、
ユ
ト
リ
ー

ト
東
大
阪
、
東
大
阪
商
工
会
議

所
で
も
配
布
。

◇
応
募
・
問
合
せ
先

〒
５７７

―

８
５
２
１
市
役
所
労
働
雇
用
政

策
室

０
６（
４
３
０
９
）３
１

７
８
、
�
０
６
（
４
３
０
９
）

３
８
４
６市

で
は
、市
民
・
事
業
者
、

民
間
団
体
と
協
働
で
、
美
し

く
住
み
よ
い
ま
ち
を
子
ど
も

た
ち
に
引
き
継
い
で
い
く
た

め
、
時
代
に
即
し
た
新
た
な

ル
ー
ル
と
し
て
「
東
大
阪
市

み
ん
な
で
美
し
く
住
み
よ
い

ま
ち
を
つ
く
る
条
例
」
の
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
条
例
の
考
え
方

を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
意

見
を
募
集
し
ま
す
。
条
例
の

考
え
方
は
、
９
月
１
日
�
か

ら
３０
日
�
ま
で
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト「
意
見
募
集

パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
」、ま
た
は
美
化

推
進
課
お
よ
び
市
政
情
報
相

談
課（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を

除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

３０
分
）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
対
象

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
（
い
ず
れ
か
）
の

方
ま
た
は
市
内
に
事
業
所
が

あ
る
事
業
者
、
法
人
、
そ
の

他
団
体

◇
提
出
方
法

住
所
、
氏

名
（
団
体
は
団
体
名
、
所
在

地
、
代
表
者
名
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
９
月
３０
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
郵
送
（
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
閲
覧
場
所

へ
の
直
接
持
参
も
可
）

※
書
式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

閲
覧
場
所
に
意
見
書
の
ひ
な

形
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

◇
提
出
・
問
合
せ
先

〒

５７８
―

０
９
４
１
岩
田
町
６
―

１

―

１

美
化
推
進
課

０
７
２

（
９
６
１
）
２
１
０
０
、
�

０
７
２（
９
６
１
）２
４
１
８
、

Ｅ
メ
ー
ルb

ik
a
s
u
is
h
i

n
@
city
.h
ig
a
s
h
io
s

a
k
a
.lg
.jp

未
収
金
特
別
対
策
室
で
は
、

国
民
健
康
保
険
料
の
未
収
金
の

う
ち
高
額
滞
納
や
長
期
滞
納
の

も
の
に
つ
い
て
、
医
療
保
険
室

保
険
料
課
か
ら
債
権
の
移
管
を

受
け
、
積
極
的
な
徴
収
を
進
め

て
い
ま
す
。
特
に
、
資
力
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
滞
納
し
て
い
る
方
へ
は
、

滞
納
処
分
な
ど
の
措
置
を
行
っ

て
い
ま
す
。

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。平

成
２５
年
６
月
末
現
在
の
実

施
状
況
は
表
の
と
お
り
で
す
。

◇
問
合
せ
先

▽
未
収
金
特

別
対
策
室

０
６（
４
３
０
９
）

３
０
１
９
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
７
５

▽
医
療
保
険
室
保

険
料
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

（表）国民健康保険料移管債権（平成２５年６月末現在）

実 施 状 況

８９４，２７６，０８０円

８４２，５４９，１１３円

５１，７２６，９６７円（５．８％）

滞納処分の執行状況

１２件

１３，９９０，２０２円

移 管 未 収 金 額

未 収 金 現 在 高

未収金削減額（率）

差 押 件 数

差 押 金 額

積極的な徴収を
進めています

国民健康保険料の未収金

企業の社会的責任活動を応援

ＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣ ＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳ ＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲ 経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経 営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営 表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表 彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

優
良
永
年
勤
続
従
業
員

（仮称）みんなで美しく
住みよいまちをつくる条例

集
積
場
所
が
自
宅
前
の
方
も
対
象
に

意見を募集～パブリックコメント

ふ
れ
あ
い
収
集
を
拡
充

高齢者と障害者を支援

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年９月１日（３）

mailto:bikasuishin@city.higashiosaka.lg.jp
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被爆者二世健康診断

�対市内在住の被爆二世の方 �持実父
母の被爆者健康手帳番号のわかるもの、

受診申込者の印鑑 �申９月２日�～１０
月３１日�に直接
�申東・中・西保健センター
�問�大阪府医事看護課 ０６（６９４４）

９１７２ �健康づくり課

ご協力ください
愛 の 献 血

�時�所�９月５日��コーナン新石切
店、枚岡郵便局 �１０日��菱江ショ
ッピングプラザ �１１日��市役所本
庁舎 �１３日��近鉄河内小阪駅前
�１９日��市立総合病院 �２６日��
スーパー万代御厨店 �２７日��近鉄
瓢�山駅南側 ※受付時間は場所によ

って異なり、日程を変更する場合もあ

ります。受付時に保険証などで本人確

認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター ０６

（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００ �地
域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、�０７２
（９６０）３８０６

体内年齢若返りへＧＯ�教室

折り紙で脳を活性化します。 �時９
月１１日�午後１時３０分～３時３０分 �対
市内在住の方 �定４０人（申込先着順）
�内折り紙講座、体組成測定 �料１００円
�持飲み物、タオル �申９月２日�から
電話で

�所�申�問中保健センター

鶏肉などは生食せず充分加熱を

近年、鶏肉の生食または不充分な加

熱調理を原因とする、カンピロバクタ

ーという細菌による食中毒が増加して

います。鶏肉の約７０％にはカンピロバ

クターが付着しており、サルモネラ属

菌という細菌に汚染されている場合も

あります。

細菌は加熱により死滅します。鶏肉

の生食は避け、充分に加熱してから食

べるようにしましょう。特に、乳幼児

や高齢者、抵抗力の弱い方は症状が重

くなる可能性がありますので絶対に生

食はしないようにしましょう。

�問食品衛生課 ０７２（９６０）３８０３、�０７２
（９６０）３８０７

かつて国民病と言われた結核も、

医療や生活水準の向上により、きち

んと治療すれば完治する時代になり

ました。しかし、結核は今もわが国

最大の感染症で、人から人へうつる

病気です。

結核の新しい知識を身につけるこ

とは自分だけでなく、家族や周りの

人の健康を守ることにもつながりま

す。ぜひこの機会に、知識を深めま

しょう。

【結核とは】
結核とは、結核菌によっておもに

肺に炎症を起こす病気です。結核患

者が咳やくしゃみをしたときに飛び

散るしぶきの中の結核菌が空気中に

浮き、その空気を吸い込むことによ

って感染します。

【感染と発病】
結核菌を吸い込んでも体の免疫機

能により、体内に結核菌が閉じ込め

られた状態を「感染」といいます。

発病するのは感染した人の１割程度

で、一生発病しない人もいます。

長引く咳や微熱、たんなどの症状

は風邪に似ているため、風邪と自己

判断しがちですが、症状が長引く場

合は医療機関を受診してください。

【服薬すれば治ります】
万が一、結核を発病しても６か月

間（長い場合で９か月間）、規則的に

服薬すれば治ります。しかし、不規則

な服用をすると、薬が効かない耐性

菌ができてしまいます。薬は医師の

指示どおり、適切に服用しましょう。

◇ ◇

�問健康づくり課

肺がん・結核エックス線検診

この機会に検診を受けませんか。

�時�所�９月３日�・２４日�午前９時
１０分から・午前１０時から�西保健セ
ンター �９月４日�午前９時２０分
～１０時３０分、１０日�午後１時～２時
１０分�中保健センター �９月５日
�・２０日�午後１時３０分から・午後
２時１５分から�東診療所（申込みは
東保健センターへ） �内�対�肺がん検
診�市内在住の４０歳以上の方 �結
核検診�市内在住の６５歳以上の方
�定各日４０人（申込先着順）
�申�問�東・中・西保健センター

ところ
行 事

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

専門相談

�
	
	
	



クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査

�
�
�
�



（証明書の発行はありません）

５日�・１９日�
９：３０～１１：００

１１日�・２５日�
９：３０～１１：００

９日�
９：３０～１１：００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

３日�・４日�・５日�・
１９日�

１４：００～１６：００

３日�・１７日�
１０：００～１２：００

１０日�・１１日�・１９日�・
２４日�・２５日�

１４：００～１６：００

３日�・１０日�・１７日�
１４：００～１６：００

４日�・１８日�
１０：００～１２：００

結核相談
５日�・１９日�

１４：００～１５：００

２日�・３０日�
１４：００～１５：００

骨密度測定（予約制、

対象は２０歳以上の方）

１２日�
９：３０～１０：００

２５日�
９：１０～１０：００

電話健康相談 月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０

４か月児健康診査

〈平成２５年５月生まれ〉

※個別に通知しています。

１０日�・２４日�
１３：１０～１４：２０

１０日�・２４日�
９：１０開始

１７日�（北部）
１３：１５開始

１１日�・１８日�・２５日�
１３：００～１４：１０

（菱屋西公民分館永和分室）

１歳６か月児健康診査

〈平成２４年２月生まれ〉

（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１８日�・２５日�
１３：４０～１４：４０

１３日�・２７日�
１３：００開始

（北部は来月）

３日�・１７日�
１３：１５～１４：１５

（菱屋西公民分館永和分室）

３歳６か月児健康診査

〈平成２２年３月生まれ〉

※個別に通知しています。

１３日�・２７日�
１３：３０～１４：４０

６日�・２０日�
１３：００開始

１１日�（北部）
１３：３０開始

１０日�・２４日�
１３：１５～１４：１５

（菱屋西公民分館永和分室）

離乳食講習会 １９日� １３：００開始 １８日� １３：３０開始
１３日� １３：００開始

（夢広場〈布施駅前〉）

乳幼児健康相談 １９日�９：３０～１０：３０

ＢＣＧ接種

�５か月から１歳の誕生
日の前日までの乳児�

３日�・１７日�
１３：４５～１４：３０

３日�・１７日�
９：１０～１０：００

９日�・１９日�
１３：２０～１４：２０

（菱屋西公民分館永和分室）

�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。
�西保健センターの耐震工事に伴い、工事期間中の４か月児健康診査、１歳６か月児健康診査、
３歳６か月児健康診査、ＢＣＧ接種、離乳食講習会は、会場を変更しています。

受付場所

０６（６７８８）４４８３

�０６（６７８８）２０６４

０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４

環境衛生検査

センター

料 金

２，４８０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９：３０

〜

１１：００

３日�
１７日�

２日�

検査の種類

検便（赤痢菌、サルモネ
ラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査、
ぎょう虫卵検査

水道法に基づく
飲用水水質検査（予約制）

せき

「咳が治まらない？」は結核かも

９月２４日から結核予防週間

（４）平成２５年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



※番号をよく確認のうえ、かけ間違いのないよう
　にお願いします。車での来場はご遠慮ください。
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成人歯科健康相談

�時�所�９月１２日�、１０月１０日��東
保健センター �９月２５日��西保健
センター �１０月３日��中保健セン
ター ☆いずれも午前９時３０分～１１時

３０分 �対２０歳以上の方 �定各１２人（申
込先着順）

�申�問東・中・西保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�９月３日���グリーンパル
（中鴻池） �１０日���東保健セン
ター、�ももの広場（楠根） �１１日
���中保健センター �１２日���
夢広場（布施駅前） �１７日���ゆ
うゆうプラザ（日下）、�はすの広場
（近江堂） �２０日���やまなみプ
ラザ（四条）、�中保健センター ☆�
は午前１０時３０分～１１時３０分、�は午後
３時～４時 �対２０歳以上の方 �内健康
・禁煙相談、女性の健康相談、血圧測

定など

�問健康づくり課

いきいき会
みんなで楽しくストレッチ

自宅でもできる腰痛・膝痛予防のス

トレッチをします。 �時９月１８日�午
後１時３０分～３時３０分 �所グリーンパ
ル（中鴻池） �対市内在住の方 �定５０
人（申込先着順） �持運動ができる服、
室内用シューズ、飲み物、タオル、バ

スタオル �申９月２日�から電話で
�申�問中保健センター

乳幼児健康相談

乳幼児の発達と育児の相談を行いま

す。 �時�所�９月２日�午前１０時～１１時
�東保健センター �１１日�午前１０時
～１１時�縄手南公民分館 �１８日�午
前１０時～１１時�はすの広場（近江堂）
�１９日�午前９時３０分～１０時３０分�中
保健センター �２５日�午前１０時～１１
時�ももの広場（楠根） �対３歳未満
の乳幼児 �内身体測定、育児・栄養相
談など

�問東・中・西保健センター

乳がん（マンモグラフィ）検診

�時�所�定�１０月１７日�午前９時１５分か
ら・午前９時５０分から�市民会館展示
室、５０人（申込先着順、９月１１日�から
西保健センターへ） �１０月２４日�午前
９時１５分から・午前１０時から・午前１０時

３０分から・午後１時から・午後１時４５分

から・午後２時３０分から�中保健センタ
ー、８０人（申込先着順、９月３日�から）
�１０月２８日�午前９時３０分～１０時３０分
�東保健センター、３０人（申込先着順、
９月２日�から） �対平成２５年４月１日
現在、４０歳以上の偶数年齢の女性または

クーポン券対象者（対象者には６月に送

付） �料８００円 ※後期高齢者医療被保

険者証または高齢受給者証をお持ちの

方と、生活保護受給者または市民税非

課税世帯の方で事前に保健センターで

無料受診券の交付を受けた場合は無料。

�申�問東・中・西保健センター

男性料理教室

�時９月１２日�午前１０時３０分～午後２
時３０分 �所グリーンパル（中鴻池）
�対男性 �定１６人（申込先着順） �内調
理実習「ちょっとリッチなヘルシーラ

ンチ」、講話 �料５００円 �持エプロン、
三角巾、手ふき、筆記用具

�申�問中保健センター

骨密度測定検査

�時１０月３日�午前９時２０分～１０時３０
分 �対２０歳以上の方 �定３５人（申込先
着順）

�所�申�問中保健センター

大切な命を守る
猫の譲渡制度が始まります

動物指導セン

ターでは、動物

愛護の啓発と命

あるものの生存

機会の拡大を図

るため、猫の譲

渡支援システムとして、猫を譲りたい

方と飼いたい方を仲介する制度「猫の

出会い広場」を開設しています。

また、収容した猫を譲渡する「猫の

譲渡制度」を９月２日から開始します。

猫を飼いたい方は、ぜひ申請してくだ

さい。

【猫の出会い広場（仲介制度）】
動物指導センターが猫を譲りたい方

と飼いたい方の出会いを仲介する制度

です。譲渡の交渉はお互いにしていた

だきます。

【猫の譲渡制度】
動物指導センターで収容した猫の健

康診断や性格の適性判定をしたのち、

猫を飼いたい方に情報を提供し、相性

や自宅での順応性などを確認して譲渡

する制度です。

◇ ◇

申請条件 次の条件すべてに該当し

ている方 �猫を飼いたい方�営利や
他人への譲渡を目的としない、家族全

員の賛同を得ており愛情と責任をもっ

て適正に終生飼養ができる、動物の飼

養が認められている住宅に住んでいる、

現在猫を飼養していない（ただし面談

などにより認める場合あり） �猫を
譲りたい方�無償で譲渡することがで
きる 申請に必要なもの �印鑑 �
本人確認ができる運転免許証などの証

明書 �集合住宅もしくは賃貸住宅の
場合、動物の飼養を認めることを証明

する書類 �申申請書に必要事項を書い
て、猫を飼いたい・譲りたい本人が直

接 ※申請書は、市ウェブサイトから

ダウンロード可。動物指導センター（水

走３―１２―３２）でも配布。

�申�問動物指導センター ０７２（９６３）

６２１１、�０７２（９６３）１６４４

市では、風しんの流行と拡大に対

応し、妊婦への感染を防ぐため、緊

急対策として９月３０日までの間に限

り、麻しん（はしか）・風しん混合

予防接種の費用を助成しています。

妊娠初期の女性が風しんに感染す

ると、生まれてくる赤ちゃんが心疾

患、白内障、難聴など「先天性風し

ん症候群」になる可能性が高くなり

ます。

妊娠を希望する１９歳以上の女性、

または現在妊娠中の女性のパートナ

ーは、ぜひ受けてください。 助成
期間 ９月３０日まで �対次のいずれ
かに該当し、本市で住民登録をして

いる方 �接種時１９歳以上で、今後

妊娠を希望する女性 �現在妊娠し
ている女性のパートナー ※いずれ

も風しんの予防接種を受けたことが

ない、または接種歴が１回のみの方

です。ただし、風しんにかかったこ

とが明らかな方は、対象外です。 �料
自己負担１，０００円（１人１回限り） ※

自己負担額の免除制度はありません。

【接種方法】
取扱医療機関に直接電話予約のう

え、接種してください。麻しん・風

しん混合（ＭＲ）ワクチンの接種がで

きます。接種の際は、健康保険証な

ど年齢と住所が確認できる書類を医

療機関に提示してください（�の対象
者については母子健康手帳も必要）。

また、東大阪市取扱医療機関以外

での接種、実施期間以外の接種およ

び風しんの単独ワクチンについては

助成の対象となりません。 ※取扱

医療機関は、市ウェブサイトに掲載。

【注意事項】
妊娠中の接種はできないため、妊

娠していないことを確認のうえ接種

してください。ワクチン接種後は最

低２か月間の避妊が必要です。

【健康被害に対する救済制度】
今回、助成の対象となる方への接

種は、予防接種法に定められていな

い任意の予防接種です。万一、ワク

チン接種により重篤な副反応が生じ

た場合は、予防接種法による健康被

害救済制度ではなく、独立行政法人

医薬品医療機器総合機構の救済制度

の対象となります。

◇ ◇

�問�健康づくり課 �東・中・西
保健センター

麻しん・風しん混合ワクチン
接種費用の助成は９月３０日まで

緊急
対策

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年９月１日（５）
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防災力を高めよう防防災災力力をを高高めめよようう
防
災
情
報
を
メ
ー
ル
で
受
信
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
登

録
し
て
災
害
へ
の
備
え
を
充
実
さ
せ
、「
防
災
力
」

を
高
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
住
ま
い
の
地
震
対
策
に
つ
い
て
も
考

え
、災
害
に
強
い
ま
ち
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

近
年
、日
本
を
は
じ
め
世
界
各

地
で
地
震
や
、集
中
豪
雨
な
ど
の

異
常
気
象
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
防
災
意
識
を

高
め
る
た
め
、
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

お
お
さ
か
防
災
情
報

メ
ー
ル
の
ご
利
用
を

府
内
の
防
災
情
報
を
携
帯
電

話
に
メ
ー
ル
配
信
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
登
録

方
法
は
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（t

o
u
ro
k
u
@
o
s
a
k
a�
b
o
u

s
a
i.n
et

）
に
空
メ
ー
ル
を
送

信
す
る
と
操
作
案
内
が
自
動
返

信
さ
れ
ま
す
。
登
録
は
無
料
で

す
が
通
信
料
が
必
要
で
す
。

エ
リ
ア
メ
ー
ル
・
緊
急
速
報

メ
ー
ル
で
避
難
情
報
を
発
信

災
害
発
生
時
に
避
難
情
報
な

ど
を
い
ち
早
く
携
帯
電
話
に
お

知
ら
せ
す
る
携
帯
電
話
会
社
の

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
市
内
に
い
る

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
、
ａ
ｕ
、
ソ
フ

ト
バ
ン
ク
の
携
帯
電
話
利
用
者

に
対
し
、
緊
急
情
報
を
配
信
し

ま
す
。
受
信
す
る
た
め
の
登
録

手
続
き
や
登
録
料
、
受
信
料
な

ど
は
不
要
で
す
。

家
庭
で
防
災
会
議
を

家
庭
で
災
害
時
の
役
割
分
担

（
予
防
対
策
と
災
害
時
の
役

割
）、
安
否
確
認
の
手
段（
災
害

伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の
使
用
方
法
な

ど
）、避
難
場
所
な
ど
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
市
内
８０
か
所
の
小

・
中
学
校
を
避
難
所
に
指
定
し

て
い
ま
す
。
家
族
で
防
災
マ
ッ

プ
を
確
認
し
、
方
向
が
違
う
２

か
所
以
上
の
避
難
所
を
調
べ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

各
種
マ
ッ
プ
の
活
用
を

各
種
マ
ッ
プ
を
読
み
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

危
機
管
理
室
、
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
に
次
の
マ
ッ
プ
を
置
い
て
い

ま
す
。

▽
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

▽
洪
水
・
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ

▽
大
雨
災
害
に
備
え

て
〜
あ
な
た
の
と
る
べ
き
行
動

◇

◇

◇
問
合
せ
先

危
機
管
理
室

０
６（
４
３
０
９
）３
１
３
０
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
２
０

事
故
や
病
気
で
目
の
前
の
誰
か
が

突
然
倒
れ
た
り
、
一
刻
を
争
う
状
況

に
な
っ
た
り
し
た
と
き
、
あ
な
た
の

行
動
で
命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

９
月
９
日
は
救
急
の
日
、
９
月
８

日
か
ら
１４
日
ま
で
は
救
急
医
療
週
間

で
す
。
応
急
手
当
の
知
識
を
深
め
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
ま
せ
ん
か
。

さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
、
生

き
方
を
通
し
て
、
人
権
問
題

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容

▽
１０
月
２
日
�
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分
、
夢
広
場
（
布
施

駅
前
）�
命
の
鼓
動
〜
被
虐
待

ふ
ち

の
淵
を
生
き
抜
い
て

▽
１０

月
１８
日
�
午
後
２
時
１５
分
〜

３
時
１５
分
、
や
ま
な
み
プ
ラ

ザ（
四
条
）�
平
和
を
願
っ
て

〜
二
つ
の
差
別
を
通
し
て

▽
１０
月
２９
日
�
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分
、
く
す
の
き
プ
ラ

ザ
（
若
江
岩
田
駅
前
）
�
沖

縄
料
理
と
文
化
〜
大
阪
と
沖

縄
を
結
ぶ
も
の
と
は

▽
１１

月
１５
日
�
午
後
２
時
〜
３
時

３０
分
、
く
す
の
き
プ
ラ
ザ
�

冠
婚
葬
祭
・
常
識
の
ウ
ソ
〜

む

く

白
無
垢
で
あ
な
た
の
色
に
染

ま
り
ま
す
か
？

◇
対
象

市
内
在
住
の
方

◇
定
員

各
３０
人
（
申
込

先
着
順
）

※
１
歳
６
か
月
〜
就
学
前

幼
児
の
保
育
と
手
話
通
訳
あ

り
（
各
開
催
日
の
７
日
前
ま

で
に
要
予
約
）。

◇
申
込
方
法

ハ
ガ
キ
に

講
座
名
、
希
望
日
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
保
育
・
手
話
通

訳
の
有
無
を
書
い
て
郵
送（
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

直
接
も
可
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒
５７７
―

８
５
２
１
市
役
所
人
権

啓
発
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
５
６
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）３
８
２
３
、Ｅ
メ
ー
ル

jin
k
en
k
eih
a
ts
u
@
c

ity
.h
ig
a
s
h
io
s
a
k
a
.l

g
.jp

３０
年
以
内
に
６０
％
〜
８０
％
の

確
率
で
発
生
す
る
と
い
わ
れ
る
、

東
南
海
・
南
海
地
震
の
危
険
性

が
指
摘
さ
れ
る
中
、
平
成
２３
年

に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
で

は
、
従
来
の
想
定
を
上
回
る
巨

大
地
震
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を

受
け
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
国

で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
沿
い
で
起

こ
る
可
能
性
の
あ
る
巨
大
地
震

に
よ
る
被
害
を
見
直
し
た
結
果
、

よ
り
深
刻
な
被
害
が
想
定
さ
れ
、

事
前
の
備
え
を
進
め
る
必
要
性

が
日
増
し
に
大
き
く
な
っ
て
い

ま
す
。

特
に
昭
和
５６
年
５
月
以
前
に

建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
は
、
先

の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
と
き

に
ほ
と
ん
ど
が
倒
壊
し
、
耐
震

性
能
の
低
さ
が
浮
き
彫
り
と
な

り
ま
し
た
。

木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
と
い

う
言
葉
は
知
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
ど
の

よ
う
に
補
強
す
る
も
の
な
の
か

知
ら
な
い
方
も
多
い
と
思
わ
れ

ま
す
。
そ
こ
で
今
回
、
耐
震
改

修
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を

紹
介
し
ま
す
。

耐
震
補
強
を
考
え
よ
う

耐
震
補
強
に
は
、
次
の
よ
う

な
改
修
工
事
が
あ
り
ま
す
。
な

お
、
耐
震
補
強
は
リ
フ
ォ
ー
ム

と
異
な
り
、
一
定
の
要
件
を
満

た
し
て
い
る
建
築
士
の
専
門
知

識
が
必
要
で
す
。

【
接
合
部
に
補
強
金
物
を
設

置
し
よ
う
】

は
り

木
造
住
宅
は
壁
・
柱
・
梁
が

一
体
と
な
っ
て
地
震
に
耐
え
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
柱
と

梁
や
土
台
と
の
仕
口（
接
合
部
）

が
外
れ
る
と
、
住
宅
の
倒
壊
に

つ
な
が
り
ま
す
。

仕
口
を
確
認
し
、
必
要
な
部

分
を
補
強
金
物
な
ど
で
し
っ
か

り
と
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る「
緊
結
」

を
し
ま
し
ょ
う
。

【
基
礎
や
土
台
を
し
っ
か
り

さ
せ
よ
う
】

基
礎
と
土
台
が
し
っ
か
り
し

て
い
な
い
住
宅
は
、
大
き
な
地

震
が
起
き
る
と
土
台
が
基
礎
を

踏
み
外
し
た
り
、
住
宅
が
倒
壊

し
た
り
す
る
危
険
性
が
高
く
な

り
ま
す
。

基
礎
が
不
充
分
な
と
き
は
基

礎
を
補
強
し
ま
し
ょ
う
。

【
重
い
屋
根
を
ダ
イ

エ
ッ
ト
し
よ
う
】

重
い
屋
根
は
、
地
震

の
揺
れ
を
受
け
る
と
振
り
子
の

よ
う
に
大
き
く
揺
れ
、
建
物
を

倒
壊
さ
せ
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。軽

い
屋
根
に
変
え
、
耐
震
性

を
高
め
ま
し
ょ
う
。

【
耐
力
壁
を
増
や
そ
う
】

窓
な
ど
の
開
口
部
が
多
く
壁

の
少
な
い
壁
面
や
弱
い
壁
の
多

い
住
宅
は
、
地
震
に
よ
り
倒
壊

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

新
た
に
壁
を
増
設
し
た
り
、

既
存
の
壁
に
筋
交
い
や
構
造
用

合
板
な
ど
で
強
く
し
た
り
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
耐
震
性
を
向

上
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ご
存
知
で
す
か
�

１
０
０
万
円
補
助

市
で
は
昭
和
５６
年
以
前
の
木

造
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
に
対

し
、
条
件
に
よ
り
最
大
１
０
０

万
円
（
設
計
補
助
含
む
）
の
補

助
が
受
け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
指
導
監
察
課

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ご
参
加
く
だ
さ
い

住
ま
い
の
防
災
イ
ベ
ン
ト

防
災
の
日
の
９
月
１
日
�
に

イ
オ
ン
東
大
阪
店
で
、
大
阪
建

築
物
震
災
対
策
推
進
協
議
会
に

よ
る
住
ま
い
の
防
災
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
家
の
耐
震

補
強
に
つ
い
て
考
え
る
ス
ト
ロ

ー
ハ
ウ
ス
作
り
や
建
築
士
に
よ

る
耐
震
相
談
、
耐
震
改
修
パ
ネ

ル
展
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
防

災
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
住
ま
い
に

ま
つ
わ
る
問
題
を
、
楽
し
み
な

が
ら
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

指
導
監
察
課

０
６（
４
３
０
９
）３
２
４
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
３
４

市
職
員
を
か
た
っ
て
の

訪
問
販
売
に
注
意
�

今
年
に
入
り
市
内
で
、
市
役

所
の
名
前
を
使
い
、
耐
震
診
断

や
耐
震
改
修
な
ど
の
営
業
を
行

っ
て
い
る
業
者
に
つ
い
て
の
問

合
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
に
つ

い
て
、
市
役
所
が
民
間
業
者
に

委
託
し
て
営
業
を
行
う
よ
う
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ

う
な
業
者
が
訪
問
し
て
き
た
場

合
は
、
決
し
て
契
約
せ
ず
、
指

導
監
察
課
ま
た
は
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー（
０
７
２
―

９
６
５
―

０
１

０
２
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

専
門
知
識
の
あ
る
建
築
士
の

設
計
・
現
場
監
理
の
も
と
、

屋
根
の
軽
量
化
（
写
真
㊨
）

補
強
金
物
の
設
置（
写
真
㊦
）

で
耐
震
性
を
高
め
ま
し
ょ
う

身
に
つ
け
よ
う
�

応

急

手

当

消
防
局
で
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用

方
法
を
含
む
応
急
手
当
の
講
習

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

１０
歳
以
上
か
ら
参
加
で
き
る

救
命
入
門
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

【
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
】

昨
年
９
月
か
ら
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
救
命
に
必
要
な
応
急

手
当
を
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
い
つ

で
も
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
、

救
命
講
習
（
３
時
間
）
の
受
講

時
間
を
１
時
間
短
縮
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

消
防
局
警
備

課

０
７
２
（
９
６
６
）
９
６

６
４
、
�
０
７
２
（
９
６
６
）

９
６
６
９

救
急
フ
ェ
ア

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）
の
講
習
や
啓
発
グ
ッ
ズ

の
配
布
を
行
い
ま
す
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
９
月

４
日
�
午
前
１０
時
〜
１１
時
４５
分

�
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
東
大
阪

店

▽
６
日
�
午
前
１０
時
〜
１１

時
３０
分
�
近
商
ス
ト
ア
布
施
店
、

午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
�

コ
ー
ナ
ン
外
環
新
石
切
店

救
急
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

応
急
手
当
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

な
ど
を
配
布
し
ま
す
。

◇
と
き
・
と
こ
ろ

▽
９
月

４
日
�
午
前
１０
時
〜
１１
時
�
近

鉄
若
江
岩
田
駅
・
Ｊ
Ｒ
鴻
池
新

田
駅

▽
６
日
�
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分
�
近
鉄
河
内
小
阪
駅

・
八
戸
ノ
里
駅
・
長
瀬
駅
・
地

下
鉄
高
井
田
駅
、
１０
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分
�
近
鉄
瓢
�
山
駅
、１０

時
３０
分
〜
正
午
�
Ｊ
Ｒ
徳
庵
駅

救
急
車
の
適
正
利
用
を

近
年
、
救
急
車
の
出
動
件
数

と
搬
送
人
員
が
と
も
に
増
え
て

お
り
、
救
急
車
が
現
場
に
到
着

す
る
時
間
も
遅
く
な
っ
て
い
ま

す
。救
急
車
を
正
し
く
利
用
し
、

救
急
医
療
を
安
心
し
て
利
用
す

る
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
を
め
ざ

し
ま
し
ょ
う
。

【
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
お
お

さ
か
で
救
急
相
談
を
】

救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
と

き
や
、
病
気
や
ケ
ガ
で
ど
う
し

た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
き

は
、
２４
時
間
３
６
５
日
、
救
急

相
談
に
応
じ
る
救
急
安
心
セ
ン

タ
ー
お
お
さ
か
♯
７
１
１
９（
つ

な
が
ら
な
い
場
合
は
０
６
―

６
５

８
２
―

７
１
１
９
）へ
電
話
し
て

く
だ
さ
い
。
医
師
や
看
護
師
な

ど
が
応
じ
ま
す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

消
防
局
予
防

広
報
課

０
７
２
（
９
６
６
）

９
６
６
３
、�
０
７
２（
９
６
６
）

９
６
６
９

市
民
文
化
祭
の
開
催
に
あ
わ

せ
て
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
秋
季
吟
詠
大
会
】

募
集
内
容

詩
吟
吟
詠
１
人

２
分
以
内（
抽
選
）

応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
吟
題
、
本
数
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
９

月
１０
日
�（
必
着
）ま
で
に
郵
送

応
募
・
問
合
せ
先

〒
５７７
―

０
８

０
８
横
沼
町
１
―

１
―

１１

「
森
」

０
６
（
６
７
２
１
）
０
２
７
０

【
市
民
川
柳
大
会
】

課
題

夜
明
け
、
お
も
う
、

酒
、
き
ず
、
楽
、
注
意
、
太
陽

料
金

２
０
０
０
円

応
募
方

法

９
月
２９
日
�
午
前
１１
時
〜

午
後
５
時
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
へ
直
接

問
合
せ
先

川
柳

同
好
会
「
片
岡
」

０
７
２
（
９

６
５
）
１
３
４
１

【
工
芸
展
】

作
品

金
工
、
木
竹
工
、
陶

芸
、
漆
芸
、
人
形
、
染
織
な
ど

工
芸
全
般

料
金

１
点
２
０

０
０
円
（
２
点
目
か
ら
１
点
１

０
０
０
円
加
算
）

応
募
方
法

１０
月
１０
日
�
午
後
３
時
〜
３
時

４０
分
に
市
民
会
館
展
示
室
へ
直

接

問
合
せ
先

工
芸
協
会「
角

谷
」

０
９
０
（
９
２
８
７
）

２
０
９
３

【
書
道
展
】

作
品

漢
字
、
か
な
、
調
和

て
ん
こ
く

体
、
篆
刻
、
刻
字
ほ
か（
半
切
以

上
１６
平
方
尺
以
内
〈
２
尺
×
８

尺
を
除
く
〉。
縦
・
横
は
自
由
。

半
切
は
軸
装
も
可
。
ガ
ラ
ス
入

り
の
額
縁
は
不
可
。
１
人
１
点

で
未
発
表
の
も
の
）

対
象

１５
歳
以
上
の
方

料
金

３
０

０
０
円

応
募
方
法

１０
月
１６

日
�
午
前
９
時
〜
１０
時
に
市
民

美
術
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

問
合

せ
先

書
道
協
会
「
村
上
」

０
７
２
（
９
８
１
）
７
２
２
２

【
市
民
俳
句
大
会
】

作
品

当
季
雑
詠
の
２
句
１

組
、
投
句
は
３
組
ま
で
可
（
未

発
表
の
も
の
）

料
金

１
組

１
０
０
０
円

応
募
方
法

１０

月
２７
日
�
午
前
１０
時
〜
１１
時
４５

分
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
へ
直

接

問
合
せ
先

市
民
俳
句
会

「
切
石
」

０
６
（
６
７
８
２
）

６
８
８
０

【
民
踊
・
新
舞
踊
大
会
】

募
集
内
容

２
人
以
上
で
１

曲
５
分
以
内

応
募
方
法

ハ

ガ
キ
に
曲
名
、
出
演
人
数
、
電
話

番
号
を
書
い
て
９
月
３０
日
�（
必

着
）
ま
で
に
郵
送

応
募
・
問

合
せ
先

〒
５７８
―

０
９
８
１
島
之

内
２
―

１１
―

４
―

８
０
６

民
舞
協

会
「
山
野
井
」

０
９
０
（
９
２

５
６
）
８
８
２
７

【
秋
季
公
募
美
術
展
】

作
品

洋
画
、
日
本
画
、
水

墨
画
、
水
彩
画（
２０
号
〜
５０
号
、

ガ
ラ
ス
入
り
の
額
縁
は
不
可
。

１
人
５
点
ま
で
で
未
発
表
の
も

の
）

対
象

１５
歳
以
上
の
方

料
金

２
点
ま
で
４
０
０
０
円

（
３
点
目
か
ら
１
点
１
０
０
０
円

加
算
）

応
募
方
法

１１
月
１０
日

�
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時
に
市

民
美
術
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

問

合
せ
先

美
術
協
会「
甲
村
」

０
９
０（
７
３
５
６
）９
８
２
８

◇

◇

◇
問
合
せ
先

社
会
教
育
セ

ン
タ
ー

０
６
（
６
７
８
９
）

４
１
０
０
、�
０
６（
６
７
８
９
）

５
２
１
２

ストローハウス作りから
家の耐震補強を考えます

荒本子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時９月６日�・２５日�午前９時３０分

～１１時３０分、９月９日�・２０日�午後
１時３０分～３時３０分 �対よちよち歩き
の１歳児とその保護者 ※申込不要。

【フェルトケーキを作ろう】
�時９月１３日�午前１０時～１１時３０分
�対２歳以上の幼児とその保護者 �定１０
組（申込先着順） �申９月２日�午前
１０時から電話で

【子育て仲間プログラム】
自分なりの子育てを見つけるプログ

ラムです。 �時９月２７日～１１月１日の金
曜日午前１０時～１１時３０分（計６日間）

�対２歳以上の幼児とその保護者 �定１０
組（抽選） �申９月９日�午前１０時～
１９日�午後５時に電話で
【ママと赤ちゃんのハッピータイム】
�時９月２７日�・１０月４日�・１１日�
午後１時３０分～２時３０分（計３日間）

�対３か月～６か月の乳児とその保護者
�定１０組（申込先着順） �申９月１８日�
午後１時から電話で

【ミニ運動会】
�時９月１３日�午後１時３０分～３時
�対２歳以上の幼児とその保護者 �定２０
組（申込先着順） �申９月２日�午後
３時から電話で

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６

（６７８８）１０５５、�０６（６７８８）２５９７

長瀬子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時９月６日�・１３日�・２０日�・２７
日�午後１時３０分～３時３０分 �対よち
よち歩きの１歳児とその保護者 ※申

込不要。

【手がた deポン�】
�時９月１３日�午前１０時～１１時３０分
�対５か月～１１か月の乳児とその保護者
�定２０組（申込先着順） �申９月２日�
午後１時から電話で

【お出かけ夢広場】
�時９月２０日�午前１０時～１１時３０分
�所夢広場（布施駅前） �対就学前乳幼
児とその保護者 �申９月９日�午前１０
時から電話で

【お出かけ赤ちゃん広場】
�時９月６日�午前１０時３０分～１１時３０
分 �所森河内公民分館 �対未歩行の０
歳児とその保護者 ※申込不要。

【みんな みんな よっといで�】
�時９月９日�午前９時３０分～午後４
時 �対就学前乳幼児とその保護者 ※

申込不要。

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６

（６７２８）１８００、�０６（６７２８）２４１３

鴻池子育て支援センター

【みーんな、あ・そ・ぼ】
�時９月９日�午前９時３０分～１１時３０

分 �対１歳６か月以上の就学前乳幼児
とその保護者 ※申込不要。

【よちよちタイム】
�時９月２日�・２０日�午前９時３０分
～１１時３０分、３０日�午後１時３０分～４
時 �対よちよち歩きの１歳児とその保
護者 ※申込不要。

【お出かけホッと広場】
体操をしたり、ビニール風船を作っ

たりします。 �時９月３０日�午前１０時
３０分～１１時３０分 ※雨天中止。 �所鴻
池スカイランド �対就学前乳幼児とそ
の保護者 ※申込不要。

【赤ちゃんおもちゃを作ろう】
�時９月２７日�午前１０時～１１時３０分
�対２か月～６か月の乳児とその保護者
※兄弟姉妹の同伴不可。 �定８組（申
込先着順） �料１５０円 �持タオル �申
９月１３日�午後１時３０分から電話で

【お出かけ赤ちゃんタイム】
�時９月１３日�午後１時３０分～３時
�所府立城東工科高校ガラスの実験棟
�対未歩行の０歳児とその保護者 ※申

込不要。

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６

（６７４８）８２５１、�０６（６７４３）０５７７

あさひっこ

【大人のメニューから離乳食】
�時９月１３日�午前１０時～１１時 �対８
か月までの乳児とその保護者 �定１０組
（申込先着順） �料５０円 �申９月３日
�午前１０時から電話で
【絵本の広場】
�時�対�９月２０日�	市内在住の方
�２１日
	就学前乳幼児とその保護者
☆いずれも午前９時３０分～午後４時

※申込不要。

【お団子を作って食べよう】
�時９月２５日�午前１０時～１１時 �対２

歳以上の幼児とその保護者 �定１２組（申
込先着順） �料５０円 �申９月１１日�午
前１０時から電話で

【中石切公園へお出かけ】
絵本、紙芝居などを持って出かけま

す。 �時９月４日�・１８日�午前１０時
３０分～１１時３０分 ※申込不要。

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援セン
ター）０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）１０５５

子育てのつどい～ゴリちゃんの紙芝居

�時９月２７日�午前９時５０分～１１時３０
分 �所くすのきプラザ（若江岩田駅前）
�対就学前乳幼児とその保護者 �定３５組
（申込先着順） �申９月４日�午前１０
時から電話で

�申�問岩田保育所 ０７２（９６２）８６００、�
０７２（９６２）８６４７

赤ちゃん教室

�時９月１７日�午前１０時３０分～１１時３０
分 �所日新高校和作法室 �対０歳児と
その保護者 �定１０組（申込先着順）
�内親子でふれあい遊びなど �申９月２
日�午前１０時から電話で
�申�問石切保育所 ０７２（９８４）６２６０、�

０７２（９８４）９５７８

市民文化祭日程表

と こ ろ
文化会館

市民会館展示室

社会教育センター

市民美術センター

プリズムホール
（八尾市文化会館）

市民会館展示室

市民会館市民ホール

市民美術センター

婦美会館
（大阪市東成区）

市民会館市民ホール

市民会館市民ホール

社会教育センター

市民会館市民ホール

市民会館市民ホール

市民美術センター

大阪商業大学蒼天ホール

社会教育センター

文化会館

と き
午前９時～午後５時

午前１０時～午後４時

午前１１時～午後５時

午前１０時～午後５時

正午から

午前９時～午後５時

午前９時３０分～午後６時

午前１０時～午後５時
（２０日は午後３時まで）

午前９時～午後５時
（２０日は午後３時まで）

午前１１時～午後５時

午後０時３０分～５時

午前１０時～午後４時

午前１１時～午後５時

正午～午後４時

午前１０時～午後５時
（２４日は午後３時まで）

午後１時～４時

午前１１時～午後３時

午後１時～４時

９月２２日�
９月２８日
・２９日�

９月２９日�
１０月５日
・６日�

１０月６日�

１０月１１日�・１２日

１０月１３日�

１０月１８日�～２０日�

１０月１９日
・２０日�

１０月２０日�
１０月２６日

１０月２７日�
１０月２７日�
１１月１７日�

１１月２０日�～２４日�

１１月２４日�

１１月３０日


１２月１５日�

種 目
秋季吟詠大会

秋の山野草展

市民川柳大会

茶花道大会

２０１３年サチコ・ナ・プア
ラニフラネットワーク
１５周年記念発表会

工芸展

民謡大会

書道展

自然の美 水石展

三曲演奏会

合唱祭

市民俳句大会

民踊・新舞踊大会

大正琴演奏会

秋季公募美術展

吟詠歌謡を楽しむ

ニットフロアショー＆
手芸作品展示会

吹奏楽演奏会ミュージ
ックパーティー

木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
考
え
よ
う

あ
な
た
の
住
ま
い
は
大
丈
夫
？

９月１日は防災の日

親子で楽しくふれあおう♪
子育て支援センター＆保育所の催し
※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、
各子育て支援センターで開催。

あ
な
た
の
行
動
で

救
え
る
命
を
救
お
う

あなたとわたしの笑顔のために

市民人権講座�生き生き人生学�

大人のまなび講座

文
化
芸
術
に
親
し
も
う

市
民
文
化
祭
参
加
者
を
募
集

救急の日９月９日は

（６）平成２５年９月１日

記号の見方 �時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など �申申込み先・応募先など �問問合せ先

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年９月１日（７）

mailto:touroku@osaka-bousai.net
mailto:jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp
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�
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�催しのつづき

大人が楽しむおはなし会

�時９月１６日�午前１０時３０分～正午
�対２０歳以上の方（子どもの同伴は不可）
�定４０人（当日先着順） �内東大阪おは
なしの会ねっこぼっこによる「ギアッ

コ少年と豆」「吉ばあさんのかげぜん」

「金のゆりかご」ほか

�所�問花園図書館 ０７２（９６５）７７００、�
０７２（９６５）９２１２

枚 岡 公 園
ファミリーウォークラリー

家族でウォークラリーを楽しみませ

んか。園内５か所のポイントに隠され

た文字を探し集め、並べ替えてできる

答えがわかった先着２０人（各日）に景

品をプレゼントします。 �時９月１４日
�～１６日�午前９時～午後４時３０分
�所枚岡公園
�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５

児 童 手 当
現況届の提出はお済みですか

平成２５年度児童手当・特例給付現況

届をまだ提出していない方は、早急に

郵送するか国民年金課または行政サー

ビスセンターへ提出してください。現

況届の提出がない場合は、１０月支給の

児童手当の振込みが間に合わなくなり

ますので、ご注意ください。

�問国民年金課 ０６（４３０９）３１６５、�０６
（４３０９）３８０５

市民バレーボール大会抽選

大会は１０月１３日�午前９時から東体
育館で開催します。 �時９月６日�午後
７時１５分から（受付は午後７時から）

�所市民会館４会議室 �対市内在住・在
勤（いずれか）の男性（高校生以下の方

を除く） �料１チーム（９人制）３，０００
円

�問�市バレーボール協会「松澤」
０７２（９６３）６０２１ �青少年スポーツ室
０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

住宅・土地統計調査を実施

このほど、５年に１度の「住宅・土

地統計調査」を実施します。この調査

は、全国約３５０万世帯を対象に、今年１０

月１日現在の住宅・土地の現状を明ら

かにするために行うもので、住生活に

関する施策の基礎資料となります。

調査員が訪問した際は、調査票への

記入、またはインターネットでの回答

にご協力ください。

�問統計課 ０６（４３０９）３１１３、�０６（４３０９）
３８４９

敬老祝品を贈呈

８８歳または１００歳で、今年の６月１日

から引き続き本市に在住している方に

敬老祝品を贈呈します。なお、申込み

の必要はありません。 �対�内�８８歳（大
正１３年９月１６日～大正１５年３月３１日生

まれ）の方�織綿ひざ掛け毛布（９月
１６日�ごろ送付） �１００歳（大正２年
４月１日～大正３年３月３１日生まれ）

の方�選んだ品物を送付（別途案内し
ています）

�問高齢介護課 ０６（４３０９）３１８５、�０６
（４３０９）３８４８

傍聴しませんか
障害者計画策定合同会議

�時９月２４日�午前１０時から �所市役
所本庁舎１８階研修室 �定５人（抽選）
�内障害者基本法に基づく平成２６年度か
らの７年間を計画期間とする「東大阪

市障害者計画」に関する審議など �申
ハガキに行事名、住所、氏名、電話・

ファクス番号、手話通訳の有無を書い

て９月１０日�（必着）までに郵送（フ
ァクス、Ｅメールも可）

�申�問〒５７７―８５２１市役所障害者支援室
０６（４３０９）３１８３、�０６（４３０９）３８１３、�
shogai@city.higashiosaka.lg.jp

市税の口座振替にご協力を

市税（市・府民税の普通徴収分、固

定資産税・都市計画税）の納付には、

口座振替の利用をお願いします。

市税の口座振替は、預貯金口座のあ

る市税取扱金融機関（阿波・徳島銀行

を除く）または郵便局に、通帳、届出

印、納税通知書を持参すると手続きす

ることができます。

なお、口座振替依頼書は市内の市税

取扱金融機関などにもあります。また、

市ウェブサイトからダウンロードもで

きます。

市税の口座振替にご協力ください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４７、�０６（４３０９）
３８０８

１０月から来年３月まで次の教室を

開催します。新たに始めてみませんか。

【ししゅう】
�時第１・３火曜日午前１０時～正午
�定１０人（抽選） �料１，０００円程度 �持
針、はさみ

【コーラス】
�時第４木曜日午後１時３０分～２時

３０分 �定２０人（抽選）
【手芸】
�時第２・４金曜日午後１時３０分～４
時 �定１０人（抽選） �料１作品２，０００
円程度 �持はさみ、竹串
【色えんぴつ】
�時第１・３金曜日午後６時～７時３０
分 �定１０人（抽選）
【書道】
�時第２・４金曜日午前１０時～正午
�定２０人（抽選） �料１００円 �持筆、文
鎮、下敷き

【絵手紙】
�時第１・３金曜日午後２時～３時３０
分 �定１０人（抽選） �料２００円
【すこやかヨガ】
�時第１・３火曜日午後２時３０分～４
時 �定２０人（抽選） �持バスタオル
【３Ｂ体操】
�時第２火曜日午後１時３０分～２時

３０分 �定２０人（抽選） �料１回５０円
【ちびっこフィットネス】
�時第１・３水曜日午後４時３０分～５
時３０分 �定１０人（抽選） ※１８歳未

満の障害児が対象。

【フィットネス体操】
�時第１・３水曜日午後６時～７時
�定２０人（抽選）
【卓球】
�時第２水曜日午後６時３０分～８時

�定１５人（抽選）
【ボッチャ】
�時第２土曜日午前１０時３０分～正午
�定１４人（抽選）

◇ ◇

�対市内在住の障害者 �申９月１４日
�までに電話またはファクスで
�所�申�問高井田障害者センター ０６

（６７８９）０１３１、�０６（６７８９）２８７０

�問移動図書館 ０６（６７２８）０２０２、�０６（６７３０）７３３７

１０日�
２４日�

１３日�
２７日�

５日�
１９日�

６日�
２０日�

１２日�
２６日�

３日�
１７日�

６日�
２０日�

４日	
１８日	

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：００～１５：４０

１３：２０～１３：４０

１４：００～１４：３０

１５：００～１５：４０

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：１０～１５：５０

１３：２０～１３：５０

１４：１０～１４：４０

１５：１０～１５：４０

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：００

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：２０～１３：５０

１４：１０～１４：５０

１５：３０～１６：２０

日下町丹波神社西

駅前公園（上石切町２）

ダイアパレス横（西石切町２）

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井児童遊園

瓢�山稲荷神社東駐車場
大池公園

新池島町児童遊園

オーク新石切（西石切町７）

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

ＮＴＴ社宅（善根寺町４）

マンハイム石切（日下町４）

ＪＡ孔舎衙（日下町６）

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

メープルコート（島之内１）

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

ライオンズマンション（若江東町２）

角田総合老人センター

プレジデント東大阪（岩田町６）

八戸の里公園相撲場西

１１日	
２５日	

１１日	
２５日	

４日	
１８日	

５日�
１９日�

１０日�
２４日�

３日�
１７日�

１２日�
２６日�

１３日�
２７日�

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：１０

１３：２０～１４：２０

１５：００～１６：００

１３：２０～１３：５０

１４：１０～１４：５０

１５：１０～１５：５０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：４０～１４：３０

１４：４０～１５：１０

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１４：５０

１５：２０～１６：１０

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：３０～１６：１０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

東楠風荘公園稲荷神社横

寺嶋公園

春光園（横枕）

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

大和公園

はすの広場（近江堂）北

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

五百石公園（御厨東２）

新しいことに
チチャャレレンンジジ��
障害者のための
文化・スポーツ教室

（８）平成２５年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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花とみどりの相談室

植物の育て方などの相談に応じます。

�時９月１０日�午後１時３０分～４時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室
�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、�

０６（４３０９）３８３６

税理士による税務相談

�時９月１１日�午前９時～正午（１人
３０分） �所市役所本庁舎１階相談室
�定１０人（当日先着順） �内新規開業、
相続、贈与

�問�近畿税理士会東大阪支部 ０６

（６７２５）７７０８、�０６（６７２２）２１７０ �税
制課 ０６（４３０９）３１３１、�０６（４３０９）３８１０

人 権 相 談

人権擁護委員がさまざまな人権に関

する相談に応じます（秘密厳守）。

【高齢者・障害者の人権あんしん相談】
�時９月９日�～１３日�午前８時３０分
～午後７時、１４日�・１５日�午前１０時
～午後５時 相談電話 ０５７０（００３）１１０

�問大阪法務局人権擁護部 ０６（６９４２）

９４９６

【特設人権相談】
�時�所�９月１２日�	総合福祉センタ
ー �１９日�	夢広場（布施駅前）
☆いずれも午後２時～４時

�問市社会福祉協議会内人権擁護委員
会 ０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
【常設人権相談】
�時月曜日～金曜日午前９時～午後４
時（祝日を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６（６７８２）

５５６３

◇ ◇

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�０６
（４３０９）３８２３

建築士による相談

住宅の設計やリフォームなどの相談

に専門家が応じます。耐震診断・改修

補助の相談も受け付けます。 �時９月
１７日�午後１時～４時 �所市役所本庁
舎１階相談室 �内建替え、耐震、アス
ベスト、シックハウス、欠陥住宅など

�問指導監察課 ０６（４３０９）３２４５、�０６
（４３０９）３８３４

福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方の相

談にコミュニティソーシャルワーカー

が応じます。 �時�所�９月２日�	く
すのきプラザ（若江岩田駅前） �３日
�	やまなみプラザ（四条） �４日�
	夢広場（布施駅前） �５日�	はす
の広場（近江堂） �６日�	グリーン
パル（中鴻池） �１８日�	ゆうゆうプ
ラザ（日下） �１９日�	ももの広場（楠
根） ☆いずれも午後１時３０分～４時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�０６
（４３０９）３８１５

多重債務（借金問題）法律相談

借金の返済や多重債務などの相談に

司法書士が応じます。 �時９月１０日�
午前１０時～正午 �対市内在住の方 �定
４人（申込先着順）

�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

出張就業相談

市内在住のひとり親家庭の母・父ま

たは寡婦を対象に、相談員が就職・転

職の求人情報の提供や履歴書の書き方、

面接のアドバイスなどを行います。

�時９月２６日�午前１０時～午後４時 �所
イコーラム（男女共同参画センター）

�定５人（申込先着順） ※１歳６か月～
就学前幼児の保育あり（定員あり。１人

２００円。９月１７日�までに要予約）。
�申９月２日�から電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セン
ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

ひるさがりロビーコンサート

�時９月２１日�午後１時３０分～２時１５
分（開場は午後０時５０分） �定１１０人
（抽選） �内アンサンブルプチフール
によるクープラン「恋のうぐいす」な

ど �申往復ハガキ（１枚に３人まで）
に行事名、住所、氏名、電話番号、参

加希望人数と全員の氏名を書いて９月

１日�～９日�（消印有効）に郵送
�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市民美

術センター ０７２（９６４）１３１３、�０７２
（９６４）１５９６

世代間交流グラウンドゴルフ大会

�時１０月１４日
午前９時～正午 �所春
宮いきいき広場（荒本北３） �対市内在
住・在勤・在学（いずれか）の２０歳以上の

方４人と小学生２人で構成したチーム

※団体、個人の表彰あり。 �申申込用
紙に必要事項を書いて９月９日�～１３
日�午後５時に直接 ※申込用紙は９

月１日�から市ウェブサイトでダウン
ロード可。青少年スポーツ室でも配布。

�申�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

【骨格健康ヨガ教室】
�時９月８日�午前１０時～１１時３０分
�定３０人（申込先着順） �料７００円
�持飲み物、タオル、バスタオル �申
９月５日�まで
【パソコンスクール（応用）】
ＣＤ、ＤＶＤにイラスト、写真な

どを直接印刷する方法を学びます。

�時９月１０日�午前１０時～正午 �定２０
人（抽選） �料１，３００円 �持ノートパ
ソコン ※レンタル（１００円）あり。

�申９月６日�まで
【カラオケ教室】
�時９月１２日�午前１０時～正午 �定

３０人（抽選） �料３００円 �申９月７日
�まで
【チリメンモンスター】
チリメンジャコを観察します。

�時９月２２日�午前１０時～午後０時３０
分 �定２５人（申込先着順） �料一般３００
円、小・中学生１００円 �持虫眼鏡
�申９月１８日�まで

【フラワーウォッチング】
�時９月１４日�午前１０時～午後３時
�定３０人（申込先着順） �料３００円 �持
滑らない靴、弁当、飲み物、着替え

�申９月１０日�まで
【書道教室】
�時９月１５日�午前１０時～正午 �定

２０人（申込先着順） �料１，３００円 �持
書道用具、半紙 �申９月１１日�まで
【筆文字体験】
�時９月１６日
午前１０時１５分～正午
�定２０人（申込先着順） �料１，０００円 �持
筆ペン、新聞紙 �申９月１２日�まで
【ろうけつ染め】
�時９月２２日�午前１０時～午後３時
�定３０人（申込先着順） �料３，０００円
�持エプロン、弁当、飲み物 �申９月
１８日�まで
【社交ダンス入門】
�時９月２２日�午前１０時３０分～午後
０時３０分 �定２０人（申込先着順）
�料９００円 �申９月１８日�まで

【葉っぱの不思議観察会】
�時９月２８日�午前１０時～午後３時
☆枚岡神社鳥居下に集合 �定２５人（申
込先着順） �内植物観察、工作 �持弁
当、飲み物、雨具 �申９月２３日
まで
【ファンタスティックマジック教

室】
�時９月２８日�午前１０時３０分～正午

�対高校生以上の方 �定２０人（申込先
着順） �料１，６００円 �持紙コップ５個、
ペットボトル、筆記用具 �申９月２３
日
まで
【アサギマダラのマーキング体験】
�時９月２９日�午前９時３０分～午後
３時 �対５歳以上の方 �定２０人（申
込先着順） �料一般３００円、小学生以
下１５０円 �持弁当、飲み物、網、着替
え �申９月２５日�まで
【ロビーギャラリー】
�時９月１日�～２９日�午前９時～
午後９時 �内ふれあい写真クラブ秋
の写真展 ※申込不要。

◇ ◇

�申教室名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで ※月曜日は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

グリーンガーデンひらおかの教室＆催し

秋を満喫しよう�

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年９月１日（９）
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角田総合老人センターの教室

【たのしいラジオ体操教室】
�時９月１１日�午前１０時～正午 �対市
内在住・在勤（いずれか）の方 �定３０
人（申込先着順） �持タオル �申９月２
日�～１０日�に電話またはファクスで
【メロディうんどう教室】
�時９月１２日�・２５日�午後１時３０分
～３時 �対市内在住の６０歳以上の方
�内運動や生活指導など �持運動ができ
る服・靴、飲み物、タオル ※申込不要。

◇ ◇

�所�申�問角田総合老人センター ０７２

（９６２）８０１１、�０７２（９６３）２０２０

東大阪アリーナの教室＆催し

【プール利用初回説明会】
�時９月１２日�午前１０時～正午、１８日
�午後０時３０分～２時３０分、２０日�午
後６時３０分～８時３０分、３０日�午後０
時３０分～２時３０分 �所東大阪アリーナ
�対１８歳以上の方 �定各１０人（抽選） �料
８００円 �持水着、ゴーグル、飲み物、バ
スタオル �申往復ハガキ（１人１枚まで）
に行事名、希望日時（第２希望まで）、

住所、氏名、年齢、性別、電話番号を

書いて９月４日�（必着）までに郵送
【ペン習字体験会】
�時９月１４日�午前１０時～正午 �所東

大阪アリーナ �対１６歳以上の方 �定２０
人（申込先着順） �持筆ペン、ボール
ペン �申９月１日�～９日�に電話ま
たは直接

【親子ふれあいボウリング大会】
�時９月１５日�午前１０時～午後０時３０
分 �所ボウリングスペースhit（小阪２）
�対市内在住・在勤・在学（いずれか）
の子どもとその保護者または祖父母の

２人以上のグループ �定１００人（申込先
着順） �料１人１，０００円 �持運動ができ
る服 �申９月１日�～８日�に電話ま
たは直接

【トレーニングルーム新規登録者講
習会】
�時９月１８日�・２１日�・２２日�・２３日
�	午後１時３０分～３時３０分 	午後
３時３０分～５時３０分 �所東大阪アリー
ナ �対１６歳以上の方 �定各１０人（抽選）
�料５００円 �持運動ができる服、室内用シ
ューズ �申往復ハガキ（１人１枚まで）
に講習名、希望日時（第２希望まで）、

住所、氏名、年齢、性別、電話番号を

書いて９月５日�（必着）までに郵送
◇ ◇

�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０ 東大阪

アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６（６７２６）１９９４

旧河澄家の講座

【木綿史講座】
アジアと木綿を主題にした論文を精

読します。 �時９月１２日～１０月１０日の木
曜日午後２時～３時３０分（計５日間）

�申９月１日�午前９時３０分から電話で
【古文書講座～入門編】
河内屋南新田（現元町）などの古文

書から、くずし字解読の基礎を学びま

す。 �時９月２２日～１０月２０日の日曜日
午後２時～３時３０分（計５日間） �申
９月８日�午前９時３０分から電話で

◇ ◇

�定各１６人（申込先着順） �持筆記用具
�所�申�問旧河澄家 ０７２（９８４）１６４０（�

兼用）

子育て援助会員養成講座

地域で子育て支援をしませんか。

�時９月２０日�午後１時～４時３０分 �対
自宅での保育や送迎ができる心身とも

に健康な２０歳～７０歳の市内または近隣

市在住の方 �定１５人（申込先着順）
�内事業概要の説明、子どもの健康と発
達、現在の子育て環境と求められる支

援 �持筆記用具 ※当日登録希望者は

印鑑、２．５
×３
の顔写真２枚、自宅
周辺地図Ａ４サイズ１枚も。 �申講座
名、住所、氏名、年齢、電話番号を９

月１９日�までに電話で（ファクス、直
接も可）

�所�申�問総合福祉センター内ファミリ
ー・サポート・センター ０６（６７８５）

２６２５、�０６（６７８９）５６１１

くらしの情報セミナー
お葬式の基本とエンディングノート

もしものときのために家族に自分の

思いや希望、伝えたいことなどを記し

ておくエンディングノートの書き方や

お葬式の基礎知識を身につけませんか。

�時９月２７日�午後１時３０分～３時３０分
�対市内在住・在勤（いずれか）の方
�定５０人（申込先着順） �申講座名、住
所、氏名、電話・ファクス番号を９月

２日�から電話またはファクスで
�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

ゆうゆうプラザの教室

【エクササイズ教室】
�時１０月～来年３月の第１・３月曜日午
前９時４０分～１０時２０分（計１２日間）

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）の
女性 �定３０人（抽選） �料月１，０００円
�持室内用シューズ、飲み物、バスタオル
【書道教室】
�時１０月～来年３月の第１・３火曜日

午前９時～１０時３０分（計１２日間） �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）の

方 �定１０人（抽選） �料月１，０００円 ※教

材費２，０００円が別途必要。 �持書道用具
◇ ◇

�申往復ハガキ（１枚に１教室のみ）に
教室名、住所、氏名、年齢、性別、電話番号

を書いて９月６日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７９―８００３日下町３―１―７ ゆう

ゆうプラザ（日下） ０７２（９８６）９２８４、

�０７２（９８６）９２９３

やる気を育てる
子育て講座

悩みを話し合いながら、より良い子

育てをめざしませんか。 �時９月３０日
�・１０月７日�・２１日�・２８日�午後
６時３０分～８時３０分（計４日間） �所市
民会館第２集会室 �対中学生までの子
どもの保護者 �定３０人（申込先着順）
�申９月２日�～２０日�午後５時に電話
で

�申�問青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８１、�０６（４３０９）３８３５

東体育館の教室

【ジュニアバトントワリング教室】
�時	火曜日�午後６時１５分～７時５
分 	木曜日�午後３時３０分～４時２０
分 ※いずれも計８日間。９月３日�、
５日�に無料体験会あり。 �対４歳～
中学校３年生の方 �定各２０人（申込先
着順） �料８，４００円

ズ ン バ

【ZUMBA教室】
ラテン系音楽とダンスを融合した運

動です。 �時木曜日午後１時１０分～２
時 ※９月５日�に無料体験会あり。
�対１８歳以上の女性 �定３０人（申込先着
順） �料３，１５０円（月４回）

◇ ◇

�持運動ができる服、室内用シューズ、
飲み物、タオル �申教室名、住所、氏
名（ふりがなも）、年齢、生年月日、電

話番号を電話またはファクスで

�所�申�問東体育館 ０７２（９８２）１３８１、�
０７２（９８２）２７６８

市民陸上競技大会の参加者を表のと

おり募集します（リレーを除いて１人

１種目）。 �時１０月１４日�午前８時３０分
から �所トライスタジアム（花園中央
公園多目的球技広場） �対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の方、市陸協

が認めた他市の中学・高校生 ※中学

校陸上部は日本陸連に学校登録されて

いるため、すべて登記競技者の部で申

し込んでください。 �料中学生以上３００
円（リレーは１チーム５００円） �申申込
用紙に必要事項を書き、料金を添えて

９月２０日�午後５時（必着）までに直
接または現金書留（郵便小為替も可）

※申込用紙は市ウェブサイトからダウ

ンロード可。青少年スポーツ室でも配

布。

�申�問	中学校陸上部�〒５７８―０９６６三
島２―４―１ 市陸上競技協会「市川」 �
hirosan@hct.zaq.ne.jp 	中学校陸上
部以外�〒５７７―８５２１市役所青少年スポー
ツ室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

女子の種目

１００ｍ ８００ｍ
４×１００ｍリレー

２００ｍ １５００ｍ
１００ｍジュニアハードル
走幅跳（３ｍ５０）
走高跳（１ｍ２０）
砲丸投（８ｍ００）

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ
１５００ｍ
１００ｍハードル
４×１００ｍリレー
走幅跳 走高跳 砲丸投

１００ｍ ８００ｍ
４×１００ｍリレー

１００ｍ １５００ｍ

陸上競技教室（申込不要）

※走幅跳と走高跳は、（ ）内以上の記録をもつ方のみ参加できます。リレーは中学生が男女各学年
１チームのみ、高校生が男女各３チーム以内。芝生特別養生期間のため、円盤投は行いません。

男子の種目

１００ｍ １５００ｍ
４×１００ｍリレー

２００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ
１１０ｍミドルハードル
走幅跳（４ｍ５０）
走高跳（１ｍ４０）
砲丸投（８ｍ００）

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ
１５００ｍ ５０００ｍ
１１０ｍハードル
４×１００ｍリレー
走幅跳 走高跳 砲丸投

１００ｍ ８００ｍ
４×１００ｍリレー

１００ｍ １５００ｍ

種 別

１年生

２年生

３年生

共 通

一 般
（高校・大学
生、社会人）

小学生

年代別

小学生

中
学
生

登記競技者
の部

登記競技者
以外の部

そ の 他

市民陸上競技大会の参加者を募集

ス ポ ー ツ の 祭 典

（１０）平成２５年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



花とみどりいっぱい講座

土作りや花苗の育て方を学びます。

�時９月１８日�・１０月２５日�午後２時～
４時（計２日間） �所花園中央公園
�対全日程受講できる市内在住・在勤・
在学（いずれか）の方 �定２０人（抽選）
�持軍手、筆記用具 �申９月２日�～１２
日�に電話で
�申�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、

�０６（４３０９）３８３６

ヨ ガ 教 室

カラダ、筋肉、ココロをほぐす整体ヨ

ガで体幹を鍛え、姿勢を整えませんか。

腰痛、肩こり、膝痛にも効果があります。

�時９月２１日～１２月１４日の土曜日午前１０
時から（１０月１９日、１１月２日、２３日を除

く計１０日間） �対市内在住の方 �定２０人
（抽選） �講ＮＨＫ文化センター講師の
クミさん �料１，０００円 �持運動ができる
服、飲料水、タオル �申ハガキに教室名、
住所、氏名、電話番号を書いて９月１０日

�（必着）までに郵送（ファクスも可）
�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―４―３ 長瀬

人権文化センター ０６（６７２０）１７０１、�
０６（６７２９）９１７１

介護職員初任者研修講座

�時１０月２６日～来年３月１５日の土曜日
午前９時～午後５時（１１月２３日、１２月

２８日、来年１月４日を除く計１８日間）

�所ニチイ学館京橋校（大阪市都島区）
�対市内在住のひとり親家庭の母・父ま
たは寡婦 �定２０人（抽選） �内スクーリ
ング、レポート提出など �料３０，０００円
※２歳～就学前幼児の保育あり。 �申
往復ハガキに講座名、受講動機、以前

受講した方はその講座名、住所、氏名、

年齢、職業、電話番号、保育の有無を書

いて９月２６日�（消印有効）までに郵送
�申�問〒５４０―００１２大阪市中央区谷町５―４

―１３ 母子家庭等就業・自立支援センタ

ー ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

ドリーム２１の教室

【ものづくり教室～親子で陶芸】
�時�Ａコース�１０月１２日�・１３日	
午前１０時～正午、１１月９日�午後２時
～４時 �Ｂコース�１０月１２日�・１３
日	・１１月１０日	午後２時～４時 ☆

いずれも計３日間 �対全日程参加でき
る小学生とその保護者 �定各１０組２０人
�料１，０００円 �申９月２１日�（必着）まで
【どきどき生物教室】
顕微鏡を使った実習や屋外観察をし

ます。 �時１０月～来年３月の第２日曜
日午前１０時～正午（計６日間） �対小
学校３年生～６年生 �定２０人 �料１，０００
円 �申１０月１日�（必着）まで

◇ ◇

※市内在住・在学を優先して抽選。

�申往復ハガキに教室名（ものづくり教
室はコース名も）、住所、親子の氏名、

学校名、学年、電話番号を書いて各申

込期限までに郵送（Ｅメールも可）

�所�申�問〒５７８―０９２３松原南２―７―２１ ドリ

ーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２（９６２）
０８１０、�kyositu@dream21.higashio
saka.osaka.jp

秋の運転者講習会

【布施警察署】
�時�所�９月３日��楠根公民分館
�５日��夢広場（布施駅前） �９
日��はすの広場（近江堂） �１１日
��交通会館 �１３日��市民会館
☆いずれも午後７時から

【河内警察署】
�時�所�９月９日��北宮小学校 �

１１日��イコーラム（男女共同参画セ
ンター） �１２日��成和小学校 �
１３日��花園小学校 ☆いずれも午後

７時から

【枚岡警察署】
�時�９月２日�午後７時から �３

日�午後２時から・午後７時から �
４日�午後２時から・午後７時から
�所枚岡交通安全自動車協会

◇ ◇

※受付は３０分前から。車での来場は

ご遠慮ください。

�問�布施警察署 ０６（６７２７）１２３４、�
０６（６７２７）７５７８ �河内警察署 ０７２

（９６５）１２３４、�０７２（９６３）４８２３ �枚
岡警察署 ０７２（９８７）１２３４、�０７２（９８１）
０３７７ �交通対策室 ０６（４３０９）３２２３、

�０６（４３０９）３８３６

就職につなげよう�

【就活セミナー】
印象をアップさせる発声やお辞儀、

就職に役立つ常識などを学びます。

�時９月１０日�午後１時～３時３０分 �持
筆記用具 �申９月２日�～６日�に電
話で

【パソコン基礎講座】
ワード、エクセル、パワーポイント

を活用してビジネス文書を作成します。

�時９月１８日�・１９日�午前１０時～午後
５時（計２日間） �申９月２日�～１１
日�に電話で

◇ ◇

�対１５歳～３９歳の求職中の方 �定各８
人（申込先着順）

�所�申�問東大阪若者サポートステーシ
ョン（高井田元町２）０６（６７８７）２００８、

�０６（６７８７）２０１８
�問労働雇用政策室 ０６（４３０９）３１７８、

�０６（４３０９）３８４６

前向き子育てプログラム

�時９月１４日～１０月２６日の土曜日午前
９時３０分～１１時３０分（計７日間） �所あ
さひっこ（旭町子育て支援センター）

�対全日程参加できる市内在住で２歳～
１２歳の子どもの保護者 �定１２人（申込先
着順） ※就学前幼児の保育あり。く

わしくは市ウェブサイトをご覧くださ

い。 �申９月６日�までに電話で
�申�問子ども見守り課 ０６（４３０９）３１９７、

�０６（４３０９）３８１７

高井田老人センターの教室

【学んで、笑って、楽しみませんか�】
�時９月３０日�午後１時～３時 �内り

そな銀行マネージャーの中西聡さんに

よる講演「体験してみよう�エンディ
ングノートで綴る大切な方へのメッセ

ージ」、美・フラダンスによるダンス

【メロディうんどう教室】
�時１０月７日�・１１月１８日�・１２月２
日�・来年１月２９日�・２月３日�・
３月３日�午後１時３０分～３時（計６
日間） �内運動や生活指導など �持運
動ができる服、飲み物、タオル

◇ ◇

�対市内在住の６０歳以上の方 �定各５０
人（申込先着順） �申９月２日�から
電話または直接

�所�申�問高井田老人センター ０６（６７８９）

３７５１、�０６（６７８９）９１７４

コールセンタースタッフ養成講座

�内�時�
基礎訓練

�１１月２
日～来年

１月１１日

の土曜日

午前９時

～午後４時４５分（１１月２３日、１２月２８日、

来年１月４日を除く計８日間） �応
用訓練�６０時間の訓練企業での実務研
修 ※基礎訓練は１１月１３日�開講もあ
り。 �所
かんでんＣＳフォーラム（大
阪市中央区）など �対全日程受講でき
る市内在住のひとり親家庭の母・父で

応用訓練終了後にコールセンターで就

労可能な方 �定２０人 ※適性審査（一

般常識、パソコン入力など）がありま

す。基礎訓練のみ保育あり。 �申電話
予約のうえ、ひとり親家庭が証明でき

るもの（ひとり親家庭医療証や児童扶

養手当証書、戸籍謄本など）、履歴書用

の写真（縦４�×横３�）を持って９
月２７日�までに直接
�申�問東・中・西福祉事務所子育て支
援係 �東�０７２（９８８）６６１９、�０７２
（９８８）６６７１ �中�０７２（９６０）９２７４、
�０７２（９６４）７１１０ �西�０６（６７８４）７９８２、
�０６（６７８４）７６７７
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

長瀬青少年センターの教室

【子育て教室～子育ての輪】
�時９月６日�・２０日�午後７時～８
時４５分、９月１１日�・２５日�午前１０時
～１１時４５分 ※申込不要。不登校や子

育ての悩みなどの個別相談にも応じて

います（７日前までに要予約）。

【ＵＳＢメモリの活用方法】
普段は記録媒体として使うＵＳＢメ

モリのさまざまな使い方を学びます。

�時９月７日�・１４日�午後２時３０分～
４時３０分（計２日間） �対市内在住・
在勤・在学（いずれか）の方 �定１１人
（抽選） �料４，０００円 �持筆記用具 �申
ハガキに教室名、住所、氏名、電話番

号を書いて９月３日�（必着）までに
郵送（ファクスも可）

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０ 長瀬

青少年センター ０６（６７２７）１２００、�０６
（６７２９）９７８７

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年９月１日（１１）

mailto:kyositu@dream21.higashiosaka.osaka.jp
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地域福祉計画策定懇談会の参加者

高齢者や障害のある方、子ども、子育

て中の方など、地域にはいろいろな人

が暮らしています。市と市社会福祉協

議会では、誰もが住み慣れた地域で安

心して暮らせるよう、地域住民が主役

となって支えあう仕組みづくりのため

の「第４期地域福祉計画」「（仮称）新地域

福祉活動計画」を策定します。策定にあ

たり、顔の見える関係づくりや連携の

あり方などを話し合う地域懇談会を開

催します。これからの地域福祉ネット

ワークをいっしょに考えてみませんか。

�時�所�Ｃ・Ｄ地域�９月１２日�、く
すのきプラザ（若江岩田駅前） �Ｅ
・Ｆ・Ｇ地域�１３日�、夢広場（布施
駅前） ☆いずれも午後１時３０分～３

時 �対Ｃ地域～Ｇ地域在住の１８歳以上
の方 �定各リージョン区域に２人程度
（抽選） �申ハガキに住所、氏名、電話
・ファクス番号を書いて９月５日�（必
着）までに郵送（ファクス、Ｅメールも

可） ※当選者にのみ連絡。

�申�問〒５７７―８５２１市役所福祉企画課 ０６

（４３０９）３１８１、�０６（４３０９）３８１５、�fuku
shikikaku@city.higashiosaka.lg.jp

病院ボランティア

市立総合病院でボランティアとして

活躍しませんか。

�時月曜日～金曜日午前９時～正午ま
たは午後１時～４時 �対１８歳から７５歳
までの心身ともに健康で患者のプライ

バシーを守れる方 �内�午前�入院案
内、外来受診手続きの案内 �午後�
洗濯、縫製作業、衛生材料の整理、庭

園の手入れなど

�申�問市立総合病院看護局 ０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２１９４

市立図書館
専門職非常勤嘱託の登録

１０月１日以降に市立図書館の業務に

従事する専門職非常勤嘱託の登録者を

募集します。 �対司書・司書補の資格が
ある方 �定若干名 選考方法 面接、

作文 ※登録されても採用されるとは

限りません。 �申履歴書、「私がめざす
図書館『○○』」をテーマとした作文、

資格証明書の写しを９月１日�～１３日
�午前９時～午後５時（郵送は９月１２日
�〈消印有効〉まで）に直接または郵送
�申�問〒５７８―０９２４吉田４―７―２０ 花園図書

館内図書館総務室 ０７２（９６５）７７００、�
０７２（９６５）９２１２

介護保険給付管理業務
専 門 嘱 託 員

�対昭和２３年１０月２日以降生まれで、
介護支援専門員・理学療法士・作業療

法士・福祉住環境コーディネーター２

級以上（いずれか）の資格があり、ワー

ド、エクセルができる方 �定１人 選
考日 ９月２１日� �内介護保険住宅改
修などの受付を含む給付管理に関する

業務 �申９月２日�～１９日� ※くわ

しくは市ウェブサイトをご覧ください。

�申�問高齢介護室給付管理課 ０６（４３０９）

３１８６、�０６（４３０９）３８１４

設計積算支援嘱託

建設業の設計・積算に関する本市技

術職員の補助的な作業を行う嘱託職員

を募集します。 �対昭和２５年４月２日
以降生まれで、次の要件を満たす健康

な方 �ＣＡＤ、エクセル、ワードの
操作ができる �１級電気工事施工管
理技士・１級管工事施工管理技士・建

築設備士（いずれか）の資格がある

※他の要件もあり。 �定２人 選考日
・�内�第１次�９月１２日�、面接 �
第２次�９月２４日�午後５時までに必
要書類を提出 委嘱期間 １０月１日～

来年３月３１日 報酬 月額１６万円、通

勤費別途支給 �申履歴書と資格証の写
しを９月１０日�午後５時３０分（必着）
までに郵送または直接 ※くわしくは

市ウェブサイトをご覧ください。

�申�問〒５７７―８５２１市役所建築営繕室
０６（４３０９）３２２５、�０６（４３０９）３８３３

市民文化芸術祭の参加者

来年３月７日�から９日�まで市民
会館で開催する東大阪市民文化芸術祭

の参加者を募集します。 �対市内在住
・在勤・在学（いずれか）の個人また

は団体 �内�展示�写真、絵画、書道、
華道、俳句、手芸、工芸、陶芸、その

他創作による美術作品など（１人１点

で団体は１６点以内） �舞台�邦楽、
洋楽、合唱、伝統芸能、ダンス、マジ

ック、演劇など（出演時間は原則個人

５分以内、団体２０分以内） ※抽選。

同一部門内の重複申込不可。 �申申込
用紙に必要事項を書いて９月２７日�～
２９日�午前１０時～午後７時（２９日は午
後４時まで）に直接 ※申込用紙は社

会教育センター、市政情報コーナー、

行政サービスセンター、公民館、公民

分館、市民会館、図書館で配布。

�申�問社会教育センター ０６（６７８９）

４１００、�０６（６７８９）５２１２

ゆうゆうプラザ
フリーマーケット出店者

１０月１３日�に開催するフリーマーケ
ットの出店者を募集します。飲食物、

生き物、植物の出店はできません。

�対市内在住・在勤・在学（いずれか）の
方 �定２４ブース（抽選） �料１区画１，０００
円 �申往復ハガキに出店物、住所、氏
名、年齢、電話・ファクス番号を書い

て９月６日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７９―８００３日下町３―１―７ ゆう

ゆうプラザ（日下） ０７２（９８６）９２８４、

�０７２（９８６）９２９３

保育所入所児童
１０月３１日までに申込みを

６歳未満（就学前）の子どもがいて、

保育できない事情がある来年度の保育

所入所希望者は、１０月３１日�までに申
し込んでください。今年３月以前に申

し込んでいる方も再度申込みが必要で

す。また、今年４月２日から来年２月

３日までに生まれた０歳児は、来年２

月１７日�まで受け付けます。なお、金
岡保育所は１歳児も募集します。

�申�問東・中・西福祉事務所子育て支
援係 �東�０７２（９８８）６６１９、�０７２
（９８８）６６７１ �中�０７２（９６０）９２７４、
�０７２（９６４）７１１０ �西�０６（６７８４）７９８２、
�０６（６７８４）７６７７

福祉農園利用者

６０歳以上の方や障害のある方を対象

に、福祉農園の利用者を募集します。

利用期間 １１月１日～平成２８年８月３１

日 募集農園 中石切（中石切町３）、

衣摺（衣摺３） �料年３，０００円程度
�申６０歳以上（平成２５年１１月１日現在）
の方は健康保険証など、障害者（児）

は身体障害者手帳などを持って、９月

９日�～１１日	に本人または同居家族
が直接 ※抽選。申込みは１世帯につ

き１区画で重複申込不可。

�申�問�中石切�東福祉事務所高齢福
祉係 ０７２（９８８）６６１７、�０７２（９８８）６６２０
�衣摺�西福祉事務所高齢福祉係 ０６

（６７８４）７９８１、�０６（６７８４）７６７７

消費生活展キッズマート出店者

１０月１９日�に開催する「消費生活展」
で催される子どもとその保護者による

フリーマーケット「キッズマート」の

出店者を募集します。子どもといっし

ょに、モノを売るために工夫したり学

んだりしませんか。営利目的、飲食物、

生き物の出店はできません。 �対中学生
以下の子どもとその保護者 �定２０組（申
込先着順） �内不要となった子ども服や
おもちゃなどリサイクル品の販売 �申
９月５日�午前９時～１８日	に電話で
【出店説明会】
出店者は出席してください。 �時９

月２０日�午後１時から
◇ ◇

�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

生活保護関係嘱託職員

介護扶助適正化推進員、医療扶助適

正化推進員、債権管理適正化推進員を募

集します。 試験日 ９月２３日
 �申
応募用紙に必要事項を書いて９月１３日

�（郵送は１１日	〈消印有効〉）までに直
接または郵送 ※募集要項、応募用紙

は市ウェブサイトからダウンロード可。

�申�問〒５７７―８５２１市役所生活福祉室 ０６

（４３０９）３１８２、�０６（４３０９）３８１５

犬の飼い主マナー啓発ボランティア

散歩中の犬の飼い主に対しマナーの

向上を啓発するキャンペーンのボラン

ティアを募集します。希望者は必ず事

前連絡のうえ、説明会に出席してくだ

さい。 説明会�時９月２７日�午後２時～
３時 �所保健所大会議室 �対市内在住
・在勤・在学（いずれか）の１８歳以上の方

�申�問動物指導センター ０７２（９６３）

６２１１、�０７２（９６３）１６４４

司馬�太郎記念館ボランティア

本市の名誉市民である司馬�太郎さ
んの功績を後世に伝える司馬�太郎記
念館でボランティアとして活動しませ

んか。 �定若干名 �内受付、監視、庭
の手入れ、カフェでの作業など �申応
募用紙に必要事項を書いて１０月中旬ま

でに郵送またはファクスで ※応募用

紙は司馬�太郎記念館で配布。１０月下
旬に面談のうえ登録を決定。

�申�問〒５７７―０８０３下小阪３―１１―１８ 司馬

�太郎記念館 ０６（６７２６）３８６０、�０６
（６７２６）３８５６

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６
（４３０９）３８２３

大阪市立視覚特別支援学校
職業課程の生徒

大阪市立視覚特別支援学校職業課程

では、視覚に障害がある方（全盲、弱

視）を対象に生徒を募集しています。

同支援学校には、あんまマッサージ

指圧師の資格取得やはり師、きゅう師

の資格取得のための保健理療科と理療

科があり、いずれもさまざまな年齢の

方が学んでいます。スクールバス、寄

宿舎もあり、読み書きが不自由な方の

受験も配慮します。ご相談ください。

�問大阪市立視覚特別支援学校 ０６

（６３２８）７０００、�０６（６３２８）５８９６

関西フィルハーモニー管弦楽団の

クラシック音楽で秋のひとときをお

楽しみください。

�時１１月１８日�午後７時～８時４０分
（開場は午後６時３０分） �所市民会
館市民ホール ※駐車場はありませ

ん。 �料１，５００円（前売券１，０００円）
※全席指定席で、前売券は９月５日

�から市民会館、ローソンチケット
（Ｌコード５９５６５）で発売。

�問市民会館 ０６（６７２２）９００１、�０６
（６７２２）９００７
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ククララシシッッククココンンササーートト・・
イインン・・東東大大阪阪

��SSHHIINN YYAAMMAAGGIISSHHII

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

（１２）平成２５年９月１日東 大 阪 市 政 だ よ り

mailto:fukushikikaku@city.higashiosaka.lg.jp

