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復
興
活
動
が
続
く
被
災

地
の
課
題
に
向
き
合
い
、

自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
ま
す
。

【
東
日
本
大
震
災
復
興

支
援
イ
ベ
ン
ト
〜
３
・
１１

を
忘
れ
な
い
】

◇
と
き

３
月
１１
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

◇
と
こ
ろ

市
役
所
本

庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

◇
内
容

現
在
の
被
災

地
状
況
の
パ
ネ
ル
展
、
陸

前
高
田
市
奇
跡
の
一
本
松

保
存
募
金
の
紹
介
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
の
作
成
、

被
災
地
で
の
活
動
紹
介
パ

ネ
ル
展
示
、
防
災
グ
ッ
ズ

展
示
、
震
災
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上

映
な
ど

◇
問
合
せ
先

▽
危
機

管
理
室

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
３
０
、�
０
６

（
４
３
０
９
）
３
８
２
０

▽
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー

【
災
害
支
援
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
講
座
〜
避
難
所

支
援
を
考
え
る
】

災
害
時
に
お
け
る
避
難

所
の
状
況
や
災
害
弱
者
と

な
る
高
齢
者
や
障
害
者
へ

の
支
援
、
地
域
の
支
え
合

い
な
ど
を
学
び
ま
す
。

◇
と
き

３
月
２４
日
�

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０

分
◇
定
員

４０
人（
抽
選
）

◇
講
師

一
般
社
団
法

人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
４
・

チ
ル
ド
レ
ン
代
表
理
事
の

桑
原
英
文
さ
ん

◇
申
込
方
法

講
座
名
、

受
講
動
機
、住

所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
３
月
１５
日

�
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
（
直
接
も
可
）

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・

問
合
せ
先

総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

東日本大震災の発生からまもなく２年が経過します。

被災地では、住民同士が協力し合う姿や、全国から

たくさんのボランティアが集まるなど、人と人とのつ

ながりの大切さを痛感させられました。

今一度、助け合うことの大切さを見直してみません

か。

■申込み・問合せ先 総合福祉センター内ボランテ

ィア・市民活動センター ０６（６７８９）５５５０、�０６（６７８９）
２９２４、Ｅメール hosi０１@cap.ocn.ne.jp

◇
と
き
・
内
容

３
月
１６
日
�
▽
午

後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分
�
基
調
講
演

「
被
災
地
か
ら
の
報
告
〜
地
域
支
え
合

い
の
よ
も
や
ま
話
」
�
出
藍
社
代
表

の
松
崎
光
弘
さ
ん
、
自
治
会
や
子
育

て
応
援
隊
な
ど
市
民
活
動
団
体
の

事
例
紹
介

▽
午
後
５
時
か
ら
�

交
流
会
（
参
加
費
５
０
０
円
）

◇
と
こ
ろ

夢
広
場
（
布

施
駅
前
）◇

対
象

市
内

在
住
の
方

ま
た
は
市
内
で
活
動
す
る
市
民
活
動
団

体
◇
定
員

１
７
０
人（
申
込
先
着
順
）

◇
申
込
方
法

行
事
名
、
氏
名
、
団

体
名
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
参
加

人
数
、
手
話
通
訳
の
有
無
、
交
流
会
出

席
人
数
を
３
月
８
日
�
（
必
着
）
ま
で

に
フ
ァ
ク
ス
で
（
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
も
可
）

◇
申
込
み
・
問
合
せ
先

総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
認

識
を
深
め
、
こ
れ
ま
で
の
活
動

を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
こ
れ

か
ら
の
活
動
を
活
性
化
す
る
た

め
の
ヒ
ン
ト
や
ポ
イ
ン
ト
な
ど

を
学
び
ま
す
。

◇
と
き

３
月
２１
日
�
午
後

２
時
〜
４
時

◇
対
象

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
い

る
方

◇
定
員

４０
人
（
抽
選
）

◇
申
込
方
法

講
座
名
、
受

講
動
機
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
３
月
１４
日
�
ま
で
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
（
直
接

も
可
）

◇
と
こ
ろ
・
申
込
み
・
問
合

せ
先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー

３
月
１
日
か
ら
の
全
国
建

築
物
防
災
週
間
に
あ
わ
せ
て
、

市
で
は
不
特
定
多
数
の
人
た

ち
が
利
用
す
る
特
殊
建
築
物

（
ホ
テ
ル
、
病
院
、
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
）で
立
入
り

検
査
を
行
い
、
防
火
区
画
や

避
難
施
設
な
ど
の
設
備
お
よ

び
維
持
管
理
の
状
況
を
点
検

し
、改
善
指
導
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
市
で
は
安
心
・
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

次
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

住
宅
の
耐
震
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

１
級
建
築
士
に
よ
る

無
料
相
談

住
宅
の
設
計
や
リ
フ
ォ
ー

ム
な
ど
の
悩
み
に
専
門
家
が

お
答
え
し
ま
す
。
住
宅
の
耐

震
診
断
・
改
修
補
助
に
つ
い

て
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

◇
と
き

毎
月
第
３
火
曜

日
（
３
月
は
１９
日
）
午
後
１

時
〜
４
時

◇
と
こ
ろ

市
役
所
本
庁

舎
１
階
相
談
室

◇
内
容

建
替
え
、耐
震
、

ア
ス
ベ
ス
ト
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ

ス
、
欠
陥
住
宅
な
ど

ご
活
用
く
だ
さ
い

耐
震
診
断
員
派
遣
制
度
・

耐
震
診
断
補
助
制
度

今
も
し
巨
大
地
震
が
発
生

す
れ
ば
、
昭
和
５６
年
（
１
９

８
１
年
）
以
前
に
建
て
ら
れ

た
木
造
住
宅
が
危
険
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
耐
震
診
断
員
の

派
遣
や
診
断
費
用
の
一
部
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

耐
震
診
断
を
受
け
れ
ば
、

補
強
や
改
修
の
必
要
性
が
具

体
的
に
わ
か
り
ま
す
。
耐
震

診
断
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
建
築
物

昭
和
５６

年
５
月
３１
日
以
前
に
建
て
ら

れ
、
現
在
居
住
し
て
い
る
木

造
住
宅

◇
耐
震
診
断
員
派
遣
制
度

▽
一
戸
建
住
宅
�
１
戸
あ
た

り
原
則
５
０
０
０
円

▽
長

屋
ま
た
は
共
同
住
宅
�
１
戸

あ
た
り
原
則
２
５
０
０
円

◇
耐
震
診
断
補
助
制
度

１
戸
あ
た
り
診
断
費
用
の
９

割
を
補
助
（
上
限
４
万
５
０

０
０
円
）

※
今
年
度
の
受
付
は
終
了

し
て
い
ま
す
。
来
年
度
の
受

付
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

指
導
監
察

課

０
６（
４
３
０
９
）３
２

４
５
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
３
４

２国保高齢受給者証を３月中旬に送付

３留守家庭児童育成クラブ
入会申込みを受付

４・５ 保健所・センターだより

６・７３月１日からは女性の健康週間

■人 口：507，312人
■世帯数：218，818世帯（平成25年2月1日現在）

ああのの日日をを忘忘れれなないい

あ
な
た
の
建
物
は
安
全
で
す
か

地
域
支
え
合
い
体
制
づ
く
り

３
月
１
日
か
ら

全
国
建
築
物
防
災
週
間

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
東
大
阪

もくじ
■発行日：平成25年（2013年）3月1日

毎月2回発行（1日・15日）

３月１日号
No.１，０１５

助助
けけ
合合
いい
のの
心心
をを

■発行：東大阪市市長公室広報広聴室広報課 〒577―8521東大阪市荒本北1丁目1番1号
■電話：06（4309）3000 ■ＦＡＸ：06（4309）3821 ■ウェブサイト http://www.city.higashiosaka.lg.jp/

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

東大阪でできること

東日本大震災復興支援

被災地を訪れたボ
ランティアの思い

古
紙
配
合
率
７０
％
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

空き巣は事前に隙のある家を調べています。少しの外出でも戸締りをしましょう ―東大阪市治安対策本部―

mailto:hosi01@cap.ocn.ne.jp
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保
険
料
は
、
所
得
額
を
も
と

に
算
定
し
て
い
ま
す
。

所
得
の
申
告
が
な
い
場
合
は
、

保
険
料
の
算
定
や
非
課
税
世
帯

の
判
定
が
で
き
ず
、
高
額
な
保

険
料
を
請
求
す
る
こ
と
に
な
っ

た
り
、
高
額
療
養
費
の
区
分
判

定
に
影
響
し
た
り
し
ま
す
。

適
正
な
判
定
を
す
る
た
め
、

収
入
や
所
得
が
な
く
て
も
、
医

療
保
険
室
保
険
料
課
ま
た
は
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
必
ず

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
確
定
申
告
や
市
・
府

民
税
の
申
告
を
し
た
方
は
、
申

告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

未
納
の
保
険
料
は

す
ぐ
に
納
付
を

相
談
も
な
く
保
険
料
の
滞
納

を
続
け
る
と
、
医
療
機
関
の
窓

口
で
全
額
負
担
と
な
る
資
格
証

明
書
の
交
付
や
財
産
の
差
押
え

を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

特
別
な
事
情
が
あ
っ
て
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、
そ
の
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
を
持
っ
て
、

必
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
で
は
収
納
強
化
対

策
と
し
て
、
特
別
体
制
で
保
険

料
未
納
世
帯
に
対
し
電
話
な
ど

に
よ
る
納
付
催
告
を
行
っ
て
い

ま
す
。

保
険
料
は
、
医
療
保
険
制
度

を
支
え
る
大
切
な
財
源
で
す
。

未
納
の
方
は
至
急
納
め
て
く
だ

さ
い
。◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

保
険
料
課

０
６（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
０
７

医
療
制
度
改
正
に
よ
り
、
７０

歳
〜
７４
歳
の
方
（
後
期
高
齢
者

医
療
対
象
者
と
３
割
負
担
の
方

を
除
く
）
の
窓
口
負
担
を
平
成

２５
年
４
月
か
ら
２
割
負
担
に
見

直
す
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
当

面
、
１
割
負
担
で
据
え
置
く
こ

と
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
１
割
負
担
の

方
に
は
、
３
月
中
旬
に
再
度
高

齢
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

送
付
す
る
受
給
者
証
の
有
効

期
間
は
平
成
２５
年
７
月
３１
日（
そ

れ
ま
で
に
７５
歳
に
な
る
場
合
は

誕
生
日
前
日
ま
で
）
で
す
。

な
お
、
３
割
負
担
の
受
給
者

証
を
お
持
ち
の
方
は
、
現
在
の

受
給
者
証
を
引
き
続
き
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

平
成
２５
年
８
月
か
ら
の
受
給

者
証
は
、
７
月
に
送
付
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

大
切
に
保
管
を

国
民
健
康
保
険
証

保
険
証
は
、
医
療
機
関
に
か

か
る
と
き
に
必
要
な
受
診
券
で

す
。
医
療
機
関
な
ど
に
預
け
た

ま
ま
に
し
な
い
で
手
元
に
保
管

し
、
受
診
の
際
は
必
ず
窓
口
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

紛
失
や
破
損
に
よ
り
使
え
な

く
な
っ
た
と
き
は
、
身
分
証
明

書
と
印
鑑
を
持
っ
て
、
医
療
保

険
室
資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
保
険
証

を
交
付
（
郵
送
）
し
ま
す
。

保
険
証
を
持
た
ず
に

受
診
し
た
と
き
は
申
請
を

や
む
を
得
ず
保
険
証
を
提
示

せ
ず
に
受
診
し
、
医
療
費
を
全

額
自
己
負
担
し
た
と
き
は
、
申

請
に
よ
り
本
来
国
保
が
負
担
す

る
分
の
医
療
費
の
給
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
請
に
は
、
医
師
の
診
療
報

酬
明
細
書
と
領
収
書
が
必
要
で

す
。
給
付
額
は
保
険
診
療
に
よ

り
計
算
し
ま
す
の
で
、
実
際
に

支
払
っ
た
額
よ
り
少
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
健
康
診
断
や
予
防
注

射
、
美
容
整
形
、
歯
の
矯
正
な

ど
病
気
と
み
な
さ
れ
な
い
も
の

や
、
け
ん
か
な
ど
患
者
自
身
の

責
任
に
よ
る
傷
病
な
ど
は
、
保

険
診
療
の
対
象
と
な
ら
ず
、
全

額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

交
通
事
故
で
国
保
を

使
う
と
き
は
届
出
を

第
三
者
の
行
為
に
よ
っ
て
受

け
た
傷
病
の
医
療
費
は
、
原
則

と
し
て
加
害
者
側
が
全
額
負
担

す
べ
き
も
の
で
す
。
た
だ
し
、

国
保
の
被
保
険
者
が
「
第
三
者

行
為
に
よ
る
傷
病
届
」
を
提
出

す
る
と
、
保
険
証
を
使
っ
て
国

保
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
国
保
が

一
時
的
に
医
療
費
を
立
て
替
え

た
後
、
加
害
者
側
に
費
用
を
請

求
し
ま
す
。

交
通
事
故
な
ど
で
ケ
ガ
を
し

て
、
や
む
を
得
ず
国
保
を
使
っ

て
治
療
を
受
け
る
場
合
は
、
必

ず
警
察
署
に
届
出
を
し
、「
交
通

事
故
証
明
書
（
人
身
事
故
）
」
を

も
ら
い
「
第
三
者
行
為
に
よ
る

傷
病
届
」
に
添
付
し
て
、
医
療

保
険
室
資
格
給
付
課
ま
た
は
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
届
出
の
前
に
加
害
者

側
か
ら
治
療
費
を
受
け
取
っ
た

り
、
示
談
を
済
ま
せ
た
り
し
て

し
ま
う
と
、
国
保
が
使
え
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇
届
出
に
必
要
な
も
の

▽

第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
一

式

▽
交
通
事
故
証
明
書
（
人

身
事
故
）

▽
国
民
健
康
保
険

証

▽
印
鑑

な
ど

※
届
出
書
類
は
、
医
療
保
険

室
資
格
給
付
課
ま
た
は
行
政
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま

す
。

◇

◇

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

未
収
金
特
別
対
策
室
で
は
、

国
民
健
康
保
険
料
の
未
収
金

の
う
ち
、
高
額
滞
納
や
長
期

滞
納
の
も
の
に
つ
い
て
医
療

保
険
室
保
険
料
課
か
ら
債
権

の
移
管
を
受
け
、
積
極
的
な

徴
収
を
進
め
て
い
ま
す
。

平
成
２４
年
１２
月
に
は
、
保

険
料
課
か
ら
新
た
に
１３
件（
約

９
８
０
万
円
）
の
未
収
債
権

の
移
管
を
受
け
、
債
権
移
管

の
対
象
者
に
は
移
管
決
定
通

知
を
送
付
す
る
と
と
も
に
、

支
払
い
の
催
告
と
納
付
交
渉

を
行
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
資
力
が
あ

る
に
も
関
わ
ら
ず
何

ら
理
由
も
な
く
滞
納

し
て
い
る
方
へ
は
、

財
産
の
調
査
、
預
貯

金
や
給
与
の
差
押
え

な
ど
の
措
置
を
進
め

ま
す
。

理
解
と
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

な
お
、
平
成
２４
年

１２
月
末
現
在
の
実
施

状
況
は
次
の
と
お
り

で
す
。

◇
問
合
せ
先

▽

未
収
金
特
別
対
策
室

０
６

（
４
３
０
９
）
３
０
１
９
、

�
０
６
（
４
３
０
９
）
３
８

７
５

▽
医
療
保
険
室
保
険

料
課

０
６
（
４
３
０
９
）

３
１
６
８
、
�
０
６
（
４
３

０
９
）
３
８
０
７

会
社
を
辞
め
て
社
会
保
険
の

資
格
が
な
く
な
っ
た
と
き
や
他

市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
と

き
、
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な

っ
た
と
き
は
必
ず
１４
日
以
内
に

国
保
加
入
の
届
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。
す
で
に
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
は
、
年
金
証
書
が
必

要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

１４
日
以
内
に
届
出
を
す
る
と
、

以
前
の
健
康
保
険
か
ら
継
続
し

て
保
険
の
給
付
が
受
け
ら
れ
ま

す
が
、
１４
日
を
過
ぎ
る
と
届
出

日
か
ら
の
給
付
と
な
り
、
保
険

証
が
な
い
期
間
の
医
療
費
は
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
保
険
料
は
加
入
届
が

遅
れ
て
も
以
前
加
入
し
て
い
た

健
康
保
険
の
資
格
が
な
く
な
っ

た
日
ま
で
遡
り
、
最
大
２
年
間

分
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
国
保
の
資
格
が
な
く

な
っ
た
と
き
に
は
、
資
格
喪
失

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
資
格

が
な
く
な
っ
た
後
に
、
国
保
の

保
険
証
で
医
療
機
関
に
か
か
る

と
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費

を
後
日
返
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

◇
問
合
せ
先

医
療
保
険
室

資
格
給
付
課

０
６
（
４
３

０
９
）３
１
６
７
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
０
４

（表）国民健康保険料移管債権（平成２４年１２月末現在）

実 施 状 況

９７１，０８３，７９１円

６４０，８０１，８８９円

３３０，２８１，９０２円（３４．０％）

滞納処分の執行状況

１５件

１７，３７１，６３０円

移 管 未 収 金 額

未 収 金 現 在 高

未収金削減額（率）

差 押 件 数

差 押 金 額

会
社
を
辞
め
た
と
き
や
転
入
な
ど

国
保
加
入
の
届
出
は
１４
日
以
内
に

国民健康保険料の未収金

積極的な徴収を進めています

公平性 を 確 保

国 保

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

所
得
が
な
く
て
も
申
告
を

高齢受給者証（３割負担の
方 を 除 く）を３月中旬に送付

窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担をををををををををををををををををををををををををを１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割にににににににににににににににににににににににににに据据据据据据据据据据据据据据据据据据据据据据据据据据ええええええええええええええええええええええええええ置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置きききききききききききききききききききききききききき

（２）平成２５年３月１日東 大 阪 市 政 だ よ り
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小
学
校
低
学
年
の
留
守
家
庭

児
童
を
対
象
に
、
留
守
家
庭
児

童
育
成
ク
ラ
ブ
の
申
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
。

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ

は
、
放
課
後
の
児
童
の
健
全
な

育
成
を
図
る
た
め
、
自
治
会
の

代
表
や
社
会
教
育
関
係
者
（
青

少
年
指
導
員
、
少
年
補
導
員
な

ど
）、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
学
校
長
な
ど
で

構
成
さ
れ
る
地
域
の
運
営
委
員

会
が
行
っ
て
い
ま
す
。

開
設
小
学
校
や
受
付
日
時
、

場
所
は
表
の
と
お
り
で
す
。
希

望
者
は
、
開
設
小
学
校
内
の
運

営
委
員
会
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
現
在
、
同
ク
ラ
ブ
に
在

籍
し
て
い
る
児
童
も
手
続
き
が

必
要
で
す
。
入
会
の
許
可
・
不

許
可
は
決
ま
り
次
第
、
運
営
委

員
会
か
ら
通
知
し
ま
す
。

◇
対
象

小
学
校
新
１
年
生

〜
新
３
年
生
の
留
守
家
庭
児
童

※
祖
父
母
な
ど
児
童
を
保
護

で
き
る
大
人
の
同
居
人
が
い
る

場
合
を
除
く
。

◇
開
設
期
間

４
月
２
日
�

〜
来
年
３
月
３１
日
�

◇
料
金

月
５
０
０
０
円（
お

や
つ
代
な
ど
は
別
途
必
要
）

◇
申
込
方
法

開
設
小
学
校

で
配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
書
い
て
、
両
親
の
勤
務
証

明
書
（
病
気
療
養
中
の
方
は
診

断
・
入
院
証
明
書
な
ど
）
を
添

え
て
左
表
の
受
付
場
所
へ
直
接

◇
問
合
せ
先

▽
開
設
小
学

校
内
の
運
営
委
員
会

▽
青
少

年
ス
ポ
ー
ツ
室

０
６
（
４
３

０
９
）３
２
８
１
、�
０
６（
４
３

０
９
）
３
８
３
５

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る

方
は
、
毎
年
６
月
に
「
現
況

届
」
を
提
出
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
こ
の
届
は
、
受

給
者
の
６
月
１
日
現
在
の
状
況

を
把
握
し
、
児
童
手
当
を
引
き

続
き
受
け
る
要
件
に
該
当
す
る

か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。

昨
年
６
月
中
旬
に
現
況
届
を

お
送
り
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
提

出
し
て
い
な
い
方
は
早
急
に
郵

送
す
る
か
、
国
民
年
金
課
ま
た

は
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ
先

国
民
年
金
課

０
６（
４
３
０
９
）３
１
６
５
、

�
０
６（
４
３
０
９
）３
８
０
５

平
成
２５
年
度
の
市
民
交
通

災
害
・
火
災
共
済
の
予
約
を

３
月
２９
日
�
ま
で
受
け
付
け

ま
す
。

万
一
の
災
難
に
備
え
、
加

入
し
ま
し
ょ
う
。

交
通
災
害
共
済

◇
掛
金

１
人
に
つ
き
６

０
０
円
（
１
年
分
）
で
、
１

人
１
口
に
限
る

◇
見
舞
金
な
ど

▽
死
亡

に
よ
る
見
舞
金
�
世
帯
主
２

０
０
万
円
、世
帯
主
以
外（
単

身
世
帯
を
含
む
）
１
５
０
万

円

▽
入
院
・
通
院
日
数
に

応
じ
た
見
舞
金
�
１
万
円
〜

２０
万
円

▽
入
院
付
加
金
�

１０
日
以
上
の
入
院
に
限
り
１

万
円
〜
３
万
円

火

災

共

済

◇
掛
金

１
世
帯
１
口
６

０
０
円
（
１
年
分
）
で
、
３

口
ま
で
可

◇
見
舞
金
な
ど
（
１
口
当

た
り
）

▽
被
害
に
応
じ
た

見
舞
金
�
２
万
円
〜
１
５
０

万
円

▽
死
亡
弔
慰
金
�
１

人
１
０
０
万
円

◇

◇

◇
対
象

市
内
に
居
住
し
、

住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

◇
申
込
方
法

２
月
１５
日

号
の
市
政
だ
よ
り
と
同
時
配

布
し
て
い
る
加
入
申
込
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
次
の

と
こ
ろ
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
な
お
、
受
付
場
所
に

も
申
込
書
は
あ
り
ま
す
。

▽
市
内
金
融
機
関
（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
お
よ
び
郵
便
局
を

除
く
）
は
、
３
月
２９
日
�
ま

で
受
付

▽
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
と
市
役
所
本
庁
舎
５
階
市

民
総
務
室
は
、常
時
受
付（
就

学
援
助
の
認
定
を
受
け
て
い

る
世
帯
は
申
し
出
を
）。市
民

総
務
室
で
は
３
月
２３
日
�
午

前
９
時
〜
正
午
も
受
付

※
生
活
保
護
を
受
給
し
て

い
る
方
は
、
３
月
末
ご
ろ
に

福
祉
事
務
所
が
発
送
す
る
書

類
に
同
封
し
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

◇
問
合
せ
先

市
民
総
務

室

０
６（
４
３
０
９
）３
１

５
８
、
�
０
６（
４
３
０
９
）

３
８
１
２

平成２５年度 留守家庭児童育成クラブの受付一覧表
開設小学校
・対象校区 受付日 受付時間 受付場所

縄手 ３月４日�～７日� １７：００～１８：３０ 職員室
縄手北 ３月９日� ９：００～１８：００ クラブ室
枚岡東 ３月９日� １３：００～１５：００ 会議室
枚岡西 ３月９日� １３：００～１６：３０ クラブ室
石切 ３月１０日� １０：００～１５：００ クラブ室
孔舎衙 ３月７日� １３：００～１９：００ クラブ室
縄手南 ３月２日� １３：００～１６：３０ 第一クラブ室
池島 ３月６日�・７日� １２：００～１８：００ クラブ室
上四条 ３月９日� １０：００～１６：００ クラブ室
縄手東 ３月９日� ９：００～１６：００ クラブ室
孔舎衙東 ３月９日� ９：００～１５：００ クラブ室
成和 ３月３日� １１：００～１５：００ クラブ室
北宮 ３月１０日� １０：００～１５：００ クラブ室
弥栄 ３月９日� ９：００～１２：００ クラブ室
玉川 ３月２日� ９：００～１３：００ クラブ室
玉美 ３月７日�・８日� １２：００～１９：００ クラブ室
英田北 ３月３日� ９：００～１１：３０ 英田公民分館北分室
若江 ３月２日� １３：００～１７：３０ クラブ室
花園 ３月３日� １０：００～１４：００ クラブ室
鴻池東 ３月４日�・５日� ９：００～１７：００ 職員室

玉串
３月２日� １０：００～１８：００

クラブ室
３月３日� １０：００～１２：００

岩田西 ３月９日� １０：００～１６：００ クラブ室
英田南 ３月７日�・８日� １７：３０～１９：３０ クラブ室
加納 ３月３日� １０：００～１２：００ クラブ室
花園北 ３月２日� １０：００～１５：００ 会議室
荒川 ３月１０日� １０：００～１２：００ クラブ室

長堂
３月８日� ８：００～１９：００

職員室
３月９日� ９：００～１１：３０

三ノ瀬 ３月９日� ９：００～１７：００ クラブ室
森河内 ３月３日� ９：００～１７：３０ クラブ室
菱屋西 ３月２日�・９日� ９：００～１７：００ クラブ室
太平寺 ３月９日� ９：００～１７：００ クラブ室
高井田西 ３月２日� ９：００～１７：００ クラブ室
楠根 ３月３日� １０：００～１２：００ クラブ室
意岐部 ３月５日�・６日� １４：００～１７：００ クラブ室
小阪 ３月９日� ９：００～１２：００ クラブ室
上小阪 ３月９日� ９：００～１７：００ クラブ室

弥刀
３月８日� １６：３０～１８：００

多目的室
３月９日� ９：３０～１２：００

長瀬東 ３月４日�・５日� ９：００～１７：００ 職員室

八戸の里
３月１日� １３：３０～１７：３０

クラブ室
３月２日� ９：００～１７：３０

永和 ３月３日� １０：００～１５：００ 会議室
長瀬南 ３月９日� ９：００～１７：００ クラブ室
弥刀東 ３月３日� ９：００～１２：００ クラブ室

長瀬西
３月８日� １２：３０～１７：３０

クラブ室
３月９日� ９：００～１７：３０

楠根東 ３月３日� １０：００～１２：３０ クラブ室
柏田 ３月１日�・２日� ９：００～１７：００ クラブ室・職員室
西堤 ３月３日� ９：００～１２：００ クラブ室
大� ３月２日� １０：００～１６：００ クラブ室
大�東 ３月９日� ９：００～１６：３０ クラブ室
八戸の里東 ３月２日�・３日� ９：００～１２：００ 北校舎西端会議室

藤戸
３月４日� １０：００～１８：３０

クラブ室
３月５日� １０：００～１９：００

※石切東・高井田東・長瀬北小学校の受付は終了しています。掲載のない学校につ
いては、お問合せください。

提出はお済みですか？

児童手当現況届

平成２５年度 入入会会申申込込みみをを受受付付

平成２４年度

留守家庭児童育成クラブ

中学校１年生（人権作品集）

今、自分が笑っていても
世界には笑えない人もいる

平
成
２５
年
度
予
約
受
付
中

一
年
間
の
大
き
な
安
心
�

市
民
交
通
災
害
・
火
災
共
済

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年３月１日（３）
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ロコモ予防�腰痛に悩むあなたへ
腰の痛みに効く講座

�時�内�３月２１日��講話「腰痛を引
き起こす病態や治療など」関西医科大学

付属滝井病院医師の谷口愼一郎さん

�２８日��講話「薬やサプリメントと
の上手な付き合い方」�リープ薬局代表
取締役の小林久子さん、運動実技「家

庭でできる腰痛予防体操」運動指導士

の正井恵子さん ☆いずれも午後１時

３０分～４時で計２日間 �定３０人（申込
先着順） �持２８日は運動ができる服・
靴、飲み物、タオル �申３月１日�か
ら電話または直接

�所�申�問西保健センター

まちづくり応援隊と
体内年齢若返りへGO�教室

ストレッチとダンベル体操を行いま

す。

�時３月２９日�午後１時３０分～３時３０
分（受付は午後１時１５分から） �対運動
制限のない方 �定３５人（申込先着順）
�持運動ができる服・靴、飲み物、空の
５００�ペットボトル２本、タオル �申
３月１日�から電話で
�所�申�問中保健センター

未公開株、社債、投資ファンドな

ど金融商品での詐欺的なトラブルに

関する相談が、高齢者を中心に多く

寄せられています。

また、金融商品かどうかも定かで

はないリゾート地や水資源の権利な

どの「権利取引」、コンゴフランやシ

リアポンドなどの「通貨取引」など、

次々と新しいもうけ話の相談が目立

っています。

「劇場型」投資詐欺に注意

電話などで数人が入れ替わり立ち

替わり、まるでドラマのように演技

をしながらだます劇場型投資詐欺が

増えています。

�「Ａ社の未公開株を購入しない
か」とＢ社から電話や郵送で持ちか

けられる

�後日、Ｃ社からも「Ａ社の未公
開株を代わりに買ってくれないか。

必ず高値で買い取るから」という話

を巧妙にもちかけられ、Ａ社の未公

開株はもうかると信じて購入する

�未公開株を買ったものの、どの
会社とも連絡がとれなくなる

以上が代表的な手口です。

また、過去に投資トラブルに遭っ

た人に対して「被害を取り戻してあ

げる」や「出資金を返還する」など

と言って、再びお金を振り込ませる

二次被害も後を絶ちません。

いったん現金を支払ってしまえば、

戻ってくることはほとんどありませ

ん。

このようなもうけ話には絶対に耳

を貸さないよう注意しましょう。

オンラインゲームで子どもが
クレジットカードを勝手に利用
緊急度レベル★★★★★

最近、オンラインゲームで小・中

学生などが親のクレジットカードを

勝手に利用して、高額な請求を受け

たという相談が増えています。

事例� 突然カード会社から高額

な請求がきた。小学生の息子に問い

ただすと、友達とゲーム機で遊んで

いるときにクレジットカードの番号

を入力していたことがわかった。

事例� 娘といっしょにパソコン

でオンラインゲームをしたときに、

カード決済でアイテムを一度購入し

た。その後、娘が無断で次々とアイ

テムを購入していたらしく、カード

会社から２０万円の請求を受けている。

オンラインゲームには、有料アイ

テムなしでは楽しめないものもあり、

サービス形態や決済手段も多様化し

ています。子どもにクレジットカード

を無断で利用された場合、カード契約

者である親の管理責任が問われます。

このようなトラブルに遭わないた

めに、保護者もオンラインゲームの仕

組みをよく理解し、ゲームを利用する

ときのルールを日ごろから子どもと

よく話し合っておくことが大切です。

◇ ◇

�問消費生活センター ０７２（９６５）

０１０２、�０７２（９６２）９３８５

ところ
行 事

東保健センター
（０７２‐９８２‐２６０３）

中保健センター
（０７２‐９６５‐６４１１）

西保健センター
（０６‐６７８８‐００８５）

専門相談

�
�
�
�
	

クラミジア・梅毒・

エイズ検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルス検査



�
�
�
�

（証明書の発行はありま

せん）

７日�・２１日�
９：３０～１１：００

１３日・２７日
９：３０～１１：００

１１日�・２５日�
９：３０～１１：００

こころの健康相談（予約

制）�アルコール依存症・
認知症の相談を含む�

６日・７日�・１９日�・
２１日�

１４：００～１６：００

２６日�
１０：００～１２：００

５日�
１０：００～１２：００

１２日�・１３日・１９日�・
２１日�・２６日�・２７日

１４：００～１６：００

５日�・１９日�・２６日�
１４：００～１６：００

６日
１０：００～１２：００

結核相談
７日�・２１日�

１４：００～１５：００

４日�・１８日�
１４：００～１５：００

骨密度測定（予約制、

対象は２０歳以上の方）

１４日�
９：３０～１０：００

２７日
９：２０～１０：００

電話健康相談 月曜日～金曜日 ９：００～１２：００・１２：４５～１７：３０

４か月児健康診査

�平成２４年１１月生まれ�
※個別に通知しています。

１２日�・２６日�
１３：１０～１４：００

５日�・１２日�・２６日�
９：１０開始

１９日�（北部）
９：３０開始

６日・１３日・２７日
１３：００～１４：１０

１歳６か月児健康診査

�平成２３年８月生まれ�
（幼児用歯ブラシ持参）

※個別に通知しています。

１３日・２７日
１３：４０～１４：３０

８日�・２２日�
１３：００開始

５日�・１９日�
１３：１５～１４：１５

３歳６か月児健康診査

�平成２１年９月生まれ�
※個別に通知しています。

８日�・２２日�
１３：３０～１４：２０

６日・１５日�
１３：００開始

１３日（北部）
１３：３０開始

１２日�・２６日�
１３：１５～１４：１５

離乳食講習会 １９日� １３：００開始 ８日� １３：００開始

ＢＣＧ接種

�３か月～６か月未満児�
１２日�・２６日�

１４：００～１４：３０

５日�・１２日�・２６日�
１９日�（北部）

９：３０～１０：００

６日・１３日・２７日
１３：３０～１４：００

�飼えなくなった犬・猫の引取りは、動物指導センター（０７２‐９６３‐６２１１）まで。
�一般健康相談は廃止しました。就職などのための健康診断は医療機関のご利用を。
�（北部）は盾津鴻池公民分館分室です。

受付場所

環
境
衛
生
検
査

セ

ン

タ

ー

０
６
（
６
７
８
８
）
４
４
８
３

�
０
６（
６
７
８
８
）２
０
６
４

料 金

２，４８０円

各４３２円

平常項目１６，８００円

全項目１８１，７００円

受付日・時間

９：３０

〜

１１：００

５日�
２６日�

１１日�

検査の種類

検便
（赤痢菌、サルモネラ属菌、大腸菌Ｏ１５７）

寄生虫卵検査、ぎょう虫卵検査

水道法に基づく
飲用水水質検査

�
�
予約制 ０６（６７８７）５００４

�０６（６７８７）７４０４
�
�

～緊急度レベル★★★★☆

怪しい投資商品は
きっぱり断りましょう！

（４）平成２５年３月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



※番号をよく確認のうえ、かけ間違いのないよう
　にお願いします。車での来場はご遠慮ください
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乳幼児健康相談

�時�所�３月１日�午前９時３０分～１０
時３０分�西保健センター �４日�午
前１０時～１１時�東保健センター �１３
日�午前１０時～１１時�縄手南公民分館、
はすの広場（近江堂） �２１日�午前９
時３０分～１０時３０分�中保健センター
�２７日�午前１０時～１１時�ももの広場
（楠根） �対３歳未満の乳幼児 �内身
体測定、育児・栄養相談など

�問東・中・西保健センター

成人歯科健康相談

口の中の状態を知ったうえで、必要

なケアを考えます。 �時�所�３月７日
��中保健センター �１４日��東保
健センター �２７日��西保健センタ
ー ☆いずれも午前９時３０分～１１時３０

分 �対２０歳以上の方 �定各１２人（申込
先着順）

�申�問東・中・西保健センター

骨の健康を考えませんか
骨密度測定検査

�時４月４日�午前９時１０分～１０時３０
分 �対２０歳以上の方 �定３５人（申込先
着順） �内骨密度測定検査、骨粗しょう
症予防の話 �申３月１日�から電話で
�所�申�問中保健センター

愛 の 献 血

�時�所�３月４日��イオン鴻池店
�５日��近鉄布施駅北側バスロータ
リー、郵便事業	枚岡支店 �８日�
�小阪病院 �１２日��近鉄河内小阪
駅前 �１５日��マンダイ中小阪店、
スーパーサンコー横沼店 �１９日��
市立総合病院 �２２日��マンダイ加
納店、イズミヤ若江岩田店 �２３日

�イトーヨーカドー東大阪店、近鉄花
園ラグビー場 �２８日��市役所本庁
舎 �３１日��近鉄河内小阪駅前 ※

受付時間は場所によって異なり、日程

を変更する場合もあります。受付時に

保険証などで本人確認をします。

�問�大阪府赤十字血液センター ０６

（６９６２）７６５４、�０６（６９６８）４９００ �地
域健康企画課 ０７２（９６０）３８０１、�０７２
（９６０）３８０６

接種はお済みですか
麻しん・風しん混合予防接種

麻しん・風しん混合予防接種（第２

期～第４期）の接種期限は３月３１日�
です。接種期限を過ぎると費用が自己

負担（約１万円）になります。早めに

接種してください。 �対�第２期�今
春小学校に入学する幼児（幼稚園・保

育所の年長児） �第３期�中学校１
年生に相当する年齢の方 �第４期�
高校３年生に相当する年齢の方 ※第

４期は、高校２年生のときに、修学旅

行や学校行事としての研修旅行で海外

へ行く際に麻しん・風しん混合予防ワ

クチンを接種した方を除きます。

妊娠中または妊娠の可能性がある方

は受けられません。接種後２か月は妊

娠を避けることが必要です。

対象者は、早めに市内委託医療機関

へ予約のうえ、接種してください。委

託医療機関は市ウェブサイトに掲載し

ています。

�問健康づくり課

肺がん・結核エックス線検診

�時�所�３月１５日�午後１時３０分から
・午後２時１５分から�東診療所（申込
みは東保健センターへ） �１９日�午
前９時１０分から・午前１０時から�西保
健センター �内�対�肺がん検診�市内
在住の４０歳以上の方 �結核検診�市
内在住の６５歳以上の方 �定各日４０人（申
込先着順）

�申�問東・西保健センター

健康・禁煙相談広場

�時�所�３月１２日���東保健センタ
ー、�ももの広場（楠根） �１３日�
��中保健センター �１４日���夢
広場（布施駅前） �１５日���やまな
みプラザ（四条）、�中保健センター
�１９日���ゆうゆうプラザ（日下）、
�はすの広場（近江堂） �２８日���
グリーンパル（中鴻池） ☆�は午前１０
時３０分～１１時３０分、�は午後３時～４
時 �対２０歳以上の方 �内健康・禁煙相
談、女性の健康相談、血圧測定など

�問健康づくり課

自殺で亡くなる人の数は、全国で

年間約３万人、大阪府でも約２，０００人

にのぼります。

自殺は、さまざまな要因が複雑に

関係し、心理的に追い込まれた末の

死であることから、防ぐことのでき

る社会的な問題であると考えられて

います。

３月は自殺対策強化月間です。身

近な方の悩みに気づいたら、温かく

寄り添いながら悩みに耳を傾け、専

門家への相談を勧めるなど、じっく

りと見守りましょう。

不眠が続くことは
ないですか

疲れているのに眠れない日が２週

間以上続いている、食欲がなく体重

が減っている、意欲がわかない、原

因不明の体調不良が続いているなど

の症状は、「うつ病」かもしれません。

睡眠と食欲という生きていく基本

が損なわれると、体調がどんどん悪

くなり、気力やがんばりで克服する

のは困難です。専門の相談機関か医

療機関に相談しましょう。

【こころの健康相談】
�こころの健康相談統一ダイヤル
（３月１日�午前９時～３１日�午後
９時）�０５７０（０６４）５５６ �東・中・
西保健センター（平日午前９時～午

後５時３０分）

【電話相談】
�関西いのちの電話（２４時間３６５日
対応）�０６（６３０９）１１２１ �大阪自殺
防止センター（金曜日午後１時～日曜

日午後１０時）�０６（６２６０）４３４３ �こ
ころの救急箱（月曜日午後８時～火曜

日午前３時）�０６（６９４２）９０９０ �自
殺予防いのちの電話（毎月１０日午前

８時～翌午前８時）�０１２０（７３８）５５６
【借金の返済に困ったら】
�消費生活センター（平日午前９
時３０分～午後４時）�０７２（９６５）０１０２
�お金の悩み相談室（平日午前９時
～午後６時）�０６（６２１０）９５１２

こころの健康講演会

こころの病気について、精神科の

専門の先生がお話します。 �時３月
１４日�午後３時～４時３０分 �所夢広
場（布施駅前） �定１７８人（当日先着
順） �内講演「こころの病かな？と
思ったら…こんなとき受診しましょ

う」西村クリニック院長の西村雅一

さん

大切な人を自死で亡くした方へ
わかちあいの会

遺族の方が中心の安心できる場で

す。 �時３月１６日
午後２時～４時
�所花園生活支援センター（岩田町２）

自殺対策強化月間
図書館特設コーナー

花園図書館と旭町図書館で、ここ

ろの健康や病気に関する関連図書の

閲覧・貸出しのほか、自殺予防に関

するパネル展示を行います。 �時３
月１日�～３１日�（花園図書館は月
曜日と２１日�、旭町図書館は月曜日
と２０日�・３１日�を除く）

◇ ◇

�問健康づくり課

３月は「自殺対策強化月間」

ひとりで悩まない・抱えない

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年３月１日（５）



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

女性の元気�応援塾

体と心の健康を保つ方法

�時�内�３月１１日��あなたの心の状態を知り
ましょう �１８日��あなたの心を癒しましょ
う �２９日��アロマストレッチで身体をほぐしま
しょう ☆いずれも午後１時３０分～３時３０分で計３

日間 �対女性 �定３０人（申込先着順） �持運動がで
きる服・靴、飲み物

�所�申�問東保健センター ０７２（９８２）２６０３、

�０７２（９８６）２１３５

長瀬子育て支援センター

【お出かけよっといで広場】
�時�所�３月１１日�午前１０時～１１時３０分
�はすの広場（近江堂） �１８日�午前１０
時～１１時３０分�三ノ瀬公園 �対就学前乳
幼児とその保護者 �定各３０組（申込先着
順） �申３月１日�午後１時から電話で
【テーブルシアター】
�時３月１２日�午前１１時～１１時３０分 �対

就学前乳幼児とその保護者 ※申込不要。

【廃材で作って遊ぼう�】
�時３月１５日�午前１０時～１１時 �対２歳

以上の幼児とその保護者 �定２０組（申込
先着順） �申３月４日�午前１０時から電
話で

【赤ちゃんと手形押し】
�時３月１５日�午後２時～３時３０分 �対

６か月～１歳未満の乳児とその保護者

�定２０組（申込先着順） �申３月６日�午
後１時から電話で

【よちよちタイム】
�時３月１日�・１１日�・１８日�・２９日
�午後１時３０分～３時３０分、４日�午前
１０時～１１時３０分 �対よちよち歩きの１歳
児とその保護者 ※申込不要。

◇ ◇

�申�問長瀬子育て支援センター ０６（６７２８）

１８００、�０６（６７２８）２４１３

あさひっこ

【親子でふれあい＆ダンス】
�時�所�３月７日�午前１０時～１１時�縄
手南公民分館 �１３日�午後１時３０分～
２時３０分�孔舎衙公民分館 �対０歳児と
その保護者 �定各１０組（申込先着順）
�持抱っこひも �申３月１日�午前１０時か
ら電話で

【大人のメニューから離乳食】
�時３月１３日�午前１０時～１１時 �対９か

月未満の乳児とその保護者 �定１０組（申
込先着順） �料５０円 �申３月１日�午前
１０時から電話で

【親子で遊ぼ�】
�時３月１５日�午前１０時～１１時 �対０歳

児とその保護者 �定１２組（申込先着順）
�申３月５日�午前１０時から電話で
【枚岡梅林へお弁当を持っていきませ

んか？】
�時３月２１日�午前１０時～正午 ※雨天

中止。 �対しっかり歩ける幼児とその保
護者 �定１０組（申込先着順） �持弁当、
飲み物、手ふき、敷物、帽子 �申３月１２
日�午前１０時から電話で

◇ ◇

�申�問あさひっこ（旭町子育て支援セン
ター） ０７２（９８０）８８７１、�０７２（９８５）１０５５

鴻池子育て支援センター

【よちよちタイム】
�時３月４日�・２５日�午前９時３０分～

１１時３０分、２２日�午後１時３０分～４時
�対よちよち歩きの１歳児とその保護者
※申込不要。

【お出かけ赤ちゃんタイム】
�時３月１４日�午後１時３０分～３時 �所
府立城東工科高校ガラスの実験棟 �対未
歩行の０歳児とその保護者 ※申込不要。

【お出かけホッと広場～手形押し】
�時�所�３月１１日��鴻池スカイランド
�１８日��緩衝緑地公園（加納高校跡地
付近） ☆いずれも午前１０時３０分～１１時

３０分 �対就学前乳幼児とその保護者 ※

申込不要。

【人形劇団「風の子」による一人芝居】
�時３月２２日�午前１０時２０分～１１時 �所
グリーンパル（中鴻池） �対１歳以上の
就園前乳幼児とその保護者 �定８０組（申
込先着順） �持飲み物、靴を入れるビニ
ール袋 �申３月１１日�午前１０時～１９日�
に電話または直接

【み～んな あ・そ・ぼ】
�時３月２７日�午前９時３０分～１１時３０分
�対１歳６か月以上の就学前乳幼児とその
保護者 �持飲み物、名札 ※申込不要。

◇ ◇

�申�問鴻池子育て支援センター ０６（６７４８）

８２５１、�０６（６７４３）０５７７

荒本子育て支援センター

【入園おめでとうの会】
�時３月１５日�午後１時３０分～２時３０分

�対平成２５年度入園の３歳以上の幼児とそ
の保護者 �定２０組（申込先着順） �申３
月１日�午前１０時から電話で
【お楽しみ会】
�時�内�定３月２２日��午前１０時～１１時３０
分�ペープサート、４０組（申込先着順）
�午後１時３０分～２時３０分�作って遊ぼ
う、２５組（申込先着順） �対１歳６か月
以上の乳幼児とその保護者 �申３月６日
�午後１時から電話で
【アンパンマン体操をしよう】
�時３月２５日�午前１０時３０分～１１時３０分
�所花園中央公園 �対就学前乳幼児とその
保護者 �申３月１１日�午前１０時から電話
で

【ミスターチョップリンのコメディマ
ジック】
�時３月２７日�午前１０時～１１時３０分 �対

就学前乳幼児とその保護者 �定５０組（申
込先着順） �申３月１１日�午後１時から
電話で

【よちよちタイム】
�時３月２５日�午後１時３０分～３時３０分

�対よちよち歩きの１歳児とその保護者
※申込不要。

◇ ◇

�申�問荒本子育て支援センター ０６（６７８８）

１０５５、�０６（６７８８）２５９７

子育てのつどい

【親子で３Ｂ体操を楽しもう】
�時３月１３日�午前１０時～１１時３０分 �所
太平寺公民分館 �対就学前乳幼児とその
保護者 �定４０組（申込先着順） �申３月
４日�から電話で
�申�問大�保育所 ０６（６７２０）０８００、�０６
（６７２０）５０９５

女
性
の
体
は
一
生
を
通
じ
て
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
受
け
、

大
き
く
変
化
し
ま
す
。
そ
の
体
の
変
化
に
応
じ
て
、
心
の

不
調
を
感
じ
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

自
分
の
体
を
知
り
、
変
化
を
続
け
る
心
身
と
上
手
に
付

き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
先

健
康
づ
く
り
課

０
７
２
（
９
６
０
）

３
８
０
２
、
�
０
７
２
（
９
６
０
）
３
８
０
９

こころの
スタイル美人セミナー

�時�内�３月２１日���フェミニストカウンセリング
堺カウンセラーの藤原暁子さんによる「こころを軽く

する方法」 �２８日��フェルデンクライスメソッド・プラ
クティショナーの上山幸恵さんによる「リラクゼーション

・ボディワーク」 ☆いずれも午前１０時～１１時３０分で計２

日間 �所イコーラム（男女共同参画センター） �対３０歳
代～６０歳代の女性 �定４０人（申込先着順） ※保育
あり（定員あり）。 �申３月１日�から電話
またはファクスで（直接も可）

�申�問中保健センター ０７２

（９６５）６４１１、�０７２（９６６）
６５２７

乳 が ん
（マ ン モ
グラフィ）検診

【西保健センター】
�時３月２１日�午前９時１５分から・午

前９時５０分から・午後１時から・午後１

時４０分から �所市民会館展示室 �定午前・
午後各５０人（申込先着順、申込みは西保健セ

ンターへ）

【健康づくり課】
�時３月２３日	午前９時～１０時３０分 �定５０人（申込
先着順）

【東保健センター】
�時３月２５日�午前９時３０分～１０時３０分・午後１時

３０分～２時３０分 �定３０人（申込先着順）
【中保健センター】

�時３月２８日�午後１時から・午後１時
４５分から・午後２時３０分から

�定５０人（申込先着順）
◇ ◇

�対平成２４年４月１日
現在、４０歳以上の偶

数年齢の女性また

はクーポン券対象

者 �料８００円 ※生

活保護受給者と市

民税非課税世帯の

方で、事前に保

健センター

で無料受診券の交付

を受けた場合は無料。

�所�申�問�健康づくり課 �東
・中・西保健センター

有効期限は３月３１日
がん検診無料クーポン券

市では、子
けい

宮頸がん・乳

がん・大腸が

ん・肝炎ウイ

ルス検診の自

己負担金が無

料になるクー

ポン券（写真）を次の対象者に送付しています。

有効期限は３月３１日ですので、早めに受診しましょ

う。 �対�乳がん（女性のみ）・大腸が
ん・肝炎ウイルス検診�４０歳
・４５歳・５０歳・５５歳・６０

歳の方 �子宮頸がん
検診�２０歳・２５歳・
３０歳・３５歳・４０歳

の女性 ※年齢は

平成２４年４月１

日現在。

�問健康づくり
課

女
性
に
は
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
の
変
化
に
よ
り
思
春
期
、

成
熟
期
、
更
年
期
、
老
年
期
と

い
っ
た
大
き
な
ラ
イ
フ
サ
イ
ク

ル
が
あ
り
、
そ
れ
に
伴
っ
て
心

身
に
女
性
特
有
の
不
調
が
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
特
徴
】

女
性
は
、女
性
ホ
ル
モ
ン（
お

も
に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
の
分
泌

量
の
変
化
に
よ
っ
て
、
次
の
よ

う
な
影
響
を
心
身
に
受
け
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

▽
思
春
期


イ
ラ
イ
ラ
、
反

抗
期
、
生
理
不
順
な
ど

▽
成
熟
期


月
経
前
症
候
群
、

月
経
の
異
常
、
子
宮
筋
腫
な
ど

▽
老
年
期


萎
縮
性
膣
炎
、

尿
も
れ
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど

【
更
年
期
を
知
り
ま
し

ょ
う
】

４０
歳
代
半
ば
か
ら
５０
歳

代
に
大
き
な
変
化
の
表
れ

る「
更
年
期
」は
、
特
に
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ

か
ら
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
お

も
な
症
状
は
、ほ
て
り
、の

ぼ
せ
、
発
汗
、
冷
え
な
ど

で
す
が
、ほ
か
に
も
不
眠
、

イ
ラ
イ
ラ
、
憂
う
つ
、
肩
こ
り

な
ど
多
く
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

症
状
や
程
度
に
は
個
人
差
が

あ
り
ま
す
が
、
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
ほ
ど
強
い
症
状
が

現
れ
る
人
も
い
ま
す
。

ま
ず
は
更
年
期
の
症
状
を
右

表
で
チ
ェ
ッ
ク
し
、
自
分
の
体

の
状
態
を
知
り
ま
し
ょ
う
。
な

お
、
心
身
の
不
調
は
我
慢
し
な

い
で
、
婦
人
科
な
ど
の
専
門
医

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
い
つ
ま
で
も
健
や
か
に
過

ご
す
た
め
に
】

月
経
前
の
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
を

軽
減
し
、
心
身
を
健
や
か
に
保

つ
た
め
に
は
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
や
適
度
な
運
動
、
規
則
正

し
い
生
活
習
慣
を
心
が
け
る
こ

と
が
重
要
で
、
美
肌
や
女
性
ら

し
い
ス
タ
イ
ル
を
保
つ
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
友
人
と
お
し
ゃ
べ
り

し
た
り
、
小
説
や
映
画
を
楽
し

ん
だ
り
し
て
、
と
き
め
き
を
生

活
に
プ
ラ
ス
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
基
礎
体
温
の
測
定
や

定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
な
ど

し
て
、
自
分
の
体
の
状
態
を
知

り
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
女
性
の
健
康
管
理

・
病
気
の
早
期
発
見
の
た
め
の

が
ん
検
診
や
特
定
検
診
、
健
や

か
に
過
ご
す
た
め
の
講
座
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
受

け
て
く
だ
さ
い
。

女性健康講座
ずっとキレイのエイジング・
女性の病気ホントのトコロ

�時�内�３月２１日��小阪産病院医師の針田伸子さん
による講話「更年期からの健康管理」 �２５日�・２７日
��健康運動指導士の辻野和美さんによる骨盤底筋強化
トレーニング（尿もれ症状改善運動） ☆いずれも午後１

時３０分～３時３０分で計３日間 �対中高年で運動制限
のない女性 �定２０人（申込先着順） �持運動がで
きる服・靴、飲み物、タオル �申３月１日�
から電話または直接

�所�申�問西保健センター ０６（６７８８）

００８５、�０６（６７８８）２９１６

乳がん講演会と
トーク＆コンサート

�時３月１３日�午後１時～３時３０分 �所イコ
ーラム（男女共同参画センター） �内大阪がん
循環器病予防センターの和田公子さんによる講

演「受けていますか？乳がん検診」、歌手でスロ

ーエイジングデザイナーの中村ますみさん

によるコンサート

�問�健康づくり課 �ＮＰＯ法人東
大阪エイフボランタリーネット

ワーク ０６（６７２２）０９７７

第
９
回
世
界
デ
フ
ゴ

ル
フ
選
手
権
大
会
に
出

場
し
、
シ
ニ
ア
団
体
の

部
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
た
倉
橋
克
治
選
手
に

１
月
２９
日
、
野
田
市
長

が
市
長
賞
詞
を
、
藤
木

議
長
が
議
長
賞
詞
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

デ
フ
ゴ
ル
フ
と
は
、

聴
覚
障
害
者
が
行
う
ゴ

ル
フ
で
す
。
昨
年
１０
月

に
三
重
県
で
開
催
さ
れ

た
世
界
デ
フ
ゴ
ル
フ
選
手
権

大
会
で
の
東
大
阪
市
在
住
の

倉
橋
選
手
の
活
躍
は
、
市
民

に
深
い
感
動
を
与
え
、
ま
た

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
ま
ち

東
大
阪
の
推
進
に
大
き
く
寄

与
し
た
と
し
て
、
賞
詞
を
贈

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

同
大
会
に
は
１３
か
国
が
参

加
。
１
チ
ー
ム
５
人
で
４
ラ

ウ
ン
ド
の
合
計
ス
コ
ア
を
競

う
シ
ニ
ア
団
体
戦
で
は
、
日

本
代
表
が
２
位
の
カ
ナ
ダ
に

３
打
差
を
つ
け
て
見
事
優
勝

し
ま
し
た
。

野
田
市
長
が
「
来
年
の
世

界
大
会
も
代
表
に
選
ば
れ
る

よ
う
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

良
い
成
績
を
期
待
し
て
い
ま

す
」
と
話
す
と
、
倉
橋
選
手

は
「
あ
ま
り
調
子
が
良
く
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
仲
間
に

も
助
け
ら
れ
て
優
勝
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
も
っ
と

腕
を
磨
い
て
来
年
も
代
表
に

選
ば
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り

た
い
で
す
」
と
抱
負
を
語
っ

て
い
ま
し
た
。

中
小
企
業
が
抱
え
る
技
術

的
な
課
題
の
解
決
や
技
術
者

の
人
材
育
成
を
支
援
す
る
た

め
、
市
と
大
阪
府
立
産
業
技

術
総
合
研
究
所
（
産
技
研
）

は
こ
の
ほ
ど
、
包
括
連
携
協

定
を
結
び
ま
し
た
。
産
技
研

が
自
治
体
と
協
定
を
結
ぶ
の

は
初
め
て
の
こ
と
で
す
。

産
技
研
は
、
府
内
の
産
業

振
興
を
目
的
と
し
、
中
小
企

業
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
技

術
的
課
題
の
解
決
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

市
と
産
技
研
は
、
協
定
を

結
ぶ
こ
と
に
よ
り
、
市
立
産

業
技
術
支
援
セ
ン
タ
ー
の
技

術
相
談
員
や
東
大
阪
市
中
小

企
業
振
興
勤
労
者
福
祉
機

構
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、

産
技
研
の
研
究
員
で「（
仮

称
）モ
ノ
づ
く
り
応
援
隊
」

を
編
成
。
４
月
か
ら
企
業

訪
問
を
積
極
的
に
行
い
、

中
小
企
業
が
抱
え
る
多
様

な
課
題
に
つ
い
て
解
決
策

を
提
案
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
課
題
に
応
じ
た
研
究

グ
ル
ー
プ
を
結
成
し
、
国
の

研
究
開
発
支
援
事
業
の
採
択

に
向
け
た
支
援
も
視
野
に
入

れ
て
い
ま
す
。

２
月
１３
日
に
ク
リ
エ
イ
シ

ョ
ン
・
コ
ア
東
大
阪
で
行
わ

れ
た
調
印
式
で
野
田
市
長
は
、

「
こ
の
協
定
を
機
に
、
産
技

研
と
更
に
連
携
を
深
め
東
大

阪
の
モ
ノ
づ
く
り
を
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
」
と

述
べ
、
産
技
研
の
古
寺
雅
晴

理
事
長
は
「
１
歩
進
ん
だ
支

援
活
動
を
広
め
、
市
内
企
業

の
モ
ノ
づ
く
り
を
活
性
化
し

て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み

を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

市
は
、
大
規
模
災
害
が
発

生
し
た
と
き
の
体
制
強
化
を

図
る
た
め
、こ
の
ほ
ど
国
土
交

通
省
近
畿
地
方
整
備
局
と
申

し
合
わ
せ
を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
の
申
し
合
わ
せ
は
、
大

規
模
災
害
の
発
生
時
に
被
災

状
況
の
把
握
や
災
害
応
急
対

策
な
ど
初
動
対
応
を
迅
速
に

行
え
る
よ
う
、
国
土
交
通
省

か
ら
市
の
災
害
対
策
本
部
に

情
報
連
絡
員
が
派
遣
さ
れ
る

も
の
で
す
。

こ
の
締
結
に
よ
り
、
派
遣

さ
れ
た
情
報
連
絡
員
が
市
の

情
報
を
国
に
連
絡
す
る
こ
と

で
、
市
は
災
害
応
急
対
策
の

専
門
家
の
派
遣
や
災
害
対
策

用
資
機
材
の
貸
し
出
し
な
ど

の
支
援
を
よ
り
迅
速
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

調
印
式
に
出
席
し
た
近
畿

地
方
整
備
局
の
大
塚
俊
介
企

画
部
長
は
「
こ
の
申
し
合
わ

せ
に
よ
り
迅
速
な
対
応
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
。
災
害
時

に
は
全
力
で
対
応
し
ま
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

野田市長と災害時の対応につい
て意見交換する大塚部長（左）

協定書を手に今後の協力
を誓う古寺理事長（右）と
野田市長

無

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

点

■点数の合計が５１点以上の方は専門医に相談しましょう。
０～２５点 異常なし
２６～５０点 食事や運動に注意を払い、無理をしない
５１～６５点 更年期の外来などを受診したほうがよい
６６～８０点 長期の計画的な治療が必要
８１～１００点 精密検査を受け、更年期障害のみであった場合、

長期的な治療が必要

弱

３

３

５

４

５

４

３

３

２

３

中

６

６

９

８

９

８

５

５

４

５

強

１０

１０

１４

１２

１４

１２

７

７

７

７

症 状

１．顔がほてる

２．汗をかきやすい

３．腰や手足が冷えやすい
どう き

４．息切れ、動悸がする

５．寝つきが悪い、眠りが浅い

６．怒りやすく、イライラする

７．くよくよしたり、憂うつになる

８．頭痛、めまい、吐き気がよくある

９．疲れやすい

１０．肩こり、腰痛、手足の痛みがある

合 計

３３月月１１日日かかららはは女女性性のの健健康康週週間間

か
ら
だ
の
変
化
と
向
き
合
っ
て

野
田
市
長
に
大
会
の
様
子
を

語
る
倉
橋
さ
ん（
左
）

わだい

健
や
か
な
人
生
を

倉橋克治選手に市長賞詞

世界デフゴルフ選手権
シニア団体で優勝�

モ
ノ
づ
く
り
を
応
援
�

産
技
研
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結

友
人
と
の
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
生
活
に
と
き
め
き
を

プ
ラ
ス
し
ま
し
ょ
う

国土交通省近畿地方整備局と
申し合わせを締結

災害時に迅速かつ的確な支援

子育て支援センター＆子育てのつどいの催し

※車での来場はご遠慮ください。�所の記載のない催しは、各子育て
支援センターで開催。

みんなで遊ぼう♪

記号の見方 �時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師 �料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など �申申込み先・応募先など �問問合せ先

（６）平成２５年３月１日ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年３月１日（７）
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福祉なんでも相談

高齢者や障害者、子育て中の方の相

談にコミュニティソーシャルワーカー

が応じます。 �時�所�３月１日��グ
リーンパル（中鴻池） �４日��く
すのきプラザ（若江岩田駅前） �５
日��やまなみプラザ（四条） �６
日��夢広場（布施駅前） �７日�
�はすの広場（近江堂） �２１日��
ゆうゆうプラザ（日下） �２２日��
ももの広場（楠根） ☆いずれも午後

１時３０分～４時

�問福祉企画課 ０６（４３０９）３１８１、�０６
（４３０９）３８１５

母子家庭の母と寡婦のための
出張就業相談

市内在住の母子家庭の母と寡婦を対

象に、就職・転職の求人情報の提供や

面接のアドバイスなどを行います。

�時３月２１日�午前１０時～午後４時 �所
イコーラム（男女共同参画センター）

�定５人（申込先着順） ※１歳６か月～
就学前幼児の保育あり（１人２００円で定

員あり。３月１２日�までに要予約）。
�申３月１９日�までに電話で
�申�問母子家庭等就業・自立支援セン

ター ０６（６７６２）９４９８、�０６（６７６２）３７９６
�問子ども家庭課 ０６（４３０９）３１９４、�

０６（４３０９）３８１７

人 権 相 談

【特設人権相談】
�時�所�３月１４日��角田総合老人セ
ンター �２１日��夢広場（布施駅前）
☆いずれも午後２時～４時

�問社会福祉協議会内人権擁護委員会
０６（６７８９）７２０１、�０６（６７８９）２９２４
【常設人権相談】
�時月曜日～金曜日の午前９時～午後
４時（祝日を除く）

�所�問大阪法務局東大阪支局 ０６（６７８２）

５５６３

�問人権啓発課 ０６（４３０９）３１５６、�０６
（４３０９）３８２３

鴻池新田会所の臨時休館

カビや害虫から建物を守る作業を行

うため、３月１日�から１４日�まで臨
時休館します。

�問鴻池新田会所 ０６（６７４５）６４０９、�
０６（６７４４）７４９８

バーク肥料を配布
せん

市内の公園などで剪定した枝を利用

して作ったバーク肥料を配布します。

�時３月１４日�午前１０時～午後４時 �定
各５００人（当日先着順で１人１袋）

�所�問�緩衝緑地公園管理事務所 ０７２

（９６６）４６６１、�０７２（９６５）７７３２ �花
園中央公園管理事務所 ０７２（９６０）３４２６、

�０７２（９６０）３４２７ �金岡公園管理事務
所 ０６（６７２３）０７３５、�０６（６７２３）０７３６
�問公園管理課 ０６（４３０９）３２２８、�０６
（４３０９）３８３６

市税の口座振替にご協力を

市税（市・府民税の普通徴収分、固

定資産税・都市計画税）の納付には、

口座振替の利用をお願いします。

口座振替にすると、自動的に預貯金

口座から納税できますので、納め忘れ

もなく便利です。口座振替は、預貯金

口座のある市税取扱金融機関（阿波・

徳島銀行を除く）または郵便局に、通

帳、届出印、納税通知書を持参すると

手続きすることができます。口座振替

依頼書は市ウェブサイトからダウンロ

ードできます。また、市内の市税取扱

金融機関などにもあります。市税の口

座振替にご協力ください。

�問納税課 ０６（４３０９）３１４７、�０６（４３０９）
３８０８

ごみの減量化・資源化へ
移動式資源拠点回収を試行実施

市では、移動式資源拠点回収「キャ

ラバン回収」を市役所本庁舎で試行的

に実施します。当日は、回収ボックス

などを設置しますので、古紙類や古着

など資源になるものをお持ちください。

また、ごみの減らし方・分け方につ

いての相談や生ごみの水切り・エコク

ッキングなどごみ減量化の工夫に関す

るパネル展示もあわせて行います。リ

サイクルへの理解をお願いします。

�時３月２３日�午前９時～正午 �所市
役所本庁舎正面玄関西側 回収品目
古紙類（新聞、雑誌、ダンボール）、古

着、古布、紙パック、ペットボトル、

白色トレイ、蛍光灯、乾電池

�問循環社会推進課 ０６（４３０９）３１９９、

�０６（４３０９）３８１８

郷土博物館の休館

３月４日�から１５日�までは展示替
えのため休館します。１６日�からは常
設展「かわちのくに」およびテーマ展

「卑弥呼の時代の東大阪」を開催します。

�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�０７２
（９８６）１４３２

傍聴しませんか
文化芸術審議会

�時３月６日�午前１０時～正午（受付
は午前９時４５分から） �所市役所本庁
舎１２階会議室 �定１０人（抽選） �内文
化芸術振興に関する審議など

�問文化国際課 ０６（４３０９）３１５５、�０６
（４３０９）３８２３

届きましたか？
くらしのガイド

市では、市役所の窓口案内や各種手

続きなどを紹介する冊子「東大阪市く

らしのガイド」をこのほど作成し、２

月から市内の全世帯へ順次配布してい

ます。ぜひ、日常生活のガイドブック

としてご活用ください。

なお、３月になっても届かない場合

は、広報課までお問合せください。

【お詫びと訂正】
東大阪市くらしのガイド３４ページの

東大阪市民ふれあい祭りの写真の説明

に誤りがありました。お詫びして訂正

します。東大阪市民ふれあい祭りの正

しい開催場所は、近鉄八戸ノ里駅～布施

駅の北側道路および花園中央公園です。

�問広報課 ０６（４３０９）３１０２、�０６（４３０９）
３８２１

市民会議報告書が完成

昨年６月９日開催の第３４回東大阪市

民会議の報告書が完成しました。報告

書は、市ウェブサイトに掲載していま

すので、ぜひご覧ください。また、地

域コミュニティ支援室でも配布します

（数に限りあり）。

�問地域コミュニティ支援室 ０６（４３０９）

３１６１、�０６（４３０９）３８１２

ドリーム２１の臨時休館

機器の点検とプラネタリウムソフト

入替えのため、３月５日�と６日�は
臨時休館します。プラネタリウムは引き

続き８日�まで休止し、９日�から春
番組「雄二とのり子のスター大百科」と

「銀河鉄道の夜」を投影します。くわしく

はドリーム２１ホームページ（http���w
ww.dream21.higashiosaka.osaka.jp�）
をご覧いただくかお問合せください。

�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�０７２
（９６２）０８１０

東大阪アリーナのプール休館

３月９日�と１０日	は水泳大会のた
め、プールの一般利用ができません。

�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

�問永和図書館（暫定施設）０６（６７８１）５５００、�０６（６７８４）５６３０

１２日�
２６日�

１５日�
２９日�

７日�
２１日�

８日�
２２日�

１４日�
２８日�

５日�
１９日�

８日�
２２日�

６日�

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：００～１５：４０

１３：２０～１３：４０

１４：００～１４：３０

１５：００～１５：４０

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：１０～１５：５０

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：１０～１５：４０

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：３０～１６：００

１３：２０～１４：００

１４：１０～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：２０～１３：５０

１４：１０～１４：５０

１５：３０～１６：２０

日下町丹波神社西

駅前公園（上石切町２）

ダイアパレス横（西石切町２）

横小路メイ・トーラス

東大阪養護老人ホーム

桜井児童遊園

瓢�山稲荷神社東駐車場
大池公園

新池島町児童遊園

オーク新石切（西石切町７）

豊浦公民分館

シャルマンコーポ枚岡公園

ＮＴＴ社宅（善根寺町４）

マンハイム石切（日下町４）

ＪＡ孔舎衙（日下町６）

鴻池公園西

府営東鴻池第二住宅

メープルコート（島之内１）

玉串西団地集会所前

府営東大阪玉串住宅

ライオンズマンション（若江東町２）

角田総合老人センター

プレジデント東大阪（岩田町６）

八戸の里公園相撲場西

１３日�
２７日�

１３日�
２７日�

６日�

７日�
２１日�

１２日�
２６日�

５日�
１９日�

１４日�
２８日�

１５日�
２９日�

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：１０

１３：２０～１４：２０

１５：００～１６：００

１３：２０～１３：５０

１４：１０～１４：５０

１５：１０～１５：５０

１３：１０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：４０

１５：２０～１６：００

１３：３０～１４：２０

１４：３０～１５：００

１５：４０～１６：２０

１３：３０～１４：１０

１４：２０～１５：００

１５：３０～１６：１０

１３：２０～１３：５０

１４：００～１４：３０

１５：３０～１６：１０

花園西町公園

若江本町北公園

イズミヤ若江岩田店

東楠風荘公園稲荷神社横

寺嶋公園

春光園（横枕）

加納アメリア集会所前

府営加納住宅集会所前

三ノ瀬公民分館

大和公園

はすの広場（近江堂）北

市営島町住宅

市営鷺島住宅集会所前

新喜多公園

金岡公園

柏田公園

岸田堂南公園

西堤神社境内

川俣処理場東

稲田公園

御厨天神社境内

新家西町第２公園

五百石公園（御厨東２）

（８）平成２５年３月１日東 大 阪 市 政 だ よ り

http://www.dream21.higashiosaka.osaka.jp
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まいぶん考古学講座

国史跡河内寺廃寺跡での発掘調査の

成果に基づいて、河内地方の古代寺院

についてわかりやすく解説します。

�時３月１７日�午後１時３０分～３時３０分
�定９０人（当日先着順）
�所�問発掘ふれあい館（埋蔵文化財セ
ンター） ０７２（９８３）２３４０、�０７２（９８２）
９４１１

初心者卓球教室

�時４月１０日～来年３月の原則第２・
４水曜日午後１時～４時（８月を除く

計１９日間） �対市内在住で６０歳以上の
方 �定２０人（抽選） �持運動ができる
服、室内用シューズ、ラケット �申３
月１日�～１５日�に直接
�所�申�問五条老人センター ０７２（９８５）

３７５１、�０７２（９８６）７５９２

長瀬青少年センターの教室

【子育て教室～子育ての輪】
子育てのことを話しませんか。 �時
３月１日�・１５日�午後７時～８時４５
分、 ３月１３日�午前１０時～１１時４５分
�講カウンセラーの松木育子さん ※申

込不要。不登校や子育ての悩みなどの

個別相談にも応じています（１週間前

までに要予約）。

【パソコン教室】
エクセルで使うマクロの使い方を学

びます。 �時３月１６日�・２３日�午後
２時３０分～４時３０分（計２日間） �対
市内在住・在勤・在学（いずれか）の

高校生以上の方 �定１１人（抽選） �講
パソコンインストラクターの松村文夫

さん �料３，０００円 �持作ったデータ持ち
帰り用のＵＳＢメモリ、筆記用具 �申
ハガキに教室名、住所、氏名、電話番

号を書いて３月８日�（必着）までに
郵送（ファクスも可）

◇ ◇

�所�申�問〒５７７―０８３２長瀬町３―７―４０ 長瀬

青少年センター ０６（６７２７）１２００、�０６
（６７２９）９７８７

東大阪アリーナトレーニングルーム
新規登録者講習会

�時３月１７日�・２３日�・２５日�・２７
日��午後１時３０分～３時３０分 �午
後３時３０分～５時３０分 �対１６歳以上の
方 �定各１０人（抽選） �料３００円 �持
運動ができる服、室内用シューズ �申
往復ハガキ（１人１枚）に講習名、希

望日時（第２希望まで）、住所、氏名、

年齢、性別、電話番号を書いて３月６

日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０ 東大

阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６（６７２６）
１９９４

手話入門教室

�時�所�定４月１６日～来年２月４日の毎
週火曜日（計４０日間） �「Ａコース」
午後１時～３時�神田町自治会館・２５
人（抽選） �「Ｂコース」午後７時
～９時�総合福祉センター・３５人（抽
選） ※４月２日�午後７時～９時に
総合福祉センターで開講記念講演会も

開催。 �対市内在住・在勤・在学（い
ずれか）で全日程受講できる中学生以

上の初心者 �料６，０００円 �申往復ハガキ
に教室名、コース名、住所、氏名、年

齢、電話番号、受講動機を書いて３月

２２日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７７―００５４高井田元町１―２―１３ 総

合福祉センター内ボランティア・市民

活動センター ０６（６７８９）５５５０、�０６
（６７８９）２９２４

ウォーターセーフティー講習会

プール事故防止に努める人材を養成

します。 �時３月３１日�午前１０時～午
後６時 �対２５ｍ泳げる１２歳以上の健康
な方 �定３０人（抽選） �内水の特性と
事故防止について、ライフセービング

スキルなど �料２，８００円 �持水着、水泳
帽、ゴーグル、弁当、ノート、筆記用

具 �申申込用紙および誓約書に必要事
項を書き、顔写真を同封のうえ３月２２

日�（消印有効）までに郵送 ※申込

用紙などは日本ライフセービング協会

ホームページ（http:／／www.jla.gr.jp

／home.htm）からダウンロード可。

�申�問日本ライフセービング協会事務
局「佐藤」０３（３４５９）１４４５、�０３（３４５９）
１４４６

�所�問東大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、

�０６（６７２６）１９９４

相 撲 教 室

�時４月１３日～６月の第２・４土曜日、
７月～９月の土曜日 ☆いずれも午前

１０時～正午で計１９日間 �所市立相撲場
（東大阪アリーナ南側） �対市内在住・
在学（いずれか）の小・中学生（新１年

生を含む） �料８００円 ※まわしの貸出

しあり。 �申往復ハガキに教室名、住
所、氏名（ふりがなも）、年齢、性別、

学校名、新学年、電話番号を書いて３

月２９日�（必着）までに郵送（直接も可）
�申�問〒５７７―８５２１市役所青少年スポーツ
室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

なるかわアーチェリークラブ

アーチェリーの基礎を学びませんか。

�時３月１７日�午前９時～午後４時（雨
天中止） �対小学生以上の方 �定２４人
（申込先着順） �料１，０００円（豚汁付き）
�持運動ができる服・靴、弁当、飲み物、
帽子、タオル �申３月１日�～１０日�
に電話で

�所�申�問自由の森なるかわ（野外活動セ
ンター）０７２（９８６）１５５１、�０７２（９８６）１５５０

東大阪水泳学校

�時３月２３日�～３月３１日�午前９時
～１１時３０分（２６日�を除く計８日間）
�所東大阪アリーナ �対小学校３年生以
上の方 ※病気などで医師から水泳不

適と診断された方や学校などで水泳を

禁止されている方を除く。 �定６０人（申
込先着順） �料８，０００円 �申料金、印鑑、
中級以上の方は修了証を持って３月９

日�午前１０時～１１時３０分に東大阪アリ
ーナロビーへ直接

�問�俊徳中学校「津塩」 ０６（６７２８）

１９４５ �青少年スポーツ室 ０６（４３０９）

３２８２、�０６（４３０９）３８３５

春季ゲートボール教室

�時４月７日～６月２３日の日曜日午前
９時～１１時３０分（４月２８日�と５月５
日	を除く計１０日間） �所スポーツホ
ールかがやき �対市内在住・在勤・在
学（いずれか）の方 �定３０人（申込先着
順） �料３，０００円 �持運動ができる服
※道具の貸出しあり。 �申往復ハガキ
に教室名、住所、氏名（ふりがなも）、

年齢、性別、電話番号を書いて、３月

２９日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７７―８５２１市役所青少年スポーツ
室 ０６（４３０９）３２８２、�０６（４３０９）３８３５

多重債務（借金問題）法律相談

借金の返済や多重債務などの相談に

司法書士が応じます。 �時３月１２日�
午前１０時～正午 �対市内在住の方 �定
４人（申込先着順）

�所�申�問消費生活センター ０７２（９６５）

６００２、�０７２（９６２）９３８５

花とみどりの相談室

植物の育て方などの相談に応じます。

�時３月１２日�午後１時３０分～４時３０分
�所市役所本庁舎１階相談室
�問みどり対策課 ０６（４３０９）３２２７、�

０６（４３０９）３８３６

不動産相談

�時３月８日�午前１０時～正午 �所市
役所本庁舎１階相談室 �定５人（当日
先着順） �内不動産に関すること
�問市政情報相談課 ０６（４３０９）３１０４、

�０６（４３０９）３８０１

夢 を か た ち に 展
１月から３月までの創作講座を修

了した受講生によるデッサン画や水

彩画などを展示します。 �時３月２０
日	～２４日�午前１０時～午後５時（２４
日は午後４時まで） ※申込不要。

【創作講座受講生を募集】
全日程受講できる１８歳以上の初心

者を対象に受講生を募集します。「夢

をかたちに展」開催中、会場にある

申込用紙に必要事項を書いて、直接

申し込んでください。 �時�内４月１０
日～６月１３日午後１時～４時（計９日

間） �水曜日�はじめてのパステル
画 �木曜日�はじめての水彩画
�定各１２人（抽選） �料２，０００円程度

◇ ◇

�所�申�問市民美術センター ０７２（９６４）

１３１３、�０７２（９６４）１５９６

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年３月１日（９）

http://www.jla.gr.jp/home.htm
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催しのつづき

角田総合老人センター
クラブ活動発表会「弥生祭」

�時�内�３月８日��クラブ活動発表
会（詩吟、謡曲、民謡、民謡踊り、社交

ダンス、カラオケ）など �９日��
お茶席、介護予防体操など ☆いずれも

午前１０時～午後３時 ※両日、手芸、

陶芸、書道、美術などの作品展示会や

福祉なんでも相談コーナーもあります。

�所�問角田総合老人センター ０７２（９６２）

８０１１、�０７２（９６３）２０２０

枚岡梅林で野点を楽しみませんか

�時３月３日�午前１１時～午後２時
�所枚岡梅林 �定１００人（当日先着順）
�料３００円（お茶菓子付き）
�問�枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５ �商業課 ０６

（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）３８４６

郷土博物館の展示
「かわちのくに」「卑弥呼の時代の東大阪」

常設展示「かわちのくに」と卑弥呼の

活躍した時代の東大阪のようすをたど

るテーマ展「卑弥呼の時代の東大阪」を

開催します。 �時３月１６日�～１０月６日
�午前９時３０分～午後４時３０分（月曜
日と祝日の翌日は休館） �料一般５０円、
高校・大学生３０円、小・中学生２０円

�所�問郷土博物館 ０７２（９８４）６３４１、�
０７２（９８６）１４３２

地域福祉活動実践報告会

�時３月１７日�午後１時３０分～３時
�所夢広場（布施駅前） �定１７０人（当日
先着順） �内講演「地域福祉のネット
ワークづくりについて」大阪教育大学

准教授の新崎国広さん、校区福祉委員

会の活動実践報告

�問総合福祉センター内ボランティア
・市民活動センター ０６（６７８９）７２０４、

�０６（６７８９）２９２４

自立支援協議会報告会

障害児・者の地域生活を支援するた

めに、自立支援協議会内の各部会で議

論された内容を報告します。 �時３月
２０日�午後１時３０分～４時３０分 �所市
役所本庁舎１８階大会議室 �定１３０人（当
日先着順）

�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、�
０６（４３０９）３８１３

ドリーム２１の催し

【子ども教室発表会】
ドリーム２１の教室で活動している子

どもたちが日ごろの成果を発表します。

�時�内３月１７日��午後１時～４時�生
物教室・科学クラブによる手作りコー

ナー、研究発表など �午後１時３０分
～３時３０分�ハンドベル、バイオリン、
リコーダーの演奏

【子ども文化祭】
ダンスやバレエ、楽器演奏など、市

内で活動する子どもたちによる発表会

を開催します。 �時３月２０日�午前９
時４５分～午後３時

◇ ◇

�所�問ドリーム２１ ０７２（９６２）０２１１、�
０７２（９６２）０８１０

はすの広場の催し

【スプリング・ビッグ・バンドコン
サート】
ニュー・ファイブ・ラインズによる

ライブをお楽しみください。 �時３月
１７日�午後１時３０分～３時（開場は午
後１時） �定１５０人（当日先着順）
【春の講演会】
�時３月２０日�午後１時３０分～４時
�定１５０人（当日先着順） �内講演「みん
なで楽しいまちづくり」近畿大学教授

の久隆浩さん、バンブーによるギター

とケーナの演奏

◇ ◇

�所�問はすの広場（近江堂）０６（６７３０）
０８４０、�０６（６７３０）５７２３

【パソコン教室～初心者コース】
�時３月６日�午後１時～２時３０分
�定２０人（抽選） �内文字入力の基礎
�料１５０円 �持ワードとエクセルがイン
ストールされているノートパソコン

※レンタル（１００円）あり。 �申３月２
日�まで
【パソコン教室～応用コース】
�時３月１９日�午前１０時～正午 �定

２０人（抽選） �内エクセルで簡単家計
簿 �料１，０５０円 �持ノートパソコン
※レンタル（１００円）あり。 �申３月１４
日	まで
【初心者囲碁教室】
�時３月９日�午後３時３０分～５時

�定１０人（申込先着順） �料２５０円 �申
３月５日�まで
【骨格健康ヨガ教室】
�時３月１０日�午前１０時～１１時３０分
�定３０人（申込先着順） �料５５０円
�持タオル �申３月６日�まで
【カラオケ教室】
�時３月１４日	午前１０時～正午 �定

１５人（抽選） �料２５０円 �申３月９日
�まで
【バズーカミサイルロボットを作

ろう】
胸からミサイルが飛び出すロボッ

トを作ります。 �時３月１６日�午前
１０時～正午 �対３歳～小学生 ※小

学校低学年以下は保護者同伴。 �定
２０人（申込先着順） �料５５０円 �持はさ
み、木工ボンド、家にある不用品（ね

じ、ナット、針金、バネなど） �申
３月１２日�まで
【ファンタスティックマジック教

室】
�時３月１６日�午前１０時３０分～正午
�対高校生以上の方 �定２０人（申込先
着順） �内ロープの結び解け、シル
クとロープ、トランプマジック �料
１，５５０円 �持トランプ、セロハンテー
プ、筆記用具 �申３月１２日�まで
【油絵基本教室】
�時３月１７日�午前１０時～午後０時

３０分 �定２０人（申込先着順） �料１，５５０
円 �持牛乳パック、水入れ（ジュー
スの空缶など） �申３月１３日�まで
【書道教室】
�時３月１７日�午前１０時３０分～午後
０時３０分 �定２０人（申込先着順） �料
１，０５０円 �持書道用具、半紙 �申３月
１３日�まで
【ふれあい写真教室（初心者）】
撮影に関する講義のあと、枚岡梅

林へ行きます（現地解散）。 �時３月２３
日�午前１０時～午後３時 �定２０人（抽
選） �料３５０円 �持カメラ（携帯電話な
どのカメラは除く）、弁当、飲み物

�申３月１９日�まで
【プリザーブドフラワー教室】
�時３月２４日�午前１０時～正午 �定

２０人（抽選） �料２，２５０円 �持クラフ
トハサミ、ピンセット、持ち帰り用

袋 �申３月１４日	まで
【ハワイアンフラダンス】
�時３月２４日�午前１０時～１１時３０分
�対中学生以上の方 �定２５人（申込先
着順） �料５５０円 �申３月２０日�まで
【竹のオモチャとオブジェ作り】
�時３月２４日�午前１０時～午後１時
�定３０人（申込先着順） �料８００円
�申３月２０日�まで
【社交ダンス入門】
�時３月２４日�午前１０時３０分～午後

０時３０分 �定２０人（申込先着順）
�料３５０円 �申３月２０日�まで
【ロビーギャラリー】
黒多くるみさん、三木夏江さん、

阪田静子さんによる「日本画天陽会

三人展」を開催します。 �時３月１
日�～３１日�午前９時～午後９時３０
分 ※申込不要。

◇ ◇

�申教室名、住所、氏名、年齢、電
話番号を各申込期限までに電話また

はファクスで ※月曜日は休館。

�所�申�問グリーンガーデンひらおか
０７２（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

ラグビーを楽しみませんか。 �時
�内�３月１６日�午前９時から�中学
・高校生交流戦 �１７日�午前８時
３０分から�中学生・スクール交流戦、
トライリーグ選抜戦、模擬店など

※小雨決行。 �所トライスタジアム

（花園中央公園多目的球技広場）、近

鉄花園ラグビー場練習グラウンド

�問�東大阪市ラグビーフットボー
ル協会 ０６（６７２８）２５６４（�兼用）
�ラグビーワールドカップ誘致室
０６（４３０９）３０２０、�０６（４３０９）３８４７

ラグビーカーニバル

みんなで楽しもう�

（１０）平成２５年３月１日東 大 阪 市 政 だ よ り



夢広場１７周年行事
講演～地域の活性化を考える

�時３月１０日�午後１時～４時 �定１７０
人（当日先着順） �内基調講演「地域の
活性化を考える」大阪商業大学教授の

初谷勇さん、パネルディスカッション

（大阪商業大学准教授の永井久晴さん、

近畿大学非常勤講師の中西久雄さん）、

ミニコンサート、フラダンスショーなど

�問夢広場（布施駅前） ０６（６７８４）

２０１４（�兼用）

市民文化芸術祭

�時３月１日�～３日�午前１０時～午
後５時（開場は午前９時３０分） �所市民
会館 �内�特別企画�谷口智則さんの
絵本原画展示、ペンシルバルーンアー

ト（風船プレゼント） �特別展示�蜷
川昇さん指導による陶芸体験、IKOM

A MOUNTAIN BOATSによるカヤ

ック展示 �特別出演�山岸竜之介さ
ん（ギター少年）、矢部美幸さん（特別

映像出演）、富永豊一さん（アコーディ

オン奏者）、サチコ．ナ．プアラニ（フラ

・ワークショップ）、セーリング（ロック

バンド）、大阪商業大学吹奏楽部・ギタ

ー部、近畿大学グリークラブ �展示
�絵画、書道、華道など �舞台�邦
楽、民謡、詩吟など �お茶席（有料）
�問社会教育センター ０６（６７８９）４１００、

�０６（６７８９）５２１２

やまなみプラザの催し＆教室

【やまなみまつり】
�時３月１７日�午前９時３０分から �内
�展示�書道、絵手紙、フラワーアレ
ンジメントなど �舞台（午前１１時か
ら）�日本舞踊、大正琴、大道芸、マ
ジックなど ※申込不要。

【子どもおもしろサイエンス】
光のふしぎを体験してみませんか。

�時３月３０日�午後２時～４時 �対市内
在学の小学校３年生～６年生 �定１２人
（抽選） �持筆記用具、ノート �申往復
ハガキに教室名、住所、氏名、年齢、

学年、電話番号を書いて３月２２日�（必
着）までに郵送

◇ ◇

�所�申�問〒５７９―８０５４南四条町１―７ やま

なみプラザ（四条） ０７２（９８８）３１０７

（�兼用）

ヘルシーウォーキング

京都府井出町へお花見に出かけ、散

策します（約７�）。 �時４月６日�
（雨天中止） ☆ＪＲ三山木駅に午前

１０時集合、午後３時ごろ解散。 �対市
内在住・在勤（いずれか）の方 �内木
津川―玉水橋―玉川桜並木―橋本橋―椿坂

―小野小町塚―地蔵禅院（しだれ桜） �持
弁当、飲み物 �申往復ハガキ（１人１
枚）に行事名、住所、氏名、電話番号

を書いて３月１５日�（必着）までに郵送
�申�問〒５７８―０９７５中鴻池町２―３―１３ グリ

ーンパル（中鴻池） ０６（６７４７）１５９２、

�０６（６７４４）２７４８

ゆうゆうプラザ文化祭
開館２０周年記念式典

�時３月２３日�・２４日�午前１０時～午
後５時 �内�記念式典�勇勢師子王太
鼓による和太鼓演奏 �展示�絵画、
書道、ちぎり絵、絵手紙、染色、陶芸、エ

コ作品など �舞台�子どもダンス、ギ
ター・ピアノ演奏、拳法、舞踊、おわら

風の盆、太極拳など ※２３日午後３時３０

分から河内音頭、２４日午後３時５０分か

ら春野恵子さんによる浪曲があります。

�所�問ゆうゆうプラザ（日下） ０７２

（９８６）９２８４、�０７２（９８６）９２９３

ひるさがりロビーコンサート

�時３月２３日�午後１時３０分～２時１５
分（開場は午後０時５０分） �定１３０人（抽
選） �内「デュオ・インティモ」の中
澤保さん・米倉典子さん・水藻俊明さ

んによるファゴット・ピアノ・フルー

ト演奏「小さな世界」「美空ひばりメド

レー」「３つのロシア歌曲より」など

�申往復ハガキ（１枚３人まで）にコンサ
ート名、代表者の住所・氏名・電話番

号、参加人数と全員の氏名を書いて３

月１２日�（消印有効）までに郵送
�所�申�問〒５７８―０９２４吉田６―７―２２ 市民美

術センター ０７２（９６４）１３１３、�０７２
（９６４）１５９６

日新高校吹奏楽部定期演奏会

楽しいライブパフォーマンスはもち

ろん指揮者体験なども企画しています。

�時３月１７日�午後３時３０分～６時（開
場は午後３時） �所府立中央図書館ラ
イティホール �定３８０人（当日先着順）
�問日新高校 ０７２（９８５）５５５１、�０７２

（９８５）３２７６

はすの広場の教室

【将棋教室】
子どもも参加できます。 �時４月～
来年３月の原則第１・３土曜日午後１

時～５時（計２４日間） �定若干名（抽
選） �料大人月１，０００円、子ども月５００円
（当初に３か月分）

【ひまわりくらぶ】
いろんなことを話したり、運動した

りします。 �時４月～来年３月の原則第
１火曜日午後１時～３時（計１２日間）

�定若干名（抽選） �料月３００円（当初に
６か月分） ※別途、教材費が必要。

【英語会話教室】
�時�初級�４月～来年２月の原則第
１・３火曜日 �中級�４月～来年３
月の原則第２・４火曜日 ☆いずれも

午後７時～８時３０分で計２０日間 �定各
若干名（抽選） �料月１，５００円（当初に
４か月分） ※別途、教材費が必要。

【中国語会話教室】
�時�初級�４月～来年３月の原則第
２・４火曜日 �中級�４月～来年２
月の原則第１・３火曜日 ☆いずれも

午後７時～８時３０分で計２０日間 �定各

若干名（抽選） �料月１，５００円（当初に
４か月分） ※別途、教材費が必要。

【男の料理教室】
�時４月７日�午前１０時３０分～午後２
時 �定１０人（抽選） �料１，５００円 �持
エプロン、三角巾、筆記用具

【こころとからだの養生訓講座～身
体をほぐしてリラックス】
�時３月１８日�午後１時３０分～３時３０

分 �定４０人（当日先着順） �持タオル
◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の成
人 �申往復ハガキに教室名（英語会話
と中国語会話はコース名も）、住所、氏

名（ふりがなも）、年齢、電話番号を書

いて３月１８日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７７―０８１７近江堂３―１２―１５ は

すの広場（近江堂） ０６（６７３０）０８４０、

�０６（６７３０）５７２３

くすのきプラザの教室

【コーラス教室】
�時４月１日～来年３月の第１・３月

曜日（計２４日間） �午前９時３０分～１０
時３０分 �午前１０時４０分～１１時４０分
�定各１０人（抽選） �料１回７５０円（当初

に８回分）

【囲碁入門教室】
�時４月１４日～来年３月の原則第２・
４日曜日午後２時～４時３０分（計２０日

間） �定２０人（抽選） �料１回２００円
（当初に１０回分） ※別途、教材費が必

要。

【気楽に始められる生け花】
�時４月１３日～来年３月の第２土曜日

（７月～９月と１月を除く計８日間）

�初歩�午後１時～２時３０分 �初歩
の次�午後２時４０分～４時１０分 �定各
１６人（抽選） �料１回１，０００円（当初に
４回分） �持花ばさみ、手ふき、持ち
帰り用袋、筆記用具

【リラックスヨガ】
�時４月５日～来年３月の原則第１金

曜日午後３時２０分～４時５０分（計１２日

間） �定３０人（抽選） �料２，４００円
【健康づくり講座】
�時４月６日�午後２時～３時３０分
�定４０人（抽選） �内きちんと食べて健
康アップ～血圧編

◇ ◇

�対市内在住・在勤（いずれか）の成
人（コーラス教室は６０歳以上の女性）

�申往復ハガキに教室名（コーラスは時
間帯、気楽に始められる生け花はコー

ス名も）、住所、氏名、電話番号を書い

て３月１１日�（必着）までに郵送
�所�申�問〒５７８―０９４１岩田町４―３―２２―５００
くすのきプラザ（若江岩田駅前） ０７２

（９６７）６５６５（�兼用）

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

いっしょに学びませんか？
はすの広場とくすのきプラザの教室

ラ グ ビ ー の ま ち 東 大 阪平成２５年３月１日（１１）
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自動販売機の設置事業者

市施設に自動販売機を設置する事業

者を募集します。くわしくは市ウェブ

サイトをご覧いただくか、お問合せく

ださい �申３月８日�までに直接
�申�問管財室 ０６（４３０９）３１２５、�０６

（４３０９）３８２０

自立支援協議会委員

自立支援協議会では、障害者施策を

円滑に進めていくため、相談支援事業

の運営評価や関係機関によるネットワ

ークの構築などを

しています。

これらの活動に

障害者の立場から

意見や助言を行う

委員を募集しま

す。 �対身体・知
的・精神障害いず

れかの手帳をもつ市内在住の２０歳以上

の方およびその家族 �定３人（抽選）
任期 平成２７年３月３１日まで �申応募
動機を８００字程度にまとめ、住所、氏名、

生年月日、性別、電話番号を書いて３

月２５日�（必着）までに郵送または直接
�申�問〒５７７―８５２１市役所障害者支援室

０６（４３０９）３１８４、�０６（４３０９）３８１３

手話通訳・要約筆記の登録者

手話通訳者または要約筆記者として

活動できる方を募集しています。 �対
�手話通訳者�手話を主とする意思伝
達技術がある方 �要約筆記者�要約
筆記者養成講座を修了し、要約筆記が

できる方 �申３月１５日�までに電話で
�申�問障害者支援室 ０６（４３０９）３１８４、

�０６（４３０９）３８１５

長瀬老人センター
趣味教養教室会員

市内在住の６０歳以上の方を対象に趣

味教養教室の会員を募集します。活動

期間は４月から来年３月までです。

�内民謡、生け花、歌体操、水墨画、詩
吟、新舞踊、書道、カラオケ、レクリ

エーション、社交ダンス、切り絵、健

康フラダンス �申３月６日�～１２日�
午前９時～午後５時に本人が直接（１０

日�は休館）
�申�問長瀬老人センター ０６（６７２０）

５６５３、�０６（６７２４）９８６９

枚 岡 公 園
ボランティア

園内で樹木管理や花壇の手入れ、清

掃活動、園内の案内、イベント開催な

どを行うボランティアを募集します。

�定２０人（申込先着順） ※講習会（３月

１７�午前１０時３０分～午後３時３０分）を
受講していただきます。

�申�問枚岡公園管理事務所 ０７２（９８１）

２５１６、�０７２（９８２）８７２５
�問商業課 ０６（４３０９）３１７６、�０６（４３０９）

３８４６

アルバイト保育士
市立総合病院

市立総合病院で働くアルバイト保育

士を募集します。 �対保育士の資格が
あり、保育所・幼稚園などで３年以上

の実務経験がある方 勤務時間 月曜

日～金曜日の原則午前８時３０分～午後

５時 雇用期間 ４月１日～来年３月

３１日（更新不可） 勤務条件 各種社

会保険完備 �申３月８日�までに電話
のうえ、履歴書（写真貼付）に必要事

項を書き、保育士証の写しを添えて指

定の面接日に直接

�申�問市立総合病院総務課 ０６（６７８１）

５１０１、�０６（６７８１）２１９４

校務員（非常勤）の登録者

４月１日以降に市立学校園の環境整

備業務などに従事する校務員（非常勤）

の登録者を募集します。くわしくはお

問合せください。

�申�問教育総務部総務課 ０６（４３０９）

３２６６、�０６（４３０９）３８３７

スクールヘルパー新規登録者

市立小・中学校で障害のある子ども

を支援するスクールヘルパーを募集し

ます。くわしくは市ウェブサイトをご

覧いただくか、お問合せください。

勤務時間 月曜日～金曜日午前８時３０

分～午後３時２５分 �申応募用紙に必要
事項を書いて３月４日�（必着）まで
に郵送または直接

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６９、

�０６（４３０９）３８３８

ケアアシスタントの登録者

医療的ケア

が必要な子ど

もを支援する

ケアアシスタ

ント（医療介

助員）として、

市立小・中学

校で勤務でき

る登録者を募

集します。く

わしくはお問

合せください。 勤務時間 午前８時

３０分～午後３時１５分 �対（准）看護師免
許を取得している方

�申�問学校教育推進室 ０６（４３０９）３２６９、

�０６（４３０９）３８３８

グリーンガーデンひらおか
ボランティア

グリーンガーデンひらおかの花壇・

野菜園の手入れ、庭園の剪定・草刈り、

ロビーギャラリーの入換え、館の整備

・修繕などを行うボランティアを募集

します。 活動日時 水曜日の午前１０

時～正午 �定２人程度 ※食事代およ

び交通費は支給します。無料で入浴可。

�申�問グリーンガーデンひらおか ０７２

（９８２）９９２０、�０７２（９８２）９９２１

少年少女発明クラブ員を募集しま

す。アイデア工作やロボット・絵画

製作などモノづくりの楽しさを体験

しませんか。

�時４月１３日～来年３月の第２・４土
曜日午後１時～４時 �対市内在住の
小学校新５年生～中学校新２年生

�定３０人（抽選） �料５，０００円 �申ハガキ
に住所、氏名（保護者名も）、学校名、

新学年、電話番号を書いて３月１日

�～８日�（必着）までに郵送（フ
ァクスまたはＥメール、直接も可）

�所�申�問〒５７７―００６５高井田中１―５―３
産業技術支援センター内少年少女発

明クラブ事務局 ０６（６７８５）３３２５、�
０６（６７８５）３３６３、�sangi@techsu
pport.jp

４月から８月までのスポーツ・文化

教室の会員を募集します。開催する教

室やとき、対象などは表のとおりです。

なお、回数や持ち物などは教室によ

り異なります。くわしくは東大阪アリ

ーナホームページ（http���www.hos

�arena.com�）をご覧ください。 �申
往復ハガキ（１人１枚）に教室名、住

所、氏名、年齢（学生は新学年も）、

性別、電話番号を書いて３月８日�
（必着）までに郵送 ※抽選。応募が少

ない教室は中止する場合があります。

�所�申�問〒５７７―０８０４中小阪４―７―６０ 東

大阪アリーナ ０６（６７２６）１９９５、�０６
（６７２６）１９９４

料 金
１３，０００円

１５，４００円

１５，４００円

１５，４００円

１５，０００円

１５，０００円

１８，２００円

１１，０００円

１１，０００円

１５，０００円

５，２５０円

１５，０００円

１３，０００円

１４，０００円

９，６００円

１２，０００円

１９，０００円

１９，０００円

２２，０５０円

２２，０５０円

９，８００円

４，０００円

９，８００円

１５，４００円

定員
１０人

６人

２０人

５人

１０人

１０人

２０人

１５人

１５人

１０人

１０人

１０人

１５人

２０人

１５人

５人

１５人

１０人

２０人

２０人

２０人

２０人

２０人

１５人

５人

２組

対 象
１６歳以上

１６歳以上

１６歳以上

１６歳以上

１６歳以上

１６歳以上

中学生以上

１８歳以上

１８歳以上

１８歳以上

出産後の１か月検診を終了している方

１８歳以上

１６歳以上

中学生以上

１８歳以上

これから始める方、一眼レフを使いこなしたい方

文字の仕組みがわかる方

基本的な会話ができる方

小学校１年生～３年生

小学校４年生～中学生

４歳～小学校３年生の女子

小学校４年生～６年生の女子

小学校３年生～６年生

３歳以上（保護者同伴可）

小学校３年生～中学生

小学校３年生以上の子どもとその保護者

と き
午前１０時～１１時３０分

午後５時１０分～６時４０分

午後７時～８時３０分

午前１０時～１１時３０分

午後７時～８時３０分

午前１０時～１１時３０分

午後７時～８時３０分

午前１０時３０～１１時３０分

午後１時～２時

午前１１時～正午

午後１時～２時

午前１０時～１１時

午前１０時～１１時３０分

午後７時～８時１５分

午前１０時～１１時

午後１時３０分～４時

午後１時２０分～２時２０分

午後２時３０分～３時３０分

午後６時～７時２０分

午後７時３０分～８時５０分

午後５時１０分～６時２５分

午後６時４０分～７時５５分

午後５時１０分～６時４０分

午後１時３０分～２時３０分

午後５時１０分～６時４０分

午後５時１０分～６時４０分

月曜日

月曜日

木曜日

木曜日

水曜日

木曜日

月曜日

月曜日

月曜日

水曜日

水曜日

木曜日

金曜日

金曜日

水曜日

土曜日

金曜日

金曜日

金曜日

木曜日

木曜日

土曜日

月曜日

月曜日

教 室 名
成人女子バスケット教室

成人バドミントン

成人バドミントン Ａ

成人バドミントン Ｂ

成人卓球 Ａ

成人卓球 Ｂ

成人ソフトテニス

操体法

はじめてのヨガ

太極拳

ママのエアロビクス

姿勢改善ピラティス

ハワイアンフラ

はじめてのハワイアンフラダンス

四柱推命

写真術

韓国語初級１

韓国語初級２

大阪エヴェッサバスケット教室

大阪エヴェッサチアダンス教室

ミニバスケット教室

子どもフラワーアレンジメント

少年少女バドミントン

親子バドミントン

ス
ポ
ー
ツ
系

運
動
系

文
化
系

子
ど
も
・
親
子

少年少女発明クラブ員を募集

モノづくりに挑戦

東大阪アリーナの教室

新しく始めよう

�時とき �所ところ �対対象 �定定員・定数 �内内容 �講講師
�料料金（表示のないものは無料） �持持ち物 �申申込方法・応募方法など
�申申込み先・応募先など �問問合せ先 �メールアドレス

記号の見方

（１２）平成２５年３月１日東 大 阪 市 政 だ よ り

mailto:sangi@techsupport.jp
http://www.hos-arena.com

